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1 BEVEZETES

Azért erre a témara esett a valasztdsom, mert szamomra a mindennapok része a kavéfogyasztas,
illetve a kornyezetemben él6knek is napi rutin, gyakran napi tobbszori alkalommal. Mar sziik
korben, az ismerdseim kozott megfigyelve is lattam, hogy jelentds kiilonbségek allnak fent a
fogyasztasi szokéasok tekintetében, mind rendszerességre, mind preferencidkra tekintettel. Az
emberiség szamara a kavéfogyasztds kultrdja mar meglepden régota jelen van

(Magyarorszagon a XVI. szazad 6ta), a tarsasagi események allando része.

A kavéfogyasztasi kultira mara mar szinte megszamolhatatlan lehet6séget nytjt a fogyasztok
szamara, vildgszinten szamos ismert franchise van jelen, kifejezetten kavé forgalmazasra
szakosodva, a teljesség igénye nélkiil emlitve példaul a Starbucks, Costa Coffee, Cafe Frei,
Lavazza, Julius Meinl. Emellett néhany multinacionalis tzletlanc is szinte mar kiilon
vallalatként 1étezd, kavéfogyasztasra alapuld brandet hozott 1étre, mint McCafé (McDonald’s),
Dunkin’® (Dunkin’ Donuts). Tovabba az otthoni kéavéfogyasztds szerelmesei szamdara
megalakultak olyan nagy markdk, mint Tchibo, Nespresso, Dolce Gusto, és tarsaik, akik
szélesebb kort termékskalaval rendelkeznek: az otthoni kavégépek értékesitésétol kezdve, a
kiilonbozo darélt, szemes, kapszulas kavékiilonlegességeken keresztiil egyéb, kavézashoz

kapcsolodo kiegészité termékek beszerzését teszik lehetévé.

A kavéfogyasztas folyamatos ¢€s valtozatos témat nyljt a kutatdsokhoz, leggyakrabban
egészségiigyi vonatkozasban, valamint a fogyasztasi szokasok mintajanak folyamatos
valtozasaban. A kavéfogyasztasi szokasokat szamos alkalommal vizsgaltak korabban is, a
dolgozat soran ezekkel a korabbi kimutatdsokkal is Osszevetem a kutatasom eredményeit.
Elsésorban a kavéfogyasztas gyakorisagat és mindségét kivanom kiértékelni, az eredmények
ezaltal a kozeljovOben egyéb, akar egészségiigyi kutatasok szdmadra is hasznos informacioval

szolgalhatnak.

A dolgozat soran eldszOr bemutatom a kavé, mint ndvény, majd ital eredettorténetét, ezt
kovetden a termesztésének és porkolésének folyamatat, illetve a kiilonbozd kéavékészitési
modszereket. A késdbbiekben azokat a kérdéseket boncolgatom, hogy mely korosztalyok
fogyasztjak a legtobb ilyen tipusu é1énkitd italt, mennyire jellemz0 az egyes nemekre a kavéivas
¢s ezek tekintetében mik a jellemzd preferencidk, figyelembe véve, hogy kavékultara

lehetdségek széles skaldjat kinalja.



A fogyasztasi szokasok vizsgalatara primer kutatasként kérdéiv formaban kertilt sor, amely 14
kérdésen keresztiil méri fel a kitoltok kavéfogyasztasi gyakorisagat, a személyes preferenciakat
tekintetbe véve a kavé tipusat, készitési technikajat, beszerzési lehetdségét, illetve az
elfogyasztas koriilményeit. A kutatas internetes kérd6iv formajaban lett kézzé téve, hogy

nagyobb k6zosség szamara elérhet6 legyen.

A kérdoives kutatas eredményeként bebizonyosodott, hogy ahany ember, annyi féle szokéas

jelenik meg a mindennapi kavéfogyasztasban.



2 IRODALMI ATTEKINTES

2.1 A kavé eredete

A kavé eredettorténete hossza multra nyulik vissza, valamint szamos legenda és mitosz alakult
koré. Mindezek koziil a leggyakrabban emlitett torténet i.e. 300-ra tehetd, melyben egy etiop
kecskepasztor fin, Kaldi felfedezte, hogy az 4llatai egy vadon termd kévécserje piros
gylimolcseit fogyasztva feltlinben energikusak, nyugtalanok lettek. Ezutan a fia elvitte a
novényt a helyi szerzetesekhez, akik az 6rdog miivének hitték, ezért egybdl elégettek a
szemeket. Azonban az égés kozben keletkezett kellemes aromak miatt végiil 6sszegyiijtotték a
maradék port, és fozetet készitettek beldle, mely végiil az éjjeli imadkozasok soran éberen
tartotta 6ket. Igy kezdhette meg térhoditasat a kavé, mint élénkitd ital (ncausa.org, 2023)
(kavefolt.hu, 2023) (Kavéhazak.hu, 2007).

A ,kavé” kifejezés hangzasa szinte az egész vilagon hasonl6 (pl. angol - coffee, francia - café,
német — kaffee, sth.). Szamos forras szerint, a kavé elnevezés az abessziniai Kaffa varos nevébdl
szarmazik. Mas feltevések alapjan a kdvé szot az arab guhwabdl szarmaztatjak, amely ,,izgato,
serkent6”-t jelent. A mohamedéanok szerint a név az arab kahveh szobol ered, ami bort is jelent,

ugyanis a kavét az ,,iszlam boranak” is nevezik (Rudnay, 1976).

A kavé 6shazaja Etiopia, azonban a porkolt-6rolt kavébol készitett ital fogyasztasat Jemenben
jegyezték fel elészor, illetve az elsé termesztésrdl szold adatok is innen szarmaznak, teraszos
gazdalkodas formdjdban. Késobb a kavézas szokasat mohamedan zarandokok vitték magukkal
Mekkéba és Medindba, innen terjedt tovabb a kavé fogyasztasa az egész Kozel-Keletre. Késobb
a kavétermesztés megjelent Arabiaban és Egyiptomban is, ahol a kavé (,,kahweh”) fogyasztasa

pedig mindennapi szokassa valt (ineedcoffee.hu, 2016).
111 A kavé elterjedése

A kavé termesztése és kereskedelme az Arab-félszigeten kezd6dott meg, a 15. szazadban
elterjedt az egész jemeni korzetben, a 16. szdzadra mar ismerté valt Perzsiaban, Egyiptomban,
Sziriaban és Torokorszagban (ncausa.org, 2023). A 16. szazad elején mar kialakultak és
elterjedtek kaveéhazak arab és torok teriileteken, 3 {6 tipusuk a vésari kavésbodé (helyben
fogyasztas vagy a szolgak vitték el az italt a vasarlokhoz), ,torzsvendég kavézd” a
kornyékbéliek szamara, illetve a gazdagabb felszereltségii és kialakitasu, szélesebb vendégkorti

kavéhazak (Kavéhazak.hu, 2007). A kavéhazak hamarosan a szocialis ¢élet kedvelt kézponti



helyszineivé valtak, ahol nemcsak kavéztak az emberek, de zenét hallgattak, sakkot jatszottak
¢s a mindennapi hireket vitattdk meg, ezutdbbi miatt gyakran a ,,Bolcsesség iskolaja” néven

utaltak rajuk (ncausa.org, 2023).

A kavéhazak elterjedését és a kavéhazba jarast a vallasi vezetés alapvetéen ellenezte.
Véleménylik szerint a kavéfogyasztas egészségtelen és az iszlamra karos jitas volt. Azonban
mivel az iszlam tiltotta az alkohol fogyasztasat, a kavé konnyedén az iszlam borava valt

(Kavehazak.hu, 2007).

A kavé az arab teriiletek szamara pedig 0j bevételi forras lett, mivel a fiiszerkereskedelembdl
szarmaz6 bevételek nagy részétdl elestek a portugal felfedez6k miatt. Ezért a kavé csempészetét
halallal biintették, igyekeztek megtartani a monopol helyzetet az éghajlat kihasznalasaval

(Kavéhazak.hu, 2007). A kéavé elterjedésének utvonalat a kovetkezd kép szemlélteti:

1L.kép: A kavé elterjedése (Forras: Tot, 2015)

Az eurdpai elterjedése annak kdszonhetd, hogy a Kozel-Keletrdl Europaba érkezd utazok egy
szokatlan fekete ital hirét vitték magukkal, melyet sokan gyanakvassal fogadtak, még az ,,6rdog
italanak™ is nevezték. Az els6é kavészallitmanyok az 1600-as évek elején érkeztek Velencébe,
nem sokkal késobb a holland kereskeddk is érdeklédni kezdtek iranta (ineedcoffee.hu, 2016).
Egy legenda szerint VIII. Kelemen Papéanak koszonhetd, hogy a kéavé el tudott terjedni

Eurépaban, ugyanis az ital megkostolasa utan olyan izletesnek talalta, hogy papai engedélyt



adott a fogyasztasara. A kadvé hamarosan elkezdte felvaltani a bort és a sort, mint reggeli ital,
mivel altala az emberek energikusabbak, éberebbek lettek és ez jo hatassal volt a munkajuk
mindségére (ncausa.org, 2023). Az elsé kavéhazat Velencében alapitottak, ahova az elsé
kavészallitmany is befutott: ,,La Bottega del Caffé” néven, ezt kdvetden pedig a kavéhazak

gyorsan terjedtek Europaban is és a tarsadalmi tevékenységek, a kommunikacié kézpontjava

valtak (ineedcoffee.hu, 2016).

A 17. szazad kozepére Londonban tobb, mint 300 kavéhaz lizemelt. Vonzottdk a hasonlo
gondolkodast embereket: mecéndsokat, kereskedoket, fuvarosokat, brokereket, miivészeket,
ezaltal a kultura mellett az tizleti életben is kdzponti szerepet kezdtek betdlteni (kavefolt.hu,
2023).

A 18. szazad elejére a hollandok Indonéziaban, a franciak Martiniqueban, a spanyolok a Karib-
tenger egy¢b térségeiben, Kozép-Amerikaban és Brazilidban létesitettek kavéiiltetvényeket. A

19. és 20. szazad soran az egész vilagon elterjedt, kozkedvelt élvezeti cikk lett a kavébol

(ineedcoffee.hu, 2016).

Hazai vonatkozéasban a mai napig mindenki altal ismert hires kdvéhaz a Pilvax, melyet a 19.

szazadban alapitottak.
2.2 A kavé fajal, termesztése és porkolése

A kavénovény esetében tobb fajt is tartunk szamon, igaz kevés lett igazan ismert vilagszerte. A
legfrissebb adatok alapjan 124 termesztett coffea-fajt ismernek ténylegesen a kutatok, valamint
vadon novekedd kavéfajok is léteznek. Fogyasztasi célbol csak a Coffea Arabica és a Coffea
Canephora féléket termesztik, igy 2 fo fajt kiilonboztetiink meg: arabicat és a robustat.

Mindkét fajnak vannak kiilonb6z6 alfajai, tipusai (Moldvaer, 2014).

A kévéovbe kozel 80 orszag esik bele, ebbdl koriilbeliil 50 termel és exportal is kavét. A
foldrajzi elhelyezkedésnek és kulturalis szokasoknak megfelelden eltér a novénygondozas és a

kavészemek feldolgozasanak maodja:

e Arabica termelés: Etiopia, Kenya, Tanzania, Costa Rica, Guetamala, Brazilia,
Kolumbia, Peru, India, Indonézia
e Robusta termelés: Burundi, Elefantcsontpart, Tanzania, Uganda, Brazilia, India,

Vietnam



2. kép: Kaveétermelo orszagok a vilagtérképen

(Forras: ineedcoffee.hu, 2016)

2.2.1 Fajai és termesztése

Ahogy azt a fenti felosztasbol lathatjuk, kétféle kavéfajt kiilonboztetiink meg, az arabica-t

(Coffea arabica) és a robusta-t (Coffea canephora).

A Coffea arabica magasabb mindséget képvisel a robusta-nal, azonban termesztése is nagyobb
fokt gondossagot igényel. Az arabica kavécserjék a 900 méter feletti tropusi teriileteken
fejloédnek idedlisan, ebben a kornyezetben kapjak meg ugyanis a megfeleld
tapanyagmennyiségben bdvelkedd talajt, a 15-24 °C kozotti hdmérsékletet, valamint itt jutnak
ahhoz a nagy mennyiségli és egyenletes eloszlasu csapadékhoz, mely nélkiilozhetetlen a
tokéletes fejlédéshez. Mindezek ellenére az arabica az elterjedtebb tipus, a
vilagkereskedelemben forgalmazott kavémennyiség 75%-at teszi ki. Kilenc honap alatt érik
meg a termés, melyet kézzel sziiretelnek le, hogy csak az optimalis érettségii bogyok keriiljenek
késObb a gépi feldolgozas fazisaba, de egy tordl akar 5 kg kavébabot is be lehet takaritani. Az
arabica kavészemek hosszukasak és laposak, 0,3 és 1,5 szazalék kozotti koffeintartalommal
rendelkeznek (ineedcoffee.hu, A kavé tipusai, 2016). Az arabica az els6 kavéfaj, melyet
termeszteni kezdtek, valamint elnevezése hazajabdl, Also-Arabiabdl szarmazik. ize lehet
csokoladés, gytimolcsos, virdgos és karamellas. Az értékesitett kavék cimkéin a ,,single origin”
felirat pontosan behatarolhatd termelét és terméteriiletet jelzi, illetve a ,,100% arabica”

jelzésértéki, hogy nem tartalmaz robusta-t a kavékeverék (kavefolt.hu, 2023).



Arabica Robusta

3. kép: arabica és robusta kavészemek kozotti kiilonbség

(Forras: kavefolt.hu, 2023)

A robustdat kiilleme alapjan konnyedén meg lehet kiilonboztetni az arabicdtdl, mivel a robusta
szemek kisebbek és gombodlydedek, raadasul a bab kdzepén egy rést is talalhatunk. A robusta
a masodik leggyakrabban termesztett kavéfaj a vilagon, az arabicanél igénytelenebb és
ellenallobb, jol tiiri az akar 24-30 °C-os hdséget és a nagy paratartalmat. Termoteriilete a 900
méter alatti tropusi siksadgokon optimalis. A sargassziirke szinii termés érési ideje 10-11 honap,
ezutan sziiretelik, egy tor6l akar 8-10 kg kéavészemet gylijtenek 0Ossze. A 1,5 és 2,7
szazalék kozotti koffeintartalommal rendelkezé robustdhoz jellegzetességei miatt olcsdbban
lehet hozzajutni, igy terjedhetett el a kavéfogyasztas szélesebb tarsadalmi rétegek korében is
(ineedcoffee.hu, A kavé tipusai, 2016). A robusta nagyobb koffein- és savtartalommal
rendelkezik, viszonylag keserli az ize, ezért instant kavé, espresso és Orolt kavék toltd

anyagaként is hasznaljak (kavefolt.hu, 2023).

A koffeinmentes kavé valojaban a fentebb emlitett két faj kezelt valtozata: a kavészemeket 4
féle modon tudjak ,.koffeinmentessé” tenni: vizben, vizbe kevert oldoszerekkel (metilén-Kklorid
vagy etil-acetat) direkt vagy indirekt modon, illetve viz és szuperkritikus szén-dioxid
alkalmazaséaval. Ezekkel az eljarasokkal a koffein 97%-a kivonhatd a kavébabbol, igy egy
csésze kavé csupan 2 mg koffeint fog tartalmazni, egy atlagos csésze kavét fogyasztva ehhez

viszonyitva 65-95 mg koffeint juttatunk a szervezetbe (ncausa.org, 2023).
2.2.2 Porkolési modok

A kavé termesztése, ahogy korabbiakban irtam, teriiletenként és nemzetenként eltérd, azonban
egy dolog megegyezik: mivel a kdvészemek nem egyszerre érnek be, igy a sziiretelés mindenhol
kézzel torténik. A kavébabokat sziiret utan nedves vagy szaraz kezelésnek teszik ki. A nedves

kezelés koltségesebb és bonyolultabb, ezért jellemzden az aromasabb tipusoknal alkalmazzak.



A kavészemekben koriilbeliil 1000 féle izaroma talalhatd, azonban ezek csak megfeleld kezelési
folyamat sordn jonnek eld, hiszen a zold kavébab szinte iztelen. A porkolés egy lassu hevitési
folyamat, s az egyes fajok jellegzetességeit a porkolés egyedisége hozza eld. A porkolési
profilok eltérnek a: hasznalt hdmérsékletben, és a sziikséges idoben, illetve abban, hogy a

kavéporkolés soran hogyan valtozik a hémérséklet (beanlight.hu, 2023).
A porkolés soran fizikai- €s kémiai valtozasok mennek végbe:

., Fizikai valtozasok: sulycsokkenés, melynek oka, hogy a nedvességtartalma az eredetinek
kortlbeliil 15-18 szézaléka lesz, hiszen nagyobb viztartalom esetén nem lehet 6rélni. A
leglatvanyosabb azonban a méretbeli valtozds, majdnem 50 szazalékkal megnd a szem, a

szénhidratok bomlasa soran keletkez6 szén-dioxidképzddés miatt.

Kémiai valtozasok: illat- és aromaanyagok keletkezése, szinvaltozas kovetkezik be. A
szénhidratok karamellizalédasakor a cukrok lebomlanak, és kondenzéacioval ) molekulakka
egyesiilnek. A cukrok, és a piroliziskor keletkezd aminocsoportok kozott megy végbe a
Maillard reakcio, ez a két folyamat okozza a barna szin kialakuldsat. A babkavéban
hozzavetdlegesen kétezer vegyi anyag van, ezek atalakulnak, lebomlanak, és aromavegyiiletek,
alkoholok, aldehidek, ketonok, észterek, gylirlis nitrogén vegyiiletek — amik keserliséghez
jarulnak hozza -, zsirsavakbol pedig illoolajok keletkeznek, ami a porkolt kavé felszinén
megmutatkozhat. A nyers kavéban a koffein csersavhoz van kotve, nagy része a porkolés alatt
valik szabadda; né a mennyisége, csokken viszont a trigonellin és a klorogénsav, melyek ho

hatasara lebomlanak™ (Réz, 2020).

A porkolés 4 szintje

Hamburgi pérkdlés Bécsi porkslés Olasz pérkilés Francia pérkélés

*  Szine: vilagosbama. * Szine: kozépbarna. + Szine: mélybarma. * Szine: sitétbarna.

. é}lapa.ﬂyaga: arabica. « Alapanyaga: arabica. * Alapanyaga: arabica és robusta * Alapanvaga: arabica és robusta
*  Orlése: durva, érdes. « Végeredmény: savanykds, kesernyés iz. ke}'eréke, keveréke.

+ Vegeredmeény: virdsesbarna, * Orlése: finom. * Végeredmeény: erdteljes kave iz
teaszerl, savanykds iz. * Végeredmeény: testes, krémes, aromas.

1. abra: Porkolesi szintek

(sajat szerkesztés ineedcoffee.hu (2016) forras alapjan)

A kavéporkolés soran figyelembe kell venniink a savassdgot, ami nem megegyezd a savanyu
izzel. A finom savassag kiilonleges izt teremt. A porkolés célja elérni az egyensulyt a savassag

¢s testesség, valamint a keserliség és édesség kozott. A kdvéban megtalalhato 100 kiilonféle sav



fontos szerepet tolt be az izvilag kialakitasdban, a savassadg szintje forditottan aranyos a

porkolési idével (beanlight.hu, 2023).

A porkolési szintek alakulasat a kovetkezd Osszefoglalé abra mutatja be (2. abra), melyen
lathat6, hogy a porkolési folyamat soran milyen hémérsékleten, milyen folyamatok mennek
végbe. A kordbban bemutatott dbraval Osszevetve itt is lathatd, hogy szamos besorolas
lehetséges a porkdlési modok tekintetében. Ugyanakkor az abran feltiintetett ,,reccsenési szint”
egy korabban még nem emlitett mutatd, amely a porkolés sordn megkiilonboztet elsé és

masodik reccsenés kezdetét és végét, illetve a két reccsenés kozti 1dot.
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2. dbra: Porkolési szintek és porkolési folyamat kapcsolata a meghatadrozo jellegek

tekintetében (Forras: letsroastcoffee.com, 2023)
2.3 A fogyaszthat6 f6zott kavék tipusai

A kavézas, mint ¢€lvezeti tevékenység széles korben elterjedt, és megszamléalhatatlan
lehetdséget kinal a fogyasztok szdmara. Tobb mddon is osztalyozhatjuk a fogyasztasra alkalmas
kész végterméket: kategorizalhatjuk a f6z€ési mod, a tipus, a koffeintartalom, az elérhetdség

alapjan.

Azonban, ha szigortan vessziik, két alaptipust kiilonboztethetiink meg, hagyomanyos és

alternativ kavéfézési modokat, hisz végeredményben az alapanyag mindsége, az elkészités



modja és a kavé-viz arany hatarozza meg a kavéital alap izélményét, ezutan lehetdségek tovabbi

sz¢les skalajat mar csak a képzelet hatdrozza meg, a tovabbi adalékok tekintetében.

A hagyomanyos f6zési mod alatt a magyarok altal jol ismert ,kotyogos” kavé, vagy a
valamilyen automata géppel késziilt espressot értjiik, mig az alternativ modok kozé soroljuk a
csepegtetéssel késziilt kavékat, a dugattyus (,,french press”) kavékat, a szifonkavét, vagy a
kiilonb6zo nemzetek altal hasznalt technikakat, mint példaul a torok kavé. Az alternativ médok
kiegészitéseként emlithetjiik meg az instant kavékat, a parnas- illetve kapszulas kavékat.
Manapsag egyre szélesebb valasztékban jelennek meg a boltok polcain az elére dobozolt,

ugynevezett ,,to go” kaveék is.
2.3.1 Hagyomdnyos modok

o _Kotyogds” kévé: Hazdnkban mind a mai napig talan ez a
legelterjedtebb kaveéfdzési mod: a viz alulra kertil, e folé rakjuk
a kéavét, majd mikor a forrd viz atpréselddik a kavérétegen, a

kavéfozo legfelsd részébdl tudjuk kidnteni a kész kavét.

Erdemes vigyazni, hogy ne égessik meg a kavét, mert az
nemcsak az arom4jat rontja, de egészségiinknek sem tesz tul jot
(ineedcoffee.hu, 2016).

e Espresso: A kavéfogyasztok tobbsége az espresso (olasz
eredetil) hive. Az espressokavé elkészitése soran a 80-92 °C-0s
viz 9 bar nyomadssal préselddik at a nagyjabol 7 g Orolt kavén,
az eredmény 25-35 ml fézet. A klasszikusnak tekinthetd
espresso tipusu kavéfozd gépek rendelkeznek egy hatséd
viztartallyal és vizmelegitdvel, szivattyval és nyéllel ellatott
(kavé)sziirdtartoval, melynek az aljan taldlhatdo nyildson

keresztiil folyik le a kavé az aldhelyezett csészébe. Léteznek

emellett mas espressogépek is. A ,nyeles”, illetve ,karos”
espresso  kavéfézok Osszetett technologidja mar sokkal
jelentésebb hozzaértést igényel. Szamos automatikus gépet is
gyartottak mar annak érdekében, hogy a kavéfozés gyorsabb és
kényelmesebb tevékenység legyen. A megfeleld mindségii

kavébol a fenti paraméterek betartdsaval készitett espresso
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2.3.2

tetején 2—4 mm vastagsagl, hosszabb ideig megmarado stri

krém (crema) képzddik (ineedcoffee.hu, 2016).
Alternativ modok

Dugattyts, vagy ..french press”: Atlagosnal durvabbra 6rolt
kavé sziikséges hozza. A frissen Orolt kavét az iiveghenger
aljara helyezziik, majd annyi forr6 (nem forrasban 1év6) vizzel
felontjiik, amennyi kavét szeretnénk kapni a folyamat végén.
Ezutan 4 percig hagyjuk allni, majd kanallal leszed;iik a tetején
képzodott habot, illetve kisebb darabkakat, amik eddig nem
meriiltek a henger aljara. Megint varunk, legalabb 5-7 percet,
majd lassan, a kavé tetejéig, nem teljesen lenyomva,
belehelyezziik a sziirét, és mar onthetjiik is a csészénkbe az
elkésziilt kavénkat (ineedcoffee.hu, 2016).

Aeropress: Ez egy 1j, olcsd és oOtletes kavéfozési technika:
technologidaval. Egy miilanyag henger aljara sziirét vagy
papirfiltert tesziink, majd kéavét és forro vizet tesziink bele. A
french press-hez hasonlé dugattyu segitségével 1égbuborékot és
ezaltal nyomast képziink, ezéltal atpréseljiik a vizet a filteren és
a frissen f6zott kavé mar fogyaszthat6 is (coffeein.hu, 2017).
Torok kavé: Ez a legrégebbi kavékészitési modszer: a porkolt
kavét tobbszor atdaraljak, amig az megfelelé finomsagi nem
lesz, majd egy hossza nyelii, sargaréz edényben egy kis cukorral
egylitt elkezdik f6zni. Egy csésze vizhez egy tedskanalnyi 6rolt
kavét hasznalnak. Még mieldtt a kave felforrna, leveszik a tlizrél
¢és rogton csészékbe Ontik. A fogyasztas eldtt varni kell egészen
addig, amig a zacc leiilepedik az ital aljara, ehhez egy csepp
hideg vizet szoktak hasznalni, ami felgyorsitja az iilepedést
(ineedcoffee.hu, 2016) (fleiszlili.wordpress.com, 2023).
Instant kavé: Elészor a kavészemekbdl porkolés utan gdz és
meleg viz segitségével kivonjak az oldhato anyagokat, mig a

kavé izesitdanyagait még a vizgdzos kezelés eldtt kivonjak és
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félreteszik. Az oldatot tOmoritik és fagyasztva szaritjak. A
fagyott oldatbol a vizet egy nagy vakuum alatt eltavolitjak, igy
marad vissza a szilard kavékivonat. Mielott a kavét —
oxigénmentes kornyezetben, nitrogén vagy szén-dioxid alatt —
becsomagolndk, a korabban kivont izesitbanyagokat ujra a
kavéhoz adjak, azonban igy készitett kavé minésége nem éri el
a valodi, f6zott kavét (ineedcoffee.hu, 2016). Ide sorolhatjuk
még az ,,automatas” kavéfozoket is, hiszen ezek az érmével
mukodo gépek is instant kavét készitenek leggyakrabban.
Filteres kavé: A filteres kavéfozok esetében a filterbe tett 6rolt
kavéra kell onteni a forr6 vizet (vagy automata gép esetében a
viztartalyba kell tolteni a vizet), és hagyni, mig a folyadék
lecsopdg. Az eredmény nem fogja megkozeliteni azt az érzést
¢s kdvéerdsséget, amit egy kavégéppel érhetiink el, hiszen ezzel
a modszerrel egyaltalan nem képzddik nyomas, pedig emiatt
keriilnek a kavéitalba a jellegzetes aroma- és izanyagok
(ineedcoffee.hu, 2016).

Kapszulas kavé: A kapszuldk egyesével 6-8 gramm kavét
tartalmaznak. A kavékészités els6 folyamataként a gép lyukakat
szur a kapszula két végén, majd kiemelkedéen nagy (12-20 bar)
nyomassal forrasban 1évd vizet présel at rajta, ettdl lesz a kavé
igazan krémes és telt aromdju. A kaveéfdzeés utan, a kdvézacce a
kapszulaban marad, és a gép 0jboli kinyitasaval az el6z0, mar
teljesen kiszaradt kapszula egy gylijtdedénybe esik, amit késobb
egy mozdulattal kivehetiink a gépbdl. A hagyomanyos gépekkel
szemben sokkal higiénikusabb és sokkal gyorsabb is. Egy
espresso, vagy egy hosszu kavé, akar cappuccino elkészitése
nem vesz igénybe 15 madasodpercnél tobb  ido6t
(kapszulaskave.hu, 2016).

Daralos otthoni kavéfozo: Ezen kavékészitési alkalmatossag a
felhasznald szdmara szdmos beallitdsi lehetdséget kinal. Az
elore porkolt kavébabok betdltése utan a gép a kivalasztott, akar
12 fokozata finomsagtra Orli a kavészemeket, durva

Orleménytdl kezdve egészen finom porszeri allagig, valamint a
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kavé-vizmennyiség arany beallitasaval a kavé erdssége is
megvalaszthato. Egyes modellek akéar egyidében két kavé
elkészitésére is alkalmasak, valamint tartalmazhatnak akar
beépitett  tejadagolot és  tejhabositot, ami altal egy
gombnyomasra akar barista mindségii kavékolteményt készithet

maganak az otthoni felhasznalo (epfo.hu, 2023).

Az clkészitési modok mellett szamos tovabbi kavétipust alakitottak ki a vilag kiilonb6z6

baristai, az olaszok ezt kiilondsképp tokélyre fejlesztették, és szamos olasz kavéfajtat

kisérleteztek ki. Példaként felhozhatjuk a vilaghiri Starbucks® vagy a Magyarorszagon hires

Cafe Frei® kavézok itallapjat is. Egyes gépek, mint a kapszulas kavéfozok, vagy egyéb

komplexebb otthoni kavégépek képesek az Osszetettebb kavétipusok elkészitésére is, igy

manapsdg nem sziikséges szakértelem a kavé-kiilonlegességek megalkotisahoz az

otthonunkban sem.

A vilagszerte legismertebb kavétipusok a kovetkezék (Csiki, 2018):

Espresso — 6,5-7,5 g kavé, a f6zési ideje 20-30 masodperc, mennyisége 22,5-27,5 ml
Ristretto — hasonld, mint az espresso, de kisebb mennyiségii vizzel késziil

Doppio — dupla espresso egy csészében

Espresso Macchiato — habositott tejjel késziilt espresso

Lungo, caffe grande — hosszi espresso, tobb vizzel

Caffe’ Latte — espresso forro tejjel (vagy forro tejhabbal)

Rovid Macchiato — espresso tejhabbal és a kavé habjaval a tetején

Hosszi Macchiato — dupla espresso, tejhabbal és a kavé habjaval a tetején

Latte Macchiato — kavé, tej és tejhab, magas poharban felszolgalva
Cappuccino — azonos mennyiségii kavé (espresso), tej és tejhab
Americano — espresso és egy adag forro viz

Espresso con panna — espresso tejszinnel

Caffé corretto — espresso, kis adag palinkéval gazdagitva.

D22

espresso(25 ml) caffé macchiato latte macchiato

tejhab . te)
] [—parmka
S

cappucino caffé corretto caffé latte

= e

lungo ristretto doppio(35ml)

4. kép: Kavétipusok osszetevdi és aranya (FOrrds: pinterest.com, 2023)
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2.4 A kavéfogyasztas elényei és hatranyai

A kavéfogyasztas az egyik legmegosztobb téma a vildgon. Sokan el sem tudjak képzelni a
reggeli rutint a koffeintartalmu italuk nélkiil, masok azt valljak, hogy a kavé fogyasztasa
rendkiviil egészségtelen szokas, féleg nagy mértékben. Szamos kutatas és orvosi szakvélemény

sziiletett mar a témaban, azonban ezek gyakran ellentmondanak egymasnak.

A felmérések alapjan a vildg lakossaganak kb. 80%-a fogyaszt valamilyen formaban koffeint
¢étel vagy ital formajaban (elsdsorban kavé, tea €és kakad révén), ezért kivald kutatasi alapot ad
a kavéfogyasztas vizsgalata. Egy europai ember atlagos kavéfogyasztasa 5,1 kg/év, hasonldan
az Egyesiilt Allamokéhoz (Bae, Park, Im, & Song, 2014). A kavénak a koffein révén élénkitd
hatasa van a szervezetiinkre, fogyasztas utan 40-45 perc alatt szivodik fel és koriilbeliil 3 o6ra

multan tavozik a szervezetbdl (Maréti, 2012).

A kavé- és ezaltal a koffeinfogyasztas tekintetében vannak jol érzékelhetd és hossza tavon
kifejtett elényos hatasok. A kavé kémiai elegyek Osszetett keveréke, mint szénhidratok, lipidek,
nitrogéntartalmua vegyliletek, vitaminok, 4svanyi anyagok, alkaloidok és fenolos vegytiletek
(Bae, Park, Im, & Song, 2014). A koffein serkenti az idegrendszert azaltal, hogy blokkolja az
agy adenozinkoté helyeit (receptorait), igy fenntartja az éberséget. Ez a folyamat
befolyasolhatja a vérerek Osszehlizodasat is, ami egyben magyarazza a koffein
fajdalomcsillapito hatasat, igy a széleskorii gyogyszeripari felhasznalasat is (Biro, Antal, &
Szasz-Gy06z06, 2009.). Tovabba megsziinteti az dlmossagérzetet, gyorsitja az agymiikodést és
javitja a koncentraciosképességet, azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy nem

helyettesiti a pthenést és alvast (Maro6ti, 2012).

A kavéfogyasztas hosszatavu elonyei, hogy a kavénak bizonyitottan magas az antioxidans és
B-vitamin tartalma, valamint asvanyi anyagok koziil a kalium, magnézium, mangan, kalcium,
foszfor-foszfat és kénszulfat talalhato meg benne. Csokkenti a natrium és viz visszatartast,
ezaltal enyhe vizhajtoként alkalmazhat6. Az emészténedvek és sosav termelését fokozza, igy
segiti az emésztést (Réz, 2020). Jotékony hatassal van az oregedési folyamatok megeldzésére,
a szellemi frissesség megtartasdban segit, valamint rakos megbetegedések, 2. tipusu
cukorbetegség, Parkinson-kor és majcirrozis betegséggel szemben is védéhatast eredményez

(Bir6, Antal, & Szasz-Gy6z0, 2009.).

A negativ hatdsokat tekintve figyelembe kell venniink, hogy a tudomanyos vizsgalatok
elsésorban a koffeinfogyasztas és egészség kapcsolatat vizsgaljak. A koffeinbevitel

kapcsolatban lehet egyéb ¢életmodbeli, taplalkozési szokasokkal, mint példaul a dohanyzas.
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Ebben a tekintetben nehéz elkiiloniteni a koffein valodi hatasait az egyéb tényezokétdl (Biro,

Antal, & Szasz-Gy06z6, 2009.).

A kavé és ezaltal elfogyasztott koffein azonban igazoltan enyhe vérnyomas emelkedést €s
gyorsuld szivverést okoz, ellazitja a horgoket, kissé ndveli a gyomorsavtermelést, gyorsitja az
anyagcserét és fokozza a vizhajto hatast. Ezen utdbbi befolydsolja a szervezetbdl tavozo
kalctum mennyiségét a vizeleten keresztiil, ami nagymértékii fogyasztds mellett akar

csontritkulashoz is vezethet (Biro, Antal, & Szasz-Gydz6, 2009.).

A koffein képes atjutni az emberi placentan, ezaltal hasonldé koncentracioban jelenik meg a
magzatban és az anyaban, ez pedig okozdja lehet spontan vetélésnek vagy kérosodast
eredményezhet a magzat névekedésében (hellovidek.hu, 2021).

Egy csésze kavé altalaban 95 mg koffeint tartalmaz. Egy atlagos feln6tt szamara javasolt
maximalis fogyasztas 400 mg/nap, varandos- vagy szoptatd nok szamara legfeljebb 200
mg/nap. A gyermekeknél idegességet, szorongast okozhat, ezért a legmagasabb napi

koffeinfogyasztast szamukra 100 mg/nap mennyiségben hataroztak meg (Caffeine, 2020).

A kavét sokszor okoljak a gyomorsav termeldédésének fokozasaért, ugyanis a porkolés kozben
le nem bomlott klorogénsav ingerli a gyomrot. Tovabba észak-eurdpai orszagokban
Osszefiiggést taldltak a koffeinfogyasztas és a vér megemelkedett 6ssz-, valamint karos LDL-
koleszterin szintje kozott, azonban ezt a skandinav teriileteken alkalmazott kavéfozési

technikak indokolhatjak.

A talzott koffeinfogyasztas noveli a sziv-koszoruérbetegség €s szivritmuszavar kialakulasanak
lehetdségeét, illetve nagymértékli fogyasztdsa nem javasolt maj- és vesebetegeknek, sziv- és
érrendszeri betegségben, magas vérnyomasban szenveddknek, illetve szorongasos tiineteket

produkaldknak (Bird, Antal, & Szasz-Gy6zd, 2009.).

A sport €s koffeinfogyasztas Osszefliggéseit vizsgalva az eredmények azt mutatjak, hogy a
rendszeresen koffeint fogyasztd sportoloknak érdemes a versenynap eldtt egy héttel
csokkenteni a bevitt mennyiséget, és csak kozvetleniil a verseny el6tt fogyasztani. Egy vizsgalat
soran kimutattak, hogy a 300 és 600 mg koffeint fogyasztd sportoldok teljesitménye nem tér el
jelentés mértékben, tehat a sporteredményekre nincs eltérd befolyassal, ha jelentdésen tobb
¢lénkitészert alkalmaznak. Mindemellett a talzasba vitt fogyasztas dehidratalhatja a

szervezetet, ezzel akar csokkentve a szervezet teljesitményét (Bird, Antal, & Szasz-Gy6zo,
2009.).
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Napjainkban egyre gyakoribb a z6ldkavé, mint fogyasztoszer alkalmazasa. A zoldkavé (vagy
porkoletlen kavé) kivonata (GCE) hatassal van a hasnyalmirigy amilaz és lipazok termelésére,
noveli azt, ezaltal befolyasolva az anyagcserét (Pimpley, Das, Gurusiddhaiah, & Murthy, 2023).
A zoldkavékivonat (GCE) antioxidansokat (klorogénsavakat) tartalmaz, eczaltal el6nyds
egészségiigyi hatasi. A porkolés kémiai hatasokat eredményez, ezért néhany eltérd
tulajdonsaggal rendelkezik a porkolt, illetve porkoletlen kavébabbol készitett étel vagy ital. A
kutatok a klorogénsavak jotékony hatasanak tulajdonitjak testtomegcsokkentd képességét:
felgyorsitjak az alapanyagcserét, csokkentik a koleszterin és triglicerid szintet és az elhizashoz

kapcsolhaté hormonszinteket (medicalnewstoday.com, 2020).
2.5 Korabbi kavéfogyasztasi szokasok felmérések eredményei

A magyarorszagi kavéfogyasztds kutatasa igencsak gyakori téma, akdrcsak a vilagszintl
vizsgalatok és kimutatasok. A diplomadolgozatom sordn én kifejezetten a magyar emberek
kavéfogyasztasi szokasait kivanom vizsgalni, hogy milyen gyakorisaggal isznak kavét, mik a
jellemz6 preferenciak elkészitési modra, tipusra, a nem, korosztaly és anyagi raforditasi hajlam

tekintetében.

Korabbi kutatasok, melyek eredményeit ebben a fejezetben ismertetem, egyes esetekben
koffeinfogyasztas témakorében, mashol a fogyasztdsi szokasok véltozasaiban késziiltek,
azonban mind megegyeznek abban, hogy a magyarorszagi kavéfogyasztasi kultura

atalakuldban van.

A kavén kiviil szdmos mas ital is tartalmaz koffeint, igy ezek versenytarsnak tekinthetok. A
legnépszeriibb ilyen italok a tea, kola és az energiaital. Ezek koziil az energiaital emelkedik Ki
leginkabb, mely esetében a fogyasztok megosztottsagi aranya nagy, azonban mégis a kavé

legnagyobb versenytars termékének tekinthetd (Berencsi & Fehér, 2020).

Hazéankban a rendszervaltast kdvetden valtozas tortént a gazdasagban, tdrsadalmi struktirdban,
az életmodban és a fogyasztasi szokdsokban is. Magyarorszag jellemzden Orolt-porkolt kave
fogyasztd orszag volt, azonban napjainkra erésodik az instant piac, azon beliil pedig az instant
specialitasok terlilete. A magyar kdvépiac meglehetésen oligopol, azaz viszonylag kevés
szereplé van jelen, ennek ellenére erds versenyhelyzet alakult ki. A fiatalok fogékonyak az
ujdonsagok irant, ezért a gyartok folyamatosan innovativ, uj termékeket vezetnek be. (Letenyei

& Papp, 2006).

16



Korunk fogyasztéi szokasaival parhuzamosan a kavéfogyasztasban is trendek alakultak,
alakulnak ki: a mai felgyorsult vilagban az emberek igyekeznek minimalisra csdkkenteni a
konyhéban toltott id6t, ezt segitik eld a konnyen kezelhetd, kiillonféle funkciok ellatasara képes

konyhai gépek és azon termékek, amelyek konnyen és gyorsan elkészithetok.

A kéavéfogyasztasi trendek tekintetében a magyarorszagi fogyasztas enyhe mértékben, de
folyamatosan novekszik. Ez az €letszinvonal javulasanak is betudhatd, ami altal a kavé egyre
kevésbé szamit luxuscikknek. Osztonzéleg hatnak az 0j izek és ujabb felhasznalasi formaék,
illetve a cégek er6s markaépité tevékenysége is befolyasolja a vasarlokat. Mig az éves
fogyasztas 2006-ban 2,7 kg/f6/év volt (Letenyei & Papp, 2006) ez 2018-ra évi 3,1 kg-ra
novekedett (Olah & Mihaly-Karnai, 2021).

A magyar kavéfogyasztasra leginkabb az olasz és a bécsi kavékultiura van hatassal. Az olasz
kavékultara f6 jellemz6i, hogy robusta kavét hasznalnak, mely erésebb, karakteresebb izl kavét
eredményez, fogyasztdsa altaldban ,.gyorsan”, a pultnal torténik. Ezzel szemben a bécsi
kavékultira az arabica tipust kedveli, kellemesebb, alacsonyabb koffein tartalmu,
,fogyaszthatobb” kavé, amelyet az ember egy kavéhaz kényelmében, vagy egy cukraszdaban

fogyasztva igazan ki¢lvezhet. (1.tablazat)

HASZ KAVEKULTURA OSSZEHASONLITO JELLEMZO JEGYEK BECS! KAVEKULTURA
(ITALIAN COFFEE CULTURE) (COMPARISON — CHARACTERISTICS) (VIENNESE COFFEE CULTURE)
arabica

robusta

KAVEFAITA ES JELLEMZOI
(COFFEETYFPE AND ITS CHARACTERIS- |+ alacsonyabb koffeintartalmi (lower caf-
TICS) feine content)
b Ligyabb fzvildgd (lighter taste)

I+ criscbb {stronger)

- magasabb kotfeintartalmi (higher catfeing|
content)

I+ karakteresebb iz kivé (more character)

erfis pirkiilés (strong roasting) alacsonyabb himérsékleten phrkilt

PORKOLES ES KOVETKEZMENYE {lighter roasiing)
(ROASTING AND ITS CONSEQUENCE) |+ megdrzi az arabica kivékra jellemzs,
savakban pazdagabb 21 (preserves acid
taste which is typical for arabica coffee)

 olajartalom (oil content)
I intenziv aromagazdagsig (intensive
aroma)

[|12_1|1::-:?j-:'11l ;D_!JL‘]] ; KESZITES e + lejszin vagy tejszinhab
|k;i\-{"vu1IT!1lfom.:l. I16$1:Ennﬁk]‘101 —HOZZAADOTT KIEGESZITO “ tjulélrll' é:llt':,[[:i[rln ’
. S e {COFFEE MAKING) . .
+ cappuecing (milk + whipped cream)

Bécs a cukrdsadik és a kivéhdzak vdrosa
{(Wienna is the city of confectioner's and cof-
fee houses)
kdvézis — szertarlds (coflee drinking — cere-
many
kiavékiilinlegességek jol illeszkednek a
siteményekhes
(coffee specialities with cake)

pultnl KAVEZAS HELYE
{al the counter) (PLACE OF COFFEE DRINKING)

1. tablazat: Az olasz és bécsi kavékultura dsszehasonlitasa (Forras: Letenyei K. , 2006)

Réz (2020) eredményei alapjan a magyar emberek zome napi rendszerességgel fogyaszt kavét,

tobbségiik a latte (tejeskave), espresso €s a cappuccino fogyasztasat preferalja a kapszulas és
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3inl kavék helyett, valamint a mindség €s elérhetéség fontosabb szempont szamukra, mint az
ar. Emellett az is kideriilt szamara, hogy a megkérdezettek 41,3%-a vasarolna 20.000 Ft alatti
kavéfozot, 37,1% mondta, hogy akar 50.000 Ft-ot is koltene ilyen célra, 15,9% lenne hajlando

ennél dragébb gépre beruhdzni, illetve 5,6% egyaltalan nem szeretne otthonra ilyen eszkozt.

Egy masik kutatas szerint, amit 2010-ben kozosen végzett a McCafé® és a Vatera© (Strifler,
2016) a magyarok 85%-a napi rendszerességgel fogyaszt kavét, a megkérdezettek kozel fele az
otthoni kavéfozést preferalja, majd egyotodiik pedig az instant italokat. A felmérésben 2000 6
vett részt, amelyben azt is kimutattak, hogy a megkérdezettek t6bb mint fele mar a boltba
érkezés eldtt eldonti, hogy milyen markat vasarol és csak 26%-uk dont helyben. A
megkérdezettek 73%-a leginkabb reggel kavézik, 52%-uk kozvetleniil ebéd utan is, illetve az
almos délutani oOrakban 46%-uk szokott kavét inni. Legtobbjiik szintén ragaszkodik a

munkahelyen térténd kavéfogyasztashoz (Strifler, 2018).

Olah Bettina ¢és Mihaly-Karnai Laura 2021-es cikkében azt a nem reprezentativ eredményt
jelentették meg, hogy az atlag valaszado napi 2-3 csészével fogyaszt, koriilbeliil 10% aki 4-5
csészével iszik naponta. Az elfogyasztas helyének tekintetében az otthonra érkezett a tobbségi
valasz. Az intenzitas tekintetében a ndk és férfiak tobb, mint fele az 5-7-es erésségii (10es skala)
kavét kedvelte, mig az 1-4es erdsséget a ndk 38%-a, a férfia 27%-a preferalta. A vizsgalat sordn
kideriilt az is, hogy a fogyasztok egytizede egészségiigyi megfontolasbol (értagitd hatas,

vérnyomasnovelés) iszik rendszeresen kavét.

Az egészségtudatossag szempontjabol funkciondlis innovacids fejlddésnek tekinthetd a
csokkentett koffeintartalmu és a koffeinmentes kavék megjelenése a magyar piacon (Letenyei
& Papp, 2006). A koffeinmentes kavé az EU-s iranyelvek alapjan a kavétartalmat tekintve
maximum 0,1%-ban tartalmazhat koffeint, mig az USA-ban ez megenged6bb: 3%-ban

lehetséges (kavehazmagazin.hu, 2020).

A koronavirus, mint minden masra ¢€letviteliink tekintetében, a kavéfogyasztasi szokdsokra is
hatassal volt. A Costa Coffee© 2021-es felmérésébdl kideriilt, hogy melyek a legfontosabb
szempontok az otthoni kavéfozo vasarlasakor. A felmérés soran 2721 f6t kérdeztek meg, ebbdl
2000 f6 rendszeres kavéfogyasztonak vallotta magat. A véalaszadok atlagosan havi 3000 Ft-ot
koltenek otthoni kavézasra, koriilbeliil 10%-uk kolt 5000 Ft-nal tobbet ilyen célra. A virus
ellenére sokan kéavéznak tovéabbra is a munkahelylikon, 6k havonta legfeljebb 3000 Ft-ot
koltenek erre, illetve, ha a munkaado biztositja szamukra a kavézasi lehetdséget, nem kdltenek

ilyesmire.
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A vendéglatohelyeken elkoltott 0sszegek elviteles italokra meghaladjak a havi 3000 Ft-ot
egyénenként, egy espressoért atlagosan 482 Ft-ot fizetnek a valaszadok, mig latte vagy
cappuccinoért 694 Ft-ot alkalmanként. A koronavirus hatdsara a vasarldsi szokasok is
atalakultak, a kitoltok nagyrésze szuper- és hipermarketekben veszi a kavét, egyotodiik online
webaruhdzban. Tulnyomd tobbségben a markahliség jellemzi az embereket, deriil ki a

felmérésbal, illetve kétharmaduk valaszt szemes és kapszulas kavét, és kozel 50% Orolt kavét.

A koronavirus hatasara a valaszadok bevalldsa szerint a kavéfogyasztas mennyisége nem
valtozott, viszont az elfogyasztas helye igen. A megkérdezettek 93%-a inkabb az otthoni

kavézast valasztja az éttermi vagy munkahelyi fogyasztas helyett.

A felmérés kitért arra is, hogy milyen kédvéf6zot alkalmaznak otthon, tilnyomo tobbségben a
kotyogods és kapszulas kavéf6zok vannak jelen. Az ar, mint kideriilt kevésbé befolyasolo
tényez0O, a valaszadok csak 7%-a mondta, hogy az eszkozt az alacsony ar miatt valasztotta,

inkabb a f6zott kavé mindsége és gyors elkészithetdsége a f6 szempont (hellovidek.hu, 2021).
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3 ANYAG ES MODSZER

Szekunder kutatasként korabban publikalt szakirodalmi~, internetes cikkekbdl és irodalmakbol
szereztem informdciokat a korabbi kavéfogyasztasi szokasokrol, ezek eredményeit
viszonyitasképpen felhasznaltam a sajat primer kutatdisom altal szerzett adatok
Osszehasonlitasakor. A Covid-19 (koronavirus), mint befolyasoloé tényez$ hatasat szintén

vizsgalom az eredmények Gsszevetése soran.

Kutatasom alatamasztasaként primer kutatast végeztem, kérddives formaban, ugyanis

véleményem szerint, a téma komplexitasa ezzel az eszkdzzel mutathaté ki legjobban.

A kérddivet online, Google-lirlap formdban tettem ko6zzé, szélesebb korti célcsoport elérése
érdekében. A kérddiv 2022. marcius 23. és 2022. majus 3. kdzott volt elérhetd, és kitdltési linket
kozdsségi médiaban is megosztottam, hogy nagyobb kutatisi mintat szerezhessek. Osszesen
350 kitoltott kérdoiv  érkezett, melyek eredményei alapjan a kutatasi kérdéseim
megvalaszolhatova valhatnak és a feltételezéseim bizonyossagot nyerhetnek. A Kkitoltés
onkéntes és anonim volt, 4 nyitott, 10 zart, illetve 6 skalas (Likert-skala) kérdéssel, igy

pontosabb és konnyebben 0sszehasonlithatd, jol mérhetd eredményekkel dolgozhattam.

Mivel a kérddiv cime is a kavéfogyasztasi szokasok, ezért azon kitoltok szadmara, akik nem
fogyasztanak kavét nem nyitottam egyéb lehetéséget valaszadasra. A kérd6iv 20 kérdésbdl allt,
ebbdl az utols6 4 a demografiai adatok begytijtésére szolgalt, hogy a valaszaddkat ezen adatok
alapjan csoportositani lehessen. Ezaltal a hattérvaltozok a kor, nem, lakhely és havi bruttd

jovedelem lettek.

A kavéfogyasztasra iranyulo kérdéssekkel informaciot szerezhettem a megkérdezettektol, hogy
hany éves koruk ota fogyasztjak az élénkitd italt, milyen gyakorisaggal és a napjuk melyik
részében ¢élnek vele inkabb. Adatot gyljtéttem arrdl, hogy milyen modon késziilt kavét és
milyen kozegben szeretnek vésarolni, illetve fogyasztani. Kitértem a kérdéssekkel a
kavéfogyasztas egészségligyl hatasai €s a fogyasztd kapcsolatara, valamint, hogy mennyire

befolydsold szamukra az anyagi tényezo.
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3.1 Kutatasi kérdések

K1: Mi jellemzi a kavéfogyasztasi szokasokat?

K2: Mi jellemzi a kdvévasarlasi szokasokat?

3.1.1 Kutatdasi modell

Fiiggetlen valtozok Fiiggo valtozok

‘ Eletkor I [ =} Egészségligyi hatas ‘

‘ Nem I £l j‘ Kavétipus ‘

| F3 Pz\ﬁ

‘ Brutto6 havi jovedelem |

Kavéfogyasztas gyakorisaga ‘

F5 | Kavéfogyasztist befolydsolo
| tényez6k

Napszak

Helyszin

Etkezés

Inditék

Tarsasag

3. abra: Kutatdsi modell kvantitativ elemzéshez
A kutatasi modellben az alapvetd fiiggetlen valtozok adatait vetem Ossze a fliggd valtozokkal.

Az életkor szerinti csoportositast kdvetden a csoportokndl megvizsgdlom azt, hogy ez a tényezd
mennyire befolyasolja az egyes fogyasztokat az egészségiigyi megfontoltsagban, valamint,

hogy a korcsoportokra mely kavéfogyasztasi tényezok a befolyasolok.

A nemek tekintetében megfigyeléseket végzek, hogy a kavétipus megvalasztasara hatdssal van-
e a kitoltd neme, illetve, hogy ez befolyasold tényezdként hat a fogyasztds gyakorisdgara.
Megvizsgalom, hogy a nemek kozott van-e eltérés a kavéfogyasztas egyéb tényezdinek

tekintetében.

A bruttdé havi jovedelem alapjan tovabbi megfigyeléseket végzek a kavéfogyasztas

gyakorisaganak tekintetében.
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3.2 Feltételezések

Feltételezéseim a kutatast megel6zdleg a kovetkezdek:

F1: Az emberek tobbsége az ize vagy az €lénkitd hatdsa miatt fogyaszt kavét

F2: A nem ¢és a kavéfogyasztas gyakorisaga kozott van osszefliggés

F3: A brutt6 havi jovedelem befolyasolja a fogyasztas gyakorisagat

F4: A nem hatéassal van a kavétipus megvalasztasara

F5: Azok, akik hosszabb ideje fogyasztanak kavét, kevésbé hajlandok lemondani a kavé

fogyasztasarol, az egészségiik megdvasa érdekében.

Feltételezéseim felallitasaban segitett, hogy Szekunder kutatasként korabbi kavéfogyasztasi

szokasokrol szolo cikkeket kerestem internetes forméban, illetve fogyasztasi szokésokat

elemzd szakirodalmakat és folyoiratokat hasznaltam fel.

3.3 Operacionalizalas

Mérési szint Indikatorok Kérdéstipus
Eletkor aranyskala 18-82 kozotti egész szam Nyitott
Nem nominalis Ferfi Dichotom
N6 (elddntendd)
Brutté havi jovedelem aranyskala 0-3 400 000 kozotti egész szam | Nyitott
Igen Dichotom
Egészségiigyi hatas nominalis Talan (cldéntends)
Nem
Espresso
Ristretto
Doppio
Americano Dichotom
Kavétipus nominalis Caffe latte/tejeskavé N ,,
AN (eldontendd)
Lungo/hosszu kavé
Capuccino
Latte macchiato
Egyéb
Soha
Naponta
Kavéfogyasztas gyakorisaga | ordinalis Naponta t6bbszor Likert
Hetente
Hetente tobbszor
Napszak
(. . (s o Helyszin Dichotom
:éz;i%gkyasztast befolyasolé | nominalis Etkezes (cldéntends)
Inditék
Tarsasag
ordindlis Likert

2. tablazat: Valtozok operacionalizalasa
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Az ¢letkor, mint kérdés szabadon kitolthetd nyitott kérdésként tettem fel, ahova a kitoltok 18
¢s 82 kozotti egész szamokat toltottek. A nem kérdése eldontendd formatumu kérdésként
szerepelt. A brutto havi jovedelem nyitott kérdésként jelent meg, késdbbi csoportositas céljabol.
Az egészségiigyi hatassal kapcsolatban eldontendd valaszlehetdségeket adtam meg, abban a
tekintetben, hogy befolyasol6 tényezének tartjak -¢ a kitoltok. A kavétipusok megvalasztasa
eldontend6 kérdésként jelent meg, tekintve, hogy egy ember tobbféle tipust is szivesen fogyaszt
a tobbszords valasztast lehetdvé téve. A kavéfogyasztas gyakorisagat likert kérdésként tettem
fel, meghatarozhatova téve az adott személy legnagyobb preferencidjat. A kavéfogyasztas oly
modon befolyasold tényezdit, mint napszak, helyszin, étkezések, inditékok eldontendd- és

tarsasag, mint likert kérdéstipus szintén megjelenitettem a kérdéiv soran.

A primer kutatasbol beérkezett adatok kiértékelését excel analysis tool-al végeztem.
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4 EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1 Demografiai adatok és megoszlasuk

A kérdéiv 2022.03.23 és 2022.05.03 idointervallumban volt megnyitva, Kitdltési
idészak soran 350 valasz érkezett, 258 nd és 92 férfi kitolt6tél. A kormegoszlast tekintve a
kitoltok kozott nem volt 18 év alatti, a 18-25 éves, egyetemista korosztalyba a bekiildok 20%-
a tartozott. A 26-29 éves, fiatal felnéttek koziil kerilt ki a valaszadok 26%-a, a kdzépkoru
felnéttek (30-45 év) jelentek meg legnagyobb, 40%-0s aranyban, a halado 6regedési korosztaly
12%-ban vett részt és 2% a 60 feletti korosztalybol toltotte ki a kérddivet.

A megkérdezettek 39%-a varosi lakos, 25% megyeszékhelyen és 17% a fovarosban él, 14%

falun, mig 5% kozségben.

A 350 f6 kitoltébol 82 f6 nem nyilatkozott bruttd havi jovedelmérdl, a tovabbi 268 f6 valaszait

3 csoportba soroltam:

e 1. csoport: 200 000 Ft alatt (2022-ben a minimalbér bruttdé 200 000 Ft-ban volt
meghatarozva)

e 2.csoport: 200 001 —515 800 Ft kozott (2022-ben a ksh.hu (KSH, 2023) adatai alapjan
515 800 Ft volt a bruttd atlagkereset)

e 3. csoport: 515 800 Ft felett

Az 1. csoportba a valaszadok 19,78%-a tartozott, a 2. csoportba 60,07%, a 3. csoportba pedig
20,15%-uk sorolhato.

Bevezetd kérdés volt, hogy a valaszadd hany éves kora ota fogyaszt kavét. A felmérésben
résztvevok fele még 18 éves kora eldtt kezdte a kavéfogyasztast, 43%-uk 18 és 25 éves kor
kozott, 6,3% 26 és 35 éves kor kozott, mig kevesebb, mint 1% 36 éves kor utan. Az
eredményekbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az emberek tobb, mint 90%-a fiatalon
vagy fiatal felndttként kezdi fogyasztani a koffeintartalmi ¢élénkitGszert. Ezeket a

megoszlasokat a 4. dbra szemlélteti.
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6% 1%

50%
43%

18 éves kor alatt 18-25 26-35 36 éves kor felett

4. abra: A kavéfogyasztas megkezdésének

életkor szerinti megoszidsa (%, N=350)
4.2 Fogyasztasi gyakorisaggal kapcsolatos kérdések

A fogyasztas gyakorisagat tekintve a kitoltdk kozel kétharmada napi tobb alkalommal iszik

kavét, egynegyediik napi egyszer, 5-5 szazalékuk hetente tobbszor (nem a hét minden napjan).
A naponta tobbszori alkalommal kévézok ardnyai a kdvetkezOképpen alakultak:
5% 7%

12% 22%
Nem fogyasztok napi szinten
kavét
1 alkalommal
2-3 alkalommal

4-5 alkalommal

6 vagy tobb alkalommal

54%

5. abra: Kavéfogyasztas gyakorisaga napi szinten (%, N=350)

Ezek az aranyok parhuzamban vannak Olah & Mihaly-Karnai, 2021-es eredményeivel,
ahol az atlag valaszadok napi 2-3 alkalommal, kb 10 %-uk pedig napi 4-5 csészével iszik

kavét.
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80%

67%

70%
0 62%

60%
50%

40%

30% 28%

20% 18%
0
10% 8% g 4% 6%

o M -

Hetente Hetente tobbszor Naponta Naponta Soha
tobbszor

2% (o
| |

mFérfiak N6k

6. abra: Kavéfogyasztas gyakorisaga nem szerinti megoszildasban (%, N=350)

70%
60%
60%
51%
50%
40%
30% 24%

20% 15%
13% 11%

10%
10% 8% 6%
O

0%
1 alkalommal 2-3 alkalommal 4-5 alkalommal 6 vagy tobb ~ Nem fogyasztok
alkalommal napi szinten
kavét

W Férfiak  Nok

7 .abra: Kavéfogyasztas gyakorisdga napi szinten,

nem szerinti megoszlasban (%, N=350)

A nemek kozotti megoszlas tekintetében a bevallott fogyasztas gyakorisaga alapjan a férfiak
5%-kal nagyobb aranyban fogyasztanak naponta tobbszor kavét (6. abra), amit a 7. abran
talalthato adatok is alatamasztanak: a napi 2-3 csésze kavé jellemz6 a n6i fogyasztokra, az ezt

a szdmot meghalad¢ alkalmak szamaban a férfi valaszadok domindlnak.

A Khi-négyzet proba elvégzése utan a nemek fogyasztasi gyakorisdgar6l elmondhatd, hogy

szignifikans eredményt kaptam, p=0,000 (y°=29,492; df=4).
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N6 24% 60% 8% 2% 6%

Férfi 13% 51% 10% 15% 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1alkalommal = 2-3 alkalommal = 4-5alkalommal = 6 vagy tobb alkalommal  Nem fogyasztok napi szinten kavét

8. abra: Nem és fogyasztasi gyakorisag kozotti osszefiiggés (%, N=350)

Az eredményeket vizsgalva a masodik feltételezésem (F2), miszerint ,,A nem ¢és a

kavéfogyasztas gyakorisdga kozott van dsszefiiggés™ alatdmasztast nyert.

A brutt6 havi bevétel tekintetében a 350 f6 valaszaddbol 82 {6 tartdzkodott a havi jovedelemrol
val6 nyilatkozastol, igy a bér és fogyasztasi gyakorisdg dsszefiiggésében a fennmaradd 268 6

altal megvalaszolt értékeket vettem figyelembe.

40%

35%
35%

30%
25%
20%

15% 13% v 12%

10%
4% 0%
0,
5% 4% S 3% 2% 3%
1%~ 1% 1% 1% 1%

0%
Nem fogyasztok napi 1 alkalommal 2-3 alkalommal 4-5 alkalommal 6 vagy tobb
szinten kavét alkalommal

200 000 Ft alatt 200 000 Ft - 515 800 Ft kozott 515 800 Ft felett

9. abra: Kavéfogyasztas gyakorisaga a brutto havi jévedelemhez viszonyitva (%, N=268)

A brutt6 havi jovedelem tekintetében 3 csoportot alkottam, melynek indoklasat korabban, a 4.1

fejezetben kifejtettem. A megoszlasok alapjan (9. abra) mindharom csoportra a napi 2-3 csésze
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fogyasztasa jellemz6 leginkabb. Az elsé csoport valaszait tekintve rajuk jellemzobb a kisebb
gyakorisagu, napi szintli kavé fogyasztas, inkabb a napi 1-3 alkalom a fogyasztas. A 2.
csoportba tartozok tobb, mint fele szintén ezt a trendet kdveti, de koziiliik nagyobb aranyban
valaszoltdk, hogy akar napi 4-5, vagy ennél tobbszor isznak a koffein tartalmu italbol. A
harmadik csoport tagjainal szintén a 2-3 alkalom dominal, azonban megegyez6 aranyban isznak

napi egyszer vagy hat és annal tobbszor kavét.

A 10. abran a Khi-négyzet proba elvégzése utani megoszlasokat mutatom be. Itt p=0,490

(x>=11,455; df=12), azaz nincs szignifikans dsszefiiggés.

200 000 Ft alatt 23% 60% 6% 4% 8%
200 000 Ft - 515 800 Ft kozott 22% 58% 10% 4% 7%
515 800 Ft felett 15% 61% 4%  13% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 alkalommal = 2-3 alkalommal  4-5alkalommal © 6 vagy tobb alkalommal ~ Nem fogyasztok napi szinten kavét

10. dbra: Brutto havi jovedelem és fogyasztdsi gyakorisag kozotti osszefiiggés (%, N=268)

Ezen eredmények alapjan nem rajzolodik ki €les eltérés, igy a feltételezésem (F3), miszerint

,»A bruttd havi jovedelem befolydsolja a fogyasztas gyakorisagat™ cafolatot nyert.

Az 5. és 6. kérdés ahhoz kapcsolodott, hogy a valaszadok milyen napszakokban, illetve
étkezéshez kototten fogyasztanak-e inkabb kavét, a valaszokat a 11. és 12. abra szemlélteti. A
napszakokbdl tobbet lehetett valasztani, mig az étkezéshez viszonyitva az ,.eldtte”, ,,utana”

vagy ,,mindkett6” opciokat.
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11. dbra: Jellemzé napszakok a kavéfogyasztasra (%, N=350)
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12. dbra: Etkezés befolydsolé hatdsa a kavéfogyasztasra (%, N=350)

Strifler 2018-as (Strifler, Kavézasi szokasok, avagy milyen a tipikus magyar kavéfogyaszto,
2018) eredményeihez viszonyitottan a valaszadok 86%-a fogyaszt a reggeli orakban kavét,
38%-uk délben és 61%-uk délutan is. Az Kkijelenthetd, hogy még mindig a reggeli
kavéfogyasztas domindl a magyar kavéfogyasztasi kultaraban, hisz akik napi egyszer isznak

csak, jorészt napinditoként alkalmazzak a kavéivast.

A valaszadok kozil minddssze 16% nyilatkozta, hogy kizarolag étkezés elott fogyaszt kavét,
44% étkezeések utan szokta, mig 41% eldtte és utdna is iszik. Ez az eredmény figyelembe véve
a kavéfogyasztas étkezés néliili hatdsait jelenti, hogy az emberek zOme tisztdban van az
¢hgyomorra fogyasztott kavé hatasaival, és igyekszik megeldzni azokat: az étkezés nélkiil ivott
kavé noveli gyomorban a sdésav mennyiségét, amely okozhatja, hogy szervezet nem termel
elegend0 savat a gyomorban, ezzel gyomorégést, savas refluxot, puffadast, és gyér

tapanyagfelszivodast okozva az évek soran. (Ruch, 2022)
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4.3 Fogyasztashoz kapcsolodo preferenciak

A kérddiv 4. kérdése annak a gyokéroknak kutatasara szolgalt, hogy a megkérdezettek milyen

indokbdl isznak a koffeintartalmu italbol. Ez alapjan a 13. dbran lathat6 eredményeket kaptam:

80%  749%

70%

60% 56%
50% 45%
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13. dbra: Kavéfogyasztds indoka (%, N=350)

A valaszlehetdségeknél tobb valasz jelolése is lehetséges volt, ezaltal nagyobb betekintést
nyerve a kiilonb6zd csoportok kialakulasara. Az eredmények alapjan a megkérdezettek 74%-a
az ize miatt fogyasztja, 56% az €lénkitd hatds miatt, mig 45%-uk kedvtelésbdl, valamint 41%
megszokasbol. A valaszadok kevesebb, mint 40%-a kavézik a tarsasag miatt, az ital

anyagcserére valo hatésa, tobbletenergia és teljesitményfokoz6 tulajdonsagaiért.

Az eredmények tekintetében az els6 feltételezésem (F1), miszerint ,,Az emberek tobbsége az

ize vagy az élénkitd hatasa miatt fogyaszt kavét” alatdmasztast nyert.

Annak ellenére, hogy a tarsasag miatti fogyasztas, mint tényezd csak az 5. lett a kavéfogyasztasi
indokok kozott, megosztd kérdésnek bizonyult. A kovetkezd kérddives pont arra vart vélaszt,
hogy a kitoltéket milyen mértékben befolyasolja a szocialis hatasa a kavéfogyasztasnak. Kozel
hasonlé ardnyban oszlanak meg a vélemények az ,.egyéltalan nem” és a ,,nagy mértékben”
kozotti 5 1épesds értékelési skalan. A valaszadok 68,5%-at egyaltalan nem, vagy semleges
mértékben befolyasolja a tarsasag, mig mindossze 31,5%-uk valaszolta, hogy szamdara fontos

tényez0 kavézaskor. Ebbdl kovetkeztethetiink, hogy az atlagfogyasztoknak nem befolyasold,
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azaz attdl fiiggetleniil, hogy egyediil vagy tarsasagban iszik kavét, ugyanugy elfogyasztja a

megszokott napi mennyiséget, illetve ettdl nem novekszik a fogyasztasi kedv és gyakorisag.

14%
28%

17%

15%
26%

1 (Egyaltalannem) -2 3 4 =5 (Nagy mértékben)

14. abra: tarsasdag befolydsolo hatasanak mértéke a fogyaszto szamara (%, N=350)

A kitoltok valaszai alapjan (15. abra) a fogyasztok 59% szamara fontosabb, hogy kavézdban,
kényelmesen fogyaszthassa el az élénkitd italt, 27% jobban kedveli az elviteles kavés
kiszolgalast. Az otthoni fogyasztast preferalok 8 %-ban vannak jelen, mig a fennmarado

valaszadok mindharom lehetdséget elényOsnek tartjak.

Ezek az aranyok merdben eltérnek a koronavirus alatti, illetve az azt kdzvetleniil kdvetd idszak
eredményeitél: mig 2021-ben a fogyasztok 93%-a valasztotta inkabb az otthoni
kavéfogyasztast, a kérdoéivkitoltés idoszaka alatt érkezett valaszok szerint az emberek 8%-a
valaszolta ugyanezt. Tobb, mint a feliikk inkabb k6zosségi helyet, kavézot valasztana, amely

mégis alatdmasztja, hogy a tarsasag jelentds tényez0 a fogyasztok szamara.

Elvitelre tudjam kérni a 6%
kavémat 8%
Kavézoban kényelmesen 27%
elfogyaszthassam az italt

Otthon, kényelmesen

elfogyaszthassam az italt

0,
Mindegyik 59%

15. dabra: Fogyasztds helyének preferencidja szerinti megoszias (%, N=350)

A 10., 11. és 12. kérdések a fogyasztok specifikus preferenciaira vonatkoztak. Mindegyik
kérdés soran tobb valasz lehetdségét meghagytam a kitdltok szamara, hogy atfogobb képet

kaphassak.
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16. dbra: Fogyasztasi helyszinek preferencidja (%, N=350)

90%

98%

100%

A 16. abran lathat6, fogyasztas helyének preferenciai tekintetében a kapott eredmények
Osszecsengenek a 15. abra altal bemutatott eredményekkel: az otthon, munkahelyen, kavézo
vagy kavéhazban val6 kavéfogyasztas volt a legtobb kitoltd kedvelt modja, ami alatdmasztja,

hogy tobb, mint a valaszadok kétharmada (67%) kényelmesen, nyugodt koriilmények kozott

szereti elfogyasztani az italt.

Capuccino

Cafe latte/tejeskavé
Espresso

Latte macchiato
Lungo/Hossz kavé
Ristretto
Americano

Egyéb

Doppio

5%

3%

9%

9%

59%

58%

51%

45%

25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

17. abra: Preferalt kavétipusok (%, N=350)

Az Osszesitett eredményeket tekintve (17. abra) a cappucino és cafe latte/tejeskavé tipusa kavék
a legkedveltebbek, majdnem azonos, 204 ¢s 206 szavazattal tehat a kitoltok kozel 60%-a
valasztotta a rendszeresen fogyasztott, kedvelt kavétipusai kozé. A harmadik legkedveltebb a

,»pressz0” kavétipus lett, mig a negyedik helyen a latte macchiato végzett. A valaszaddk 25%-
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a preferdlja a hosszi kavé fogyasztasat 9-9% osztozik a ristretto €s americano tipusok

kedvelésén és 5% egyéb kavétipusok, 3% a doppio kavé fogyasztasan.

De mi a megoszlas a férfi és ndi fogyasztasi szokdsokban? A valasztott kavétipusokat két
csoportra osztottam: erés kavékra (nem tartalmaznak tejet) €s tejes kavékra (tejet tartalmazo
kavéitalok). Az eredmények alapjan a férfiak 41,3%-a kedveli a mindkét csoportba tartozo
italokat, 40,2%-uk a tejeskavékat részesiti elényben, mig 18,5% az erds kavékat. A n6knél ez
az arany 48,1% a mindkett6t, 32,9% a tejtartalmu italokat, 19% pedig az erds kavékat. Ezeket

a megoszlasokat a 18. abra mutatja be:

Férfiak Nok
18,5% 19,0%
41,3% 48.1%
40,2% 32,9%
= Erds kavé Tejes kave Mindkettd = Erds kavé = Tejes kave Mindkettd

18. dbra: Férfiak és ndk dltal fogyasztott kavétipusok osszehasonlitasa (%Y, N=350)

Olah Bettina ¢s Mihaly-Karnai Laura 2021-es eredményeihez hasonlitva, miszerint a
valaszadok tobb, mint fele az erds intenzitasu kavét kedvelik, az én felmérésembdl az nyert

bizonyitast, hogy a valaszadok tobbsége inkabb a kellemesebb, tejalapt kavétipusokat kedvelik.

Né6 19% 48% 33%
Férfi 18% 41% 40%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Er6s  Mindketté6 ~ Tejes

19. dbra: Nemek és preferalt kavétipusok osszefiiggése

A nem és kavétipus megvalasztasanak Osszefliggéseit mutatja be a 19. dbra. A Khi-négyzet

proba elvégzése utan kijelenthetd, hogy nincs Osszefliggés a nemek altal preferalt kavétipusok

33



tekintetében, mivel nem szignifikans eredményt kaptam: p=0,426 (x°=1,707; df=2). Ebbél azt
a kovetkeztetést vontam le, hogy nemtdl fiiggetlen, hogy ki milyen tipusu (erds vagy tejes)

kéavékat szeret fogyasztani.

A fenti eredmények tekintetében, a kérddivben feltett 11. kérdés valaszeredményei alapjan a
feltételezésem (F4), miszerint ,,A nem hatassal van a kavétipus megvalasztasara” cafolatot

nyert.

Milyen technikaval késziilt kavét szeret jobban fogyasztani?

Espresso kavéfzos
(otthoni presszogép)

Karos espresso kavéf6zos
(vendéglatoegységben jellemzd)

57%
49%
Kapszulas kavéfozos 47%
Kotyogos kavéfozos 42%
Kavéautomatas 9%
Filteres kavéfozos 4%
Egyéb 3%
Torok kavé 3%
French press 3%
Aeropress 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

20. abra: Kavékészitési technika preferenciak megoszidasa (Y, N=350)

A kavékészitési technikak tekintetében (20. abra) a legkedveltebb az espressos kavéfozo lett,
az emberek 57% szereti ezt a modon késziilt kavét. A masodik legnépszeriibb 49%-kal a karos
kavégéppel készilt ital lett, a harmadik 47%-0s preferenciaval a kapszulas kavéfozési technika,
a negyedik a kotyogods kavé lett. A tovabbi lehetdségek, mint kdvéautomata, filteres kavék,
torok kavé, french press, aeropress és egyéb technikdk elenyészé mennyiségben lettek
kivalasztva, mint szimpatikus lehetdségek. Ez az eredmény aldtdmasztja, a Strifler Anita altal
emlitett (Strifler, Kavézési szokasok, avagy milyen a tipikus magyar kavéfogyaszto, 2018)
2010-es kozosen végzett McCafé® ¢és a Vatera© felméréshez hasonldéan, hogy a
megkérdezettek fele az otthoni kavéfozést preferalja: a négy legkedveltebb kategoriabol harom

otthoni kavéfozésre foként alkalmas: espresso-, kapszulés- és kotyogos kavéfdzési technika.
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4.4 Kavéfogyasztas és egészség kapcsolata

Az On véleménye szerint Hajlando6 lenne lemondani a

egészséges kavét fogyasztani? kavéfogyasztasrol, ha az
egészsége megkivanna?

Talan;

0
Nem; 17% 28%

Igen; 83%

Nem; 8% Igen;
64%

21. és 22. abra: Az egészség és kavéfogyasztas kozotti

kapcsolat szerinti megoszlasok (%, N=350)

Az egészség ¢s kavéfogyasztas kozotti Osszefliggést tekintve a valaszadok 83%-a szerint
egészséges kavét fogyasztani, 17%-uk vélekedik az ellenkezdjérdl (21. abra). Emellett a
valaszadok 64%-a hajland6 lenne lemondani a kavé fogyasztisarol, ha az egészsége
megkivanna. 28%-uk azt a visszajelzést adta ugyanerre a kérdésre, hogy talan hajland6 lenne
megtenni, mig 8%-uk akkor sem mondana le a kavérol (22. abra). A szakirodalmi attekintés
soran szamos pro- ¢s kontra indokot felsoroltam egészségiigyi vonatkozéasban, azonban a
valaszadok vélemény megoszlasa alapjan inkabb a pozitiv tulajdonsdgok az ismertek, tehat

kijelenthetjiik, hogy a kavéfogyasztasnak élettani tekintetben jo marketingje van.

30,0%
25,4%
25,0%

20,0%
16,9%

0,
15,0% 120
10,6%
10,0% 9.1%
6,6%

4,3%
5,0% 3.1% > 3% ’
11% 1,7% 1,79%2:3% 1,7%
0,3%"

1,7%
0,6% 0,6%0,3%

0,0%
0-5 éve 6-10 éve 11-20 éve 21-30 éve 31-40 éve 40+ éve

Ilgen  Nem © Talan

23. abra: Valaszadok kavéfogyaszto éveinek szamanak osszevetése

az egészségiigyi okok miatti leszokasi hajlandosaggal (%, N=350)
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A kérdések soran a valaszadok korabol, és hogy hany éves koruk ota fogyasztanak kavét
kiszamoltam, hogy milyen régodta isznak az italbol (23. abra). A 0-5 éve kavézok rovid ideje
szamitanak fogyasztonak (kitoltésben résztvevok 12%-a), a 6-10 éve kavézok kozepesen régi
fogyasztok (valaszadok 27,7%-a), az ezt kovetd idointervallumokat mar évtizedes csoportokba

soroltam, mivel régi fogyasztonak szamitanak (60,3%).

A valaszok megoszlasat figyelembe véve az 6todik (F5) feltételezésem, miszerint ,,Azok, akik
hosszabb ideje fogyasztanak kavét, kevésbé hajlandok lemondani a kavé fogyasztasarol, az
egészséglik megovasa érdekében” cafolatot nyert, hisz ardnyaiban majdnem az Osszes
csoportndl az a dontés domindl, hogy hajland6é lenne lemondani a kéavéfogyasztasrol,
amennyiben az egészsége megkivanja. Ezt az aranyt egyediil a 40+ éve kavéfogyasztok
csoportja véli ellenkezbleg, azonba 6k a valaszadok Osszességének 2,5%-at teszik ki, ezaltal

nem adva igazold eredményt.

4.5 Vasarlashoz kapcsolodé preferenciak

Ar 13% 22% 29% 22% 13%
Csomagolas 40% 25% 25% 8% 3%
iz 2%  16% 15% 67%
1%
Marka 15% 20% 36% 20% 10%
Mennyiség 10% 19% 34% 23% 14%
Koffeintartalom 12% 17% 28% 23% 20%
Porkolés 13% 18% 34% 20% 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

1 - egyaltalan nem fontos =2 3 4  5-nagyon fontos

24. abra: A kavévasarlast befolyasolo tényezok fontossaganak

szazalékos megoszlasa (Y, N=350)
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A 9. kérdés Osszetett, jelolonégyzetracsos kérdés forméjaban osztottam meg a kitdltokkel,
kértem, hogy értékeljek egytdl (egyaltalan nem fontos) Otig (nagyon fontos) terjedd skalan,
hogy milyen mértékben befolydsoljak Oket a kavévasarlas soran a kovetkezd tényezok: ar,

csomagolas, iz, marka, mennyiség, koffeintartalom és porkolés.

A 24. dbra bemutatja a valaszadok szdmara mely tényez0 jelentOs hatdsu kavévasarlas soran. A
legkevésbé fontos, vasarlast befolyasold tényezdnek a csomagolas lett, mig a dontd valasztasi

szempont a valaszadok szamara az a megfeleld iz€élmény.

Ujfent parhuzamot htzhatunk a 2018-ban Strifler Anita altal emlitett kutatassal, miszerint a

vasarlok tobb, mint fele szamara fontos jelentdséggel bir vasarlas soran a marka.

Osszességében elmondhaté, hogy a felsorolt tényezdk mind jelentés befolyassal birnak a
kavéfogyasztokra, mikor vasarlasra keriil a sor, ez alol egyediill a csomagolas kivétel a

valaszadok véleménye szerint.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

49,4%

31,4%

19,1%

3000 Ft alatt 3 000-5 000 Ft 5000 Ft felett

25. dbra: Kéltési hajlandosag kavéfogyasztdasra havi szinten (%, N=350)

A havi szintli beruhazast tekintve (25. abra) a fogyasztok valaszait 3 csoportba soroltam: 3000
Ft alatt, 3000-5000 Ft kozott és 5000 Ft felett. 19 % 3000 Ft alatt tartja a koltéshatart, a
valaszadok fele a kozéps6 csoportba tartozik, 31,4% hajlandé havi 5000 Ft-nal tobbet kolteni
az italra. Ez jelentés novekedés a korabban emlitett, 2021-es Costa Coffee© felméréshez
viszonyitva: akkor az 5000 Ft felett koltok minddssze 10%-ot tettek ki. Az atlag koltéshatar
akkor havi 3000 Ft-ban allt meg, most a valaszok tobb, mint 80%-a arra érkezett, hogy 3000

Ft-ot meghalad6 dsszeget koltenek minden honapban a kdvéélményre.
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26. abra: Kéltési hajlandosag otthoni kavégépre (%, N=350)

Az otthoni kavégépre valo koltési hajlandosaghoz (26. abra) szintén 3 csoportot hoztam Iétre:
20 000 forint alatt, 20 000-50 000 forint kozott ¢s 50 000 forint felett. A hellovidek.hu 2021-es
cikke alapjan az atlagos kavéfogyasztok elsdsorban a kotyogos és kapszulas otthoni

kavéfozoket részesitik eldnyben, amit a felmérésem soran a 16. dbra is alatdmaszt.

Az otthoni kavégépre vald koltési hajlandoésag azonban jelentdsen valtozott Réz 2020-as
eredményeihez viszonyitva: szdmdra aranyaiban a legkisebb beruhdzé csoportba tartozott a
megkérdezettek 41,3%-a, 20 000 és 50 000 forint kozott koltott volna 37,1%, 50 000 forint
felett pedig 15,9%.

Ezt 6sszevetve a sajat eredményeimmel, az emberek legnagyobb aranya (46,6%) mar hajlandé
20 és 50 000 forint kozotti Osszeget kiadni egy otthoni kavéfézo vasarlasara, azonban kisebb

azok mértéke (33,1%), akik 50 000 forint felett ruhaznanak be.
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5 KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatasom soran kapott eredmények értékelése alapjan az a kovetkeztetést tudtam levonni,
hogy az atlag valaszadok fiatal feln6tt koruktol kezdve élvezik ki a kavézas adta lehetdségeket.
Tobbségiik legalabb napi 2-3 alkalommal iszik élénkitditalt, a férfi fogyasztok pedig gyakran
tobbet is.

A bruttdo havi jovedelem nem befolyasolja a fogyasztds gyakorisagat. A leggyakoribb
fogyasztasi idészak a reggeli ordkra tehetd, az étkezéshez kapcsolodod kavéivas pedig jelentds

meértéki.

A fogyasztasi preferencidk tekintetében a legjelentdsebb tényezd az iz és €lénkitd hatés lett, a
tarsasag jelenléte fogyasztas soran a rangsorban 6tddik helyre kertilt, ezzel alatimasztva, hogy
a valaszadok nagy része szamara nem befolyasolo, hogy egyediil vagy tarssal kavézik. Ezzel
szemben a résztvevok talnyomd része szdmara fontos a kényelmes koriilmények kozotti

fogyasztas: az otthon, munkahely és kavézok, kavéhazak lettek a legkedveltebb helyszinek.

Az emberek tobbsége jobban kedveli a tejtartalmi kavétipusokat, meglepé modon az
intenzivebb erdsségli kavék kedveldi a ndk lettek. A legkedveltebb kavéfézési technika

tovabbra is az otthoni presszos kavéfozo.

Az egészségi hatdsokra vonatkozdan a legtobb valaszado szerint egészséges a kavéfogyasztas,
de hajlandéak lennének lemondani réla abban az esetben, ha rajuk karos egészségiigyi hatassal
lenne. Végeredményben a folyamatos fogyasztasi iddszak hossza sem befolyasolja a leszokasi

hajlanddséagot.

Vasarlas sordn a legfontosabb tényezd az iz lett, a legkevésbé jelentds a csomagolas. A
beruhazas mértéke jellemzden havi 3 000 és 5 000 forint k6zott alakult, az otthoni kdvégépre
torténd pénzbefektetést 20 000 és 50 000 forint kozé kertilt a valaszok alapjan. Tehat az
emberek hajlandoak fizetni a mindségért és az elvart izélményért, de talzott mértékben nem

kivannak komolyabb 6sszeget kiadni ezért a kedvtelésért.

Mindezen eredményeket tekintetbe véve, részben igazolodtak a feltevések, amelyeket

hétkoznapi altalanos igazsagok alapjan és korabbi forrasok felhasznalasaval fogalmaztam meg.

Az eredmények elemzése soran szamos, tovabbi kutatdsokra vald kérdés és javaslat
fogalmazodott meg bennem. A nemek kavétipus preferenciai és azok gyakorisdga kozott

érdemes lenne felmérni, hogy melyik erdsségii kavét milyen rendszerességgel fogyasztanak,
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hisz attol, hogy a valaszadok nagy része mindkét erésséget kedvelte, el6fordulhat, hogy mégis

gyakrabban valasztja az erdsebb, vagy épp ellenkezdleg, a tejtartalm italokat.

A korabbi eredményekhez viszonyitottan az én kimutatasaimban nagyobb hajlandosagot
mutattak az emberek a kdvéfogyasztasra torténd beruhdzasokra, vizsgalhat6 lenne, hogy milyen

gyorsan ¢s mekkora mértékben van hatassal az inflaci6 ezekre a trendekre.

A fogyasztok bevallasa szerint szamukra nem fontos a kavé megvalasztasa soran a csomagolas,
azonban marketing szempontbol fontos befolyasolo tényezd. Tovabbi kutatas lehetéségével
kecsegtet annak felmérése, hogy a véasarld véleménye szerinti és a csomagolas hatasanak valds

befolyasolasa mekkora mértékben tér el egymastol.

A kavéfogyasztas €s annak egészségligyi hatasaival kapcsolatban felmérhetd lenne, hogy a
negativ hatasokrdl valo tajékoztatds mennyire csokkentené a napi bevitelt, illetve, hogy azok,
akik hajlandoak lennének lemondani a fogyasztasrol az egészségilik miatt, mekkora aranyban
lennének képesek valoban kihagyni a napi rutinbol ezt a szokast, ha valds kisérletben vennének
részt. Emellett érdekes kérdés, hogy akik étkezéshez kotdtten fogyasztanak kavét, vajon

tudatosan, az egészségiigyi hatasok miatt teszik-e.

A fogyasztasi preferenciakon alapulva pedig szamomra nyitott kérdés, hogy az emberek milyen
mértékben ismerik a kavétipusok és kaveékészitési technikdk széles skaldjat, illetve, hogy
mennyire vallalkozé szellemtiek: hajlanddak eltérni a megszokott markaktél és ismert

kavétipusoktol és készitési technikaktol?
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6 OSSZEFOGLALAS

A kavéfogyasztasi szokasok folyamatos valtozdsban vannak a kiilsd tényezok, példaul
koronavirus hatdsara, azonban a kavéfogyasztids allandd €s nem mulo élvezeti forradsa az
emberiségnek. A régi idokre visszanyuld kéavéfogyasztisi kultira az évszdzadok soran
allandosult, de folyamatos valtozas alatt 4ll, akarcsak a divat. A nemre és korra valo tekintettel
a kavéfogyasztasi szokasok nem kimutathatéan eltéréek, azonban a fogyasztok igy is szamos

rétegre és csoportra oszthatdak ezaltal is felmérve a 1étrejovo mintakat.

Az emberek tobbsége tovabbra is jellemzden az ize, mint egyéb mas tulajdonsagai miatt
valasztja ezt a forrd italt, élvezeti célzattal, annak ellenére, hogy jelentds egészségiigyi és egyéb

elényos hatasai is vannak.

A n6k és férfiak fogyasztasai szokasait megvizsgalva nem talaltam jelentds eltérést a két nem
preferencidit tekintve a megvalasztott kavétipussal kapcsolatban, azonban nemre jellemzd

eredményeket kaptam a fogyasztasi gyakorisag tekintetében.

Mint Kideriilt, az egészségiink érdekében hajlanddak lennénk lemondani a keseri nediirdl,
barmilyen régota is fogyasztjuk, azonban a havi bevételek kevésbé vannak hatdssal erre a

dontésre.
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8 MELLEKLETEK

8.1 Kérdéiv

Kave fogyasztasi szokasok

Udvézlém! Réfi Adrienn vagyok, a Magyar Agrartudomanyi Egyetem hallgatdja.

Az aldbbi kérddivben szeretném néhany kérdésen keresztil megismerni kdvéfogyasztasi
szokasait, mivel a kavé a legtobbek szamara a mindennapok része, azonban a vélemények,
preferencidk merdben eltérnek személyenként. A kitéliés teljesen anonim.

* Katelezd kérdés

1. Hany éves kora ota fogyaszt kavet? *

Sajat valasz

2. Milyen gyakran fogyaszt kavét? *

O Soha
O Napaonta

o Naponta tobbszor

o Hetente

o Hetente tobbszor

3. Amennyiben napi tobbszor fogyaszt kavet, kérem irja le hany alkalommal:

Sajat valasz
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4, Miért fogyaszt kavét? *

1. Fokozza az anyagcserét
2. Elénkit

3. Az ize miatt

4. Atarsasag miatt

5. Tobbletenergiat ad

b. Teljesitményfokozd

7. Megszokashadl

8. Kedvtelésbal

00000000

9. Egyeb

5. Milyen idépontokban szokott kavét fogyasztani? *

[] Reggel
[] Deélelstt
[] Délben
[] Délutan
[] Este

6. Etkezés eldtt vagy utan szokott inkabb kavét fogyasztani? *

O Eistte
O Utana

(O Mindketts
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7. Mennyire befolyasolja Ont a tarsasag a kavéfogyasztasban? *

1 2 3 4 3

Egyaltalan nem O O O O O Nagyon

8. On szamara melyik fontosabb? *

O Kavézoban kényelmesen elfogyaszthassam az italt

O Elvitelre tudjam kérni a kavémat

(O Egyéb:

9. Milyen mértékben befolyasoljak az alabbi tényezok kave valasztasat a vasarlas *
soran, értékelje 1-5-ig skalan! (1 - egyaltalan nem, 5 - nagyon fontos)

: 2 3 4 5
Ar O O O O O
Csomagolas O O O O O
iz O O O U U
Marka O O O O O
Mennyiség O O O O O
Koffeintartalom O O O U U
Porkslés O O O O O



10. Hol szokott kavét fogyasztani? *

O

1. Kéavézd [ kavehaz
[] 2. otthon

3. Munkahely

4. Iskola

5. Buli

6. Benzinkut

7. Kavéautomata

8. Aruhazban vésarolt elérecsomagolt kavé

O 000000

Egyeb:

11. Milyen tipusu kavét szeret fogyasztani? *

1. Espresso

2. Ristretto

3. Doppio

4. Americano

5. Cafe latte/tejeskaveé
6. Lungo/Hosszu kave
7. Capuccino

8. Latte macchiato

00000000

9. Egyéb
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12. Milyen technikaval késziilt kavét szeret jobban fogyasztani? *

|:| 1. Espresso kavéfézds (otthoni presszdgép)

O

2. Karos espresso kavéfdzds (vendéglatoegységben jellemza)
3. Kotyogds kavéfdzds

4. Kapszulas kavéfdzds

5. Kavéautomatas

6. "French press"

7. Aeropress

8. Filteres kavéfézos

9. Tordk kave

DOo0o0oo0o0od

10. Egyeb

13. Az On véleménye szerint egészséges kavét fogyasztani? *

O Igen
O Mem

14. Hajlandd lenne lemondani a kavéfogyasztasrol, ha az egészseége
megkivanna?

49



15. Mennyit lenne hajlandé egy hénapban kavézasra kolteni? *

(O 3000 Ftalatt
(O 3000-5000 Ft

(O 5000 Ft felett

(O Eagyéb:

16. Mennyit lenne hajlandé kélteni otthoni kavégépre valé beruhazaskor? *

(O 20000 Ft alatt
(O 20000-50 000 Ft kozstt

(O 50000 Ft felett

17. Az On neme? *

(O Ns
O Ferfi

18. Az On kora? *

Sajat valasz
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19. Az On lakhelye? *

(O Falu
O Kozseg
O Varos

O Megyeszékhely

O Fovaros

20. Az On atlagos havi brutté jovedelme? *

Sajat vélasz
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