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Tartalmi kivonat

Diplomadolgozatom témdjaul a kavéfogyasztasi szokasok vizsgalatat valasztottam. Alapvetd
indokom az volt, hogy szamomra, és a kdrnyezetemben ¢16k szamara is rendkiviil fontos és
rendszeres szokas. Az ismerdseim széles korét tekintve a napi tobbszori kavéfogyasztas a
jellemzo, ezaltal tobb feltételezesem is volt a fogyasztasi szokasok tekintetében. A
feltételezéseim alapjan online kérdéivet készitettem, ezzel szélesebb korben felmérhetévé téve
az atlagos kavéfogyasztok szokasait. Ez volt a primer kutatdsi modszerem, 16 kérdést
tartalmazva, ahol megkérdeztem a kitoltoktdl azt, hogy milyen gyakran és mely napszakban
fogyasztanak kavét, kotik-e egyéb kiilsé tényez6hdz a fogyasztast, milyen tipust és mely
technikaval késziilt italt isznak leggyakrabban. Szekunder kutatasként korabbi kavéfogyasztasi

szokasokhoz kapcsolddd eredményeket hasznaltam fel.

A diplomadolgozat soran az irodalmi attekintésben roviden leirtam a kavé eredetét és
elterjedését, emlitést tettem a kavénovény fajairdl, termesztésérol és porkolési modokrol is. A
kavékészitési technikakrol, kifejtve a hagyomanyos és alternativ modokat, és a kavéital
fogyasztasanak eldnyeirdl €s hatranyairol is fontosnak tartottam szot ejteni. Kévéfogyasztas
tekintetében a koltési hajlandosagrol is gytjtottem korabbi adatokat, hogy Osszevethessem a

sajat eredményeimmel.

A feltételezéseim sajat megfigyeléseken alapuld allitdsok voltak: Osszefiiggést kerestem a
nemek kavéfogyasztasi szokasainak tekintetében: a gyakorisag és a kavétipus
megvalasztdsdban. A brutt6 havi jovedelem és fogyasztasi gyakorisdg Osszefliggése szintén a
feltételezéseim része lett. Emellett a fogyasztas alapindokaval kapcsolatban tettem feltételezést,

valamint, hogy a fogyasztasi iddintervallum és egészségtudatossag kapcsolatban allnak-e.



A kitolték haromnegyedét a ndi nem képviselte, a legnagyobb mértékben a 30-45 év kozotti
korosztaly volt jelen, brutto havi bevétel tekintetében pedig a kozépkategoria (minimalbér és
bruttd atlagkereslet kozotti sav) kiildte be a legtobb kérddivet. A kérdések mind a
kavéfogyasztasi szokasokra vonatkoztak, ezért azon valaszadokat nem vontam a kutatasba, akik

nem isznak kavét.

A feltételezések tekintetében az 5 feltételezésbol 2 igazolodott be: a fogyasztas gyokérokat
tekintve a feltételezésem alatamasztast nyert, akarcsak a nem és kavéfogyasztas gyakorisaga
kozotti Osszefiiggés. A bruttdo havi jovedelem, mint befolyasolé tényez6 a fogyasztasi
gyakorisagra cafolatot nyert, valamint a nemek altal gyakrabban valasztott kavétipus is.
Tovabba az eredmények megcafoltak, hogy a hosszabb fogyasztasi idéintervallum nehezitené
a kavéivasrol valdé lemondast, ha az egészség a tét. A valaszadok dontd tobbsége szerint

egészséges kavét fogyasztani.

A feltételezések vizsgalatan tal tovabbi eredményeket is kaptam, miszerint az emberek jobban
kedvelik otthon, vagy kavézoban, de mindenképpen kényelmes korilmények kozott
fogyasztani az €é1énkit6 italt, azonban nem befolyasolo szamukra a tarsasag jelenléte. Emellett
legtobben az ize miatt isznak kavét, leggyakrabban cappuccino-t, cafe latte-t és espresso-t.
Népszertick a hagyomanyos kavéfozési technikak, valamint novekedett az otthoni kavégépre

torténd koltési hajlandosag.

Az emberek tobbsége havi szinten 3000 — 5000 Ft kozotti Osszeget hajlandd kolteni
kéavéfogyasztasra, a vasarlas soran az iz szamukra a legfontosabb és a csomagolas a legkevésbé

jelentds tényezo.

A valaszadok legnagyobb része a reggeli €s délutani ordkban iszik kavét, vezetd értékkel azok,
akik étkezés utan, de hasonld aranyban voltak jelen, akik étkezés el6tt és utan is fogyasztanak

az italbol.

Kovetkeztetésképp jellemzd a napi tobbszori kéavéfogyasztds, foleg reggeli oOrdkban.
LegjelentOsebb tényez6 az iz ¢és élénkité hatas, nemtdl fliggetleniil kedveltebbek a tejtartalmu
kavétipusok. Nem befolyasoldé a bruttd havi bevétel, sem a fogyasztas idéintervalluma a

leszokasi hajlanddség tekintetében.

Javasolt tovabbi kutatasra kisérleti kutatds a leszokasi hajlandosag ¢és fogyasztasi

iddintervallum hosszanak Osszefliggésében — vajon tényleg képesek lemondani a



kavéfogyasztasrol, akik régebb ota kdvéznak? Valamint tovabbi mérésekre ad lehetdséget, hogy
az emberek mennyire hajlandoak eltérni a megszokott markaktol, kavétipusoktol és készitési

technikaktol.



