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Dolgozatomban a lovaglas és a lovasterapia nemzetkdzi és hazai torténetének bemutatasa utan
a lovaglas jotékony hatdsait sorakoztattam fel. Az autizmus spektrumzavar €s szorongas
témakorét a valasztott esettanulmanyom ismertetése érdekében jartam korbe. Fontosnak
tartottam, hogy hitelesen, testkdzelbdl lassam a gyermek mindennapjait és viselkedését, ne
csak az elmondéasokra hivatkozzak. Megtfigyeléseimmel, az interjikkal hipotézisem
igazolodott, hogy az autizmus spektrumzavarban szenvedd gyermeknél a foglalkozasok
idejére a gyogypedagogiai lovaglas, a rengeteg pozitiv hatas mellett, a szenzoros integracio

zavaranak tiineteit is észrevétlenné tette.

Célom volt, hogy olyan anyanyelvi fejlesztd jatékokat gylijtsek, melyeket 16haton iilve is el
lehet sajatitani. Nagy oromomre szolgalt, hogy oldott hangulatban ki is prdobalhattam a

mozgasos mondokéakat a gyermekkel a lovardai kdrnyezetben.

Szakdolgozatom ravilagit a tényre, hogy mennyi kiaknazatlan lehetdség rejlik az allatok
segitségével végzett terapiakban. Tanulmanyozé munkam sordn megbizonyosodtam arrél,
hogy milyen pozitiv hatdssal van a sériilt gyermekek fejlédésére, ha a fejlesztési folyamatot
valamilyen szivesen végzett tevékenységhez kapcsoljuk, valamint lehetdséget biztositunk

arra, hogy kiilonleges kapcsolatot 1étesitsenek a veliik egyiitt dolgozo allatokkal.



