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. Bevezetés

I.1. Témavalasztasom indoklasa

., van valami a 10 kiilsejében, ami jot tesz az ember belsejének ™’

(Winston Churchill)

Gyerekkorom ota 6rommel tolt el a lovaglas és a lovakkal kapcsolatos tennivalok és
programok gondolata. Azon szerencsések kozott tudhatom magam, akik mar kisgyermekként
szert tehettek egy 10, egy gyonyorii élélény baratsagdra. Hiszem, hogy ezek a csodélatos
teremtmények nemcsak kiszolgdlnak minket és inspiralnak, hanem bensdséges kapcsolatba is
keriilhetiink veliik. Ritkdn éreztem olyan mélyre hato és lelkemnek regeneralé nyugalmat,
mint amikor belenézhettem a szdmomra fontos és pdtolhatatlan lovam szemébe. Gimnazista
voltam, amikor kedvenc lovam, Sari itt hagyott minket egy betegség miatt. Az6ta is sokszor
almodom vele és sokat gondolkodom azon, mennyi mindent tanitott 6 nekem. Amellett, hogy
nagyszerlien telt egylitt az 1d6, tobbek kdzott tanitott szeretni, figyelni, térédni.

Masik fontos pont az ¢letemben a hivatdsom; mindig is élmény volt szdmomra a
gyermekekkel eltoltott id6, emiatt valasztottam az 6romokkel, olykor azonban nehézségekkel
teli ovodapedagogusi palyat. Az ovodai munkam soran szembesiiltem a ténnyel, hogy évrol
évre novekszik a sériilt gyermekek szdma, mikdzben kevés a megfeleld szakember. Minden
lehetséges segitséggel tamogatni kell a gyermekeket a fejlédésiikben, ehhez azonban sajat
magunk fejlesztése is elengedhetetlen — ezért dontdttem ugy, hogy jelentkezem a

gyogypedagogia szakra.

! Angol eredetiben: ,,There is something about the outside of a horse that is good for the inside of a man.”



Szakdolgozati témam megvalasztasakor felcsillant a szemem a lovasterapia cim lattdn, mert
személyes kotddésem, gyermekkori tapasztalataim okan régodta érzek kivancsisagot a témaval
kapcsolatban. Mozgas- és képességfejlesztés lohaton orat mar lattam, de gyogypedagogiai
lovaglas megtekintésében csak most volt részem.

Mindenképp olyan témaban gondolkodtam, ami a gyerekek egészsége szempontjabol pozitiv
hatéssal bir, nemcsak a kognitiv képességeiket fejleszti.

A mai gyerekek nagy része sajnos sok iddt tolt a virtudlis vildgban, mikdzben egyre
vildgosabba valik, hogy a mentalis és fizikai jollétik, egészségiik érdekében tobb 1dot kellene
a szabad levegdn tolteniiik. Az internet vildgaban az ember és természetes kdrnyezetének
kapcsolata elveszti jelentdségét, emellett a rendszeresen online jatékokat jatszo gyermekek
szocialis kapcsolatai is nehezen alakulnak ki. A verbalis és nonverbalis kommunikacio
hasznalata nehezitett, szokincsiik szegényesebb, motivaciojuk a személyes kapcsolatokra
csekély mértékii lesz.?

Egyre nagyobb probléma ez a jelenség napjainkban, és mar az 6vodéaskoruak esetében is. A
munkahelyemen latom, hogy a gyermekéért érkezd sziilé szinte koszonés nélkiil azonnal
odaadja a négy-ot éves dvodas kezébe a telefont. Nem beszélik meg, hogy mi tortént aznap,
hogy mennyire oriilnek a talalkozasnak, a gyermek nem mondja el az aznap tanult mondokat,
milyen 6rom vagy bénat érte, ehelyett azonnal ,,elektromos pdrazra” kertil.

Az emlitett sziilok véleményem szerint nem is tudjak, hogy mennyit artanak ezzel a
viselkedéssel a gyermekiiknek, mennyivel épitdbb lenne a gyermek szamara, ha jatszotérre
mennének és kozben verbalisan kommunikalnanak. Miutan egyre nagyobb szamban jelennek
meg az orszagban a lovastanyak, az altaluk kinalta lehetdségeket is érdemes lenne kiaknazni.
A lovak kozelsége ajandék. Kisimul a l€lek és tisztan latjuk a vildgot. A lovak jelenléte

pozitivan befolyasolja a felndvekvo generacio fejlodését.?

2 Nagy Valentina - Dr. Lehmann Miklos (2015): A hagyomanyos és a szamitogépes jatékok hatasa a gyerekekre.
academia.edu, Mester és tantvanya II. p.126-127.

3 Pelyva Imre Zoltan — Kresak Réka — Dr. Boda-Ujlaky Judit: A loasszisztalt tevékenységek szocialis
viselkedésre gyakorolt jotékony hatasarél (2018/1-2) Uj Pedagogiai Szemle



Mindezeket tapasztalva fogalmaztam meg a valasztasomban szerepet jatszo szempontokat: a
lovak iranyaba érzett mélységes tiszteletem, valamint a sériilt gyermekek megsegitésének
vagya. Alapvetéen az a kivancsisag munkalkodott bennem, hogy hogyan Ilehetséges
Osszekapcsolni a felszabadultan, jokedviien eltoltott idot fejlesztéssel, tanitassal és végso
soron fejlédéssel, tanulassal. A sériilt gyermekeknek is meg kell talalni azokat a szabadidds
tevékenységeket, amelyek altal fejlddnek és jol is érzik magukat idokozben, mindehhez

tokéletes valasztasnak tartom a lovaglast vagy a lovasterapiat.

[.2. Célkituzés

A lovaglas és lovasterapia nemzetkozi és hazai torténetének bemutatasa utdn a lovaglas
jotékony hatasait szeretném felsorakoztatni és bemutatni. Az autizmus spektrumzavar és
szorongas témakorét a valasztott esettanulmanyom ismertetése érdekében jarom korbe.
Megfigyeléseim leirasanak egyik célja, hogy bebizonyitsam a valasztott gyermek esetében,
hogy a szenzoros integraci6 zavara (mely az autizmus spektrumzavar egyik tiinete és a
gyermeké is) a gyogypedagdgiai lovaglas 6ra ideje alatt nem mutatkozik, hattérbe szorul.
Nem zavar6 szamara példdul a por, az erds sz¢€l, melyek mashol és maskor jelentds problémat
okoznak. A 16 kozelsége elfeledteti a gyermekkel ezeket. A jelenség érdekessége, hogy mas
fejlesztés €s az 6vodai foglalkozasok ideje alatt ez nem relevans, pedig akkor is le van kotve a
figyelme. Megfigyeléseimet reflexiokkal és interjukkal tamasztom ald, melyeket a
pedagogusok, a sziilék, a TSMT mozgasfejleszté szakember, a fejlesztopedagdgus és a
lovasterapeuta szakember segitségével készitettem.

Hipotézisem, hogy a lovasterapia olyan erdsen koncentralt helyzetet generdl a gyermek
kognitiv folyamataiban, hogy nem érzékeli a szamara (més kornyezeti helyzetben) viselkedést
gatlo faktorokat. A lovasterapia ideje alatt észrevétlenek maradnak a szenzoros integracio
zavaranak tlinetei.

A pszichopedagogia szak mellett a logopédia szak hallgatojaként kiemelten fontosnak tartom
az anyanyelvi fejlesztést. Az elméleti attekintés utan (,,Anyanyelvi fejlesztés lohaton”), a
helyes kommunikaciot, valamint artikulaciot elésegité jatékok gyijtésével szeretném

tamogatni a gyermek 6romokkel és sikerélménnyel teli fejlodését.



I1. Lovaglas és lovasterapia

I1.1. A lovaglas és lovasterapia nemzetkdzi torténete

Hippokratész mar az dkorban javasolta a lovaglast az egészség megovasa érdekében. 1569-
ben Savonarola a Merkuléris De arte gymnastica cimii alkotasdban ezt irta:

,»Az orvosok kozott 1évo tornatandrok a lovas gyakorlatokat az egészség helyreallitasara és
megtartasara, a jo testtartas kialakitasara hasznalj k.

A hallei egyetem tanszékvezetdje, Friedrich Hoffmann véleménye:

»Az igazat szolva a lovaglas, lépésben mégis egészségesebb, mert a testet egyenletes
mozgasban tartja. Az er6ket nem csokkenti, nem okoz nagy faradtsagot, és az egész testre
kiterjedd enyhe és egyenletes izzaddst idéz el6. A lovaglds utan nemcsak az arc latszik
frissebbnek és elevenebbnek, hanem a hangulat és az étvagy is javul...””

1750-ben Maria Terézia orvosa a laza izomzat megerdsitésére ajanlja, valamint lelki
problémak ellen is hasznosnak tartja a lovaglast.

Goethe a lovas testének a loval torténd egyiittmozgasat, a gerincoszlop tartdsmoédjat 16haton
és a fokozott vérkeringés jotékony hatdsat tréningként fogta fel.

1904-ben Ottfried Foelster, német neurologus és idegsebész a lohaton toérténd szenzomotoros
kezelést javasolta egy orvosi gytilésen. A lovaglast, mint terapiat és gyogymoddot Agnes Hunt,
az elsd ortopéd korhaz alapitja fogadtatta el. Az elsd vilaghaborti idején az oxfordi

korhazban kezdték alkalmazni a gydgymaodot sériilt katonakon.®

*Hippokratész (1569): Savonarola a Merkuléris De arte gymnastica

*Friedrich Hoffmann (1739): Medicina rationalis systematica

®Bozori Gabriella (2002): Gondolatok és vazlatok a gyogypedagégiai lovaglas és lovastorna témakorébél,
Székesfehérvar, Polu-Press Kkt., p. 9-11.



1952-ben a Helsinki olimpian Liz Hurtel eziistérmet nyert dijlovaglasban. A dolog
érdekessége, hogy Liz mankok nélkill nem tudott jarni, mert részleges paralysisben
szenvedett. Ez az esemény sok embernek nyitotta fel a szemét a lovaglas jotékony hatdsaival
kapcsolatban.

A gybdgypedagdgiai lovaglas elinditojanak az 1969-ben a ,JJugendwohl” cimili pedagogiai
folyoiratban Antonius Kroger specialis iskolai tanitotol ,,Loval nevelés” cimmel megjelent
publikéciot tekinthetjiik.

A napjainkban mtkodé PATH (Professional Association of Therapeutic Horsmanship
International) elnevezésii szervezet az 1969-ben megalakult a NARHA (North American
Riding for the Handicapped Association) utodja, mely szervezet nyolcszazotven lovas
helyszinen Otvennégyezer fogyatékkal ¢l6 személy lovasterdpia foglalkozésait szervezte
szerte Amerikaban.

1971-ben Németorszagban megalakult a Lovasterapia Szovetség.

1974-ben Parizsban rendezték az els6 nemzetkozi lovasterapia konferenciat ,,Rehabilitacié a
lovaglason at” cimmel.

A kovetkezd kongresszus Bazelben volt ,,A lovasterapia alkalmazédsa rehabilitacioban”
cimmel. A nemzetkozi talalkozokat haromévente rendezték. A fogalmak pontositasara 1982-
ben keriilt sor Hamburgban, melynek eredményeképpen harmas felosztast alkalmaztak:
hippoterapia, gyogypedagogiai lovasterapia és fogyatékosok sportja.

,Par évtizeddel ezel6tt figyeltek fel a lovak gyogyitod erejére csodas személyiségiik mellett,
mellyel képesek megérezni, ha sériilt ember iil a hatukon. Mozgasuk jotékony hatdsa az ok,

amiért a gyogyité folyamat részévé valtak.” ’

" Lovasterapia a Fogyatékkal Elékért Egyesiilet, https://www.sorilovi.hu/a-lovasterapia-tortenete/



https://www.sorilovi.hu/a-lovasterapia-tortenete/

I1.2. A lovaglas és lovasterapia hazai torténete

Itthon 1970-es években Kaposvaron Sziklay Ivan lovasterapias tevékenységgel kezdett
foglalkozni. Két év mulva abba kellett hagynia, mert nem kapott elegendé tamogatast, pedig
voltak sikerei a tartasrendellenes gyerekeknél.

Ull6-Doéramajorban 1992-ben indult lovasterapia, melynek tapasztalatait Wagner Pal az 1995-
ben megjelent ,, Terapias célu lovagoltatas és ijaszat” cimii konyvében fejti ki.

1997-ben a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat Alapitvany lovasterapia tanfolyamot
szervezett, szamos kiilfoldi szakember kozremiikodésével, ahol megalakult a Magyar
Lovasterapia Szovetség. Az MLTSZ elnoke Dr. Edvi Péter lett.

Az els6 hazai képzést Hortobagyon rendezték, az Epona lovas faluban. Sister Chiara Hatton
Hall (RDA nemzetkozi kapcsolatokért), Dr. Gill Peacock (orvos), Mrs. Anita Claridge
(gybdgytornasz), Miss Margaret Brocki (fogathajto), Mrs. Anne Birkmyere (instructor) és Miss
Louis Groth (instructor) tartottdk az eléadasokat. Mindannyian kivalo szakemberek, az angol
szOvetség altal ajanlott terapeutak.®

1998-ban a masodik képzés helyszine Szilvasvarad volt. Prof. Dr. Carl Kliiwer, Susanna von
Dietze és Anita Shkedi oktattak a hatvan f6s csoportot.

Négy {6 téma szerint rendezték meg a harmadik tovabbképzést Balatonfenyvesen egy évvel
késobb. Csoportokra bontottdk az érdekléddket, miszerint gyogytorndszok vagy
gyogypedagogusok vagy lovasok, illetve kezddk. Franciaorszdgban rendezték a X.
Nemzetkozi Lovasterapias Konferenciat. Magyarorszagrol hat szakember utazhatott, hogy
bdvitse tudasat és nemzetkozi ismertséget szerezhessen.

Hazankban a negyedik tanfolyamot Sarldspusztan rendezték. A négy munkacsoport:
hippoterapia, gyogypedagogia/lovastorna, lovas, segitd. Azdta is Sarlospusztara szervezik a

legtdbb tovabbképzést.®

® Bozori Gabriella (2002): Gondolatok és vazlatok a gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna témakorébél,
Székesfehérvar, Polu-Press Kkt.

% Bozori Gabriella (2011): A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna, mint a gyogypedagdgiai terapiak egyfajta
lehetdsége, p. 13.-14.



Az MLTSZ a Német Lovas Szdvetség vizsgarendszere szerint vizsgaztat Bazis, DRAIV.,
DRA 1L, DRA II. szinten. A hallgatoknak német vizsgabiztosok (Kurt Lehmann, Isabelle von
Neumann-Cosel) el6tt kell bizonyitaniuk.

Lo asszisztalt pszichoterapeuta képzés 2005 ota létezik a pszichologus alapdiplomaval
rendelkezdk szdmara.

Minden év szeptemberében megrendezésre keriil 2005 6ta a Magyar Lovasterapias Szovetség
Dijlovas versenye és Fogyatékosok lovas versenye.

Magyarorszagon kevés a szakember, de azt remélem, hogy ez a helyzet valtozni fog. A
megoldas az lenne, ha tobb pszichologus, gyogypedagogus, illetve gydgytorndsz valasztana a

lovakkal k6z6s munkat, a céliranyos tovabbképzéseket erre a teriiletre.

10



I1.3. Alovaglas €s lovasterapia agai

A lovasterapia:

,Egy olyan gyljtéfogalom, mely magaba foglalja mindazokat az intézményhez kotott, orvosi
indikacié alapjan terapids céllal alkalmazott, kezelés jellegli, egyéni, vagy csoportos
fejlesztéseket, melyek a lovaglés, illetve a 16val vald foglalkozés és tevékenységek hatésait
hasznaljak fel. Célja a sériilés/kéarosodas, a fogyatékossag/zavar,

akadalyozottsag/korlatozottsag ismeretében a 16 és lovaglas hatdsainak felhaszndldsa a minél

gyorsabb, eredményesebb gyogyulas, képességfejlddés és rehabilitacio érdekében.” 10

neurologiai alapu
maozgaszavarokkal
rendelkezd emberek

normalis fejlédés
motoros zavara
Gyogypedagogial
Lovasterapia - celu lovaglas és
lovastorna

Parasport Lovas pszichoterapia

1.Abra: A gyogypedagogiai céla lovaglas és lovastorna helye a lovasterapian és a gyogylovaglason beliil.

10 https://www.sorilovi.hu/a-lovasterapia-meghatarozasa/

1.Abra: Kahr-Koltai Blanka Sara — Dr. Devosa Ivan Ph.D. — Dr.habil. PaedDr. Nagy Melinda Ph.D. : A 16haton
végzett EEG-alapti vizsgalatok feltételei (Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Kar, Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, 2022) p.

11



1. Hippoterapia:

,»A hippoterapia tulajdonképpen egy fizikoterapids kezelés. Azt a jelenséget haszndlja fel a
tartasi és mozgasi funkciok javitdsara, hogy lovaglas kozben a 16 mozgéasa a lovasbol
haromdimenzids, jarasspecifikus torzsreakciokat valt ki.” 1

Képzett terapids 16 segitségével végezheti ezt az eljarast szakképzett gyogytorndsz-
lovasterapeuta. A foglalkozasok alatt a lovat 1épésben, altaldban hosszlszaron vezetik.
Neurofizioldgiai alapokon nyugvo gyodgyaszati eljaras. A 16 hatan iil6 ember altal kivaltott
mozgasvalaszok, tartasi és egyensulyreakciok segitik az eredményes munkat.?

A 16 1épés jarmodban halad és percenként 100-120 mozgésimpulzus halad at a lovas
medencéjén az egész testre. A 16 a harom jarmodban (Iépés, iigetés és vagta) mas
labsorrendben és mas litemben mozog, ezaltal a 16 hatdn keresztlil kiilonb6zo
mozgasimpulzusok keletkeznek a lovas szdmara.®

A 16 onkénteleniil is 4&tmozgatja a rajta 1ilo testét a harom f6 alatamasztasi pont (ilégumo,
combok, labszarak) kozremiikodésével. A lovas a gerince segitségével vezeti a rezgéseket. A
piramidalis és extrapiramidalis idegi palydk jonnek miikodésbe, amelyek a

mozgasemlékezetért felelések. ™

" Pelyva Imre — Kresak Réka — Dr. Boda-Ujlaki Judit: A loasszisztalt tevékenységek szocialis viselkedésre
gyakorolt jotékony hatasarol (Uj Pedagogiai Szemle 2018/1-2) p. 75

12 Vivienne Klimke: Gyogyito allatok (2003, Gladiator Kiado) p. 168

3 Bosch S. Serra Braganca, F. Marin-Perianu, R. van der Zwaag, B. Voskamp, J. és Havinga P. (2018)
EquiMoves: A wireless networked inertial measurement system for objektive examination of horse gait.

Y Wipke C. Hartje: Lovasterapia (2012): gyogypedagégiai lovaglas, lovas pszichoterapia

12



A 16 hatan valo iilés a megfeleld tartasi reakcidkat probalja stabilizalni és a normalis
mozgéaskép kialakuldsat segiti eld. A folyamatos, ritmikus ingerek a 16 altal stimulédljdk a
torzsizmokat, melyek a felegyenesedés, az egyensulyérzék, a koordindcid és a szimmetria
fejlédésére hatnak.™

A testérzékelés, mélyérzékelés €s térbeli tdjékozodas a hippoterapia szenzomotoros dsszetevoi
kozé tartoznak. Szociomotoros hatdsa az alkalmazkodasi képesség fejlodése ¢és a
felelosségtudat kialakuldsa. Pszichomotoros eredményei lehetnek: az Onbizalom javulasa,

r1e s YT 1z e r r J sz , , 16
személyiségfejlodés és a kommunikacios készség pozitiv valtozasa.

15 Zsoldos A., Satori A., Zana A. (2014): Az allatasszisztalt intervenci hatdsa gerincvelSsériilt személyek
rehabilitacidjaban

18 Wipke C. Hartje (2012): Lovasterapia: gyogypedagdgiai lovaglas, lovas pszichoterapia

13



2. Gyogypedagogiai lovaglas, lovastorna €s specialis fogathajtas:

»A gyogypedagogiai lovaglas és voltizsalas célja a tanuldsban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, autista, latassériilt, hallassériilt, mozgassériilt, magatartds zavarral ¢lo,
hiperaktiv, valamint kommunikacios problémakkal kiizdé gyerekek és fiatalok fogyatékossag
specifikus fejlesztése egyénileg vagy csoportosan.”™’

A 16 mozgasa, a viselkedése, a lovardai tevékenységek és a kornyezet kozosen jarulnak hozza
a feladatok optimalis elvégzéséhez.

,,A terapia soran mindharom jarmod és kiilonboz6 lovak koriili feladatok is alkalmazhatok.”®

Gyogypedagogus lovasterapeuta vezetheti a foglalkozasokat. A 16 nem eszkoz az eljarasban,

hanem egy aktiv tars egy olyan folyamatban, melynek célja a fogyatékossagbol szdrmazo

hatranyok kompenzalasa, a sériilt paciens komplex fejlesztése és életmindségének javitasa.

,»A lovaglds, mint mozgasforma Osszetettsége miatt minden érzékszervre hat, igy a lovas
taktilis, vizualis és auditiv észlelését egyszerre célozza meg, ami a szenzoros folyamatokat,
illetve ezek Osszehangoldsat javitja, igy jarulva hozzd a mindennapi tevékenységek

végrehajtasanak megkonnyitéséhez.”

A terdpia feltételei: a lovas sériilésének konkrét ismerete, a 16 pontos ismerete, specialis
modszertan.

A terdpia eredményei: érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas, nyelvi készség
fejlodése, motoros €s orientacios készségek fejlesztése, érzelmi allapot pozitiv irdny(

befolyésolasa.

" Bozori Gabriella (2011): A gybgypedagbgiai lovaglas és lovastorna, mint a gyégypedagogiai terapiak egyfajta
lehetdsége
18 Pelyva Imre — Kresak Réka — Dr. Boda-Ujlaki Judit: A lbasszisztalt tevékenységek szocialis viselkedésre
gyakorolt jotékony hatasarol (Uj Pedagdgiai Szemle 2018/1-2) p. 75.

Kardos Edina (2021): A pszichologiai lovasterapia alapjai, p.28.
9 Pelyva Imre — Kresak Réka — Dr. Boda-Ujlaki Judit: A l6asszisztalt tevékenységek szocialis viselkedésre
gyakorolt jotékony hatasarol (Uj Pedagogiai Szemle 2018/1-2) p. 76.

Timari Valéria (2009): A lovasterapia alkalmazasi lehetGségei a gyogypedagogiaba
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3. Loasszisztalt pszichoterapia:

A kezeléseket pszichologus- pszichoterapeuta-lovasterapeuta végzi, a 16, mint mediator van
jelen. A lovaglas természetkozelisége, az egyiittmiikodés az allattal olyan fontos
sziikségletekre vilagit ra, mint a biztonsag ¢és a szabadsag érzése. A pacienst érzékenny¢ kell
tenni a 16 altal kozvetitett pszichés és kommunikécios folyamatokra. A 16 nem egy gyogyszer,
amit ha bevesziink, elmulnak a gondok.”

A 16 mindig reflektal a lovas viselkedésére, osztondsen figyel a testbeszédre. Erzékeli a
feromonokat ¢és valaszreakciot general. A 10, a paciens és a terapeuta kozott terapids
haromszo6g jon 1étre, melyben fontos a bizalom kialakuldsa minden irdnyba. A 16 legfontosabb
szerepe, hogy nyitottd tegye a pacienst a kezelésre. A terapia célja, hogy visszavezesse a
pacienst onmagahoz, sajat érzelmei megértéséhez és elfogadaiséhoz.21

Az allatokkal vald biztonsdgos kapcsolat megtapasztaldsa nagy segitség olyan eseteknél,
amikor a korai kotédés zavara sejthetd a hattérben. A masikkal 1étezé kapcsolatban
megsziiletett onmegtapasztalas korrekcios élményt hoz létre. A paciens megtapasztalja az allat
révén a kontroll és annak elengedésével 6sszetiiggd nehézségeit.22

Affektiv  koérképek, szorongdsos  zavarok, személyiség- ¢és  viselkedészavarok,
szenvedélybetegek kezelésében sikeresen alkalmazhaté a pszichologiai lovasterapia.
Kiegészitd kezelésként a skizofrén betegek esetében is eredményes, természetesen az akut
pszichotikus fazisokban nem. A lovas pszichoterapia a gyermek pszichopatoldgia pacienseire
vonatkozoan pozitivan hat a figyelemzavarral kiizdé és/vagy hiperaktiv, autizmus

17 . v 1 e 7 2
spektrumzavarban szenvedd, valamint kotédési zavaros betegek esetében.”

% Carlsson, C., Ranta, D.N. és Traeen, B.: Mentalizing and Emotional Labor Facilitate Equine (2015), Child and
Adolescent Social Work Journal 32.

“Ipelyva Imre — Kresik Réka — Dr. Boda-Ujlaki Judit: A l6asszisztalt tevékenységek szocialis viselkedésre
gyakorolt jotékony hatasarol (Uj Pedagdgiai Szemle 2018/1-2) p. 78.

22 Kardos Edina (2021): A pszichologiai lovasterapia alapjai, Pilisszanto, p. 26.

2% Kardos Edina (2021): A pszichologiai lovasterapia alapjai, Pilisszanto, p. 28.
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4. Parasport:

Fogyatékkal €16 személyek sporttevékenységét jelenti lovak segitségével.

Lehetséges formai: amatdr, €élsport vagy versenysport.

,Parasport a 16 ¢és lovas egyiittes felkésziiltségén alapuld, kondiciondveld, sportszerii
tevékenységek dsszessége.”?*

A rekredci6 €s szabadidds tevékenység célja a kondicid megérzése €s az egészségi allapot

javitasa. Szinterei fogyatékkal €10k sportklubjai, terdpias kdzpontok, civil szervezetek.

1.kép: Parasportold edzés kdzben.

Forras: https://www.lovasok.hu/images/stokkel600.jpg

2 Bozori Gabriella (2002): Gondolatok és vézlatok a gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna témakorébél,
Székesfehérvar, Polu-Press Kkt.
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I11. Autizmus és lovaglas

II1.1. Autizmus €s a szorongas

McDaniel Peters & Wood (2017) elemzésében megallapitja, hogy az autizmus
spektrumzavarral €l0k vonatkozasdban a lovaglas és lovasterapia eldsegiti a fejlodését a
szocialis interakcioknak, javitja a kommunikaciot, a motoros funkciok fejlodését, valamint
csokkenti a stresszt és a szorongast.

Az ismeretlen, a képzelt vagy valos ellendrizhetetlen helyzet szorongast kelt a gyermekekben.
Félni természetes dolog, ilyen helyzetben még a felndttek is fesziiltek, tehat barmely
¢letkorban eldfordulhat veliink. A megfeleld fejléddésnek fontos része a félelem normadlis
mértékben. A gyermekek hajlamosabbak a szorongdsra, mint a felndttek. Rengeteg a
szamukra véaratlan helyzet, meg kell tanulniuk alkalmazkodni, az érzéseiket is kontrollalni. A
gyerekek jobban kimutatjak ¢és intenzivebben ¢lik at a félelmeiket, mint a felndttek. Egyes
gyerekek ijeddsebbek és dvatosabbak tarsaikndl, ez temperamentum kérdése. A nevelés fontos
feladata, hogy megtanitsuk a gyerekeket, hogyan kezeljék a szorongasaikat. A gyerekek
felnonek a félelmeikhez, ha a sziil hatékonyan segiti a folyamatot.

Amig a szorongds rémisztd és a tehetetlenség érzésével parosul, addig a félelem konkrét
dologhoz kéthetd, példaul egy allathoz. ,,Realis szorongasnak” is nevezziik a félelmet. Ha a
gyerekek félnek, elkezdenek sirni €s testi érintkezésbe 1épnek egy megbizhato személlyel.25

A fobia ezzel szemben a szorongéas kényszeres formaja. Panikrohamot valthat ki és bizonyos

dolgokhoz kothetd.

2 p elicitas Romer (2017): Szorongoé gyerekek, Saxum Kiado Kft., pp. 9-130.
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Olyan elfojtott, régi szorongas a fobia, amelyet nem tudtunk legydzni és mas targyakra vagy
helyzetekre vetitjilk at. Szorongasos zavarr6l akkor beszéliink, ha a szorongésos allapot a
mindennapi életiinket is befolyasolja. Akkor alakul ki, ha adott bels¢ konfliktusokat nem
vagyunk képesek megoldani. A szorongdsos zavar testi megbetegedésekhez is vezethet.”®
Gyermekeknél jaték- vagy csaladterapiaval kezelik. Fontos fejlédési mérfoldko a 3-10 éves
gyerekek esetében, hogy tudjak-e kezelni a szorongéasukat. Meg kell tanulniuk szabalyozni
sajat félelemérzetiiket. A gyermek idével megtanulja felismerni a félelmét és rdjon, hogyan
tegye kezelhetdové a szorongésat. A felnottektdl eltérden, nekik még nincs tapasztalatuk, a
torténéseket, a gondolataikat és az almaikat eldszor élik meg. Tobbféleképpen kezelik a
szorongasukat, de egyik viselkedés sem jobb vagy rosszabb a masiknal. A sziiléknek
gondoskodniuk kell arrél, hogy a gyermek biztonsagban érezze magat. Nem az a fontos, hogy
mindentdl 6vjak a gyermeket, hanem a védelem ¢€s a szeretet.

A felndttek kognitiv sikon kiizdenek meg a félelmeikkel, a gyerekek viszont kreativ és
fantaziadiis moédon kezelik.

A kreativ gyerekek elényben vannak a szorongas lekiizdésében, mivel alkotasaikkal ki tudjak
magukbol ,.rajzolni, festeni, stb.” a félelmeiket.

A lényeg, hogy végre O irdnyitott és az érzés, hogy tudott tenni valamit azért, hogy
megnyugodjon. Erésddik az 6nbizalma, valamint az 6nbecsiilése. Minél tobbszor van hasonld
sikerélménye, annal jobban hisz sajat magaban €s késObb stabilabb énképet tud kialakitani.?’
Az autizmus spektrumzavar egy sajatos neurokognitiv fejlédési variacio, amelynek atfogd
magyarazatait nem lehet egy szinten meghatdrozni a komplexitasabol adodoan. A teljes
leirasnak: genetikai és kornyezeti, neurdlis, kognitiv, viselkedéses, evoliciés magyarazatot

kell tartalmaznia.?®

?® Felicitas Romer (2017): Szorongo gyerekek, pp. 16-190.
" Felicitas Romer (2017): Szorong6 gyerekek, p. 20-210.
®Gyéri, M. (2006). Autism and cognitive architecture.(Dobé Dorottya: A konkrétsagi hatds megjelenése

autizmus spektrumzavarral €16 gyerekek rovid tava verbalis emlékezetében)
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Az autizmussal €16 gyermekek esetében a viselkedésterdpia eredményesen alkalmazhato.
Szerencsére a viselkedésterapia jol miikodhet lovasterapias helyzetben is. Az autizmussal €16
gyermek szamara mar az allat kozelsége is ajandék.

Bass ¢és mtsai 4-10 éves autista gyerekeket vizsgaltak 12 hetes lovasterapias programban. A 34
gyermeknél szignifikansan pozitiv valtozast lattak a szocialis funkcidk és a szenzoros
intervenciok teriiletén.?

Pszichoszocialis eldnyei a megndvekedett motivacio, a jobb koncentracio és az onbecsiilés
javulésa.30

25 f6s autista ¢és 25 f6s kontrollcsoportot vizsgalt 2009-ben a Good Hope Equestrian Training
Center csapata lovasterapias folyamatban. A pilot kutatdsban megallapitottak, hogy olyan
multiszenzoralis kornyezetet nyujtott a kisérlet, amely segiti a nyelvi és szocialis
problémakkal kiizdd gyerekek fejlodését. Fejleszti az érzékszervi érzékenységet €s erdsiti a

[ .. 31
koncentraciot.

# Bass, M.M., & Duchowny, C.A.(2009): The effect of therapeutic horseback riding on social functioning in
children with autism

% pauw J.:Therapeutic Horseback Riding Studies (2000): Problems Experidenced by Researchers

%1 Kardos Erika (2021): A pszichologiai lovasterapia alapjai, p.71.
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[11.2. Stressz-szintvaltozas lovasterapias fejlesztések hatdsara

LKutatas: A 7-14 éves sériilt, fogyatékos gyerekek és a terapidban velilkk dolgozéd lovak
stressz-szintvéltozasa lovasterapias fejlesztések hatasara, 20197

A Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar és Allattudomanyi Kar egyiittmiikodésével dolgoztak a
szakemberek ezen a kutatdson 2019. majus 8. és junius 6. kozott a Kaposvari Egyetem
Pannon Lovasakadémidjan. A projektben egy 16 éves herélt haflingi 16 és egy 15 éves fjord
kanca vett részt. Mindkét 16 rendelkezett megfeleld gyakorlattal a lovasterapia teriiletén és
specialis képzést kaptak. Fedeles lovardaban folyt a program oOrarend szerinti allando
idépontban. Hat sériilt gyermeket foglalkoztattak a projektben, fontos szempont volt a
heterogenitds. A terdpias foglalkozasok soran kiillonbozo sériilésti gyermekeken figyelték a
stressz szintjének valtozasat a lovasterapia hatasara.

,»A terdpids allatok a fejlesztések alatt olyan ko-terapeutaként jelennek meg, amelyek segitik a
terapeuta és kliens kozotti kapcsolat, illetve a pozitiv, nyugodt 1égkor kialakitasat és a
motivaci6 fenntartasat.”®

A terapias lovak puszta jelenléte is elegendd a jobb kozérzet kialakuldsahoz. A lovasterapia
nemcsak a szorongd gyermekekre van hatassal, hanem a lovakra is. A kutatasban részt vevd
gyermekeknél pulzusszdm mérést alkalmaztak, a lovak esetében pedig szemhdOmérséklet
mérést. Az alacsonyabb érték jelzi a szorongds mértékének csokkenését mind a kettd mérési
fajtanal. A kutatds eredményei alapjan a gyermekek pulzusszdma csokkent és a programban
részt vevl lovak szemhOmérséklete is csokkent a terapias foglalkozéasok altal.

Selye Janos 1936-ban publikalt egy 10j jelenséget, amely a szervezet nem fajlagos

reakcidegyiittesének ismertetése volt, amellyel az egyenstlyat megzavard kiilsd tényezore

reagal. A jelenség generalis adaptacios szindroma (GAS) nevet kapta.®*

®Ivancsik Réka, gyogypedagdgus-lovasterapeuta, kutyaval asszisztalt terapids szakember, inkluziv nevelés
tanara, pszichopedagégus (tanarsegéd/2019), Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus
Peténé Csima Melinda, egyetemi docens, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus

Molnar Marcell, egyetemi docens, Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem, Kaposvari Campus

%3 Képzés és gyakorlat/Training and practice (2021/3-4.) p. 198.

i Selye Janos (1976): Stressz distressz nélkiil, Akadémia Kiado, Budapest
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A stressz elnevezés az 1960-as évekre tehetd, viszont ekkor még ,,menedzser-betegségként”
tartottdk szamon. A nyilvantartasok szerint a stressz karos hatdsa a felsé vezetdi pozicioban
dolgoz6 embereknél jellemzé. Késobb tudatosult, hogy a stressz tarsadalmi poziciotol, kortol
fliggetleniil veszélyeztet, még a gyermekeket is.®

A lovasterapias fejlesztések célja a gyermekek szorongasanak csokkentése és szamos
részképességteriilet fejlesztése. A PTSD-ben (post-traumatic stress disorder) szenvedd
gyerekek kortizol szintje €s a terdpias allatok kortizol szintje kozott pozitiv korrelaciot
fedezett fel egy 2013-as kutatas.*®

A 16val asszisztalt terapia hatasara pozitivan valtozik a gyermekek érzelmi allapota ¢és jelentds
mértékben nd az dnbizalmuk.

Az életiink része a szorongas, viszont tulzott mértékben leterheli a szervezetet és hatassal van
a teljesitoképességre is. Tobbségben csak atmeneti tiineteket okoz, eléfordulhat viszont, hogy
a kognitiv folyamatokat is befolyasolja és szorongasos megbetegedéseket produkal. Atlagos
szintll szorongas hatdsara a teljesitmény javul, kéros mérték esetében azonban a teljesitmény
rosszabb. A pszicholdgiai tiinetek koz¢é tartozik az aggodas, félelem, dekoncentracio. A
szomatikus- vegetativ szimptomak kozé tartozik: izzadas, kipirulas, elsapadas, tachycardia,
szédiilés, mellkasi fajdalom, hasmenés, gyakori vizelés és viselkedési manifesztaciok.’

A stressz képes aktivizalni vagy blokkolni az egyént. A személy aktudlis allapotatol és
fejlettségi szintjétdl fiigg, hogy melyik torténik. A kisgyermekkorban megélt szorongdsok
kapcsolatban allhatnak az idegrendszer fejlddésével, mivel ekkor még nem képes elharitd
mechanizmusokat alkalmazni. Az idegrendszer fejlodését genetikai és kornyezeti faktorok is

alakitjak.*®

% Warga Eva (2009): Stresszkényv avagy: hogyan legyiink egészségesek és energikusak a stressz ellenére is, LPI
Kényvkiado pp. 5-10.

% Yorke, J. — Nugent, W. — Strand, E. — Bolen, R. — New, J. — Davis S.(2013): Equine-assisted therapy and its
impact on cortisol levels of children and horses: a pilot study and metaanalysis.

3" Karmacsi L. — Banki M. Cs.(2009): Fobiak és egyéb szorongasos zavarok

*Trixler M. (2009): Pszichiatriai genetika
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Az allatoknal ugyanazok a folyamatok jatszodnak le, ha stresszhatds éri a szervezetiiket.
Elindul egy vészreakcid, amely élettani szempontbdl két periodusra tagolhatd: katabolikus és
anabolikus fazisokra. A katabolikus szakaszt redukdlodo elllenalloképesség jellemzi,
lezarodasat a kimeriilés jelenti.*®

Az aktivitas miatt emelkedik az adrenalin, noradrenalin szintje, a pulzusszdm és a vérnyomas.
A légutak kitdgulnak, a légzés intenzitdsa fokozddik, az izmok vérellatdsa fokozodik.
Energiaforrasként a gliikdz mobilizalodik, az emésztés, vizelet-kivalasztas pedig mérséklodik.
A lovaknal stressz hatasara a szem homérséklete szignifikansan emelkedik €és lényegesen
csokken, ha a stressz mértéke redukalodik.

A dolgozatomban emlitett kutatas soran a részt vevd gyermekek esetében pulzoximétert, a
lovaknal szemhdmérséklet mérést alkalmaztak a legkevésbé ingerlé mintavételi modszer
érdekében.

A gyermekek kivalasztasakor az életkor és a megjelend szorongés volt a két szempont. Hairom
figyelemzavarral, egy szelektiv mutizmussal, egy ADHD-val, és egy egyéb kevert
szorongasos zavarral diagnosztizalt gyermekkel dolgoztak. A gyermekek atlag életkora 9,33
év. A gyermekek mérését Silver Crest SPOS5S5 eszkozzel végezték. A pulzoximéter
fajdalommentes mérést biztosit. A stressz felgyorsitja a szivverést, a 1égzést és emeli a
vérnyomast. A pulzus felgyorsuldsanak oka lehet még kiilsd homérséklet emelkedése, izgalom
vagy tulzott terhelés.

A lovaknal a szemben okoz vérbdséget a stresszes dallapot, amely a homérséklet
emelkedésével jar egyiitt és a kutatds érdekében ezt digitalis hdmérdvel mérték. Trion TR-401
infravords, érintésnélkiili digitalis homérdvel kb. 5-6 cm tavolsagrol 3 mp-en a4t mérték a

lovak szemhOmérsékletét.

¥ Armstrong, L.E. — Van Heest, J.L.(2002): The unknown mechanism of the overtraining syndrome: clues from

depression and psychoneuroimmunology. Sports Medicine, 32. 185-209
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A kutatds eredményeit diagrammokkal bizonyitjak.

A terapias foglalkozéasok altal elért eredmények megmutatjak, hogy a fejlesztések hatdsara
fesziiltségesokkenés érhetd el mind a lovak, mind a gyermekek esetében egyarant.
Elengedhetetlen a terdpidk soran a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor, az allandé helyszin és
idépont, tovabba az ismerds személyek, a lovasterapids team tagjai. Osszességében jarulnak
hozzé a szorongas szintjének csokkenéséhez. Fontos a lovak pozitiv megerdsitése, mindig a
lovak jutalmazasaval zarulnak a foglalkozésok. Almaval és répaval etetik a terdpids allatokat,

mellyel még tovabb mélyithetd a gyermekek €s a lovak kozotti megnyugtatd kapcesolat.

,Kutatasi kérdésiink, mely szerint csokkentik a tanulok stressz €és szorongas szintjét a
lovasterapias foglalkozasok beigazolodott. A gyermekek pulzusszama csokkent a terapias
fejlesztések hatasara, igy arra kovetkeztethetlink, hogy a stressz €és szorongas szintjik is
redukalodott.

Kutatasi kérdésiink, mely szerint emelkedik a terapiaban részt vevé lovak stressz-szintje a
lovasterapias foglalkozasok hatasara nem igazolddott be. A lovak szemhdmérséklete mindkét
16 esetében csokkent a terdpias munka sordn, igy nem valdsziniisithetd, hogy a terapias

foglalkozasok hataséara néne a lovak stressz-szintje.” *°

“0Képzés és gyakorlat/Training and practice (2021/3-4.) p. 208.
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[I1.3. Anyanyelvi fejlesztés 16haton:

A lovaglasnak minden forméja mozgésfejlesztd, gyogypedagdgiai ¢€s pszicholdgiai
szempontbol meghatarozo hatasai vannak.

,Neurologiai alapja az a bizonyitott tény, mely szerint a 16 1épésjarmodja a rajta iilé paciens
medencéjére attevodve olyan impulzusokat kdzvetit, amelyek a gerincoszlopon hullamszertien
végighaladva eljutnak a nyakszirtig, ingerlik az agykérgi kozpontokat (a nyelvi és
beszédhalozatban résztvevoket is), €s pontosan olyan érzést keltenek, mintha a lovon il6
ember a sajat két laban j arna.”*

Egyszerre lehetséges valamennyi izomzat atmozgatdsa és az idegrendszer stimulacidja. A
paciens iilése befogadd, felveszi a 16 altal keltett impulzusokat és azokra reagal. Az
elérehaladd mozgéas a lovon az emberbdl tartdsi és egyensulyi reakciokat valt ki. Bedll a
helyes testtartas €s a 1égzés is normalizalodik. Ritmusossa valik a légvétel, beszédszerveink
idedlis helyzetbe keriilhetnek a hangadasra. A 1épésjarmodban mozgd 16 hat a lovas
vesztibularis rendszerére. A vesztibuldris rendszer stimulaldsaval az izmokra hatva
befolyasolhat6 a motoros fejlédés, amely kapesolatban 4ll a nyelvi fejlédéssel.*?

A beszéd egyike az ember legkifinomultabb, legdsszetettebb mozgasainak.
Finommozgasainkra akkor tudunk megfelelden koncentralni, ha a nagymozgdsainkra mar
nem kell Osszpontositanunk. Amelyik gyermek erre még nem képes, az allando gorcsos
figyelem miatt talsagosan elfarad. Almos lesz vagy iigyetlen, esetleg viselkedésében
kezelhetetlenné valik.

A lovaglas képes csokkenteni bizonyos tilmozgasokat, segiti a gyermeket a mozgésa
Osszerendezésében. A folyamatos, ritmikusan mozgod, lazitdo hatasra a lohaton, a lovas

kozponti idegrendszere nyugalommal valaszol. A feszes izmok fokozatosan oldddnak, és a

hangszalag is egy izomszalag.*®

“Gerliczkiné Schéder Veronika: Az anyanyelvi nevelés lehetéségei 16haton
http://www.nyf.hu/ugyvitel/sites/www.nyf.hu.ugyvitel/files/Tananyag/Gerliczkin%E2%94%9C%C4%99%20Az
%20anyanyelvi%20nevel%E2%94%9C%C4%995%201ehet%E2%94%BC%C4%B9s%E2%94%9C%C4%99gei
%201%E2%94%9C%E2%94%82h%E2%94%9C%C3%ADton.pdf

“Gyorgypal Zoltanné (2006): Hippoterapia. Unicornis Egészségforras Alapitvany, Balogunyom pp.28.-35.

“ Dr. Biiki Gydrgy (2006): A hippoterapia neurofiziologiai hatasai
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IV. Tapasztalataim 0sszegzése

IV.1. Esettanulmany:

Szakdolgozatomban szeretnék bemutatni egy gyermeket, akit van szerencsém személyesen
ismerni. Ot és fél éves és Kecskeméten a Kalman Lajos Ovodéba jar. A kislany nagycsoportos
ovodas ¢s 2021 novemberében kapta meg els6 szakértdi véleményét, mely szerint tanulasi
nehézséggel kiizd, kiemelt figyelmet, kiilonleges banasmodot igényld gyermek (BTMN).
A gyermek intellektusa az atlagos dvezetben becsiilhetd. Részképességeiben elmaradast mutat
a nagymozgas, finommotorika, vizudlis észlelés terén. Mozgasallapota ¢s idegrendszeri
érettsége megkésett teljesitménydi. Statikus és dinamikus egyensulya éretlen. Beszéde érthetd,
artikulacios eltérés hallhato. Beszédkésztetése optimalis, kérdésekre bovitett mondatokban
valaszol, szervezésében grammatikus.*
Fejlesztd pedagogiai ellatast javasoltak heti két 6rdban, melyet az dvoda fejlesztOpedagogusa,
Szab6 Zoltanné végzi.
Gyermekpszichiatrian kapott véleményébdl (2022. november) kiemelném, hogy a diagndzisa
F8450 Asperger-szindroma.
Harom alkalommal vizsgaltdk a gyermekpszichiatriai ambulancidn. A csalad kérte a
vizsgalatot a kislany szocialis-kommunikacidés nehézsége, valamint kortarsaitol eltérd
viselkedése miatt a diagnozis tisztazasa érdekében.
A hasznalt vizsgélatok:

— sziloi interjuk

— Autizmus Diagnosztikus Obszervacids Séma

—  Wechsler -féle Ovodas és Kisiskolas Intelligenciateszt negyedik kiadasa (WPPSI-

V)

— korabbi vélemények, otthoni videofelvételek

“Bécs-Kiskun Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kecskeméti Tagintézménye, Jarasi SzakértéiBizottsag:

Szakért6i vélemény
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A vizsgalatokon egyiittmikodd volt a kislany, torekedett a kolcsondsség fenntartasara,
azonban ezeket nem idozitette jol (pl.: kozbevag). Hianyzott a kontextussal valod
Osszehangolas, tulzottan teatralis jellegli volt a megnyilvanulasa. A vizsgalo
kezdeményezésére valaszkész, de sok esetben valasz helyett inadekvat informaciot kinalt fel.
A gyermek atlagos intellektusa mellett mindségileg eltérd fejlodést és viselkedést tapasztaltak
a szakemberek a kommunikacio, a reciprok szocialis interakciok, valamint a rugalmas
viselkedésszervezés teriiletein. Tiineteinek hatterében autizmus spektrum zavart azonositottak
(pervaziv fejlédési zavar, aspergeri tipus). 4

Fejlesztépedagdgus véleménye: A gyermek szorongasa a fejlesztések elkezdése Ota enyhiilt.

Térben, sikban az irdnyok még bizonytalanok és a haladasi irdny is. Rovid idejii verbalis
emlékezete ¢€s vizudlis emlékezete is fejlodott. Valasztékosan, bovitett mondatokban beszél,
dicsérettel motivalhat6. Figyelme gyakran terelddik, de visszavezethetd a feladathelyzetbe.46

TSMT mozgasterapeuta véleménye: Apolt, atlagos testalkati kislany. Mozgasa,

egyensulyérzéke bizonytalan, nem harmonikus, de 6nmagahoz képest sokat fejlodott. Mar fel
mer allni a padra, fel mer mészni a bordésfalra, hasznalja a trambulint, billenéracsot, stb. A

beszédet és a mozgast még nem mindig tudja szinkronba hozni.*’

2. kép: A gyermek emberrajza, nagy csoport, elsé félév

% Gyermek Pszichiatriai Ambulancia: Gyermekpszichitriai vélemény
*® Szabo Zoltanné, fejlesztdpedagogus

*" Bereczki Zsuzsanna, TSMT mozgasterapeuta, 6vodapedagdgus
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IV.2. Megfigyeléseim:

A gyermeket és csaladjat 2021 o6ta ismerem. Abban az 6vodaban nevelkedik a kislany, ahol
dolgozom, ezaltal volt lehetéségem megfigyelni sajat csoportjdban, az dvodaban a szabad
jaték kozben, illetve a TSMT mozgasfejleszté torna foglalkozasan. A lovastanyan a
gyogypedagogiai lovaglas orajan is részt vehettem.

A gyermek részletes megfigyelésére 2022.11.27-t61 2023.03.31-ig volt lehetdségem.

Kommunikacioja a megfigyeléseim alapjan: Beszéde kissé hangos, nyelvtanilag nagyrészt
helyes, Gsszetett mondatokat hasznal, felndttes panelek megfigyelhetok kommunikaciojaban
(pl.: érdekes moddon, lam). Beszamoloit eltilzott intondcid, idénként hadaras jellemezi €s
leragad a torténetek apro részleteinél. Kolcsonds, tobb beszEelovaltos tarsalgas nehezen
alakithatd ki a kislannyal, gyakori, hogy beszélgetés kozben kontextusba nem illeszkedd
informaciokat kinal fel, csak sajat gondolatmenetét koveti. Kérdéseket elsdsorban targyak
kapcsan tesz fel, kérés megfogalmazasa nehézséget jelent szamara. Beszédértése hétkoznapi
tartalmak mentén életkoranak megfeleld, szocialis tartalmaknal nehezitett. Egy-egy kérdést
olykor félreért. Spontdn gesztus- ¢és mimikahasznalat gyakran megfigyelhetd. Kortars
kapcsolatok kialakitidsa és a tobbi gyerekhez valo alkalmazkodas nehéz a kislany szdmara,
jellemzden sajat érdeklédésének megfelelden igyekszik iranyitani a kommunikaciot.

Bizonyos jatékok esetén bekapcsolédik més gyermek jatékaba (fliggéhinta), de a
tevékenységben altaldban csak rovid ideig vesz részt, legtobbszor a tobbi gyerek kozelében,
de nem velikk jatszik. Egy kislannyal tart fenn baratsagosabb viszonyt. Felnéttekkel
konnyebben teremt kapcsolatot. Szemkontaktus felvétele és tartasa szempontjabol a gyermek

enyhén kovetkezetlen.

2022.11.27-t61 2023.03.30-ig, Kalman Lajos Ovoda, Kecskemét: Az 6vodai csoportban a
kezdeményezéseknél/foglalkozasoknal (kozos szOnyegre iilésnél) nem birta elviselni, ha a
mellette iil6 gyermek véletleniil hozzaért a labaval, a hajaval. A kinos helyzeteket azzal a
modszerrel oldotta meg az 6vodapedagdgus Bereczki Zsuzsanna, hogy a kislany csoportjaban
mindenkinek kiilon iiléparnéja van, igy biztositva a megfeleld helyet a gyermeknek elkeriilve
a hatranyos megkiilonboztetést. Abban az esetben, ha a kreativ foglalkozdson gyurméval,
homokkal dolgoznak vagy példaul a sajat ujjukkal festenek, a gyermek inkdbb nem késziti el

az alkotast, mert irtozik téle, hogy ,,koszos” lesz a keze.
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A szenzoros integracios zavar (Sensory Processing Disorder, SPD) tiineteit mutatta a gyermek
tobb esetben a megfigyeléseim alkalmaval.
Az o6vodapedagdgussal valdban tobbet kommunikalt, mint a gyerekekkel, de az ¢én

tapasztalatom ebben a par napban, hogy a tarsai felé is kezd nyitni.

2023.03.28. 11 6ra, Kalman Lajos Ovoda, tornaterem: A kislany a TSMT mozgasterapian mér
a foglalkozas elején fesziilt volt, mert a szakember Gsszekototte a hossza hajat. Erdekes volt
megfigyelnem, hogy amikor mar le volt kotve a figyelme és teljesiteni kellett, nem igazan
zavarta a por, illetve hogy 6ssze volt kétve a haja. Mozgaskoordinacidjaban enyhe lemaradast
észleltem. Ot gyermek vett részt a foglalkozason, gordiilékenyen, szigora szabalyok mellett
végezték a feladatokat. Két kisfii zavarta kis mértékben nevetgéléssel a terapias orat és a
vizsgalt gyermek grimaszolassal jelezte nemtetszését. A szakember megkérte a fitkat a

csendes és koncentralt munkara.

2023.03.31. 16 6ra 30 perc, Lovastanya — Kecskemét, gyogypedagdgiai lovaglas ora: 17
orakor kezd6dott a foglalkozas, én hamarabb érkeztem, hogy segitsek az 6ra megkezdése el6tt
a szakembernek. Mar a beszélgetésiink elején meginvitalt, hogy maradjak a kovetkezd
Orajara.

A Kkislany foglalkozasa utan egy mozgasfejleszté lovagldo ora lesz. Megoriiltem a
lehetéségnek, mivel igy lathattam a kiilonbségeket.

Elmondta, hogy fél éve jar hozza az altalam megfigyelt gyermek két heti rendszerességgel és
nagyon szépen fejlédik. Az els6 ordkon még érzett némi bizonytalansagot a kislanyon, de
szerencsére ez mar elmult. Az 01j feladatok esetében mindig megkérdezi a gyermeket, hogy
készen all-e valami szaméra ismeretlen jatékra. Allandé és erételjes figyelem és koncentracio
sziikséges a lovon maradas és a lovaglasi feladatok sikere érdekében.

Id6kozben a szakember el6készitette a lovat, Bellat a foglalkozasra. Saghia arab, 20 éves,
gyerekcentrikus és tiirelmes 10. Vastag nyeregalatét és kapaszkodods voltizs heveder kertilt ra.
A gyermek a nagymamajaval érkezett autoval. A kiszallasuk utan szembetiind, hogy mennyire
hatarozottan iranyitja a mamajat. Magyarazza, hogyan adja ra a gerincvédét, a kobakot, a

lovaglds cipdjét.
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Tiikroz6édik az arcan, hogy komolyan veszi a lovaglast és van is kedve hozza, alig varta mar,
hogy ujra taldlkozzon Bellaval. A foglalkozas soran egy segitd munkatars vezette a lovat,
mellettiik sétalt a szakember (én a szakember mellett sétaltam, hogy mindent pontosan
halljak).

Bemelegitd korrel kezdtek ¢és a masodik korben jottek az atmozgatdé nyak-, vall-,
kargyakorlatok. Ezutan csipére keriilt a kislany keze és torzsforditdas mindkét iranyba. Kéz
oldaltartasban, tenyér folfelé néz és lefelé, forgatds, kozben Bella 1épésjarmdodban haladt.
Csip6n a kéz ujra és szlalomoztak (a lovagld palyan, a kor belsejében 6t autdogumi volt
lefektetve, ezeket keriilgették).

,,Bal kézzel megsimogatod a Bella nyakat, most jobb kézzel, most mind a kettével!”- kérte a
szakember.

A gyermek kapott egy zold és egy sarga labdat. Feladatok:

- sarga labda a feje folé

- z0ld labda a jobb térdhez

- z61d labda a bal fiilhoz

- célbadobds: az autdgumikba menet kozben

Nem sikertiilt bedobni, pedig kapott még idokdzben plusz labdéakat.

A szakember igy is megdicsérte, mert egy majdnem bement.

,,Legalabb lesz még mit gyakorolni!”- mondta a szakember.

A folytatasban dobalta a labdat a levegdbe, kdzben kapta az instrukciot, hogy folyamatosan
mozogjon a labda, ne essen le. A kovetkezo feladat, hogy a dereka koriil vezette a labdat.

Ezutan képességfejleszto jatekot kapott, melyet menet kdzben kellett megoldania:

¥
‘g*\\ydﬁ fg.{‘s '

-

3. kép: képességfejleszto jatek
Forras: https://www.jatekshop.eu/upload_files/products/Spiraltabla-fajatek.jpg
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A szakember tlrelmesen elmagyardzta a feladatot, addig megalltak: ,,Feladat érthetd?
Indulhatunk?”’

A kapaszkodods voltizs hevederhez tdmasztottak a jatékot és ugy végezte a feladatot. Lassan
ment a kislanynak, két kor alatt nem sikeriilt. A harmadik korben segitett vezetni a golyokat a
jatéktablan a szakember: ,,Nehéznek érezted ezt a feladatot?” A gyermek igennel valaszolt.
Kovetkezett a labak atmozgatasa, bal térd fel és le, jobb térd fel és le. A bal lab a
kapaszkodora €s bokaérintés, aztan jobb 1ab a kapaszkodoéra és bokaérintés.

Megalltak a 16val. ,,Fordulj hatra és hattal fogd meg a kapaszkodot. Indulhatunk?”’-kérdezte a
szakember.

Lathatéan faradt a gyermek, mert forgott, hogy lassa a nagymamajat. Figyelmeztette a
szakember, hogy ne mocorogjon, hanem a feladatra figyeljen, nehogy elszédiiljon, de nem
sikeriilt a gyermeknek mar a pontos feladatvégzés. Megélltak és visszafordult menetiranyba a
kislany a lovon.

Al16 helyzetben folytatodott a foglalkozas és kapaszkodva torokiilésbe helyezkedett a kislany.
A hercegallast nagyon szépen csinalta. Nyujtasok jottek, hasalas a lovon, labak és karok
lenytjtasa. Ezek utdn kaptam lehetdséget a tiz perces anyanyelvi fejlesztésre. Felélénkiilt az
arca az ismert mondokak hallatan, amit pedig nem tudott, azt utdnzassal sajatitotta el.
Lathatoan élvezte a levezet6 kort, és a ,,Lassan forog a kerék...” mondoka utan leszallhatott a
16rol. Veégiil kozosen megsimogattuk Bella nyakat. A 4.szam0 mellékletbe gylijtottem a nyelvi
fejlesztd mondokakat, melyeket a lovaglas ora végén eljatszottunk.

Beszélgettiink az ora utdn, a szakember kérdezte a kislanyt, hogy melyik feladat tetszett neki a
legjobban. Mikdzben valaszolt, hogy a gumik kikeriilése a 16val, elkezdte a felsdjét seperni a
kezével, mert kicsit szOros lett. A 16 hatan semmilyen kiilsé inger nem zavarta, pedig fujt a
sz¢€l, szallt a por, repkedtek a bogarak. Visszatérve a talajra Gijra érzékenyebbé valt.

18 orakor érkezett a kovetkezd kislany, 6 hét éves és mar régdta jar a lovastanyéra
mozgasfejlesztésre. Erintdlegesen irom le a tapasztalt kiilonbségeket a gyogypedagogiai
lovaglas ora és az emlitett mozgasfejlesztés kozott. Bellat a szakember vezette, nem kellett
plusz segitség. Nem volt bemelegitd kor, azonnal csinaltdk menet kozben a bemelegitd
feladatokat. Itt mar a voltizs hevederhez rogzitett kis taskdban volt a fejlesztd jaték, egy
viszonylag nehéz fiizds jaték, mely a finommotorika fejlesztésére alkalmas. Végig nem alltak
meg a loval és hosszabb is volt a foglalkozas. Nagyon {ligyes volt a kislany, menet kdzben
csinalta meg a hercegallast egy pillanatra, torokiilésben iilt, hattal is szlalomoztak a gumik
kozott és a labdakbol harommal is célba talalt. Dinamikusan hajtott végre minden feladatot,

csak csodaltam az ligyességét.
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IV.3. Az interjuk 0sszegzése:

Interju Bereczki Zsuzsannaval, a gyermek 6vodapedagogusaval:

Zsuzsat nyolc éve ismerem, kollégik vagyunk a Kalméan Lajos Ovodaban, Kecskeméten.
Huszono6t éve van a pedagodgusi palyan, rengeteg a hasznos tapasztalata €s szerencsére ezeket
szivesen meg is osztja masokkal. Az a tipusa 6vodapedagogus, aki mindent megtesz a
gyerekek optimalis fejlodéséért és a boldogsagukért. Tehetségesen énekel, babjatékozik,
minden gyermek lelkéhez megkeresi a kulcsot. Az altalam megfigyelt kislanyt is teljes
felkésziltséggel varta a tanév kezdetén. Konzultalt a sziilokkel, készitett napirendi kartyakat,
képeket, hogy ezaltal is segitse a gyermeket vizualis megtamogatassal. Felkészitette az 6vodai
dajkakat ¢és a pedagodgus asszisztenst, hogy tiirclmesen kozeledjenek a gyermekhez, mert
kiilonleges feladatokat rejt a nevelése. Elmesélte nekem, hogy meglepetést okozott neki a
kislany, mert O a napirend betartdsat gondolta nehéz feladatnak az Asperger szindromés
gyermek esetében. Azt kellett tapasztalnia, hogy ez nem jelentett problémat. Nem szamitott
azonban arra, hogy a gyermek ennyire elkeriili majd a kortarsait és inkabb a felndttek
tarsasagat keresi. Eleinte a gyermek nem fogta meg a csoporttarsai kezét (csak feln6ttét),
kizarolag egyediil szeretett volna jatszani. Ha valamelyik tarsa kedvesen kérdezett tdle, az
elsé honapokban egy grimasszal jelezte, hogy nem szeretne valaszolni. Teljesen elutasitotta a
tobbiek kozeledését. Nehéz feladat volt elérni, hogy ettdl fliggetleniil kedveljék a gyerekek. A
valtozas a viselkedésében a kiilon foglalkozasok elindulasaval kezd6dott. Ez is azt bizonyitja,
hogy tul sok gyerek volt egyszerre a kdzelében €s zavarta a zaj, a tomeg (28 f6s az dvodai
csoportja). A sziilék éppen az 6vodapedagdgus miatt ragaszkodtak a csoporthoz. Tisztaban
voltak vele, hogy kockdzatos ilyen magas létszdml csoportba kezdeni az 6vodai éveket. A
fejlesztések, a TSMT mozgasterapia és a gyogypedagogiai lovaglas sokat javit a kislany
mozgaskoordinacidjan, kognitiv képességein és a szocialis készségén is. Empatikusabb lett a
tarsaival szemben és végre nem csak rajzolassal tolti az idejét.

Személyes talalkozonk felemeld érzés volt nekem, mindig érdeklédéssel hallgatom Zsuzsa

véleményét.
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Interju a Sziildvel:

Egy gyors talalkozot tudtunk megbeszélni az anyukaval. Elmondta, hogy amikor kezdett
tudatosulni benne, hogy a kislanya egy ,,csodabogar” és masképp viselkedik, mint a tobbi
kisgyermek, félelmet érzett. A rossz szokasaira ugy gondolt, hogy majd elmulik, de nem igy
lett. A gyermek nagymamaja pedagégus, O nem hagyta a csaladnak, hogy tagadasba
menekiiljenek és elszigetelddjenek a kiilvilagtol. Ravilagitott, hogy a problémaval szembe
kell nézni és mindent megtenni a fejlodés tamogatasaért. A cél érdekében kivalasztottak a
véleménylik szerint (szerintem is) legjobb 6vodapedagdgust €s konzultaltak a gyermekrdl és a
koriilményekrdl. Elmesélte, hogy nagyon halas, amiért ajanlottdk nekik a gyogypedagogiai
lovaglast, mert miota rendszeresen jarnak a lovastanyara, rengeteg pozitiv valtozast észlelnek.
A foglalkozasok utan hazaérve hosszasan, aprolékosan meséli a sziileinek, hogy mennyi
mindent kellett csinalnia a 16 hatan, menet kozben.

Masik meghatarozo pozitiv valtozas a kislanynak a nyolc honapos unokadccsével kapcsolatos,
akire egészen négy honapos koraig nem igazan volt kivancsi. Azt mondta a kisbabara, hogy
hangos ¢és sokszor blidos. Most végre oriil, ha lathatja a picit, a kezébe szereti venni és besz¢l
hozza.

Nagyon boldog a csalad, hogy egyre kozvetlenebb a kortarsaival is. Végre nem hallanak
panaszt az 6vodaban a tobbi sziil6t6l, hogy ,,undok” a kislanyuk. Tisztaban vannak vele, hogy
ez egy hosszu Ut, és varazsiitésre nem valtozik meg minden pozitiv iranyba, de az utobbi fél
év sikerei kislanyuk fejlddésében felér egy kisebb csodaval.

A nyugodt hangvételli beszélgetés 0sszegzését egy szamomra kedves idézettel zarom:

,, Akkor jé a vildg, ha j6 benne gyereknek lenni.” *

8 Véghelyi Balazs, https://www.citatum.hu/szerzo/Veghelyi_Balazs
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V. Osszegzés

A lovaglas és lovasterapia torténete €s jotékony hatdsai utan kutatva azon kaptam magam,
hogy cikazva ugralok a kiilonboz6 témak kozott és érdeklddve olvasom mindegyiket. Sok
kutatds elérhetd mar, melyek bizonyitjdk szamunkra a lovaglasban rejlé komplex fejlesztd
hatds lehetdségét. Dolgozatomban részletesen kitérek egy, a konzulensem 4altal publikalt
kutatasra is, melyben sériilt gyermekek és a veliik dolgozo lovak stressz-szintjének
csokkenését igazoljak.

Az esettanulméany ismertetésével, a tapasztalataimmal ¢&s az interjukkal egy kislany
viselkedésének tiikkrében szeretném bizonyitani, hogy az autizmus spektrumzavarban
szenvedd gyermeknél a foglalkozéasok idejére a gyogypedagogiai lovaglas, a rengeteg pozitiv
valtozas mellett, a szenzoros integracid zavardnak tiineteit is nagymértékben csokkenti.
Feltételezésem beigazolodott, miszerint a lovaglas kozben az erds koncentraci6 hatasara nem
érzékelte a szamara mas helyzetben viselkedést gatlo tényezoket.

Fontosnak tartottam, hogy hitelesen, testkozelbdl lassam a kisldny mindennapjait ¢és
viselkedését, ne csak az elmondasokra hivatkozzak. A lovastanyan tett latogatdsaim
alkalmaval jott az Gtlet, hogy anyanyelvi fejleszto jatékokat gyijtsek, melyeket tiz percben be
lehet épiteni a gydgypedagdgiai lovaglas ora végére. Az Otlet megvaldsitdsat a szakember
tadmogatta, igy egylitt probaltuk ki a kislannyal, aki nagy 6rommel mondokazott 16haton.
Szakdolgozatom ravilagit a tényre, hogy mennyi kiaknazatlan lehet8ség rejlik az allatok
segitségével végzett terdpidkban. A kozvetlen kozelikkben toltott id, az allatokkal valo
egylittmiikodeés vitathatatlanul érdekesebbé teszi a folyamatot. Az eredmények jol lathatoak,
¢s nem csupan a fejlddésben, hanem a pszichés jollétre gyakorolt hatasban is
megmutatkoznak. A kutatdmunka sordn megbizonyosodtam arr6l, hogy milyen pozitiv
hatassal van a sériilt gyermekek fejlodésére, ha a fejlesztési folyamatot valamilyen szivesen
végzett tevékenységhez kapcsoljuk, valamint lehetdséget biztositunk arra, hogy kiilonleges

kapcsolatot 1étesitsenek a veliik egyiitt dolgozo allatokkal.
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Mellékletek

1.szamu melléklet: Interju Bereczki Zsuzsanna 6vodapedagogussal:

Kovécs Katalin, Z3QTLW

- On szerint hogy érzi magat a gyermek a csoportban? Konnyen befogadtik a tarsai?

- Gyakran beteg, ezért sokat hianyzott. A gyerekek (elsdsorban a kislanyok) nagy szeretettel
fogadtdk, igyekeztek kozos jatékba befogadni. Eleinte a gyerekek 4altal kezdeményezett
jatékba inkabb csak szemléloként , kapcsolddott” be. Par hét elteltével mar ritkdbban hivtdk a
gyerekek, hiszen nem jatszott veliik, inkabb csak nézte Oket. A késébbiekben szinte csak

abrazolo tevékenységet folytatott jatékidoben.

- Az alkotas, a kreativ tevékenység segitette a beilleszkedését?

- Eleinte nem jol fogta a ceruzat, kevésbé szeretett rajzolni. Miutdn megtanulta a helyes
ceruzafogast, sikerélményt nyljtott szdmara a szinezés. Azodta teljes jatékiddben szinez,

valamint szivarvanyt rajzol.

- Milyen kozos jatékba vonhato be a csoportban?

-Egyszeri tarsasjatékba (kartya) felndtt segitségével vonhatd be. Addig vesz részt a jatékban,
amig felndtt is jelen van. Teljes csoportlétszam esetén kozos szerep vagy konstrudlo jatékba
nem kapcsolodik be, inkabb csak szemlélddik. Gyakran mondja, hogy ,,félek jatszani menni”.
Délutan, ha mar kettd-harom kisldny van a csoportban, nagyobb eséllyel vonhatd be kdzos

babazasba.
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- A felnottekkel milyen a kapcsolata?

-Felnottekkel szivesen beszélget, kérdésre véleményeit elmeséli. Beszéde jol érthetd.
Elményeit mondatokban 6sszefiiggéen, vélasztékos szohasznalattal mondja el. Kérdéseinkre

tobbnyire helyesen valaszol.

- A szabadban, az ovoda kertjében mit jatszik vagy csinal altalaban?

- Az udvaron szinte allanddéan hintazik. A hinta elfoglaldsaban altalaban segitséget kér a

felnottektol, 6 nem kéri el mastol a hintat.

- Mennyire 6ndllo a gyermek?

-Onkiszolgalasban 6nallo, de nagyon lassu. Lassusaga, helyzetfelismerd képessége, a
begyakorolt sémakhoz valé ragaszkodasa, a praktikus, gyakorlatias gondolkodéas hianya,
valamint a rugalmatlan gondolkodéasa akadalyozza a hétkoznapi életben. A munka jellegli
tevékenységeket kevésbé szereti. Valdszinlileg zavarja, hogy lemarad ¢és sok segitséget
igényel. Kezdeményezéseken részt vesz. Feladatok elvégzésében nagyon lasst, de tobbnyire

J6 megoldasai vannak.

- Milyen a kislany kognitiv terhelhetésége?

-Feladattudata kialakult, nagyon szabalykovetd. A talzott szabalykovetés, megfelelni vagyas
,JO kislany” szerep akadalyozza a tarsakhoz valo kozeledését.
Sok-sok biztatas hatasara elért sikerélmény nagyon pozitivan hat teljesitményére. Nagyon

szerethetd, kedves személyiség.

- Milyen fejleszté foglalkozasokra jar az 6vodaban és az évodan kiviil a gyermek?

-Az 6vodaban heti két alkalommal fejlesztOpedagdgus foglalkozik vele, valamint szintén heti
két alkalommal TSMT mozgasterapiaban részesiil. A kislany fejlesztése kéthetente

gyogypedagogiai lovaglassal egésziil ki. Folyamatos fejlodést latok minden téren.

-Kdszoném a beszélgeteést!
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2. szamu melléklet: Interju a Szildvel:

Kovacs Katalin, Z3QTLW

-Hogyan és mikor indult meg a beszédfejlodése?

-Beszédfejlodése idoben indult, 1 éves kor koriil jelentek meg elsé szavai, 2 éves kordban
kezdett el mondatokat hasznalni. Osszefiiggéen 3-4 évesen beszélt. Korabban megfigyelhetd
volt néala echoldlia, jelenleg ez mar nem all fenn. Vannak szavak, kifejezések, melyeket szeret
hallani, ezeket ismételteti veliink. El6fordul, hogy a dolgoknak 6 maga talal ki sajat nevet,

1donként halandzsazik, de mar csak ritkan.

-A jatékaval kapcsolatban eléfordultak szokatlan dolgok?

-Kisebb koraban gyakran egyediil monoton cselekvéseket végzett jatéktevékenységként (pl.:
ajtocsukogatas, fiokhuzogatés). Kiskoratol kezdve indokolatlan félelmek jellemzik példdul
cikk-cakk mintatol, szoszoktél, gomboktol. Nem szereti, ha vizes, ragasztos a keze, ha a
ruhdja kicsit is vizes lesz, azonnal at kell 6ltoznie. Nehéz elfogadni, de mindent megtesziink,
hogy jol érezze magat. Sok esetben jatékat rugalmatlansag jellemzi (ismételten ugyanazt a
torténetet jatssza végig). Szeret a figyelem kozéppontjaban lenni, olyankor magyaraz, probal

iranyitani minket.

-Mi vdltozott azéta a gyermek életében, miota lovagolni jar?

-Nagyon oriiliink, hogy ré leltiink a lovastanyara, mert minden alkalommal megnyugtatjdk a
foglalkozasok. Tele €lményekkel tér haza és a jatékaival Ujra jatssza az eseményeket, az
¢lményeit. A rendszeres lovaglasa ota egyre ritkabban van diihkitorése, pedig jellemz6 volt ra.
Idénként tal sok vagy varatlan inger esetén eldfordult. Borzalmas volt 1atni, hogy nem tud mit
kezdeni az érzéseivel. Nem tudtuk, hogy hogyan segitsiink rajta. Beszéltiink az
6vodapedagogusaval és az 6voda gyermekpszichologusaval a problémardl. Ok javasoltik az
allattal asszisztalt lehetdségeket és kislanyommal atbeszélve a lovaglas mellett dontottiink.
Elészor masik lovarddba jartunk, ahol megismerkedett a lovakkal és a lovak koriili

teenddkkel.
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Mar ez is pozitivan hatott rd, de az igazi valtozast a gydgypedagdgiai lovaglod 6rdk hoztdk a
viselkedésében. Imadja a szakembert, aki valtozatos feladatokkal késziil és az 6rak utan tele
van sikerélménnyel. Latom, ahogy teljesen at tudja adni magat a pillanatnak és csak a lora, a
feladatra és sajat magara figyel. Példaul nincs hiszti a por és szagok miatt, ami sokszor
problémank. A mozgéaskoordinacioja is sokat fejlodott €s tiirelmesebb lett, ligyesebben kivarja

a sorat, ezt az Osszes pedagdgusa ala tudja tdmasztani.

-A kortarsaival kialakult kapcsolataiban lett valtozas?

-Alkalmazkodobb lett az utobbi idében, latunk fejlédést ezen a téren is, viszont allando
baratnéje csak kettd van. A tobbieket is elfogadja, a fiukkal megtartja a tavolsagot, ritkan

kommunikal veliik. Reméljiik, hogy idével tobb barati kapcsolata is lesz.

-A lovastanyan a tobbi gyermekkel milyen a viszonya a kislanyanak?

-Az ora megkezdése elbtt tiz perccel szoktunk érkezni, gyermekemnek sziiksége is van az
idore az 0ltozkodéshez. Megvan a maga kis ritualéja, amivel rakésziil a lovaglasra. Orrot fuj,
osszekotjiik a hajat, feltessziik a bukosisakot satobbi. O ezeket nagyon odafigyelve végzi, nem
hagyja magat kizokkenteni, igy nem ad lehetdséget a baratkozédsra. Nyaron lesz tdbor a
lovastanyéan, ahova a kislanyom is feliratkozott, minden nap a lovak kozelében lesz a tobbi
gyerekkel. Bizom benne, hogy lesz alkalma és kedve megismerni a szintén lovaglo kortarsait.
Nyarig i1s jarni fogunk a lovastanyara rendszeresen, mert minden tamogatdst szeretnénk

megadni gyermekiinknek a fejlddése és egészsége érdekében, amit csak lehetséges.

-Készoném a valaszait és az oszinteségét!
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3.szamu melléklet:

Kovécs Katalin, Z3QTLW

Képek a lovastanyarol:

Forras: sajat készitésii foto
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Forrés: sajat készitésu foto

4. szamu melléklet:
Anyanyelvi fejlesztd jatékok gylijteménye:
Kovécs Katalin, Z3QTLW

A mozgas-beszéd integracid lehetdséget nyujt, hogy az anyanyelvi kompetencidkat jatékos
formaban fejlessziik. Az alabbi felsorolasban a mozgéssal kisért mondokakbol a kedvenceimet
gyljtottem 0Ossze, melyeket a gyogypedagogiai lovaglas végén a szakember feliigyelete

mellett, 16haton el is végeztiink. A mozdulatok k6zott vannak sajat Gtleteim.
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1.

,Hej Gyula, Gyula, Gyula, -combok gyengéd {itogetése egyenletes liiktetéssel
szo0l a duda, duda, duda, -has gyengéd iitogetése egyenletes liiktetéssel
Pest, Buda, Buda, Buda, -vallak gyengéd iitogetése egyenletes liiktetéssel
pattogatott kukorica!” -fejteté gyengéd titogetése egyenletes liktetéssel

A hangeré valtoztatasaval a hangerdsség akaratlagos szabalyozasat is fejlesztjik. Mi halk

kezdés utan fokozatosan hangositottunk.

2.
,,Hipp- hopp, hepe-hupa, -két kézzel, ujjbegyek érintése sorban a hiivelykujjal
pipi tolla pihe-puha.”

3.

,Huvelykujjam koran kelt, -0kolbe szoritott kéznél a hiivelykujj kinytjtasa
ablakomon kopogott, -hiivelykujj mozgatasa a mutatdujj felé

a négy szomszéd kiugrott, -minden ujj kinyjtasa

"9

igy koszontek: J6 napot -integetés tenyérrel

4.

,,Gomba, gomba, gomba, -fej koriil gombakalap formdjanak mutatdsa
nincsen semmi gondja. -mutatdujj mozgatisa

Ha az es¢ esik réja, -ujjbegyekkel es6hullas imitalasa

nagyra n0 a karimadja. -fej koriil nagyobb gombakalap mutatasa

Az es6t csak neveti, -vallak felhuzasa és mosoly

van kalapja, teheti!” -fej felé mutatas

5.

,Lassan forog a kerék, -lassan a mellkas el6tt a két kar egymas koriil forog

mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék, -a mellkas el6tt a két kar gyors forgasa

mert a vize mar elég!”
Mondokagyiijtemény: Szabo-Petrik Andrea, https://szabopetrikandrea.hu/wp-content/uploads/mondokak-tsmt-
tornahoz.pdf
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Koszonetnyilvanitas

Koszondm konzulensemnek, Ivancsik Rékanak, tamogatasat és hogy ravilagitott a
hidnyossagaimra, valamint j6 tanacsokkal segitette a munkamat.

Ko6szonom Bereczki Zsuzsannanak, hogy minden segitséget megadott nekem a
megfigyeléseim részletessége érdekében.

Koszondm a Lovastanya dolgozoinak, hogy minden kérdésemre készséggel valaszoltak és
barmikor mehettem hozzajuk.

Természetesen koszondm a csaladomnak és legfoképp kamasz fiamnak a sok tiirelmet és a

lelki tAmogatast.
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié! nyilvanos hozzaféréséril és
eredetiségérol
|
A hallgaté neve: KoVACS KATALIN
A Hallgaté Neptun kédja: < QT L)/
A dolgozat cime: ALOVAGLA'S EC A LOVASTERA'PIA SLEREPE A FosrATEkes

» EMBERE ¥ ELETEBEWN
A megjelenés éve: 202% i E

A konzulens tanszék neve:  NEVELESTRDOMANY] |NTE2ET

Kijelentem, hogy az dltalam benyjtott zirédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié®
egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket més szerzok
munkdjabdl vettem 4t, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zar6vizsga-bizottsag a
zarévizsgibol kizar és a zarovizsgat esak 0j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az iltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositisara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrdr-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

Kelt: 2025 év 04, hé 28. nap

Hallgaté alairasa

* A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
* A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a (wbbi tipus trlendd.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Kovacs Katalin (név) (hallgatd Neptun azonositoja: Z3QTLW ) konzulenseként
nyilatkozom arr6l, hogy a zérc')dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf(')lié1
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zéarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem**

Kelt: Kaposvar, 2023. év majus ho 05. nap

f VA

Bels6 konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tbbi tipus torlends.
% A megfeleld aldhtzando.
¥ A megfeleld aldhtzando.
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