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|. Bevezetés

Szakdolgozatom témaja a dadogas, melyen beliil az 6vodaskorl dadogd gyermekek komplex
fejlesztése népi eredetli gyermekjatékokra alapozva. A dadogéds terapidban gyakran
alkalmazhat6 ritmusos, mozgéasos, zenés feladat/ jaték, ezen belul is kiemelve a (ritmusos)
mozgas fontossagat. Tobbek tanulményaiban és irasaiban (Vinczéné, Mérei) olvashato a
mozgas- és ritmusfejlesztés jotékony hatdsa a beszédre. A ritmusérzék Kkialakitasa es
magasabb szintre emelése nem csupan a nagymozgas vagy a finommotorika teriiletén fejleszti
a mozgas 0sszerendezettségét, hanem ugyanigy a beszéd folyamatossagat is képes el6segiteni
— s ezzel egyutt egy rendezett, szabalyos beszédritmust megtartani. Mint tudjuk a mozgas
mindennek az alapja, annak fejlesztésével és kiteljesedésével erhetjik el a beszed fejlesztéset,
hiszen a kiilonb6z6 receptorok ingerlésével stimulalhatd az idegrendszer — azaz az egyik
teriilet fejlesztése képes beinditani egy masikat is, ebben az esetben a mozgas a beszédet.
Ebbdl kovetkezik, hogy a mozgas fejlettsége befolydsolja a beszédallapot miikodését is. Tehat
ha fejlesztjik az adott egyen mozgasat (beleértve a ritmusérzéket is), akkor ezzel képesek
vagyunk szabalyozni, azaz fejleszteni/ jobba tenni az egyén aktuélis beszédallapotat. Tovabba
a ritmus az, amit a nyelv szupraszegmentumai kozll mar a csecsemd is képes érzékelni, igy
ebbdl kiindulva a beszédfejlédés szempontjabol is nagy jelentdségii.

Az elméleti megalapozasban a kdrképet szeretném bemutatni, s ezen bell réviden a
dadogas torténelmi elézményeit, meghatarozasat, kialakulasat, tiineteit, etiologiajat,
elméleteit, elofordulasat, gyakorisagat. Majd ezt kovetden a dadogas tipusain beliil a témahoz
kapcsolodoan a koragyermekkori dadogas jellegzetességeire, a dadogd egyének
viselkedéesének sajatossagaira, valamint a személyiségjegyeire szeretnék kitérni. Tovabba a
dadogas kezeléséhez kapcsolddd kulfoldi, illetve belfoldi modszereket szeretném ismertetni,
ezen beldl is a kutatdisom megalapozasahoz szolgalo ritmus — és énekterapias modszereket
szemléltetném. Végul e rész zéarasaként betekintést nyujtanék a gyermekek fejlédésében
szerepet jatsz0 népi kultdra és hagyomanyatadas jotékony hatésaira is. A szakirodalmi
attekintésen tul pedig kitérek a kutatashoz elkeszitett jatékgyiljteményem bemutatasara, azt
kovetden a vizsgalat fobb kérdéseire, céljaira, s majd ezutan az eredmeények részletes taglalasa

kovetkezik. S végezetll a kutatasi kérdések megvalaszolasa zarna a sort.



I1. Irodalmi attekintés

Mivel szakdolgozatom szakirodalmi attekintésében teljes egészében a gyermekkori dadogas
jellegzetességeit, valamint a ritmusfejlesztés fontossagat hangsulyozza (mely Iényeges alapjat
szolgélja, alatdmasztja a késdbbiekben a népi gyermekjatékok adaptélhatosagat a dadogas
terapiajaba), igy foként két szakirodalom alkotja a gerincét szakdolgozatom ezen részének:
Lajos Péter (2009): Dadogéasrdl — mindenkinek c. kotete, illetve Mérei Vera — Vinczéné Bird
Etelka (1990): Dadogas Il. (Terépia) c. kézirata. Mindezek mellett természetesen még tobb

egyéb, mas forras is felhasznalasra kerdilt.

1. A dadogas meghatarozasa

A dadogés meghatarozasa 6nmagaban elég nehéz feladat, hiszen minden szakmai tertlet —
jelenesetben kiemelve a pszicholdgia, logopédia és az orvostudomany — mas fontosnak Vélt,
egyénileg meghatarozott szempontok alapjan itéli meg. A pszicholdégusok szerint a dadogé
egyeén ez altal fejez ki egy bizonyos lelki traumat, mig a logopédusok a beszédfejlodés egyik
zavarara vezetik vissza, miszerint a dadogas egyfajta kommunikécios zavarnak tekinthetd, és/
vagy beszédhibanak mindsiil. Tovabba az orvosok pedig az idegrendszer nem megfeleld
miik6désébol eredeztetik a fellépd problémat, mely akadozast eredményez a beszéd és a 1égzo

izmok miikodésében (Lajos, 2009).

Torténelmi elozmények

A torténelem soran mar szamos irasban felmerilt a dadogassal kapcsolatos feljegyzések,
melyekben a tuddésok, orvosok és mas nagy szerzok keresték a megoldast a probléma
kezelésere. A legrégebbi okori irdsok Hippokratész (Kr. e. 460-377), Arisztotelész (Kr. e.
384-322) és Galenus (131-201) feljegyzéseiben olvashatok. Am ekkor még konkrét megoldas,
vagy terapia a dadogas kezelésére nem szlletett. Csupan a kdrkép allapota ker(lt rogzitésre
(Lajos, 2009).

A legelsé gyogyitas modszere a kozépkor folyaman keletkezett, s egy perzsaarab
szarmazast orvostdl, Avicenna (980-1037) szarmazik (Lajos, 2009). Sok id6 elteltével
Kempelen (1734-1804) mar sokkal inkabb behatobban irta meg Az emberi beszéd
mechanizmusa c. konyvét, melyben kozponti elemként a Kiejtés tanitdsdnak elmélete és
gyakorlata helyezkedik el, valamint a helyes beszédlégzés lépéseire hivta fel a figyelmet
(Kempelen, 1989).

Mindekozben az 1800-as években kozel egy idében jelent meg Franciaorszagban Itard

(1774-1838) Mémoire sur le bégaiement (1817) c. értekezése és Anglidban John Mason Good



(1764-1827) beszédzavarokrdl szl tankdnyve, melyek szintén gazdagitottdk a dadogés
korkepéenek eddigi ismeretét (Lajos, 2009).

Majd nem sokkal kés6bb a dadogas tudomanyos fogalméanak pontosabb definidlasanak
vonatkoztatdsaban az els6 nagyobb attorés Adolf Kussmaul (1822-1902) belgyogyaszat
professzoranak személyével valosult meg. Szerinte a kérkép egyfajta spasztikus (azaz tul
feszes/merev izomzat, de ebben az értelemben a dadogas gorcsosségére értend6) koordinacio
neurdzisa (testi és lelki kdlcsonhatas nem megfeleld mitkodésére utal) (Lajos, 2009).

Szintén nagy Iépést tett a torténelem sordn — Kussmaul szemléletét alapul véve - a
megfeleld kezelési modszer kidolgozdsanak érdekében A. Gutzmann (1837-1910) német
gyogypedagogus, aki A dadogéas és gyokeres megsziintetése (1879) c. kiadvanyaban az els6
sikeres terépiat dolgozta ki a dadogés kezelésére. Munkésségét fia; H. Gutzmann (1865-1922)
folytatta, aki szdmos tudomanyosan megalapozott, dadogassal kapcsolatos publikaciot
tudhatott maga mogott élete soran, mig végil megalapitotta a hang- és beszédgyogyaszat
szakterlletét. Tovabba egyarant kiemelend6 tény, hogy kettejik palyafutasa gyakorolta az
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keresendd, valamint a hang kibocsatasaban. Emellett ir még a beszédtdl vald félelemrdl is,
aminek a mai hasznalt szakkifejezése a logophobia/ logofobia (Roboz, 1894). Majd kés6bb
munkassaganak koszonhetéen megalapitotta a dadogdk és a hebegdk gyodgytanfolyamat
(Lajos, 2009).

Az utana kovetkez0 Sarbo Artur (1867-1942), aki egyetemi magantanarként és
ideggydgyaszkent dolgozott, rendkivil magas szintre emelte a magyar logopédia
szakterlletét, beleértve a dadogas gydgyitasat is. Végul nem utolsé sorban Sulyomi-
Schulmann Adolf (1883-1942) magyar gyogypedagogus neve kiemelendd, ugyanis 6 volt az,
aki megfogalmazta a mai magyar komplex logopédiai ellatasban alkalmazott dadogasterapia
celjat. Ezen beliil harom fontos tényezOt emelt ki. Fontosnak tartotta az egyént koriil veld
kellemes és baratsagos kornyezet kialakitasat, Iétrehozasat, valamint elengedhetetlennek
tartotta a kezelés sikeres vegkimeneteléhez az egyéniség megvaltoztatasat, tovabba egyarant
nagy hangsulyt fektetett arra, hogy az egyén figyelme elterelddjon az aktudlis beszédhibajarol.

Ezaltal konnyebben képes koncentralni az adott gyakorlatra a siker érdekében (Lajos, 2009).



A dadogéas meghatarozasai

A dadogésnak, amint mar kordbban is emlitettem tobbféle eértelmezése létezik, igy elég nehéz
pontosan meghatarozni. A meghatarozds nehézsége taldn maga a korkép oOsszetettségének
sokoldalisaganak kdszonheté. Hétk6znapi esetben mar biztosan tébbinkkel is megesett, hogy
izgalmunkban, vagy éppen faradtsdgunkban megakadt a nyelviink és dadogni kezdtiink. Tehét
ez a bizonyos ertelmezés kilonbozik az ugynevezett ,,valodi” dadogéastdl (Lajos, 2009).

A BNO, azaz a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa szerint akkor beszélhetlink
dadogésrdl, ha a beszéd kdzben gyakoriak az ismétlések, szinte allandosulnak a megakadasok
és szunettartasok, illetve a beszéd elemeinek megnyuijtasa is egyre tdbbszor tapasztalhatova
vélik. Ez a beszéd folyamatossaganak felbomlasahoz vezethet. Tovabba ezek a tiinetek akkor
tekinthetdek beszédzavarnak, ha harom honapnal hosszabb ideje fennallnak. A BNO
osztalyozasa alapjan a F98.5 kddot viseli a dadogas, mint a beszéd folytonossaganak zavara.
(BNO-10, 1995).

Kanizsai Dezs6 definialasa szerint a dadogas gorcsos szaggatottsagban jelentkezik
beszed soran, melynél a ritmus és az Utem Osszerendezettsége felbomlik. Ebbdl kifolydlag
Ugy értelmezi a szerz6, hogy ez egy kiils6 szemléld szamara észlelheté folyamat, vagyis a
dadogas kiils6 megitélése/ korilirasa hallas alapjan. Emellett azonban a kialakulasanak
tényleges okaval nem foglalkozik egy kivulallo személy (Kanizsai, 2016).

Tehat a fenti meghatarozasbol kiindulva két f6 csoportba sorolhatjuk a dadogas
meghatarozasat. Az egyik csoport az Ugynevezett ,alkati/tiineti’, azaz konstitucionalis
szempontl, vagyis kiils6 jellegzetességek megitélése alapjan térténik a meghatarozasa. lde
tartozik Szondi (1893-1986) véleménye, aki szerint a zavar a hipotalamus extrapiramidalis
rendszeréb6l eredeztethetd, illetve Luchsinger (1900-1993) véleménye, aki pedig azt mondta,
hogy a beszédkoordinacid spasztikus tlnettel bir (idézi: Lajos, 2009).

Ezzel szemben a masik csoport az Ugy nevezett funkcionalis szempontu vélemények
mar inkabb a dadogas hatterében zajlo, kivalto okokat vizsgaljak. Miszerint a dadogas egy
olyan pszichés folyamatbdl létrejott beszédgatlas, amely nagymeértékben kihathat, vagyis
befolyasolhatja az egyén személyiséget is. Ehhez kotheté Kanizsai (1886-1981) es Kussmaul
meghatarozasa is, tovabba Szalka és Fernau Horn, kiknek meglatdsa szerint a pszichésen
kivaltott levegé- és hangkibocsatés, illetve a helytelen artikulacio all a beszedgétlas
hatterében (idézi: Lajos, 2009).

Egyarant fontos és kiemelendé a dadogas meghatarozasanal, a tuneti definicional a
gorcs, hiszen tébben agy vélik, hogy maga a beszédfolyamat szétdarabolddasaért egyfajta

izomgorcs felel. Ez a gorcs tobbféle fazisban és mddon keletkezhet. Létrejohet a
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légzdizmokban, a hangszalagokat mozgaté izmokban, illetve a szdj izmaiban is. De
eléfordulhat az is, hogy egyszerre tobb beszédszerv izmaban jelentkezik a gorcs. Tovabba a
beszéd soran barmely féazisban felléphet a tlinet. A gorcsnek két tipusat kulonitjik el
egymastél: a klonusos és tonusos gorcsot. Az eldbbinél az egyén egy bizonyos szd eleji
hangot, vagy szétagot ismétel, de olykor sz6t is. Az utdbbinal pedig a beszédinditasnal 1ép fel
nehézség, ugyanis az elsé szotagot gorcsdsen elnyujtja. Altalaban a két gores egyittesen
fordul el6 vagy éppen felvaltva beszéd kozben (Lajos, 2009).

2. Dadogas kialakulasa

Tunetei

A dadogas tiinetei rendkivil valtozatosak és nem csak kilon, de a legtdbb esetben egyuttesen
is megjelenhetnek. Tovabba mutatkozhatnak a beszédképzés kozben eldforduld tiineteken
kivil més, agy nevezett ,,jarulékos” tiinetek is (Lajos, 2009).

Tehat ha a gorcs keletkezesének helyeit vessziik alapul, akkor szintigy harom
beszedszervet érintenek a tunetek — pontosan azokat, amelyeknél a gorcs is kialakulhat. Az
elso tiinet jellegzetesség a 1€gzés soran lesz felismerhetd, mégpedig a 1égzéstechnikanal valik
¢észrevehetévé. Szamos kutatas arra jutott ezzel kapcsolatban, hogy nem a mellkasi, vagy
irdnyitott hasi 1égzésnél van a probléma, hanem csupan csak a dadogas kdzben mutat eltérést
a légzés. Kiilonben a levegd kibocsatas, annak adagolasa és iranyitasa is megegyezik a helyes
beszédlégzéssel. A masodik jellegzetes tlnet a hangképzés soran jon létre, megpedig a
gégeizmok helytelen mitkodésében — olykor ellentétes és tdlzott aktivitasd izommozgasok is
felléphetnek dadogas kdzben. VVégul nem utolséd sorban az artikulacional tapasztalhatd némely
eltérés a hangképzes és az allkapocsmozgasanak hibas 6sszehangoltsdganal. Az izmokban
olykor remegés is bekovetkezhet (Lajos, 2009).

Masodlagos tiinetnél altaldban a kényszeres egylttmozgasokat emlithetjik meg, mint
példaul az izmok remegése, akaratlan szemmozgas, elpirulas. Ezek az dnkéntelen mozgasok
dadogas kozben léphetnek fel izolaltan vagy egyuttesen, amit kiils6 szemléloként is
tapasztalhatunk. Tovabba az e fajta egylttmozgasos tlneteknél néha mutatkozhatnak
bizarrabb valtozatok is, mint az ajak mozgéasai, a homlok 6sszerancolasa vagy éppen a
szembecsukds a legfeltlindbb. Az egyiittmozgasokat a dadogd egyén akaratlagosan
alkalmazza, mégpedig abban a hitben, hogy igy hamarabb taljut a gércson. Ezen kiviil még
gyakori lehet bizonyos toltelékszavak hasznalata is, valamint a pszicholdgiai jelenségei kdzil

a logofobia — azaz beszédtél valo félelem — kialakulésa is (Lajos, 2009).



Etioldgiaja

Az évek soran mar tobb kutatas is zajlott ezzel kapcsolatban, melyek arra jutottak, hogy
ugyan szamos okozati tényezére lehet visszavezetni a korképet, mégis rendkivil nehéz
meghatarozni az adott egyén dadogasardl, hogy pontosan az 6 esetében vajon melyik
lehetett a kivalté ok. Ugyanis lehet pszicholdgiai, szocialis, fizioldgiai, anatémiai, vagy akar
agyi sérilés kovetkeztében kialakult deficit (Takacs, 2013).

A leggyakoribb kivaltd ok altaldban valamilyen pszichés tényezd. Gondolhatunk itt
olyanra, mint példaul egy korabban atélt sotét helyiségbe valé bezaras emléke, vagy akér a
kutyatdl val6 megijedés is szerepet jatszhat, valamint egyéb gyermekkorhoz kétheté trauma.
De kialakulhat akar abban az esetben is, ha egy balkezes gyermeket szoktatunk at a masik
oldal dominanciajara. Ezen kivil még szintén nagymértékben befolyasolhatja a kialakulasat
egyes érzelmi és indulati fesziiltségek kiélezédése. Allandé fesziilt 1égkor, gyerekkori
gunyolédasok, iskola és dvodavaltasok, Uj csaladtag érkezése, vagy akar a szocializalodas
kovetkeztében kialakult érzelmi megrazkodtatasok mind-mind hatassal lehetnek a dadogéas
kivaltasahoz (Vincze, 1975).

Seeman (1996) ugy véli, hogy a beszédfejlddésben megnyilvanuld rendellenes
tényezOk szintugy okozhatnak dadogast: a beszéd tul korai vagy kés6i megindulasa.
Gnyezgyilov (1996) pedig az intellektualisan zavarodott gyermekek beszédfejlodésénél
allapitotta meg, hogy fligg a pszichikumuk altalanos fejlettségétdl, adott esetben az aktualis

allapotatol, azaz a visszamaradottsagatol (idézi: Mérei et al. 1986).

Elméletei

Az 1d6 soran szamos elmélet szervezddott a dadogas témaja koriil, melyek mind kiilonb6z6
szemszogbol vilagitanak ra a lehetséges kivaltd okokra, azonban az mindegyikben kozds,
hogy az ugy nevezett ,,miértekre” keresik a valaszt. Dolgozatomban csupan csak néhany
elméletet emeltem ki és fejtettem ki.

Bluemel (1957) szerint a dadogéasi hajlam elmélete olyan személyekre értendd,
akiknél egy hirtelen bekdvetkezett negativ élmény megélése dadogast valthat Ki.
Ugyanakkor a dadogasra vald hajlam a személyiségiikben rejlik és mar sziiletésiiktdl fogva
bel¢jilk van kodolva. Ugy Véli ez a hajlam orokletes, mely nem mindenkinél valt Ki
feltétlenll dadogést. Valamilyen kiils6 kornyezeti hatasnak kell ahhoz kozrejatszania, hogy
bekbdvetkezzen a hatas. Magat a hajlamot Bluemel diszfémianak nevezte el (idézi Lajos,
2009).
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Az orokletességet dnmagaban elég nehéz rdbizonyitani a dadogés kivaltd okaként,
hiszen szdmos kutato vizsgélata alapjan nem egy fajta gén all a dolgok héatterében, hanem
inkabb a kornyezeti hatas lesz szamottevo a késObbiekben. Mégis azt mondjak, hogy akinek
a csaladjaban tobb dadog6 egyén van, annak nagy valosziniséggel ugyanugy hajlama van
ra, de 6nmagaban nem feltétlenll fogja produkalni a kdrképet, hanem csak bizonyos
kdrnyezeti hatasok fogjak elécsalogatni (Lajos, 2009).

Az elore feltételezett nehézség elmélete alapjan viszont pont a dadogasba vetett hit
csalja eld a hajlamot, maga a félelem ¢€s az olyan jellegli megel6z6 tevékenységek, melyeket
egy mar dadog6 alkalmaz annak érdekében, hogy a gércse hamarabb megsziinjon. Ennél az
elméletnél pont az efféle cselekvések valtjdk ki. Tehat egy ongerjeszté folyamat (Lajos,
2009).

Szintén idekapcsolodik az eldrejelzd elkeriild elmélet, ami nagyon hasonlit az eldbb
emlitettekhez. A dadogd olyan cselekvéseket alkalmaz, melyektél reményei szerint
abbamarad a gorcs, azonban pont azok az ,elkeriilé cselekvések” altal valtodik ki a
beszédhiba (Lajos, 2011).

A sziildi diagnozis elmélete alapjan a gyermek beszédfejlodése menetében torténd
tulzott elvarasok, folytonos szigor és javitgatds eredményezheti a kialakulasat. Sokak a
tulzott megfelelési kényszer kialakulasahoz vezetik vissza, amit a sziil6 valt ki a sajat
gyermekében. A kommunikacios nyomas elmelete is hasonléan szintén egy bizonyos
elvaras, nyomas hatasara tudja be a dadogast, mely hatterében pszichés szorongas alakul ki,
a kommunikaciotol valo felelem miatt. Féként a beszédfejlédésben eltérést mutatd
gyermekek korében jellemz6 a megallapitas (Lajos, 2011).

A dialoguszavar elméletet Szab6 Eva dolgozta ki, mégpedig a gyermek és a
korilotte 1évé  kornyezet kapcsolatabol kiindulva. Leényege, hogy egy gyengébb
beszédkészségli sziild kommunikicidja befolyassal birhat a gyermeke beszédfejlodésére,
ezaltal a gyermek kommunikaciéja a késObbiek soran a sziiloh6z hasonléan hibas és
toredezett lesz. Ez pedig elobb utobb dadogashoz vezethet (Szabo, 1989).

A gétlaskor elmelet Frenau — Horn (1969) nevéhez fiizodik, mely az Orokletes
hajlamot veszi alapként. Ezen beliil a dadogéast két csoportra bontja; specifikus és nem
specifikus. Az el@bbi szerint a csaladi halmozddasban [étrejott 1€gzdszervi rendellenességek
valthatjak ki a kdrképet, az utdbbi szerint pedig az egyén 6rokletessége révén hajlamos arra,
hogy a kdrnyezete hatasara kezdjen el dadogni (idézi: Téthné Aszalai, 2017).

A tanulaselméleteken belll is két részt kilonboztethetink meg. Az egyik a

klasszikus kondicionalas, mely egy kiilsé stressz faktort, azaz ingert tesz feleldéssé¢ a
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beszédfolyamatossadg megtorésében a valaszadas kovetkeztésben. A méasik pedig az operans
kondicionalas, aminél a beszédmegtorés kivaltodasadhoz nem szilkséges kiils6 inger behatasa
(Lajos, 2009).

A pszichoanalitikus elméletek két nézete Sigmund Freud (1856-1940)
munkassagahoz kothetd. Aki a korkép sajatossagait a pszichoszexualis fejlodéssel veti 6ssze
¢s ebbdl von le megallapitast. Az els6 nézetnél a primitiv szopasi és harapasi gyermekkori
reflex Kielégulését és Ujra atélését tudja be a dadogas folyamatanak. A masik nézetnek pedig
feln6tteknél az Gigy nevezett analerotikus késztetést tudja be. Szerinte a felnéttkori dadogas
ezt szimbolizalja (idézi: Lajos, 2011).

Klaniczay Séara, Hermann 1. (1889-1994) tanitvanyaként az anyaban valo
megkapaszkodas frusztracidja cimii elméletét tartja a legvaldszinilbb magyardzatnak a
dadogaés kialakulasahoz. Az elméletének lenyege, hogy a 0-2 éves korban kialakulo fizikai
megkapaszkodas az anya és gyermek kdzott nem tud sikeresen felvaltodni késobb 2-4 éves
korban megfeleldé mindségli verbalis megkapaszkodasra. Ez eredményezi szerinte a
dadogast (Klaniczay, 1999).

A dadogas, mint sors elmélet azt mondja ki, hogy mint sok mas problémas tényezo,
ezzel egyitt a dadogas is egy bizonyos 6sztonkorbe sorolhato és legfobb jellegzetessége az,
hogy a személyiséget allando fesziltség, szorongés jellemzi. Eme 6sztén okanak tudja be a
beszédfolyamatossag zavaraképpen a dadogast (Szondi, 1987).

Lajos Péter szerint akadnak még multikauzalis elméletek is, melyek az eddigi
elméletekbdl épitik fel a sajatjukat. Vagyis ugy értelmezi, hogy bizonyos értelemben
valamennyi eddig felsorolt elmélet tartalmaz némi igazsagot és ez altal egy masik 6sszetett,
sokoldalu teljesen Uj elmelet generalodik az olvaso réven (Lajos, 2009).

Végill nem utolso sorban a dadogas altipusainak elmélete kiemelendé még, aminek
tobb felosztasa is ismert. Ezen beliil az etiologiai megkozelitésbol két féle dadogasi tipust
lehet megkiilonboztetni. Organikus eredetit, amely valamilyen neurotikus, azaz
idegrendszeri sériilés kovetkeztében alakult ki, illetve pszichés eredetti dadogast, mely
ink&bb érzelmi, vagy lelki trauma altal jott létre. Az elébb emlitett okok alapjan tehat két

csoportot lehet elkiloniteni; neuroldgiait és pszichologiait (Lajos, 2009).

Az alabbi altipusokat Mérei és Vinczéné a kovetkez6képpen csoportositottak:
- élettani dadogas,
- hadarasos dadogas,

- dysarthrias dadogas,
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- hisztérias dadogas,
- traumaés dadogas,
- organikus eredetli dadogas,

- pszichoneurotikus eredetii dadogas (Mérei & Vinczéné, 1988).

3. A dadogas eléfordulasa, gyakorisaga

Elészor is fontos a dadogas megjelenésével foglalkoznunk a tekintetben, hogy mely
korcsoportokat érinti altalaban és az életkorok eloszlasaval. Legtobbszor az esetek 88%-ban
7. és 8. ¢életév betoltése eldtt kezdddik. Ilyenkor az efféle statisztikai adatok felmérésénél a
sziil6tél kapott informécid alapjan igazodunk el, tehdt a dadogas kezdeti idépontjdnak
megfigyelése, valamint a kialakulasban rejl tényezd felismerése nagymértékben a sziild
megitélése. Nyilvan akadnak olyan esetek is, amikor a sziild6 bizonytalan a kezdeti
idOponttal kapcsolatban. A statisztikdk szerint legtobbszor a gyermeket neveld személy
altalaban 1-2 héttel, de olykor 1 hénappal veszi csak észre, hogy gyermeke dadog. Mas
esetekben pedig egyértelmiien kotheti a sziil6 egy bizonyos traumatikus esemenyhez, ami a
gyermek ¢letében kozrejatszott. Példaul gyermek ellen elkdvetett erdszak, vagy valas,
esetleg dvodaba/ iskolaba lépésnél (Lajos, 2009).

A dadogas kialakulasanak esélye normal esetben az életkor elérehaladtaval csokken,
azonban mégis el6fordulhat az is, hogy valaki kamaszkorban kezdi el produkalnia tiineteket.
A korkép megjelenésének legkorabbi idopontja a kutatasok szerint a mondatban beszélés
id6szakara tehet6 és a legkésdbbi 7-13 életév kozottire. Atlaghan az 6vodaskorban enyhiil a
tiinet, vagy teljesen megsziinik. Ilyenkor azonban nem art figyelniink a gyermeket, ugyanis
a késobbi iskolai évei soran egy kiilsé nyomas hatasara ujbol el6johet (Lajos, 2009).

A megjelenést illetden tobben végeztek felmérést és allitottak fel statisztikat, mint
ahogyan Morley (1957), aki mindossze 400 ot vizsgalt. Ebbé1l 50% egyén esetében 5 éves
kor el6tt jelentkezett a tiinet, 90%-nal pedig 8 éves kor el6tt (idézi: érei, Vinczéne, 1988). Ez
mellett Andrews és Harris (1964) 1000 gyermeket vizsgalt 0-16 éves kor kozott és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a dadogas az életkor el6rehaladtaval kevesebb lett (idézi: Lajos,
2009).

Osszességében tehat elmondhatd, hogy a korkép az oOsszes életszakaszban
megjelenhet, mégis nagyon ritkan fordul eld, hogy kamaszkorban, vagy éppen felnéttkorban
alakuljon ki. S6t sokan meg is kulénboztetik a Kisgyermekkorban létrejott dadogast a
feln6ttkorban kialakuloval (Lajos, 2009).
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Gyakorisaga a tobbi beszédhibdhoz képest nagyon csekély, korul belul mindéssze
csupan 1% koril mozog és elmondhato, hogy az esetek 80%-ban spontan javulas 1ép fel,
vagyis azt jelenti, hogy atmeneti. Ennek a legjobban befolyasold tényezdje a csaladi hattér.
A legtobb megegyezd vélemény alapjan dontden 3:1 ardnyban, 6vodaskorban a fiik
,javara”. Kés6bb viszont - ahogy id6sodiink - ez szinte gydkeresen megvaltozik, ugyanis a
gyogyultak tobbsége lany lesz, az ugy nevezett ,,i0j” dadogdk pedig fiuk lesznek. Mint
altalaban minden nehézség, tobbek kozott a megkésett beszédfejlédés, az olvasasnehézség,
vagy éppen az artikulacios zavarok a fitkat jobban érinti, mint a lanyokat. igy van ez a
dadogésnal is (Lajos, 2009).

Horvath Szabolcs és Véajer Eszter neuroldgiai megkdzelitése szerint a fiuknal
négyszer gyakoribb a korkép el6fordulasanak gyakorisaga, mint a lanyoknal, melynek
kialakulasat 2-4. életév kozé teszik, amikor is a beszéd és a nyelvi fejlodés inteziv periodusa
elkezdddik, s késdbb az olvasas-iras tanitds idészakaban, 6-8. éves korban felerdsodhet a
fokozott nyelvi fejlettseg kiszélesedésével. Ezen kiviil még megemlitik a megndvekedett
stressz negativ hatasait is a klonusos dadogas esetében, mely szintén 6sszefiigg az iras-

olvasas tanitdsanak elvarasaival (Horvath M. et al. 2001).

4. Dadogas tipusai
Osszességében két o tipust kiilonboztetink meg egymastdl, mégpedig a tiinetek
megjelenésének idopontja szerint. Az egyik fajtadja kisgyermekkorban még a beszédfejlodés
id0szakaban alakulhat ki, ez a leggyakoribb formaja. A masik tipus pedig kamaszkorban vagy
felnottkorban alakul ki, amit késéi dadogéasnak is hivnak. Ez altalaban ritkabban fordul eld,
mint a masik és valamiféle pszichés trauma, vagy érzelmi megrazkddtatas valthatja ki, vagy
esetleg progressziv neurologiai allapot okan alakulhat ki. Tehat a dadogas utobbi tipusa
inkdbb szerzett zavarnak tekinthetd, mig az eldbbi tipus meg inkdbb fejlédési dadogasnak
(Lajos, 2009).

Szakdolgozatom témajdhoz igazodva a két tipus koziil az eldbb emlitettet, azaz a

gyermekkori dadogast fejtem ki a tovabbiakban.

Koragyermekkori dadogéas
Sokszor nehéz megkiilonboztetni a beszédfejlodés sordan egy gyermek esetében, hogy nem
folyamatosan beszél vagy dadogasrél van sz6. Hiszen mindenkinél megesik, hogy a

mondatokban beszélés idoszakaban még nem olyan fejlett a nyelvtani ismerete, vagy nem
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rendelkezik olyan valasztékos szokinccsel és keresi a szavakat mondatfiizés kdzben, igy
tobbszor is elakad. Sz0 eleji szotag, vagy akar szdismételgetésekbe is torkollhat ilyenkor. A
normal beszédfejlodésii gyermekek esetében ez a jelenség ©Onmagatol elmulik és
automatikusan dnkorrekci6 1ép fel, mig a dadogoknal ez a tunet stlyosbodni fog egy id6 utan
(Lajos, 2009).

Tobb kutatds is folyt mar azzal kapcsolatban, hogy vajon el lehet-e kulbniteni a
kisgyermekeknél a dadogd és a nem dadogd gyermekek beszédét egymastdl, illetve, hogy
mely kiils6 tényezok lehetnek hatassal a dadogas kialakulasara. (A kialakuldsért felelds kiilsd
kornyezeti behatasokkal mar korabban megismerkedhettiink az , Elméletei” c. résznél.) Igy
most lassunk par kutatast az elébb emlitettekkel kapcsolatban (Lajos, 2009).

Davis (1939, 1940) elég nagy szdmban 2-5 éves koru gyermeket figyelt meg szabad
jatéktevékenységik kozben és fontosnak tartotta, hogy csak olyan alanyokat valasszon,
akikrdl kiils6 elmondéasok alapjan a kornyezetiikben €16 személyek véleménye szerint nem
dadognak. Az eredmény azt mutatta, hogy szdmos hangnél, szétagnél, szénal és mondatnal
tapasztalhatoak voltak megakadasok és ismétlések. EbbOl arra kovetkeztetett, hogy ebben a
korban még nem igazan lehet megkilonbdztetni a dadogd gyermekeket a kontroll csoporttdl,
hiszen maga ¢z a jelenség a beszédfejlédésben egy élettani sajatossagnak tekinthetd (idezi:
Lajos, 2009).

Johnson (1959) kutatdsdban pedig azt olvashatjuk, hogy a beszédfejlodés azon
szakaszaban, ahol meég nem alakult ki a folyamatos beszéd, az a legintenzivebb periddusa a
dadogas kialakulasanak szempontjabol. Ezen kiviil azt is megfigyelte, hogy amikor a sziild
diagnosztizalja a problémat a sajat gyermekénél, ott valamilyen oknal fogva a sziild
viselkedese is megvaltozik, és ez befolyasolja a gyermek énképét. Ez altal a gyermek szép
lassan elhiszi magéardl, hogy valoban produkalja a tiineteket és ténylegesen dadogni kezd
(idézi: Lajos, 2009).

A szakemberek szerint valojdban elég nehéz elhatarolni a valéban dadogd
gyermekeket a nem folyamatos beszédli gyermekekt6l ebben a korban, és ezt a megallapitast

tobbek kdzott Stromsta (1965) feljegyzései is alatdmasztjak (idézi: Lajos, 2009).

5. A dadogodk viselkedésenek sajatossagai
A rajuk jellemz6 legjellegzetesebb viselkedés az a szorongas, amit a dadogéas megléte és a
kornyezet nem megfelel6 reagalasa valthat ki. Az ilyen fajta megnyilvanulasokbdl fakadéan a

dadogé személyben kialakulhat a beszédfélelem, lampaldz. A dadogd személynél
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befolydsolhatja a dadogds mértekét az otthoni, vagy nyilvanos légkor, illetve maga a
beszédtéma is. Tovabba az is, hogy ki a masik fél a kommunikacidban. Ha nem egyenrangu
személlyel folytat verbalis megnyilvanulast, akkor az izgulds ndvelheti a megakadasok,
ismétlések sulyossagat, gyakorisagat (Lajos, 2009).

Swartz (1987) gy gondolja, hogy a gégét mozgatd izmokat és a hangszalagokat hét
kiilonboz6 szorongast okozo tényezé befolyasolhatja, ami létrehozhatja a goresot:

1. maga a szituacié okozta stresszhelyzet
nehezebb szavak kiejtése

magasabb tekintélyli személy okozta stresszhelyzet

2

3

4. ismeretlen szituacio
5. pszicholdgiai értelemben a dadogas, mint betegség tudata

6. Uj, eddig ismeretlen hir, vagy informéacié okozta stressz

7. abeszédtempo gyorsasaganak stressz érzete

A mozgasban ugyanugy észrevehet6 egy-ket jellegzetes tulajdonsag, mégpedig a lelki
sériilések kivetiilése tapasztalhatd az 6sszmozgas kiilsé benyomasan. Fizikailag a harménian,
mozgasrendezettségen nyilvanul meg, valamint a testtartasban (idézi: Lajos, 2009).

Patzayné el6szor ismerte fel, hogy a dadogo egyének 6sszmozgas keszseguk eltér a
tipikus fejlodést mutatd egyénekétol, igy vizsgdlataban Osszesen 40 korképpel rendelkezd
személy vett részt, akinél szinte meglepé eredményt latott napvilagot. Megallapitotta, hogy
mindegyik résztvevonek probléma van a ritmusérzékével, illetve a jarasuk egyontetiien
diszharmoniat mutatott. Ugy vélte a mozgéasra nagymértékben hatéssal volt az aktualis lelki

allapot, a szorongas (idézi: Gordosné, 1992).

A dadogok személyisége
Nem csak a viselkedésre, de a személyiségre is hatassal van a dadogas. Mar korabban
emlitésre kertlt, hogy egy szorongd, félénkebb, visszahuzdddbb tipusrdl beszéliink, akinél a
beszédfélelem introvertalt személyiséget eredményez. Nem igazan tud kezdeményezni és
sokszor keruli a verbalis megnyilvanulast is, hiszen tisztdban van beszédének hibajaval
(Lajos, 2009). A befogadd kdzeg is meghatarozd, hiszen a dadogot az emberek tobbsége nem
szivesen fogadja a formalis €s a nem formalis élettérben (Schmidtné Balas, 2004).

A beszédnehézség kovetkeztében nem képes megfelelden a realis énkép kialakitasara,
ugyanis folyamatosan nyomas alatt érzi magat és kevésbé probalja dnmagat megismerni. A

kommunikaciok soran kifele sugarzo passzivitds miatt egyfajta személyiségjeggyé forrta ki
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magat. Annak ellenére, hogy a szakemberek keriilik az &ltalanositast, mégis sok mindenkit
megmozgatott ez a kérdéskor (Lajos, 2009).

Van Pier (1970) dadogasterapeuta azt tapasztalta, hogy a zarkozottsdg és a
megszokasok, a beszédhelyzetekbdl valo allandé kivonddasok azt eredményeztetik, hogy
ugyan kevesebb személlyel kertilnek kapcsolatba, mégis sokkal érzékenyebben viselik méasok
érzéseit és empatikusabban, megértébbek a masik iranyaba. Ugyanakkor mas vélemények
szerint a dadogOk kevésbé kapnak megeértést és ez miatt ingerlltté valhatnak, olykor
ellenségesen reagalhatnak a tarsaikkal szemben, ami biintudatot okoz (idézi: Lajos, 2009).

Osszességében tehat elmondhatd réluk, hogy befele forduld személyiségiikbol
kifoly6lag kevésbé dominansak és nem szivesen tartézkodnak nagyobb tarsasagban.
Erzelmileg és lelkileg nem olyan stabilak, mint a nem dadogok és hamis onértékelésnek
koszonhetden depressziora hajlamosak (Lajos, 2009).

6. A dadogas kezelése

Montagh 0gy gondolja, hogy amennyiben a problemat nem kezeljik, addig egy
gyogyithatatlan folyamatrél van sz6. igy a beszédhibak kozil a dadogést tartja az egyik
legsulyosabb kérkeépnek. Melynek korrigalasa, illetve fejlesztése az 5. életév meghaladtaval
szamottevo, s logopédiai foglalkozasok keretein belil torténik (idezi: Takéacs, 2013).

Az evek soran tobb kalfoldi, illetve hazai modszert dolgoztak ki a dadogas kezelésére,
melyek kozll parat dolgozatomban meg is emlitek a tovabbiakban. Ezt kovetéen a témam
szempontjabol kulén hangsulyt kapnak a ritmusterapiak és az enekterapia terapia, melyeknek
feljegyzéseit Mérei Vera es Vinczéné Bir6 Etelka a Dadogas Il. (Terapia) c. kéziratdban
olvashatunk részletesebben. Akik felhivjdk a figyelmet a ritmussal, valamint az énekkel
torténd fejlesztés fontossagara a logopédidban. S ezen emlitett terdpidk fobb alkotd elemert,
mint a ritmus és az ének egyben a népzene és a népi gyermekjatékok alappillérei. Ebbol

kifolyolag szoros dsszefiiggést mutatnak.

Kulfoldi terapias modszerek

A legels6 ,terapia” Démoszthenész Okori gorég szonok nevéhez fiizédik, aki akkoriban
szégyellte a dadogasat és folyamatos Onfejlesztésre sarkallta magat. Mely abbol allt, hogy
napjaban tobbszér gyakorolta a helyes artikulaciés mozgasokat kavicsok segitségével a
szajaban, valamint futas kdzben szonoki szdvegeket szavalt. Sajnos azonban ezek a
torekvések nem igazan bizonyultak megoldasnak, s6t inkabb természetellenesebbé tették a

dadogdk beszédét (Subosits, 2000). Szintén hasonlé moédon kudarcot vallott E. Froschels
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ragoterapidja, aki a dadogokat beszed kozbeni alland6é ragd mozdulatokra buzditotta. Vagy
akar a 19. szdzadban elterjedt modszerként a hipndzis (idézi: Lajos, 2009).

Az els6 Ggy nevezett ,,nagy attorést” az USA-ban az IOWA-modszerek érték el, mely
egy logopédiai ellatdson alapult és a dadogdk sajat beszédének Oszinte elfogadasat
kezdeményezték a nyugodt koérilmények megteremtése érdekében, azért, hogy a gdrcsok
szama csillapodjon. Nagyban hozzdjarult ehhez Van Pier (1986) munkassaga is, aki A
,Masként dadogas modszere” c. irasat dolgozta ki. Harom 6 1épést tartalmazott kezelése: 1.
szorongas oldasa, 2. dadogas megfigyeltetése, 3. viselkedés megvaltoztatasa. Majd egy tobb
1€pésbol allo terapias folyamat is a nevéhez kothetd, melynek dsszefoglalé neve a MIDVAS
volt. Részletezve: Motivacio (M), ldentifikacié (1), Edzés (D), Variacio (V), Kozelités a
megfeleld beszédhez (A) és Stabiliz&cio (S). A késobbi vizsgalatok sikerr6l szamolnak be a
terapiat illetden (idézi: Lajos, 2009).

Kehoe (1997) feljegyzései alapjan a technika fejlodésével szamos olyan eszkoz
szlletett, aminek segitségével sikeressé tehették a dadogés terapiajat annak hasznalataval,
mint példaul a késleltetett hallasi visszacsatolas (KHV), vagy a Fluency Master. Ugyanakkor
beszélhetiink az llomets (1994) nevéhez fiiz6d6 hidroterapias modszerrél is, aminek
segitségével az artikulaciés mozgasokat 6tvozte az egész testet érinté tornagyakorlatokkal az

Ve

melynek célja a pszichés okok felderitése és orvoslasa volt (idézi: Lajos, 2009).

Magyar terapias mddszerek
Mivel Magyarorszagon rendkivil sok mddszert alkalmaznak a dadogas kezelésére, igy
minddssze csak par terapiat emelnék ki kozulik.

Az elsd terapia az gy nevezett ,Minicsoport-terdpia” gyermekekkel és sziileikkel
egyltt. Ez a mddszer olyan kisgyermekeknek szol, akik a beszédfejlédésiikre vonatkozoan
nagyon koran kezdtek el dadogni. A terapia két részre kiiloniti el a sziilok egyfajta beszélgeto
csoportjat. A logopédus tajékoztatja a sziiloket a gyermek aktualis allapotardl, illetve a
csoportrol, mely maga a logopédiai fejlesztés. A sikeressegének két 6 dolgot emlit. Az egyik
az, hogy a sziil6ktdl kapott informéaciéra maximalisan tdmaszkodni lehessen, a masik pedig
az, hogy a gyermek egyéni sajatossagait figyelembe véve torténjen meg a terapia (Méacsainé
Hajos, 1987).

Kovetkezének Vékassy Laszldo komplex modszerét emelném ki, mely a logopédiai

eljarasok mellett egyarant tartalmaz pszicholdgiai, valamint orvosi megkozelitéseket, példaul
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a komplex vizsgalat soran. Ezt a kezelést mar nyolc éves kortol lehet alkalmazni, s két részbol
tevodik Ossze: vizsgalati és terapias részbdl. Lényege, hogy az egyént egy fajta nonverbalis
kommunikacios készséget fejleszté gyakorlat révén fejlessze. Tovabba ezen kivil tartalmazza
a terdpia meég a gorcsanalizist gorcselnyljtast, illetve torekszik a beszéd finomséagat
elosegiteni kilonféle gyakorlatokkal (idézi: Hirschberg. et al. 1986).

tud venni: 4-5 éves és 5-6 éves korosztaly. A kezelés ambulans keretek kozott zajlik, siirii
rendszerességgel, ami heti 4 alkalmat jelent a logopédus jelenlétében, azonban otthoni
gyakorlatokat is tartalmaz. Mivel nagyon sok személyes jelenlétet és rendszerességet kovetel
a program, igy ez csupan csak egy évig tart 6sszesen. A foglalkozasok 4-5 f6s csoportokban
torténnek és nem csak a beszédfejlesztésre koncentralnak, hanem a nagymozgas vagy a
ritmusérzek fejlesztésére is. Mindegyik terulet fejlesztésének hosszutava célja van. Példaul a
mozgasok Osszehangolasanak végsd soron a beszédmozgasok megfeleld elsajatitasa. Hosszu
tavon arra torekedne, hogy a gyermek helyes artikulacios mozgast produkaljon a
késObbiekben. Ez mellett a beszédfélelem lekiizdésére is érzelmi hattért biztosit szamukra €s a
terapia egyik kotelezO kelléke a gyakorld flizet, amibe a terapeuta feljegyzi azokat a
feladatokat, melyeket otthon kell gyakorolni a sziildknek a gyermekkel. Ez mellett a
logopédus feladatara harul az is, hogy meggy0zze a sziiloket, ha sziikséges egyéb vizsgalat,
példaul neuroldgiai, vagy gyogyszeres kezelés. Az év leteltével a szakember minden
észrevételrdl részletesen tajékoztatja a sziilét (Vinczéné Bird, 1986).

Végil Balas Eszter nevéhez kotheté a dadogas komplex miivészetterapias programja,
mely nem csupan a dadogas tlneti kezelésére fokuszal (vagyis 1égz6- és izomlazitd
gyakorlatokat tartalmaz), hanem magat a kommunikécidés zavar leklzdesét kivanja
closegiteni, ami a személyiségh6l eredeztetheté. Erds személyiségformald és
kreativitasfejleszté hatasa van. A mddszer kisgyermekeknek irédott, s a kezelés altal az
onkifejezés sokféle lehetdségének felhasznalasaval képes 4atalakitani a gyermekben 1évo belsd
fesziiltséget alkoto tevékenységgé. Ezzel el6segitve a helyes oOnértékelés kialakulasat, a
beszédfélelem lekiizdését. A terapiat Gsszesen hdrom 6 egység alkotja. Az elsd egység az
ének-zene, ahol megtorténik a helyes légzéstechnika, lagy hanginditas kialakitasa, hangerd,
hangszin, ritmusérzék és éneklési keészseég fejlesztése. A masodik egység a mozgas, ahol
torekszik a fokozott izomtoénus megsziintetésére, jatékos €s hangutdnzd mozgasokkal vald
kommunikacios készség fejlesztésére és a helyes mozgaskoordinacio erdsitésére. Végil a
harmadik egység az abréazolas, ahol a vizualitas és a kreativitas keriil el6térbe, a cél az, hogy a

gyermek felfedezze a hangulati egyéniségét, pillanatnyi allapotat megélje (Balas, 1990).
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Ritmus —es enekterapia

Vajon miért is szamottevo a dadogas esetében a ritmussal kiilon foglalkozni, ha tobb szerzo
pusztan csak a beszédben fellépd ritmuszavarként értelmezi? Hiszen tobb elmélet képviseldje
az aritmiat tlnetkent tartja szamon (Hvatcev M. I., Kanizsai). A korkép kezelésének
didaktikus modszerének kuldn Iépésekent emliti a ritmusterdpiat, mely a beszédritmusra
korlatozédik. Figyelmet fordit a szétag-, sz6- és mondatritmus fejlesztésére egyarant
(Gutzmann, Roboz). Maga a beszédritmus Rechtling H. I. szerint egy olyan ritmusérzék,
amely sziiletéslink oOta vellink van, vagyis velunk szlletett képesség. Ezt befolyasolhatja az
altalanos mozgaskészség és az idegrendszer allapota is (idézi: Mérei, Vinczéné, 1990).

Fontos, ha egy dadogd egyén ritmusterapidjardl van szo, akkor el6szor tisztaznunk
kell, hogy elsddleges, komplex (zenei, mozgéas, beszédritmus), vagy masodlagos
ritmuszavarr6l, azaz beszédben megjelend aritmiardl beszéliink. Tehat a terapia megkezdését
egy alapos ritmusvizsgalat el6zi meg. Ilyen vizsgalat A. R. Lurija mddszere példaul, mely
ritmikus-struktdrak lekopogasaval megy végbe, mind hallas —és latas atjan/ vagy egyszerre
mindkettd. Az 6vodas €és a kisiskolas gyermekek esetében célszerii kevésbé bonyolult
ritmussorokat elvégeztetni, mivel az 6 esetiikben még kialakulatlan lehet a szamfogalom
ismerete (idézi: Mérei, Vinczéné, 1990).

A ritmusterapiat tehat a fentebb emlitett vizsgalatok figyelembe vételével végzi a
logopédus, mégpedig az erre kidolgozott modszer keretein bellil, ami nem maés, mint a
logopédiai ritmika (V. A. Grinyer). Kivaloan alkalmazkodik az dvodaskoru —és a kisiskolas
dadogd gyermekek igényeihez, melyre jellemzd, hogy a beszédritmus mellett fejlesztd
hatassal bir a zenei, illetve a mozgasritmus nevelésére, valamint szintén jellemz6 a kezelésre,
hogy az egyen szervezetére és pszichikumara élettani és pszichés folyamatokon keresztil
gyakorol hatdst. Egy igen aktiv terapiardl van sz0, mely elsegiti az aritmids tunetek
Kikuszobolését (idézi: Mérei, Vinczéné, 1990).

Grinyer a terapia sikerességenek érdekében kiscsoportos foglalkozasokat javasol,
tovabba elengedhetetlennek tartja, hogy a gyakorlatok igazodjanak a gyermekek életkori
sajatossagaikhoz, illetve szintén szamottevonek tekinti maga a jatékos helyzet megteremtését.
Ez a terdpiat tartd logopédus feladata. Itt el6fordulhatnak esetleg hangutanzo jatékok,
allatokkal és/ vagy jarmiivekkel, de akar lehet egy adott zenére kitaldlt mozgéassorok
gyakorlasa, ritmuskovetése, utanzasa. Legyen valtozatos, minél tobbféle ritmussal, hanggal
egybekotve. — Természetesen az éneklés, illetve a ritmus szempontjabdl barmikor bevonhaté a

terapiaba egy-egy népi gyermekjaték is (idézi: Mérei, Vinczéné, 1990).
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A ritmusterapia f0bb szakaszai:

1. Enek

Célja a légzés, a hangadas és a hangképzés fejlesztése. Segit
megteremteni a biztonsagos, baratsagos légkort.

2. Bevezeto gyakorlat

Egyfajta atmenetet képez az éneklésnél torténd iildhelyzetbdl és

a kovetkez6 gyakorlatban 1évé mozgésos allo helyzet kozott.

3. Izomtonust szabalyozd
gyakorlatok

Feladata az izmok lazitdsa, valamint a laza és a feszes

izomhatasok megfeleld érzékeltetése, atmenete.

4. Beszédgyakorlatok

zenei kiséret nélkal

Segit a beszédben megmutatkoz6 aritmids tilneteknek a
Kiklisz6bdlésében, valamint lgyel a beszéd, illetve a mozgéasok

korrekt koordindlasanak rogzitésére is.

5. Figyelmet aktivizald

gyakorlat

Amennyiben faradékony gyermekrdl van szo, segit aktivizalni a

figyelmét kiilonb6z6 mozgassorok pontos végrehajtasaval.

6. Zeni ritmusérzéket

fejleszté gyakorlat

A ritmusfejlesztés mellett cél a zene érzelmi tartalméanak

felismerése is. Akar népzene is megjelenhet.

7. Jatek Mozgasos gyakorlatok a gyors es pontos reakciok kialakitasara.

Célja a megnyugtatas, akar lassabb iitemii sétaval egybekdtve.

8. Befejezo gyakorlat

1. szamu tabldazat: A ritmusterdpia f6 szakaszai (idézi: Mérei, Vinczéné, 1990)

Eva Maletzky neve szintén felmeriilhet a ritmusterapiak korében, aki foglalkozéasaiban
Grinyerhez hasonlé gyakorlatokat alkalmazott egy-két eltéréssel. Els6 lépésként lazitd €s
bevezetd gyakorlatot, majd ezt kdvetden a labdagyakorlatokon beliil rendezd és tarsas
gyakorlat vezetett be, végiil vezet és kovetd gyakorlatokkal zarta a foglalkozast. Tovabba
szintéen e témakorhdz kapcsolddik Elstner beszedritmus-gyakorata, mely harom Iépésbol
tevodik Ossze: 1. A beszéd alapgyakorlatai; 2. A beszédfelépités gyakorlatai; 3. Ritmikus
testmozgas dsszekapcsolasa a ritmikus beszéddel (idézi: Mérei, Vinczéne, 1990).

Nem utols6é sorban pedig a zeneterapiara épiil6 modszerrel zarnam a sort, melynek
kidolgozbi Z. Matejove, illetve S. Masura. A ritmusterapiakhoz hasonldéan tobb 1épcsés
folyamatrdl beszéliink, azonban hangsulyosabb szerepet télt be ezen terdpianal maga a zene,
ami nem csak a személyiségfejlesztésre gyakorol pozitiv hatast, de segithet akar a gorcs
feloldasaban is. Ez a mddszer is ugyanugy tartalmaz mozgaslazitast zenei kiséretre vagy
ritmusra és természetesen itt is konnyen belesz6hetd elem lehet a népzene, vagy egy népi

gyermekjaték, példaul a ritmikai mozgasos jatéknal (idézi: Mérei, Vinczéné, 1990).
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7. Népi kultura és hagyomanyatadas szerepe a gyermekek fejlodésében

A kutatdsomhoz szorosan kapcsolédik a népi vonal, igy fontosnak tartottam kitérni a népi
kultarara, hagyomanyorzés megjelenésére, népi identitasra, valamint a népi eredetii jatékok
fejleszté hatasaira az dvodas korosztalyt gyermekek nevelése -és oktatasa esetében.

A jaték fogalmat sokoldalisédga miatt nem konny(i meghatarozni, hiszen nem csupan
id6toltésként szolgal, hanem olyan tevékenységek Osszessége, mely az dromszerzést teszi
lehetové. Az egyén nem kiilsé kényszerbdl, hanem szabad akaratabol, kedvtelésébodl tolti el
idejét, mely szamara szorakoztatd €s pozitiv élményeket biztosit. Ebbdl kifolydlag tobb
megjelenési formaja is lehet, mint a sportolas, tréfas bohdckodas, kartyajaték, tarsasjaték vagy
akar a népi jatékok csoportja (Lazér, 1997). A jaték célja tobbek kdzott az is, hogy valamilyen
kiils6 céltol mentesen a gyermek szabad ontevékenységével lehetdséget kapjon a sokoldala
onkifejezésre is. (Kovacs - Bakosi, 2005).

A népi jatékok is rangos helyet foglalnak el a jatéktevékenysegek korében, hiszen a
régmualt szokasait, hagyomanyait feldlelve az akkori emberek ugyanugy szorakoztak es
kikapcsolodtak, mint a mostani generacid gyermekei. Egy nép kulturalis szokasaihoz
tartoznak a nepi jatéekok, melyet tobbféleképpen is csoportosithatunk (er6- és Ulgyességi
jatékok, dramatizacios jatékok, szellemi képességet fejleszté jatékok). Tovabba
kiegésziilhetnek népszokasokkal, népzenekkel, illetve népi eszkozdkkel is (Kovacs - Bakosi,
2005). Ezek a jatékok régen tulnyomo részt a gyermekek esetében a szocializaciot segitették
el6, ma mar inkabb a pedagogus megitélésén mulik, hogy a gyerekek milyen moédon és
mértékben ismerkednek meg a hagyomanyos népi jatékokkal (Dedkné-Zsétér — Kormos,
2018). A népi eredetii jatékok népszertiségét az is ndvelhette, hogy a napjainkban 1évé jatékok
is egyarant tartalmaznak olyan elemeket, mint a titokzatossag, egyszerliség, megméretés és
mozgasossag. Tovabba kihangsulyozandd az is, hogy tobb korosztadlyhoz is rugalmasan
igazodik. Ebbdl kifolydlag tobb intézményben is alkalmazhatdak, ebbdl is kiemelve az dvodai
nevelést. (Kovéacs - Bakosi, 2005).

A pedagogusok tobb forrasbdl is merithetnek az Ovodas korosztalyu gyermekek
foglalkozasaihoz, amelyekkel a hagyomanyG6rzést apoljak. Ilyen lehetoségek a népszokasok,
évfordulok, az tinnep —és jeles napok megemlékezései, illetve a jatékkészités vagy kiilonbozo
jatékok eljatszasa/ eltancolasa. Vagyis a pedagdgusoknak is jelentés szerepe van a népi
motivumok megdrzésében, tovabbitasaban (Kovacs - Bakosi, 2005). Meghatarozo tényez6 a
tanitas modja abban az esetben is, ha még a gyermekek csoportja ezel6tt nem talalkozott

hasonlo jellegili jatékokkal, igy a pedagogusnak nem elég csak egy-két népi jatékot ismernie,
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hanem célszerii minél tobbel tisztaban lennie €s felkésziilnie arra az eshetdségre, hogy esetleg
valasztasi lehetdséget adjon. Ez altal elérve a motivacidt, az Oromszerzést, és hogy
megvalosuljon a Iélektani és tarsadalmi formalé hatdsa (L&zér, 2002). Arra is fontos
odafigyelniink, hogy a jatékokban vald részvételt nem szabad raerdltetniink a gyermekekre,
hiszen az a célunk, hogy az 6nallo jatszas iranti vagyat kialakitsuk és meger6sitsiik a 3—6 éves
korosztalya gyermekeknél (Antal, 2017).

A népszokasokra és hagyomanyokra épiild 6vodai nevelés célja elsdsorban az, hogy a
mar elfeledett régi magyar néphagyomanyok és népszokésok téargyi és szellemi értékeit
megOrizze. A hagyomany, maga az a tudas vagy tapasztalat, amit a régebbi generaciok
halmoztak fel szamunkra, s ezek elengedhetetlenek a gyermekek egészséges nevelésében. Az
anyanyelv elsajatitdsadban is szamos szimbdlum jelenik meg (zeneiség, hangok, hangképzés
jellegzetességei), amit évrdl évre tovabbadhatunk, megtanulhatunk. Szamos szerepet tolt be az
érzelmeink kialakulasaban, formalédasaban. Tehat magunkban, a lelkiinkben hordozzuk a
nemzetiségunket, identitasunkat (Szentesné Nagy, 1995).

A hagyomanyokba altalaban az emberek beleszilettek, s olyan szabalyokat irt el6
nekik, melyeket egy életen at kovettek. Befolyassal birt a csaladra, a falukdzdsségre és a
rokonsagra is, vagyis mindennek meg volt a helye és a rendje. Megkonnyitette elédjeink
hétkoznapi életét is. A hagyomany Osszekot és kotelez is egyben, ugyanakkor évrél évre
valtozik és alkalmazkodik is a generaciokhoz. Legjobban talan a megmarad6 paraszti
kozosségek Orizték meg napjainkban az eddig is megszokott életmodjukat, amivel egyidejlileg
a magyar kultura és a népi hagyomanyok értékhordozojava is valtak. Fontos és kiemelendd,
hogy ne csak a vidéken felnovekvé nemzedékek, hanem a varosban sziiletett gyermekek is
belekostolhassanak és tovabbadhassak a régmult szokasait a kovetkez6 generacionak. Ebben
nagyon nagy szerepet jatszanak az Gvodapedagogusok és a logopédusok is egyarant, akik
Ovodas korosztalyd gyermekek foglalkozésaiban vesznek részt, hogy mar minél korabban és
fiatalabban talalkozhassanak a gyermekek a régmult szokéasaival, értékek elmélyitésével
(Bucherna et al. 1991).

Kolosai és M. Pintér tanulmanyaban olvashatunk arr6l, hogy az ember mar
kisbabaként, sziiletését6l fogva talalkozik kiillonbozé népi jatékokkal, ilyen lehet akar egy
arcsimogatas is a ,,Cir0ka-maroka” c. monddkaval, ahol a gyermek ujjait morzsolgattdk. S
ahogyan egyre cseperedik, mar masfajta mozgasok bevonasaval kisérik tovabb a népi jatékok.
Megtanulja a gyermek mozgatni a sajat testrészeit dalok, monddkak eljatszasaval, a

tapsolassal a ritmusérzék fejlodik, a tapintds és az érzékelés szintugy (,,Csip, csip, csoka” c.
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monddka). Tehat egyre nagyobb és bonyolultabb mozgasformék elsajatitasat segiti el6 és
egész életiink soran jelen vannak a mindennapjainkban (Kolosai — M. Pintér, 2016).

A népi jatékok mozgasos jatékai segitségével kiszlirhetjiik azokat a mozgasformakat,
amelyek hibasan rogziiltek, s gyakorolhatjuk azokat a kés6ébbiekben. A mozgas fejlesztése és
magasabb szintre emelése altal érhetd el az idegrendszer stimuldlasa, mely elosegiti a beszéd
fejlodését is, illetve a tanulasbeli nehézségeket is csokkenthetjiik ez altal. Vagyis kihathat az
olvasés és az irastanuldsra is. A mozgasos jatékok soran az alabbi mozgészavarokat
észlelhetjiik probléma felmertilése esetén, mint a kinesztetikus és verbalis rendszer csokkent
miikodése, perceptuo-motoros zavarok, szenzomotoros integracié zavarai, amely az agy két
agyfélteke kozott megy végbe, tovabba a szerialis érzékelés és feldolgozas zavarait. A
személyiséget is formalja, alakitja az egyes részteriiletek fejlddésével, mint a szocializécio,
kommunikacié, problémamegoldd képesség, felfedezd kivancsisag, cselekvd aktivitas
(Furékné Mozes, 2016).

Vagyis a kultira ataddsa ugyanlgy hatassal van a gyermekek fejlddésére, hiszen
nagyon sok teriiletet magaba foglal. Az ismeretszerzésen tul esztétikai nevelést is biztosit,
mely segit az onkifejezés kialakuldsaban, az onkifejezéssel pedig fejlddik a kommunikécio, a
probléemamegoldas, a konfliktuskezelés, a logikus gondolkodas és a kreativitas is. Az
esztétikai nevelés célja, hogy a gyermek az alkotdsban 6rémét lelje, tovabba nem a
produktumok mennyisége a szamottevd, hanem az, hogy szereti-e azt, amit csinal (az alkotas
folyamatat), vagy ahogyan csinalja. (Benedek — Sandor, 2018).

Cél a gyermekek alkotokészségének kibontasa, mely torténhet nyelvben, dalban,
tancban vagy jaték eljatszasaval. Az ismeretszerzés fejleszti a megfigyel6képességet, az
emlékezetet, a memdriat, s lehetéséget ad az elemz6 és rendszerez6 képesség fejlodésére is.
Az érzés, hogy egy kozosséghez tartozhat, elOsegiti az egyéniség kibontakozdsit és az
onallosagra is nevel. A mozgasok soran pedig tobb fizikai terllet is fejlédhet, ugyanis a
kultura elsajatitasaval néhet a terhelése az izomzatnak, megnovelheti a tiidé kapacitasat,
tovabba serkenté hatassal birhat a vérkeringésre. A népmesék elmondésaval, atbeszélésével
pedig az erkolcsi ertékek kertlnek atadasra. A kézmiives tevékenységgel fejlodhet az akarat, a
kitartds, a szem-kéz koordinaci6 a finommotorika, a tapintds, a szinfelismerés, a tér-

formaészlelés, valamint a latas és a gondolkodas. (Szentesné Nagy, 1995).
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I11. Téeméahoz kapcsolddo sajat munka bemutatasa

Sajat 0sszedllitasu gyiijtemény
A fentieckben mar korébban tobbszor is kitértem és hangstlyoztam a dadogésterapiaval
kapcsolatban, a ritmus és a mozgéas fontossagat, hiszen tobbek tanulméanyaiban és irasaiban is
olvashaté a mozgas- és ritmusfejlesztés jotékony hatasa a beszédre. (lasd: Bevezetés c. rész)
Ebbdl kiindulva keriilt eldtérbe a népzene, illetve a ritmusos népi jatékok zome.

Altalaban a népi jatékok énekes, zenés jellegiiek, legyen akér egy dal, mondoka, paros jaték,
korjaték vagy akar hangszerrel Kisért tancos jaték. Mivel minden népi motivumnak/ elemnek,
vagy jatéknak a ritmusos mozgas az alapja, igy tOkéletesen beilleszthetdek akar egy terapids
foglalkozasba is. Ezzel fejlesztve azokat a terlleteket, amelyek a beszéd folyamatossagahoz
hozzajarulnak. Erre alapozva allitottam 0ssze egy népi eredeti jatékokkal teli
jatékgytjtemény (lasd: 1. szamd melléklet), mely feladatai konnyen adaptélhatoak a
dadogasterapiaba.
A gylijtemény Osszeallitdsanak szempontjai:

e népi eredet

e kiscsoportos foglalkozas keretein beliil torténd alkalmazhatosag

e ritmus megjelenésenek valtozatossaga

e korosztalyi sajatossagokhoz igazodo dallam, széveg

e online jatéklehetoség

Ebbe a gyiijteménybe olyan népi eredeti jatékokat és dalokat gytijtéttem, amelyekben

hangsulyozottan jelenik meg a ritmusfejlesztés. Fontos szempont volt szdmomra, hogy
valoban népi eredetiiek legyenek, hiszen ez teszi kiilonlegessé a kutatast. Sikerilt is tobb mint
50 darab jatékot Osszegyiijtenem, azonban ezek még 6nmagukban nem voltak alkalmazhat6ak
egy logopédiai terapiaban tobb okbol kifolydlag. Tehat ezt kovetden kivalogattam azokat a
jatékokat, melyek inkdbb egyénre szabhat6ak voltak. Vagyis nem korjatékok (hanem inkabb
egyénileg/kis csoport 1étszammal elvégezhetoek legyenek), valamint egy kisebb teremben is
kivitelezhetdek legyenek — a terapias helyszint is szem elétt tartva. Igy csokkent a meglévd
jatékok szama, illetve valamennyi jaték — az el6bb emlitett néz6pontokat figyelembe véve —
atalakitva szerepelt kés6bb a gylijtemény feladatai kozott. Fontos tényez6 volt, hogy minél
jobban beilleszthetéek legyenek egy foglalkozasba. A helyszinen kivil még arra is tigyeltem,
hogy a ritmus tobbféleképpen is megjelenhessen, ne csak a nagymozgas fejlesztésében,
hanem a vizualitasban, hallasban vagy finommotorika tertiletén. Tobb jatékot is papir alapara

szerkesztettem, nem csupan a nyomtathat6sdg megkonnyitése miatt, hanem azért is, hogy a
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mozgéson kivil més egyeb terlletekre is (pl.: vizualis figyelemre és a tér-, forma-,
nagysagallandosagra) helyezhessem a hangsilyt. Igy lehetdséget adva arra, hogy &brak
ritmikus és ismétlédé sorrendjét gyakoroltathassam az egyénnel. Vagy akar a hallasi
figyelmen és memorian keresztul is megtdrténhessen a fejlesztés egy hallott sorrend
visszaadasaval.

Mindezek mellett tobb korosztdly szdmara is igyekeztem elérhet6vé tenni a
gyljtemény jatékait. Ezzel két féle nehézségi szintet létrehozva: 4-5 évesek, illetve a 6-7
évesek szdmara. Tovabba torekedtem a feladatok elkészitése soran az érthetéségre, egyszerii
utasitasok adasara, feladatok véltozatossagan belill az emlitett ritmus fejlesztés megjelenésén
Kivil a téméakra bontésra, illetve a munkaformak valtozatossagara is hogy ne csak egyéni,
hanem (Kis)csoportos és paros munkaformakban is egyarant kivitelezhetdek legyenek.
Mindezeket maximalisan igazitva a két korosztaly életkori sajatossagaihoz.

A mintegy 106 oldalbdl all6 gytjtemény felepitését tekintve, tartalmaz egy
boritolapot, melyen a kovetkez6 cim szerepel: Népi eredetli gyermekjatékokra alapozott
jatékok gylijteménye Ovodaskora dadogd gyermekek szamara. Ezt koveti a két oldal
terjedelm@i tartalomjegyzék, melyben az eredeti népi jatékok nevei szerepelnek, s csak az
adott jatékcimhez lapozva talalhato meg benne a két féle korosztalyhoz atalakitott két
kiilonb6z6, am mégis hasonlo feladat. Majd a tartalomjegyzék utan kdvetkezik az altalam
készitett el6szo, melyben megfogalmaztam, hogy pontosan milyen korcsoportok szamara
ajanlom a gyljtemény jatékait, mely terapidhoz kapcsoloddan, s kiknek ajanlom a jatékok
alkalmazasat (sziiloknek és logopédusoknak egyarant).

Végil nem utolsé sorban pedig maguk a jatékok szerepelnek egymas utan
felsorakozva. A gylijteményben Gsszesen 25 darab népi jatékot dolgoztam fel, tehat 6sszesen
ennyi népi eredetii jaték cime talalhaté a tartalomjegyzékben is. Azonban a gylijtemény ennél
sokkal tobb jatékot tartalmaz, hiszen két féle korosztaly szdmara készitettem el mindegyik
jatékot, ami Gsszesen 50 jatékot jelentene. Am ezen feliil véletlenszertien kivélasztottam a
meglévék koziil 10 jatékot, amelyekhez a modern vilagot és a nyomtathatdsagi
korulményeket figyelembe véve online jatékokat is terveztem. Szintén két féle korosztaly
szamara bonyolitottam le azokat. Vagyis mind ezeket Osszevetve a gylijteményben dsszesen
70 atalakitott népi eredetii jaték/feladat talalhato. Ezeket természetesen lehet nyomtatni is,
hiszen kivaghatd elemeket is tartalmaznak, vagy némelyiket akar a QR- kod segitségével
telefonra is le lehet tolteni, igy tokéletesen beilleszthet6 az otthoni gyakorlas folyamataiba.

A gylijtemény létrehozasaval az volt a fo célom, hogy szinesithessem a jelenleg

elérhet6é terapias fejlodést elosegithetd feladatok szamat a logopédusok korében, s
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alkalmazhatova tegyek egy olyan vonalat, mint a régi népi eredet, amit eddig sehol sem
véltem felfedezni a dadogés terdpiak megtartasa soran. Mégis elengedhetetlennek tartom azt,
hogy mar gyermekként megismerjiikk 6seink altal rank hagyott dalokat, zenéket, jatékokat.
Ugy érzem egy fajta pozitiv éiményt és betekintést is nydjthatunk a régmalt hagyomanyai
apolésaval gyermekeink szaméra, mialatt kozben beszédet is fejleszthetiink. Egy adott
foglalkozasra val6 felkészilést is konnyebbé szerettem volna tenni a logopédusok szdmaéra,
hogy minden jaték végén feltiintettem az adott jaték tipusat (pl.: paros vagy egyéni jaték),
korosztéalyat (pl.: 4-5 évesek), illetve a fejlesztendd teriileteket (pl.: ritmusérzék, figyelem,
emlékezet stb..).

Kutatasi cél
A szakdolgozati kutatasom celja az volt, hogy felmerjem mennyire alkalmazhatoak, illetve
beépithetdek a népi eredetli jatékok (atalakitva) egy dadogasterapiaba, valamint a fejlesztés
soran mennyire bizonyulnak hasznosnak az altalam készitett gyiijtemény jatékai. E mellett
szerettem volna megvizsgalni azt is, hogy a logopédusok korében jelenleg (a gylijtemény
kozzé tételét megel6zden), milyen jelleggel, illetve milyen id6kozonként alkalmaztak a
szakemberek a korképet illetden, egy foglalkozas keretein beliil, népi eredetli jatékokat.
Tovabbad szerettem volna megtudni azt is, hogy a kutatasban részt vevok az eddigi
tapasztalataik alapjan, mennyire talaljak a gylijtemény jatékait alkalmasnak arra, hogy esetleg
megjelenjenek mas egyéb logopédiai fejleszt6 foglalkozasokban is.

Végil nem utolsé sorban agy dontéttem, hogy én is részt veszek a terapiak
megtartasaban, igy két kilonb6z6 logopédiai korképpel (1 csoport: dadogas terapia; 2.
csoport: artikulacids zavar és prevencids foglalkozas) rendelkezd csoportos foglalkozasba is

beépitettem néhany népi eredetii jatékot, hogy sajat tapasztalatokra tehessek szert.

Kutatas
A kutatasban 17 f6 logopédus vett részt, akiknek hozzaférést biztositottam az elkészilt népi
eredetli jatékgylijteményhez, majd 2022. marcius elejétdl majus végéig elegend6 idét hagytam
arra, hogy a szakemberek minél tobb feladatot be tudjanak épiteni a dadogas terapidkba. Tehat
a kutatdsom soran azon személyeket céloztam meg és kértem a segitségiket, akik logopédiali
végzettséggel rendelkeznek, valamint 6vodaskori dadogd egyén beszédfejlesztésében
vesznek részt.

Ezt kdvet6en 2022. majus végén, a megszerzett tapasztalatokrol egy sajat szerkesztést

Google Urlap (lasd: 2. szdmu melléklet) igénybe vételével tajékozodtam, mint kutatasi
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eszkdz. Ennek segitségével mértem fel, illetve elemeztem a résztvevok valaszait. A kérd6iv
egy honapig volt elérhetd, s a kitdltésre szant idé nem volt tobb mint 10-15 perc. A kérddiv
Osszesen 26 kérdésbol tevodott Ossze. Tartalmazott demogréafiai adatokra és hattér
informécidkra iranyuld kérdéseket, szdm szerint 1-7. kérdésig, majd a 8-t0l 12-ig 1évo
kérdések a dadogas ellatasara, illetve a terapias foglalkozasban részt vevé egyéb anyagokra/
eszkdzhasznalatokra vonatkoztak. Végll zéarasként a fennmaradd kérdések (13-26-ig) a
jatékgylijteményre, illetve az azzal kapcsolatos tapasztalatokra fokuszaltak. A kérdések
tipusait nézve valtozatosnak bizonyult az ftrlap, ugyanis tartalmazott nyilt végi-,
feleletvalasztds-, tobb valasz jelol6s-, valamint egy adott skalan torténd érték kivalasztos (1-4-
ig) kérdést is egyarant. A kérdéiv teljes mértékben anonim volt a kit6ltést illetden, tovabba

egyarant tekinthetd kvantitativnak és kvalitativnak.

Kutatasi kérdesek
A kutatast illetéen az alabbi kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

- Mennyire jellemzd a logopédiai terapidk sordn a népi eredetli jatékok hasznalata?

- A logopédusok a dadogasterapidkban milyen jellegli feladatokat alkalmaznak
leginkabb?

- A jatékgyljteményt kiprobald logopédusok mely terapidk soran alkalmaztak a
feladatokat? Mely terapiakba vonhatéak be a feladatok a kutatasban részt vevok
véleménye alapjan?

- A jatékgyiijtemény kiprobalasa soran milyen pozitiv és negativ tapasztalatokat

szereztek a logopédusok?

V. Kutatasi eredmények

”r

Kérdoiv kiértékelése

Kitoltok életkora

A kutatasi kérddivet 6sszesen 17 logopédus toltotte ki. A nemek ardnyat tekintve, tilnyomo
tobbséggel 16 n6, ami szazalékos aranyban 94%-ot, illetve 1 férfi, ami szazalékos aranyban

6%-ot jelent (1. szamu diagram).
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m NG

m Férfi

1. dbra: KitoltSk életkora, N=17 (sajat szerkesztés)

Eletkorok aranya

Eletkor szerint a legnagyobb értéktél a legkisebb értékig haladva, a kitolték koziil 10 6,
donté tobbségben 30-40 év korili mezét jelolte meg valaszként, ami szazalékos értékben
59%-ot jelent. Ezt kdvetve 4 6 40-50 ev korli és 2 6 20-30 év korili lehetéséget valasztotta,
mely 4 {6 esetében 23%-ot, 2 f6 esetében pedig 12%-ot jelent. Végil pedig 1 6 a 60-60
folotti életkort jelolte meg valaszként, ami szazalékban pontositva 6%-i értéket képvisel (2.

m 20-30 év
m 30-40 év

m 40-50 év

szamu diagram).

H 60-60 év folott

2. &bra: Eletkorok aranya, N=17 (sajat szerkesztés)

Logopédusként eltdltott évek

A kovetkezd kérdésben a logopédusok arrdl nyilatkoztak, hogy végzettségiik idejétdl szamitva
hany éve dolgoznak 6sszesen a szakmaban. A valaszadas megosztonak mondhato, ugyanis a
legtobben, azaz 47% (8 f6) a 10-15 évet valasztotta. Ezt kovetden nagysagrendileg, két
kiilonboz6 valaszlehet6séget ugyanannyian jeldltek meg: 17% (3 6) a 20-25 éve, s szintén
17% (3 f6) pedig 5 évnél kevesebb ideje tevékenykedik a szakmaban. Nem nagy

kiilonbséggel ugyan, de kevesebben jelolték be a soron kovetkezd lehet6séget, pontosabban
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12%, vagyis 2 f6 15-20 éve, mig a maradék 6%, tehat 1 f6 25-30 éve dolgozik logopédusként.
A valaszadasokbdl kikovetkeztetve, valoszintsithetd, hogy a gyiijtemény jatékait, €letkori
kiilonbségekbdl adoddan, kiilonbozé mértékii szakmai tapasztalatokkal rendelkez6 személyek

hasznaltak fel a dadogasterapiak soran (3. szamu diagram).

5 évnél kevesebb ideje
B10-15 éve
B 15-20 éve
20-25 éve
B25-30 éve

3. &bra: Szakmaban elt6ltott évek, N=17 (sajat szerkesztés)

Intézménytipus

A kitolték zome, azaz 65% (11 f6) EGYMI-ben tevékenykedik, mig 29% (5 f0)
szakszolgalatban, 23% (4 6) 6vodaban, 12% (2 f6) altalanos iskolaban, s veégul a maradék 1
16, vagyis 6% egyéni véllalkozasban dolgozik. A valaszadasok aranyosnak mondhatdak (4.

szamu diagram).

Egyéni vallalkozas
EGYMI
Szakszolgalat
Altalanos iskola

Ovoda

0 2 4 6 8 10 12

4., dbra: Intézménytipus, N=17 (sajat szerkesztés)

TelepUlés nagysaga

Ebben a kérdésben az adott telepiilés méretére utalva szerettem volna megtudni, hogy a
kutatasban részt vevd személyek pontosan hol is tevékenykednek a szakmat illetden.
Osszesen a négy valaszadasi lehetdség koziil a 17 &bl 59% (10 £6), vagyis a tilnyomo
tobbség nagyvarosban dolgozik. A nagysagrendi sorrendet kovetve, 23% (4 16) ezzel szemben

a lehetéségek koziil a legkisebb szamu telepiilést, azaz kozség/ falu c. mezdt jeldlte meg
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munkavégzésének helyszinéil. A fennmarado 12% (2 f6) kisvarosban, mig 6% (1 f6) pedig a

fovarosban vesz részt a logopédiai ellatasban jelenleg (5. szamua diagram).

® Nagyvaros
m Kozség/ falu
® Kisvaros

® FSvaros

5. &bra: Teleplilés, N=17 (sajat szerkesztés)

Megye

Ez a kérdés, nyitott kérdésként szerepelt az lrlapban, tehat a kit6ltd sajat maga irhatta be
valaszat. A beérkezett visszajelzésekbdl megitélhetové valt az, hogy a 17 résztvevo,
Magyarorszag teriiletén belil melyik terlleten, megyében vesz részt a logopédiai ellatasban.
A legtobben 47% (9 f6) Somogy megyét irta, 24% (4 f6) Baranya megyét, 12% (2 f6) Tolna
megyét, 6% (1 f6) Zala megyét, s végll szintén 6% (1 f6) Pest megyét irta be valaszként (6.

9
4
2
H = =

Somogy Baranya Tolna Zala Pest

szamu diagram).

[E
o

O R, N W H U1 OO N 0 O

6. abra: Megye, N=17 (sajat szerkesztés)

Gyermekek ellatasa tipus szerint

Ezt kovetben a kit6ltok megoszthattak, hogy mely tipust ellatasaban vesznek részt az alabbi
harom lehetdség kozil. Itt tobb lehetdséget is megadhattak, mivel a logopédiai szakmaban
eléfordulhat az is, hogy egyszerre tobb féle jellegli egyének ellatdsaban vesznek részt. A
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kapott eredmény alapjan, a vélaszadok nagy részér6l valdsziniisithetd, hogy szakért6i
bizottsag altal meghatarozott SNI-s gyermekek ellatdsaban végzik munkajukat, ez minddssze
12 f6t (71%) érint. Ezen kiviil/ vagy az el6bbi mellett 5-en (29%) 6vodai/ iskolai alapellatast,
illetve 3-an (12%) az EGYMI-ben val6 tevékenykedést is megjelolték (7. szamu diagram).

EGYMI-ben i 3

Szakért6i bizottsag altal meghatdrozott SNI-
o 12
s gyermekek ellatdsaban

Ovodai/ iskolai alapellatasban H 5

0 2 4 6 8 10 12 14

7. abra: Gyermekek ellatasa, N=17 (sajat szerkesztés)

Foglalkozasban részt vevé dadogd egyének szama az aktudlis tanévben

A kutatasban részt vevd logopédusok kivalaszthattak ennél a témakdrnél az aktualis tanévben,
vagyis 2022-es év tavaszan, hogy Osszesen hany dadogd egyén beszédfejlesztd
foglalkozasaiban miikodnek kozre. A legtdbben, habar mégsem tdlnyomo tobbséggel, 7-en
(41%) csupan csak egy dadogo szemely, mig 6-an (35%) kettd, s végiil 4-en (23%) pedig

harom korképpel rendelkez6 személy kezelésében vesznek részt (8. szamu diagram).

W16
| A
@36

8. abra: Dadogd egyének szdma, N=17 (sajéat szerkesztés)

Egyéb beszédkdrkép fennéllasa
A megkérdezettek ennél a kérdésnél csupdn két féle alternativa kozul valaszthattak, s

oszthattdk meg a terapidban részt vevd dadogd egyénnel/ egyénekkel kapcsolatos
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informécidjukat. Miszerint a dadogas mellé téarsul-e¢ egyéb beszédkorkép vagy sem. 3 6
(18%) kivételével a kitolték zome, 14-en (82%) az ,Igen” lehetéséget valasztottak (9. szamu
diagram).

H [gen

® Nem

9. abra: Tarsuld beszédkérkép, N=17 (sajat szerkesztés)

Tarsul6 beszédkdrkép megnevezése

Akik azt valaszoltdk az el6z0 kérdésben, hogy tarsul a dadogis mellé mas egyéb
beszédkorkép, itt leirhattak, hogy az 6 fejlesztésiikben jelen 1évé dadogd személy(ek)
esetében, mely diagndzis(ok) all(nak) még fent. Volt, aki tébbet is feljegyezett. Nagysagrendi
sorrendben haladva a legnagyobb értéket az artikulacios zavar/ pdszeség képviselte, ezt dontd
tobbségben 13 6 emlitette meg. Ezt kovette a megkésett beszédfejlodés/ nyelvi késés, amit 3
{6 is leirt, majd végiil a tanulasi zavar veszélyeztetettség (1 f6) feltlintetése zarta a sort (10.

szamu diagram).

Wartikuldcios zavar/ pdszeség

B megkésett beszédfejlGdés/
nyelvi késés

Wtanulasi zavar
veszélyeztetettsége

10. abra: Tarsuld korképek, N=17 (sajat szerkesztés)
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Terapiaban alkalmazott egyéb anyagok és technikdk elényben részesitése

Ezen kérdésnél arra szerettem volna valaszt kapni, hogy egy dadogas terapiara vald
felkésziilés soran, mely anyagokat, konyveket, feladatokat vagy adott fejleszté technikékat
részesitik eldnyben a kutatasban részt vevd logopédusok egy fejlesztd munka sordn. Ez a
kérdés az eddigi szakmai tapasztalataikra iranyult, amire elég nagy szamban érkeztek
valaszok. Ezeket a valaszokat sajat maguk irhattdk be és nevezhették meg. Tobb hasonld
valasz is érkezett, &m akadtak kiilonbozdk is, egymastol eltérdek.

A beérkezett eredmények alapjan Osszesitettem a megadott valaszokat, s majd a
kovetkezOket kaptam és szemléltettem egy diagramon keresztiil. A legtobben, azaz 5 {6 (24%)
az Egyutt lenni jé c. kdnyvet, s szintén 5 6 (24%) pedig sajat készitésti anyagokat alkalmaz a
terapia soran. Ezt kovetéen 4 16 (19%) valaszaban szerepelt, hogy a fejlesztésbe beépitve az
elobb emlitett anyagokon kiviil/ mellett, 1€gz6- és ritmusfejleszté mozgasos gyakorlatokat
hasznal fel. Tovabbéa 3 f6 (14%) az En is tudok beszélni 2. ¢ fejlesztd konyvet emelte ki, 1 £6
(5%) a Schwarz mddszer alkalmazasat, 1 f6 (5%) a mozgas-beszéd integracids gyakorlatot,
szintén 1 f6 (5%) a hangerGgyakorlatot, s végezetil 1 f6 (5%) feladatlapokat és online
anyagokat irta (11. szamu diagram).

W Egyitt lenni jo c. kdnyv

m Sajat készitésli anyagok

W Légz6- és ritmusfejlesztd
mozgasos gyakorlatok

B En is tudok beszélni 2. c. kdnyv
Schwarz médszer
Mozgas-beszéd integracids

gyakorlat

B HangerGgyakorlat

Feladatlap, online anyag

11. abra: Alkalmazott fejleszté konyvek, technikdk, N=17 (sajat szerkesztés)

Gyiijtemény felhasznilhatésaga
A kitoltoknek azt kellett megitélniik egy 1-4-ig tartd skalan, hogy a tapasztalataik alapjan,

mennyire bizonyultak hasznosnak az altalam készitett jatékgylijtemény feladatai a terapiak
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soran. Minél hasznosabbnak talalta a részt vevo a jatékokat, annal magasabb értéket adott meg
a skélan, ha pedig épp ellenkezbleg, akkor minél kevesebb értéket jelolt meg. A
végeredménybol kifolyolag a kovetkezod értékek sziilettek: 16-an, vagyis 94% a skélan 1évo
maximalis értéket adta (4-es mez6t), s a maradék 1 f6 (6%) az egyel kevesebb értéket
képviselte, azaz a 3-as mez6t valasztotta ki. A megadott értékek alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a jatékgyljtemény talnyomd részt hasznosnak Dbizonyult a
foglalkozasokon (12. szdmu diagram).

18

16

14

12
10

o N b OO

1 2 3 4

12. &bra: Felhasznalhatdsag, N=17 (sajat szerkesztés)

Gyiijtemény tipusfeladatainak felhasznalasi aranya

Kideriilt a kapott eredménybdl, hogy nagy altalanossagban, 70% (12 f6) vegyesen alkalmazta
a jatekgylijtemény feladatait, mig 18% (3 f0) inkdbb az online jatékokat épitette be a
foglalkozasokba, 6% (1 f0) a tarsasjatékokat, s szintén 6% (1 {0) pedig az egyéni feladatokat

helyezte kizarolag el6térbe a terapia soran (13. szama diagram).

B Vegyesen

B Online jatékok
B Tirsasjaték
BEgyéni feladatok

13. abra: Feladatok tipusai, N=17 (sajat szerkesztés)
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Fejlesztések tipusa, melyben a gyiijtemény felhasznalasra keriilt
Rangsorolva a kapott eredményeket, 41% (7 f6) inkabb egyéni fejlesztés, szintén 41% (7 10)
(kis)csoportos fejlesztés, s végiil 18% (3 6) pedig mindkét fejlesztési lehetdség keretein belil

alkalmazta a jatékokat (14. szamu diagram).

m Egyéni fejlesztés
m (Kis)csoportos fejlesztés

B Mindkett6

14. &bra: Fejlesztés tipusa, N=17 (sajat szerkesztés)

Feladatok érthetdsége

A részt vevok nagy része, vagyis 71% (12 f6) az 1-4-ig tartd skéalan a 4-es mez6t, azaz a
maximalis értéket, valamint a maradék 29% (5 f0) az egyel kevesebb értéket, vagyis a 3-as
mez6t valasztotta. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jatékok utasitasai zoéme kdnnyen

értelmezhetéek voltak a gyiijteményben (15. szamu diagram).
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15. abra: Feladatok érthetésége, N=17 (sajat szerkesztés)

Felhasznalt jatékok szama

Itt a kitoltdk oOnalloan irhattdk be hozzavetdlegesen, hogy héany jatékot épitettek be a
terapiakba, hiszen nyitott kérdésként szerepelt az trlapon ez a kérdes. A valaszok nagyon
hasonloak voltak és ardnyosan megoszloak. A valaszadok kodzil sokakra 92% (12 £6) jellemz6
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volt, hogy 10-15 db jatékot hasznaltak fel. Tovabba ezt kovetéen kevesebb valasz 8% (5 f6)
érkezett arra, miszerint 4-8 jatékot alkalmaztak (16. szamu diagram).

W10-15 jaték
W4-8 jaték

16. abra: Felhasznalt jatékok szama, N=17 (sajat szerkesztés)

A gyiijteményben megjelen6 népi vonal hasznossaga a fejlesztés soran

Az el6z6 kérdés valaszadasaihoz hasonld eredmény sziiletett, amelybdl valoszintisithetd, hogy
a kutatasban kozremiikodéek nagy altalanossdgban hasznosnak tartjdk a népi vonal
meg6rzését a jatékok soran. Az 1-4-ig tartd skalan 1 f6 kivételével, azaz 94% (16 f0) a
maximalis (4-es mez6t) értéket jelolte be, mig a maradék 1 6 (6%) az egyel kevesebb értéket

(3-as mez6t) valasztotta (17. szamu diagram).
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17. abra: Népiesség hasznossaga a terdpia soran, N=17 (sajat szerkesztés)

Népi eredetii jatékok felhasznalasanak fontossaga
Ugyan hasonlit az el6zd kérdéshez, mégis itt arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a
kutatasban kozremiikodé logopédus, személy szerint hogyan viszonyul a népi vonal

megOrzéséhez. Tehat a kitoltok sajat meglatdsaira, veleményére voltam kivancsi.
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Szintén 1-4-ig tartd skalan kellett megosztaniuk megitéléseiket a szakembereknek a
régmult jatékainak fontossaga kapcsén, s végkovetkeztetésiil az volt valdszinisithetd
eredmény, miszerint nagy Altaldnossagban a kitolték ragaszkodnak a népi vonal
megOrzéséhez, vagy fontosnak tartjak, hogy jatékokon keresztiil is, de beolvaszthatdéak
legyenek a népi szalak a gyermekek fejlesztésébe. E kérdés eredménye tehat pontositva szam
szerint 71%-ban (12 16) a 4-es mez6t, s 29% (5 f6) pedig a 3-as mez6t jelolte be (18. szamd
diagram).
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18. &bra: Népiesség fontossaga, N=17 (sajat szerkesztes)

Gyiijteményen Kkiviili egyéb mas népi eredetii jaték alkalmazasa
A vélaszadok tobbsége 71% (12 6) jelolése szerint mar alkalmazott a dadogo terapian egyéb
mas népi eredetli jatékokat, mig 29% (5 f6) elmondasa alapjan még egyaltalan nem (19.

szamu diagram).

H [gen

= Nem

19. &bra: Egyéb népi jaték, N=17 (sajat szerkesztés)
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Egyéb népi eredetii jaték terapiaba valé beépitésének gyakorisaga

E Kkérdésnél azok a kitolté személyek, akik az el6z6 kérdésben az ,JIgen” lehetéséget
valasztottak, itt meghatarozhattdk egy 1-4-ig tartdé skalan, hogy a gylijtemény kozzé tétele
elétt milyen gyakorisaggal épitettek be mas népi jatékokat a terapiakba. Igen megosztd
vélaszjelolések jottek létre. Gyakorisdgi sorrendbe haladva, az 1-es mez6t (nagyon ritkan)
18% (3 16), a 2-es mezdt (néha) 47% (8 16), a 3-as mezot (viszonylag gyakran) 29% (5 16),
mig végll a 4-es mez6t (altalaban mindig) 6% (1 16) jeldlte be. A kapott eredménybdl
feltételezhetd, hogy a kitoltOk nagy része nem slriin hasznalt fel idaig hasonlo jellegi

jatékokat a foglalkozasokban (20. szamu diagram).
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20. bra: Egyéb népi jatékok gyakorisaga, N=17 (sajéat szerkesztés)

Gyiijtemény jatékainak felhasznalhatosaga mas logopédiai terapiaknal

A megkérdezettek arrdl nyilatkoztak ezen kérdésnél, hogy az altalam készitett
jatékgylijtemény feladatait felhasznalhatonak tartjak-e a dadogason kivil maés terapidk
esetében is. Mind a 17 (100%) kutatasban kozremiikodé személy ugyanazt a lehetOséget
valasztotta, miszerint alkalmazhat6ak az emlitett jatekok mas logopédiai terapiaknal is (21.

szamu diagram).

H |gen

® Nem

21. &bra: Gyiijtemény felhasznalhatésaga, N=17 (sajat szerkesztés)

39



Egyéb terapidk megnevezése

A valaszokat a kitoltok sajat maguk nevezhették meg ¢€s irhattak be valaszként, hogy szerintiik
mely dadogason Kkivili mas egyéb terapiaba illeszthetbek be a gylijtemény feladatai.
Osszegezve tehat, a valaszokban nagy aranyban szerepelt a prevencios fejlesztés 45% (8 16),
kevesebben irtdk még a nyelvi késés, megkésett beszédfejlodés terapiajat 33% (6 6) is, illetve
valaszban volt olvashat6 az is, hogy vélemeényik szerint a feladatok valtozatossagukbdl
fakaddan barmelyik logopédiai fejlesztésbe bevonhatdak (22. szamu diagram).

@ Prevencids fejlesztés

B Nvyelvi késés, megkésett
beszédfejl6dés terapiaja

M Artikulacids zavar terapidja

W Barmelyik logopédiai terapidba
bevonhaté

22. abra: Terapidk, N=17 (sajat szerkesztés)

Elégedettségi arany a gyiijtemény hasznalataval

88%-ban (15 f0), vagyis tilnyomé részt a kapott valaszokat Gsszevetve, valdszinisithetd,
hogy Osszességében a valaszadok tobbsége meg volt elégedve a gylijtemény hasznélataval,
emellett pedig 12% (2 f6) pedig részben volt megelégedve. A szakemberek szintén egy 1-4-ig
tarto elégedettségi skaldn szamolhattak be véleményiikrdl a gylijtemény feladatait illetden (23.

szamu diagram).
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23. dbra: Elégedettség, N=17 (sajat szerkesztés)
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Egy altalam készitett ujabb jatékgyiijtemény hasznalata

Szerettem volna az trlap segitségével felmérni annak a lehet6ségét is, ha esetleg késziilne egy
ujabb jatékgylijtemény az idok folyaman, akkor abban az esetben szivesen hasznalnék-e a
jovoben is az altalam készitett jatékokat a kitoltésben részt vevd személyek. Nagy
altaldnossagban az 1-4-ig tartd skalan, 14-en (82%) a skalan bejelolheté maximalis értéket
valasztottak, mig 3-an (18%) az egyel kevesebbet. Az eredménybél kifolydlag feltételezhetd,
hogy a kitoltok nagy része a késdbbiekben is aktiv hasznaloja lenne az altalam készitett

jatékoknak (24. szdma diagram).
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24. &bra: Ujabb jatékgyiijtemény igénye, N=17 (sajat szerkesztés)

Szemeélyes vélemény

Végil nem utols6 sorban az ftrlap zarasaként, lehetdséget biztositottam azoknak a
személyeknek, akik segitették a kutatdsomat mind a gylijtemény feladatainak
felhasznalasaval, mind pedig az fdrlap Kkitoltésével, hogy (nem kotelezd jelleggel)
megfogalmazhassik személyes véleményeiket, tanacsaikat a gyiijtemény kapcsan. Osszesen 6
6 valasza érkezett, és mind pozitivumként hivatkozott a jatékokra. Valtozatosnak, igényesnek
és sokrétiinek talaltak a feladatokat, tovabba kiemelték azt is, hogy kifejezetten 6rommel

fogadték az online feladatokat is a nyomtathat6sagi nehézségek miatt.

Sajat tapasztalat értékelese
Mint ahogyan azt mar korabban is emlitettem, fontosnak tartottam, hogy sajat tapasztalatokra

tehessek szert, igy 0Osszesen 2-2 Orét tartottam le 6-7 éves gyermekekkel, korképeket
figyelembe véve 2 kiilonbozé Osszetételli csoporttal. Diagnozisokat tekintve az elsd

csoportban dadogas és részleges poszeség, a masodikban pedig részleges pdszeség volt jelen
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(a szakértdi vélemény alapjan e csoport gyermekei esetén is kiemelt fejlesztési feladat a
ritmusfejlesztése). Mindkét csoportban hasonlé felépitésii terapias orat tartottam.

A terépidk megtervezésében, oravazlatokban (lasd: 3. szamu melléklet) tgyeltem arra,
hogy igazodjon a gyermekek diagnozisaihoz, igy mind a dadogas, mind pedig az artikulacios
zavar terapidjabol egyarant kerultek bele elemek. Vagyis komplex fejlesztést tartottam.

Osszesen a gyiijtemény jatékai koziil 9 darab feladatot tudtam (néhol kissé atalakitott
formaban) beépiteni az 6rakba. A terdpia Osszetettsége miatt (gy allitottam 6ssze az Orék
felépitését, hogy a bemutatkozast kovetden 1égz6-, ajak-, majd nyelvgyakorlatokat végeztiink
el. S ez utdn az adott gyermekre differencidltan kovetkeztek az érintett hangzok rogzitése és
automatizalasa. Ezt kovet6en a ritmusfejlesztés, levezetd jaték, illetve a jutalmazas zarta a
sort. A gylijtemény jatékaibol igyekeztem nem csupan a ritmusfejlesztd szakaszban, hanem
tobbszor bevezeto, illetve a levezetd részeknél szintén dalos mondokas jelleghi jatékokat
végeztink.

Osszességében gy vélem, hogy mindkét csoport esetében élvezték a gyermekek a
feladatokat és teljesen zokkendémentesen zajlottak a jatékok. A Kivitelezéssel sem volt
probléma, hiszen nagyszeriien megvalosithatoak voltak a kisebb fejleszté helységben is.
Tovabba konnyen tudtam alkalmazni mind a két korkép esetében a gylijteményt a
foglalkozasok sordn ¢és valoban hasonldoan tapasztaltam azt, ahogyan a kutatasban részt vevo
is egyarant. Szemely szerint a pdszeterapiarél mondhatom el, hogy a jatékok hasznalataval is

maximalisan elérte a fejlesztés a céljat és a gyerekek is kdnnyen motivalhatéak voltak.

V. Visszacsatolas a kutatasi kérdésekhez

Népi eredetii jatékok hasznalata a logopédiai terapiak soran

Kideriilt, hogy a gylijtemény kozzé tétele eldtt a megkérdezett logopédusok nemigen
alkalmaztak a dadogas terapiak soran mas tovabbi népi eredeti jatékokat, aminek nagy
valoszinliséggel az lehet az oka, hogy sok népi jaték éaltaladban nem végrehajthato, vagy csak
igen nehezen megoldhatd korjaték jellege miatt egy kisebb fejleszté szobaban. Tehat nagy
tertiletet/ helységet vesznek igénybe kivitelezésikhdz java részt. Tovabba tébb népi jaték nem
egyénre szabott, hiszen Altalaban csoportos, vagy kisebb Iétszamban ugyan, de paros
jellegliek. Véleményem szerint ez is hozzajarulhat annak okdul, miszerint kevés szakember

alkalmazott egész idaig hasonld jatékokat a fejleszt6 oraikban.
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Feladatok jellege a dadogésterapiaban

A kérdéivben feltett kérdésekbdl megtudhattam, hogy a logopédusok az eddigi szakmai
tapasztalataikb6l meritve, milyen tipusi feladatokat alkalmaznak leginkdbb egy
dadogéasterapidban. A legtobben a feladatok jellegét tekintve véltozatosan és vegyesen
alkalmazzék, ugyanakkor egyre nagyobb teret kaptak az online tartalmu jatékok is, vélhetéen
a nyomtatasi nehézségekbdl fakaddan. Ezen kiviil még megemlitésre keriiltek a hagyoményos
tarsasjatekok is, illetve az egyéni feladatok is.

Kilon kitértem még kérddivemben arra vonatkozdan is, hogy mely anyagokat,
konyveket, feladatokat vagy adott fejlesztd technikakat részesitik eldnyben a kutatasban
résztvevok. Kiderilt, hogy a fejleszt6 munkak soran konyvek kozil az Egydtt lenni jo c.
konyvet, s az En is tudok beszélni 2. ¢ fejleszté konyvet alkalmazzak, amelyek egyéni
feladatokat tartalmaznak, ugyanakkor (kis)csoportos foglalkozasokon is  remekil
alkalmazhatéak. Sokan sajat készitésii anyagokat, feladatokat is beépitenek a
foglalkozasokba, melyekben gyakran 1égzo- illetve kilonfele izomlazito és ritmusos
mozgasos gyakorlatok is szerepelnek. Ezen kivil még néhany valaszaddo megemlitette a
mozgas-beszéd integraciés gyakorlatokat, valamint a hanger6gyakorlatokat is. Ezek a

gyakorlatok mind egyéni, mind csoportos forméaban egyarant alkalmazhat6ak.

Terapiak, melyeken a jatékgyiijtemény feladatainak felhasznalasra keriiltek

Tobb szempontbdl is foglalkoztatott a gondolat, miszerint mely terapidkon alkalmazhatéak a
jatékgytjtemény feladatai. A jatékokat kiprobald logopédusok tapasztalatai, meglatasai kivald
visszajelzések voltak szamomra. A kutatasban részt vevok nagy része a kitoltés soran harom

terapiat/korképet nevezett meg. Az elsé helyen a megemlitettek szerint a prevencios terapia

crer

Ve

valtozatossagabol kifolydlag indokoltak valaszukat. EbbSl levonhatova valt az a kovetkeztetés
is, miszerint a kutatdsban részt vevé logopédusok alapjan feltételezhetdé, hogy mas
logopédusok is altalanossagban hasonloképpen velekedhetnek az alabbiakban felsorolt

terapiakba valo bevonhatdsagrol.

Pozitiv és negativ tapasztalatok a jatékgyiijtemény felhasznalasa soran
Elmondhat6, hogy a logopédusok nagy altalanossagban pozitiv tapasztalatokat szereztek a

gyljtemény jatékaival kapcsolatban, negativ vélemény egyéltalan nem volt tapasztalhato.
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Tobb kérdésbdl is lesziirhetdek és valdszintisithetéek voltak a valaszadok véleményei. Nagy
altalanossagban érthetének talaltdk a feladatokban 1év6 instrukciokat és utasitdsokat, tovabba
a népi vonal megdrzését, a népi identitas atadasat is fontosnak tartottak a gyermekek szamara,
hogy még a terdpias folyamatokban is megjelenhessenek. Tovabba a gylijtemény feladatai
jellegét tekintve, mar tobbszor is emlitésre keriiltek az online tartalmt jatéklehetdségek is,
aminek nagyon sokat oriiltek a sok més tipusu jaték mellett. Az trlap végén néhényan Ki is
fejtették személyen véleményiiket is, melyekrdl szintén pozitiv benyomas volt tapasztalhato.

Osszefoglalva valtozatosnak, igényesnek és sokrétiinek talaltak a feladatokat.

Osszességében elmondhatd, hogy a kutatisban részt vevd logopédusok esetében szinte
minden eletkort képvisel6 személyt6l sikerult a mintavétel, és ez hasonléan elmondhat6 a
palyan toltott évekre vonatkozoan is.

A kérdbivben torténd nyilatkozasokbol kisziirhetd volt, hogy a jatékgylijtemény
feladatai kozll viszonylag tébb jaték beépitésre kerllt a terapidkba. Tovabba a harom honap
hossza elegendének bizonyult arra, hogy a logopédusok a fejlesztésben részt vevo egyénekrol
megallapithassak a fejlodésik mértékét, amihez a gylijtemény feladatai is hozzajarultak.
Elmondasuk alapjan hasznosnak és fontosnak tartottak azt a tényt, miszerint a gyiijtemény
minden egyes jatekanak alapjaul egy régi népi jaték szolgalt. A valaszadasokbol meglepd
eredménnyel tapasztaltam azt, hogy a beszédfejlesztésre vald felkésziilést illetben a
szakemberek majdnem tdlnyomd tébbséggel sajat anyagbol dolgozik és allitja dssze a
terapiakat, s csupan két konkrét fejleszté konyv cime keriilt megemlitésre a dadogas korképe
kapcsan. Ebbol kikovetkeztetheté, hogy jelenleg még nem all rendelkezésre elegendd
dokumentum, vagy fejleszté konyv a dadogasra vonatkozoan. Sokan emlitették irasukban,
hogy kiilonb6zd ritmusos, mozgasos, 1égz0d, illetve hangadasi gyakorlatokat is a beépitenek a
fejlesztésekbe, ami szintén alatamasztja a népi gyermekjatékokra alapozott gylijtemény
hasznossagat és eredményességét, amely feladatainak alapja ugyanazokat az emlitett
terlleteket fejleszti, ahogy azt mar korabban is leirtam.

Az kutatasban részt vevd logopédusok véleménye alapjan a jatékok beépithetéek mas
tovabbi terapiakba is. Tobb korkép neve is felmerilt ezzel kapcsolatosan. Az frlap
segitségével arra is valaszt kaphattam, ami a kutatasi kérdéseim kozott is szerepelt, hogy a
gylijtemény kozz¢ tételét megelézOen csak igen csekély mértékben hasznaltak fel a
logopédusok egyéb népi eredetii, ritmusra alapozott feladatokat a foglalkozasok soran, S

csupén csak egy f6 nyilatkozta azt, hogy mar elotte is siirtin alkalmazott hasonloakat.
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Veégul dsszesitve a kapott eredményeket, kijelenthetd, hogy a népi jatékokra alapozott
jatékgylijtemény feladatai remekil illeszkednek a dadogasterdpiaban érintett teruletek
fejlesztéséhez.

V1. Osszegzés, kitekintés

A szakirodalmi hattér attekintése alapjan egy komplex, tobb életkori szinten alkalmazhat6 106
oldalas gylijteményt allitottam Ossze, majd a ritmusfejlesztés jotékony hatésaira alapozva
épitették be a kutatasban részt vevd logopédusok dadogd ovodaskoru gyermekek terdpias
foglalkozasaiba. Osszesen 17 f& vett részt a kutatisban, melyben azt vizsgaltuk, hogy a népi
jatékok, melyeknek alapja a ritmus és a mozgas, milyen mértékben befolyasolja a dadogo
gyermekek beszédének fejlodését. A beépités folyamatara 3 honap allt rendelkezésre, majd a
logopédusok egy Google kérddiven keresztiil beszamolhattak személyes tapasztalataikrol,
véleményiikrol.

A pozitiv visszajelzésekre es tapasztalatokra alapozva Ugy gondolom, hogy a jovében
is érdemes lenne foglalkozni a népi eredetli jatékok beemelésével nem csak a dadogés, hanem
méas egyéb terdpidkba integralva egyarant, hiszen az identitastudat kialakitasan es
megerdsitésén kiviil nagy segitség lehet a kiilonboz6 beszédfejlesztések soran is. Ezen Kivil a
mar meglévo népi jatékgyljtemények feladatai is atalakitva (igazodva a terapids tényezokhoz)
ugyantgy megvaldsithatdak lennének a logopédiaban. Ugy vélem, hogy a meglévé jatékok
atformalasaval nagyszeriien Iehetne szinesiteni és szélesiteni a logopédidban eszkozterét.

Ezzel is tamogatva a szakemberek felkeszulését és munkajat.

45



VII. KbészOnetnyilvanitas

Ezennel szeretném halamat Kifejezni mindazoknak, akik hozzajarultak diplomadolgozatom
elkésziiléséhez, a kutatds megvaldsitasahoz. Kdszonet illeti Pékné Sinkd Csengét, a
dolgozatom javitasara tett instrukcidiért, tanacsaiért, s a kutatéas vizsgalatanak koordinalasaert.
Tovabba koszonettel tartozom azoknak a logopédusoknak, akik a gyilijtemény jatékainak
felhasznalasaval, valamint az ehhez tartozo kérd6iv kitoltésével segitették munkémat. Végll
kdsz6ndm a Kaposvari Campus Konyvtar dolgozdinak a segit6kész hozzaallasukat és a
dolgozatom szakirodalmi tartalmara tett javaslataikat.
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IX. Mellékletek

1. szamu melléklet: Népi eredetii gyermekjatékokra alapozott jatékok gyiijteménye
6vodaskoru gyermekek szamara
Link:https://drive.google.com/file/d/1LY ixzO1wHxZCcAZjZk6iGtid1CflICHI/view?usp=sha

re_link (Megosztéas datuma: 2023. 03. 14.)

2. szdmii melléklet: Urlap

Népi eredetd g},\"ermekjzitékokra alapozott jacckok

rviiiteménye ovodaskora dadogd gyvermekek szamara -
gyuj ] 80 E)

tapasztalatok

Kedves kitoltd!

A kérd6ivemben |év6 kérdések a mér korédbban elkészitett ,Népi eredet(i gyermekjatékokra alapozott jatékok
gyljteménye 6vodéskori dadogé gyermekek szamara” c. jatékgyljteményem fejleszté foglalkozdsokban
torténé alkalmazasara iranyulnak. Amennyiben On alkalmazta a gydjtemény jatékait a terdpiaba beépitve, a

kérdoiv kitoltésével nagy segitségemre szolgélna a diplomamunkam elkészitésében, valamint a jatékok
tokéletesitésében. El6re is koszéndm a segitségét!

Az On neme? *
Férfi

NGO
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Kérem vilassza ki az élethorir a megadoriak szerine!

Mior

Aza

20-30 év
30-40 év
40-50 év

60- 60 falon

a dolgozik logopéduskent? *
5 évnél kevesebb ideje
5-10 éve

10-15 éve

15-20 éve

20-25 éve

25-30 éve

30 évnél t6bb ideje

libbiak kéziil melyik intézményben dolgozile? *
Ovoda

Altalanos iskola

Kodzépiskola

Szakkdzépiskola

Szakszolgalat

EGYMI

Szakiskola

Egyéni vallalkozas
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Hol dolgozik tobbnyire? *
Kozség/ falu
Kisvaros
Nagyvaros

Fovaros

Melvik megyében revékenvkedik? *

Révid szbveges valasz

Milven tipusti gvermelkek ellitasiban vesz része? *
Ovodai/ iskolai alapellatasban
Szakértdi bizottsag altal meghatdrozott SNI-s gyermekek elldtasaban
EGYMI-ben

Egyéb...

Ebben a tanévben hany dadogo egvénnel foglalkozorc? *

4-nél 16bb
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A dadogas mellé tarsul-e mas beszédkorkeép is? *
Igen

Nem

Abban az esethen, ha az Jgen” lchcr()ségcr vilaszrorra, kérem nevezze meg a hozzi tarsuléd

beszédkorképer/korképeker!

Rovid szbveges valasz

A ﬂ*.j]c;zré.c sorin mil}'cn ;m_\';lgb(ﬂ épiti fel a terdpiikat, n'lil_wn rechnikikar részesit cléﬂ}'hcn a szalkemai *
rapasztalacai alapjan?
Hosszl széveges vélasz
Az dlealam késziterr jarckgytijremény mennyire bizonyult hasznosnak a teripia soran? Kérem vilassza ki *
mennyire volt megelégedve a feladarokkal az 1-4-ig rareo skalin!
1 2 3 4
Egyéltalan nem voltam vele O O O O Teljes mértékben meg voltam vele
megelégedve elégedve

Milven tipust feladatokar alkalmazortr leginkdbb a gydjreménybal? *
Egyéni feladatokat
Kartyajatékokat
Térsasjatékokat
Online jatékokat

Vegyesen
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Milyen tipusa fejleszrés kererein beliil alkalmazra a gvijremény jarékaic? *
Egyéni fejlesztés
(Kis)csoportos fejlesztés

Mindkettd

Kérem valassza ki az r—4—ig tared skaldn, hng\' On szerint mennvire volrak ]mnm:;:lk;" ércherdek a feladarok

urasicasai, szabalvai!

Nehezen volt értelmezhetd O O O O Pontosak, kdnnyen érthet6ek

Kérem irja le, hogy hozziverdlegesen hiny darab jarékor hasznile fel a gyiijreménybal a terdpia sordn? (Nem *

kell pontosan szam szerint.)

Révid szbveges valasz

Mit gondol, mennyire volt hasznos a gvermekek szimara az, hogy a gytijremény valamennyi jarékanak *
alapja egy mar meglévo népi jacék vagy énck tovibb gondoldsa volt? Kérem vilassza ki az 1-4-ig tarto
skalan!
1 2 3 4
Egyaltalan nem tartom hasznosnak O O O O Hasznosnak tartom
Mennyire tartja fontosnak egy 1-4-ig tarto skilin, hogy a gyvermekek fejleszrésében (akir dralakicva) *
megjelenjenck a régmalr jacékai/ énekei?
1 2 3 -
Nem tartom fontosnak O O O O Fontosnak tartom
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On alkalmazote-e tovibbi népi erederd jirékokart a dadogo rerdpia sordn a gyijremény hasznilara elére? *

() lgen

Elég ritkan/ egyaltalan nem O O O O Nagyon gyakran alkalmaztam

Haszndlharonak rartja-e az elkésziterr gyGjreményt mds tipusi rerdpidk esetén? *
Igen

Nem

Abban az esetben, ha az el6z6 kérdésnél az "lgen" lehetdséger jeldlte be, akkor kérem irja le, mely terdpia/ rerdpiik

eserében alkalmazna!

Hosszu szdveges valasz

Kérem ércckelje egy T-4-ig rared skalan, hog\' mennyire volt nu‘gc]égcd\'c a j;i(ékg}'ﬁjrcmé ny hasznailataval

(akdr jacékartler vagy feladat rerén) a fejleszeés soran?
1 2 3 4

Egyaltalan nem voltam megelégedve O O O O Nagyon meg voltam vele elégedve
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Joveben is akriv haszniloja leszek a gytjreménynek: *

Egyaltalan nem Teljes mértékben

Amennyiben mod van rd, kérem irja le szemeélves véleményer, illetve randcsir a jacekgydjreménnyel kapesolatban!

HosszU szdveges vélasz

3. szamu melléklet: Oravazlatok

Link: https://drive.google.com/drive/folders/1znu-euWWvOkQWd3K5 j8nsJLjb-
AS_r4b?usp=share_link (Megosztas datuma: 2023. 03. 22.)
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Kiss Rebeka Tiinde (hallgaté Neptun azonositdja: JC3DLG) konzulenseként nyilatkozom
arr6l, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolié! 4ttekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf6liot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: 2023 év 04 ho6 20 nap

A Gl

| Belso6 konzulens

' A megfeleld dolgozattipus meghagyésa mellett a tdbbi tipus torlendd.
% A megfeleld alahuzando.
3 A megfeleld alahizando.



NYILATKOZAT

A szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségéral

A hallgaté neve: Kiss Rebeka Tiinde
A Hallgato Neptun kédja:  JC3DLG
A dolgozat cime: Ovodaskord dadogé gyermekek komplex fejlesztése népi

eredetii gyermekjatékokra alapozva
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: MATE Neveléstudomanyi Intézet Gyogypedagogiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyajtott szakdolgozat egyéni, credeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasaira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesck.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év 04 ho 20 nap

07 Uk

Hallgato alairasa




Magyar Agrdr- &2 Elettudoményi Egvetem
4 A Kapaosviirl Campus
MAEAR AGRAR- E5 Cim: 7400 Kapm.'.':?r, Guba 5. u. 40,
ELETPUICH p ] EQVETEM. Tel.: +316-82/505-800

Honlap: htps:/wni-emate_

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Dolgozat cime: Ovodiskora dadogié gyvermekek komplex fejlesztése népi eredetii

gyermekjatékokra alapozva

A dolgozatot készitd hallgatdé neve: Kiss Rebeka Tiinde

Szak, képzési szint és tagozat megnevezése: Gyogypedagogia BSc (Logopédia, Tanulasban
akadalyozottak pedagdgidja), nappali tagozat

Tanszék/Intézet megnevezése: Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék

Belso témavezets: Dr. Szili Katalin PhD, adjunktus, MATE Kaposvari Campus
Kiilsd témavezetd: Pékné Sinkd Csenge, pyogypedagopgus, Barczi Gusztav Modszertani

Kézpont

Osszefoglalis

A dolgozatom szakirodalmi attekintésében is tibbsziordsen hangsulyozasra keriilt a korkép
bemutatasan kiviil a ritmus, a zeneiség és a mozgas jotékony hatasa a gyermekek fejlodésére
nézve. Tobbek tanulmanyaiban is fellelhetoek voltak olyan irasok, melyek szerint a mozgas
fejlesztésével magasabb szintre emelhetd a beszéd. Erre alapozva kezdtem meg kutatisomat, s
allitottam dssze egy olyan jatékgvijteménvt, amely komplex. tibb életkori szinten
alkalmazhat6, terapias kozegbe beilleszthetd 70 db atalakitott népi eredetii jatékot tartalmaz
106 oldal terjedelemmel. Ezt a gyijteményt elektronikus formaban kaptik meg olyan
logopédusok, akik dvodaskora dadogd egyének fejlesztésében vesznek részt. A kutatasban azt
vizsgiltam, hogy milven mértékben befolyisoljak a népi jatékok, melyeknek alapja a ritmusos
mozgas a dadogd gyermekek beszédfejlodését. A szakembereknek mindbssze 3 honap allt
rendelkezésre, hogy a jatékokat beépitsék terapiajukba, majd egy Google kérddiven keresztiil
szimolhattak be tapasztalataikrol. A kiértékelés soran a kutatisban részt vevok vilaszaibal
kideriilt, hogy a jatékok nem csak a dadogis beszédfejlesztésében jatszottak nagy szerepet,

hanem a népi identitds megismerésében is, tovibba mas egvéb terapiakba is bevonhatoak.
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