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Kutatva az ADHD ¢s a taplalkozas dsszefliggését, tobbnyire egybecsengd valaszokat kaptam,
nagyban igazolddott az a feltevés, hogy a megfeleld étkezés az esetek tilnyomo részében idével
igenis enyhiti, esetenként teljesen megsziinteti az ADHD jellemz6 tiineteit. Az viszont valtozo,
hogy ezt a sikert milyen mértékben tulajdonitjak a specialis étkezésnek és az étrendkiegészitok
hasznalatanak. A legtobb résztvevd igenis rendelkezik sajat sikertorténettel, ami tobb mint
bizonyiték arra, hogy a specidlis diéta és az étrendkiegészitok bizonyitottan javitanak az
esélyeken, illetve arra is van példa, hogy egyetlen miikodé megoldassa valnak ebben a

folyamatban.

Mindegyik alkalmazasi moddnal, rajovok, hogy a megoldas a bélrendszeri gyulladasnak a
kezelésében rejlik. Az étrendkiegészitOknek, de kiemelten az omega 3-nak koszonhetden a
bélrendszerben a gyulladds csokken, az ateresztd bél szindroma altal okozott zavarok
megszlinnek, a felszivodas normalizalodik, az agy-bél tengely egyenstlyba keriil, a bélbdl
kiildott informacié az agynak ¢ép idegsejtekbe torkollik, normalis, kiegyenstlyozott

valaszreakciot adva valaszul.

Egy dologban, teljes mértékben bizonyossadgot nyertem, amit Hippokratész, (aki Kr. e. 460-ban
sziiletett) is anno, €letatja soran kikdvetkeztetett, hogy minden betegség a belekben kezdddik.
Hény év telt el azdta, ¢s még mindig nem szenteliink elég nagy figyelmet, hogy e tudas szerint
kicsit tudatosabban ¢éljiink, legyen sz6 ADHD-rd6l, autizmusrol, rakrél, autdimmun betegségrol,

vagy akar egy fejfajasrol.



