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1. Bevezetés

1.1. Témavalasztas indoklasa

Elsé diplomédmat mesterfokon a Budapesti Liszt Ferenc Zeneakadémian illetve a weimari
Hochschule fiir Muzik Franz Liszt egyetemen szereztem 2017-ben kiirtmiivészként.
Pedagdgiat érintélegesen tanultunk addigi tanulméanyaim sordn. Hangszertechnikai ¢és
eldadomuiivészeti ismeretek megszerzése és elsajatitisa volt a legfébb cél ebben az

1d6szakban.

Jelenleg a Pécsi Pannon Filharmonikusokndl vagyok 6t éve zenész. Valamiért mindig is
érdekelt, hogy mit valt ki a zeném/zenénk az emberekbdl. Egy pedagdgusbol, orvosbol,
szakmunkasbol, kamaszbdl vagy akar egy id6s emberbdl mas érzelmeket valt ki, masok a
kérdései a zenével kapcsolatban. A legérdekesebb szamomra azok a koncert élmények voltak,

amikor sériilt embereknek muzsikaltunk.

Minden honapban tartunk egy nyilvanos foprobat. Még egy esély a program neve.'A zenekar
a raszoruld csoportokat azzal igyekszik tdmogatni, hogy komolyzenei ¢élményhez segiti
azokat, akiknek ¢életkoriilményeik, anyagi vagy egészségi allapotuk okéan a hétkdznapokon
nincs lehetdsége kulturdlis eseményeken részt venni. Mozgasukban akadélyozottak,
intellektualis képességzavarral kiizdo gyerekek és felndttek hallgatnak benniinket ilyenkor. A
karmester besz¢l is hozzdjuk. Elmes¢li, milyen témat dolgozunk fel, a szerzOorél és a mi
keletkezéseérdl ad tajékoztatast. Segiti a publikumnak ezéltal is feldolgozni az elhangzottakat.
A koncert végén mindig nagyon lelkesen tapsolnak. Lehengerld a légkor és az energia
ilyenkor. Rendkiviil halasak és latszik rajtuk, hogy teljesen tisztdban vannak a zene jotékony
¢s lélekemeld hatasaval. Volt olyan is, mikor a koncert végén felszolalt a kozonségbdl valaki,

hogy megkdszdnje az eldadast és, hogy tudjuk mennyire sokat jelent ez nekik.
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A Pannon Filharmonikus zenekar ,,Még 1 esély koncertje”.

1 https://www.pfz.hu
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Ezért is gondoltam, hogy nagyit6 ald veszem a zene erejét azoknal a gyermekeknél, akiknél
nem hinnénk, hogy képesek valamilyen hangszeren jatszani vagy egyaltalan megszolaltatni

azt.

Van egy nyugdijas hegediimiivész kolléganém, aki a Pécsi Eltes Matyas Egységes
Gyobgypedagdgiai €s Modszertani Intézetben tanit hegediit ¢és furulyat tanulasban
akadalyozott;  intellektualis  képességzavarral  ¢€l6;  Down-szindrémads;  autizmus
spektrumzavarral diagnosztizalt; és mozgassériilt gyermekek szdmara. Két éve dolgozik
egylitt ezekkel a gyermekekkel. Az életkoruk kiilonb6z6. Van altalanos iskolds, de
szakiskolas is koztiik. Osszesen kilenc névendéke van. Kollégandmmel t5bbszor konzultaltam
¢s magaval ragadtak a hallottak. Olyan szeretettel beszélt roluk és azokat a kis sikereket, amik
szamunkra nem nagy ¢lmény lenne, veliik eltudta érni és egyiitt tud veliik oriilni. A zene
erejének itt mutatkozik meg a fontossaga. A gyermek sikerélményhez jut, valami kiilonleges
dolgot csinal, ezaltal hasznosnak érzi magat és teljesértékiinek. A zenét megérti mas nyelven
besz¢ld ember is. Miért ne érthetné, miivelhetné barmilyen fogyatékkal €16 személy? A zene

motival és személyiséget épit. Ezeknek a gyermekeknek kiilondsen fontos.

Zenepedagdgus kollégandm autodidakta mddon igyekszik minden oOrat ugy tartani, hogy
nincs gyogypedagogiai végzettsége ¢és minden gyermek sajat képességprofiljahoz
alkalmazkodik. Mddszerei a sajat kidolgozott és legkreativabb Gtletek altal lettek megalkotva,
melyeket tapasztalatai alapjan szerzett. Elkezdtem kérdezni a kornyezetemben [évo
zenepedagodgusokat 6k mit tapasztalnak, hogyan ¢élik meg a mindennapokat, ha egy tanulasban
akadalyozott gyermek szeretne naluk tanulni, de elakadnak. Volt-e a képzésiik soran errdl szo,
hogyan ¢és milyen tanitastechnikai moddszereket alkalmazzanak? Szo6lnak-e torvények,

rendeletek vagy erre vonatkozo szabalyok?

Szakdolgozatomban tehat ezekrdl a kiilonbozd képességprofili gyermekekrdl a zenével vald
kapcsolatukrol, tapasztalat szerzésrél, motivaciorol, zenepedagogiai attitidrdl, elért
sikerekrdl, kudarcokrdl, tanitdstechnikai moddszerekrél szeretnék irni. Szakdolgozatom
legvégén remélem, olyan hiteles valaszt kapok a kérddivem kielemzésével, mely talan
segithet palyatarsaim mindennapi tanitasaik soran, gondolok a fogalmak helyes tisztazaséara és
a modszerek, lehetéségek megismerésére. Ugy vélem a zenész ember rendkiviil kreativ mely

sok probléman athidalé megoldast eredményez.



1.2. Célkitiizés

A zene ¢és jotékony hatasai mar egy meglévO tudomanyosan alatamasztott tény. Legfébb
célkitlizésem kozott szerepel, hogy megbizonyosodjak arrdl a tényrél, hogy a mai
zenepedagogusi képzésben hazankban kevésbé (vagy egyaltalan) nem biztositott a tanuldsban
akadalyozott gyermekekre vonatkoz6 egyéni tanitasi modszerek elsajatitasa. A hangsuly az
egyéni tanitason €s a zenélni vagyod gyermekek akadalyozottsagan van. A mar meglévo zenei
ismereteimhez kivanok informacidkat gyljteni tanitdstechnikai moddszerekrdl a vizsgalati
csoporton keresztiil szerzett eredmények alapjan. Célom tovabba, hogy igazoljam azon
allitasomat, mely szerint hidba nem fektetnek hangsulyt a zenepedagogiai képzésnél a
kiilonb6z0  képességstrukturaji  gyermekek  zeneoktatasi  nevelésére-oktatdsara, a
zenepedagogusok mégis megalljak a helyiiket €és kreativitdsukkal, egyénhez igazitott sajat
modszerekkel gyogypedagogiai képzettség nélkiil, sikeresen szeretettik meg a hangszeres

tanuldst a gyermekekkel.

A jovOben a szakdolgozatom megirdsaval, kutatdsaimmal bdviteni szeretném mar meglévod

gyogypedagodgiai tudasomat nem csak elméletben, hanem a gyakorlatban is.



2. Elmélet bemutatasa

2.1. Jogi szabdlyozds a sajdtos nevelési igényii tanulok zenetanuldsdra

vonatkozoan

Ahogyan a szakirodalmak kozott olvastam €s probaltam elinditani azt a gondolatmenetet,
melynek mentén elindulhatok szakdolgozatom elkészitésében, rakellett, hogy jojjek, hogy az
alap tényekhez, torvényekhez kell visszanyllnom. Elkezdtem kutatni milyen torvények is
szolgalnak tanuldsban akaddlyozott gyermekek, akik zenét szeretnének tanulni egy alapfoku
miivészetoktatasi intézményben illetve a zenepedagogusok részére, mi segitheti dket, ami
munkdjukat keretbe foglalhatja, elvarasokat allit fel, tantervek mentén haladhatnak zenei

vonatkozasban.

A gyermekekre vonatkozéan csupan a tandijmentesség és téritési dij kapcsan talaltam
informéciokat:

,Minden esetben ingyenes a halmozottan hatranyos helyzetli tanuld, a testi, érzékszervi
(1atasi, hallasi), kozépsulyos és enyhe értelmi fogyatékos, tovabba az autista tanuld részére az
elsd alapfokt miivészetoktatasban valo részvétel™

Ezt szlikitettek le 2020. 07. 22-t61 ugy, hogy csak a hatranyos helyzetii tanulok vehetnek részt
ingyenesen. Tehat a fogyatékkal é16 gyermekeknek fizetniiik kell.

Tovabbi Kormany rendeletet a tanarképzés rendszerérdl, a szakosodds rendjérél és a
tandrszakok jegyz¢ékébdl olvastam. A tanari szakképzettség elemeit értelmezve a
kovetkezOkre jutottam. Akarmelyik pedagogusi palyat is nézziik a harom koziil
(zenepedagogus, gyogypedagbdgus, altalanos pedagogus) a kormanyzati rendeletben a tanari
munkéhoz sziikséges alpontban szakmodszertani (diszciplinaris és interdiszciplinaris tantargy-
pedagogiai) tudas, képesség, attitlid (viszonyulas), valamint a képzéssel parhuzamosan
megszerzett pedagogiai, pszichologiai ¢és tanitasi gyakorlat sziikséges. Ertelmezésem szerint e
rendelet elvarja ugyanligy a zenepedagdgustol a kiilonbozd képességprofilu gyermekek
tanitasat, mint a gyogypedagogustol. Zenepedagdgusnak elviekben tudnia kellene, hogyan is
fogjon hozzd egy olyan gyermek tanitdsdhoz, aki példaul SNI vagy BTMN diagnozissal
rendelkezik hiszen atnyulhatna mas tantargypedagogiai modszerekhez is. Mi sem egyszeriibb
ennél? Sajnos a gyakorlatban ez nem igy milkodik. Ugyan az oktatdsi hivatal az

esélyegyenlOségrol és modszertani kompetenciardl ir a hatrdnyos helyzetiiekkel vald

2 CXC. tv. a nemzeti kbznevelésrdl



differencidlt foglalkozasrol, a gyakorlati lehetéségeket azonban nem vazolja fel. Nincs

konkrét segitségiik a zenepedagdgusoknak e kérdés megoldasaban.
2.1.1. Zene, gyogy- és 0vodapedagogus zenéhez valo viszonya az oktatasi rendszerben

Egy rovid betekintést nytjtok, hogyan jut el egy alapfokl zenei intézménybe pedagdgusnak

egy hallgat6 és milyen képzésben részesiil.

Aki zenepedagogus végzettséget szeretne, annak a hallgatonak a Bachelor képzés utan 2 évet
vagy Master képzés utan 1 évet kell jarnia az adott zenei intézménybe és a megszerzett
zenepedagogus papirral tanithat kdzépiskolaban is nem csak alapfogu zeneiskolaban. Létezik
a rendszerben Ujra osztatlan képzés, ami példaul Pécsen 5 évig tart és elvégzése utan
tanithatnak kozépiskoldban is. Vannak atfedések, de amit tanitanak pedagogiai tantdrgyat az

osztatlan képzésben az nem feltétleniil kdtelezé kurzus a Bachelor, Master képzésen.

Debrecenben példaul kozosek a pedagdgiai orak mas karok hallgatoival annak ellenére, hogy
tudvan a zeneoktatds nem csoportos formdban zajlodik, kivéve a szolfézs elméleti orakat.
Ezeket a kurzusokat alsos ¢€s fels6 tanitokkal valamint szakgimnaziumi tanarjelolt kollégakkal
végzik. Ugy vélem az lenne a legfontosabb, hogy az eltéré képességprofilti zenélni vagyo
gyerekeket hogyan és milyen modon motivaljak, tanitsak egyénileg zenedran nem pedig
csoportosan, hiszen nem lehet megfeleltetni egy csoportos tematikdji o6rat egy olyan
gyermekre, akinek egyébként sem a tobbségi tanterv szerint kellene folyni az orajanak. Itt
kifejezetten a tanulasban akadalyozott gyermekekre gondolok. Természetesen a hallgatok java
ekkor talalkozik eldszor személyesen gyerekekkel. A kiilonleges banasméd pedagogiija,
Zenei munkaképesség fejlesztése azon beliil is a Kovacs modszer valamint a Tanulo
személyiség megismerése mely a differencidlast tanitja és ismerteti, taldlom a
legkozelebbinek a gyogypedagogidhoz, amit a Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Karan
talaltam.’ Ez csupan egy zenemiivészeti egyetem, amit ,,nagyitoval” néztem olyan szemmel,

mint gydgypedagogiai tanar, zenei végzettséggel.

Ha a gyogypedagogus oldalarol tekintjiik, akkor nézziik, mit ir a jogszabaly: ,,az alapfokozat
birtokdaban a gyodgypedagdgusok a kozoktatdsi munkateriileten alkalmasak valamennyi
miiveltségi teriilet oktatasi feladatainak ellatasara” ¢ Ez azt jelenti, hogy vonatkozik az ének-
zenei oktatasa-nevelése is a mivészetek miveltségi teriileten beliil. Gyogypedagdgusok is

ugyan ugy dolgoznak a zenei nevelésen, oOraikat épitik zenére, zenés feladatok, ismeretek

3 https://music.unideb.hu/hu/node/160
4 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0600015.om&txtreferer=a1200283 .kor
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elsajatitasa  ¢letiik része, ritkdbb esetben hangszeren is jatszanak. Rendelkeznek
modszertannal ¢és kezdettél fogva tanulmanyaik sordn érzékenyitve vannak azokra a

gyermekekre, akik valamilyen lemaradas/megkésés miatt hatranyban részestilnek.

Az éltalanos 6vodapedagdgus €s tanitd képzés a 80-as években nem vilagitott ra a tanulasi
nehézséggel kiizdd gyermekek ellatdsara, mert akkor ezeket a gyerekeket szegregéltan
oktattdk. A képzésben a zenei nevelést, mint készség fejlesztést alkalmaztik. A gyakorlatban
a tanuldsban akaddlyozott gyermekeknél csak maguktol tettek egy-egy kisérletet a
pedagdgusok, hogy a zenei képességek fejlesztésével sikeresebb teljesitményt érjenek el a
gyermekeknél. A felvételi kovetelmény része a mai napig az ének-zene sikeres alkalmassagi

vizsga, nélkiile fel sem vehet6 az illetd.

A gyogypedagodgiai vonatkozasban a kdznevelési torvényben nincs sz6 a megkiilonboztetésrol
tehat alapfoku zeneoktatasi intézménybe jarhat SNI diagnodzissal rendelkezé gyermek, mint
diagnozis nélkiili tarsaik. Sem a zenepedagdgusoknak sem a tanuldsban akadalyozott
gyermekek részére nem taldltam tantervre vonatkozo jogszabalyt. Tehat, ez azt jelenti, hogy
ha a sziild beviszi az alapfoku zeneoktatési intézménybe enyhe intellektualis képességzavarral
¢l gyermekét és esetleg nem mutatja be gyermeke szakért6i véleményét, akkor gyermekét a
jogszabalyok és torvények szerint ugyan gy kell zenére oktatni, ellatni, mint barmelyik
gyermeket, aki az intézményben tanul. Ha tovabb viszem a gondolatom és beleképzelem
magam a zenepedagogus helyébe, akkor ra kell jonnom, hogy rendkiviil nehéz dolga van. A
zenepedagogiai karokon csak érintélegesen ismertetik a hallgatokkal, hogy igen, van olyan
gyermek, akinek sokkal nehezebben fog menni a kottaolvasas, hiszen pl. a téri t4jékozodéasa
még sajat testen sem megy. Akkor a pedagogus két megoldas koziil valaszthat. Van, aki érti
¢s a gyermek egyediségét keresve lassan, sajat kialakitott strukturaval igyekszik az orajat
felépiteni €s a gyermek javat szolgalva utdna olvas, tovabb képezi magat, esetleg konzultal
vagy hospitdl kollégaival és alkalmazkodik a gyermek képességeihez. De van olyan
zenepedagogus aki, nem érti miért megy xy gyermeknek sokkal nehezebben egy egyszerii
ritmus letapsolasa két év zenetanulds utdn és a lustasdg, hanyagsag feltételezése mellett

hattérinformaciok gytijtése nélkiil a gyermek kedvét elveheti a zenétol.

Még nehezebbé teszi a tanitast, ha a sziil6k erdltetik a zeneoktatast a gyermeknek, ugy is
ingyen van alapon €s a gyermeknek egyaltalan nincs kedve az egészhez. A zenepedagdgusnak
rendkiviil nehéz a motivaltsagot 6rardl orara fenntartani. El6fordulhat tobbségi gyermeknél is,

hogy hiaba irattdk zeneiskolaba, ne gyakoroljon otthon mert ,,hangos, zajos”.



A kornyezetemben taldltam olyan zenetanart, aki kelld bolcsességgel empatiaval és
kreativitassal rendelkezik. Aki gyogypedagogiai hattér tudas nélkiil a gyermek értékeit tartja
szem elOtt és szeretetével a tanuldsban akadalyozott tanulok megtanulnak hangszeren jatszani.
Kidllnak a szinpadra és eldadnak. Késziilnek és megtapasztaljadk mennyire nagyszerli érzés
teljes értékli embernek éreznie magat. Mddszereit sajat maga alkotta, teljesen autodidakta
modon igyekszik minden 6ran atadni valamit, amitél csak reméli, hogy a gyermek profital.
Természetesen léteztek modszerek régen is €s most is, amiket roviden bemutatok ¢&s
Osszehasonlitom, ravilagitva, melyek azok az elemek amiket beiktatnak teljesen
természetszerii moédon a zenepedagogusok SNI és BTMN gyermekek tanitdsa soran €s mik

azok amikkel konkrét célzott helyzeteket tudnak megoldani.

Feltételezésem szerint a gyogypedagogia soran eredményesen lehet felhasznalni a
zenepedagogiai tudast. Kérddivemben a megkérdezettek mind zenészek ¢és vagy
zenepedagodgusok, akik tanitanak vagy tanitottak sajatos nevelési igényti vagy BTMN

diagnodzissal rendelkezd gyermeket, de nincs gyogypedagogus végzettségiik.
2.1.2. Zenepedagogusi oldalrol

Alanyi jogon mindenkinek jar az a lehetdség, hogy zenét tanulhasson. Aki megtudja fizetni
habér intellektudlis képességzavarral kiizd, Oket is koteles felvenni egy adott alapfoku
mivészetoktatasi intézmény. Ezekben az iskoldkban a jogszabdly szerint jelképes felvételi
van, de mindenkit felvesznek, hiszen igy is kevés gyermek szeretne beiratkozni orszagos
szinten. A *’felvételi’” néven futd szelektalast is egyfajta kirekesztésnek érzek, hiszen pont a
gyengébb képességiiek ne vegyenek részt a zenei-oktatdsban-nevelésben? 20-30 évvel ezelott
a zeneiskolaban val6 tanulds egy elit hobbinak tiint, manapsag pedig komoly és sokkoldali
fejlesztést varnak el a zeneiskolaktol. Koszonhetd ez a tudomanyos kutatasoknak is, melyek
bebizonyitottadk, hogy transzfer hatdssal bir és tobb agyi palyat kapcsol Ossze, mint azt
gondolnank. Mivel a vilag szamos teriiletein is nyilvanvalova valt a zene jotékony hatdsa
ezért sok sziilének a miivészetek oktatasa egy mentsvar lehet. De mi torténik, ha egy
gyengébb képességli gyermek szeretne hangszeren megtanulni? Vagy akar mozgasidban
akadalyozott? A tanarok kire szamithatnak? A valasz a sajat kreativitasuk és a
motivaciojukban van. Egymastol tanacsokat kérnek, utdna olvasnak és minden igyekezetiikkel
probaljak beintegralni az adott csoportba, helyzetbe a didkot. A cél a jobb életmindségre valo
torekveés. E kozben nagy nyomas nehezedik a zenepedagdgusra, hiszen az anyaggal haladni

kellene, mert nincs kivétel a torvényi eldirasok miatt. Sajat magukban megkérddjelezédik



tanari mivoltuk sikeressége. Nem sok tdmpontja van egy zenepedagégusnak, hiszen nincs
érvényes tanterv ezekre az esetekre, semmilyen eloképzés, csak sajat erébdl vald
tovabbképzés. Ezeknél a gyermekeknél a motivacid a legnehezebb, de ugyan ugy a jatékos

tanuléassal éri el a zenetanar a legnagyobb sikert.

Kutatasom sordn szamos sikertorténetre leltem. Mivel a szakmamban is lattam és csodalattal
tekintettem azokra a kortarsaimra, akik testi fogyatékossaggal fantasztikus sikereket érnek el,
még jobban motivaltak. Volt egy lany az egyetemen, akinek a jobb keze csonkolt volt mégis
kiirtdlt és a mai napig zeneiskolaban tanar. Felix Klieser®, akinek egyik karja sem fejlodott ki,
megoldotta specidlis eszkozokkel €s a labujjaival kiirtdl. Hannoverben végzett és ma is fellép a
vildg szamos kiemelkedd zenekaraival szolistaként. Fantasztikus példa szdmomra a
hallassériilt Tilly Chester® esete. Tilly négy éves koraban kezdett hegediilni a hang fizikai
zenekaranak szolamvezetdje volt, majd a londoni Royal College of Music hallgatojaként
szamos zenei dijat nyert. Nicolas McCarty’ az elsé jobb kéz nélkiil sziiletett zongorista, aki
2012-ben szintén a Royal College of Music-ban szerzett diplomat, azota sikeres koncerteket
ad a vilag legjobb koncerttermeiben. Folytatnam a sort Evelyn Glennie-vel®, aki 12 évesen
vesztette el a hallasat és az Angol Kiralyi Zeneakadémia iitdhangszeres ndvendéke volt.
Miifajanak egyik uttéréjének szamit. Nem csak zenész, de zeneszerzoként is lenyligdzo.
Interjiiiban a beszédén nem is hallatszik, hogy nem hall, hiszen ezt az érzékszervét fokozatosan
veszitette el. Munkajat mezitlab végzi a rezgésekkel valo kapcsolat miatt. Folytathatndm a
sort magyar viszonylatban a méltan népszeri Prima Primissima és Liszt Ferenc-dijas Erdi
Tamassal, aki egy orvosi mithiba miatt vesztette el a latasat még csecsemdkoraban. A Zene
Gyogyito Ereje Alapitvany altal 2015-ben készitett Magyarorszag az én hazdm cimii videdt,
melynek fOszerepldje a kilenc éves vak és mozgassériilt Koti Janos®. A filmet a Magyar
Nemzeti Galériaban vették fel, a kisfia énekét a komoly- és a konnytlizene tobb mint negyven

jeles képviseldje kiséri. A videot egy év alatt tobb mint egymillidoszor nézték végig

A multba visszatekintve Ludwig Van Beethoven szintén hallasat vesztette el ennek ellenére

nagyszeru kilencedik szimfoniat, 6todik zongoraversenyt, hegedii concerto-t €s kvartetteket

5 https://felixklieser.de/en/home-en

6 https://www.youtube.com/watch?v=nvtKs9aK77ZA
7 https://www.youtube.com/watch?v=ItEultSS8yQ
8 https://www.evelyn.co.uk/

9 https://www.youtube.com/watch?v=0BnWnfuFKig
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komponalt. A sort még sorolhatnam. Minden egyes torténet mas mégis a cél és az eredmény

ugyan az. Az zene 6romét senki €s semmi nem veheti el ezektdl az emberektdl sem.

2.2. Régen és most a modszerekrol

Kutatdsom soran Kodaly Zoltan, Kokas Klara, Maria Montessori, Dr. Kovacs Géza és Dr.
Pésztor Zsuzsanna neve ¢és munkdassaga tarult elém. Dolgozatomban nem az Okorra
szandékozok visszanyulni. Nem a zene fontossaga és hatdsainak bemutatdsa a célom, hanem a
gyogypedagogia ¢s a zenepedagogia egyiittes, egymast segitd transzferhatdsi mivoltara
szeretnék ravilagitani, valamint arra, hogy a valtozo vilag eredményeképpen gy vélem, tobb
oldalrol kellene egy palyakezdd zenepedagégust mar képzése soran megtamogatni,
érzékenyiteni. Ezek a modszerek egymassal kolcsonhatdsban vannak, kiegészitik egymadst.
Mindennek az alapja a humanum, individuum és a szeretet. Valasztdsom azért erre a négy
emberre keriilt, mert volt szerencsém megtapasztalni, milyen, ha az embert lelkileg és

fizikailag is megsegitik intézményes keretek kozott. A szalak egymasbol épitkeztek.

Amikor zeneakadémista voltam Dr. Pasztor Zsuzsa orajat vettem fel, akkor a tantargynak nem
tulajdonitottam nagy jelentdséget. Annal is inkdbb mert vidékrdl utaztam Budapestre és ez a
foglalkozas mindig pénteken volt a hét utols6é orajaban. Inkdbb el akartam menni haza a
sziileimhez a hétvégére. Kérdezgettem a tarsaimat, hogy mi ez és mindenki pozitivan és
ragyogo6 szemmel ajanlotta, hogy nézzem meg mert érdemes itt maradni. Pedans és kivancsi
hallgatoként elmentem az els§ oOrdra, ami a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola
tornatermében volt megtartva, utdlag kideriilt, hogy hossza évtizedek ota. Egy kedves idds
holgy fogadott, aki szerényen, de magabiztosan mesélt a torna gyogyerejérol, €s csak mesélt
¢s mesélt mikdzben végeztilk a gyakorlatokat. Volt elméleti és gyakorlati 6ra. Az elméleti
oran értettem meg az Osszefliggéseket, amik eddig szdmomra nem voltak vilagosak és senki
nem tudta olyan hitelesen elmondani, mint a tanarnd. Hogyan miikddik a testem fellépés
kozben, mik a valasztdsi lehetdségeim a lampaldz megeldzésére, kezelésére? Hogyan
t5ltédjek fel testileg, lelkileg? Es igen. A Tanarnd kitért minden apro részletre. Felvazolta az
ok-okozati Osszefiiggéseket. Sokszor éreztem ugy, hogy ezek az orak 1oketet adnak a tovabbi
miivészi karrieremnek ezért elkezdtem olvasni honnan ered ez a modszer. Itt taldlkoztam
eloszor Kovacs Géza nevével. Mivel ez az egész technika és modszertan téle ered, nagyon

halas vagyok Dr. Pasztor Zsuzsa tanarnének, hogy tovabbadta €s aktiv képviseldje a mai
napig.
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Kodaly Zoltan gyermek ¢€s ifju korom meghatarozé alakja. Nem csak a népdalok, amikkel
ovodas koromban talalkozhattam, vagy a szolmizacid elsajatitdsa ami az altalanos iskolai
évekre vezet vissza de a szimfonikus zenekari mivei, amikkel szakkozépiskolasként
ismerkedtem meg és volt szerencsém jatszani 6ket mint példaul a Nyari este, Galantai tancok,
Hari szvit, Pava varidciok csak, hogy a legismertebbeket soroljam. Nagy hatassal voltak ram.
Méltan stirlin jatszott €s népszerti darabok nem csak Magyarorszagon, de barhol a vilagban.
Az 6 novendéke volt Kokas Klara, aki tovabb fejlesztette mdodszertanat és a mai napig nagyon
népszeri a pedagogus palyara keriiloknek. Maria Montessori csodas jatékaival ¢és
modszertandval egésziti ki ezt a szamomra kialakitott képzeletbeli teamet, akik egyiittes
erével azon voltak ¢és vannak, hogy a gyermekek szamara elérhetd legyen a vilag

legtermészetesebb dolga: a zene.

Mar az anyaméhben is zenét hallgat a magzat, aki édesanyja ritmikus szivverését adaptalja.
KésObb mar a kiilsé zajokat is hallja, ami kozt szintén ott a zene. A kiilvilag zenéje, mint
példaul a baba gdgicsélése, a madarak éneke, a vonat ritmikus zakatoladsa, az egyenletes
1épéseink, a kopogtatasunk. Egy szoval a zene mindeniitt ott van. Es ott volt/van azoknak a
gyermekeknek is, akik nem egészségesen sziilettek erre a vildgra. Mindent hallottak és
¢reztek. Ehhez nem kell semmi csak a létezés. Még aki nagyothall, siket még nekik is ott

diibog a ritmus a fiilikkben, lelkiikben.

A szalak Osszefliiggnek. Kodaly Zoltdin modszerét és reformpedagodgiai elgondolasait vitte
tovabb Kokas Klara, aki tovabb fejlesztette ¢s kialakitotta a sajat programjat. Maria
Montessori nevelési és pedagdgiai nézetei és gondolatai megegyeznek Dr. Kovacs Géza és

Kodaly Zoltan tanitasaival, amit Dr. Pasztor Zsuzsa folytatott és egészitett ki.

A zene ereje mindig feliil emelkedik minden akadalyon legyen az testi vagy lelki eredetii. A
kovetkezd részben felsorolt szakemberek pontosan tudtdk, hogy az ember egyediségébdl
adodoan minden emberhez megvan a kulcs, melynek segitségével megérinthetik az ember
lelkét. A kovetkez0 modszerek segitségével még hatékonyabba lehet tenni egy tanorai

foglalkozast.
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Maria Montessori®®

Maria Montessori Olaszorszag egyik legkiemelkeddébb pszichologusa és pedagogusa.
Montessori hatasara hoztak Iétre Romaban a gyenge tehetségli gyermekek iskolajat.
Pedagobgiai koncepciojat a svajci Seguin és francia Itard ihlette. Az 6 eszkdzeiket €s metodikai
eljarasukat tanulmanyozta és fejlesztette tovabb. 1907-ben megalapitotta a Gyermekek Héazat.
Hitvallasa szerint hatékonyabban tudnak segiteni a sériilt gyermekeknek, ha pedagdgiai
eszkoOztarat kérik segitségiil a medicina helyett. Nevelési elvei a humanum tiszteletére alapul.
Minden ember egy 6nallo individuum, més €s mas az emberi lét természetes formaja.
Pedagdgidja legfontosabb alapja a tolerancia és az optimizmus. Jellemzi tovabbd a
tevékenység centrikussag. Mozgéas és koordinacid fejlesztésére olyan jatékokat alkotott,
melyek a zene kiséretében egyszerre tobb készséget is komplexen fejleszt. Konduktiv
pedagogiaja fejleszti egyszerre a memoridt, a figyelmet, l1atasi és hallasi jelenlétet, tér és
id6ébeli orientacidt. Tovabbi fontos fejlesztési teriilet a ritmusérzék. Montessorinal a zenei
nevelés hallasfejlesztd jatékokkal kezdddik. A feladatok soran auditiv differencialas és
hangmagassag szerialitasa zajlik. (Montessori, 2002) Kedvelt modszere a népdalok és a népi
dalos jatékok, pont Uigy ahogyan Kodaly Zoltdnnal is. A konduktiv pedagdgia szintén a
magyar népdalkincsbdl merit, és ezek segitségével fejleszti a gyerekek ritmusérzékét. A
kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében gyakran alakul ki 1égzési probléma illetve
artikulaciés nehézség. Megoldasként a zenei nevelés soran ugyanazokat a teriileteket
fejlesztik, mint az egészséges tarsaik ovodai nevelésében. A legfontosabb az ének-zene
tanitdsdnak megkezdéséhez a helyes levegdvétel elsajatitasa. Példaul, pingpong labda fijasa
az asztalon, vagy a gyerekek elsoroljadk egymas nevét egy levegdvétellel. Ha a helyes
1égzéstechnikat elsajatitottak, akkor johetett a ritmus érzék fejlesztése, mint kovetkezd fontos

cél. A ritmusérzék fejlesztésén beliil fontos az egyenletes liiktetés megéreztetése. Ezutan

10 https://omsmontessori.com/2019/07/25/maria-montessori/

13


https://omsmontessori.com/2019/07/25/maria-montessori/

kovetkezik a dal és monddka ritmusanak megtanitdsa. Tapsolas, dobolés, kopogas az adott

ritmus ltemére. (Koméaromi, 2006)

Kodaly Zoltan"

A zeneoktatds tematizaldsa és reformja, mely napjainkban is hasznélatos Kodaly Zoltan
nevéhez kothetd. A szolmizalast, a rengeteg éneklést, a ritmusok elsajatitasat, a népdalok
ovodas korban vald6 megtanuldsdt minden pedagoégus nagyon jol ismeri. Ez adja a
fundamentumat a tobbi készség fejlesztd zenei foglalkozasnak. Kodaly Zoltan a test, 1élek és
anyanyelv harmassagat nagyon fontosnak talalta. Szorosan 0Osszefliggott életmodreform
torekvéseivel és nevelési elveivel. Tobb irdsdban megemliti a torna, tanc meghatdrozo
szerepét, a mozgas és zene Gsi kapcsolatat. O maga is igyekezett a sajat testi és lelki
koznevelés alapjat jelenti. Ezek az alapelvek fokozatosan alakultak ki €s mentek at a
gyakorlatba 1925 utdn a zenepedagogia felé fordult. Kodaly vasutas édesapja révén sokat
utazhatott, sokat tirdzott, mas szemmel latta a vildgot, mint kortarsai. Akkoriban nem volt
divat az iskolaban, hogy 0Osztondzze a gyerekeket a vilag megismerése, nem jutottak
messzebb, mint a kozvetlen telepiilés. Az emberek nem voltak nyitottak. Kodaly Zoltan egy
reformpedagogus, aki pont ezt a zartsagot probalta feloldani. Hogyan is jatszhatott volna egy
vak vagy egy értelmileg sériilt gyermek hangszeren, ha egyaltalan hozz4 is jutott? (Edsze ,

1956)

Miért kapcsolddik Kodaly Zoltan reformpedagogidja a gyogypedagogidhoz? Talan Gigy, hogy
az els6 magyar ember volt, aki felvetette az 6vodai zenei oktatdst. Hangot adott a minél
korabbi zenei kapcsolddashoz. Késdbbi alma volt, hogy altalanos iskoldban beépiiljon az

ének-zene oktatas. Kodaly Zoltan figyelembe vette a gyermekek hangterjedelmét, a

11 https://cultura.hu/kultura/kodaly-zoltan-visszanezve/
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gyermekek éneklési korlatait. Addig valogatas nélkiil tanitottak és énekeltettek bonyolult
ritmusu dallamokat, énekeket. Kodaly hivta fel a figyelmet a népdalok éneklésére és
tanitasara is hiszen vallotta, hogy a zene az 6¢vodaban fontosabb a nyelvnél. Az 6 érdeme,
hogy az 6vondk ¢és tanitondk is tudnak mar a nagyszamt népdalok koziil valogatni. Hitvallasa
volt, hogy a gyermekek a szabadég alatt zajlo énekes, mozgésos jatéka mar dsidok oOta a

gyermekek legfobb orome. (Kodaly, 1941)

Pedagdgusként felismerte a zenetanulds pozitiv hatdsat a kognitiv és tarsas készségek
fejlédésére. ,,A zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szamolnak, mert a szdm
nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert
a mondatban érzik, éreztetik az 0sszefliggd zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a
kottairas nagyobb vigydzatra szoktat [...] A helyesirast is gyorsabban megtanuljak, grafikai
érzékiik is fejlodik. Végiil. N6 a gyermek Onérzete, valamit tud, amit a felndttek sem
kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak [...] A gyermek emberi fejlddésének nincs ennél

hatasosabb eszkoze” (Kodaly, 1964, old.: 305)

Kokas Klara®?

A zeneterapia az 1900-as években mertilt fel, mint mentalis, fizikai, és érzelmi gyogyitast
segitd modszer. Manapsag egyesiiletek, szervezetek segitik a zeneterapiat egyéni és csoportos
foglalkozasok keretein beliil. Kokas Kldra zeneterapidja a személyiséget segiti kibontani,

megismerni, megerdsiteni a zene ¢s a tanc segitségével.

Kodaly megfigyeléseit késobb tanitvanyainak kutatasi eredményei tdmasztottak ald. Kokas

Klara 1972-ben publikalt nemzetkozileg is elismert kutatdsa a Képességfejlesztés zenei

12 https://docplayer.hu/196844500-Emlektablat-avattak-kokas-kalman-es-kokas-klara-tiszteletere-szanyban-
2020-viii-19.html
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neveléssel cimet viselte. A kutatdsi eredmények azt mutattdk, hogy a zenei nevelésben
részesild gyerekek vitalkapacitisa meghaladja a kontrollcsoportét, valamint jobban
teljesitenek matematikai mozgasos feladatban, vizudlis ¢s hallasi emlékezetet vizsgalo

tesztekben. (Kokas , 1972) (Kokas, 1984)

Kokas Klara Kodaly tanitvanya volt, az 6 tAmogatasaval alapitott zenei tagozatos iskolat majd
zenei Ovodat. Késdbb allami gondozott gyerekeket tanitott, ekkor taldlta szemben magat
azzal, hogy fokozottan meg kell kiizdenie a gyerekek figyelméért. Allitotta, hogy a nem
odafigyeld gyerek nem rossz, és oka van annak, ha a pedagdégus nem képes lekotni a
figyelmét. Ugyanakkor a gyerekek szdmara sokkal inkdbb természetes a mozgassal kisert
tevékenység, mint a mozdulatlan iilés. Innen indult Kokas Klara 6tlete, hogy a zenehallgatést

szabad mozgéssal 6tvozzék.

Kokas Klara® vezetésével akkreditalt pedagogusképzésein szamos tanitd, zenetanar és
gyogypedagogus ismerheti meg az ének, a zene, az improvizativ mozgéas, a nonverbalis
mozgasnak kdszonhetden a gyogypedagdgiai és pszichoterapids eljarasok is hasznositjdk a
mentalis, szocidlis és kognitiv zavar, akadalyozottsag athidalasara. Pedagdgiai rendszerének
eszkozei felhasznalhatok prevencioként, gyogyitasként és rehabilitdciés munkaban. Mivel
akkreditalt ezért bele lehetne épiteni az egyetemi oktatasba is, de sajnos nincs igy. Ez egy 30
orads tanfolyam, mely harom héten keresztiil zajlik. Sokat profitdlhatna beldle egy

zenepedagogus munkdja soran.

13 https://kokas.hu/tortenetunk/
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Dr. Kovacs Géza modszere™

Dr. Kovéacs Géza tudomanyos kutatdé 1959-ben keriilt a Budapesti Liszt Ferenc
Zeneakadémidhoz, ahol felkérték, hogy kiemelkedé am akkor mar idegrendszeri €s izomzati
problémakkal kiizdé zenészek zenei munkaképességiiket segitsen visszaallitani. A modszer
rovid id6 alatt nagyon sok emberen segitett. A program egy specialis tornabol all mely
minden részletében a zenei alkalmassidgot és annak fenntartasat szolgalja. A program
csoportos és egyéni is lehet. Tobb, mint testnevelés és tobb, mint pszicholdgia. Eletprogramot,
¢letvezetést és egyéni tanacsadast is tartalmaz. ,,Minden ember sorsa, élete szent. Az 6
személye potolhatatlan, egyetlen olyan érték, ami nem helyettesithetd semmivel.”* Dr.
Kovacs Géza egy riportjaban igy vélekedik az emberekrél. Szamomra szivmelengetd és tiszta,

Oszinte gondolat.

Dr. Kovacs Géza nevelése, attitlidje rendkiviil hasonlit Mdria Montessori individuum
kozéppontban. Mind a ketten tudtik, hogy a gyermek fejlesztése csak akkor lehet sikeres, ha
az egész lényét veszik alapul, nem pedig egy bizonyos atlagot, ahol mindenkinek ugyan ugy

kell haladni és fejlédni.

14 http://kovacsmethod.com/magyar/Kiadvanyok.pdf
15 https://www.youtube.com/watch?v=A4ZI0OESugaU&t=759s
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Dr. Pasztor Zsuzsa'®

Dr. Pasztor Zsuzsdval kiboviilt a Zenei munkaképesség gondozas pedagdgidja eldszor
onkéntesként, majd tanarsegédként dolgozott. Az egyik 0j program volt az eléképzd
zeneiskolai tanagyag elokészitése a hangszerjaték fizikalis és manudlis eldkészitésével. A
program lényege a gyermek, mint fizikai, mint mentalis teherbirasanak fenntartasa
zenepalyéja soran. Hasonl6 hidnypo6tld tevékenység volt a zenedrak és gyakorloorak menetébe
beiktatott pihend idejének beiktatdsa. Ez a munkasoran keletkezd elfaradas enyhitését és a
foglalkozasi artalmak korai megeldzését szolgalja. A foglalkozasok kdzben megtartott pihend
felserkenti a tanulo lankado figyelmét. A hangszeres 6rat hatékonyabba teszi a kozbe iktatott
mozgas. A kéz el6készitése soha nem latott modon konnyiti meg a hangszer jaték elkezdését.
Ezt egy lufi segitségével a levegébe pattogtatva tenyérrel és kézfejjel érhetd el. A zenei
munkaképesség gondozéds oktatdsat rendeletek tdmogatjdk. Ma mar orszagszerte a zenei
egyetemek elOszeretettel hasznaljak e modszer alkalmazasat a vald életben ahol profi

zenészek kiizdenek ldmpalézzal, mentalis és fizikai problémékkal. (Dr. Pésztor, 2017)

,»A sajatos nevelési igényll tanulok szdmanak emelkedése nemcsak a kdzismereti oktatasban,
hanem a zeneoktatasban is megujulast kivan. A zeneoktatas jelenlegi rendszere valsagban
van. Bar gyonyorli a versenyek csillogdsa, ahova kivételes képességli fiatalokat nagyszerii
tanarok készitenek fel rengeteg személyi aldozattal, sok-sok fizetetlen talordban, azonban
a tobbség helyzete megoldatlan. Az 0j kihivasokkal nem tudunk a régi médon megbirk6zni. A
tanarképzésbdl hianyzik a felkészités az 0j problémak megoldasara. Uj szemléletre, (j

eszk6zokre, i) modszerekre van sziikség.” (Dr. Pésztor , 2019, old.: 11)
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https://music.elte.hu/content/szeretettel-gratulalunk-dr-pasztor-zsuzsanna-prima-dijahoz.t.24439

Dr. Pasztor Zsuzsanna kifejti még tovabba milyen problémakkal is kell megkiizdeni egy
gyermeknek a hétkoznapokban. A mindennapok gondjai nem csak az egészséges ¢&s
tehetséges gyermekeket érinti az altalanos iskolaban vagy a zeneiskolaban. A hatranyos
helyzetli, magatartas problémaval kiizdé gyermekek még nehezebb helyzetben vannak. A mai
oktatasi rendszerben nagyon leterhelik a gyerekeket. A talterhelés, alvashidny is hozzajarul az
idegi labilitashoz, teljesitoképesség meggyengiiléséhez. A zenélni vagyo gyerekek sokszor
iskola utan mar kimeriilten, faradtan vagy dekoncentraltan érkeznek a zeneiskoldba. Nagyon
nehéz igy barmit is elérni. Ekkor valik igazan fontossa az egyéni foglalkozas mely nem csak a
zenei oldalrél hanem, mint segité szandéku hallgatd oldalardl is megkozelithetd. Sokszor a
gyermekeknek elég ha meghallgatjdk Oket, kipanaszkodhatjdk magukat, elmesélhetik mi
bantja 6ket. A beszélgetés illetve a meghallgatas oldja a mindennapi stresszt, mellyel a
gyermekek kiizdenek. Légzésiik lelassul, képesek mélyre venni a levegdt és nem huzzak fel a
vallukat hangszer jaték és levegdvétel kozben. Megsziinik a gorcsdsség, izmai nem fesziilnek

mar, levegdjét képes lesz beosztani.

A masik fobb probléma Dr. Pasztor Zsuzsanna szerint a gyermekek alapkészségeinek hidnya.
Térbeli ¢s sikbeli tdjékozodasuk egyre nehézkesebb. Test sémdajuk kialakulatlan, nem tudjak
megkiilonboztetni a hossza €s rovid ritmust, hibdsan masolnak a tablarol és mindent tobbszor
kell elismételni, még egy szakértdi vélemény nélkiili gyermeknek is. Ezeknek a problémaknak

igyekszik a zenei munkaképesség fejlesztd program segitségiil szolgalni. (Dr. Pasztor , 2019)

Zeneakadémista koromban én is jartam Zsuzsa nénihez €s nagyon szerettem. Sajat ¢lmény
révén nagyon sajnalom, hogy ezt nem vezetik be a zenetanar képzésbe, hiszen ez is egy
nagyszeri modszer a gyermekek figyelmének megtartdsara, motivaltsaguk idejének
meghosszabbitdsara. A bemutatott pedagoégusoknak nincs gyogypedagogus végzettségiik
viszont hatalmas ralatasuk van a kiilonféle modszerek altal elért fejlodési célra. Mint
anatomiailag, mint pszichésen tdmogatva vannak a gyermekek ezekkel a technikakkal, amik

elérhetdek lehetnének a zenepedagogusok szdmara is.
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3. Kutatas bemutatasa

3.1. Kutatasmodszertani elgondoldsok

Kutatasmoddszertani eszkozként a kérdéives modszert més néven irdsos kikérdezést
valasztottam. A valasztott modszer mellett leginkdbb az attitid, a nézetek, a vélemények és az
érzelmek vizsgélati megfigyelései szoltak. A kérddivet internetes platformon hélabda
mintavételként tovabbitom a megfeleld célcsoportokhoz. A célcsoportok kozt csak
zenepedagodgusok voltak. Név nélkiil, onallo kitoltéssel bizom az 6szonte valaszokban.
Nagyon fontosnak taldltam a jol és pontosan értelmezhetd kérdéseket ezért tobbszor atgondolt
kérdéseket teszek fel, nehogy félre érthetd legyen. A kérdéssort nem adhattak le hidnyosan,
tehat minden kérdésre kértem valaszt, aki id6t szant a kitoltésére. Nagyon fontosnak tartottam,
hogy kérdéseimmel ne befolydsoljam a valaszukat. A kérddiv kitoltésére egy honap allt

rendelkezésre. Kérdéivemben 34 kérdés szerepelt, amely koriilbeliil 8-10 percet vett igénybe.

Kvantitativ kutatdst végeztem, az adatok leir6 statisztikai elemzése altal. Kordiagramm
illetve oszlop diagram szerkesztésével az 0sszegyljtott valaszokbol az elemzés soran melyet
nem széazalékban hanem fOvel fogok jeldlni, likert-skala szerli elemzéssel 1-4-ig terjedd
valasztasi lehetdség szerint. Azért jobb a paros szaml pont megaddsa, mert igy a kérddiv

kitoltdjét a valaszadas valamely allitas melletti elkotelezOdésre sarkallja.

Kutatdsom ideje alatt elsédleges forrasokat hasznaltam ismereteim és késObbi kérdéivem
elemzése érdekében. A szakirodalom ebben a témdban igen szertedgazo, ugyanakkor mégis
kevés, gondolok a modszertanokra illetve a kiilonb6zd publikéaciokra, elsé kézbdl bemutato
kutatési beszdmolokra, disszertaciokra. Elsddleges forrasként a torvényeket is szemiigyre

vettem ¢€s alaposan atolvastam a témara vonatkozokat.

Masodlagos forrasként Kokas Klara és Dr. Pasztor Zsuzsa tandrnd anyagait hasznaltam.
Kokas Klara Kodaly Zoltan tanitvanyaként alakitotta ki azt az eszmét, ami a zenére épitett
mozgésos gyakorlatsorok dsszesége melyet hasznalni tudnak prevencidként, gydgyitasként és
a rehabilitacios munkaban.

Dr. Pésztor Zsuzsa Kovéacs Géza tanitvanya volt, aki a Zenei munkaképesség gondozas

crer

Zenemivészeti Egyetem egyik akkreditalt tantargyaként ismeretes.
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3.2. Kutatasi kérdeések

Kérdéivemben olyan kérdéseket fogalmaztam meg, amely kutatdsom legfobb témajat
részletesen és alaposan vizsgalja. Szdmomra a legfontosabb teriiletek az attitlid, a modszerek
az elvardsok, az érzékenyités, a kreativitas témakare illetve az interakciok sziilé-tanar-kolléga
kapcsan. Azért ezeket helyezem eldtérbe, mert elgondolasom és gyakorlati tapasztalatom
alapjan a zenepedagogusok nagyon sokszor egyediil maradnak problémaikkal, kérdéseikkel,
amelyek munk4jukat nehezitik a minden napi oktatas soran. Ezzel a kérdoéivvel kézzel foghatd

lesz hogyan dolgoznak és milyen rendszer keretei kozott tanitanak a valaszado zenetanarok.

-Milyen mértékben jellemz6 a sziilokkel és a kollégakkal valo interakcié a kezdetekkor €s év

kozben a gyermekek zenetanitdsa soran?

-Milyen attitliddel dolgoznak az alapfokt zeneoktatdsi intézmény pedagodgusai az SNI és

BTMN diagndzissal rendelkezd gyermekekkel?

-Mennyire jellemz6 a zenepedagdgusokra, hogy tovabb képezik magukat, hospitalnak esetleg

szakirodalmat olvasnak a kiilonféle helyzetek megoldaséara?

-Milyen mértékben jellemzd a kiilonféle modszerek ismerete és alkalmazasa (Kokas Klara-
féle pedagodgiai modszer, Maria Montessori-féle pedagdgiai mddszer, Kovacs Géza zenei
munkaképességet fejleszté modszere, Heinrich Ullrich-féle ULWILA szines kotta mddszert) a

nehezebben tanuld didkoknal a zeneorakon?

-Mennyire jatszik fontos szerepet a zeneorakon a figyelem, a motivaltsag, a kudarc elkeriilése

¢s a sikerélmény elérése?

-Mennyire  érzékenyitették tanulmanyaik sordn a zenepedagdégusokat illetve a
mindennapokban mik az elvarasok vagy vannak-e elvarasok a pedagogus €s a diagnozissal

rendelkezd gyermek felé?
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3.3. Kerdoiv elemzése

105 ember toltotte ki online kérdéivemet, kozel egy honap alatt. A megkérdezettek kizarolag
alapfokl zeneoktatési intézményben dolgoz6 tapasztalt pedagogusok. A felmérést tobb részre

osztottam az elemzés soran.

Az els6 kérdéskor a demografia adatokra utal. Ebbe beletartozik az életkor, nemek aranya,
statusz, régid és telepiilés tipus szerinti eloszlds, valamint tovabbi pedagogiai vagy

pszicholdgiai végzettségek.

A masodik kérdéskornél az SNI, BTMN gyakorisagot elemzi. valamint sziildvel valo

kapcsolatot, interakciokat valamint a zenepedagdgus konzultacioit kollégaikkal.

A harmadik kérdéskor, mely kutatdsom legfontosabb része a sajatos nevelési igényi
gyermekek és a beilleszkedési, tanulasi, magatartisi nehézséggel kiizdé gyermekek
zenepedagogiai modszerének ismerete valamint a tandrok attitlidje a gyermekek nevelését-
oktatasat illetden illetve modszertanrol, képzésekrdl, tanitadstechnikai elemekrdl és

megoldéasokrol szeretnék szamot adni.

A negyedik kérdéskorben, a zeneordkon tapasztalt figyelem és motivaltsag hianyrol,
érz€kenyités fontossagardl, modszertani elemek sziikségességérdl, elvarasokrol és a
zeneoktatas hasznossagardl kérdeztem a zenepedagdgusokat az SNI és BTMN diagndzissal

rendelkezd gyermekek vonatkozéasaban.

Az elsé kérdéskorben a demogréfiai adatokat vizsgalom az 1-4. abran. Eletkorukat tekintve
az 1. 3. 4bran jol lathatd, hogy az lrlapot 22-65 év kozotti ndk és férfiak az orszag minden

tertiletérdl toltotték ki.

@ 22-35 éves

@ 36-45 dves
46-55

@ 56-65

@ 65 felett

1. abra: Eletkor szerinti elosztas
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@ draadd
@ félallas
0 egeész allas

2. abra: Statusz szerinti elosztas

A 2. abra szemlélteti, hogy a legnagyobb szdmban egész allasban dolgozé zenepedagdgusok
ismertették valaszaikat. A nagyszamok torvénye alapjan nagyobb az el6fordulasi esélye

annak, hogy taldlkozhatnak a teljes allasban foglalkoztatott zenetanarok specialis esetekkel.

@ Dél- Dunantdl

@ Dél- Alfald

@ Eszak- Magyarorszag
@ Kiozép- Magyarorszég
@ Kizép-Dunantal

@ Nyugat-Dunantdl

@ Eszak-Alfold

3. abra: Régio szerinti eloszlas

A 3-ik abra mutatja, hogy a Dél-Dunantuli régioban ¢élok toltotték ki legtobben valamint a

kérdbivbal kideriil, hogy a nemek ardnya szerint a holgyek voltak tobbségben.
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@ kizség
@ falu
Varos
@ megyeszékhely
@ fivaros

4 abra: Varosok szerinti elosztas

A 4-ik abran lathato, hogy a varosban ¢élnek a legtobben a kitoltok valaszai alapjan. Tehat nem
olyan kis eldugott falukroél beszélhetiink, ahova nem jut el a segitség, értek itt szocialis, anyagi

vagy tarsadalmi szempontbol segitségnyujtast.

A kérddivbol kideriil szamomra, hogy a megkérdezettek koziil nagyon keveseknek van mas
pedagbgiai vagy pszicholdgiai végzettsége. Két személy irta le, hogy zeneterapeuta, a tobbi
valasz bolcsész, egy gyogypedagogus, ének-zene MA, pszichologia PhD abszolutorium,
nyelvtanari, szakvizsgazott pedagogus, mentorpedagogus. Tehat a zenetanarok tovabb képzik

magukat lehetdség szerint és a legtobben pedagogiai vonatkozasban maradnak.

A masodik kérdéskornél (5-7. abra) a sziilovel vald kapcsolatot, interakciokat valamint a
zenepedagogus kollégakkal vald kapcsolattartasat illetve az SNI és BTMN gyakorisagot

vizsgaltam.

Fontosnak tartottam magat a fogalmat tisztdzni, mint az SNI mint pedig a BTMN
megnevezésnél. Nagyon érdekesnek taldlom, hogy az 5-ik abra diagramja szerint a legtobb
valaszadd azt irta, hogy nincs SNI tanitvanya, szdm szerint 35, ami 33,3% volt. Az egyéb
fejlodési zavarral €16 gyermeket 28 fovel jelolték a leggyakoribbnak az SNI-n beliil, ami
26,7% volt valamint az autizmus spektrumzavarral €16 tanitvanyokrol szamoltak be 18 fovel,

ami 17,1%.

A BTMN oldalardl pedig egészen meglepd volt az eredmény. Az eredmények szerint,
majdnem 54,7%-uk jelolte meg, hogy van olyan ndvendékiik, aki beilleszkedési, tanulési,

magatartasi nehézséggel kiizd. Ez szam szerint a 106-bdl 58-at jelent. Véleményem szerint ez
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is nagyon magas. Ezek a magas szamok a tovabbi kérdéseim érvényességére adnak

visszaigazolast.

@ mozgdskorldtozolt gyermek, tanuld
@ halldssériilt gyermek, tanuld
© I1atasséril gyermek, tanuld

@ intellekualis képességzavarmal 6
gyermek, tanuld

@ beszédiogyatékosaggal €16 gyermek,
tanuld

@ autizmus spekirum zavarral 16 gyer. ..

@ egyéb pszichés fejiddesi zavarral éld....

@ nem

5. abra: SNI gyakorisag

60

40 42 (40%)
32(30,5%)
20

" 17 (16.2%)

6. abra: Sziiléi tajékoztatas a zenepedagogus felé

A 6-ik abran jol lathato, hogy a megkérdezettek szerint a gyermekek sziilei inkabb nem adnak
tajékoztatast gyermekiik képességeirdl, esetleges diagndzisarol. 43,3 %-uk jelezte, hogy nem
jellemz6 1illetve, hogy egyaltalin nem jellemzd, hogy értesitik Oket. Szadmszeriisitve 56
esetben nem tud a zenetanar a diagnézisrol munkéja folyaman. Csupan 49-en jelezték, hogy a
szild megosztja gyermekérdl a tudnivalokat. Ha nem tud a gyermek problémairol a
zenepedagdgus ez azt vonja maga utan, hogy a sokkal t6bb id6be telik neki mire a gyermeket
alaposan megismeri, nemcsak személyét, de képességstruktirajat. Sok ido eltelik a képzésben
sokszor eredményteleniil, mert nem tudjdk mi az oka annak, hogy nem haladnak. Feltett
megallapitdsom igazolast nyer, hiszen a valaszadok valdéban nem jeleznek és nem adnak
elegendd informaciot gyermekiikrol. Itt példaul nagyon fontos a csoportos (szolfézs) tanar €s
az egyéni hangszeres pedagdgus rendszeres kommunikicioja és tapasztalat cseréje. A

gyermek egészen masképpen viselkedhet a csoportos orakon, mint ahol egyediil van a
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zenetandrral. Persze a hangszeres tanar nem csak a viselkedésre kérdezhet ra, hanem olyan
elmaradésokra is, mint példaul a ritmus ismeret, irds-olvasas készségek, lateralitas, testtudat,
dominancia, szem-kéz koordinacid, munkamemoria, vizualis és auditiv észlelés, beszédértés
¢és beszédészlelés, koncentracio, figyelem, logika, szamolasi készségek. Ezek mind nagyon
fontosak mar a zenei alapok elsajatitdsakor. Dolgozatomban mar emlitettem Dr. Pasztor
Zsuzsa zenei munkaképesség fejlesztd pedagdgus, terapeuta véleményét a mai gyermekek

képességstruktirajukrol. Sajnos nem vélekedik pozitivan.

Minden gyermek egyedi és megismételhetetlen individuum, akihez meg kell taldlni a
személyes szalat, mely segitséget nyujt a zenei képesség kialakulasdhoz ¢és tovabbi
fejlodéséhez. Hogyan segitsen a pedagogus, ha azt sem érti mi a gond? Természetesen a
zenetanar rakérdezhet a sziilokre, ha valamilyen elmaradast vagy problémat észlel a

gyermeknél.

A 7-ik abran leolvashato, hogy inkabb utina jarnak a tanarok nem csak a sziiloknél, hanem
konzultalnak az ott dolgozo pedagogus kollégakkal a gyermekkel kapcsolatos teljesitmény
problémak miatt. Ez nagyon fontos alappillére lehet az egyéni oktatas tovabbi részében. Ez
az el6z0 abrat is igazolja, hogy a szilék nem adnak eldre t4jékoztatdst gyermekiik
képességeirdl, igy plusz munkat adva a zenetanarnak. Az 6rak haladtival tlinik fel az adott
tanuld elmaradasai. A tobb, mint 70 % arra a kdvetkeztetésre is juttat, hogy a zenetanarok
nagy része kivancsi az okokra, amiért nem megy a gordiilékeny zenei oktatds egy ilyen

esetben.

En azt gondolom, hogy ebben az esetben mar elkezdédik egy olyas fajta gondolkodas a
zenepedagodgus részEérdl, mely a gyermeket nem az atlagos mdodon kell megtanitani zenélni
hiszen az alapok nincsenek jol lefektetve. A kérddivem tovabbi kérdései az erre vonatkozo

gondolataimat erdsitette meg.
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&0

71 (67 6%)
G0

20 22 (21%)

2 (1,.9%) SR

1 2 3 4

7. abra: Konzultacio a zenepedagogus kollégakkal

A 7-ik abran leolvashato, hogy inkdbb utina jarnak a tanarok nem csak a sziil6knél, hanem
konzultalnak az ott dolgoz6 pedagogus kollégakkal a gyermekkel kapcsolatos teljesitmény
problémak miatt. Ez nagyon fontos alappillére lehet az egyéni oktatas tovabbi részében. Ez
az el6z6 4&brat is igazolja, hogy a sziildk nem adnak eldre tajékoztatast gyermekiik
képességeirdl, igy plusz munkat adva a zenetanarnak. Az 6rak haladtival tlinik fel az adott
tanuld elmaradasai. A t6bb, mint 70 %, f6vel szamolva 93 zenetandr, arra a kGvetkeztetésre is
juttat, hogy a zenetanarok nagy része kivancsi az okokra, amiért nem megy a gordiilékeny

zenei oktatéds egy ilyen esetben.

A harmadik kérdéskor (8-15. dbra), mely kutatdsom legfontosabb része a tanarok attitiidje a
gyermekek nevelését-oktatasat illetden, képzésekrodl, tanitastechnikai elemekrdl és
megoldasokrdl szeretnék szamot adni, valamint a sajatos nevelési igényli gyermekek és a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdd gyermekek zenepedagdgiai
modszerének ismerete, mint Maria Montessori oktatast-nevelést segitd technikai, Kodaly
Zoltan modszere, Kovacs Géza és Dr. Péasztor Zsuzsa Zenei Munkaképesség Gondozo

elméletérol.
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G0

40 41 (39%)
34 (32 4%)

20 23 (21.9%)

T (B8,7%)
1 2 3 4

. abra: Szakirodalom olvasasa

A megkérdezettek koziil 75-en 71,4 %-uk jelezték azt (8. abra), hogy kiilonféle helyzetek
megoldasara olvasnak szakirodalmat. Ez elég magas arany. Hospitalas szempontjabol (9.
abra) majd nem a fele latogatja kollégaja 6rdjat ami szam szerint 44 {6t jelent42,9%-ot jelent .
Ez nagyon dicséretes és jO tendencia. A legjobb, amit tehetnek ilyenkor, hogy azoknal
hospitalnak, akiknek van mar tapasztalata ezekben az esetekben és sikeresek az SNI vagy

BTMN diagnézissal rendelkezé gyermekek zenedrajan.

35(33,3%)
30 31 (29,5%)

26 (24,8%)
20

10 13 (12.4%)

9. abra: Hospitalas aranya

10. abra jol szemlélteti a tovabbképzésen vald részvétel eloszlasat. Ebben az esetben is
megoszlik az arany bar kicsit nagyobb szdmot mutat a nem jellemzd fel¢, ami 57 fot és
54,3%-ot tesz ki. Azért ilyen magas a nagyon nem jellemzd ¢€s a kevésbé jellemzok szama,
mert a gyakorlatban sem anyagi forras sem pedig id6 nem teszi lehetévé, hogy a zenetanarok
szabadidejiikben bdvitsék tudasukat. Sajnos egyik zeneiskola sem engedheti meg maganak a
tovabbképzések finanszirozasat. A jellemzdok és a nagyon jellemzdk 48-an vannak, ami
45,8%-ot mutat. Ez egy nagyon pozitiv adat, ami mutatja a zenetanarok érdeklddését e

témaban.
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10. abra: Tovabbképzésen valo részvétel aranya

A kovetkezd két abra (11.12.abra) szamomra nagyon Osszefligg. Az ordkra vald kiilon
felkésziilés és a pedagogiai sikeresség egyaltalan nincs aranyban. Ha egy pedagogus kiilon
késziil a orara akkor azt altaldban sikerre is viszi. Ebben az esetben nem ezt mutatjak

kérdéivem adatai. Lassuk mi lehet az 0sszefliggés a két diagram kozott:

2(1,9%)

11. abra: Az zeneorakra valo felkésziilés eloszlasa
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12. abra: Sajat pedagogiai sikeresség megkérddjelezése

Kielemezhetd a valaszokbdl (11. édbra), hogy kiilon késziilnek az érdkra azokban az esetekben,
amikor nem tudnak kell6képpen haladni a zenei tananyaggal. Latszik az abran, hogy a 105
pedagbgus kozil 91 6, 86,7% tolt azzal id6t, hogy a leghatékonyabb mddjat taldlja meg a

zeneoktatasban.

A 12. abra adatai nagyon eloszlanak. Nincs kell6 ismeretiik a sok felkésziilés kdvetden sem.
Ebben az esetben felmeriil a kérdés, hogy miért vannak még is olyan sokan 51-en, 48,6%-a
(6sszevonva), akiknek megkérddjelezodik pedagogiajuk sikeressége. A valasz egyszerl.
Nincs kell§ ismeretiik a sok felkésziilés ellenére. A magas adatok visszacsatolds szamomra,
hogy zenepedagdgust nagyon zavarja, ha nem halad az eldirt anyaggal. Ez a gyermekek iranti
tiszteletrdl, a tisztességes és lelkiismeretes munkavégzésrél ad szdmot. Szadmomra itt is
egyértelmiivé valik, hogy a probléma az, hogy nincsenek felkészitve az SNI és BTMN
gyermekek fogadasara. Kirajzolodik ebben az esetben is kutatdsom lényege mennyire nincs a
zenepedagogus kezében olyan tudéds, amivel a gyermeket tudna fejlédésében tamogatni..
Viszont az is kivehetd 51,4%-kal Osszevonva az egyaltanan nem jellemzOk és a kevésbé
jellemzok valaszait, hogy nem feltétlen érzik rosszul helyzetiiket. Mint minden pedagdgus
mas-mas személyiség, nem mindenki esik kétségbe vagy érzi magat rosszul, ha nem jut

elérébb tanitvanyaval.

A gyermekek fejlesztését kreativ modszerekkel is lehet javitani amiben a megkérdezettek
68%-a egyet is ért (13-abra). Erdekes adat volt szimomra, hogy kirajzolédott, hogy ugyan
kreativan probaljak munkajukban az esetleges problémakat athidalni még sem érzik magukat
sikeresnek. Ezzel Gjra visszautalhatok arra a tényre, hogy mddszertan nélkiil a zenepedagogus

a sOtétben tapogatdzik €s csak magara szamithat, az sem mindig eredményes.

80

i 68 (64,8%)

- 25 (23,8%)

11(1%) 1(1%) 10 (0,5%)

1 2 3 4 1

13. abra: Sajat kreativ otletek szerinti fejlesztés aranya
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Tovabbi kérdéseimben részletezve, név szerint Kokas Klara-féle modszerre, a Maria
Montessori altal kidolgozott technikakra, Kovacs Géza zenei munkaképességet fejleszto
modszerére illetve a Heinrich Ullrich-féle ULWILA szines kottdja ismeretére és

alkalmazasara kérdezek ra.

@ agyaltalan nem

@ nem tanultam de hallottam mér réla
@ tanultam réla de nem alkalmazom
@ alkalmazom drdimon

14. abra: Kovacs Géza zenei munkaképességet fejleszté6 modszer ismerete

A modszerek koziil a 14. dbra adatai jol szemlélteti, miszerint a Kovacs Géza zenei
munkaképesség fejleszté technikakat ismerik ¢és alkalmazzdk a kérddiv kitoltéi a
legtobbszor. A tobbirdl hallottak mar, de nem alkalmazzdk azokat. A moddszerekrol
legkevesebb 30%-uk még csak nem is hallott. Maria Montessori tanitas technikairdl (15.
abra) 39,6%-uk nem tanulta, de legalabb hallott mar réola. Ez a 42 embert jelent a 105-bdl.
Ugy vélem ez elég magas arany ismét és szomoru, hogy nem tanitanak egy felséfoku kredit

rendszerl intézményekben egy ilyen nagyszeri pedagégus munkajarol.

@ =gyaltalan nem

@ nem tanultam de hallottarm mar rdla
O tanultam réla de nem alkalmazom
@ alkalmazom draimon

15. abra: Maria Montessori pedagdégiai médszerének ismerete és alkalmazasa
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A kovetkezo és egyben utolsé kérdéskor a negyedik (16-20. dbra), a zeneorakon tapasztalt
figyelem ¢s motivaltsdg hianyrol, érzékenyités fontossagardl, modszertani elemek
sziikségességérol, elvarasokrol ¢és a zeneoktatds hasznossagardl kérdeztem a
zenepedagogusokat az SNI és BTMN diagnozissal rendelkezé gyermekek vonatkozésaban.
Ezek a gyermekek sokkal szenzitivebben vehetnek egy kudarc élményt. Mivel az életiikben
elég sokszor el6fordulhat/ott mar ezért nagyon fontos, hogy olyan szituaciokba hozzuk
Oket, ahol a siker garantalt ¢és azt érezheti, hogy ez az 6 érdeme, sajat munkaja. Jellemzd
azonban ezekre a didkokra, hogy ha valamiben sikert is érnek el, méasnak tulajdonitjak,
mert nincs elég dnbizalmuk ¢és nincsenek kellden megerdsitve. A zene vilagdban mindenki
egyedi modon taldlhatja meg a kapcsolatot a zenével. Nincs két egyforma produkcio. Nem
lehet Gsszehasonlitani, hiszen ennek az Onkifejezésnek a szubjektiv megnyilvanulasa. A
siker elérésében azonban nagyon fontos a motivaltsag ¢és a figyelem, koncentraci6 az

orakon és az otthoni gyakorlas soran.

A 16-as abra adati szerint a diagndzissal rendelkezé gyermekek ardnya megoszlik a
figyelem kérdéskorben, hiszen csak 42,9% 45-en jelolték a jellemzd és nagyon jellemzd
kategoriat, mint az altalaban nem jellemzo6t vagy egyaltalan nem jellemzd, ami 0sszesen

57,2% 60 fovel.

&0

20

15 (14,
it 3(2.9%)
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16. abra: Figyelem hidnya a zene6rak soran

A motivaltsag kérdésére a legtobb szavazat a nem jellemz6 kapta, ami 17-es abran is jol

lathato. Azt mondhatjuk, hogy inkdbb nem motivaltak az 6ran a gyermekek.
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17. abra: Motivaltsag hianya a zendérak soran

Ez tovabbi kérdésekhez vezet. Vajon a tanitastechnikai mdodszerek nem eléggé szinesek
vagy a mai gyermek motivaltsagat nehezebb fenntartani, mint kordbban? Esetleg til sok
vagy tul kevés impulzus éri 6ket az adott zenei 6ran? Az 6ran vald koncentralt figyelem
elég lehet az orai cél elérésében, de mar otthon nem tudja ugyan ezt a szintet hozni. Ez
magaval hozza akar a hangszertechnikai sikertelenségeket is az otthoni gyakorlasok
alkalmaval. A motivaltsdg hanyatldsa miatt kevesebb sikerélmény érheti oket €s tobb a
kudarc élmény, ami a diagramok alapjan is jol kivehetd. Osszegezve a gondolatot a
motivaltsagot fenn kell tartani ahhoz, hogy a gyermek eljusson arra a szintre, hogy pozitiv

megerdsitést nyerhessen ezen a teriilete is és zenei vonatkozasban sikerélményhez jusson.

Szandékosan hagytam az utols6 blokkra azokat a kérdéseket, melyek a zenepedagdgusok
személyes véleménylikre kivancsiak. A valaszadok a kérdoiv kitoltése kozben rajohettek
arra az Urre, melyben élnek tanitdsuk soran. Hianyzik a tovabbképzés, az érzékenyités, a
modszertan, a hattér informacio, az interakciok. Csak sajat kreativitasukra szamithatnak,
ami szintén nem minden alkalommal éri el céljat. A kitoltok 87%-a jelezte, ahogyan a 18-
es abra is mutatja, hogy mennyire fontosnak tartja az érzékenyitést képzésiikk soran a
diagnozissal rendelkezd gyermekek miatt tovabba hasonld szdzalékban irtak, hogy tobbet

kellene tudniuk modszertani oktatasrol (19.abra).
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18. abra: Erzékenyités fontossaga a zenepedagogusok szerint
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19. abra: Modszertani oktatas fontossaga

A kérdoéiv adatai szerint arra a kérdésre, hogy mennyire varjak el a sziilok, hogy a
diagnozissal rendelkezd gyermek kézzelfoghato eredményt érjen el hangszerén jol kivehetd
az a pozitiv tény, hogy nem varjék el ezektdl a tanaroktdl, hogy csodédkat tegyenek. 41
zenepedagogus irta, hogy nincs elvaras, 26-an viszont azt irtdk, hogy van nyomas a sziilék
részérdl. Sajat tapasztalatbol mondhatom, hogy van olyan sziild, aki a sajat gyermekét
masokhoz hasonlitva méregeti és elvar olyan produkcidt, ami nem igazodik gyermeke
képességeihez. Nagyon sokan a zene tanuldst nagyon konnylinek, egyszerlinek vélik,
mert ,,csak bele kell fujni vagy csak le kell nyomni a billentylit”. Arrol a tudatlansagrol
nem is beszélnék, mikor megkérdezik télem, hogy ,,Milyen hangszer van a tokban? —
zongora?”  kozben a kiirtomet cipelem a hatamon. Valahol ilyenkor a miivészet

elértéktelenedését érzem és nagyon elszomorit.
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Utolsd kérdésemre nagyon egyértelmii valaszt kaptam. A megkérdezettek dontd tobbsége
azt gondolja, ami 20-ik abran leolvashatd, hogy a szakértdéi bizottsag altali papirral
rendelkezd gyermekeknek nagyon hasznos a zenetanulas és a zenével vald foglalkozés
hiszen Ok is tapasztaljak orardl orara jotékony és transzfer hatasat. Ugy vélem, hogy a
zenetanarok is érezhették azokat a hianyossdgokat amik miatt mindennapi munkajuk sokkal
nehezebb de nem értik mitdl. Nem tehetnek rola, hogy ugy engedik ki Oket a
koznevelésbol, hogy kihagynak olyan elemeket tanitasuk alatt mellyel a praxis életét
nehezitik meg. Sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni a, hogy a megfeleld
modszereket, tanitastechnikai elemeket megtanulhassak és sikeresen alkalmazhassék zenei

nevelésiik-oktatasuk alatt.

100
91 (B6,7%)
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20. abra: Zenetanulas hasznossaga a diagnozissal rendelkezo gyermekek szamara
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3.4. Kutatdsi kérdések megvdlaszoldsa

Dolgozatom ezen részében a kutatasi témam elére megfogalmazott kérdéseire szeretnék a
kérdbivem segitségével reflektalni €s magyardzatot adni. A kérdéivet 80 ember toltdtte ki

segitve munkéamat.

Milyen mértékben jellemz6 a sziilokkel és a kollégakkal valo interakcio a kezdetekkor és

év kozben a gyermekek zenetanitasa soran?

A megkérdezett 80 alapfoku zenepedagdgus koziil 35 azt a valaszt adta, hogy nem kapjak
meg a sziiloktdl a kell6 informaciot a beiratkozasnal, ami a gyermek képességstruktirajat
illeti, és ezaltal ugy kezdik a zenetanitast, hogy nem fokuszaltan figyelnek az elmaradott
képességekre, hanem hosszu hetek vagy honapok alatt deriilnek ki a hianyossagok. Ez a
zenetanulasban azért fontos, mert a zenetanarok idokozonként novendék koncerteket adnak,
¢s aki lemarad sikerélmény nélkiil éli meg ezt az eseményt. Ez késébb még nagyobb

fesziiltséget €s stresszt okoz a gyermekben, plane, ha kényszeritve van a szereplésre.

A zenepedagogusok koziil 54-en jelolték be, hogy felkeresik a sziiléket év kozben ha
valamilyen problémat vélnek felfedezni a gyermek zenei oktatdsa alatt. Ez nagyon pozitiv
eredmény, hiszen ez is azt feltételezi, hogy a cél a sikerélmény és a zenélés 6romére valo

buzditas megtanitasa.

80 megkérdezettbdl 57-en szokott beszélgetni ¢s segitséget kérni kollégajatél ha a

tanitvanynak teljesitményének nehézségeit vagy romlasat véli felfedezni.

Milyen attitiiddel dolgoznak az alapfoku zeneoktatasi intézmény pedagogusai az SNI és

BTMN diagndzissal rendelkezo gyermekekkel?

Osszességében ez a kérdéskor nagyon véltozo eredményt hozott. A diagndzissal rendelkezd
gyermekekkel valo foglalkozas megosztd volt a zenepedagogusok kozott. 27 személynek
egyaltaldan nem megterheld viszont 20 zenetanarnak mar igen. Ez %-ba mérve is 25 % tehat az
egy negyede ,kiizd” a tanitdsi nehézségekkel. Mivel én is voltam zeneiskolai didk és
zenetanari oldalon is alltam mar pontosan tudom milyen €rzés, ha nem tud eldre jutni hetek
Ota a gyermek képzésével a zenepedagdgus. Feltételezem, hogy kiegyensulyozott, nagy
teherbirdsti, magas érzelmi intelligencidji és empatikus tanar tudja csak sikerre vinni a

zeneorakat. A kérdoiv alapjan a zenepedagdgusok nagyobb része szam szerint 37-en nagyon
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jellemzd és 31-en jellemz6 vélaszt adtak arra a kérdésre, hogy késziilnek-e ezekre az orakra

kalon.

A sajat pedagdgiai sikerességének megkérddjelezése dramai valaszuk miatt elgondolkodd
milyen nagy segitségre lenne sziikségiik az alapfoku szinteren tanitd zenetanaroknak.
Majdnem egy negyediik véli, hogy nagyon jellemz6 rajuk az elkeseredés ha nem tudjak
megtanitani a gyermeket és 27-et pedig a jellemzd kategoriat jelolték be. Persze van a
kozombos és az egyaltalan nem érdekld kategoria is, akik Oszinte valaszukkal érzékeltetik,
hogy nem a vilag dol 6ssze, ha néhanyuknak nem sikeriilt j6l teljesiteni egy vizsgan vagy nem

haladnak a kell6 1éptékben.

A kreativitast illetd kérdésre pont azt a valaszt kaptam, amire gondoltam. Aki zenész és tobb
éve Uzi ezt a szakmat annak legfobb ereje a kreativitdsa. A zene egy szubjektiv dolog, ami
mindenkinek mast jelent. Kreativitast lehet a hangszer megszolaltatdsanak tanitasakor is mint
példaul fuvolat eldszor egy iivegen tanitjadk, vagy az ajak rezgetést masnéven ,,brlizolés”
hangjat rézfuvos hangszereknél egy priiszkold 16hoz vagy egy zommiigd méhecskéhez
hasonlitjak de lehet gyakorlas kozben is kreativ az ember hogyan jusson tul a technikai

akadalyokon, a zenei mondanivalordl nem is beszélve.

Mennyire jellemz6 a zenepedagégusokra, hogy tovabb képezik magukat, hospitalnak

esetleg szakirodalmat olvasnak a kiilonféle helyzetek megoldasara?

Szamomra megint érdekes kérdéssor €s erre kapott megvizsgalandd valaszokat kaptam. A
zenetanarok szivesebben olvasnak szakirodalmat, mint hospitdljanak mas zenedrdkon. Ez
azért is érdekes, mert egy tapasztalt kolléga olyan fogasokat vagy olyan magyarazatokat tud
prezentalni az 6rajan amibol sokat lehet tanulni és alkalmazni a sajat 6rajukon is. A hospitalas
nagy elénye még, hogy meg lehet beszélni mi miért mondott vagy mutatott a gyermeknek. A
zenetanulads kozben egy jol megcélzott jelz6vel vagy mondattal 6ridsit tud lenditeni akar
technikai akéar zenei mondanival6jaban elakadt gyermeknek. Sajat tapasztalatbol tudom, hogy
ha elmentem egy masik mesterhez akar egy 6ra alatt tobbet tudott nekem adni, mint akihez
eredetileg is jartam zeneordkra. Ez persze megint sok mindentdl fligg. A személyes
kapcsolattol kezdve a tanar attitidjén at a gyermek személyiségéig. A tovabbképzésen valo
részvétel is nagyon megosztd. Mivel lehet kotelezo is és eldiras lehet éppen ezért kell ott lenni

de aki Onszantabol valamilyen teriileten szeretné tovabb fejleszteni magat biztos, hogy
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onkoltséges ami lassuk be egy zenetanari fizetésbdl nehéz kigazdalkodni. Nagyon kevés

esetben vannak olyan képzések amit fizet a munkaltato.

Milyen mértékben jellemzé a kiilonféle modszerek ismerete és alkalmazasa (Kokas
Klara-féle pedagogiai médszer, Maria Montessori-féle pedagégiai modszer, Kovacs
Géza zenei munkaképességet fejleszté6 modszere, Heinrich Ullrich-féle ULWILA szines

kotta modszert) a nehezebben tanulé didkoknal a zenedrakon?

Az elbzetes tanulmanyaik soran elsajatitott modszerek a kérddivet kitoltd tanaroknal szintén
megoszlik. A kitolték koziil 15-en egyaltalan nem ismerkedett meg semmiféle modszerrel,
23-an pedig azt nyilatkoztdk, hogy tanulményaikra nagyon jellemz6 volt az e fajta
érzékenyités. En Gigy gondolom, hogy ez egy generaciés probléma lehet, hiszen a kitoltok
kozott a 46-55 év kozottiek toltottek ki a legtobben és tudoméasom szerint a dolgozatomban
felsorolt pedagodgiai mdédszerek még nem voltak ennyire tudatositva az akkori (20-30 évvel
ezelottrél beszEliink) hallgatoknak a foiskoldkon, egyetemeken. A legtobb szavazatot a ,,nem
tanultam de hallottam mar rola” cimszé alatt a Maria Montessori, a Kokas Klara-féle és az
Ulwila szines kotta mddszer kapta. Nem véletlen, hogy a legtdbben tanultdk és alkalmazzak

crey

all a legkozelebb.

Mennyire jatszik fontos szerepet a zenedrakon a figyelem, a motivaltsag, a kudarc

elkeriilése és a sikerélmény elérése?

A zenepedagogusok véleménye szerint a figyelem hidnyzik a gyermekekbdl de a
motivaltsdggal nincs olyan nagy baj a zenedrakon. Ugyan ezeknél a gyermekeknél adodik
siker élmény, amibdl épitkezhetnek és nem torddve az esetleges kudarc élménnyel tovabb

tudnak haladni az anyaggal.

Mennyire érzékenyitették tanulmanyaik soran a zenepedagogusokat illetve a
mindennapokban mik az elvarasok vagy vannak-e elvarasok a pedagégus és a

diagnozissal rendelkezo gyermek felé?
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69 ember egyértelmiien elismerte, hogy mennyire fontos az érzékenyitésiik a pedagdégusoknak
mar a képzésiik soran. Nagyobb elvards van a mddszertanok elsajatitasa irant is a kérdoiv
alapjan. 32-en nyilatkoztak, hogy nincs kiilsd elvards vagy nyomds se a sziilok se a
munkaltatd feldl a zenepedagogus és a diagndzissal rendelkezé gyermek felé. Nagyobb
létszam tartja kevésbé fontosnak betartani azokat a tantervi eldirasokat amelyek kollektiven
minden alapfokt gyermeket kotelez koztiikk a SNI és BTMN-es gyermeket is zeneoktatdsuk
kapcsan. 69-en gondoljak ugy, hogy érdemes ¢és kell is tanitani ezeket a gyermekeket is

zenére.
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4. Osszegzés, kivetkeztetések

Szerencsésnek mondhatom magam, mert egy olyan témat valasztottam, amire ralatdsom volt
eddig is és mivel régdta foglalkoztatott a gondolat, amit kutattam ezért indokolttad valt az
alaposabb vizsgalata. Témam a sajatos nevelési igényli gyermekek és a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermekek zenepedagodgiai modszerének ismerete,
alkalmazasa, a tandri attitlid, a sziil6i tajékoztatas illetve a kdznevelésben torténd képzés volt.
A célom leginkdbb az volt, hogy igazoldst nyerjen allitdAsom, miszerint a felséfokl
zenepedagogusi képzésben nincs olyan tantargy, ami révén a jovendd zenetanarokat

felkésziten¢k az SNI és a BTMN diagndzissal rendelkezé gyermekek fogadasara.

Kutatasom eredményesnek bizonyult. A kielemzett adatok alapjan egyértelmii valaszokat
kaptam kérdéseimre A legfontosabb részek az abrakon is jol lathatdak és bizonyitjak azt a
tényt, hogy a szakmaban dolgoz6 alapfoku zenetanarok kezében nincs olyan modszertan
mellyel az SNI és BTMN diagndzissal rendelkezd gyermekek orait tudatosan és tanult

technikakkal tudjak vezetni.

Zenészként és tanarként nagyon sok tapasztalatot szereztem itthon és kiilf6ldon egyarant.
Meggy6zodésem volt mindig barhol legyek a vilagban, hogy minden gyermek mas és mas,
mindenkiben van valami olyan tehetség, amit ha megtalalunk, csiszolgathatjuk, formazhatjuk
¢s hagyjuk tovabb néni, mint egy gyonyori fat, ami a végén biztos gyokereket és agakat

noveszt.

Ha egy gyermeket csak a rossz oldalardl kozelitjiik, csak a hianyosséagait allitjuk fokuszba,
ezek a gyokerek és dgak nem lesznek képesek noni. Egy gyermeki Iélek annyira tiszta és
6szinte. Ok csak azt szeretnék, hogy szeressék 6ket. Nem kell diagnozis ahhoz, hogy egy
pedagdgus jobban odafigyeljen egyes tanitvanyaira. Latni kell a gyermek szemében a
csillogast, szavai kozt a lelkesedést, mozdulataiban a szabadsagot és példat kell nekik adni.
Emlitettem a kiegyenstlyozott és tlirelmes zenetanart. Mai rohand vildgunkban ahol a
megélhetés sz6 szerint egy harc, ebben a vildgban ahol minden dragul, az élelmiszer, az
lizemanyag, a mindennapi elvarasok, a szdmlak, a csaldd, megfelelés tomkelege nem beszélve

a betegségekrdl, ebben a vildgban mutassunk példat? Hogyan?

Részemrdl nagyon egyszert a kérdés. Elsdsorban magunkban kell atgondolnunk, mit tudunk

nyujtani, mint feln6tt, mint zenész, mint zenetanar és mint ember azoknak a gyerekeknek akik
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hétrol hétre eljonnek hozzank ¢és hozzdallasunkkal, tiirelmiinkkel, 1ényiinkkel ¢&s
figyelmiinkkel talalkoznak. Ekkor mozditjuk el Oket egy olyan vilagba ahol a zene egy
kifejezo eszkoz, egy varazslat, egy 0j nyelv, amit csak ¢ érthet. Nekem voltak olyan tanaraim
¢s mestereim, akik nem csak azt tanitottdk, hogyan kell belefijni a kiirtbe, hanem azt is,
hogyan legyek jo kolléga, milyen fiillel hallgassak egy aktudlis darabot, mit kell tudnom az
adott darabrol, mirdl sz6l a mli mikor azt a dallamot jatszom, hogyan kell elfogadni ha
hibazok és hogyan érjem el céljaimat. Példat mutattak nekem. LegfOképpen a szeretetiikkel és

a figyelmiikkel, amit felém irdnyitottak. Szdmomra ez a legfontosabb.

Ahogyan a gyogypedagogus is a zenetanar is a személyiségével dolgozik. A mai kor
gyermekét nagyon nehéz lekotni, hiszen annyi inger és kiityli halmozza el dket. Mar az els6
pillanatokban elfogyhat a tlirelmiik, amikor a hangszerrel ismerkednek. Ekkor lesz fontos a
zenetanar személyisége. Az, ahogyan vezeti az 6rat mindent eldont6. Milyen nehéz egy
diagndzis nélkiili gyermeket is lekotni legalabb fél orara. Az elején rdadasul csunya,
megmunkalatlan hangok jonnek ki a hangszeren ha egyaltalan sikeriil megszolaltatnia. A
gyermek tiirelmetlen, ingeriilt, miért nem szo6lal mar meg, miért nem jon azonnal a varva vart
hang? Ezekbdl a csunya hangokbol lesz dallam? Mi az, hogy zene? Gyakorolni is kell? Miért
nem jatszhatok a telefonommal inkabb? Ilyen és hasonl6 vivodasokat a gyermekek nap mint
nap atélnek. A zenetanaroknak pedig ezeket mind lekell tudni pozitiv iranyba reagélniuk.
Minden tiszteletem az vék. Nélkiiliik én sem ott lennék, ahol most vagyok. Ujbél és ujbol
rahangolja az adott hangszerre majd a gyermeknek mar beépiil a mindennapjaiba és az élete
részévé kezd valni a zene. Kutatdsom eredményeként szdmomra egy 0 megvilagitasba
helyezte az alapfoku zenetanarok munkdjat és mindennapi kiizdelmeit, melyeket sokszor nem
is 1at senki, bele se gondolunk. Immaron sziil6ként is latom a ,,masik fél” oldalat. Gyermekem
kiilonorait kiilon figyelemmel kisérem. Minden alkalommal megkérdezem a pedagogust
minden rendben volt-e az adott foglalkozdson. Gyors és tomor valaszukbol mindig kis ralatast
nyerek gyermekem fejlodésérdl, elakadéasarol, aktualis allapotarol. Ezek a visszajelzések
szamomra nagyon fontosak, hogy amikor ldnyomat kérdezem hogyan érezte magat,
Osszealljon egy kép. Nagyon sok esetben nincs érdeklddés, vagy nincs id0 megbeszélni a
gyermek igényeit, viselkedését, fejlodését esetleges regresszidjat. Apré dolgokon mulhat egy
kiilonora sikeressége €s a motivalas fenntartasa. Ha mind a két fél odafigyel a gyermek

jelzéseire konnyebb a kdzos munka €s a valddi igények kielégitése mindenki részérdl.
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Kutatdsom eredményeivel szeretném a praxis szdmara javasolni és figyelmiikbe ajanlani a
felsdfokt zenei intézetekben a kreditpont szerinti tantargyak kibdvitését, féleg az alapfoka
zenemiivészeti  nevelés-oktatds szinterén. Fontosnak tartom a zenepedagdgusok
gyogypedagogiai tovabb képzését alapszinten, de legalabb érzékenyitését valamint tovabbi

segitséget, mint példaul konzultacio végzett gydgypedagogussal.

Dolgozatom raddbbentett arra milyen nagy kincs a tiirelmes és kreativ zenepedagogus, aki
minden eldzetes tanulmanyok nélkiil motivalja a gyermeket. Elméleti tapasztalatimat

mindenképpen beépitem a gyakorlati munkaba.

42



5. Bibliogrdfia

Dr. Péasztor , Z. (2019). A zenei munkaképesség-gondozas lehetoségei a sajatos nevelési
igényti novendékek oktatdsaban. Forras:
http://www.parlando.hu/2019/2019-4/Pasztor Zsuzsa.pdf.

Dr. Pésztor, Z. (2017). A Kovacs-mddszer a fejlesztd pedagogidban. Egy komplex,
emberkéozpontii médszer a szabad zenei kifejezésért. Uj utak a zemneoktatdsban. A
Kovadcs-modszer alkalmazasa a kezdetektol a foglalkozasi artalmak megelozéséig.,

2017/4.
Ebsze , L. (1956). Koddaly Zoltan élete és munkassaga. Budapest: Zenemiikiadé Véllalat.
Glennie, E. Forras: https://www.evelyn.co.uk/.

Oktatasi Hivatal

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek _alapprogramo
k.

Kenesei, E. (1994). Alternativ lehetéségek a zenepedagdgiaban. Budapest: Tarogato Kiado.
Klieser, F. Forras: https://felixklieser.de/en/home-en.

Kodaly, Z. (1941). Zene az ovodaban (Kiilonnyomat a Magyar Zenei Szemle 1. 1. szamabaol) .
Budapest: Zenemiikiado.

Kodaly, Z. (1964). Taniigyi bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket! In: Bonis F. (szerk)
Visszatekintés I. . Budapest: Argumentum Kiad6/2007.

Kokas , K. (1972). Képesség fejlesztés zenei neveléssel. Budapest: Zenemiikiado.

Kokas, K. (1984). Gyermekek zene-befogadasa és onkifejezése kiilonbozo
miiveszetformakban: Kodaly-i segitség a problematikus gyerekek nevelésében.
Kecskemét: Kodaly Intézet.

Komaromi, L. (2006). 4 jaték természetes romével Enek-zenei nevelés évodai gyakorlatban.
Lakitelek: Antalogia Kiado.

Mesterhézi, Z., és Szekeres , A. (2019). A nehezen tanulé gyermekek iskolai nevelése.
Budapest: Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar.

Montessori, M. (2002). 4 gyermek felfedezése. Budapest: Cartaphilus Kiado.
2011. évi CXC Koznevelési torvény,https.//net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al 100190.tv.
2011. évi CXC Koznevelési torvény, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al200283.kor.

Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar, Forras: https://music.unideb.hu/.

43



= l::lettuduméll}'i Egyetem
, Guba 8. g_40.

TR
M/—h\ E }.Ilag_\'_ar_.-\a rd

ittps:funi-mate hu

NYILATKOZAT

Alulirott VARGA EVELIN ADEL, a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem,
KAPOSVARI Campus, GYOGYPEDAGOGIA szak LEVELEZO tagozat végzés
hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a
felhasznalt irodalmat korrekt mddon, a jogi és etikai szabalyok betartdsdval kezeltem.
Hozzajarulok ahhoz, hogy Zarddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
Osszefoglaloja felkeriiljon az Egyetem honlapjara ¢és hogy a digitalis verzidban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben,
illetve az Egyetem kdzponti nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes kori betartasa
mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Hosszuhetény, 2023. 04. 20.

WWQ&MW

Hallgato



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Varga Evelin Adél (DWISCU konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyair6l tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom?’.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2023. aprilis 18.

Gelencsarné Dr. Baké Marta

Bels6 konzulens

! A megfeleld aldhuzando.
% A megfelel6 alahtzando.



	1. Bevezetés
	1.1. Témaválasztás indoklása
	1.2. Célkitűzés

	2. Elmélet bemutatása
	2.1. Jogi szabályozás a sajátos nevelési igényű tanulók zenetanulására vonatkozóan
	2.1.1. Zene, gyógy- és óvodapedagógus zenéhez való viszonya az oktatási rendszerben
	2.1.2. Zenepedagógusi oldalról

	2.2. Régen és most a módszerekről

	3. Kutatás bemutatása
	3.1. Kutatásmódszertani elgondolások
	3.2. Kutatási kérdések
	3.3. Kérdőív elemzése
	3.4. Kutatási kérdések megválaszolása

	4. Összegzés, következtetések
	5. Bibliográfia

