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Hattér: Az atipikus fejlodésti gyermekek idegrendszere kiilondsen érzékeny a koérnyezeti
hatasokra, a taplalkozas soran élelmiszereink biztonsagosan megallapitott vegyszermaradvany
tartalma (MRL-érték) befolyassal lehet az érintett gyermekek viselkedésben megnyilvanuld
tiineteire. A ndvényvédodszerek, nehézfémek, mikotoxinok csomagoldanyagbdl szarmazo
¢lelmiszerekbe keriil6 egyéb anyagok karos hatast gyakorolhatnak a human idegrendszerre.
Cél: Felmérés az étrendterapidk elterjedtségérdl, eredményességérdl, és a taplalkozassal
kapcsolatos hattértényezok ismeretérdl. Az atipikus fejlodésti gyermekek kockazati
csoportként torténd kezelése, az alkalmazott étrendterapidk ujragondolésa, az egészségligyi
allapot, intolerancidk, allergidk egyéb korképek figyelembevételével kialakitott, személyre
szabott étrend, 6kologiai Osszetevok alkalmazasa 1ij utat nyithat az érintettek kezelésében.
Kutatas: Kvantitativ modszer: Az étrendterapiak alkalmazasarol szo6lo sziil6i és szakember
tapasztalatainak felmérése online kérddiv formajaban, és kvalitativ modon,
fejlodésneurologussal késziilt félig strukturalt interjii formajaban.

Kutatéi kérdések: Mennyire ismertek hazdankban a kiilonbiozo étrendterdapiak, jellemzo-e
tudatos alkalmazasuk? A kilonbozo étrendterapiak tudatos alkalmazasa nem jellemzo, amely
visszavezethet6 a hianyos ismeretekre és a kompetens szakemberek hidnyara. Milyenek az
alkalmazott étrendterdpiak eredményességérol szolo szubjektiv tapasztalatok? Az
étrendterapia alkalmazasaval kapcsolatban a legtdbb pozitiv valtozas ott mutatkozik, ahol
egyszerre tobb szakma képviseldinek segitségét veszik egyszerre igénybe. Az étrendterapia
elsdsorban egyéb mas terapiaval kombinalva tud hatékonyan mikddni. Atipikus
fejlodésmenet esetén milyen negativ hatdsa van a terdpidk hatterében hiizodo,
taplalkozassal kapcsolatos tényezoknek? Az atipikus fejlodési gyerekek idegrendszere
¢érzékenyebb, mashogy reagélhat azokra a hatarérték alatti peszticid maradvanyokra, amitdl az
atlagembernek nem kell tartania. A fejlédésneurologus szerint kiterjedt vizsgalatok
szlikségesek.

Kovetkeztetések: Az 6kologiai gazdalkodasbol szarmazo élelmiszerek étrendterapiakban
torténd alkalmazasaval uj lehetdség tarulhat fel az érintettek kezelésében., a gydgypedagdgia
interdiszciplinaris tudomanyteriiletének kiterjesztésével, az érintett szakmai teriiletek
bevonasaval tovabb boviilhet az atipikus fejlodésti gyerekek gyogyito tevékenységével
kapcsolatos repertoarunk.



