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BEVEZETO

»Azt szoktam mondani, autista vagyok. Ez nem mulik el,
végigkisér az egész életemen, de az ember egyre inkdabb,
mds vonalon el tudja keriilni ezt a fogyatékossagat. E7
olyan, mint a sziiletett vak. Ha szerencséje van és ehhez
segitséget kapott és elég iigyes, akkor a szemét mds
érzékszerveivel potolni tudja.

Mikroszkopon azonban soha nem fog dolgozni.

Az autista, ha tudatos lény, sok mindent megtanul, és szép
lassan megtanulja, hogy mire kell vigydznia, és ha van
megfelelo segitsége, egészen jol elboldogul az életben.”

(Haselfux Péter)

Dolgozatomban az autizmussal ¢l0 gyermekek egyik lehetséges fejlesztési formajaval, az
ASD- kviz autizmus specifikus fejleszté online program alkalmazasaval €és hatasaival foglal-

kozom.

A XXI szazadban az IKT eszk6zok hasznalata €s az internet a minden napok részévé valt. Ta-
pasztalataim alapjan a gyermekeknek nagy motivaciot jelent, ha szamitogépen lehetdséget
kapnak a tanuldsra. Autizmussal €16 didkok szempontjabol szdmos elénye van, hiszen egy
ilyen online program segitségével otthon csaladi kornyezetben is megoldhaté a fejlesztés.
Megvaldsulhatnak a legfontosabb szempontok, hogy az autizmussal €16 gyermekek ¢€s fiatalok
jol tudjanak miikédni a hétkoznapi életben és boldogok legyenek. A téma fontossaga abban is

megmutatkozik, hogy az Eurdpai Bizottsag altal megfogalmazott 2004-2010 kozott érvényben



1évo ,,Esély egyenldség a fogyatékkal éloknek: europai cselekvési terv” kiemelten foglalko-
zott a fogyatékossaggal €10 emberek élethosszig tartd tanuldsanak eldsegitésével pl. az IKT

eszkozok alkalmazasaval, online programok bevezetésével.

1.1.Témavalasztas indoklasa és a dolgozat felépitése

Dolgozatom témajaként a sajatos nevelési igénytli (tovabbiakban SNI), tanulok azon beliil az
autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt (tovabbiakban autizmussal €l0k) esetében az inter-
neten elérhetd ASD-kviz online fejlesztd program bemutatasat és mint fejlesztési lehetdség

vizsgalatat valasztottam.

2020. marciusaban az online oktatas egyik naprol a masikra, életiink részévé valt. Szamom-
ra nagy kihivast jelentett, két gyermekem autizmusban érintett és munkam soran autizmussal
¢l6 gyermekeket segitek, mint gyogypedagogus hallgato. Intézményiinkben pedagdgusok, dia-
kok és a sziilok egyiittmiikddve folytattak a tanulast, tanitast egy teljesen Uj szintéren. Tandra-
ink egymast segitve osztottdk meg az altaluk hatékonynak itélt oldalakat, alkalmazasokat. Az
online platformok segitségével, izgalmas, figyelem felkelté multimédias oktatasi anyagokat
szerkeszthettek a gyerekek részére. Az autizmussal €16 gyermekek, az dket tanitdo pedagogu-
sok és sziileik szamara az online oktatas elsé napjai nehézségeket okoztak. A rugalmatlan
gondolkodas, a megszokott napirend hirtelen megvaltozasa, a gyerekek egy részének érthetet-
len és ijesztd volt, masok kifejezetten oriiltek, hogy nem kell bejarniuk az iskolaba. Volt olyan
didkunk, aki a szamitogépét dithében kidobta az ablakon, mondvan a gép jatékra valo és nem
tanulasra. Tapasztalhattuk, hogy mennyire széles spektrumon mozog az autizmus korkép. A
gyogypedagogusok, tanarok, igyekeztek minél egyszeriibb és konnyen kezelhetd oktatasi felii-
leteket hasznalni. Az altalunk hasznalt internetes oldal az ASD Kviz, vagyis Autizmus-speci-
fikus fejleszté rendszer, az autizmussal ¢l6 gyermekek ¢€s fiatalok szamara lett 1étrehozva.
2011-ben fiammal részt vettiink a fejlesztd program tesztelésében, melyet Budapesten a Va-
daskert Gyermek- és ifjlisagpszichiatrian probalhattunk ki. En akkoriban 6nkéntesként dol-
goztam az autizmussal €16 gyermekeket fogadd osztalyon. Innen volt a fejlesztd program is-
merete. Online oktatds alatt az ASD fejleszté 6rdkon ezen oldalt hasznaltuk és a pozitiv ta-
pasztalatok miatt, mai napig alkalmazzuk. Tanorakon egyéb mas online feliileteket is alkalma-
zunk pl: Sulinet Digitalis Tudéasbazist, LearningApps.org. Wordwall, stb. melyeknek szintén

sikere volt a gyermekek kdrében.



XXI. szdzadban az online oldalak alkalmazasa az oktatasban kikeriilhetetlen. A fejlesztd
orak soran vildgossa valt, hogy sajatos nevelési igényl tanuloknak ezen beliil kiemelten az au-
tizmussal ¢l6 gyermekeknek a vizualisan megjelenitett tananyag érthetd €s motivalo. A fej-
lesztések alkalmaval a gyermekek 6rommel vettek részt a feladatokban és nem csak az SNI
gyermekek, vagy a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé (tovabbiakban
BTMN) hanem a tipikusan fejlédo tanulok is. Az ASD kviz feladatainak egy része az iskola-
padbol kikeriil6 fiataloknak nytjt segitséget, igy gondolom jelenleg hidnypotlo fejlesztési le-
hetdséget ad, az ellatasbol kikeriilé autizmussal €16 felndtteknek és sziileiknek egyarant a

minden napos tevékenységek megtanuldsaban (pl: hogyan lehet egy munkahelyen viselkedni.)

Dolgozatom elsd részében visszatekintek az autizmus torténelmi multjara, bemutatom a
SNI, azon beliil az autizmus-spektrumzavar (ASD) fogalom korét, tiineteit, diagnosztikus kri-
tériumat, mely terlileteket érinti (autisztikus tridsz/ diad) a fejlodési rendellenesség. Koveti a
kozelmultban végzett autizmus kutatdsok eredményeinek Osszefoglaldsa. Intézményiink be-
mutatasaval folytatom dolgozatomat. Ezt kdvetden, szeretném bemutatni az online fejlesztd
program fejezeteit, gyakorlati alkalmazasat. Kitérnék a fejezetekben 1évo feladatok gyakorlati
tapasztalatara és hasznossagara, illetve arra hogyan segiti a gyermekeket a mindennapokban.
Ramutatok, hogy mennyire hat motivaloan az IKT eszk6z hasznalat és az online program al-

kalmazésa a fejlesztések soran.

Dolgozatomban arra szeretnék ravilagitani, hogy mennyire fontos az eltérd fejlédési dia-
koknak a vizualis megsegités, az interneten elérhetd egyéb oktaté programok mellett az ASD
kviz Autizmus-specifikus fejlesztd rendszer. Gyakorlati példakkal szeretném bemutatni, alkal-

mazasanak osztalytermi tapasztalatait, majd 6sszegzem az eredményeket.
Arra keresem a valaszt, hogy

1. Milyen készségek fejlesztésében adhat segitséget az online program?
2. A fejlesztések alkalmaval enyhiilnek-e a viselkedési problémak az osztalyteremben?
3. Az autizmus legalapvetdbb problémadja a kontextus érzékenység, hogyan javit a prog-

ram ezen a nehézségen?

A dolgozat téméajahoz kapcsolddva, az ASD kviz megalkotdjaval késziilt riport segitségével
szeretnék, valaszt kapni a kérdéseimre melyek a program ismertségével €s hatékonysaganak

vissza jelzéseit érinti.



2. A KUTATAS ELMELETI HATTERE

2.1. Az autizmus-spektrumzavar torténete

Evszazadokkal ezel6tt is létezett az autizmus-spektrumzavar, (tovabbiakban autizmus /ASD)
torténelmi és egyéb forrasokban olvashatunk furcsa vagy nehezen magyarazhaté viselkedésii
gyerekekrdl, emberekrdl. Példaul sokan ugy gondoljak, hogy a 1800-as években Francia or-
szagban leirt ,,vad gyerekek” valdjaban autistak lehettek. 1801-ben Itard a terdpia soran, felje-
gyezte egy Viktor nevii gyermek viselkedését. A szépirodalom, vallas, miivészet, és a tudo-
manyos irasok, egy-egy hiresség viselkedésének megemlitésében, hasonldsagot fedezhetiink

fel az autizmusban gyakori tiinetekhez. (Stefanik, 2005)

Az els6 fiu, akit autistanak diagnosztizaltak Donald Grey Triplett. 1933-ban sziiletett, az
Egyesiilt Allamok déli részén élt. A rola sz616 tudomanyos cikkel kezd3dott el az autizmus le-
irasa. Dr. Leo Kanner a baltimori pszichiater 11 gyermeket vizsgalt, mikor is rajétt, hogy
olyan rendellenességet lat, amit eddig még orvosi konyvek nem emlitenek. Donaldot az ,,1.
eset- ként” sorolta be. ,,Infantilis autizmusnak™ nevezte el a tiinet egyiittest, amit utdna rovidi-
tettek autizmusra. Beamon és Mary Triplett ligyvéd és iskolai tandr gyermekeként sziiletett, a
Mississippi  allambeli Forestben. Donald visszahtiz6do gyermek volt, aki soha nem reagalt
anyja mosolyara, nem figyelt a hangjara. Fura gépies hangon utdnozta a hallott szavakat, a mi-
mikat gesztusokat nem megfelelden értelmezte és hasznalta. Leggyakrabban csak (echolalt)
azt ismételte, amit mastol hallott. Sziilei elkovettek mindent, hogy kozelebb tudjanak kertilni
hozza, de nem jartak sikerrel. Gyerekeket hivtak hozza vendégségbe, de nem is nézett rajuk.
Meglepetésként egy kosztiimds Mikulast hoztak, de Donald fel sem emelte a fejét. Két és fél
évesen kardcsonykor dalokat énekelt vissza tokéletes hangszinben, amit eltte anyukdjatol
csak egyszer hallott. Apja egy madzagra véletlenszerien fizott fel kiilonboz6 gyongyoket,
ték, hogy ¢ép értelmii lehet. 1938 végén elvitték Dr. Leo Kannerhez Baltimore-ba. Aki megfi-
gyelés, és vizsgalat utan sem tudta eldonteni melyik pszichiatriai korkép illene a gyermekre.
Donald ¢s a hasonl6 viselkedésii gyermekek, tobb alkalommal is ellatogattak az orvoshoz, aki
végiil gy dontott, hogy tanulmanyt ir, melyben meghatarozza az 1j diagnozis tiineteit és fel-

tételeit. 1943-t61 elkezdddott az autizmus torténete. Donald végiil behozta a lemaradast és ka-



maszkoraban egy normal kdzépiskoladban tanult tovabb, majd féiskolara ment, ahol matemati-
kabdl ¢és franciabol kiemelkedden teljesitett. Matematikai tuddsa miatt zseninek tartottak az
emberek. Uszni és kifejezéen beszélni egy lelkész tanitotta, de nem sikeriilt egyiket sem meg-
tanitania, tovabbra is gépiesen beszélt. Ennek ellenére sikeresen 6néllo életet tudott kezdeni.
Donald Mississippiben sajat hazaban €1, egy kis kdzosségben, ahol mindenki befogadta, isme-
ri, segiti. Rendszeresen taldlkozott a barétaival, és egyediil beutazta az Egyesiilt Allamokat és
néhany kiilfoldi orszagot. Egy szekrényben tartja, az utazasrol késziilt fotokkal teli albumokat.
Donald torténete jo példa arra, hogy az autizmus diagnozis utan is van lehetdség a fejlédésre.
82 évesen boldog ¢és egészséges nyugdijasként naponta golfozott, és konyvet irt az életérdl.

(BBC, Donvan, Zucker 2016)

Dr. Kanner ugy fogalmazta meg: ’az érzelmi kapcsolat velesziiletett zavara”, ezen csecsemdk
a tipikusan fejlédo csecsemdkkel ellentétben nem érdeklédnek a szokasos mddon az emberek
irant. Az atlagosan fejlodo csecsemdknek, a kdrnyezet érdekes elemei az emberek. Dr. Kan-
ner részletesen leirta a viselkedéssel kapcsolatos tapasztalatait. Az eredeti cikkben még ugy ir-
ta, hogy az autizmusnak két fontos jellemzdje van, az egyik a tarsas elszigeteltség, a masik a
szokatlan viselkedés, mint példaul az allandésaghoz valéd ragaszkodas. Késobb mar a nyelv-
hasznalattal és a kommunikacioval kapcsolatos nehézségek is fontos részét képezték a diagno-
zisnak. Szintén leirta, hogy nagyon koran megjelennek ezek a tiinetek. Ha megnézziik, akkor
a négy jellemzd, amit alapvetéen ma is vizsgalnak a diagnézis felallitdsa soran Osszeéllt. Dr.
Kanner 1943-ban 6nall6 diagnosztikus kritériumot irt le: a reciprok kommunikacié fejlodésé-
nek mindségi sériilése, sztereotip, repetitiv aktivitasok, rugalmas viselkedés szervezés zavara,
melyek legalabb egy teriileten megjelennek ¢és a tiinetek 3 éves kor eldtt, mar megfigyelhetd.

(Bohm,2018.)

crer

akik nem tudtak csoportot alkotni. Leirt eseteknél fiuk szerepeltek, feltiind problémak mutat-
koztak a tarsas kapcsolat, a mozgas, behatarolt érdeklddési korben, de ugyanakkor kifejezet-
ten j6 volt nyelvhasznalatuk, és a kognitiv képességeik. A fiuknal tarsas nehézségek voltak
megfigyelhetok, de a nyelvhasznalatuk és a kommunikaciojuk, bizonyos szempontbdl kiemel-
kedd volt, ezért ,,pedans kis professzoroknak™ nevezte dket. Megfigyelte, hogy hasonl6 prob-
lémakat lehetett felfedezni az apaknal. Asperger szerint csak 3 éves kor felett lehet észreven-
ni, ezt az allapotot, ,,autisztikus pszichopatia” nevet adta a tiinet egylittesnek. Asperger esetle-

irasai szemléletesek voltak, de mivel német nyelven irta le, és mert ekkor zajlott a masodik vi-



laghabord, nem terjed el a szakmai kdrokben csak miutdn angolra leforditottak, évtizedekkel

késdbb. (Sheffer,2019)

Asperger beszamoloja alapjan kovetkezd jellemzoket emelte ki:” sulyos szocidlis beilleszke-
dési zavar; originalis, esetenként kivételes teljesitményekhez vezetd gondolkodasmod; a
szemkontaktus, arckifejezések, gesztusok haszndlatdnak sériilése; a kornyezet szempontjainak
figyelmen kiviil hagyasa; izolalt érdeklddési kor; rendellenes beszédhasznalat; egyenetlen in-
tellektudlis szinvonal; sztereotip mozgasok; motoros iligyetlenség.” Kanner és Asperger meg-
allapitasai hasonloak tobb szempontbol. Ami rogton feltlinik, hogy mindketten az autizmus
kifejezést alkalmaztak, ami a tarsas készségekben tapasztalhatdo nehézségekre utal.”(Stefanik,

2005.12.0)

A 40-es évek vége felé, az autizmust a skizofrénia korai megjelenési formajanak tekintették és
a ,,rideg sziil6i banasmod” a kivalto oka, a ,,fridzsider anyak™ Bruno Bettelheim (1967) Chica-
g61 Egyetemen dolgoz6 gyermek pszichidter is ezen a nézeten volt. Valdszinilileg, amit 6 meg-
figyelt, nem mas volt, mint az anydk alkalmazkoddsa gyermekiik allapotdhoz. Minimalis
kommunikéciot és rovid t6 mondatokat hasznalhattak. Szerinte ez az oka, hogy a gyermek el-
fordul a tarsas vilagtol, €s magaba zarkozik. Ezen nézetek, nagyon kérosak voltak az akkori
csaladi életre. Terapiaként a gyermeket kiemelték a csaladbol, azt gondoltdk, hogyha meg-
szlintetik a rossz banasmodot és a sziillok nevelési hibait, akkor helyrehozhatoak a sériilések.
Ezen allitasok és terapiak, a sziilokben sulyos 6nvadat okozott és sokszor tragédiakban végzo-
dott. A késobbi kutatasok eredményei mind beigazoltak, hogy Bettelheim tévedett, egyértel-
miien megcafoltdk a ,.fridzsider anya” feltételezést, mint az autizmust kivalté okot. (Rutter,

Lord,1997)

Az 1970-es években, Michael Rutter, Edward Ritvo, és Lorna Wing, munkassaga kapcsan,
nagyon nagy valtozast hoztak az addigi autizmusrdl valé tudas bazisban. El6térbe keriiltek a
genetikai és neurobiologiai tényezok, etiologiai szerepe, a tipikus tiinetek 3 éves kor el6tti
megjelenése, a kornyezeti tényezok hatdsa, €s a fejlesztd beavatkozasok hatékonysaga. (Stfa-

nik,2005)

1980-ban, a DSM-III-ban eldszor jelent meg, a Gyermekkori autizmus kategoériaja. A DSM
egymast kovetd kiaddsaiban, a Kanner altal leirt eredeti diagnosztikus kritériumok mellett,
megjelentek a kiillonbozo elnevezésii kategoridk is. Ezen kategoriakra azért volt sziikség, mert
azoknal is lehetové tették a diagnozis felallitasat, akik a kritérium rendszer nem minden pont-

jénak feleltek meg, de segitségre és ellatasra volt sziikségiik. A tovabbi szemléleti valtozas a



DSM-5-ben lathatjuk, mert ,,autizmus spektrum” az elnevezéssel egy szélesebb skalat valosit

meg. (Béhm, 2018)

,Fridzsider anya” téves elgondolasa utan, 1998-ban, felvetddott, hogy az MMR-oltas okozhat
autizmust, szintén nagyon nagy kart okozott. Gyorsan elterjedt a sziilok korében is. 1998-ban
Wakefiled kutatasi eredményeire hivatkozva, cikket irt a The Lancet, neves szakmai folyoirat-
ban. Wakefield angol orvos az oltasok és az autizmus dsszefliggésével kapcsolatos megéllapi-
tasait kozolte a szaklapban. Ezen megallapitasokat, az 0jsdg 2010-ben visszavonta, mert egy
brit orvosi fegyelmi bizottsdg megallapitotta, hogy Wakefield a kutatdsok eredményeinél fele-

16tlentil jart el, és szakmai etikai hibat vétett. (AOSZ,2010/1)

Az autizmusrdl valé gondolkodasban, a tudomanyos eredményeken tal, részt vettek maguk az
érintettek és érdekvédd szervezetek. Az emberi jogi valtozasok is nagy mértékben hatottak, az
autizmus kifejezés tobb fogalmat is jelol. Az autizmus spektrum zavar (autizmus spectrum
disorder/ ASD), az orvosi megallapitas szerint, dontéen genetikailag meghatarozott idegrend-
szeri fejlédési zavar, diagnosztikus kritériumokkal, meghatarozott tiinetekkel, melyek kezel-
hetok és fejleszthetdk, eléfordulé komorbiditasokkal. Az autizmus mint fogyatékossag (disa-
bility) megkozelités, azt hangstlyozza, hogy biztositsa az egyén teljes értékii részvételét a
tarsadalomban. Sziikséges a kornyezet timogatasa, esetleges atalakitasa, esélyegyenldség biz-
tositasa. A kovetkezé fogalom az autizmus spektrum allapot (autism spectrum condition), az
idegrendszeri sokféleségre a neurodiverzitas egyik formdjara utal. Nem gondoljuk eltéronek,
ugy gondolkodunk rola, mint a balkezességrdl. A kornyezeti tényezok nagy mértékben hang-
sulyt kapnak. Ha lehetdség adott, a specialis érdeklddési koriik végzéséhez, akkor az autizmus
elonyt jelent. Abban az esetben, ha nincs meg a kornyezet timogatasa, a viselkedési tlinetek

feler6sodhetnek. (Farkas, Németh, Réthelyi, Szuromi,2020.)

Bruno Bettelheim ,,fridzsider anya” allitdsa miatt, és annak céfolatéra, jott 1étre 1965-ben szii-
16k altal, az Amerikai Autizmus Tarsasadg. A tarsasag egyik alapitdja Bernard Rimland, egy
pszichologus, aki érintett sziilo, 1959-ben, haromévesen kap diagnozist gyermeke. Rimland,
Gyermekkori autizmus cimen megirja az elsé szakkonyvet, majd kidolgozza az els6 — nem hi-
vatalos— diagnosztikai kérddivet. A konyvet sok sziild olvasta és a hatasanak kdszonhetOen,
felkeresik Rimlandot, majd megalapitjadk a ASA-t. A tarsasag az autista gyermekeket neveld
csaladokat tAmogatja. Mai napig segiti az autizmussal ¢16 embereket, a tarsadalomba val6 be-
illeszkedésiiket €s elfogadtatasukat. Angliaban 1965-ben megalakul a National Autistic Soci-
ety (Nemzeti Autizmus Tarsasag). Az egyik alapitdja Lorna Wing pszichiater. Wingnek 1956-

ban, lanya sziiletett, akit 3 évesen autizmussal diagnosztizaltak. Létrehozta az els6 ellaté koz-
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pontot az autista gyerekeknek, majd az autizmus tiineteit 6sszefoglalja, rendszerezi. Tanulma-
nya kapcsan ismerté teszi az asperger szindromat. Thorkil Sonnet, aki modszertant dolgozott
ki az autista emberek munkaba helyezésére, szintén érintett sziild volt. Autism Europe volt
elndke Evelyne Friedel, sziildkkel kozdsen beperelték a Francia allamot, mert az alapveté em-
beri jogot, a tanulashoz vald jogot sértette meg azzal, hogy nem biztositott megfeleld oktatast
az autista gyerekeknek. Sikerrel jartak és elérték, hogy megfeleld oktatast kapjanak a gyere-
kek, ne csak pszichiatriai médszerekkel segitsék dket. (Mitzi Waltz, 2013)

Magyarorszagon is szdmos példa van, hogy érintett sziilok hoznak 1étre, érdekképviseleteket,
alapitvanyokat, egyesiileteket, otthonokat, iskolédkat, 6vodakat, fejlesztd kozpontokat, interne-

tes honlapokat, hogy segiteni tudjak az autista gyerekeket és ezaltal csaladjaikat.

2011-ben az ASD—kviz autizmus specifikus fejlesztd rendszert, Farkas Janos egy autista gyer-

mek édesapja fejlesztette ki, hogy fidnak segiteni tudjon program altal.

1.2. Tudomanyos kutatasok

1960-as években kezdddott €s mai napig tart a tudomanyos igényt autizmus kutatas. Kutata-
sok a szindréma leirasa, illetve a diagnozis kritériuménak a pontositasara iranyulnak. A diag-
nosztikus kritériumok pontositasa volt a célja Michael Rutternek és kollegainak a londoni Ma-
udsley Koérhazban 1969-1970. ,, Mas gyermekpszichiatriai zavarban szenvedd —I1Q és életkor
mentén illesztett — gyermekcsoportokkal sszevetve harom olyan viselkedéses teriiletet azo-
nositottak, amely az autizmussal €16 gyermekeket szignifikdnsan megkiilonboztette: a tarsas
kapcsolatok zavara, a nyelvi elmaradés, amely megértési nehézségekkel, a személyes névma-
sok felcserélésével és echolaliakkal tarsult, valamint a ritualisztikus, kényszeres viselkedés,

sztereotip, repetitiv aktivitasokkal.” (Stefanik, 2005. 14.)

Ami a gyermekeknél jellemzd volt, hogy a viselkedési problémadk, illetve a tiinetek, mar 3
éves kor el6tt megmutatkoztak egy-egy teriileten. Megfigyelték, hogy a szocialis sériilés kiter-
jedésében és a kimenetelében viszont kiilonbozdek voltak. A kognitiv képességei egy autista
gyermeknek nagy mértékben mas, eltér egy atlagos gyermekétdl. Michael Rutternek és kolle-
gainak vizsgélatai alapjan, fontos megallapitas keriilt a figyelem kozéppontjaba. Megcafoltak
azt a tévhitet, hogy autizmusban érintett embereknek nem lehet az intelligencidjat felmérni.
Bebizonyosodott, hogy megfeleld teszt valasztasaval €s szakemberrel, az intelligencia vizsgal-

hatd. (Stefanik,2005)
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A kutatdsoknak koszonhetden, két féle terapias ut alakult ki. A viselkedés mddositas €s az ok-
tatas fejlesztés. A viselkedés modositast jutalmazas, illetve biintetés segitségével érték el. Ha-
mar kideriilt, hogy a korhazi koriilmények kozott, ugyan eltudtak érni pozitiv valtozast a gye-
rekeknél, de haza keriilve, nem tudtak alkalmazni a tanult és elvart viselkedéseket. Ezért az
1980-as években Schopler és Lovaas 1j, terapias lehetéségekben gondolkodott. Kézenfekvo-
nek tint, hogy a gyermek kozvetlen kornyezetében, vagyis otthonaban és az iskoldaban legyen
a viselkedés terapia. A gyermek otthonaban, a sziiloket is bevontak és 6k is részesei lehettek a
terapidnak. A fejlédési zavart, mint lehetdséget elfogadva, fejlesztési terveket fogalmaztak
meg. A fejlodés menetét ismerték a gyermeknek, ez jo alap volt, hogy megfeleld fejlesztési
tervet dolgozzanak ki, a nyelvi és kommunikécids készségek fejlesztésére, valamint a sztereo-

tip viselkedések mddositasara. (Gallai,2001)

Lorna Wing ¢s Judith Gould (1979) vizsgalataik alapjan megallapitottak, hogy a tarsas izola-
16das az egyik lehetséges tiinet, de eldfordulhat aktiv, bizarr kezdeményezés ugyan gy, mint
a nagyfoku passzivitds. Wing és Gould munkéssaga fontos epidemioldgiai adatokat, illetve a
szindroma szélesebb értelmezését tette lehetdvé. Kutatdsuk alkalmaval lathaté lett, hogy az
autizmus esetén a harom viselkedési teriileten 1évo sériilés nem véletlenszerlien jar egyiitt, a
vizsgélatok alapjan 0sszefiiggd tiinet egyiittest jellemeznek. Kanner és Eisberg 1956-o0s krité-
riumai alapjan folytattdk a vizsgalatokat. A szazalékos eredmények alapjan, nagyobb eset-
szdmmal fordult eld a szocidlis interakciok sériilése a kanerri kritériumoknal sokkal nagyobb
skalan volt értelmezhetd. Ekkor felvetédott annak a sziikségessége, hogy egy szélesebb spekt-

rumon értelmezzék az autizmust. (Stefanik,2005)

1970-1980 kozott standardizalt interjukat és megfigyelési modszereket dolgoztak ki. A legel-
fogadottabba a Schopler altal kidolgozott Gyermekkori autizmus értékelési skala (CARS) a
Le Couter féle Autizmus diagnosztikus interju (ADI) és a Lord altal kidolgozott Autizmus di-

agnosztikus megfigyelési modszer (ADOS) valtak. (Gallai,2008)

1995-ben Anglidban Bailey, egy atfogo kutatast, iker vizsgalatokat végzett. Az eredmény ki-
mutatta, hogy az autizmus erdsen genetikailag meghatarozott allapot. Tobb gén kombinaciod
egylittese sziikséges ¢és feltehetdleg kornyezeti hatasok is befolydsolhatjak a kialakuldsat. A
csalad vizsgalatok azt is megmutattdk, hogy atlagos intelligencia mellett, gyakran eléfordul a
szocialis €s kommunikacios sériilés. Ugyanakkor a kényszeres ritualék, a besziikiilt érdeklo-
dési kor, kényszeres cselekvések, nem fordulnak gyakrabban eld, mint a kontroll csoport csa-
ladjainal. A szocialis és kommunikacids sériilést ép értelem mellett, szélesitette az autizmus

addigi kritériumait. Ezen vizsgalatok vezettek oda, hogy bizonyitottad valt az autizmus nem
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egy olyan allapot, hogy vagy van, vagy nincs. Ezért kezdtek az autizmusrél spektrumként

gondolkodni. (Gallai,2008)

Napjainkban az autizmusrol, mint egy széles skalardl beszéliink, ha spektrumban gondolko-
dunk akkor az egyik végén az autizmusban és értelmi sériilésben sulyosan érintett eseteket, a
masik végén a jo képességii, j61 kommunikalo, enyhén érintettek helyezkednek el. (Stefanik,

2018)

Magyarorszagon a nyolcvanas évek végéig, csak néhany szakember foglalkozott az autizmus
diagnosztizalasaval ¢és a terapias kezeléssel. Az elkotelezett szakemberek koziil, elsdsorban a
gyermekpszichiater Weisz Maria, Székely Margit gyogypedagogus, Gerd Zsuzsa pszichoana-
litikus és Vikar Gyorgy pszichiater, pszichoanalitikus. Baldzs Anna és Gervai Judit 1987-ben
készilt kutatasi terve volt a szakmai alap. Ebbdl a kutatasbol jottek 1étre az Autizmus Alapit-
vanynal elérhetd szolgaltatasok, mely specialisan az autizmussal ¢loknek tud segiteni. Mai na-
pig az Autizmus Alapitvany diagnosztikdban, terdpiaban és tamogatasban, kiemelkedd orsza-
gos szakmai kdzpont. Azdta mar tobb szakmai kdzpont is 1étesiilt, ahol segiteni tudnak az au-

tizmussal €16kon ¢€s csaladjaikon. (Bognar,2009).

Az autizmus kutatasok ravilagitottak, hogy az autista személyek szdma minden évben 3-4 sza-
zalékkal n6. Hatvanas években indultak el a vizsgalatok, akkor még 2-5 tizezrelékre becsiil-
ték az autizmus eldfordulésat. Jelenleg mar 1 szazalékos gyakorisagrol szolnak a kutatasi
eredmények. Hazankban koriilbeliil 100 000 embert jelenthet, és a nemek ardnyanak tekinteté-
ben 3-4-szer tobb fitt érint, mint lanyt. A kutatok keresik a novekedés okait. Valdszinisitik,
hogy a jobb diagnosztikus hattér és a korai felismerés eredménye. Kutatasok széleskorben

folynak, hogy pontost valaszt kapjanak az esetek aranyanak ndvekedésére. (Stefanik, 2018)

Az Egyesiilt Nemzetek szervezete 2007-ben, nyilvanitotta aprilis 2-at, az Autizmus Vilagnap-

java. (AOSZ.2022)
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3. SAJATOS NEVELESI IGENY FOGALMA

A ,sajatos nevelési igény” (tovabbiakban SNI) nem diagnosztikus kategoéria, hanem olyan
gytjtéfogalom, amely tébbletjogokat biztosit. A jelenleg hatalyos kdznevelési torvény a nem-
zetkozi gyakorlat szerint jogi értelmében hasznalja az SNI fogalmat. (Mesterhazi, 2006.27-
28.0)

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. toérvény 4.§ 25.pontjdban meghatirozottak
szerint: Kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanulo: a) kiilonleges baniasmodot igénylo
gyermek, tanuld: aa) sajatos nevelési igényili gyermek, tanuld. A f6 kategoria kiilonleges
banasmodot igényld gyermek, ezen a kategdridn beliil talalhato: ,,Sajatos nevelési igényii ta-
nuld: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyaté-
kossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral
vagy egyeb pszichés fejloddési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartadsszabalyoza-

si zavarral) kiizd.” (2011. évi CXC. 4.§ 25. torvény a nemzeti koznevelésrol)

Az autizmus-spektrumzavart, mint sajatos nevelési igényt, a Szakértdi Bizottsagok allapitjak
meg. A Szakértdi Bizottsadg vizsgalatat a sziil0 €s az intézmény (a sziilo beleegyezésével) egy-
arant kérheti. A Bizottsdg véleménye alapjan, fejlesztések, kedvezmények, illetve a megfeleld
intézményi elhelyezést kap a gyermek. A Szakértdi vélemény tartalmazza: a vizsgalat leirasat,
megallapitasat, az oktatds modjat (integralt vagy specialis intézményben) esetleg egyéni tan-
rend megallapitasat, sziikséges fejlesztési feladatokat és azok idokeretét, (a kdznevelési tor-
vény alapjan) valamint, ha sziikséges tantargyi felmentéseket, konnyitéseket, javaslatot tesz a
szlikséges szakemberre. (15/2013.(I1.26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intéz-

mények miikodésérol. 5. Szakértdi bizottsagi tevékenység.)

3.1. Autizmus Spektrum-zavar fogalma, tiinetei

Az autizmus spektrum zavarok (ASD — autism spectrum disorders).

Autizmus/autizmus spektrum zavar: az idegrendszeri fejlédés sajatos utja, amely etiologiai
hatterét ¢s jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve egyarant heterogén. Egységességét az

ugynevezett “autisztikus triasz/diad” adja (DSM-5..., BNO-10 ....). Az autizmus spektruma-
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ba tartoz6 allapotok egész €leten at befolyasoljak a fejlodést és a viselkedést. Az Osszetett bio-
logiai hattér kozvetleniil jelenleg nem befolyasolhatd, azonban az egyénre szabott, autizmus-
specifikus gyogypedagogiai fejlesztéssel és eszkozokkel, jelentds fejlodést, ¢letmindségjavu-

last eredményezhetnek. (B6hm, 2018)

Két kritérium rendszer alapjan kaphat6 diagnoézis, az egyik Egészségligyi Vilagszervezet, Be-
tegségek nemzetkdzi osztalyozéasa, (tovabbiakban BNO-11) Amerikai pszicholdgiai tarsasag,
Diagnosztikai vizsgélat kézikonyve (tovabbiakban DSM-5). 2022. januar elsejét6l mar az au-
tizmus spektrum zavar megnevezest hasznaljak a diagnézis megnevezésében. (Autism Euro-

pe,2019)

Az autizmusnak szadmos elnevezésével taldlkozhatunk. Az autizmus diagnézist pszichidter
szakorvos allitja ki. Az egészségiigyi rendszer szerint az autizmus betegség ezért van BNO
koédja. Az autizmus az FO0-F99- Mentalis €s viselkedészavarok csoportjaban az F84- Pervaziv
fejlédési zavarok alatt lathatjuk. Az elkészitett tdblazatban osszefoglaltam, hogy milyen meg-
nevezések szerepelhetnek, orvosi és Pedagogiai Szakszolgéalat Szakértdi Bizottsaga altal kial-

litott szakértdi véleményben. (1.sz. tablazat)

BNO-10 DSM-IV DSM-5/BNO-11
(1990, eurdpai, statisztikai alapt) (1994, amerikai, kutatas alapt) 2013/2022

F84.0 Gyermekkori autizmus 299.00 Autisztikus zavar
F 84.2 Rett szindroma 299.80 Rett szindroma
F84.3 Egyéb gyermekkori dezintegrativ 299.10 Gyermekkori dezintegrativ
zavar zavar DSM-5 299.00
F84.4 Mentlis retarddcioval €s sztereotip | Autizmus spektrum za-
mozgészavarral tarsulo talzott aktivitas var/ allapot F80,

. .o ICD 11. 6A02 sorszam
F84.5 Asperger szindroma 299.80 Asperger szindroma alatti definicioja Autism
F84.8 Egyéb pervaziv (athat6) fejlodési Spectrum Disorder.
zavar
F84.9 Nem meghatarozott pervaziv (atha- | 299.80 Nem meghatarozott perva-
t0) fejlédési zavar ziv fejlédési zavar

F84.1 Atipusos autizmus

1.szamu abra: Autizmus elnevezései.

Forras: Sajat készitésii tablazat, Egészségiigyi Vilagszervezet, Betegségek nemzetkozi oszta-
lyozasa, (tovabbiakban BNO-11) Amerikai pszichologiai tarsasag, Diagnosztikai vizsgalat ke-
zikényve (tovabbiakban DSM-5) alapjan.

Ez azt jelenti, hogy az eddig hasznalt diagn6zis megnevezések helyett, egy megnevezés az au-

tizmus spektrum zavar az elfogadott. Kiilfoldon az ,,autizmus spektrum allapot” elnevezést
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szorgalmazzéak az autista érdekvéddk, tapasztalati szakértok. Az autizmus egy egész életen at
tartd fejlodési rendellenesség, amely befolydsolja az egyén képességeit a kommunikécio és a

tarsadalmi interakcid teriiletén. (Szeleczki,2018)

Az autizmust legkorabban egy éves kor koriil lehet sziirni és a gyanu jelekre felfigyelni. Vele-
sziiletett fejlodési zavar, de nem mutatkoznak meg koran a tiinetek. Olyan teriileteket érint az
autizmus, ami a tipikus fejlddésben is kés6bb mutatkoznak. Ilyen példaul a tarsas kapcsolatok
nehézsége. Egy éves kor koriil fontos lehet, felfigyelni az aprd fejlédési eltérésekre, ha nem
indulnak be a szavak, szdmara izgalmas élményeket nem oszt meg a sziildvel, nem mutat,
nem néz az izgalmas dolgok felé. Mosoly és szemkontaktus, gesztusok, kevésbé hangolddik
0ssze, masképp hasznalja a gyermek. Tul nyugodt vagy tul nehéz megnyugtatni, nehezen ér-
telmezhetd a viselkedése. A bevalt sziil6i stratégidk, nevelés nem mikddik, a mar meglévd
készségek elvesztése, hanghatasokra érzékenység, mozdulatokat ismételget, nem mutat ra dol-

gokra, szegényes jatéktevékenység jellemzi. (Stefanik,2016)

Az autizmus nagyon szines tlinetegyiittest mutat. A klasszikus kanner-i autizmus, ami egy su-
lyos allapotra utal, értelmi akadalyozott €s nem beszEld személyek, a masik végén pedig az
autizmusnak egy enyhe formdjat lathatjuk, j61 kommunikald, kimagaslo vagy atlagos képesseé-

gekkel rendelkezok. Az autizmus spektrum elnevezés fontossdgat mutatja a 2.sz.4bra.

Az autista spektrum fokozatai az értelmi képességek szerint

Kimagasloan teljesitok
(Asperger szindromésok és a
személyiséglejlddés egészét dthatd
fejlbdési zavarok (Pervasive
Developmental Disorder, PDD) mas esetel

Klasszikus
autizmus

Extrém tehetség f\tlagos felettiek | Atlagosak Némi tanulasi Kozepes tanulasi Sulyos tanulasi
egyes terlileteken az lQ szerint  |az IQ szerint| képességhiany képességhiany képességhiany

Megjegyzes: hitp./tdori.blogger.hu/2015/02/20/ki-koran-kel-higgyetek-el-nagyon-fontos altal is idézett adaptalt abra
kiinduld eredeti (angol nyelvl) forrésa: https.//www.cornwall. gov.uk/health-and-social-care/autism/what-is-autism/

2.szamu dabra: Autizmus spektrum szemlélet.
Forras: Nagy Agnes: DATA: személyre szabott erny$ eséembereknek, 2019.12.07.

Ertelmi akadalyozottsag: az IQ helyett az adaptacios készségen a hangsily. (A kognitiv karo-
sodas gyakran egyiitt jar az autizmussal). Autizmus spektrum zavar: a tarsas kommunikacio

hianyossagain és a sztereotip mozgédsokon van a hangsily. Az autizmus spektrum zavar, négy
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korabbi zavart egyesit: Autisztikus zavar, Asperger szindroma, Gyermekkori dezintegracios
zavar, Pervaziv fejlddési zavar. Harom stlyossagi szintet kiilonboztet meg: nagyon jelentds

tamogatast igényel, jelent0s tamogatast igényel, tdimogatast igényel. (Stefanik,2005)

Az autizmus egy kiilonleges, tipikus fejlodéstol eltérd jelenség, melyet elsdsorban gének hata-
roznak meg. Az autizmus pontos oka ismeretlen, a kutatas azonban megallapitotta, hogy bio-
l6giai oka van és nem pszicholdgiai. Lényeges kiemelni, hogy az autizmus spektrumon 1évo
embereknek egyéb nehézségei is lehetnek. Gyakori a neurolégiai probléma, példaul az epilep-
szia, kiilonosen intellektudlis képességzavar esetén. Egy sor egyéb tarsuld nehézséget is leir-
tak, ami megneheziti az autizmussal ¢l6 emberek ¢€letét. [lyen a gyakran tarsuld zavarok, tob-
bek kozott az evés, alvas és a viselkedészavarok, azon beliil is a dithrohamok és az 6nsértések.
A legszélesebb kutatasok zajlanak jelenleg is a vilag szamos pontjan. Genetikai és neurobiolo-

giai hatterét, napjainkban is vizsgaljak a kutatok. (Stefanik,2005)

DSM-5 korkép, Autizmus spektrum zavar. Egységes, egyetlen diagnosztikus kategoria, nin-
csenek alcsoportok, a tlineteket 2 csoportba sorolja, a tiineteknek nem kell megjelenni 3 év

alatt, sulyossag mértéke a tamogatasiigény mértéke alapjan. (3.sz abra)

Az autizmus diagnosztikus kritériumai g
(DSM-5 alapjén*)

|. Tarsas viselkedés 2b.

i
. o Zenzor
és kommunikacié Sze G a9
OI 3 ot Szenzoros ingerekre adott tilzott 03
A tarsas kommunikdcié és a vagy csdkkent reakcié vagy

szocidlis interakciék folyamatosan,
tébbféle helyzetben is fennallé
hidnyossdga

2a.
Rugalmatlansag

szokatlan érdekl&dés a kérnyezet
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Bizonyitottan egy bonyolult genetikai hattér és néhany igazolt kdrnyezeti hatas dsszeadddasa-
bol alakul ki az autizmus. A genetikai kutatasok szamos kérdésre keresik még a valaszt. Ami
viszont teljes biztonsaggal bebizonyosodott, hogy mi nem okozhat az autizmust. Nem okozhat
autizmust a sziiléi bandsmadd, a kombinalt MMR véddoltas €s az oltdbanyagok higanytartalma.
Ami fontos a klinikai képhez, hogy nincs egyetlen olyan tiinet, viselkedés, amely alapjan iga-
zolni lehet, vagy kizarni az ASD diagnézist. Nincs egyetlen olyan jellemzd tlinet, amely ne

fordulhatna eld tipikus vagy mas fejlodési zavarokban. (Stefanik, 2018)

4. FEJLESZTESI TERULETEK

Az autizmus spektruma rendkiviil valtozatos képet mutat. Ezért a fejlesztések megtervezése
kapcsan figyelembe kell venni az életkort, sériilés jellegét €s mértékét. A fejlesztéseket a tanu-
10k tipikus erdsségei, és gyengeségeik szemeldt tartdsaval fontos megtervezni a specialis tu-

lajdonsagok mentén. (Balazs A. mtsai,2010)
Kiemelt fejlesztési teriiletek az ASD-KVIZ fejlesztdprogramban:

1. Szocidlis készségek: dnmagardl valo tudas, kapcesolatteremtés és fenntartas.

2. Kommunikécios készségek: beszédértés, beszédhasznalat, metakommunikacio értésé-
nek, hasznalatanak fejlesztése.

3. Kognitiv készségek fejlesztése: figyelem terjedelmének bdvitése, id6tartamanak nove-
Iése, Iényeg kiemelés képessége, elvont fogalmak, sszefiiggések (pl. iddi, ok-okozati

relaciok) megértésének eldsegitése. (Farkas, 2023)
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5. ASD-KViZ BEMUTATASA

Az eddigi elvégzett kutatasok alapjan, az autizmus azonositasaban ¢€s kezelésében orvosi-bio-
l6giai modszerekkel, jelenleg nem tudnak beavatkozni. Az orvosi értelembe vett gyogyités
nem lehetséges, hiszen ez egy egész életen at tartd allapot, a fejlodésnek egy sajatos tja. De
jelentds allapot javulast hozhatnak, a viselkedés terén, életmindségben az autizmus-specifikus
gyogypedagogiai és pszicholdgiai alapu fejlesztések. Hazankban is rendelkezésre allnak a
moddszertani utmutatok és iranyelvek. A fejlesztés akkor autizmus-specifikus, ha a sériilt terii-
letekre 0sszpontosit. Ilyen jelentds teriilet a kommunikéci6 és a tarsas interakcid kezdeménye-
zése ¢s fenntartdsa, valamint a minden napi életvitel készségek. Alapvetden a célok igen val-
tozatosak, mindig a sériilés mértékétdl, érintett koratol, igényeitol, és a kognitiv képességektol
fligg. A szakembernek nagy figyelmet kell forditania az egyéni erdsségekre és a nehézségek-
re. A fejlédési megkozelités nem mutat hatékonysagot, ha csak erre alapozzak a fejlesztést.
Osszeségében a viselkedési és fejlédési megkozelitések modszertani elemekkel egyiitt 5tvoz-
ve hozhatnak pozitiv eredményeket. 1960-as évektdl a TEACCH program, ezen elveket alkal-
mazza. Modszertani szempontbdl a képernyd sok esetben 6nmagaban motivalo az autizmussal
¢l személyek szamdara, konnyebb a vizudlis ton torténd tanulds, megértés, mint szocialis

kozvetitéssel. (Gyori, Billédi, Stefanik, 2022)

Az ASD-Kviz, egy olyan multimédias fejlesztd program, amely gyerekeknek és felndtteknek
egyarant segit az autizmusban sériilt készségeken. Az online feladatgylijtemény tobb mint ha-
romezer feladatot tartalmaz. A program megirasahoz a fellelhetd szakirodalmakat, valamint
az ,,Utmutaté autizmussal é16 gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez” és a ,, Tantervi és Mod-
szertani Utmutatd autista tanuldkat oktatd neveld tobbségi altalanos iskolak szamara” is fel-
hasznalta a program irdja. A program célja, hogy az intézményekben segitse a gyogypedago-
gusok munkdjat, valamint a sziild egyiittmiitkodésével, megvalosuljon a napi szintli fejlesztés
nyugodt koriilmények koézott otthon is. A viselkedési problémak a sériilt készségekbdl ered-
nek, ezért a fejlesztés hozzasegithet a viselkedési tlinetek enyhitéséhez. A feladatok ugy van-
nak Osszeallitva, hogy az autizmusban sériilt, kognitiv készségeket, kommunikacids nehézsé-
geket, €s a tarsas kapcsolatok szocidlis nehézségeit segitse €s fejlessze, a feladatok gyakorla-
saval. A program iroja, figyelembe vette azt a fontos kritériumot, hogy a feladatok vizualisan

strukturaltak, és konkrétak legyenek, valamint minden feladatot segit az auditiv magyarazat,
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feladat ismertetés, ezért olvasni tudds nem sziikséges az elvégzésiikhoz. A gyakorlds soran
megvalosul az 6nallosag gyakorlasa, hiszen csak az egeret kell hasznalnia a megoldasok be-
irasdhoz. Igy a kontroll marad a felhasznaléndl. A masik nagy elénye a programnak, hogy
nincs sziikség a szemkontaktusra, ami sok autistdnak szorongast és nehézséget okoz, hiszen a
segitd is a képerny6t nézi. A segité személy jelenléte szintén fejlesztd hatast, hiszen igy sok-
kal tobb a lehetdség a kommunikaci6 gyakorlasara, szokincs bovitésére, a kifejezd készség ja-
vitasara. A feladatok gyakorlasaban segit, hogy 1-3 darab csillaggal vannak jelolve a nehézsé-
gi fokok, ahol az egy csillagos feladatokat 4-éves kortol ajanljak. Természetesen a sériiléstol
fiigg, nem annyira az életkortdl. A rendszer hasznélata, az azzal jar6 nehézségek is, a digitalis

kultirank részét képezik. (Farkas,2023)

A feladatok elvégzése utan a program javitja a megoldasokat, z6ld mezdben mutatja vagy kék
szinli pipaval latja el. A helytelen megoldasokat piros x jeloli és a helyes sorrendbe rendezi. A
visszacsatolas, megoldasok segitik a tanulds folyamataban a megoldé személyt. Mindemellett
a visszacsatolds, értékelés menete illeszkedik az autizmus jellegéhez. Autista személyeknek a
legjobb tanuldsi modszer, ha ennyire egyértelmiien latszodik, hogy sikeriilt-e, ha pedig nem,
akkor a tovabb gombbal ,,vissza lehet 1épni”, €s Ujra probalkozni azzal, ami nem sikeriilt. Az
online katalégus folyamatosan bodviil, a felhasznalé intézményekbdl jelentkezd gyogypedago-
gusok vissza jelzései, és tapasztalatai alapjan. Az els6 ezer feladatot az ELTE Béarczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Kar Autizmus Szakirany oktatoi lektoraltdk. Az ASD-Kviz fejlesztd prog-

ram fejezetekre van bontva, az autizmusban tipikusan sériilt teriiletek alapjan. (Farkas, 2021)

A nevelés-oktatas feladata a sériilésbdl adodo, fejlodési deficitek, fejlesztése €s kompenzala-
sa. Olyan kornyezetben, mely az allapotbdl eredé hidnyossagok fejlesztéséhez jol adaptalhato.
Fontos a biztonsagérzet kialakitasa és az 6nallo tevékenykedtetés feltételeinek megteremtése.
A nevelés-oktatas célja az egyéni képességeket €s fejlettséget figyelembe véve, a legmaga-

sabb szintli 6nallosag és szocialis készség elérése. ( Czibere Cs.Vigh K. 2006)

Intézményiinkben két éve hasznaljuk a programot gyerekek fejlesztésére. Ez 1d6 alatt alkal-
mam volt megtapasztalni az osztalytermi hasznossagat, mind a viselkedés mind a kognitiv ké-
pességek teriiletén. A program bemutatasaban segitségemre volt a program megalkotojaval,
Farkas Janossal késziilt interju, valamint sajat gyakorlati tapasztalatom. Fejezetek bemutatasat
elészor azzal kezdem, mely teriilet fejlesztésére szolgal, majd egy bevezetd leiras, részlete-

sebb bemutatas utan a gyakorlati hasznanak bemutatasaval zarom.
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5.1. A fejleszto gyakorlatok 12 fejezetének részletes bemutatasa:

ASD-KVIiZ Tematikaja:

Eszlelés fejlesztése: olyan gyakorlasi lehetéséget biztosit, megadott auditiv ingerekhez (hang-
file) kell életszerli kontextusba agyazott vizualis ingereket (fotokat, videdkat) rendelni, €s for-

ditva.

Erzelmek azonositasa: kontextusba agyazott arckifejezésekhez és érzelmekkel kapcsolatos
nem verbalis kifejezé eszk6zokhoz kell érzelmeket kifejezd vizudlis, auditiv vagy szoveges

elemeket rendelni.

Mentalizacios készségek fejlesztése: komplex helyzetekben szerepld személyek érzelmeit,
gondolatait, hiedelmeit, vagyait kell beazonositani. Kognitiv és informaciéfeldolgozasi kész-
ségek fejlesztésére szolgal. A multimédias eszkozok segitségével kiilonbozd helyzetek okait,
kovetkezményeit, kapcsolatait, realitasat, kovetkezményeit, valoszinliségét, szabalyszerlisége-

it kell azonositani. Analizis-szintézis, absztrakcio, probléma megoldas, 1ényeg kiemelés.

Kontextus érzékenyég fejlesztése: olyan, specidlisan erre a célra kidolgozott gyakorlatok, ahol
egy adott €letszerli helyzet (kontextus) felismerése ahhoz sziikséges, hogy egy ebbdl hianyzo
elem az adott kontextushoz hozzarendelhetd legyen, igy a kontextus-érzékenység felmérheto-

vé ill. fejleszthetdve valik.

Kommunikécio fejlesztése, parbeszédek értelmezése, valamint a naiv tudatelméletbdl adodo-
an a szoszerinti értelmezés, parbeszéd kapcsan a verbalis és nonverbalis jelek megértését segi-
ti.

Elso a ,,fogalom alkotas”.

Mit fejleszt: Kognitiv készségeket. Elvont fogalmak, dsszefiiggések megértésére irdnytlo fel-

adatsor melyben az id6i, ok-okozati viszonyok, felismerésében segit.

Az autista személyeknek, nehézségeik vannak a konkrét és elvont fogalmak jelentésének ér-
telmezésében. A szlik érdeklodési koriikon beliil sok fogalmat ismernek, de egyéb teriileteket
kevés mértékben, hézagosan, ami a minden napi ¢élethez elengedhetetlen lehet. A fejezetben
gyakorolhatjdk a fogalom ismerete, kategorizalast, altalanositast. Kiilonféle parositasok, az al-
latok lakohelye, fejlodése, érzékelés és érzet, targyak és targy csoportok képeit kell a megfele-
16 helyre huzni, az egér segitségével. Az ellentétparokkal a kiillonbozdségek fogalmat tudjak

gyakorolni (pl: egyenes—gorbe). A feladat a kdrnyezetismeret 6ran tanultakhoz ad vizualis se-
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gitséget, valamint az érzékelés feladat révén a minden napi életben is segitséget nyujt, szokin-
cset bovit (pl. tal b6 a pulover). A fogalomalkotds kontextusban feladatokat, P.
Vermeulen,2013. Kontextusvaksag az autizmusban c. kdnyve alapjan, fejlesztette a program
irgja. A cél az volt, hogy a minden napi fogalmakat a megszokott kdrnyezetben, kontextusa-
ban kelljen megtalalni, akér az életben. Ilyen feladat a lakés helyiségei és az abban talalhatd
hasznalati eszk6zok, targyak felismerése. A feladatok kozott széles korben, az életben megta-
lalhat6 helyszinek (pl: konyvtar, iskola, reptér, tenger stb.) szerepelnek. Az allatokat kedveld
gyerekek nagy oromére, van olyan feladat is, ahol a képeken éllatok szerepelnek az él6helyii-
kon. A feladat az allatok képeinek, parositiasa a hangfelvételen szereplé megnevezéssel torté-
nik. A ,,Hangos szotar” feladatai a hétkoznapi €letben hasznalt fogalmakat ismerteti. Ilyen az
emberi testtel, ételekkel, lakassal, kerttel, a villamos arammal kapcsolatos targyak parositasa.
Az ellentétes fogalmakkal a térbeli orientacio fejlesztését segitik a gyakorlatok. Az elvont fo-
galmak gyakorlasanal, képeket kell parositani a szoveggel (pl: erdszak, allami, sarkvidék stb.)
A foglalkozasokkal kapcsolatos feladatok nagy segitségiikre lehetnek a palyavalasztas elott
1év6 tanuloknak. A hetedik, nyolcadik osztalyosoknak hiteles vizualis informaciokkal képek-

kel, animacidkkal, mutatja be a munkalehetdségeket.
Masodik fejezet a ,,kategorizalas™.

Mit fejleszt: Kognitiv készségeket, koncentracios képességet fejleszti, szokincset boviti. A fi-
gyelem képességet azaltal, hogy a Iényegi informacio kisziirésére, valamint a figyelem kodo-

lasara (emlékezzen arra, amire figyel) ad gyakorlasi lehetOséget.

A kornyezetében eléfordulo targyakat a megadott szempontok szerint, egyeztetni, valogatni,
parositani, sorrendbe rakni a 1ényeges ¢és lényegtelen tulajdonsagok felismerését, megkiilon-
boztetését, csoportositasat segiti a feladat elvégzése. Tapasztalatom szerint, a tanuloknak ne-
hézséget okozott ez a tipusu gyakorlas, sok magyarazatot kellett adni az elsd feladatoknal. A
kakukktojas viszont mar kevesebb magyarazatot igényelt. Kis videok segitségével, mutatja be
a feladat a kategoria valtozéasat a kontextus valtozasa miatt. Ugyan azt az embert lathatjuk a
videon, de sok kiilonbozd helyszinen pl: vizvezeték szereld a flirddszobaban, de az orvosnal

paciens.
Harmadik fejezet az ,,altalanositas”.

Amit fejleszt: figyelem, kognitiv készségek. A részletektdl valo elvonatkoztatds és a dolgok,
események kozotti kapcsolat meglatasa, Iényeges €s Iényegtelen informacid szétvalasztasaban
ad vizualis segitséget.
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A vizualis informacid, jol értelmezhetd és informativ a didkok szamadra, ezért sikerélményhez
juttatja a gyerekeket. Abban segiti a tanulokat, hogy gyakorolhassék az ujfajta tapasztalatokat
a mar megtapasztaltakkal kapcsolatba 6sszekapcsolva, vagyis ,,tanuljunk abbdl, amit tapaszta-
lunk”. A cselekvések altalanositasa feladatban, a gyerekek nagy oromére, a videdkban allatok
mutatnak be cselekvéseket, amit tobb kép koziil kivalasztva parositani kell, (pl: papagaj buk-
fencezett). A hasonld kapcsolatok fogalmak kozott analogidk alapjan, a nehezebb feladatok
kozz¢é tartozik. Meg van adva egy fogalom és atkell gondolni a didknak, hogy milyen kapcso-
latban van a megadott 6t szoval, melyik fogalommal lesz a megfeleld kapcsolatban (pl: geo-

metria-matematika, ide nem megfelelé a haromszog, gdmb, stb.).
Negyedik fejezet az ,,érzékelés és észlelés”.

Mit fejleszt: Vizualis emlékezet, gondolkodas, hasonlosagok, kiillonbségek felismerése. Inge-
rek szétvalasztasa, vizualis-auditiv teriileten. Térbeli objektumok, helyzetek észlelésében, ta-

jékozédasban. Erzelmek beazonositasaban. Szenzoros ingerfeldolgozast segiti.

STROOP hatason alapul6 kvizekkel gyakorolhatnak a didkok, ami azt jelenti a feladat kap-
csan, hogy egy érzelmet latunk €és egynek halljuk a megnevezését, 5 masodpercig megfigyel-
heti a tanulo, majd a kdvetkezd oldalon ki kell valasztani a megadott képek koziil mi volt a
megnevezett érzelem, a képen milyen érzelmet lattunk, majd a szinekkel torténik a gyakorlas.
Ebben a részben talalhatoak még az alakzatok sikbeli helyzetének észlelése, figura-hattér
megkiilonboztetése, alak-kiegészités, valamint a vizualis sorrend-memoria fejleszté gyakorla-
tok. Ezt koveti az ,,érzékelés ziirzavara” ami azért nagyon fontos, mert autista embereknél, az
érzékszervek kapcsolata a kornyez6 vilaggal esetenként nehezitett. Méasképp miikodo érzéke-
1ésbdl adodhat, hogy nem érzik magukat biztonsadgban. Zlirzavarosnak lathatjak vagy halljak a
vilagot, kozvetlen kornyezetiiket. Ebbdl adodhatnak extrém viselkedési problémak is. Ezen a
zlirzavaron segitenek a gyakorlatok, hiszen itt 6sszehangolddnak a latott és hallott dolgok kii-
l16nféle helyzetekben. Az arc felismerés zavara ismert és lehetséges autizmus tiinet, ami ne-
hézséget okoz a szocialis beilleszkedést, valamint a tarsaskapcsolatok, érzelem felismerés te-
rilletén. Az itt talalhatd gyakorlat az arc felismerésének nehézségeit hivatott megmutatni. Is-
mert és hires emberekrdl késziilt fényképeket kell parositani a hires londoni Madame Tussaud

panoptikum viaszfiguraival.

Otodik fejezet a ,kommunikacio”.
Mit fejleszt: Verbalis, nonverbalis kommunikacids készségeket, kontextus fiiggd értelmezést.

Tarsas kapcsolatok, viselkedés, szocialis helyzetek irott és iratlan szabdlyait. Kognitiv tertile-
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tet. Lényegkiemelést, szovegértést. Valosag és fantadzia szétvalasztasat. Szobeli utasitdsok
megértését, onkifejezést. Szoszerinti €rtés problémajat, szokincs bdvitést. Kozos figyelmet,

kezdeményezést, kdlcsonds interakciot.

Nagyon sok féle formaban ¢€s sulyossagban jelentkezhet a kommunikécios sériilés. Az élet
minden teriiletén sziikség van erre a képességre, készségre, ezért a gyakorlasa elengedhetet-
len. A gyakorlatok elvégzésével fejlodhet a gondolkodas, viselkedés és a tarsaskapcsolatok
mindsége is pozitiv iranyba valtozhat. Eletszerii helyezeteket mutatnak be a révid videok,
adott kontextus helyzetekben. A sériilésb6l adéddan a szoszerinti értelmezés szintén nagy
problémat jelent. A kontextus fliggd értelmezés fontos, hiszen a helyzet is meghatarozza a
mondat jelentését. A nonverbalis elemeket tartalmaz6 gyakorlatok, alkalmat adnak a testbe-
széd, arckifejezés, gesztusok, hanglejtés, hangszin, hangerdsség, helyzet fliggd megértéséhez.
Az autista emberek gyakran nem értik a viccet, irdniat, a tilzdsokat vagy a bagatellizalast, a
mondat érzelmi jelentését, kozmondasokat, szolasokat, beszédfordulatokat, ezért ezek mind-
egyike kommunikacios csapdat €s félre értéseket produkalhatnak. Fejlesztések megeldzhetik a
nevetségessé valast, vagy egyéb kommunikécios hatranyt. Ilyen gyakorlasi lehetdség a ,,ttlzés
vagy enyhe kifejezés” gyakorlat sor. Ebben a fejezetben talalhatéak azok a parbeszédek, me-
lyek a névmasok helyes hasznélatiban segitenek. A tény ¢és a vélemény megkiilonboztetésére
létrehozott gyakorld mondatok, tapasztalatom szerint az alsobb évfolyam szamara nehézséget
okozott. A felsds didkok kevesebb hibaval oldottak meg a feladatokat. Iskolankban a kommu-
nikacio fejlesztése napi szintli feladat. Szamtalan konfliktus helyzet adodik, a szdszerinti ér-
tésbol €s a félreértésekbdl. A feladatok gyakorldsa hasznosnak bizonyult, mert vizualis meg-

segitéssel, gyakorlassal sikeriil ezen a teriileten eredményeket elérni.

A hatodik fejezet a ,,mentalizacié”.
Mit fejleszt: Masok szandékainak, vagyainak, gondolatainak megértését. Enképet, éntudatot,
Onismeretet. Figyelem a masik emberre.

Mas emberek gondolatait, érzelmeit, vagyait, szandékait megérteni olykor nekiink is nehéz,
az autista emberek egy része erre képtelen. Szintén sok konfliktus forrasa lehet ezen készség
hidnya. A feladatokban életszerli helyzeteket, jeleneteket lathatunk, ingergazdag kornyezet-
ben. Az érzelmek és a testbeszéd a videdkon keresztiil konnyebben értelmezhetd. A szereplok
érzelmeinek beazonositasat segiti a hattér kép és a kdrnyezet felismerése. Ennek ellenére az a
tapasztalat, hogy sok gyakorlasra van sziikség mire, a feladatok nagy részét sikeriil helyesen

megoldani. Az osztalytermi kornyezetben a sziinetek adnak lehetdséget a mentalizacidé gya-

23



korlasara. A gyerekek egyiitt jatszanak szilinetekben, ilyenkor a vitak, veszekedések, szama is
megndvekszik. Félre érti tarsa szandékat, nem veszi figyelembe a mésik gyermek €rzéseit, va-

gyait. A pedagogus ilyen alkalmakat feltud hasznalni a gyakorlati megértés elmélyitésére.

A hetedik fejezet ,,érték, erkolcs és viselkedés”

Mit fejleszt: Enképet, éntudatot, onismeretet, szocialis készségek. Probléma megoldést, ma-
sik ember megértését. frott és iratlan szocialis, tarsas szabalyokat, itéloképesség jo és rossz el-
kiilonitése. Erkdlcsi és érzelmi konfliktusok felismerését, megértést.

Az irott és iratlan szabdlyok megértésében segitenek a rovid dia szeri filmek. Didkjaink
egyik legkedveltebb fejezete. Az élet minden teriiletén vannak szabalyok, az irott szabalyokat
is nehezen tudjak olykor elfogadni, de az iratlan szabalyokat mar megérteniiik is nehéz. Felsos
didkok egy része mar egyediil kozlekedik, az iskola és otthona tavolsagot tomegkdzlekedési
eszk0zokon teszik meg. Volt olyan eset mikor feldulva érkezett reggel az iskoldba az egyik
didkom, mert nem értette miért kiabalt vele egy 1d6sebb bacsi a villamoson. A fejlesztésen si-
keriilt a feladatok segitségével kideriteni, hogy nem adta at a helyét, mert tdvolabb volt iires
iléhely, ez okozta a problémat. Miutan beszélgettiink is a helyzetrdl, szdmomra vildgossa
valt, hogy teljesen igazsagtalannak ¢€lte meg a szituaciot.

Erték torténetek kapcsan, figyeltem fel arra, hogy a didkok nem tudjak mit jelent a megbo-
csajtani a masik embernek. Gyakran évekre visszamendleg emlékeznek a sérelmeikre és konf-
liktus helyzet adodik abbol, hogy ugy mesélik el mintha aznap tortént volna. Ebben a fejezet-
ben sz6 van az egyiittérzésrol, szerénységrol, tehetségrol, baratsagrol. A tarsas kapcsolatok
megértéséhez €s megitélésére, ad lehetdséget, a képekkel illusztralt parbeszéd. Talalunk ebben
a részben rossz szokasokrol, furcsa autisztikus viselkedésekrodl is megoldando feladatokat. A
minden napi életbdl vett torténetek megismertetése, megeldzheti a térvénybe {itk6z6 cseleke-
detek elkdvetését, és talalhatunk példakat a balesetek vagy a veszélyes helyzetek megel6zésé-
re is. A kamaszoknak ¢€s felndtt autista embereknek a par kapcsolat kialakitasa, valamint (ha
mar meglévo kapcsolatrdl van szo) akkor a helyes viselkedéshez ad utmutatast. Egy-egy fel-
adat, helyzeteket mutat be ¢és a kérdésre tobb helyes valasz lehetdséget is felkinal a program.
Anti kalandjai cimii rovid animécios filmek, az illemszabalyokrol szélnak. Olyan élethelyze-
teket mutatnak be, mint a bemutatkozas az étteremben valo helyes viselkedés, vagy a kézfo-
gas fiuk kozott. Ebben a fejezetben allitasokat olvashatunk és az igaz allitasokat kell bejeldlni.
A munkahelyen val6 helyes viselkedés a felndtt autista embereknek jelenthet segitséget. Ami

nehézséget jelenthet egy munkahelyen az a beilleszkedés és a fonok utasitdsainak kovetése,
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betartasa. Jelenleg hianypotlé fejlesztési lehetdség, hiszen nagyon kevés szakemberrdl van tu-

domasunk, aki foglalkozna felndtt autista emberek fejlesztésével.

A nyolcadik fejezet a ,,gondolkodas és figyelem”

Mit fejleszt: Gondolkodasi miiveletek, analizis-szintézis, absztrakcid, probléma megoldast.
Emlékezet, figyelem, id6 muldsanak tapasztalasat. az egyenetlen képesség-struktiranak meg-
felel6 feladatok kivalasztasaval.

A kognitiv készségek, a logikus gondolkodas segit a helyes kovetkeztetésekben, ami elenged-
hetetlen a napi problémak megoldasdban. A figyelem fejlesztésére iranyul6 feladatoknal, 1d6-
korlat talalhaté mert gyakran nem tudatosul az id6 tényezé fontossaga. A napi gyakorlatban
fontos szerepet jatszik az 1d6, hiszen a dolgozatok vagy feladatok megirdasandl kaphatnak
ugyan plusz id6t az SNI tanulok, de nincs korlatlan idejiik a leaddsara. Tapasztalat alapjan, az
ilyen feladatok tudatositjak az id6 végességét, természetesen vannak vizualis segitségek is az
osztalyteremben, ilyen a TIME TIMER, vagy a homokodra. A gyakorlatok szines képekkel il-
lusztralt valtozatos feladatokat tartalmaznak. A ,,hogy néz ki becsomagolva?” feladaton sokat
gondolkodtak a tanulok, a feladat elsé része, hogy parositani kell a targyat a becsomagolt val-
tozataval, a feladat masodik részében szamokkal van jeldlve a targy és betlikkel a becsoma-
golt valtozat. A feladatban a betiiket kell a szamokkal parositani, mikozben a képeket is
egyeztetni kell. A tanuloknak logikusan kell gondolkodniuk és kovetkeztetniiik, a targy alakja
alapjan a becsomagolt valtozatra. A tovabbi feladatokban is fontos szerepe van a helyes ko-
vetkeztetéseknek, (pl: Mi a folytatas?). A képen egy cselkevést lathatunk, majd lehetdséglink
van tovabbi két képbdl ki valasztani a cselekedet folytatasat. Itt a megoldasként felkinalt mon-

datok koziil, a helyes megoldast jeldljiik be.

A Kkilencedik fejezet a ,,tartalomértés, humor és ironia”.

Mit fejleszt: Tobbszereplds parbeszédek kovetése, megértése. Auditiv figyelmet. A beszélok
kozotti perspektiva valtast. Mas emberek arckifejezésének, hanghordozasanak, gesztusainak
megértését. Komplex tartalom feldolgozast.

Azért fontos teriilet mert, ha a parbeszédeket nem értik, nem tudjak kévetni és bekapcsolodni,
a sok kudarc miatt egy id6 utdn mar nem is probalnak a parbeszédekben részt venni. Igy vi-
szont a tarsas kapcsolatokbol kirekesztddnek, és szocialisan kdnnyen elszigetelddnek. Kovet-

kez6 probléma lehet, hogy az auditiv informéaciokban, nehezen talaljak meg a kulcsszavakat,
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vagy mondatot, ami lehetévé tenné, hogy a szavakbdl mondatok, majd egy egész szoveg je-
lenjen meg a fejlikben, aminek értelmet is tudnak kdlcsondzni. A beszEéld személyek kozott, a
perspektiva- valtas nehézségei allnak a hattérben, melyet gy tudunk azonositani, hogy a sze-
mély ismétel és a hasznalt névmasokat, fonevekkel helyettesiti. A magyarnyelv nehezitett eb-
bdl a szempontbol, hiszen nem hasznél nyelvtani nemeket, s6t gyakran névmasokat sem. A
fejezetben egyszerli, minden napi €letben is hasznalatos parbeszédeket talalunk, a kdvetését és
megértését gyakoroltatja (pl. szemiiveg vasarlas vagy a pizza rendelés). A tartalomfeldolgozas
komplex fejlesztésére szintén taldlunk feladatokat, hiszen alapvetéen fontos a minden napi
¢letben, az iskolai tanulmanyok sordn és a majdani munka vilagdban. A programban hangosi-
tott mese van megjelenitve, diafilmen. Négy kiilonbozd feldolgozasi szempont szerint gyako-
rolhatunk. A mondékak és dalok szovegének kevert hangzo és vizualis verssorainak, képi tar-
talmanak egymdashoz rendelése. Ismert gyermek mondokakkal, torténik a fejlesztés pl: kere-
kecske dombocska, vagy a nyuszi il a fiiben. Iskolasoknak szanja a program irdja a Bibliai
torténeteket €s a mar felndtteknek a Baratok kozt cimii sorozatbol kivett epizddokat, ami a
parkapcsolat, szerelem, baratkozas témakoreit is érinti. Humor €s viccek részben szintén Anti

sorozat rovid filmjeit lathatjuk.

Tizedik fejezetben a ,,sorrendiség”.

Mit fejleszt: figyelem terjedelmének bovitése, idotartaméanak ndvelése, 1ényeg kiemelés ké-
pessége, 0sszefliggések (pl. idoi, ok-okozati relaciok) megértésének eldsegitése.

Autista emberek szdmara nehézségeket okozhatnak a folyamtok, sorrendiségek, a tartalmak
1d6beni vagy fontossag szerinti sorrendjének megallapitasa, felismerése. Ezért az ¢€letiik meg-
szervezése, megtervezése a napi ¢€letvitelben problémat okozhat. Az osztalyokban a napiren-
dek segitenek, egyéb tevékenységekben pedig a folyamatabrak, pl: torna 6érahoz vald atolto-
z¢s, mosdo hasznalat, kézmosés folyamatabrak. A programban vizualisan latott torténeteket,
feladatokat jol kiegészitik ezek a segédletek. A fejezetben tobb szaz gyakorlat talalhato,
amely kiterjed egészen a bioldgiai fejlodésig (pl. az apasag). R6vid mondatokat kell sorrendbe
rendezni, hogy érthetd torténet alakuljon ki a mondatkbol. A sorrendiség gyakorldsa folytato-

dik a nagysag szerinti rendezéssel, majd az idébeli orientacio koveti.
Tizenegyedik fejezetben a ,,valosagértés és gyakorlati élet”.

Mit fejleszt: Rugalmassag, probléma megoldas, auditiv-vizualis figyelem, tudatteoria, fizikai-

okozati, szocialis viselkedés.
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Az autista emberek egy része, csak a sziik érdeklddési kor mentén tajékozott, €s néha ugy tii-
nik mas nem is érdekli dket, a vald vilagtol elzarkoznak. A gyakorlatok, mar inkdbb a felnétt
autista embereknek késziiltek, de van benne olyan rovid film is (pl: hogyan kell valakit telefo-
non felhivni, vagy a mit jelent a sértd mutogatas és mi lehet a kovetkezménye, ha rosszul itéli
meg a helyzetet) ami hasznos az altalanos iskoldba jaré didkoknak is. Olyan valds nehézsége-
ket gyakorolhatnak ebben a részben, ami a napi ¢életben elengedhetetleniil fontos. A veszélyes
helyzetek felismerésérdl is talalhatunk, a valdsagban el6forduld szituacidkat. A valo életbdl
vett példak 10-15 perces epizodokban, vided sorozat formdjaban jelennek meg. Ilyen példaul
a bankszamla adataink védelmére, haztartasi balesetek elkeriilésére, de az utcan torténd telefo-
nalas veszélyeire késziilt videok melyekben a hangfijlok, figyelmeztetéseket tartalmaznak,
amiket a filmekhez parosithatunk. A gyerekek egyik kedvenc feladatsora a ,,a melyik képen
latsz lehetetlent, furcsat?” Jelenleg az internetes oldalakon, vided megosztd csatornakon, ta-
lalhatunk olyan videdkat, amiket 0sszevagnak vagy meghamisitanak, erre hivja fel a figyelmet
a ,,Mit gondolsz errdl a videorol?”. Itt olyan jeleneteket mutat be a program, ami a valdosagban
lehetetlen, hogy megtorténjen, de a video szerkesztésekkel, vagasokkal valosagos jelenetnek
tlinik, ezaltal becsaphatjak az autista embereket. A gyerekek tobbszor is megnézték mire meg-
értették, hogy ezek csak trikkkok, és nem a valdsag. Azért hasznos ez a sorozat, mert a sziilok
nem tudnak mindig feliigyelni a gyermekek internetes tevékenységeire, ezekkel a gyakorla-
tokkal belehet gyakorolni, hogy kételkedjenek abban, ha hihetetlennek tiind dolgot latnak és

kérjenek segitséget a megértéshez.

Tizenkettedik részben a ,,személyi és személykozi készségek”
Mit fejleszt: Kommunikaciot, szocialis viselkedést, kognitiv teriileteket,
Az ¢érintett felnétteknek, munkahelyhez és a minden napi élethez nyujtanak eligazodast. Ez a

fejezett kimondottan a felnétt autista emberek segitségére késziilt
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6. KUTATAS

A kutatasom célja az volt, hogy informéciot kapjak az ASD-KVIZ fejleszté program, osztaly-
termi, viselkedési és tanulasi problémakra gyakorolt hatasair6l. Valamint, miként miikodik és

mi a gyogypedagdgusok tapasztalata a program hasznélata kapcsan.

6.1. Kutatasi kérdések

1. Milyen készségek fejlesztésében adhat segitséget az ASD-KVIZ online program?
2. A fejlesztések alkalmaval enyhiilnek-e a viselkedési problémék az osztalyteremben?

3. Az autizmus legalapvetdbb problémaja a kontextus érzékenység, hogyan javit a program

ezen a nehézségen?
4. ASD-KVIZ megalkotéja, mire alapozta a program fejleszté hatésat?
5. A gyogypedagdgus kollegdk véleménye alapjan, mennyire hatékony a program hasznalata?

Kérdéseimre a gyakorlati tapasztalatok, valamint az interjuk dsszegzése kapcsan szeretnék va-

laszt kapni.

6.2. A kutatas menete

A valasztott t¢émam megvizsgalasahoz, a kvalitativ kutatasi modszert alkalmaztam. Személyes
strukturalt interjukat készitettem, és ezek segitségével keresem a feltett kérdéseimre a vala-
szokat. Az interji soran nyitott kérdéseket is alkalmaztam, igy a gyogypedagogus kollegak ¢€s
a program megalkotoja, olyan kérdés kort is érintett, ami fontos lehet a jovOre nézve. Az
ASD-Kviz készit6jével online interjut készitettem, a gydgypedagogus kollegakkal, személye-
sen az iskolankban késziiltek az interjuk. A kérdések dsszeallitdsaban a fejlesztd program fel-
hasznaloi oldalanak kezelhetOségére, illetve a fejlesztés gyakorlati hatdsaira Osszpontosito
kérdéseket tettem fel. Osszesen 12 kérdést fogalmaztam meg, ebbél 6 nyitott végli kérdés,
hogy bdvebben kitudjak fejteni tapasztalataikat, és 6 kérdés zart végli. A mellékletben

(1.szamu melléklet) szerepelnek a feltett kérdések.
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6.3. A kutatas helyszinének bemutatasa

Fejlesztd nevelést-oktatast végzo altalanos iskola

A Laborc Altalanos Iskola 2007 szeptembere ota a Megérted Alapitvany Részképesség-fej-
lesztd Oktatasi Nevelési ¢s Modszertani Tovabbképzd Kozpont fenntartasaban miikkodik. Bu-
dapesten III. keriiletében zoldovezetben talalhat. 2017-ben elnyerte a Mindsitett Intézmény
cimet.

Az iskola Helyi tanterve a Nemzeti Alaptanterv szerint késziilt, az ellatott didkok egyéni saja-
tossagait, nehézségeit figyelembe véve. A tananyag felépitése €és a tanérdkon alkalmazott
modszerek, eszk6zok, a pedagdgusok felkésziiltsége és specidlis képzettséggel, valamint a
gyogypedagogiai asszisztensek jelenléte lehetdvé teszi, hogy kis osztaly 1étszamok mellett, a
figyelemzavarral, diszlexiaval, diszkalkulidval, hiperaktivitassal, részképesség €s pszichés za-
varral, valamint autizmussal €16 didkok is sikeresen eltudjak végezni az altalanos iskolat. A
pedagbdgusok célja, hogy a gyermekeknek élményszert, jatékos feladatokon keresztiil adjak at
a tudast, minél nagyobb 6romet szerezve a gyerekek iskolai napjaiba.

Gyermekkdzpontl intézmény, ahol minden gyermek fizikai, érzelmi, értelmi fejlddésének le-
hetdséget biztositanak. Nyolc évfolyamon 195 gyermek jar (SNI 126 £6), minden évfolyamon
parhuzamos osztalyokat szerveztek. Egy-egy osztalyban 12-16 tanuld jar. A tantestiilet 49 f6-
bdl 4ll, a pedagogia minden teriiletérél. Tanitok, szaktanarok, fejlesztd, kiillonb6zo szakiranya
gyogypedagogusok, terapeutak, iskola pszichologus, pedagdgiai és gyogypedagogiai asszisz-
tensek. Minden osztallyal pedagogiai team foglalkozik, a sziilokkel k6zos munkéaban. A peda-
gogusok kiemelt hangsulyt fektetnek a gyermekek teljes személyiségének tamogatasara, az
egyéni sziikségletek szerinti személykozpontii bandasmodra. Az iskola biztositja minden tanu-
16ja szdmara az egyéni fejlddéshez sziikséges feltételeket.

Az inkluziv, integracio a befogadé gyakorlata. Allandé figyelem és tamogato gyakorlat valo-
sul meg. Fontos a gyerekek képességeinek, tehetségének kibontakoztatasa egységes szemlé-
letben, élményszerlien, aktivitasukra alapozva valosul meg. Kiscsoportos fejlesztések kereté-
ben, egyéni sajatossag mentén szervezett, fejlesztések és tehetséggondozo csoportos foglalko-
zasokon vehetnek részt a tanulok.

Onismeret és szocializacié egyik legfontosabb készség a tarsas tanulashoz, ezért nagy hang-
sulyt fektetnek az osztalyokban a kiilonb6z6 kozos ritudlékra. Minden reggel 10 perces be-
sz¢lgetd korrel kezdenek, amit a pedagdgus tart. Ezt a helyiikon vagy korbe iilve szoktak
megtartani. Itt a gyerekek elmesélhetik, hogyan érzik magukat vagy mit csinalt el6zénap dél-

utan, a nekik fontos, izgalmas dolgokrodl beszélnek.
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Kiszamithat6 keretekkel, azonnali pozitiv megerdsitéssel épitik a gyerekek onismeretét, kitar-
tasat, egymas elfogadasat, a tanulok egymas iranti tiamogato figyelmét. Ezt szolgaljak a kiilon-
b6z6 kis projektek, paros €s csoportos feladatok, illetve az egyénre szabott differencialas is.
Fontos, hogy a didkok sok aktivitast, tevékenységet, egyiittmitkddést igényld pozitiv élmény-
hez, tapasztalathoz, jussanak. A hibdzas lehetdségének tudatos biztositasa segitségével fejlo-
dik 6nbizalmuk, kreativitdsuk, véleményalkotasi készségiik.

Azok a tanulok, akik szocialis és kommunikacids problémaval kiizdenek, autizmus spektrum-
zavarban érintettek, autizmus specifikus gyogypedagogussal, egyéni vagy kiscsoportos fej-
lesztéseken vehetnek részt.

Anyanyelvi nevelést az also tagozaton a Meixner modszer alapozza meg. Felsd tagozaton is,
jatékosak az 6rék egyéni €s csoportos 5 aktivitasra épiilnek. Sziikséglet szerinti logopédiai és
komplex nyelvi fejlesztések, a nyelvi nehézségekkel, diszlexidval, diszgrafiaval, kiizddket ta-
mogatjak.

Iskolaban angol nyelv tanitasa mar elsd osztalytol jatékos formaban megvalosul. Negyedik
osztalytol pedig, harom csoportra bontva differencialtan torténik a nyelv oktatdsa.

A tanulok kozott gyakori, hogy a természettudomanyos és matematikai gondolkodas teriiletén
kiemelkeddek. Zrinyi matematikai versenyeken, sz&ép eredményeket ér el az iskola. Nagygon-
dot forditanak a természettudomanyokkal vald ismerkedésekre, ezért mar also tagozaton sza-
kos tanarok tanitjak a természetismereti tantargyakat. Ezaltal a felsé tagozaton, kémia, fizika,
bioldgia tantargyakat a tapasztalatokra épitik.

A digitélis eszk6zok haszndlataval és az informatikai nyelvvel, elsé osztalyt6l ismerkedhetnek
a tanuldk. Fontosnak tartjak, hogy a gyerekekhez kozel 4116, hatalmas motivacioval bird, kor-
szerli modszereket a tanorakon és a fejleszto foglalkozasokon egyarant gyakran alkalmazzak.
Az iskolaban nagy szerepet kapnak a testnevelés orak, és a didkok sokoldalu egyéni sajatossa-
gaihoz igazod6, mozgas fejlesztése. Néhany éve felujitott tornateremmel, jol felszerelt moz-
gasteremmel, ¢s egy nagy udvarral rendelkeznek. Els6 és masodikos testnevelés orakat nivo
csoportos bontasban valdsitjak meg. Mar els6 osztalytol uszasoktatasra jarnak a tanuldk, ahol
szintén differencialt, csoportbontast valdsitanak meg. Célzott terapias alapti mozgasfejleszté-
sek koziil, alapozoterapia, és a szenzoros integraciés mozgasfejlesztést kapnak a gyerekek,
sziikség szerint. Ezek mellett a joga alapu, szorongéasoldast célzo mozgasfejlesztés is elérhetd
ettdl az évtdl kezdve.

Sokoldalt miivészeti nevelés, a tanulok onkifejezd készségének, kreativitdsanak, a milivészeti
agak egyedi nyelvének értését célozza. A képzoémiivészeti és targyalkotdsoknak nagy része, a

rajzmithelyben képzddik. Néha heteken at dolgoznak a didkok egy-egy projekten, egyénileg
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vagy csoportosan. A zenei nevelésben, a Kodaly mddszer alkalmazésa mellett, nagyszerepet
kap a modern, kortars zenével valo ismerkedés. Aktiv zenélés élményének az alaksorban mii-
kodo stadio ad helyet. Van lehetdség hangszeres, €s szolfézs oktatasra. Kiemelt jelent0ségli a
drama pedagogia. Minden évfolyamon szakképzett drdma pedagodgus tartja az dnismereti, és
szocialis céli drama foglalkozast. Mindezek mellett az érdekl6dd gyerekek szamara lehetdség
van, szinpadi alkotasi folyamatban valo részvételre. Az iskola dramakore, évente két, harom
nagyszabasu szindarabot mutat be.

Ko6z6s tinnepeken, erdei iskoldkban, nyari tematikus tdborokban, kiilonb6zé koru tanulok
egylitt vehetnek részt. Olyan kozosségi élmények ezek, ahol mindenki tAmogatast, elfogadast

kap, megismerhetik egymast €s masok elfogadasat. (Laborc, Pedagdgiai program, 2007)

Iskolankban online formaban a covid iddszakaban, majd intézményen beliil, 2021-ben kezd-
tiik el az ASD-KVIZ hasznalatat, az autista gyermekek fejlesztésének kiegészitésére. Az in-
tézménylinkben jelenleg négy gydgypedagogus alkalmazza napi rendszerességgel a fejleszté-
sek alkalmaval. A gyerekeknek a FOvarosi Pedagogiai Szakszolgalat Szakértdi Bizottsagi tag-
intézményeinek (tovabbiakban, Szakértdi Bizottsadg) szakértdi véleménye alapjan, a Sajatos
Nevelési Igényiiknek (tovabbiakban SNI) megfelelden kapnak fejlesztéseket. Az autista tanu-
10k, autizmus specifikus fejlesztésein gyakorolhatnak az ASD-KVIZ fejlesztd programon, sé-
riilési teriiletiiknek megfeleld feladatokon keresztiil. Tapasztalatom szerint, mindig nagyon
varjak ezen alkalmakat. A gyerekek tobbszor megfogalmaztak nekem, hogy mennyire szeret-
nek a programmal dolgozni. Altalaban azt szoktak mondani, hogy egyszerii a hasznalata, ért-
hetéek és konkrétak a feladatok, és szdmukra érdekesek a gyakorlatok. Eléfordul, hogy egy
adott témat, az osztalytermi szabalyok jobb megértetése miatt, tobbszor is feldolgozunk, egy-

mast kdvetd orakon.

6.4. A kutatasban résztvevok

A kivalasztasnal célzottan valasztottam ki az interji alanyokat, a sajat intézményembdl, mert
a gyogypedagogusok napi szinten hasznaljak a programot, ezaltal a gyakorlati fejleszté hatas-
ra is valaszt kaphatok. A program tervezdjétdl, a rendszer tervezésére, mitkodésére, a felada-

tok strukturaja és a lehetséges fejlesztd hatasokra kaptam valaszt.
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6.5. A kutatas feldolgozasa

Interjut készitettem a program megalkotdjaval, valamint négy gyogypedagdgussal. A prog-
ram osztalytermi gyakorlati hasznat a gyermekek két osztalyfonokének feltett kérdések alap-
jan, mutatom be. A kérdések 1-5-ig a gyogypedagogusokra, illetve munkajukra vonatkozd, 6-
8. a rendszer felhasznal6 oldalanak kezelhetdségére, 9-12-ig, a konkrétan a fejlesztések alkal-
maval hasznalt programra vonatkozéak a kérdések. Az utolsé kérdés arra irdnyul, hogy a szii-
16knek szoktdk-e ajanlani az otthoni alkalmazast. Ez azért fontos, mert igy tobb lehetdség és
1d6 juthat a fejlesztésekre. A gyogypedagogusaink mind ndk, és korukat tekintve 45-55¢v ko-
zottiek. A fejlesztéseken az autista gyerekek fejlesztd orain hasznaljak a programot. A tanulok
¢ép intellektusu autista gyermekek, 8-12 éves kor kozottiek, alsoban 19 gyermek felsében 12
gyermeknek csoportosan, ¢s két gyermeknek egyéni tanrendben, szintén heti két alkalommal

van ilyen tipusu fejlesztése.

ASD-KVviz megalkotéjaval Farkas Janossal készitett interja osszefoglalasa.
Keérdések: 1.szamu melléklet
A fejleszto programra vonatkozo6 kérdésekre adott valaszok alapjan:

A program megalkotasanak gondolatat, az hivta életre, hogy van egy autista fia, aki most mar
24 ¢éves. A szakirodalmakat olvasva, azt talalta, hogy a javasolt autizmus specifikus fejlesztés
hatasa akkor lesz eredményes, ha heti minimum 20 6raban elérhetévé teszi ezen fejlesztéseket
a gyermeke szdmara. A kétezres évek elején az érintett sziildknek nehéz feladatot jelentett, au-
tizmus specifikus fejlesztést talalni, hiszen az ELTE Béarczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan
2012-ben indult az autizmus spektrum pedagogidja szakirany, igy kevés volt a gyogypedago-
gus ezen a terlileten, az elsé végzett szakiranyos gyogypedagdgusok 2015-ben diplomazhat-
tak. A program fejlesztése 2009-ben kezdddott. A program fejlesztdje szakmajat tekintve mér-
nok. Amerikaban dolgozott hosszu évekig egy vallaltnal, ahol az volt a feladata, hogy az an-
golul nem besz¢élé mas orszagokbol jové munkavallalokkal, megtanitsa és megismertesse a
munkahelyi elvarasokat, szabalyokat, feltételeket. A nyelvi hidnyossdgok miatt, ez csak vizu-

alisan volt lehetséges. Igy nagy tapasztalatot szerzett a felnéttoktatasban.

Janossal el6szor a program tesztelése kapcsan talalkoztam a Vadaskert Gyermek- és Ifjisag-
pszichiatria korhaz, autizmus részlegén 2011-ben, és fiammal részt vettiink a program elsé

felhasznaloi bemutatasan és tesztelésén. En ebben az idében, 6nkétes munkét véllaltam az
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osztalyon, ezért napi szinten tudtam kdvetni a program fejlddését. A rendszer szakmai hatteré-
ben, Prekop Csilla gydgypedagdgus segitett. A hatasa azon a kulcs mondaton alapszik, ami-
nek leirdsa szakirodalomban is megtalalhat6, miszerint: ,,Az autisztikus allapotok lényege a
szocialis, kommunikacios és specialis kognitiv képességek minéségi karosodasa, mely a

jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.” (Autizmus Alapitvany, 2005.4.)

A fejlesztd program modszerei:

Az autisztikus viselkedések hatterében sériilt képesség, készségcsoportok allnak. Kdvetkezés-
képpen a sériilt készségcsoportok autizmus-specifikus fejlesztése, hozzajarulhat az autisztikus
viselkedés-tiinetek enyhiiléséhez. Az ASD-KVIZ azon a meggondolason alapul, hogy ha ezen
sériilt készségeket specifikus gyakorlatokkal fejlesztjiik, akkor a viselkedésben megnyilvanuld
okokat (ui. a sériilt készségeket) gyengitjiik. A mddszer tehat alapjaban kiilonbozik a viselke-
dést kozvetleniil befolyasol6 modszerektdl (pl. ABA), amelyek nem az okokkal (a sériilt kész-
ségekkel), hanem az okozattal (a devidns viselkedéssel) foglalkoznak. Az autizmusban tipiku-
san sériilt készségcsoportok kivalasztasa, az Autizmus Alapitvany: Tantervi és moddszertani
utmutatd autista tanulokat oktato-neveld tobbségi altalanos iskoldk szamara, kiadvany alapjan
tortént. Ez az anyag készség-alapon hasonlitja 0ssze a neurotipikus ill. autista tanuldktol el-
varhato teljesitményt. Ennek alapjan jott 1étre az ASD KVIZ tizenkét £ fejezetbol allo struk-
turdja. (Farkas,2023)

A program hatasai, eredményessége:

Minden eredményes készségfejlesztésnél elengedhetetlen az intenziv, folyamatos és fenntart-
hato gyakorlés. Ezekre a kovetelményekre a nagyszamu, folyamatosan boviild, online elérhetd
gyakorlatanyag megvaldsitdsa ad biztositékot (barhol, barmikor, kényelmes koriilmények ko-
zOtt, a gyermek kedve szerint, otthon, vagy iskoldban, nem id6hoz kotve végezhetd gyakorla-
tok). Természetesen, tudomanyos értelemben ez nem tekinthetd evidencia alapu modszernek.
Farkas Janos a ,,jozan ész alapi” modszernek nevezi, mert azt gyakoroljuk, ami nehezen
megy, olyan modszerekkel, ami megfelel az ASD-vel él0k sajatossagainak. Vagyis a készség-
fejlesztés altalanos kritériumait alkalmazza, hiszen semmi nem mond ellent annak, hogy ezek
a kritériumok, megfeleléen adaptalva, ASD-vel él6kre is vonatkoznak. Az intézmények és
alapitvanyok, megujulo eldfizetései arra utalnak, hogy a rendszert folyamatosan hasznaljak az
autistak fejlesztésre. A program hatdsossagaval kapcsolatosan, rendszeresen érkeznek pozitiv

visszajelzések. (ASD-KViZ,2022)
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Az autizmus specifikus jellege:

Vizualis, strukturalt és konkrét tartalma gyakorlatok. Az 6nallo egérkezelés kielégiti az autis-
ta személy tipikus 6nallosag (kontroll) iranti igényét. A képernydre irdnyulo tekintet felmenti
a tanuldt, a szemkontaktus szorongast kivalto elvarasa alol, mert a feladatvégzeés alatt a segitd
is a képernyOt nézi, igy a szemkontaktus nem elvaras. A kviz modszer tovabbi eldnye, hogy
segitd részvétele esetén a sériilt készségek fejlesztése mellett a gyakorlds sordn jelentds kom-
munikacids tobblet alakulhat ki a didkkal. Ez a kapcsolatépitésen kiviil lehetévé teszi az au-
tisztikus gondolkodasi folyamat, valamint az autista egyén specifikus készség- és ismeret pro-
filjanak feltérképezését. A nehézségi fok csillagokkal jelolését mar nem alkalmazza a rend-
szer, mert a spektrum jelleg, és a kronologikus, illetve mentalis korok kozétti ,,0ssze nem flig-
gés” miatt ez félrevezetd lehet. Az Ujabb fejlesztéseknél, még a nehezebbeknél is, inkabb
hangfelvétellel van segitve, és a megoldasoknal, néhany szam azonositasara van sziikség. gy
az iras/olvasas készség, mint kdvetelmény kikiiszobolhetd, ami szélesiti alkalmazhatosagot a

spektrumon. (Farkas,2023)
A program felhasznaloi kore:

Az ASD KVIZ felhasznaléinak szama pontosan nem ismert, heti hirlevele az 1j gyakorlatok-
kal és cikkforditasokkal, csaknem 2000 email cimre jut el. Mivel a rendszer egy el6fizetéssel,
az elofizetési idon beliil tobb gépen, akar egyidejiileg is hasznalhat6, vannak csalddok, isko-
lak, alapitvanyok, amelyek évek ota Gjra és Gijra megujitjak eléfizetésiiket. Az oldalon elérhe-
toek a kiilfoldi szakirodalmi cikkek forditasai, amit szintén Farkas Janos fordit. Autizmusban
¢érintettek csaladjaindl és a szakembereknél is nagy az igény az uj, tudomanyos, de kozérthetd
informéciora, amit magyar nyelven nem tudnak kielégiteni. Mindig igyekszik olyan cikkeket
valasztani, amelyek széles kort érdekelhetnek magyar viszonyok kozott is. Taldn a legna-
gyobb érdeklddés abbol sziirhetd le, hogy néhany cikkforditasbol részletek jelentek meg az
ESOEMBER c. AOSZ folyéiratban is. (pl. a Eséember 2022. 3. szamban az autizmussal é16k

jovojének felterképezeésérol).
Programmal kapcsolatos tervek:

A jovobeni tervek kozott szerepelnek, ujfajta gyakorlatok, de a 12 {6 fejezetbe, mint témako-
rokbe ezek valosziniileg beilleszthetdk, igy a megszokott struktiran nem kell valtoztatni. Ter-
vezés alatt van példaul a valosagértés fejlesztése keretében a humorérzékhez kapcsolodo, to-

vabbi gyakorlat sor. A lehetéségeknek nem a fantdzia, hanem az egyes feladatok kviz forma-
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tumu megfogalmazasa (egyvalaszos, tobbvalaszos kérdések, parositasok, sorrend, stb.) szab

hatart. Ezt az akadalyt kreativitassal probaljék athidalni. (ASD-KViZ,2022)

Gyogypedagogusokkal készitett interju eredményeinek bemutatasa és elemzése
Keérdések: 2.szamu melléklet

Az interju kérdések feldolgozédsanal a gyogypedagogusok valaszait a hasonldsagok és kiilonb-
ségek mentén elemzem és fogalmazom meg. A tapasztalati kiilonbségek miatt, eltérd valaszok

kapcsan Gyp.1., Gyp.2., Gyp.3., Gyp.4. jelolést alkalmaztam a kérdéskor kapcsan.
Midta hasznalja a programot és heti hany 6raban?

Gyp.1.: 2014 o6ta, heti 10 6raban,

Gyp.2.: 2019 o6ta, heti 8 6rdban,

Gyp.3.: 2021 ota, heti 10 6raban,

Gyp.4.: 2021 o6ta, heti 6 6rdban,

Elsé kérdéskor a gyogypedagiogus személyével és munkajaval kapcsolatosak:

A gybégypedagdgusok életkorat tekintve, mindenki 45-55 év kdzott van és N6 nemiek. Intéz-
ményiinkben €p intellektusu autista tanuldkat, integralt keretek kozott oktatunk, neveliink.
Ezért kis csoportos 2-4 {0s fejlesztésen vesznek részt a gyermekek. Két egyéni tanrend alap-

jén tanul6 didknal valosulhat meg az egyéni fejlesztés.
ASD-KViZ bemutatasa felhasznaléi szemszogbél:
Az orékon, a fejlesztések kiegészitésére hasznaljak a programot a gyogypedagogusok.

Gyp.l. az FSZK palyazat keretében, Gyp.2, Gyp.3, Gyp.4, tanulmanyaik soran ismerte meg a

programot.

A felhasznaloi oldalt nézve, egyetértettek abban, hogy a 12 fejezet jol strukturalt, ezért nagy
segitség az orakon valo alkalmazasa, és megadja a komplex fejlesztés lehetdségét. Felépitése
logikus ¢és a jol atlathatd tartalomjegyzekbdl all, ahol konnyt kivalasztani a sériilésbol adodo
fejlesztendd készséget, képességet. Kezelhetdsége ezaltal egyszerinek bizonyult. A program
kviz jellegébdl adodik, a konnyli hasznalata. A gyermekeknek nem kell papir alapon, felada-

tokat megoldania, ami el6ny, mert nem minden gyermek szeret ceruzaval irni, egyben ez a
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hatranya is hiszen igy a finommotorikus készségek nem fejlesztédnek az ora kapcsan. A fel-
adatok vizualisak, és auditiv magyarazatokkal ellatott, ezért nem okoznak nehézséget, érthetd-
ek. A gyerekek elfogadtak az 0j tanulasi helyzetet ¢s modszert. A képi grafikaja a téri tajéko-

z6dasi gyakorlatnal nem egyértelm, de tobb segitség nyujtassal megoldottak a didkok.

Amiben mindenki egyetértett, hogy a program hasznalatat neheziti, hogy kilép az adott terii-
letrdl és vissza kell 1épni, nem lehet folyamatosan haladni a gyakorlatokkal. Elényként jelent
meg, hogy nem sziikséges a szemkontaktust felvenni a gyermekkel, hiszen a képerny6t nézik,
ami egyébként hatranyként is besorolhatd, hiszen ezen kommunikacidohoz sziikséges teriilet

nem kertiil fejlesztésre az 6ra kdzben.

A feladatok valtozatosak és motivalja a gyerekeket, hogy naluk az irdnyitas lehetdsége. Van-
nak kedvenc fejezeteik, ilyen a kategorizaldson beliil a ,.kakukktojas” feladatok, valamint a
kis film epizodokat tartalmazo, ,,érték, erkdlcs, viselkedés”. A ,,Mit gondolsz errdl a video-
r61?”, ebben a részben olyan jelenetek szerepelnek, melyek valdsaghiiek, blivésztriikknek is
beillenének. Szdmukra azért fontos, mert az életben gyakran taldlkoznak, a vide6 megosztd
csatorndkon olyan filmekkel, ami megszerkesztett és a valdosagban nem lehetséges. Fontos,
hogy tudomasuk legyen az ilyen tartalmakrol. A gydgypedagdgusok szerint, a ,,mentalizacio”
c. fejezet okoz minden gyermeknél nehézséget. Az érzelmek beazonositasa az alap érzelmeket
kivéve (viddm, szomoru, mérges) nehezitett. Az eltérd fejlodésbdl adédoan, nagyon sok gya-
korlast igényel. Felhasznaloi tapasztalat, hogy az évek soran sokat valtozott, gyorsult a prog-

ram, képek, videdk mérete megfeleld.

Gyp.1. kiemelte, hogy az utdbbi iddben, tobb hangfijllal béviiltek a feladatok, és a géphang
is jobb lett. Az animacio is fejlodott, de miutan sokszinii a rendszer, megmaradtak a régebbi,

nehezebben érthetd animéaciok, képek.

A gyakorlati alkalmazasra vonatkozé kérdésekre adott valaszok alapjan, egyetértettek a
kollegak abban, hogy a 12 fejlesztési teriilet 3200 gyakorlattal, lefedi az autizmusbol adodo
sériilések fejlesztését. Valamint az egyes fejezetek kozott atfedések vannak, ezért a gyakorlas-
sal egyidejlileg tobb teriilet miikodésére is fejlesztd hatasu. A legnagyobb elénye, hogy olyan
embereket is konnyebben elériink ezzel, akik csoportmunkaban nem aktivak, és gatlasosab-

bak.

Gyp.1.: Covid idején konnyebb volt a fejlesztés képernyOmegosztasos technikaval. A valds
helyzetben, nehezebben tanulnak az autisztikus személyek, de ha ennyire részletesen le van

bontva, azt tobbnyire kedvelik, mert biztonsagos.
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Elmondottak alapjan eldnyt jelent, hogy tud gyakorolni otthon, aki elakad egy élethelyzetben.
Mindemellett a visszacsatolas, értékelés menete illeszkedik az autizmus jellegéhez. A legjobb
tanuldsi modszer, ha ennyire egyértelmiien latszodik, hogy sikeriilt-e. A hibas valaszok ese-
tén, a tovabb gombbal ,,vissza lehet 1épni”, és Gjra probalkozni a megfeleld valasz megjelolé-

sével. A visszacsatolds megoldasok, segitik a tanulas folyamataban a gyakorlo személyt.
A fejleszto rendszer elényei és hatranyai kérdéskornél mar eltéré valaszokat kaptam.

Gyogypedagdgusok megfogalmaztak, hogy a program hasznalata, az azzal jar6 nehézségek is
a digitalis kultarank részét képezik. A didkoknak egy olyan helyzetet teremt, ahol a digitalis

tér okozta akadalyokat is frusztracidtiirés mellett tudja kezelni.

Gyp.1.: Hatranya, hogy ez is géphez kotott, személytelenebb, ha hazi faladatnak kapja meg a

diak, akkor viszont hatékonyabb, mintha semmit sem kapna.

Gyp.2.: Nem nevezném kimondottan hatranynak a ,,géphez kotottséget”, mert mint kiegészitd
fejlesztd tevékenység, a digitalis technologidk tobbnyire inkabb eldnydsek, ha a fejlesztés so-
ran egyéb eszkozoket is alkalmazunk. Az ASD kviz kis videdi, feladatai alapjan, dramatiza-

lassal, video modellezés utani, ¢l gyakorlassal ez a tudas altalanosithato.

Gyp.3.: Hatranya, hogy 6nmagéban nem alakul ki motivacid, hanem azt a fejlesztés soran

kell, kialakitani és tdmogatni, akar egyéb jutalmazasi modszerekkel.

Gyp.4.: Hatranya, hogy eleinte nem egyértelmu a feliilet. Amennyiben hozzaszoknak a fel-
hasznalok a sajatossagokhoz, akkor kezelhetd. Sajnos, a visszacsatolas, (ki)értékelés sem min-

den feladat végén van.

Gyodgypedagdgusok kozos tapasztalata, hogy az apré nehézségekkel egyiitt egy megfizethetd

¢s hatékony program lehet, megfeleld 6raszamban alkalmazva.

A program készségfejlesztésére, hasonlo valaszokat kaptam. Kognitiv érzelemfejlesztés cél-
jabol alkalmazzak elsésorban, ahol a résztvevok észlelési, érzelemfelismerd, feldolgozasi,
mentalizacios és kognitiv-kontrollaldsi hidnyossagainak fejlesztésén van a fokusz. A feladato-
kat tigy valasztjak meg, hogy ezek az egyes feladatcsoportokon beliil a résztvevok érintettsé-
gének, mentalitasanak, preferenciainak, terhelhetdségének megfeleljenek. 3-4 fOs csoportok-
ban, a leirt szempontoknak megfelelden kitlizott feladatokat, pontosan tudjak illeszteni a kis-
csoport igényeihez. A kontextus kulcsszerepet jatszik az érzelmek kifejezésének megértésé-
ben. A komplex érzelemfejlesztésre fokuszalod, folyamatban alkalmaztik elészor az ASD-kviz
moddszerét, a kontextusérzékenységben gazdag feladatai miatt.
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Gyp.1 személyre szabott és ,,autizmus barat” jellegiiek, (pl. a gyogypedagdgussal kdzosen fi-
gyelik szamitogép képernydt) nincs szemkontaktus kényszer. Protetikus kornyezet; vizudlis
tamogatas; tér €s ido strukturalasa; ingerszegény kornyezet, rovid, tomor utasitasok. Az érze-
lemfejlesztés specifikus, intenziv, folyamatos készségfejlesztéssel egésziilt ki, emiatt az ASD

KVIZ hatasosabb.

A kollegdk egyetértettek abban, hogy a betanult készségek akkor épiilnek be leginkabb, ha
ezeket a ,,védett térben” tanult modszereket fokozatosan, tdimogatas mellett generalizalt hely-
zetben is gyakoroltatni tudjak, hogy a betanult viselkedés, egy spontan helyzetbe is konnyeb-
ben beilleszthetd legyen. Az osztalyteremben adddo konfliktusokra, viselkedési problémakra

két fejezetben talalhatunk segitd gyakorlatokat.

Gyogypedagdgusok szerint, a heti két fejlesztd ora kevésnek bizonyul a tanuldknak, arra vi-
szont nagyon jO, hogy a gyakorolt feladatokra, (pl. az érték torténetek fejezet) vissza tudjanak
csatolni az osztalytermi helyzetek kapcséan, ezaltal a konfliktusokat kdnnyebb kezelni. A kol-
legdk elmondésabdl kideriilt, a fejlesztéseken végzett gyakorlatok hatasa, egyértelmiien 14t-
szik a késleltetés-kivaras, figyelem, kommunikacios készségek fejlddésében, valamint a ma-
sikra vald odafigyelésben, és a mentalizacio teriiletén. Tudomasuk szerint a sziilok koziil, csak
néhanyan ismerik és haszndljdk otthon a programot. A gyogypedagoégusok minden esetben,

javasoljak a didkoknak az otthoni hasznalatot.

6.4. Kutatasi kérdések megvalaszolasa

1. Milyen készségek fejlesztésében adhat segitséget, az ASD-KVIZ online program?
Intézményiinkben kiemelt fejlesztési céloknak megfelelden:
- Kommunikacid, tarsas kapcsolatok, mentalizacios készségek fejlesztése.
- Eszlelés fejlesztése.
- Erzelmek azonositésa.
- Kognitiv és informaciéfeldolgozasi készségek fejlesztése.
- Kontextus érzé¢kenyég fejlesztése.

Az autista személyek egyik f6 nehézsége, hogy sok konkrét és elvont fogalom jelentését nem

ismerik, mert automatikus fogalomképzé készségiikkel problémak vannak. Ezért gyakorlati
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nositasikészség gyakorlasara. Az érzékelési probléma ismert tiinet. Vannak gyakorlatok az
egyszerre el6forduld ingerek szétvalasztasara, valamint mas emberek érzékelési tapasztalata-
nak megismerésére. Az arc felismerésére is taldlunk konkrét vizudlis anyagokat, melyek a
szocidlis kapcsolatokban, az érzelmek beazonositasdban elengedhetetlenek. A kommunikacio
folyamatait is tanitja, ami a szocidlis és tarsaskapcsolatok teriiletén hozhat jelentds valtozast.
Valamint a nonverbalis kommunikacié elemeinek felismerését is megtudjuk ismertetni. A
mentalizacio fejlesztése a legnehezebb teriiletek egyike, masok gondolatai, érzelmei, vagyai,
szandékai, tudatos felismerése hétkdznapi interakcioban, nyelvhasznalatban és tarsashelyzet-
ben az ¢letiink része. A viselkedés az irott és iratlan tarsas szabalyok, elvarasok, megértetése a
mindennapokban kulcs szerepet jatszik, az élet minden teriilet¢hez kapcsoloddan. Kognitiv és
figyelem, készségek javitasara is talalunk gyakorlasi lehetdséget a programban. A feladatok-
ban az id6korlat beiktatasa, az id6 muldsanak észlelését tudatositja. Szocidlis elszigetelddés
megeldzésére, tobb szereplds parbeszéden alapuld kommunikécids helyzeteket taldlunk. Az
ironia, vicc, humor, nehezen érthetd, ezért sziikséges megismertetni a tanulokkal. Ezen teriile-

teken elért eredmények, szerepet jatszhatnak a konnyebb barati kapcsolatok kialakitasaban.
2. A fejlesztések alkalmaval enyhiilnek-e a viselkedési problémak az osztalyteremben?

Négy gyogypedagogus gyakorlati tapasztalata alapjan, az autizmus sokszinlisége miatt szaza-
lékokat nem hatarozhatunk meg. Az autizmusban enyhén érintett és ép intellektusu, felsé ta-
gozatos didkoknal 12 {6 esetében, egyértelmiien pozitivan valtozott az osztalytermi viselke-
dés. Tarsaikra jobban figyelnek, és a versengésbdl adodd konfliktusok is enyhiiltek. Az orai
szabalyokra jobban figyelnek, sét egymast is figyelmeztetik a betartasara. Also tagozatos ta-
nuldknal 19 tanulo, az autizmusban enyhén érintett 4 didk esetében tapasztalhato pozitiv val-

tozas, leginkabb a kommunikacié teriiletén.

A betanult készségek akkor épiilnek be leginkabb, ha ezeket a ,,védett térben” tanult modsze-
reket fokozatosan, tdmogatas mellett generalizalt helyzetben is gyakoroltatni tudjuk. A beta-
nult viselkedés egy spontan helyzetbe is konnyebben beilleszthetd. A programban megtalalha-
to kis filmek, gyakorlatok, hozza jarulnak, hogy az osztalytermi problémas viselkedések al-

kalmaval, konnyebben megnyugtathatdak a gyerekek.

3. Az autizmus legalapvetdbb problémadja a kontextus érzékenység, hogyan javit a prog-

ram ezen a nehézségen?
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A kontextus érzékenység, kulcsszerepet jatszik az érzelmek kifejezésének megértésében. A
feladatok vizualisak és mérsékelten verbalisak, strukturaltak, konkrét instrukciok segitik az el-
igazodast. A mindennapi fogalmak felismerése, egy megszokott kdrnyezetben kontextusaban
kell megkeresni akéarcsak az életben. Egyes feladatokban sajat kdrnyezetiinkben is megtalal-
hat6 helyszineket lathatunk a feladatokban. Gyakorlasok alkalméval vilagossa teszi a kapcso-

latot a két tertilet kozott.
4. ASD-KVIZ megalkotoja, mire alapozta a program fejleszté hatasat?

Készségeket, specifikus gyakorlatokkal fejlesztjiik, akkor a viselkedésben megnyilvanulo
okokat (ui. a sériilt készségeket) gyengitjilk. A modszer tehat alapjaban kiilonbozik, a viselke-
dést kozvetleniil befolyasoldé modszerektdl (pl. ABA), amelyek nem az okokkal (a sériilt kész-
ségekkel), hanem az okozattal (a devians viselkedéssel) foglalkoznak. Az ASD-KViZ felada-
tok, személyre szabott €s ,,autizmus barat” jellegliek (pl. szamitogép képernyd terapeutaval
kozosfigyelése, nincs szemkontaktus kényszer). Protetikus kornyezet, vizualis tAmogatas, tér
¢s 1d0 strukturalasa, ingerszegény kornyezet, rovid, tomor utasitdsok, egylittesen biztonsagos
kornyezetet teremtenek, ezaltal az autista tanulé szdmara megteremtddik az idealis kornyezet

a hatékony tanulashoz.

5. A gyogypedagdgus kollegdk véleménye alapjan, mennyire hatékony a program hasz-

nalata?

A kommunikaci6 és szocidlis készségekben lathato a fejloddés. Az autizmusban enyhén érintett
didkoknal, als6 tagozaton a 19 tanulobol 10 {6, felsé tagozaton a 12 tanulobol 7 gyermeknél

tapasztalhat6 a pozitiv valtozas.

A négy gyogypedagdgus kollega egyértelmil valaszabol kidertil, a heti 2 6ra intézményi kere-
tek kozotti fejlesztési lehetdség a programmal kevés. A széles spektrumbol adoddan, nem ér-
zik elég hatdsosnak, minden didk esetében. Az autizmusban enyhén érintett diakoknal lathato
,»csak” pozitiv valtozas. Eredményesség érdekében, az a javaslatuk, hogy a sziildket is vonjuk
be az otthoni ASD-KVIZ hasznalataba, mert a sériilt készségek fejlesztése, az élet minden te-

riletére kiterjed.

Kérdéseimre a gyakorlati tapasztalatok, valamint az interjuk osszegzése kapcsan kaptam va-

laszt.
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7. OSSZEGZES

Dolgozatom téméajaként a sajatos nevelési igénytli (tovabbiakban SNI), tanuldk azon beliil az
autizmus-spektrumzavarral diagnosztizalt (tovabbiakban autista) esetében az interneten elér-
heté ASD-kviz online fejleszté program bemutatdsat és mint fejlesztési lehetdség vizsgalatat
valasztottam. Téma valasztidsomat az inspiralta, hogy intézménylinkben napi szinten alkal-
mazzuk a fejlesztd programot az online oktatas 6ta. Megtapasztalhattam gyakorlati hasznossa-
gat, valamint l4tom a benne rejld tavlati lehetdségeket. Magyarorszagon jelenleg nincs hason-
16 multimédias oktato és fejlesztd program az autista gyerekek részére. Ezért keriilt az érdek-
16désem fokuszaba, €s mert érintett sziiloként kerestem az autizmus specifikus segitséget. A
téma fontossadga abban is megmutatkozik, hogy az Eurdpai Bizottsag ,,Esélyegyenldség a fo-
gyatékkal €él0k szamara: eurdpai cselekvési terv (2004-2010)” Megfogalmazta, az élethosszig
tart6 tanulds fontossagat. Ezen beliil, az oktatasban, képzésben felmeriilo akadalyok lekiizdé-

sére a modern informacios és kommunikécids eszk6zok hasznalatat javasolja.

Az autizmus egy 1d6s az emberiséggel, az els6 korkép leirasa Kannertdl szarmazik, 1943-bol.
Az elmult hatvan év soran szamtalan tévhit jelent meg az autizmus kapcsan. Szerettem volna
hiteles kutatasok alapjan feltarni, ezen allitasok eredetét és cafolatat. Ilyen példaul a ,,fridzsi-
der anya” vagy az ,,0ltdsok okozta autizmus”. Dolgozatom els6 részében visszatekintettem az
autizmus kutatds multjara, a kezdetekre. Majd kitértem a mai modern kori és elfogadott kuta-
tasi eredményekre, miszerint az autizmus spektrumzavar az idegrendszer fejlédési zavara, és
dontden a genetikai okok, de a kornyezeti tényezok is szerepet jatszhatnak a kialakulaséban.

Jelenleg is szamos kiilfoldi kutatas foglalkozik a feltarasaval.

Kovetkezd részben bemutattam az SNI meghatarozasat és az autizmus fogalmat, tiineteit. A
Sajatos Nevelési Igényli gyermekek korébe tartoznak az autizmus spektrum zavarral €16 tanu-
16k. Az autizmus egy eltéré idegrendszeri fejlédés, mely egész életen 4t tartd allapotot ered-
ményez. Az autizmust a jelenkori ajanlasok, mar spektrumként irjak le, ami egy szélesebb ér-
telmezeést tesz lehetove. Tiinetei lathatdak a reciprok kommunikécio fejlddésének mindségi

sériilésében, sztereotip, repetitiv aktivitasokban, rugalmas viselkedés szervezés zavaraban.

Mivel az orvosi értelemben vett gydgyitds nem lehetséges, mert az emberi fejlodés lehetséges
utja, és egész €leten at tartd allapot, jelenleg csak az autizmus specifikus gyogypedagogiai fej-
lesztések hozhatnak a viselkedésben ¢és életmindségben pozitiv valtozasokat. Ebben rejlik az
ASD-KVIZ program hianypétlo jelentésége. A kutatasom a fejlesztésben rejlé lehetéségeket

mutatta be. A program fejlesztdje az interjiiban szakirodalmi leirdsokra hivatkozva, bemutatta
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a rendszer autizmus specifikumait, valamint a hasznalatat és kitért a minden napokban is ta-
pasztalhaté hatdsaira. A gyogypedagogusokkal késziilt interjuk kapcsan, megbizonyosodtam
arrdl, hogy a program szamos lehetdséget kinal az autizmusban sériilt teriiletek fejlesztésére.
A gyakorlati hasznossagat intézményiinkben lathattam. A rendszer 12 {6 fejezetbdl all és tobb
mint 3200 feladatot tartalmaz, ami komplex autizmus specifikus fejlesztést biztosithat az érin-

tettek szamara.

8. KOVETKEZTETESEK MEGALLAPITASOK

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a heti 2 6ra intézményi keretek kozotti fejlesztési lehe-
téség a programmal, kevés. A megkérdezett gydgypedagdgusok, nem érzik elégnek €s véle-
ményiik alapjan hatasosabb lehetne, ha a sziildket is betudnank vonni az otthoni ASD-KViZ
hasznalataba. Az érintett csaladokat széleskorben meg kellene ismertetni a fejleszté program-
mal ¢és annak tavlati lehetséges hatasaval, hasznaval. A sériilt készségek fejlesztése, az élet
minden teriiletére kiterjed. Abban segithet, hogy a tarsadalom hasznos tagjava valhassanak a
fiatalok és megtalaljak a helyiiket a valo életben. A program 12. fejezete, nagyrészt a felndtt
autista személyeknek segit a munkahelyi beilleszkedésben és a szocialis teriileteken. Valamint
az Onellatas, ongondoskodas oktatdsara is figyelmet forditott a rendszer készitdje. Ami azért
fontos, mert egy ¢leten at fennalld allapotrol beszéliink. Minden sziilében felvetddik a kérdés,

hogy mi lesz a fiatallal, ha mar nem tud gondoskodni rola.

A kezdeteknél Prekop Csilla autizmus specifikus gyogypedagogus, €s szoros egyiittmiitkodés-
ben az ELTE Barczi Gusztdv Autizmus Spektrum Pedagodgidja szakirany munkatarsai, szak-
mailag lektoraltak, az elsé 1000 gyakorlatot. Fontosnak tartom a fejleszté program, autizmus-
ban érintett sériilt teriiletek fejlesztésének hatasosdganak tovabbi kutatdsat. A jovo szempont-
jabol fontos lenne. Hiszen az eredményeket latva, tobb intézmény becsatlakozhatna a modszer

alkalmazasaba, ezaltal segitve az eltérd fejlodésti gyermekeket, felndtteket.
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11. ABRAJEGYZEK

1.4bra Autizmus elnevezései, sajat készitésti dbra................coovvviiiiiiin..n.

2.4bra Autizmus spektrum szemlélet.........

3.4bra Autizmus spektrum a tiinetek alapjan
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12. MELLEKLETEK

1.sz. melléklet:

Farkas Janossal az ASD-Kviz megalkotojaval késziilt interju kérdései

1.

A L T o

10.
11.

12.

13.

14.

Mi volt az ok, hogy megirta az ASD-KVIZ fejleszté rendszert?

Milyen képzettség tette lehetdvé a program megirasat?

Milyen el6z6 ismeretei voltak az oktatasrol?

Hogyan jott 1étre az online fejlesztd rendszer?

Mire alapozték a gyakorlatok fejlesztd hatasat?

Autizmus specifikus szakmai hatteret ki segitette?

Az ELTE Baérczi Gusztav Gydgypedagogiai Karan egy tudomanyos hatds vizsgélatra
késziiltek. Milyen stddiumban van napjainkban a kutatas?

Jelenleg a program el6fizethetd, illetve regisztracid utan egy napig ingyenesen hasz-
nalhat6. Az autizmusban érintett gyermeket neveld csaladok korében, mennyire ismert
és elterjedt?

Mennyire alkalmazzak fejlesztésre a pedagoégusok az intézményekben? Esetleg 1étezik
valamilyen statisztika?

Milyen vissza jelzések érkeznek, a hatdsossaggal kapcsolatosan?

Az intézményes ellatasbol kikertilve, az autizmussal €16 fiatalok fejlesztésében hogyan
tud segiteni a program?

Az oldalon elérhetdek kiilfoldi szakirodalmi cikkek forditasai. Mely téma irdnt volt ki-
emelkedd érdeklddés az olvasok részérdl?

A program megalkotdjaként modszerrdl eldadast tartott a X. Nemzetkozi Autizmus
Kongresszuson, és a média is foglalkozott a t¢éméval. Van esetleg azota kiilfoldi érdek-
16dés, megkeresés?

Milyen terveik vannak a jovOben, a fejlesztd rendszerrel kapcsolatban?
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2.sz. melléklet:

A gyogypedagogusokkal késziilt interju kérdései. ASD-Kviz gyakorlati tapasztalatairol.

I.

A T

10.

11.

Eletkor,

Hogyan ismerte meg a programot?

Miota alkalmazza a fejlesztések kiegészitésére?

Csoportos vagy egyéni fejlesztések alkalmaval hasznalja?

Hogyan latja, a program felhasznal6i oldalat? Konnyli vagy nehéz a kezelhetdsége?
Mi a program hasznalatdnak a legnagyobb elénye €s van-e hatranya?

Tapasztalata szerint a gyerekek szivesen dolgoznak a programmal? Motivalja dket,
hogy szamitogépen dolgozhatnak?

A gyermekeknek vannak kedvenc témakdoreik?

Milyen készségek fejlesztésében adhat segitséget az online program?

A fejlesztéseken végzett gyakorlatok, segitenek-e megoldani, vagy megeldzni az 0sz-
talyteremben eléforduld konfliktusokat, viselkedési problémakat?

Sziiloknek szokta-e ajanlani a program hasznalatat, otthoni fejlesztési lehetoségként?
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3.sz. melléklet Nyilatkozat

Magyar Agrir- és Elettudominyi Egyetem
Cim: 7400 Kaposvis, Guba S. v. 40,
M1/ NIE Tt 3052 e 00
MAGTA & 05 Honlap: hitps:/funi-mate.bu

ELETRUD

VEGYETEM

NYILATKOZAT

Alulirott  Kocsis Rébert Tamisné, a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari  Campus, Tanuldsban akadilyozottak pedagégiaja — Pszichopedagogia
szakirdany nappali/levelezé* tagozat végzos hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat
munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai
szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarodolgozatom/Szakdelgezatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaloja felkeriiljon
az Egyetem honlapjira és hogy a digitalis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérheté legyen a témét vezetdé Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasiban, a jogi és etikai szabalyok teljes kori betartisa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen npem*

Kelt: 2023, aprilis 27.

o, Bk

Hallgato

NYILATKOZAT

A dolgozat keszitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  attekintettem, a hallgatdt az irodalmi
forrasok korrekt kezelésénck kivetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairol tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zirovizsgan torténd védésre javaslom /
nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023. 04. 27.

Belso konzulens
*Kérjiik a megfelelit aldhizni!

50



Koszonetnyilvanitas

K6szon6m Toth-Szerecz Agnes konzulensemnek a szakdolgozat soran adott hasznos, jo tana-
csait. Halasan koszondom Farkas Janosnak, hogy a program bemutatasaval, segitséget nyujtott
dolgozatom elkészitéséhez. Tovabba koszonom iskolam vezetdségének és pedagodgusainak,
akik hozzajarultak szakdolgozatom elkészitéséhez és minden kolleganak, akik a tanulmanya-
im alatt a hianyzdsomat biztositottak, és a timogatast, amit kaptam toliik. Koszonet a csala-
domnak, akik végig tdmogattak a tanulmanyaim soran. Kiilon kdszonet Vigh Katalin gyogy-

pedagbdgusnak, hogy kezdeteknél batoritott és segitett, emléke orokké velem marad.

51



A\ T
M/\ Szent Istvan Campus, G6dollé

MAGYAR AGRAR- ES , ety o ,
ELETTUDOMANY| EGYETEM Cim: 2100 Go6doll6, Pater Karoly utca 1.

Tel.: +36-28/522-000
Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Dolgozat cime: SAJATOS NEVELESI IGENY ES INTERNET

Online program fejlesztési lehetoségei az SNI gyermekek ok-
tatasaban

A dolgozatot készito hallgato neve: Kocsis Robert Tamasné

MATE Kaposvari Campus

Neveléstudomanyi Intézet

Gyogypedagogiai Tanszék

Tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja — Pszichopedagdgia Szakirany
Levelezd tagozat

Belsé témavezetd: Toth-Szerecz Agnes, egyetemi tanarsegéd

Kulcsszavak: autizmus, fejlesztés, internet, ASD-KVIiZ,

Szakdolgozatom az autizmus specifikus fejlesztés egyik lehetséges modszerének a vizsgalata-
val és gyakorlati tapasztalataival foglalkozik. Informatikai eszk6zon, mualtimédias program se-
gitségével az egész életen at tartd tanulds megvaldsithat6. Szakirodalmak segitségével, kitér-

tem az autizmus spektrum zavar torténelmi multjara €s jelen kutatasi eredményekre.

Kutatdsom modszertanaként kvalitativ kutatdsi modszert, személyes strukturalt interjut alkal-
maztam, mellyel az ASD-KVIZ multimédias program bemutatéasat, lehetséges fejlesztd hata-
sat, gyakorlati tapasztalatait tartam fel. Arra a megallapitasra jutottam, hogy a fejlesztd hatas a
megmutatkozasahoz, tobb 6raszdmban lenne sziikség a rendszer alkalmazéasara. Az intézmé-
nyi keretek kozott a fejleszté hatas lathatod autista tanulok viselkedésének valtozdsan, de nem

mondhat6 elégségesnek.
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