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BEVEZETES

,,Ha valakit olyannak latsz, amilyen éppen most,
ezzel visszatartod 6t fejlodésében.
De ha olyannak latod, amilyenné lehetne,
ezzel eldre segited Ot életutjan. "

(Goethe)

Fontosnak tartom a gyogypedagdgiaban, mint egy segitd munkaban a pontos ¢és
szakszer( diagnosztikat, mert ha valamilyen hiba cstszik a gépezetbe, akkor az adott gyerek,
vagy személy nem kapja meg a megfeleld fejlesztést, ami szamara nagyon fontos, ezért nem
lehet félvallrol venni. A felismerés utan a segitségnyujtas kapujanak is lehet tekinteni.

Diagnosztika alkalmaval nemcsak a diagnosztikus eszkdzok és modszerek fontosak,
hanem a diagnosztizalds sikere mulik a szakemberek szaktudasan, egylittmiikodésén,
teammunkajan. Jelen véleményem szerint a gyogypedagogus fogja Ossze, vagy kellene
Osszehangolnia ezt a munkat. A gyogypedagogus megfeleld koriilmények kozt felveszi az
anamnézist, értelmezi a meglévé dokumentumokat, vizsgéalja a gyermeket, tanuldt, vagy
fiatalt, feltarja az 6ket ért pedagogiai és egyéb hatasokat. Kérhet orvosi véleményeket, illetve
specialis vizsgéilatokat, ezaltal a team mozgatérugdja. Osszegzi és megallapitja a fébb
fejlesztendd teriileteket. Javaslatot tesz a gyermek fejlesztésére ugy, hogy figyelembe veszi
a meglévo erésségeket s azokra tamaszkodik. Kapcsolatot nemcsak a gyermekkel tart,
hanem az intézményekkel a sziilokkel és az egyéb olyan szakemberrel, aki a gyermekkel
foglalkozik.

fgy konnyen belathatd, hogy a gyodgypedagégiai fejlesztés szempontjabol egy
lényeges, s6t els6 allomasa a diagnosztika, mely megmutatja, hogy milyen tényezok okozzak
a tanulasi nehézségeket és milyen erdsségekre lehet tamaszkodni. A diagnosztika nagyon
szerteagazo6 folyamat, mert a dokumentacidoelemzések, személyes megfigyelés vagy interja
is része lehet a sziirévizsgalatoknak.

Szakdolgozatommal a pedagogiai diagnosztikai munkat kivanom bemutatni egy
ADHD-s kislany esettanulmanyan keresztiil. Elsédlegesen az ADHD korképet mutatom be
relevans szakirodalomgytjtéssel. A gyermek meglévé papirjainak feldolgozasaval, s az
anamnézis felvételével kezdédik a munkam. Készitek bemeneti teszteket és folyamatos

monitorozassal figyelem, hogy hogyan fejlédik a kislany. A tesztek és a feldolgozott papirok



alapjan készitek egy komplex negyedéves tervet. A terven beliil foglalkozasi ératervet, majd
mindezt a reflexioban kiértékelem. A viselkedésszabalyozas érdekében a kézmiiveskedést
kedvel6 kislanynak rendszeresen beiktatok kézmiives foglalkozasokat, melyet nagyon
szeret. A fejlesztés soran igyekeznék személyre szabottan az egyéni képességeket
figyelembe venni és a kislany érdeklddési korét megismerve motivalo és jo feladatokat,
jatékokat kivalasztani, illetve sajatokat tervezni (kézzelfoghato és IKT). A fejlesztések soran
nem lehet figyelmen kiviil hagyni az aktudlis iskolai elémenetelt, igy az aktualis
problémakra koncentraltan is kap megsegitést.

A gyermeknél diagnosztizalt ADHD szindromat szeretném bemutatni a jelenleg
ismert szakirodalmi feldolgozassal.

Szamomra azért érdekes ez a téma, mert Gigy gondolom, hogy egy ADHD-s gyermek
vagy egyéb betegséggel kiizdé gyermek pedagdgiai diagnosztikaja nehezitett jelenleg a
szakszolgalatoknal, foleg az egy gyermek vizsgalatara fenntartott idokorlat miatt, illetve az
iskolat idéz6 diagnosztikai tesztek sokszor nem elég motivalok. igy ezt is figyelném, hogy
melyik mddszer a tetszetds az ADHD-s kislanynak. Természetesen altaldnos kovetkeztetést
nem lehet levonni egy gyermek vizsgalataval, de gy gondolom, hogy ez mégis eldremutato,
tovabbi kutatési alapot képezhet.

Célom minél tobbféle diagnosztikai eljaras megismerése, majd a gyakorlatban valo
kiprébalasa, hogy késébbiekben pontosabban be tudjam hatarolni, hogy melyik gyereknek
milyen vizsgalatra van sziiksége, mit érdemes hasznalni és mit kevésbé. Jelen
dolgozatommal ugy gondolom, hogy mindkét szakiranyomon - tanulasban akadalyozottak
pedagogiaja szakirany és a pszichopedagdgia szakirany - tanult ismereteim egyarant tudom

kamatoztatni.



1 ADHD

1.1 Torténete

Edward M. Hallowell Szétszortsag cimii konyv 2011-es masodik kiadasanak az eldszavaban
megemliti, hogy 1994-ben még ADD-nek (Attention Deficit Disorder) nevezték a ma mar
jol ismert ADHD-t.

Nyilvan amiota a vilag 1étezik, azota 1étezik nem csak fogyatékossag, hanem ADHD is, de
mikortol is tartjuk ezt szamon? Nem tudjak pontosan meghatarozni, de George Frederic Still
brit gyermekorvosnak tulajdonitjdk ezt az érdemet. 1902-ben tartott orvosi
eldadassorozataban beszElt olyan gyermekbetegségrol, akiket nagyon nehéz irdnyitani, gy
fogalmazott, hogy hidnyzott a ,,gatlé akarat” ezaltal hazudnak, akaratosak és dacosak. Still
ugy vélte, hogy nem a sziil6k nevelési hibaja, illetve nem erkdlcsi romlas, hanem genetikai
vagy sziiletéskori sériilés, Un. ,agysériilt gyermek”. Stella Chess 1960-as években
elvalasztotta az agysériiléstdl a hiperaktivitast és ,hiperaktiv gyermek-szindrémanak”
nevezte. Virginia Douglas szerint négy jellegzetes tulajdonsag volt felelds a betegségért,
mely a hidnyos figyelem, agyi szabalyozasi probléma, impulzivitas és az azonnali
megerdsités sziikséglete. Az 6 munkassaganak eredménye, hogy 1980-ban figyelemhianyos

zavarnak kezdték nevezni. (Hallowell-Ratey, 2020)

Masik forrasban olvasva, 1932-ben Franz Kramer és Hans Pollnow két német orvos,
hiperkinetikus szindromat irtak le gyermekeknél, melyek hasonlosagot mutatnak az ADHD
korképpel. Kramer és Pollnow egyiitt dolgoztak Berlinben. Németorszag legrangosabb
klinikajanak vezet6je, Karl Bonhoeffer 1921-ben kiilon osztalyt nyitott a gyermekek
megfigyelésére és Kramert nevezte ki annak élére. August Homburger (1873-1930) volt, aki
megnyitotta az egyik elsé olyan kdzpontot, ahol a sziilok tandcsot kérhettek a gyermekeiket
érintd pszichiatriai kérdésekben A leglatvanyosabb tiinetként a mozgéasos aktivitast irtak le,
melynek nincsen tudatos célja. A gyerekek cselekedeteikre jellemz6 a gyors valtas, mindig
az er0sebb ingerek felé figyelnek. Gyakran nem mutatnak valaszkészséget, S ezaltal ugy
tinik, hogy nem figyelnek oda, hogy mit mondanak nekik. Tevékenységeikben vagy tul
gyorsan valtanak, vagy ha szamukra érdekes, akkor akar orakig is képesek vele foglalkozni.
Jellemz0 a nagy hangulatingadozas, mely a sirastol egészen az agresszioig terjed. (Warnke-
Riederer, 2013, 34-37)



Dr. Csiky Miklés a Bethesda Gyermekkorhaz féorvosa, aki nagy szerepet jatszott a 2013
6szén létrehozasra keriil6 ADHD Szakambulancia megalakulasaban, az ADHD torténeti
attekintésérol tartott eléadasanak anyagaban elhangzott néhany érdekes, kiegészit6 adat.
,,—1775-ben Melchior Adam Weikard német orvos irta le elészor orvosi tankonyvében a
Figyelemzavar tiineteit és javasolt terapidt

—1798-ban Alexander Crichton, skot orvos konyvében is szerepel kiilon fejezetkent

—1840-es evek kozepén H.Hoffman német orvos gyermekversében leirja

crer

(C.Bradley)

—1955-ben torzskonyvezik a metilfenidatot gyogyszerként

—1968-ban dnallo korképként jelenik meg a DSM-11-ben

—1986-ban tarja fel és bizonyitjia longitudinalis vizsgalataikban Weiss és Hechtmann
athuzodasat és elofordulasat felnottkorban

—1994-2013 a DSM-1V, azota a DSM-5 kritériumokat hasznaljuk

—1990-es évektél Amerikaban a diagnosztizalt betegek 90%-a kap gyogyszert, ebbol 70%
stimulanst

—1990-es évektol egyre szaporodik azon vizsgalatok és kozlemények szama amely a
tiinetegyiittes neuro-biologiai hatterét taglalja, kiilonés hangsullyal a gatlo rendszerek
deficitjére a szabalyozo folyamatokban

— 2003-t0l megjelenik az atomoxetin, a metilfenidat hatékony de draga alternativdja
—Ezredfordulotol a diagnosztikaban és az ellatasban széles korben elfogadotta valt a
multidiszciplinaritas ill. a multimodalis terapia

—2014 tavaszatol Magyarorszagon TB-tamogatottad valik az atomoxetin (Strattera) ”(Csiky,
2013, 3-4)

1920-ban bevezetésre keriil a Minimalis Cerebralis Diszfunkcié fogalma, majd az eldbb

emlitve 1937-ben megjelent a gydgyszeres kezelés. (Ferek, 2011)

1.2 ADHD-szindroma fogalma, besorolasa

A figyelemhianyos hiperaktivitas zavar (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) roviditve
ADHD. A korképre jellemzd tiinetharmas, viselkedési sajatossag a hiperaktivitas,
impulzivitas és a figyelemzavar. Ezeket az alaptiineteket mas tiinetek is kisérik, ezek

elsésorban sulyos magatartasi zavarok.



Az MRI-adatok szerint az ADHD-s gyerekeknél kimutattdk, hogy a corpus callosum
(kérgestest) eliils6 teriilete (rostrum) az datlagnal kisebb. A rostrum abnormalis
méretcsOkkenése pedig a hiperaktivitds mértékével van kolcsondsen szoros viszonyban.
Neurologiai szempontbdl a viselkedés szervezésében harom agyi teriillet gyengébb
mikodését talaltak, melyek a kovetkezok:

— cerebellumban a vernix- motivacids szabalyozasban van szerepe

— Dbazdlis ganglionban a nucleus caudatus — felel az automatikus valaszok

kikapcsolasaért

— prefrontalis cortex — felelds az idordl valo tudasért (Gyarmathy, 2015)

Ma az egyik leggyakoribb korkép, mellyel egy gyermekpszichidter a munkaja soran
talalkozik. Mivel nemcsak gyermekkori korképrél van szo, hanem sok esetben felndttkorban
is megmarad, igy fontos a felismerése €s kezelése. Iskolaskoruak teljes népességében 6-12%
-nal megtalalhat6 (Costello és mtsai, 1997), mely feln6ttkorban 2-5%- ra tehetd. A tiinetek
10-25 ¢év kozott 50%-kal csokkenek ugy 5 évente, de ez a csokkenés leginkabb a
hiperaktivitas tiineteinél a legszembetlinébb. A tlinetek megjelenési formaja is valtozik, a
hiperaktivitas tlinetei a kisizmokra terelddik, igy el6térbe keriilhet a figyelemzavar és az
impulzivitas. A nemek kozti eloszlasa fit-lany arany 3:1, de a szakember altal kezeltek kozt
6:1 az arany. Ennek oka, hogy a hiperaktivitas és az impulzivitas a fidknal, mig a lanyoknal
a figyelemzavar dominal jobban. A hiperaktivitas és az impulzivitas jobban megviseli a
kornyezetet, mint a figyelemzavar, igy a figyelemzavaros gyerek kevésbé jut el
szakemberhez. Pedig a figyelemzavar is er6sen gatolja az iskolai elémenetelt, igy negativan
hat a gyermek fejlodésére, ami patologiassa valik. Felnéttkorban a nemek eloszlasa férfi-né
arany 2:1, majd 40 éves kor felett ez is kiegyenlitddik (Simon és mtsai, 2009). (Balazs-
Miklosi, 2015, 69-75)

A neuropszichologia fejlédésével igazolodott, hogy az ADHD a prefrontalis lebeny
miikddésében kulcsfontossagu szerepet jatszo neurotranszmitterek rendellenes mikodésével
van osszefliggésben (SCHNEIDER ¢és mtsai, 2006; LI és mtsai, 2006; SELIKOWITZ, 2010).
A fejlédés soran a prefrontalis kéreg — a szakirodalomban végrehajté funkciok gytijténéven
ismert — kiilonbozé Ssszetett kognitiv funkciokért valik feleldssé (TARNOK és mtsai, 2007).
Hazai kutatasok szerint az ADHD mogétt a végrehajtd funkcidk zavara all (TARNOK és
mtsai, 2007; MESZAROS G. és mtsai, 2008; KOBOR és mtsai, 2010). Mindezek 4ltal a

végrehajtd funkciokat méré feladatok soran elért gyengébb eredmény sok esetben
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hasznosnak bizonyul az ADHD diagnoézis felallitdsanal. Ezzel ellentétben a teszteken elért
atlagos vagy a folotti eredmények nem zarjak ki a zavar meglétét (SEIDMAN, 2006).
(Szabo-Vamos, 2012)

A neurotranszmitterek olyan vegyiiletek, amelyek a szinapszisokban az ingeriiletet az egyik
idegsejttdl a masikig eljuttatjdk. Ezek az ingeriiletatvivé anyagok az idegsejt axonjabol
szabadulnak fel, és a hozza kapcsol6do masik idegsejt elektromos kistilését szabalyozzak.
Ez kétféle lehet, egyik a serkentés, amikor az inger athalad az egyik sejtrl a masikra, vagy
lehet gatlas, amikor ez nem torténik meg s az inger elakad. a két sejt kozott.
Az ADHD-val kapcsolatban négy neurotranszmitter jatszik szerepet:
— Dopamin: aktivizal és gondoskodik mely a jatékhoz, szamolasi feladatok
megoldasahoz egyarant fontos
— Szerotonin: segit uralkodni az indulatokon, fajdalomfeldolgozasban vagyis hatassal
van a hangulatra
— Noradrenalin: figyelmet, illetve az érzelmi emlékezetet szabalyozza, szerepe van a
félelem és stressz oldasaban
— Acetil-kolin: memoéria teljesitményben, tanulasban van szerepe (Ettrich-Witt, 2014,
16)

A genetikai vizsgélatokban mar tobb gént is azonositottak, mely felelds lehet a szindroma
kialakulasaért. Mivel a genetikai tényezdok is szerepet jatszanak, illetve kutatdsokkal is
kimutattdk, hogy ADHD-s gyerekek csaladjaban gyakrabban talalnak ADHD-s csaladtagot,
nem elhanyagolhat6 az 6rokletesség ténye. Az ADHD megjelenése sokkal nagyobb szamban
fordul el6 az 6rokbe fogadottaknal, mint az altaldnos népességben.

A kornyezeti tényezOk 1is nagy szerepet jatszhatnak a kialakulasaban, ilyen az
alkoholfogyasztas, illetve a dohanyzas terhesség alatt. (Thapar és mtsai, 2009) (Hallowell-
Ratey, 2020).

A szindromat a DSM-V diagnosztikai kézikonyv (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve) harom

altipusba sorolja, attol fiiggéen, hogy mely tiinetek dominalnak, mi van talsulyban.

fgy beszélhetiink az ADHD-nal a kovetkezé tipusokrol:
— figyelmetlen

— hiperaktiv-impulziv



— kombinalt
A BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) a betegségek és egészségligyi problémak
nemzetkdzi besorolasa alapjan meghatarozott kodja a szindromanak.
A viselkedés ¢€s érzelmi-hangulati ¢élet rendszerint gyermekkorban vagy serdiilékorban

jelentkez6 zavarai (F90-F98) kod alatt futnak.

F90 Hiperkinetikus zavarok

— F90.0 Az aktivitas és a figyelem zavarai

— F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar

— F90.8 Egyéb hiperkinetikus zavar

— F90.9 Nem meghatarozott hiperkinetikus zavar
Jelenleg a BNO -11 koédok hasznalata van jelen 2022 januar 1-je 6ta Magyarorszagon, igy
az ennél régebbi szakirodalomban a BNO 10 talalhat6. A hiperkinetikus zavarok nem

valtoztak a két kodrendszerben, igy azok a szakirodalmak maig relevansak.

1.3 ADHD vezeto tiinetei

Elmondhat6, hogy konnyebben valik problémas gyerekbdl problémas vagy akar devians
feln6tt. Az ADHD-s gyerek neuroldgiai szempontbol ugyan eltér az atlagostol, de zavarra
mégis akkor valik, ha ez az eltérés tl nagy, illetve, ha a kornyezete elhanyagolja és nem
segiti fejlodését.

Sokszor jellemzik a tiinetharmassal rendelkezd hiperaktiv gyerekeket a kovetkezéképpen. A
gyermek a késztetéseit nehezen tudja kontrollalni, gyorsan reagal, ezaltal meggondolatlanul
cselekszik. Allandéan ingerekre van sziiksége, ezért folyton aktiv. Ez nem csak a
mozgasban, hanem az agyi tevékenységben is megjelenik, vagyis az agya is tul aktiv,
tevékeny. Kevésbé tud ellenallni a késztetéseinek, ami beilleszkedési zavart okoz. A
gyermek az atlagostol eltér észlelési és reakciomoddal rendelkezik. A kornyezete szamara
megterhel6bb, mert sokkal jobban veszélyezteti magat, mint az atlagos gyerek. Szociometria
felmérések bizonyitjak, hogy az ADHD-s gyerekek 96 szazalékat rekesztették ki az
atlagosnal magasabb negativ valasztasokkal maguk koziil tarsaik (Pelham-Bender, 1982)
(Atkinson-Hilgard, 2005 )



A diagnosztika kézikonyv 8. fejezete foglalkozik az egyéb pszichés fejlodéssel kiizdo
gyermekek, tanulok komplex vizsgalatanak diagnosztikus protokolljaval, a figyelemzavarral
és hiperaktivitassal (Szabd, Vamos 2012.), mely a gyogypedagdgusok alapkonyve.

Az ADHD megallapitdsdhoz legalabb hat vagy ennél tobb olyan tiinet megléte sziikséges,
amelyek a hiperaktivitas és figyelemzavar sajatos jellemz6ik. A vizsgalatot megel6z6 utolsod
fél évben allandodan ¢és legalabb két terlileten (iskola, csalad, kortarsak) jelenvoltak. Fontos
tovabba, hogy néhany tiinet mar 7 éves kor el6tt megjelenjen. Maga a diagndzis feléllitasa
sokszor sokkal kés6bb van, mint a betegség kezdete, ezért annak megéllapitasara, hogy a
tiinetek mar sokkal korabban fennallhattak, az alapos anamnézis segithet.

A kézikdonyv a kovetkez0 tiineteket sorolja fel tablazatos formaban:

Figyelemzavar:
— Nem figyel a részletekre
— Mintha nem hallana, ha sz6lnak hozza.
— Szervezetlen a feladatai ellatasaban.
— Keriili a mentalis eréfeszitést igényld feladatokat.
— Figyelmét nehéz tartésan lekdtni.
— Gyakran elvesziti a targyakat.
— Kiilsé ingerek konnyen eltéritik.
— Nem koveti a feladatot, gyakran félbehagyja.
— Feledékeny a napi dolgaiban.
Hiperaktivitas:
— Allanddan izeg-mozog.
— Nem tud hosszan iilve maradni, amikor kellene.
— Allandban rohan, ugral, maszkal.
— Jaték vagy pihendhelyzetben képtelen csendben maradni.
— Folyton mozgésban van, mintha ,,felhiztdk volna.
Impulzivitas:
— A kérdések végét meg sem varva mar valaszol.
— Nehezére esik kivarni a sorat.
— Tl sokat beszél, til hangos.

— Gyakran félbeszakit masokat. (Szabo-Vamos, 2012, 7)
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Lehetséges, hogy barki felfedezheti magan a tiintetek egy részét, de nem csak maga a tiinetek
megléte szamit, hanem hogy milyen sulyosak és ezaltal mennyire akadalyozzak a személyt
a mindennapi ¢életében. Idonként mindenki lehet figyelmetlen, szétszort, de ez természetes
jelenség. Ezt nevezhetjilk AL-ADHD-nak, a mai gyors életritmus, az allando hangzavar, az
eredmények hajhaszasa, a folyamatos ingergazdagsag a jelenkozpontisag (nincs jelen és
mult), a lendiilet, mindent kutyafuttaban intézni stb., sorolja hosszasan (Hallowell 2014).
Véleményem szerint is megjelenik az wjabb generaciokban a mérhetetleniil nagy
ingergazdagsag, gondolok itt a Z, o és a még 6vodas kort B generaciokra, de az idésebb
korosztaly lassulasa altal ez nagyobb kontrasztot mutathat. Nagyon fontos megemliteni a
kiilonféle tanulasi zavarokat, mert sokszor egyiitt 1éteznek €és az ADHD negativ hatasait
er6sitik. Vannak olyan neuroldgiai problémak, amelyek az ADHD-hoz hasonld tiineteket
produkalnak, vagy fokozni tudjak annak tiineteit, panaszait. Ezek kozott vannak
nyilvanvaloak, mint a rovidlatas, hallasi problémak vagy a beszédmozgasok idegi alapu
problémai, de vannak ennél bonyolultabbak, mint az afazia, memoriazavarok, illetve az
epilepszia valtozatos korképei. Vannak olyan allapotok melyek igen hasonlitanak a
figyelemhidnyos zavarra, ilyen a pajzsmirigymiikddés egyik ritka rendellenessége
(pajzsmirigyhormonnal szembeni altalanos rezisztencia); D. Hauser és A. Zematkin 1993-
ban 70%-o0s egyezdséget talalt. (Hallowell-Ratey, 2020)

Van egy tulajdonsag, amivel tobb szakirodalomban taldlkoztam, de a kézikényvben nem
keriilt besorolasra ez a ,,A rossz id6érzek, ezért mindig elkésnek!” (Ettrich-Witt, 2014, 26-
31), mely a 104 kérdéses ADHD sziilok tesztben benne van. (7. melléklet) és véleményem

szerint jelenség a korkép gyakori kisérd tiinete.

1.4 ADHD diagnosztizalasa

1.4.1 Kitekintés a kiilfoldi diagnosztikai gyakorlatba

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az altalanos vizsgélati eljarasi modszer .alakult ki:

A Kaliforniai Egyetem munkatarsai (Brock-Clinton, 2007) 42 tanulmany alapjan arra a
megallapitasra jutottak, hogy az ADHD diagnézis feléllitasdhoz sziikségesek a kiilonbozo
viselkedési skalak, az interjuk, pszichologiai vizsgalatok és elengedhetetlen mindezek

kozben a megfigyelés.
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Erre a megallapitasokra alapozva alapesetben a diagnosztikaban nemcsak a gyermekkel,
szlildvel, de a tanarral is készitenek interjut. Ezutan standardizalt viselkedésértékeld
teszteket vesznek fel, ahol megvizsgaljdk az iskolai eldmenetelt, illetve a gyermek
viselkedését az osztalyteremben és kevésbé strukturalt helyzetekben is. A tesztekhez

intelligencia, pedagogiai és a neuropszichologiai méréseket végeznek.

Nagy-Britannidban a kovetkez6 gyakorlat alakult ki:

A Brit Pszichologiai Tarsasag és Kiralyi Pszichiatriai Kollégium gondozasdban megjelent
nemzeti klinikai gyakorlati kézikonyvben az aldbbi részlet olvashaté a kezelési
tervezetiikben: (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: Diagnosis and Management of
ADHD in Children, Young People and Adults).

,, Planning treatment
1.5.1. Healthcare providers should ensure continuity of care for people with ADHD. [2018]
1.5.2. Ensure that people with ADHD have a comprehensive, holistic shared treatment plan
that addresses psychological, behavioural and occupational or educational needs.
Take into account:
— the severity of ADHD symptoms and impairment, and how these affect or may affect
everyday life (including sleep)
— their goals
— their resilience and protective factors
— the relative impact of other neurodevelopmental or mental health conditions.
[2018] 1
A kezelés tervezése:
1.5.1. Az egészségiigyi szolgaltatoknak biztositaniuk kell az ADHD-s betegek ellatdsanak
folyamatossagat. [2018]
1.5.2. Gondoskodni kell arrol, hogy az ADHD-s betegek atfogo, holisztikus kezelési tervvel
rendelkezzenek, amely foglalkozik a pszicholdgiai, viselkedési és foglalkozasi vagy oktatési
sziikségleteikkel.
Figyelembe kell venni:
— az ADHD tiineteinek ¢s karosodasanak sulyossagat €s ezek hogyan befolyasoljak
vagy befolyasolhatjak a mindennapi életet (beleértve az alvast is)
— céljaikat
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— cllenall6 képességiiket, illetve a védéfaktorokat
— egyéb idegrendszeri fejlodési vagy mentalis egészségi allapotok relativ hatasat.
[2018]*
Ezt a részletet azért emeltem ki, mert tetszik ez a fajta holisztikus megkozelités, mikor
valoban a mindennapi életet befolydsold karosodasokat figyelembe veszik, ligyelve a
legaprobb részletekre, mint a példaul az alvas. Gyodgypedagdgusként tudjuk, hogy az alvas

milyensége, mennyisége mennyire befolyasolja a teljesitményt.

Az ADHD diagnézis felallitasara orvosi vizsgalatok mellett fontosnak tartja a sziil6i és tanari
viselkedési skalak alkalmazasat és a megfigyeléseket. A 2-3 orat igénybe vevd félig
strukturalt interju célja az el6zmények alapos feltarasa, mely kiterjed a csaladi, az egészségi,
a szocialis, az oktatasi és a demografiai adatokra is, igy ezt csak képzett szakember
végezheti.
Az orvosi vizsgalat elsédleges célja az ADHD jellegli viselkedést okozd egyéb zavarok
kizarasa, ugymint hallaskarosodas, epilepszia stb. Fontos az ADHD-val eléfordulo egyéb
zavaroknak, mint pl. Tourette-szindroma vagy alvasi zavaroknak a feltarasa. Tanulasi
nehézség esetén tovabbi vizsgalatok sziikségesek melyek az altalanos értelmi képességeken
tul a részképességekre is Kiterjed.
A diagnosztizalasara elterjedt és hasznalatos a Developmental NEuroPSYchological
Assessment, roviditve NEPSY (KORKMAN 1980, KIRK és KEMP, 1998; KEMP és
KORKMAN, 2010), egy végrehajto funkciokat vizsgald standardizalt neuropszichologiai
tesztbattéria. A figyelmetlenség jele a kihagyasos hibdk szama, amig az impulzivitast az
elkdvetési hibak szama jelzi.
Tovébbi, elterjedt vizsgalati eszkzok:

— a valaszgatlasi feladatok

— a munkamemoria-feladatok,

— a Stroop-teszt, az ,,Allj-jelzés” teszt
A NEPSY magyar adaptalasat Csépe Valéria vezetése alatt az MTA Pszichologiai Intézet
végezte, de ezt a magyar tesztet jelenleg csak kutatasi célokra hasznaljak, szakszolgalati
diagnosztizalasban nem szerepel.
Maga a fejlédés-neuropszicholdgiai vizsgalatok egyik legfontosabb célja, hogy feltarjak,
melyek a zavart vagy karosodott funkciok, de emellett fontosnak tartja azt is, hogy melyek
az érintetlen, s6t kiemelked6 funkciok. A teszt 6t fO terliletet vizsgal, mely modularis

felépitésti, s az egyes teriileteken beliil alap- és bovitett képességeket is mérnek. A teszt
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Osszetettségét bizonyitja mar a felsorolasban is lathaté fobb funkcio és altesztjei, melyek a
kovetkezok:

l. Figyelmi/végrehajtd funkciok, 6 alteszttel: Torony, Hallasi figyelem és
valaszszervezés, Vizualis figyelem, Motoros gatlas (a tesztben a feladat neve:
Szobor), Alakzat-fluencia, Mentalis kontroll, verbalis valaszszabalyozas.

Il. Szenzomotoros koordinacio, 5 altesztje: Ujjbegyérintés (a magyar valtozatban
Ujjzongora), Utanzas, Vizuomotoros pontossag, Motoros szekvencidk
elsajatitasa, Ujjdiszkriminacié (megérintett ujjakat kell megmutatni)

1. Nyelvi teriilet, 7 alteszttel: Testrészek megnevezése, Fonologiai feldolgozas,
Gyors megnevezés, Utasitdsok megértése, Ertelmetlen szavak ismétlése,
Verbdlis fluencia, Produkcios feladat (nyelvtordk ismétlése)

V. Téri-vizualis feldolgozas, 4 altesztje: Abramasolas, Nyilak, Kockaépités,
Uttalalas

V. Emlékezet és tanulas, 5 altesztje: Névemlékezet, Torténetemlékezet,
Mondatismétlés, Arcemlékezet, Listatanulds (Racsmany, 2007)

crer

érdemes lenne a gyakorlatba is atiiltetni és nemcsak kutatasi célokra hasznalni.

1.4.2 Hazai diagnosztikai gyakorlat, kezelés

Az ADHD diagnosztizalasa a pszichopedagogiai szakiranyomhoz maga a pszichopedagdgia
komplex meghatarozdsa alapjan egyértelmiien kapcsolodik, melynek legjobb ¢és
legelfogadottabb megfogalmazasa a kovetkezd: ,,4 pszichopedagogia a bio-pszicho-
szocialis  artalmak  kovetkeztében kialakult idegrendszeri-, illetve érzelmi- és
személyiségfejlédésben  jelentkezé  pszichés —sériilées miatt  érzelmi-, viselkedés és
teljesitményzavarokkal, beilleszkedési/alkalmazkodasi nehézségekkel kiizdo gyermekek,
fiatalok, ifju felnottek és csaladjuk korére iranyulo multidiszciplindris gyogypedagogiai
(nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapias és rehabilitacios) tevékenység.” (Eigner, 2011, 33 )

A tanulasban akadalyozottak pedagdgidja szakiranyomhoz kapcsoloddan, maga a nemzeti
koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény 4. § ad értelmezést az ADHD diagnosztikéhoz.
13. ,kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo:

a) kiilonleges bandasmodot igénylo gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek, tanulo,
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ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol szolo torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo,

c) * tartos gyogykezelés alatt allo gyermek, tanulo,

25. sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo: az a kiilonleges bandasmodot igenylo gyermek,
tanulo, aki a szakeértoi bizottsag szakertoi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi
(latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eloforduldasa
esetéen halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési

zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozdsi zavarral) kiizd”.?

Magyarorszagon az ADHD diagnosztizalasa két intézményrendszerben torténik. Az egyik
az egészségiigyi ellatorendszer, a masik a kozoktatds rendszerhez tartozd szakértdi
bizottsagok. A két intézményrendszer kozti atjarhatésag szabalyozatlan, igy nagyon sok
mulik a sziil6k egytittmiikodésén (Szabd és Vamos, 2012). Mint tudjuk a szakértdi bizottsag
feladata a sajatos nevelési igény megéallapitasa és a stlyossdg mértékének megitélése, azaltal
val6é kategorizalasa. A vizsgélat célja a diagnézis meghatarozasan tal, hogy a gyermek a
beilleszkedésében, teljesitményében tartdsan és milyen sulyosan akadalyozott. Cél a tarsulod
zavarok feltardsa, a fejlesztés €s egyéb sziikséges terapidkra tett javaslat. Végso soron egy
komplex teljesitmény és képesség vizsgalata.
Az ADHD megallapitasara és a sajatos sziikségletek feltarasara irdnyuld vizsgalat specifikus
teriiletei a hazai gyakorlatban:

— céliranyosan bovitett anamnézis,

— szocialis képességek,

— veszélyérzet,

— aktivitasszabalyozas,

— figyelem,

— munkamemoria,

— szerialitas,

— taktilis észlelés,

— vesztibularis észlelés,

— alvas ritmusa,

— ¢étkezési, toaletthasznalati szokasok.
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Jelenleg az ADHD diagnosztizdlasdra még nincs egy altalanosan elfogadott, minden
kritériumnak megfeleld ¢és megbizhaté diagnosztikai tesztbattéria, igy tobb teszttel
talalkozunk a szakszolgéalatoknal. Mindegyik igyekszik a megfeleld diagnézis felallitasa
érdekében figyelemmel venni egy széles rendszerszemléletet és ezaltal egy hosszabb
megfigyelési id6t. Minden vizsgalat, vizsgalati helyzet és teszt értékes informacidval
szolgalhat a végso diagndzis felallitasahoz. Fontos, hogy a gyermekkel és sziileivel tobb
alkalommal érdemes talalkozni, nem egy egyszeri alkalomra alapozni a diagnézist. Interjuk
¢s dokumentum elemzések utan Iényeges az egyéb komorbid allapotok és betegségek
kizérasa vagy meglétének konstatalasa. Ide tartozik még az intelligencia vizsgélat is az
értelmi fogyatékossag kizarasa végett. A diagnosztikaban nem csak az elért eredményeket
kell figyelni, hanem a vizsgalat alatt tanusitott viselkedésjegyeket is meg kell figyelni, mert
sokszor nagyon sokat segitenek. A végso diagnozis felallitasa a tobbféle tesztekben kapott
eredmények atgondolt, szakszerli értelmezése alapjan kell, hogy torténjen. Jartasnak kell
lenni a relevans szakirodalommal, hazai és kiilfoldi kutatasi eredményekkel.

Tény, hogy az ADHD diagnosztikus kategoéria felallitdsara legkorabban az dvodaskorban
keriilhet sor, azonban ezzel akkor is dvatosan kell banni, mert ebben az életkorban a
figyelemzavar ¢s hiperaktivités jelenléte nem feltétlentil az ADHD indikatora.

Tekintettel arra, hogy az ADHD tiinetei az €letkor eldrehaladtaval valtoznak, illetve
sulyossaguk szempontjabol akar jelentésen csokkenhetnek, a feliilvizsgalat soran a zavar
fennallasa vagy elvetése érdekében ismételten sziikséges a feliilvizsgalat. A késdbbiekben
kiilonosen a szélséséges hiperaktiv megnyilvanulasok ritkulnak (tulzott mozgékonysag,
futas, maszas, képtelenség egy helyben ilésre). Bizonyitott, hogy a kiilsd viselkedéses

megnyilvanulasokat viszont bels6é nyugtalansag valtja fel.

A pontos diagnodzis felallitasdhoz a gyermekkel és sziildvel tobb alkalommal sziikséges
talalkozni. Ezért is jo az a bevett rend, hogy a teriileti szakszolgalat vizsgalata utan, ha a
gyanu felmeriil, akkor a megyei szakszolgalat végzi tovabbiakban a vizsgalatot, ezzel tobb
szakember véleménye megmutatkozik. A vizsgdlat els6é mozzanataként a gyermek
fejlodéstorténetének attekintése javasolt a sziilé bevonasaval. Ez egyrészt magéaban foglalja
a gyermek korabbi élettorténetére vonatkozd dokumenticiok, a pedagodgiai vélemények
elemzését, masrészt pedig a klinikai interjat. A klinikai interji soran a részletes anamnézis
felvétele mellett az aldbbi kérdésekre sziikséges kitérni:
— az ADHD szimptodmai mikor, milyen koriilmények kozott jelentkeznek

— a szimptomak mikor jelentek meg, mennyire tartosak
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— acsaladban el6fordul6 hasonld tipusu viselkedés

— tanulési nehézségek megléte

— emocionalis problémak
A (1. abra) kézikonyv szerz6i altal felallitott folyamatabra jol szemlélteti az ADHD protokoll
1épéseit, hogy mikor mi a teendd.

1. dbra
ADHD-ra javasolt diagnosztikus protokoll (Szab6-Vamos, 2012, 25)

L dbro. Az ADHD megdllapitdsdnmt folyematdhnd)o

Vizsgdlati kérelem

» Pedagdgial wélemények, az dettonénetre vonatkond adatok elemzése
» Resrletes anamners, kinikal interjd
* Visplieoéses kéroShek, skilik
» Erteimi képességek virsgilata

Kizirhatt ar ADHD?
IGEM MEM
A, |eipett IEmdic
. : m Egyerteimien |gazndhats
gandalisa, ar ADHD disgniaisa?
wvanatkozs javaslatiétel
Halasztott diagrezis NERA IGEN
WAGY
Pszichidbriad osatdlyan Folyamatos figyelemmel
tortEnd kinosgalis e tes
M it
MEPMI KGEMN
ar ADHD?
& jeteett problémak Tavdhbi részképességek
dtgondalisa, epekne wizngdlata

voratkoad jaeasithétel
ADHD dagnazis felalliti=a,
jawasiatbéted a terdpais
ellitisra wonatioedan

RONTROLL {FELL-|VIZSGALAT

= A diagndas megillapitisa dta eltel
idfszakra wonatioed. infiormdcidl gyiljiése
» Pedagogiai jell emzések ele meése

4 Az dbra a seerzdk maunkdja.
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Masik fontos mérfoldkd a differencidldiagnozis, az ADHD-ra is jellemz6 viselkedést okozo

egy¢eb tényezOk kizarasa. Ide tartoznak egyrészt a fizioldgiai, pszichés eredetii problémak és

a pszichiatriai zavarok. Masrészt pedig a viselkedést kozvetleniil befolyésold, illetve alakitod

kiils6 kornyezeti tényezok kizarasa.

A gyermek kozvetlen megfigyelése mind tarsas helyzetben, mind vizsgélati helyzetben

(sziil6 jelenlétével és sziil6 nélkiil is) elengedhetetlen fontossagi. A kézikonyv altal javasolt

megfigyelési szempontok a kdvetkezok:

instrukciokat koveti-e

mikor hozza beszélnek figyel-e vagy sem

kiilsé ingerek, zajok konnyen elterelik-e a figyelmét, illetve mennyire

mutat-e ellenallast a tartos, mentalis eréfeszitést igényld feladatok sorén, ha igen ez
milyen mértékii

hajlamos-e sokat beszélni

tobbszor eléfordul-e, hogy meggondolatlan, gyors, emiatt helytelen valaszt ad

tud-e egyhelyben iilni a vizsgalati helyzetben

babral-e valamivel kézben

A kézikonyv hasznos része, hogy megfogalmaz kiilonb6zd ajanlatokat, melyek hasznosak

mind a sziléknek s mind a gyermekkel foglalkozo pedagdgusoknak. Ezeket az adott

gyermekre a szakvéleménynek tartalmaznia sziikséges.

Az ajanlott beavatkozasi formaknak és teriileteknek a kovetkezdket ajanlja:

viselkedésrendezés, kognitiv terdpia alkalmazasa megerdsitések adasaval
egyénre szabott motivalas, mely lehet targy vagy tevékenység

szocialis készségek fejlesztése: szocialis helyzetek helyes értelmezése

a gyermek érdeklédésének megfeleléen a tevékenységi kor bovitése

a tarsas 1dotoltésekkel a tarsas kapcsolatok tanitasa

figyelmi funkcidk fejlesztése

egy¢eb részképességek fejlesztése

aktivitasszabalyozast fejleszté mozgasos program
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A kiadvany javaslatai a tanorai foglalkoztatasokhoz a kovetkezok:

kooperativ technikak alkalmazésa és a tevékenység-kozponti pedagogia

ha van lehet6ség kisebb 1étszamu osztalyban valo elhelyezése javasolt

a gyermek {iljon az els6 padban, hogy kozel legyen a tanarhoz, a jobb fokusz és a
csokkent 14totér miatt

a napi pontos idébeosztas kialakitasa, illetve betartasa

a szabalyok legyenek pontosak és rovidek, minél gyakoribb ismertetése, betartatasa
a konkrét kovetkezményekkel vald Osszekapcsolasa. Jo, ha a gyermek a sajat
szavaival meg is ismétli. Erdemes vizualisan is megjeleniteni a gyermek szamara is
jol lathato helyen

elengedhetetlen a pozitiv megerésités, igy a Sikerélmények biztositasa, azonnali
megerdsités

torekedni kell a tananyag tobb szempontl szemléltetésére, megkozelitésére, igy a
feladatok valtozatosak és ujszertiek legyenek

a hosszabb feladatokat aprobb I1épésekre vald bontasa, a 1épések kozott engedjiik,
hogy sziinetet tartson ,,(pl. par percig csukja be a szemét és hajtsa a fejét az asztalra
vagy csendben alljon fel a helyén és mozgassa meg kezét és labat, torolje le a tablat,
ontozze meg a névényeket, hegyezze meg a ceruzdjat)”.

a feladatok nehézségi fokat a gyermek egyéni szintjéhez igazitani, Egyrészt a
frusztracio elkertilése végett, illetve a til egyszerii feladatok esetén viszont konnyen
unatkozhatnak igy figyelmetlenné valnak

érdemes a sajat iteméhez igazododan sajat idéhatarokat adni

onallo feladat megoldast akkor érdemes kérni, ha a pedagogus figyelemmel tudja
kisérni

az ADHD-s gyermekek oktatasat elGsegiti az azonos nemii, jobban tanulo és jobb

magaviseletli mentor bevonasa

A fentebb emlitett javaslatokat kiegésziteném mely az 6tven tipp figyelemhidnyos zavar

osztalytermi kézben tartasahoz cimii felsorolasban olvashato. (Hallowell, 2014):

meg kell kérdezni a gyermeket, hogy mi segit neki, hogyan tudnak a legjobban
tanulni, s ezt segiteni
dolgozat vagy hazi feladatok esetében nem a mennyiségre, hanem a mindségre kell

torekedni

19



— gyakran legyen ellendrizve a haladas, igy legyen gyakori a visszajelzés

— legyenek jatékosak €s izgalmasak a feladatok

— tanuljanak memoriatriikkoket, emlékeztetok, rimek kartyacskak, vazlat (sajat
készitést), segédeszkozok hasznalata

— legyen egyéni folyamatos iizendfiizet a tandr és sziil6 kozott (iskola és otthon), mely
megkonnyiti a kommunikaciot

— akar a napi haladas mértékének rogzitése segitget, mely nemcsak tajékoztatod, de
biztato jellegli legyen

— nagyobb gyerekeknél az orai jegyzetelés, nemcsak arrol, hogy mit hallanak, hanem
hogy mi jut esziikbe, igy hatékonyabban fognak tudni figyelni

— firdsos dolgozat helyett, szobeli felelés, de ez egyénfiiggd

— nagy segitség, ha a didkoknak van tanuldtarsuk, s a kisebb elakadasban egy kortars
segit

— ne csak akkor taladlkozzon a sziilével, ha gond van, inkébb legyen ez gyakori, akar
megbesz¢lt allando6 idSpont

— gyakran olvastassa hangosan, meséltessen torténeteket, segitve kifejleszteni azt a
készséget, hogy a témanal maradjon

— ,.Ismétlés a tudés anyja”

— biztassa a testmozgésra, mely segit fokuszalni a figyelmet és levezeti a felesleges

energidkat

Szeretnék még egy zarégondolatot hozzatenni, mert szerintem fontos, hogy a tanar akar
tobbszor is tudassa a sziilével, hogy az ADHD-t nem a rossz mindségi sziiléi gondoskodas
okozza, de a sziild nagyon sokat segithet az iranyitasaban, féleg a napirend kialakitasaban

¢és betartasaban.

., Akik hisznek a figyelemhiany zavar létezéseben, azok dltalaban a hibads géneket okoljak,

akik pedig nem hisznek benne, a sziiléket hibaztatjik a tiinetekért. ” (Maté, 2021, 15)

Tekintettel arra, hogy az ADHD diagnosztikai eljarasara a mai napig nem sziiletett egységes
diagnosztikai protokoll, melynek segitségével a problémaval kiizd6 személyek azonositasa
biztosabba valna, ezen hidny potlasan tul, sziikségesnek latszik a szakértdi bizottsagok
kereteinek atstrukturalasa is. Ez egyrészt a vizsgalati id6 novelését, a tobbszori vizsgalati

alkalmak biztositasat, masrészt sziikség esetén a tartos megfigyelés biztositasat, harmadrészt
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a neuropszicholodgiai tudas beépitését a szakértéi munkdba, és végiil a kiillonbozo ellatd
intézményrendszerekkel torténd szorosabb egyiittmiikddést jelentené. Mindez felveti azt a
kordbban mar szintén megfogalmazodott igényt, hogy a gyermekek ellatasaval,
fejlesztésével, diagnozisaval kapcsolatos informaciokat egy egységes, a szakértok szamara
hozzaférhet6 adatbazisban taroljak. (Szabo-Vamos, 2012)

Az ADHD kisgyerekkorban kisziirhetd a finommotoros gyengeséggel, nem tud rajzolni,
cip6t bekotni, konnyen elejt dolgokat, rossz a koordinacios készsége, nagyon érezhetd a
vizuomotoros zavar. Jellemz6 a gyenge lateralitas, iranytévesztés, megmutatkozik a vizualis
gyengeség, amikor a latassal valo felismerése gyenge, egyéb érzékszerveire tamaszkodik.
Ezek egyiittes hatasa végett iskolai zavarok, olvasasi és irdsi zavar lehetséges.

Késdbbi korban fesziiltségoldas miatt jellemzd az addikciok, szerfiiggdség. Oppozicids
(dacos, engedetlen, szembenalld) és diszruptiv (bomlaszto) viselkedészavar, ezaltal elszakad
a kozegétol, mely érzelmi és hangulati zavarokat, depressziot, szorongast valt ki.

Fontos a felmérés, teszt és rajzvizsgalatok, sziilovel, pedagogussal vald konzultacio,
megfeleld fejlesztd modszerek a készségfejlesztéshez egyéni terv alapjan. Mozgasfejlesztés
szenzoros integracios tornaval €s a szocializacid javitasa mese-, jaték- és babterapiaval.
Pszichopedagogus eszkodzei a kiillonbozd készségvizsgalatok, tesztvizsgalatok (értelmi
szint), rajzelemzés, gyurmaterapia, jatékterapia (szerepek), babterapia (mas borébe bujas),
meseterapia (azonosulas, agresszio atélése, kezelése). Hangkezelés, hangutanzas leginkabb
allathangokkal, érzések kifejezésének megfigyelése (milyen hang, milyen erdsség). A
kezelés lényege, hogy hallja kiviilrdl a sajat hangjat a gyermek, mert ez hozzatartozik az

énképéhez.®

Egyéb kiséro tiinetek is megjelennek melyek nem a f6 jellemzd tiinetei az ADHD-nak.
— gyenge Onbizalom

— tarsadalmi elszigetel6dés

— depresszio

— az(j elsajatitasatol valo félelem

— felhalmozddott frusztraci6 miatti devidns viselkedések

— annak az érzése, hogy nem teljesitenek maximalisan (Ferek, 2011)
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1.4.3 Terapiak, avagy a gyogyulas lehetséges utjai

Az ADHD kezelése a leggyakrabban a gyogyszeres kezelés és a kognitiv viselkedésterapia,
az egyéni sziikségletektdl fiiggden. Azt a szakemberek megallapitottak, hogy az optimalis
kezelés semmi esetre sem egy szalon fut, hanem multimodalis, vagyis sokféle lehetdsége
adott.

Az orvos ADHD elleni gyodgyszert ir fel. A legfontosabb hatéanyaguk a metilfenidat, mely
nem nyugtatd, hanem épp ellenkezéleg serkent6 hatasu. Magyarorszagon legismertebbek a
Ritalin, Strattera, illetve az ijabb nyujtott hatast Un. retard készitmények is megjelentek. Az
MTA (Multimodal Treatment of ADHD Study) egy atfogé vizsgalattal kimutatta, hogy nem
okoznak fliggdséget, sot 50 %-ban csokkenthetik a késébbi kébitészer fogyasztas
kockazatat. (Ettrich — Witt, 2014) Minden gyogyszer hatasa a gyermekek nyugodtabbak,

jobban tudnak koncentralni és a viselkedésiiket is jobban tudjak iranyitani.

Nagyon sokszor segitenek enyhiteni a negativ kdrnyezeti hatasokat a csaladi tanacsadasok,
terapidk, hogy a jovOben a csaldd dinamikéja harmonikusabban miikodjon. Hat4sos terapia
elsd eszkoze a szakemberek altal tartott sziiltréningek. Sok sziildnek mar az is megnyugtatod
érzés, hogy tudja, nem egyediil kiizd a problémaval, illetve, hogy nincs csodaszer, mely
varazsitésre megoldja a gondjaikat. A sziilétréning legfobb célja, hogy a sziilé a gyermeke
érdekében folyamatosan tudja vizsgalni sajat nevel6i magatartasat, hogy a hétkoznapi
problémakat zokkendmentesebbé tudja tenni. A szakembereknek meg kell érteni, hogy az
ADHD-s gyermek nevelése a sziildnek nem konnyt feladat, igy 6k is sok megerdsitést €s

segitséget igényelnek.

Nagyon fontos, hogy a gyermeknek ne csak a terdpiakbol és fejlesztésekbdl alljon az élete,
hanem torekedni kell az optimalis egyenstlyra. A szakvélemény javaslatdban is ezt
figyelembe veszik. A gyogypedagogus megallapitjia a fejlesztterapias feladatokat,
kivalasztja a legmegfeleldbb eljarasokat, melynek elengedhetetlen feltétele, hogy ismerje a
kiilonféle gyogypedagdgiai terdpidkat. Folyamatosan képezze magat, maga is jartas legyen
valamennyiben. Fontos, hogy ne a szdmara tetszetds foglalkozast valassza, hanem azt mely
a gyermek fejlodését a leginkabb szolgalja. Megtervezi ezek idétartamat, szakaszait, hatasuk
megallapitdsanak modjait (pl. tudasprobak, tesztek, viselkedés megfigyelése). A fejleszto-
terapias foglalkozasokat nem csak megtartja, hanem az eredményeket dokumentalja (naplo,

videofilm stb.). Sziikség esetén a terapiara bevon mas szakembert, akivel folyamatosan
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konzultal. Ha sziikséges tanacsot ad a sziildknek, pedagégusoknak, de kozben a

valtozasokrol is kikéri a véleményiiket, igy tajékozodik.

Kicsi gyereknél a kiilonféle mozgasterapiak allnak az elsé helyen, melyek a szenzoros
ingerek altal segitik az agy mitkodését, fejlddését az ingeriiletatvitelek altal az idegpalya
kapcsolat kiépitésével. Fontos az egészséges fejlodéshez a hoérzékelés, egyensulyérzek és a
test helyzetérzékelése. Tobb lehet6ség koziil lehet valasztani, figyelembe véve a gyermek
korosztalyat és igényét.
Ma a leggyakrabban javasoltak a kovetkezok:

— Ayres terapia

— Dinamikus Szenzoros Integracids Terapia (DSZIT)

— Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)

— Hidroterapias Rehabilitdcios Gimnasztika (HRG)

— Homloklebeny tréning

— INPP mozgasprogram

— Dévényi Anna Alapozo6 Terapia

— Delacato modszer

— Porkolabné Balogh Katalin: Komplex prevencios ¢vodai program

— Komplex mozgésterapia KMT (Kulcsar Mihalyné)

Neurofeedback terapia, vagy mas néven EEG-biofeedback tréning az egyik legmodernebb
tanuldsi rendszernek szamit napjainkban, amely az agy miikddésének szabalyozasan
keresztlil fejti ki tartds hatdsat. Az agymilkddés optimalizalasa, tokéletesitése az
agyhullamok monitorozasan és azok kognitiv befolydsolasan alapszik. A fejteton elhelyezett
szenzorok és egy késziilék segitségével a szakember nyomon kdveti a szamitogép kijelzdjén
megjelenitett EEG-jeleket, és amennyiben nem az elvart hullimok mintézata rajzolodik ki,
ugy a képzett tréner bedllitdsokat végez. Az eltéré agyhulldmok amplitiddjanak
csOkkentését vagy novelését segitik, hogy az agy mikodése harmonikussa valjon.

Kiilondsen hatékony viselkedésterapiaval egyiitt.

Hallasi figyelem tréning (AIT/FST) egy specidlis tréning, mely a zene segitségével a
kozponti auditiv feldolgozast segiti el6. Egy specialisan Osszedllitott, modulalt zene
hallgatasa masszazsként hat a fiilben. A nem mikodd sejteket ujra vitalizalja, és igy

visszaallitja az eredeti allapotot. A gyermek egész viselkedésére, fejlodésére hatassal van,
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de jol hasznalhato a fejlodésben vald eltérések, tanulasi problémak, logopédiai

foglalkozasok megalapozasara is.

Allatasszisztalt terapia (AAT), mikor kimondottan segitési célra kiképzett allatot
(legelterjedtebb a kutya, illetve a 160) a terapias folyamatokba vald bevonasaval érik el a
kitizott és kivant célt. A terapia célja igen sokféle lehet, ilyen a mozgasjavitas, mint
mozgaskoordinacio, egyensuly, emocionalis, szocialis, kognitiv fejlesztés, kommunikacio

serkentése, életmindség javitasa stb.

Mivészetterapia olyan moddszer, mely a miivészet (zene, tanc, képzodmiivészet, drama)
kreativ folyamatait a gondolatok és érzések nonverbalis kommunikaciojat hasznalja fel.
Osszehangolja a miivészet kifejezd eszkdzeit és a terapias hatotényezoket, amelyeket a
terapeuta egy tervezett folyamaton beliil alkalmaz. Fontos, hogy nincs sziikség miivészi
tehetségre, hiszen az esztétikai célokat szolgald ¢€s nem szolgdld miivészeti termékek
egyarant hasznosan felhasznalhatéak a terdpiaban. A miivészetterdpidkban egységesen
megjelenik a kreativitas, szabad Onkifejezés, mely egy biztonsagos és bizalmas

kornyezetben zajlik.

1.4.4 Diagnosztika jelentésége

Tobb tanulmany (Hechtman és mtsai, 1984; Gittelman és mtsai,1985; Mannuzza és mtsai,
1993) tamasztja ald a fiatalkori drogfiiggdség és a gyermekkori figyelemhianyos
hiperaktivitasi zavar kozotti 6sszefiiggést. Az ADHD diagnézisanak egyik eszkoze a sziilok
altal kitoltott ADHD kérddiv, melyet adaptaltak felndtt személyek gyermekkori ADHD
tiineteinek feltérképezésére. A vizsgalt populacioban 121 heroinfiiggd és 85 egészséges un.
kontroll személy vett részt, akiket nem és kor szerint csoportositottak. A merdeszkoz
érvényessége jonak bizonyult, mert az eredmények azt mutattdk, hogy mind a gyermekkori
figyelemhidny, mind a hiperaktivitas skalaértékei er6s nemi hatast mutatnak, mert a férfiak
magasabb pontszamot érnek el mindkét skalaértékben mind a kontroll, mind a heroinfiiggé
csoportban, s ezt mar régodta alatamasztottak szamos kisérlettel. A heroinfiiggd csoportban
mindkét skalaérték atlagos pontszama szignifikansan magasabb. fgy a drog fogyasztok
nagyobb hanyada szamol be gyermekkori ADHD tiinetekrdl. A tudomanyos eredmények

alatamasztottak ezzel, hogy a nem kezelt gyermekkori hiperaktivitds a fiatalkori
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heroinfliggdség kialakulasanak rizikofaktoranak egyike lehet, igy nemcsak a szocialis és

kulturalis hatasok befolyasoljék a drog fogyasztast.*

Természetesen nem csak a drogfiiggdség, hanem egyéb pszicho modosité szerekkel is
probaljak magukat gyogyitani, mint az alkohol vagy a kéznyelvben hasznalatos ,,fii” mely
hivatalosan a marihuana, ami egyes orszagokban raadasul legalis. Mindezek hasonlitanak
az ADHD kezelésben hasznalatos gyogyszerek hatasdhoz.

Amikor a tudésok 6sszefliggést fedeztek fel az ADHD ¢és egy DNS kozott, egyértelmii, hogy
a DNS-valtozat logikusan novelheti az ADHD kockazatat. Ezzel szemben a
kornyezettanulmanyok kevésbé egyértelmiieck. Vannak tanulmanyok, melyek azt
dokumentaljak, hogy a szegénység Osszefiigg az ADHD-val, ami azt jelentheti, hogy a
helytelen taplalkozés, a stressz és a szegénység egyéb velejaréi novelik az ADHD
kockéazatat. De nem elhanyagolhatd az a tény, hogy az ADHD alacsonyabb iskolai
végzettséghez, gyengébb munkahelyi teljesitményhez vezet és ezaltal noveli annak a
kockazatat, hogy a magas genetikai kockazattal rendelkez6 sziilék éljenek az ADHD-val

szegénységben.®
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2 DIAGNOSZTIKA

2.1 Anamnézis

Az anamnézishez a gyermekotthon fejlédési lapjat és a szakszolgalati papirok anamnézisét
fésiiltem Ossze, melyet a sajat kérdésekre kapott sziiloi valaszokkal kiegészitettem.

A 2340 grammal, 9 terhességbdl a 7. gyermekként sziiletett Apgar 9/10-es értékkel. Sziiletés
hete ismeretlen, oxigénhianyos allapotrél nem tudnak. Az alkohol és drogfiiggéségben
szenved? sziildanya gondozatlan terhességbdl hozta vilagra a kislanyt, a gyermekagyban A-
nak elvonasi tiinetei nem voltak.

A. 5 napos koratol 22 honapds koraig nevelkedik gyermekotthonban. Az otthonban t6rténd
fejlodés leirasi lapjan havi lebontasban lathato egy egyenletes litemii fejlodés. Rendszeresen
megjelenik a jo étvagy és a fiirdés szeretete és a nagy alvasigény(i, nyugodt nappali és
¢jszakai alvas. 4 honaposan er6sebb zajoktol sirva fakad. 10 honaposan hevesen reagal, ha
nem sikeriil valami, élvezi a gondozas minden percét. 14 honaposan kezd ismerkedni a
szoban kiviili vilaggal. 1 éves koraban szabadon iil, maszik a szobaban. 16 honaposan
néhany masodpercig szabadon all, négykéztalpon ¢és maszva kozlekedik. 17 honaposan
szimbolikus jatszas megjelenik, sokat gagyaraszik, idegenekkel tartézkodoan viselkedik,
sajat gondozojanal tarsait eltolja, féltékeny és igyekszik, hogy rafigyeljen. 18 honaposan a
Iépcsén kapaszkodva lefelé 1épeget, felfelé maszik, gyakran grimaszol, mokas arcot vag.
Etkezésnél zavarja, ha maszatos a keze. A hangoktol megijed, a hajszaritohoz is fokozatosan
szokott hozza. 20 honaposan biztosan jar, nagymozgasa Osszerendezett. Gyakorlojatékot
jatszik, autdt tologat, babat ringat, mesekonyvet nézeget, benne képeket mutogat. 20
honaposan bizonytalanul és félénken ment ki az épiiletbdl. Nagyon érdekelték a ndvények,
ezért hajlandd volt messzebb menni. Par alkalom utan mar az épiiletet is korbejarta,
bizonytalansaga nem sziint, de a kertben kezdett batrabban mozogni. 22 hénaposan 1épcsén
felfele is jarva kozlekedik. Amikor diihds, sajat vagy tarsai hajat htizza, nagyon tiirelmetlen,
ha varakozni kell. 22 honaposan kezdi el a félénksége miatt a jatszoszobaba menést, ahol
sokaig nem szeret egyhelyben ilni, inkdbb ide-oda jarkal, ritkan il le. Szereti az aprd
jatékokat gyongyoket, golyokat. Fontos szamara a megerdsités, érintés. Akarati
megnyilvanulasai egyre erdteljesebbek. Sokat halandzsazik, kevés érthetd szava van. 22

hoénaposan kapja meg szemiivegét, amit szivesen visel, nem akar levenni.
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Anya elmondésa szerint az elején 11 dioptrias szemiiveg lecsokkent 8,5 majd 7,5-re. A
kislany nagyon hangosan besz¢l, igy rakérdeztem a hallasvizsgalatra és kideriilt, hogy mar
mas is ajanlotta, de a vizsgalaton mindent rendben talaltak a kislanynal koriilbeliil egy éve.
A gyermekotthonbol nevelGsziilokhoz keriilt. A féltestvér kishiga 4 naposan mar
nevel6sziiléknél lett elhelyezve. lde érkezett a gyermekotthonbol A. is, de vélelmezheté volt
a fizikai bantalmazas, melynek kovetkeztében 3;10 éves kordban a két testvér wijabb
nevel6sziilokhoz keriilt, immar egyiitt maradva. NevelOsziilokrol keveset tudnak, a
kislanyrol vezetett fiizet hianyos, kevés informécidt tartalmaz.

A-t hugaval egyiitt 4;5 évesen zart 6rokbefogadassal vették magukhoz sziilei. A probahdnap
soran A az els6 héten az esti alvas elott haromnegyed orat ivoltott, ami lassan lecsokkent.
Az anyukat ez nagyon megviselte, de par honap alatt Osszecsiszolodtak. Az anyuka
szabadsagon, tappénzen és hat honapig GYES-en volt, ami nagyban segitett a csaladda
valasban. Az apuka minden este segitett, ami azéta is igy van, nagyon szeretnek jatszani

egyltt és mesét olvasni.

Anyuka és a dokumentumok alapjan is elmondhat6, hogy nagyon sokat fejlédott A amiota
csaladban nevelkedik testvérével. Az alvassal kapcsolatban idében fekszik le ma mar és
nagyon hamar elalszik, nincsenek éjszakai ébredések, igy a faradtsdgot nem okozhatja
alvashiany. A kislany szokott mesét nézni, de sem a televizid, sem a szamitégép nem koti
le, okostelefonja nincs a gyerekeknek. Az online oktatas emiatt nehezitett volt A szamara,
sziil6kre sok plusz terhet rott, igy elmondhato, hogy az IKT eszkdzok kompetencidja nagyon
alacsony. Sajnalatos modon a fejlesztés is elmaradt a pandémias iddszakban.
Az anamnézisét a szakvéleményen kiviil a tovabbi kérdésekkel timasztottam ald, melyek a
kovetkezOk voltak a sziildkhoz:

— Apgar érték?

— Fellépett-e esetleg oxigén hianyos allapot?

— Hallas vizsgalat, ha volt mikor és mi az eredménye? (nagyon hangosan beszél A.)

— Hény dioptrias szemiivege van jelenleg a kislanynak?

— Hanyadik hétre sziiletett?

—  Orokbefogadas zokkendmentesen zajlott?

— Nagyon kevés az informacid a gyermekotthon és az 6rokbefogadas kozott, igy kicsit

kérdezéskodnék, hogy a neveldsziil6tél milyen egyéb informéciot tudtak meg?
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— A faradékonysag miatt az alvasi szokasokra rékérdeznék, Mikor fekszik le éjszakara
a kislany?

— Kislany mennyi id6t tolt TV nézéssel, szamitogép elott, illetve okos eszkodzzel?

— Mit gondolnak, mennyire befolyasolta A-t a pandémias helyzet miatt elrendelt online

oktatas?

2.2 Dokumentumok feldolgozasa

Kiilsd képességfelmérés: 2016 december (életkor 4;6)
Szakértdi vélemények vizsgalati idépontjai:
— 2017 aprilis-majus jarasi vizsgalat (életkor 4;10)
— 2018 augusztus jarasi vizsgalat (életkor 6;1)
— 2020 oktober jarasi és 2021 februar megyei vizsgalat (életkor 8;7)

— 2022. majus megyei szintll tevékenységi korben elsd feliilvizsgalat (9;10)

2.2.1 Kiils6 képességfelmérés

A sziil6tdl minden dokumentumot megkaptam A-rol, igy szeretnék kitérni erre a
dokumentumra is. Az dsszefoglalo tablazatba nem venném be, mert nem szakvéleménynek
tekinthetd, hanem egy képességfelmérésnek, s ezaltal hidnyosabb, mint a pedagdgiai
szakszolgalat hivatalos szakvéleménye, igy nem lehet Oket Osszehasonlitani. Itt egy
gyogypedagogus egyszemélyben mérte fel a gyermeket, nem pedig egy team, igy nincs
pszichologiai vizsgalat. Szamomra viszont mindezek ellenére érdekes, mert elolvasasakor
mar érezhetd, hogy a gyermek az életkoranak megfeleld atlag alatt teljesit. A sziilok
orokbefogadaskor tapasztalt nehézségek miatt kiils6 szakértéhoz fordultak egy neves magan
képességfejlesztd jatszohazban. A jatszohaznak tobb kihelyezett helyszinnel rendelkezett a
févarosban és vidéken egyarant, de jelenleg a fovarosban egy valos helyszint talaltam meg.
En is talalkoztam annak idején a jatszohdzzal, de az arai nagyon magasak voltak, igy
véleményem szerint nagyon kevés csalad tudta igénybe venni, ezért is kivancsi voltam a
felmérésre.

Az anamnézis nagyon minimalis, a sziiletési koriilményeket, gyermekotthont és a
nevel6sziiloket par mondatban emliti csak. A dokumentum elemzések nélkiili.

Altalinos tajékozottsag: A ismeretei életkoratdl elmarad.
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Szocidlis képességek, figyelem-koncentracio: A baratsagos. A feladatokba bevonhato,
figyelme rovid és hullamz6, az instrukcidkat nehezebben koveti. Gyakran a feltett
kérdésekre spontan nevetéssel valaszol vagy valaszai inadekvatak.

Mozgaskoordinacié, egyensuly érzékelés: A folyamatosan opponalt, igy nem lehetett
felmérni

Finommotorika: szabalytalan ceruzafogéas, finommozgésai bizonytalanok. Emberalak
abrazolésa az elvart életkori szintjétdl elmarad.

Lateralis dominancia: nem tudtak elvégezni

Téri tajékozodas: sajat testrészeit pontosan megmutatja, jobb-bal megkiilonboztetés
bizonytalan. Téri relaciokat kifejezé névutok (ala, folé, mellé, elé) gyakorlati alkalmazasa
pontatlan.

Iddi orientacio: az évszakok és a hét napjai megnevezésében bizonytalan

Vizualis percepcid: a szinek megnevezése ¢s megkiilonboztetése rendben

Szem-kéz koordinacio: bizonytalan

Vizualis analizis és szintézis (latasi elemzoképesség): a rész-egész viszonyanak
felismerése lassu és segitséget igényel. A hidnyzd részek rajzolassal vald kiegészitése
sikertelen.

Vizualis alakallandésag: A a feladatban a meghatarozott abra jeldlését (kor) hibasan oldotta
meg.

Térbeli helyzet és viszony: egy abra sikban val6 lemasolasa pontatlan

Rovid idejii vizualis memoria (rovid ideji latasi emlékezet): 7 képbdl kett6t sorolt fel,
ami ¢letkordhoz viszonyitva gyenge eredmény (elvarhaté elemszam 4)

Szokincs- beszédkészség kifejez6készség: a beszéd alaki oldalat tekintve még alakuloban,
grammatikai szempontb6l pontatlan. A f6éfogalom hallas utani megnevezése gyenge.
Osszefiiggd beszéd eseményképrdl gyengének mindsiil. Tobb esetben hasznal széroncsot,
¢életkoratol elmarad.

Rovid ideji verbalis memoria (rovid ideji hallasi emlékezet): 7 szobdl kettdt jegyzett
meg (elvarhato elemszam 4), életkorahoz viszonyitva gyenge eredmény

Kauzalis gondolkodas: az ok-okozati Osszefliggések feltarasat vizsgalo képtorténet
kirakasa soran a képeket nem tudta helyes idérendi sorrendbe allitani

Matematikai alapkészségek: 6nallo szamolédsa 4-ig terjed, konstrukcios jatékokban és a

formaegyeztetésben gyengén teljesitett.
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Osszegzé javaslat: A életkorahoz képest megfelelden fejlett, baratsigos. A vizsgalt
funkcidk tobbségében ¢letkoratdl gyengébb teljesitményt nyutjtott, ezért komplex, minden

tertiletre kiterjedo fejlesztés javasolt.

2.2.2 Elsé jarasi szakértoi vélemény

A kérelmet az 6voda pedagogus kezdeményezte beilleszkedési, magatartasi, idegrendszeri
fejlodési, valamint altalanos értelmi fejlodés terliletén tapasztalt elmaradasok végett.
Nehezen fogadja el a csoport szabalyokat, idonkénti diithkitorései aggasztoak és az érzelmeit
sz€lsOségesen ¢li meg a kislany. Beszéde érthetd, szokincse kordhoz képest szegényes.
Nagy- és finommozgasban koordinalatlan, egyensiilyoz6 mozgasban bizonytalan. Altalanos
lemaradas tapasztalhatdo. Az orokbefogadd sziilok a verbalis képességek elmaradasaval
indokoljak a napi 5-8-szori indulatkitoréseit a kislanynak.

Pszichologiai vizsgalat:

A kislany feladattudata és feladattartdisa még nem alakult ki. Munkavégzésbe olykor
bevonhat6, de sokszor az opponalas jellemz6 ra. Figyelme rovid ideig rogzithetd, terelhetd.
Binet teszten profilja 3, 4 és 5 éves szinten sem zart. Nehézkes a szam és mondatismétlési
feladatok-, képek felismerése funkcié tarsitasaval, szituaciokat elmeséld képek leirasa,
hianyos képek megnevezése és az alapgeometriai formak rajzolasa. (Binet 1Q=83).

WPPSI 1V intelligenciavizsgalo eljarast tobb részletben végezték a kislany ellenallasa miatt
¢s a teszt egyes feladatai értékelhetetlenek az instrukcidkovetés képtelensége miatt, de
megallapitjak az extrém alacsony Gvezetii intelligenciat a kislanynal. Megjelenik, hogy A
intellektusa ennél magasabbnak imponal. A Bender A tesztet nem tudtak elvégezni a kislany
szabadrajzok keretében firkarajzokat készitett.

Gyogypedagogiai vizsgalat:

Elvégzett tesztek: TROG teszt, GMP6, Pieron teszt, részképesség-vizsgalatok,
jatékmegfigyelés

Altalinos tajékozottsag sajat nevére nézve megfeleld, sziileir6l és lakhelyérél az
informaciok hianyosak. A szinekrdl az ismeretei életkoranak megfeleld.

Szokincse ¢életkoratol elmarado, diszgrammatikus mondatok haszndlata spontan beszédben.
Nyelvtani Szerkezetek Megértési tesztben tiz honapnyi elmaradéasa van, féleg a kozép és
fels6foku melléknevekben, téri ragokban és a tagadast tartalmazé allitasok felismerésében

érzékelheto.
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Mondatértése clmarad az életkoratol, féleg az ok-okozati viszonyt tartalmazo
mondatokban.
Ceruzafogasa szabalyos, de nem megfelel6 magassagban fogja a ceruzat.
Szabadrajzaiban rajzfejlédése a sémak szintjén all, mely elmaradast mutat a
korcsoportjaban elvarttol.
Vizualis percepcié szem kéz koordinacidja megfeleld, vonalvezetése bizonytalan, gyenge
nyomatékkal.
Finommotoros koordinacidja alakuloban, a fiizés nagy koncentraciot igényel a kislanytol.
Dominancia vizsgalatban jobb kéz és bal szem miatt, Keresztezett dominancia
kialakulasanak veszélyeztetettsége feltételezheto.
Matematikai részvizsgalatban a relaciok értelmezése megfeleld, a kordhoz képest elvart
szamkori szamoldsa nehezitett, globalis mennyiség felismerése a kettes szamkorig terjed,
sorrend és szabalytartasra csak segitséggel képes.
Figyelemvizsgalatban sok egyéb abrat jelol, annak ellenére, hogy a keresett formak
mindegyikét felismeri, igy teljesitménye gyenge
Intermodalis szerialis emlékezete a szavakhoz képek tarsitasa gyenge, a képek felidézése
szavakkal jobban teljesit, mely 50 %-0s.
Megallapitottak:

— akorai szocializaci6 és mentalhigiéné egyedi fejlodését

— adaptiv viselkedés éretlenségét (figyelem, feladattudat, feladattaras)

— nyelvi készségteriiletek elmaradé miikodéseét

— abrazolo és kifejezd készség fejletlenséget

— ésrészképesség gyengeségeket
A vizsgalatok alapjan a gyermek beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd.
Kiemelt figyelmet, kiilonleges banasmodot igényel. Fejlesztés rendszeressége heti 1 Ora,
hogy komplex kognitiv funkciokra irdnyuld fejlesztést kapjon. A fejlesztést végzo
szakember végzettsége gyogypedagogus.
Feliilvizsgalat: 2017/2018 tanév
Fejleszto foglalkozasok javasolt teriiletei:

— figyelemfejlesztés

— vizuomotoros koordinécio fejlesztése

— mozgaskoordinacio fejlesztése

— finommotorika fejlesztése
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— altalanos t4jékozottsag ismeretkorének bovitése
— nyelvi készségek fejlesztése
— beszédmegértés fejlesztése

— matematikai készség fejlesztése
2.2.3 Masodik jarasi szakértoi vélemény

A jogszabalyok alapjan a gyermek feliilvizsgalatat az 6voda a sziild beleegyezésével
kezdeményezte.

Pszicholégiai vizsgalat:

WPPSI (6 szubtesztes valtozat) alapjan az alacsony atlagos 6vezetbe esik az intellektusa, kis
hullamzas mutatkozik a szubtesztek eredményeiben, ami nem szignifikans. Beszédkészsége
fokozott, sokszor osztja meg a gondolatait, de visszaterelhetd. Vizuomotoros 0sszerendezése
igen gyenge, abramasolasnal a szogek és az orientacid is hibas. Csaladrajzan magat allitja
el6térbe, figurak szinvonala atlagos. A kislany stabil, érzelmileg kiegyensulyozott miliében

nevelkedik, ingergazdag kornyezet veszi koriil.

Gyogypedagogiai vizsgalat:

Elvégzett tesztek: dllapot és mozgds vizsgdlat, TROG teszt, GMP12, részképesség-
vizsgdlat, LAPP aktiv szokincs vizsgdlat, matematikai gondolkodads vizsgadlat

Altalanos tajékozottsag: 6nmagara és szitkebb kornyezetére vonatkozéan megfeleld.
Iddbeni tajekozottsaga a napszakok és évszakok tekintetében pontos, testsémaja megfeleld.
Téri tajékozodasa a jobb és bal differencidlasa instabil. Keresztezett mozgasokkal végzett
vizualis mintamasolasa tobb esetben még tiikorképes.

Grafomotoriuma az életkoranal gyengébb nivoja. Instabil vonalvezetés

Ceruzafogasa kozel szabalyos, jobb kezes.

Mozgasanal a statikus egyensulya instabil, egy 1dbon val6 egyensulytartds ingatag és rovid
idejti. Jarasgyakorlatok megfeleloek, guggolasban valé jaras sikertelen. Labdaval valo
iranyitott mozgasok megfeleldek.

Dominancia keresztezett.

Vizualis diszkriminacio, elrejtett alakfelismerése kissé gyenge.

Vizualis meméria targyképek esetében hibatlan, azonban formaemlékezete nagyon gyenge

szinvonalq.
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Auditiv percepcié teriiletein belill a szoparok és értelmetlen szdtagparok differencialasa
pontos.
Mennyiségeket globalis mdédon hatig hibatlanul azonositja. A relaciok meghatarozasa
helyes. Mechanikusan tizig szamlal helyesen. Tobb, kevesebb és ugyanannyi fogalmakat jol
hasznalja
Szovegértésteriiletén (GMP12 , Kutya macska baratsag™) gyenge teljesitményt nyujt, a
torténet felidézése nehezitett.
Szokincse a fonévi és igei teljesitmény tekintetében atlagtodl elmaradédst mutat, ezen beliil az
igék megnevezése jelentdsen gyengébb.
Artikulacioja enyhe mértékii hangképzési eltérés tapasztalhato.
Feladattudata és feladattartasa még erdsen instabil.
Megallapitottak:

— alacsony atlagos intelligencia

— gyenge vizuomotoros dsszerendezés

— expressziv beszéd gyengébb fejlettsége
Megéllapitottak tovabbd, hogy a kislany a vizsgalaton fejlédést mutat, az egy éve mért
eredményekkel dsszehasonlitva.
A vizsgalatok alapjan a gyermek tovabbra is beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd. Kiemelt figyelmet, kiilonleges banasmodot igényel. Fejlesztés
rendszeressége heti 1 ora. A fejlesztést végzé szakember végzettsége fejlesztd
pedagbdgus/gyogypedagogus. optimalis fejlédése érdekében tobb egyéni figyelemben,
megerdsitésben részesiiljon.
Feliilvizsgélat idépontja:2020/2021 tanév
Fejlesztd foglalkozasok javasolt teriiletei:

— figyelem-koncentracio, a figyelem tartossaganak fejlesztése

— feladattudat, szabalytudat, feladattartas fejlesztése

— nyelvi teriiletek fejlesztése

— finommotorika, grafomotorium, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

— téri és sikbeli orientacio fejlesztése, jobb bal differencialasa

— emlékezeti funkciok: vizudlis és auditiv memoria fejlesztése

A gyermekkel foglalkozo pedagdgus szamara sziikség esetén konzultaciot biztositanak.
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2.2.4 Harmadik jarasi és megyei szakért6i vélemény

Az iskola stlyos problémakat jelzett, a magatartas, figyelem és sz érzelmi viszonyulas
teriiletén. A jarasi szakértdi intézményben a vizsgalatok alapjan felmeriilt a sajatos nevelési
igény valoszinlisége, igy tovabbi vizsgalatokat kértek ennek megallapitdsara vagy

kizarasara. A vizsgalati dokumentéaciot a megyei bizottsaghoz tovabbitottak.

Jarasi pszicholégiai vizsgalat:

A vizsgalat sordn tobbszor eléfordul, hogy ravagja ,,nem tudom”, miel6tt a kérdést végig
gondolna, feltételezhetéen nem akar erbfeszitést tenni. Képessége és intellektusa ezért
gyengébbnek imponal, mint amilyen valdjaban lehet. A vizsgalat végére figyelme és
kitartasa érezhetGen gyengiil. Haz-fa-ember rajzaban a képek nem fiiggenek Ossze.
Emberabrazoldsa elmarad az életkoratdl elvarhatod szinvonaltdl, a figurdkon lathato, hogy
igyekezett a lehetd leghamarabb tullenni a feladaton. Kinetikus iskolarajza is kezdetleges,
hianyos, kidolgozatlan.

A WISC-IV teszt alapjan az intelligenciaszintje aktualisan hatardvezeti szinten funkcional.

Képességprofilja kiegyenlitetlen.

) 1. tablazat

A. WISC-1V eredménye
Név Rovidités értek
Verbalis  megértés Vml 87 alacsony atlagos
Index
Perceptualis PKI 74 hatarovezeti
kovetkeztetés Index
Munkamemoéria Mml 83 alacsony atlagos
Index
Feldolgozasi Fsl 89 alacsony atlagos
sebesség Index
Teljes teszt Index TtlQ 78 hatarovezeti

A kislany 6nmagahoz mérten a perceptualis kovetkeztetési skalan érte el a leggyengébb
eredményt, ezek a szubtesztek képi anyagok elemzésének és problémak nem szobeli

megoldasanak képességét vizsgaljak.
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Bender-B vizuomotoros koordinacios feladatban A gyengébben teljesit (46 pont), az dbrak
egymashoz val6 viszonyukat és pontos formdjukat nem tudja jol megragadni €s visszaadni.
Pieron rovidtava figyelemvizsgalo teszten nagyon lassu tempoban és joval a megengedett
hibahatar felett teljesit. (p=65, T%=78,46)

Raven Szines Matrixok teszt elvégzésére nem lehetett ravenni, hogy odafigyelve végezze
a feladatot, sokszor alig megnézve a feladatot adott valaszt. A elemi-logikai gondolkodéasa

elmarad az életkori normatol intellektusa alacsony atlagosnak imponal (36/16 pont).

Megyei pszichologiai vizsgalat:

Beszédkésztetése atlagos, szokincse és nyelvi kifejezokészsége fejlesztésre szorul. Rajzolni
szeret, készitett rajzait szivesen mutatja meg.

Képességek és Nehézségek Kérdéiv (SDQ) a Hiperaktivitas skala, Erzelmi tiinetek skéla.
Viselkedéses skala, valamint a Kortarskapcsolatok nehézségei skala rendellenes
tartomanyban vannak, klinikai figyelmet igényl6 allapotot jelez. A Proszocialis viselkedés
skala értéke normal tartomanyban helyezkedik el.

Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdéivet sziil0 kitoltve 6sszesen 30 pontot kap (életkori
atlag: 18,8 pont). Figyelemzavar skalan 18 pont (életkori atlag: 10,7 pont)
Hiperaktivitas/Impulzivitas skalan 12 pont (életkori atlag: 9 pont)

Jarasi gyogypedagogiai vizsgalat:

Feladattudata, feladattartdsa még kialakuloban van, biztatast igényel és huzamosabb ideig
nehezen terhelhetd.

Nyelvi kifejezokészsége sokat fejlodott az elmult években, diszgrammatikus mondatalkotas
egy-egy esetben még eléfordul.

Expressziv beszéd és az adaptiv viselkedés teriiletén jelentds ingadozas tapasztalhato.
Koranak megfeleld feladatvégzésbdl kisgyermekes regressziv, ellendllo akaratos
viselkedésbe valt.

Olvasasvizsgalatban megallapitottak, hogy szoképes olvasasa még nem alakult ki. A betli-
hangkapcsolatok még nem szilardultak meg, izolalt betiik szintjén csak egy-egy tévesztés
fordul el6 (a-e, f-i). Szotagok és szavak dsszeolvasasa nem gordiilékeny €s a szotaghatarokat
sok esetben pontatlanul érzékelteti. Olvasasi tempodja lasstt (528 mp) szotaghiba (5h),
sz6hiba(3h), Osszesitett hibaszam (10h), ami elfogadhatd mértékii. Betitévesztései a ,,b-d”
kivételével inkonzekvensek, emellett perszeveracio figyelheté meg. Onkorrekciot alkalmaz.

Szovegértése hidnyos, a megértést ellendrzo kérdések felére tud valaszolni (6/3). Szovegbdl
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tajékozodassal kiegésziti, 6 logikai Osszefiiggéseket megérti, a részletekre vonatkozo
kérdéseket kisebb pontatlansaggal valaszolja meg.

[rasvizsgalatnal szabalyos ceruzatartasa van. frastempoja lassu, torekszik a vonalhatarok
betartasara a szép irasképre, betiikdtése tobbnyire pontos, nagybetiiknél bizonytalan.
Masolasnal tévesztés (1-0) és szdelhagyas mutatkozik. Diktdlds utdni iras hibaszama
emelkedik. Legtobbszor a rovid és hosszu hangok differencialasa nehezitett, valamint a
tagolasi hibabol, a mondatkezdd nagybetiik és mondatvégi irasjelek elfelejtésébdl adodik.
Teljesitményében a vizualis és auditiv percepcid, a figyelem-koncentracidé gyengébb szintje
mutatkozik meg.

Matematikai képességvizsgalatnal a globalis mennyiségfelismerés megfeleld. Szamolasa
100-as szamkdrben ndvekvd sorrendben jo, csokkendben lassi €s bizonytalan.
Tizesvaltasoknal megakad, kihagy. Relaciokat helyesen hatarozza meg, de a relacios jelek
iranyultsagaban segitséget kér. Szamszomszédok meghatarozasa jo, de a helyi-érték fogalma
bizonytalan. Szamfogalma huszas és szazas szamkorben kialakuloban van. Miiveletvégzése
eszkozigényll, ujjait és szamegyenest hasznal. Egyszerli szoveges feladatot hallds utan
visszamondja, a megoldashoz a miiveletet kijeldli, azonban elszamolas gyakran el6fordul.
Osszetett tobb 1épésbél 4allo szoveges feladatot dbra és magyardzat segitségével tud
megoldani. Matematikai készségei megfelelének mutatkoznak az osztalyfok elvarasainak
teljesitéséhez.

Kognitiv részképességek vizsgalata:

Téri orientaciét vizsgald mintautdnzasa még tobb esetben tiikorképes, ami a sikbeli
tajékozodast, haladasi iranyt, valamint az iranydifferencialasra érzékeny betiik rogzitését
neheziti.

Vizualis differencialasa a képek szintjén bizonytalan (16/3h), nem minden kiilonbséget
érzékel.

Vizualis szerialis képi emlékezete gyenge (8/5h)

Auditiv percepciéja is gyenge A-nak. Alszoismétlési tesztben 3 szotagig teljesit
megbizhatdan, ami jelentdsen elmarad az életkori atlagtdl. A hangok pontatlan észlelése
jellemz6 (I-n, r-n, m-b, p-b, gy-d, t-d, t-k, 0-u, ny-n) A hallas utani fonémapercepcioja és
Auditiv rovid tavia emlékezete gyenge. Ez Gsszefliggést mutat a szotanulas, hallas utani
helyesiras, illetve a szovegértéssel.

Orvosi vizsgalat:

Az orokbefogadas és a korabbi élethelyzet miatt valdsziniisithetéen érzelmi zavar és

genetikailag valdszinlileg ADHD is fennall a kislanynal.
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Osszegzés:
A beérkezett dokumentumok és az elvégzett vizsgalatok alapjan a tanulonal fokozott
motoros  nyugtalansagot, impulzivitast, figyelemzavart, valamint érzelem- ¢és
viselkedésszabalyozas, frusztracidtolerancia teriiletén nehézségeket tapasztaltunk.
Mindezek kifejezett problémakat okoznak az 10 ismeretek elsajatitasa, valamint a tarsas
beilleszkedés teriiletén. A  egyéb pszichés zavarral (salyos figyelem ¢és
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. A tanuld sajatos nevelési igényt, kiilonleges
banasmodot, kiemelt figyelmet igényel.
BNO: F 93.8 Egyéb gyerekkori emocionalis zavar
F 90.0 Az aktivitas és figyelem zavarai

Az osztaly 1étszamanak szamitasanal a tanulo két fonek szamit. A habilitacios-rehabilitacios
orakeret terhére a szakértdi bizottsag altal javasolt aldbbi fejlesztésekre ajanlott 6raszam,
heti 3 ora.
Feliilvizsgalat: 2021/2022 tanév
Ajanlott fejlesztések:

— figyelem terjedelmének és tartossaganak javitasa

— koncentracid javitasa, koncentracids 1d6 fokozatos és folyamatos bovitése

— logopédiai terapia

— mozgasterapia

— viselkedésterapias elveken alapul6 viselkedésmodositas alkalmazéasa

— Onismeret, szocialis készségek fejlesztése

— hatékony kommunikéci6 alkalmazasa és tanitasa

— indulatszabdlyozas, frusztraciokezelés, problémamegoldasi stratégiak tanitasa

— sikerélményhez juttatds, onbizalom erdsitése, az elfogadottsag érzésének biztositasa

— tantargyi megsegités, egyéni, hatékony tanuldstechnika kialakitasa

— oktatas-nevelés soran egyéni terhelhetdségére legyenek figyelemmel

— pszichés tdmogatas
A felzarkoztatast egyéni haladéasi tempoban és egyéni foglalkozéas keretében - egyéni
fejlesztési terv alapjan- szervezzék meg. Az egyéni fejlesztési terv tartalmarol, fejlesztés

eredményérdl a sziilot/torvényes képviselot tajékoztatni kell.
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2.2.5 Elsé feliilvizsgalat megyei szinten

Az anamnézis a pedagogus altal adott megfigyelésekb6l és a kérvényhez csatolt

gyogypedagogiai véleménybdl all.

Pedagogiai vélemény:

Baratsagos, nyitott kislany, aki hamar ismerkedik, de szorosabb kapcsolata egy kislannyal
van. Erzelmi fejlédése jelentdsen elmarad a kortarsaitol, melyek tevékenységeiben és
jatékaiban is nyomon kovethetd. Az ordkon eldl iil, igyekszik figyelni, de ennek mélysége
és tartossaga nagyon hullamzo. Altaldban harmadik orara nagyon elfarad. Munkatempdja
lassi. A rdvid szobeli utasitisokat megérti. Ondllo feladatvégzése nagyon gyenge
szinvonalt, folyamatos iranyitasra és segitségre szorul.

frasdban gyakoriak az ékezet hibak, betiik és szotagok kihagyasai, mondatkezdd nagybetiik
komoly nehézséget jelent a kislany szamara. Gondolatait irasban nehezen fogalmazza meg.
Olvaséasa lasst, akadozd. A hallott szoveget nehezen érti meg, a hozza kapcsolddo
szovegeértési feladatok megoldasa nehezitett.

A matematikai alapmiiveleteket ismeri, ezek megoldasat segitséggel végzi el. A szdveges
feladatokat és a nyitott mondatokat 6nalldan nem tudja értelmezni és megoldani.

A megnovekedett tananyag elsajatitasa egyre nagyobb gondot okoz. A tantargyi minimum
kovetelményeket szoros pedagdgiai megsegités mellett egyeldre teljesiteni tudja, de a felsd
tagozatban komoly nehézséget fog okozni szdmara. A nagylétszdml osztalyban nincs
csoportbontas, de differencialt feladatokat kap, gyakran felel szoban, feladatvégzéshez
eszkozok biztositottak és a dolgozatoknal tobbletidot kap.

A pedagogus kéri a kontrollvizsgalat elvégzésénél annak megallapitasat, hogy a kislany

tovabbra is integraltan oktathato-e.

Gyogypedagogiai vélemény:

Alapvetdéen kedves kislany, személyiségére jellemzé az infantilizmus. Tanulmanyi
tudasaban nehezen veszi fel a ritmust a tobbiekkel. A foglalkozdsokon hangulatatél fiiggd
az aktivitasa, tuddsa nagyon hullamzo, figyelme szért. Lankadd figyelme motivalhatéd
folyamatos biztatassal. Beszédkésztetettsége atlagos, beszéde érthetd. Feladattudata
kialakult, szabélyokat jellemzden betartja. Feladatmegértése segitségre szorul, analogias

gondolkodasa nehezitett, Iényeget kiemelni segitséggel tud. Jelenleg az alsé évfolyamon a
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pedagdgusa figyel egyéni képességeire, igy szeretdé kornyezetben van, viszont felsd

tagozatra ajanlom a kis 1étszamu osztalyt, lehetdség szerint az egyéni tanrend lehetdségével.

Orvosi vizsgalat:
A gyermek iratanyaganak, orvosi dokumentéicidinak attekintése orvosi konzultdcid

keretében a Bizottsagban megtortént.

Pszicholégiai- (gyogypedagdgiai) vizsgalat:

Az Apukaval folytatott beszélgetésbol kiemeli, hogy a kislany alapvetden jol érzi magat az
iskolaban, folyamatosan részt vesz a fejlesztéseken. Legnagyobb problémat a szovegértés és
az olvasas okoz, igy konnyebb szamara a szobeli felelet. Figyelme konnyen elterelddik,
hamar elfarad, nehéz motivalni. Otthon, tanulds eldtt és ébredés utan jellemzdek a
diihkitorések, kiabalasok, de hamar/hirtelen megnyugszik. Apa elmondasa szerint szocialis
téren nem érzékelnek problémat, a kislanynak sok baratndje van.

Konnyen levalaszthat6 a sziil6rdl €s a vizsgalati helyzetet nyitottan fogadja, Szorongas nem
észlelhetd. Kétszemélyes helyzetben koncentralt munkavégzésre képes, enyhe figyelmi
hullamzas észlelhetd, feladatvégzésnél minimalis segitséget igényel. Gondolkodasa épnek
imponal, gondolkodasi funkciok mindsége atlagos szintii.

Pieron teszten ot perc alatt 155 elemet nézett at, gyenge eredmény (N<158), 19 hiba,
melybdl 15 kihagyas és 4 téves jelolés. A figyelem mindségének mutatdja T%=87,74, ez
szintén gyenge figyelmi allapotot jelez (T%<90,3%).

Képességek és Nehézségek kérdéiv (SDQ) a Hiperaktivitas-, Erzelmi skala. valamint a
teljes teszt pontszama rendellenes értéket mutat, a Viselkedéses skala értékei a hatarovezeti
tartomanyba esik.

Altalinos tajékozottsaga a sziikebb kornyezetére életkoratol kissé elmarad, illetve az id6i
és téri orientacidja szintén.

Olvasasvizsgalatban megallapitottak, hogy osztalyfokatol elmarad. Lassan szotagolva,
olykor betlizve olvas. Tobb hibat vét, hangokat cserél fel (a-4), olykor ragokat téveszt és nem
veszi figyelembe az irdsjeleket. Szovegértésben szintén tobbszor téveszt.

frastempoja lassu és helyesirasa joval elmarad az osztalyfokatol.

Szamolas vizsgalatanal az 6sszeadas ¢és kivonas miiveleteket fejben oldja meg, szorzast és

osztast leirja, melyet kis segitséggel old meg.
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Ember az esében projektiv rajztesztnél A motivalt a rajzolas terén. Lassan, pontosan,
belemeriilve rajzol, nyomatéka atlagos erdsségli. Minimalisan kidolgozott kornyezetben
jeleniti meg a rajzolt alakot, tobb szinhasznalattal.

Az Ssszegzett diagndzis nem valtozott, maradt a F90.0 és a F93.8, igy A tovabbra is sajatos
nevelési igényid, kiilonleges banasmodot, kiemelt figyelmet igényel. Javaslat az egy
osztalyban torténd egyiittnevelésre, az eddigi iskolajaban, ahol a tanul6 két fonek szamit.

A gyermek sziilkonzultaciokkal kisért egyéni pszichoterapias gondozasa indokolt,
javasolt.

Mentesitések, kedvezmények: Javaslat a szamonkéréseknél hosszabb felkésziilési 1d6
biztositésa, illetve legyen lehetdség az irasbeli szamonkérés szobeli kiegészitésére.

A kotelezé feliilvizsgalat: 2022/23-as tanévben, fels6 tagozatba lépéskor
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2.2.6 Osszegz6 ,,nyomonkovetd” tablazat a szakértéi véleményekrol

2. tablazat

Szakertoi vizsgalatok dsszegzd ,, nyomonkévetd” tablazata

1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

Rajz vizsgalat

mutat, sémak szintjén all

képek nem fiiggenek Ossze,
emberabrazolasa IS
korahoz képest elmaradott,
Kinetikus iskolarajza is
kezdetleges, hidnyos,

kidolgozatlan

projektiv rajzteszt.

Eletkor 4;10 6;1 8,7 9;10
sajat nevére megfeleld, de | 6nmagara ¢és  kornyezetére onmagara ¢és sziikebb
Altalinos sziilei- lakcim hidnyos, | vonatkozdan ¢letkoranak kornyezetére
tajékozottsag | szinek felismerése | megfelkeld, testséma vonatkozodan kissé
megnevezése tobbnyire | megfeleld elmarad
helyes
szabadrajza  elmaradast Haz-fa-ember rajzaban a | Ember az es6ben

Lassan, pontosan,
belemeriilve rajzol,
atlagos er0ssegl
nyomatekkal, tobb
szinhasznalattal
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1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

jobb ¢és bal differencialasa

tobb esetben tlikorképes

életkoratol kissé elmarad

Téri instabil, keresztezett
tajékozodas mozgasokkal végzett vizualis
mintamasoldsa tobb esetben
még tiikorképes.
Idoi iddbeni tajékozottsaga pontos 1do6i orientacidja
tajékozodas ¢letkoratdl kissé elmarad
percepcio éretlensége nehezitett a haladasi irdny
Sikbeli ¢és az iranydifferencialdsra
tajékozodas érzékeny betlik
rogzitésénél
elmarado elmarado mind a szokincs és mind a | artikulacio tiszta,
Szokincs diszgrammatikus diszgrammatikus nyelvi  kifejez6készsége | szokincse  életkorianak
fejlesztésre szorul, de sokat | megfeleld, nyelvi
fejlodott az elmult években | kifejezOkészsége
diszgrammatika csokkent | elfogadhato
Dominancia | keresztezett keresztezett

42




1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

szem-kéz  koordinacio | instabil vonalvezetés gyenge, képek szintjén
Vizualis megfeleld, vonalvezetés bizonytalan(16/3h), képi
percepcio bizonytalan, gyenge emlékezete gyenge (8/5h)
nyomaték
Finommotoros | alakuldban, nagy

koordinaciéo | koncentraciot igényel
teljesitménye gyenge hosszatava lassu tempoban és joval a | atlagos  tempdban, a
Figyelem- figyelemkoncentracidja megengedett hibahatar | hibahatar felett teljesit
koncentracié megfelelé, de hajlamos a | felett teljesit. Pieron teszt. | Pieron teszt. n=155,
vizsgalat kihagyasokra p=65, (T%=78,46) gyenge | (T%=87,74) gyenge
mondatértése elmarad az | GMP12 (,Kutya macska | Szovegértése hianyos, a | szovegértésben tobbszor
Szovegértés ¢letkoratol baratsag”) gyenge | megertést ellendrzd | téveszt
teljesitményt kérdések felére tud
valaszolni (6/3)
statikus egyenstilya instabil, | Fokozott motoros
Mozgas rovid idejli, guggolasban vald | nyugtalansag

jaras sikertelen, labdaval valo
iranyitott mozgasok

megfeleléek
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1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

relaciok értelmezése jo, a | relaciok  értelmezése  jo, | megfeleld az osztalyfok | szorzast és osztast irasban
Matematikai | korahoz képest elvart | mennyiségeket globalis | elvarasainak teljesitéséhez | Kis segitséggel old meg
részképesség | szamkori szamolasa | médon  hatig  hibatlanul | Szdmolasa 100-as
nehezitett, globdlis | azonositja, szamkdrben novekvo
mennyiség felismerése a sorrendben jo,
kettes szamkdrig terjed, csOkkendben lassu.
sorrend ¢€s szabdlytartasra Tizesatvaltasoknal
csak segitséggel képes megakad, helyi-érték
bizonytalan
kommunikativ, artikulacioban
Beszéd- enyhe eltérés
produkcio
olvasasi tempoja lasst (528 | Lassan szdtagolva, olykor
Olvasas mp)  szétaghiba  (5h), | betlizve olvas. T6bb hibat
szohiba(3h), Osszesitett | vét, hangokat cserél fel
hibaszam (10h), ,b-d” | (a-4), olykor ragokat
betlitévesztés téveszt ¢és nem veszi

figyelembe az irasjeleket.
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1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

tempoja lassa, torekszik a
sz¢&p irasképre, betiikdtésel
tobbnyire pontosak,
nagybetiiknél bizonytalan.
Masolasnal tévesztés (1-0)
¢s szoelhagyas. Diktalas
utani  irds  hibaszdma
emelkedik, rovid és hossz
hangok differencidlasa
nehezitett, mondatkezd6
nagybetlik és mondatvégi

irasjelek elfelejtése gyakori

Auditiv

percepcio

alszoismétlés gyenge 3
szbtagig,
fonémapercepcioja
gyenge, a hangok észlelése

pontatlan

extrém alacsony

alacsony atlagos 83

alacsony atlagos 78
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1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

Hiperaktivitas skala,

Hiperaktivitas skala,

Képességek és Erzelmi tiinetek skéla. Erzelmi tiinetek skala
Nehézségek Viselkedéses skala Teljes teszt rendellenes
kérdéiv Kortarskapcsolatok értéket mutat
nehézségei skala Viselkedéses skala
SDQ rendellenes, Proszocialis hatarévezeti tartomanyu

viselkedés skala értéke
normal

Gyermek 30 pontot kap (életkori

Hiperkinetikus

Zavar Kérdoiv

ADHD-IV

atlag: 18,8 pont).
Figyelemzavar skalan 18
pont (életkori atlag: 10,7
pont)
Hiperaktivitas/Impulzivita
s skalan 12 pont (életkori
atlag: 9 pont)
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1. vizsgalat

2. vizsgalat

3. vizsgalat

4. vizsgalat

BTMN BTMN SNI SNI
Kéd/BNO F 93.8 Egyéb gyerekkori F 93.8 Egyéb gyerekkori
emociondlis zavar emociondlis zavar
F 90.0 Az aktivitas és F 90.0 Az aktivitas és
figyelem zavarai figyelem zavarai
Feliilvizsgalat | 2017/18 tanév 2020/2021 tanév 2021/2022 2022/2023 tanév
idopontja
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2.1 Talalkozas

A kislannyal, amikor elsé alkalommal talalkoztam természetesen cSak ismerkedtiink
egymassal, beszélgettiink és jatszottunk. Ez a sajat otthondban, illetve a testvérével
megosztott szobajaban tortént. Bepillantdst nyerhettem a jatékaira ezaltal a személyiségére.
Megnéztiik az irdasztalat, hogy hol tanul, megmutatta a kedvenc pliissét, az alvokajat. Nyilt
baratsagos kislany, de éreztem egyfajta bizalmatlansagot is feléle, mikor a szobaajtot
becsuktuk és kétszemélyes helyzetben maradtunk. A kistestvére nagyon kivancsi, érdek16d6
természetli, igy rendszeresen bejott és megzavarta a beszélgetést. Mivel kdzos szoba, mindig
eszébe jutott egy jaték melyet bent hagyott. gy ismerkedésiink levezetésére a kinti nagy
asztalnal kozos papirhajtogatasba kezdtiink a gyerekekkel, melynek eredménye egy kutyus
lett. A testvéri versenyhelyzet feléledst, a kistestvér sok mindenben érettebb, fejlettebb. Ekkor
dontottem ugy a sziilokkel, hogy kiilsé helyszinre szervezziik a foglalkozasokat, ezzel
mindkét gyereknek jot tesziink. Mig én A-val foglalkozom két személyes helyzetben, addig
az anyuka vagy az apuka tobb figyelmet tud forditani a kisebb kislanyra. A foglalkozasok
elotti  felmérések megtervezésénél sokat gondolkodtam, hogy milyen sorrendben
végeztessem el A-val. A kislanyt megismertem a dokumentacio elemzésnél, a sziildkkel
folytatott anamnesztikus besz€lgetésnél és az els taldlkozasunk alkalmaval, és ugy
gondoltam, ezeket az informacidkat igyekszem felhasznalni a sikeresség érdekében. Mivel
a motivalatlansaga és a faradékonysaga nagyon meghatdrozo6 a dokumentéaciokban, nem allt
szandékomban egybdl azokkal a tesztekkel kezdeni, amelyekkel a pedagogiai
szakszolgalatoknal megszokott. Szerencsémre a faradékonysaga ellen bevetettem azt a
lehet6ségem, hogy a teszteket tobb idépontban végeztetem el, ezzel lehetdséget adok a jobb
eredményre. Az utobbi két szakvéleményben is olvastam, hogy a vizsgalati helyzetben
mutatott viselkedése miatt joval alacsonyabb értéket mértek, mint amilyennek a kislany
intellektusa imponal. Tudjuk, hogy a pedagdgiai szakszolgalatnal ez egy egész délel6ttot
vesz el a gyerekektdl, igy nagy a terhelésiik és ez fdleg azoknal probléma, akik
faradékonyabbak, illetve motivacios problémaik vannak. Jelen esteben itt még az ADHD is
kozbejon. A difer csomag elemi kombinativ képesség tesztet valasztottam a jatékossaga
miatt. A tovabbiakban a teszteket a szakdolgozatomban a tesztfelvétel sorrendisége szerint

irom le, melyet eldre elterveztem.
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2.2 Pedagégiai vizsgalati terv

Az anamnézis ¢s a dokumentéciok feldolgozasa utan nagyon vartam, hogy a sziilokkel és a
kislannyal elvégeztessem a teszteket. Az alabbi teszteket valasztottam.

ADHD kérdéiv kitoltése, mely a megyei szakszolgalatnal megtortént, de tanulmanyomhoz
¢és tudasom elmélyitéséhez fontosnak tartom, hogy én is elvégeztessem, illetve segit a
fejlesztési terv elkészitésében. Haromféle tesztet is kivalasztottam, melyet az Anyuka
egyénileg, illetve egy 104 kérdésbdl allo tesztet egyiitt végeznek el. A tanitonénije is kitoltott
ADHD tesztet, mely tanaroknak van kialakitva.

Difer elemi kombinativ és elemi rendszerezé képesség mérése, mely a gondolkodas
fejlettségét vizsgalja jatékosan.

Iras vizsgalat, a grafomotoros, fonologiai hibakra a ceruzafogasra és az iras tempojara
lennék kivancsi

Olvasasi készség vizsgalata, megfelel6-e a tempd, hangsulyozas, vannak esetleg (betii)
tévesztések, vagy a nehéz, hosszi szavak olvasasa nehézséget okoz-e.

Szamolasi készség vizsgalata, mert a szamolasi gondolkodast igényld feladatban alacsony
atlagos eredményt ért el.

Kognitiv profil teszt, mely tobbféle feladatsorbol tevédik Ossze, igy az egyén képesség-
struktirdjat vizsgalja, megtudva a gyengeségeket és az erdsségeket. Ezen beliill a
szenzomotoros profil teszt elvégzése, melynek része a dominancia vizsgalat a jobb kéz és
lab mell¢ milyen szem, fiil tartozik, a szakvéleményekben levd keresztezett dominancia
végett.

Kiegészito vizsgdlatok:

Pieron-féle figyelemteszt jobbkezeseknek, mely a figyelmi terjedelmet, figyelmi
koncentraciot €s monoton tlirést vizsgalja.

Meixner szokincs és szotanulas teszt, olyan szétanulasproba, ahol a nem ismert vagy a
passziv szokincsben meglévd szavakat kell el6hivni, és az aktiv hasznalat szamara meg kell
tanulni. Nyomon kdvethetd a gyermek nyelvi rugalmassaga, tanulékonysaga, a verbalis

ingerek iranti fogékonysaga, melyet anyanyelvi készség elmaradasa miatt javasolnék.
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2.3 Tesztek és eredmények

Az elvégzett teszteket 4altalanosan bemutatom, majd az eset kapcsan leirom a
tapasztalataimat, eredményeimet. A gydgypedagogiaban nagyon fontos ismerni a kiilonbdzo
teszteket és elengedhetetlen az eredmények megfeleld értelmezése, mert igy lehet elkésziteni

a fejlesztési terveket.

2.3.1 ADHD kérdéivek

A szakszolgalati dokumentumokban a sziilok Képességek és Nehézségek Kérdoivet (SDQ)
¢s Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdéivet toltottek ki, de nem térnek ki a pedagdgusok
altal kitoltott ADHD-ra vonatkozé kérdéivre. Igy a sziiloket és a pedagogust megkértem
kiilonboz6 tesztek kitdltésére, hogy az ADHD osszképet feltérképezzem. Igy én ezt
célirdanyosan bovitett anamnézisnek tekinteném. Fontos, hogy ADHD gyanu esetén érdemes

kitoltetni egy egyszerii kérddivet, melyet a szakszolgalatokban is hasznalnak.

A gyermekpszichiatriai diagnosztikaban gyakori, hogy ugyanazon kérdéiv sziil6i és tanari
verzidjanak kitoltetésével probalnak parhuzamosan tajékozodni a gyermek viselkedésérol az
¢letének kiilonbozd szinterein. A diagnosztika folyamataban kulcsfontossag, hogy minél
tobb lehetséges forrasbol informaciot gytijtsiink, igy kiemelten fontos az anamnézis,
megfigyelés, gyermekek esetében az iskolai, tanari jellemzés. (Kakuszi-Toth, 2018)

Nincs ez masként a hiperaktivitas és figyelemzavar diagnosztikajaban alkalmazott Conners-
féle CPRS-R, CTRS-R, vagy az SDQ ¢s CBCL sziil6i és tanari valtozat, ahol az elébbi a
kérdésekben nem, csak a hatdsvizsgalat kérdéseiben tér el, addig az utdbbi teszt a

kérdésekben is eltér.

2.3.2 Kivalasztott ADHD tesztek:

Tobb tesztet is valasztottam, az egyik a szakszolgalatnal hasznalatos kérddiv sziiloknek
DSM-IV (1. melléklet), illetve az ADHD-IV, mely sokkal arnyaltabb. (2. melléklet)

A megyei pszichologiai vizsgalatnal hasznalt Képességek és Nehézségek Kérddivet (SDQ)
+ hatas-felmérés (3. melléklet) és a tanari valtozat (4. melléklet)

Egy nem hasznalatos 104 kérdésbol allo kérddivet is begépeltem Wordbe, amit egyiitt

toltottek ki a sziillék az én kérésemre (7. melléklet). A kérddivet ,,A hiperaktiv,
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figyelemhianyos gyerek” (Ettrich—Witt, 2014, 26-31) cim{ konyvbdl vettem. A szerzoparos
a DSM-IV-re és a SDQ kérddivre hivatkozik az ADHD profil kérdéseinek a felallitasaban.
A szakszolgalati ADHD kérddiv a figyelmetlenségre és a hiperaktivitas-impulzivitasra
egyarant kilenc-kilenc kérdést tesz fel. Az idokritériumokra kitér, mivel ez alapja az ADHD
diagnosztizalasahoz. Utoljara a karosodas-funkcidzavar megjelenési helyeire is rakérdez.
Végiil az elért pontok alapjan a diagndzis négyféle lehet. Féleg figyelmetlen, féleg
hiperaktiv, kevert, vagy a kritériumok nem teljesiilnek. Ez egy nagyon egyszerii teszt, de
mégis adhat tampontot arra, hogy sziikséges-e tovabbi vizsgalat elvégzése.
Amit érdemes tudni, hogy a Képességek és Nehézségek Kérddivet (Strengths and
Difficulties Questionnaires, SDQ) Robert Goodman dolgozta ki 1994-ben gyermekek és
serdiilok viselkedéses jellemzdinek és pszichopatologiai tliineteinek mérésére. Az internetrdl
letolthet6 magyar nyelven a professzor SDQ weboldalarol.
A 25 kérdéses kérddiv ot alskalat tartalmaz: viselkedési problémak, hiperaktivitas, érzelmi
tiinetek, kortarskapcsolati problémak és proszocialis viselkedés. A tesztben az elsé négy
alskala adja az Osszesitett nehézségek pontszamat, a proszocidlis magatartas a kitoltok
szocialis kompetencidirol és erdsségeirdl ad informacidkat. A kérdések harom fokozatt
skalan értékelhetok: ,,nem igaz” 0 pont, ,,valamennyire igaz” 1 pont, ,,hatarozottan igaz” 2
pont.
Ez id6nként megfordul forditott kérdésnél, igy a kiértékelési tablazat (5. melléklet) alapjan
dolgoztam fel a tesztet. Az eredeti értékelési skala, pontszamok kategorizalasa megtalalhato
a tablazatos formaban (6. melléklet).mely tartalmazza a sziil6, tanar és az Onkitoltos teszt
kiértékelését. Valamennyi alskila 5 kérdést tartalmaz, igy az Osszesitett Nehézségek
pontszam maximalis értéke 40 pont lehet. (2. abra) A kérddiv magyar valtozatat Gervai Judit
¢és Székely Maria készitették el. Az alskalakhoz tartozé kérdések a kovetkezok:

— hiperaktivitas 2,10,15,21,25

— érzelmi tiinetek 3,8,13,16,24

— viselkedési problémak 5,7,12,18,22

— kortarskapcsolati problémak 6,11,14,19,23

— proszocialis magatartas 1,4,9,17,20
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2. abra
SDQ pontszam értékelési skdla (Sziilé, Tanar) (Perczel, 2018, 279)

SDQ pontszimok - Sziil6i kérdoiy

W Hatareset Rendellenes

Osszesitett probléma pontszam 0-13 14-16 1740 |
Erzelmi tiinetek skala 03 7 510 |
\'lselkedésj problémak skala 0-2 3 410 |
Hiperaktivitas skala 0-5 6 710 |
Kortarskapcsolati problémak skala 0-2 3 410 |
Proszocialis skala 6-10 5 04 |
SDQ pontszamok - Tandri kérdéiv Normalis Hatareset | Rendellenes |
Osszesitett probléma pontszam 0-11 12-15 1640 |
Erzelmi tiinetek skala 0-4 5 6-10 4]1
Viselkedési problémak skala 0-2 3 :—l‘g

| Hiperaktivitds skala __ £:3 b = —\J
Kortarskapesolati problémak skala 0-3 4 (;_4
Proszocizlis skala 6-10 5 4J

A kornyezet megterhelésére és az iddtartamra vonatkozd kérdésekre adott valaszok a
hataspontszamba nincs beleszamitva. Ha az els6 hataskérdésre nem valaszt kapunk, akkor a
hataspontszam automatikusan nulla értéket kap. A ketté vagy anndl nagyobb Osszesitett

hataspontszam rendellenes, az egy pont hatareset, a nulla normalis. (3. abra)

3. dbra
Hatasvizsgalat kiértékelése (Tandr, Sziilé) (Perczel, 2018, 280)
Tandri kérdsiv
Egyaltalan | Csak | Eléggé | Nagyon
nem kissé
A nehézségek nyugtalanitjak vagy kinozzak 0 0 1 2
_a gyereket
Zavarjik a KORTARSKAPCSOLATOKAT 0 0 1 2
Zavarjak az ISKOLAI TANULAST 0 0 1 B
Sziil6i és onkitdltds kérddiv
Egyaltalan | Csak | Eléggé | Nagyon
nem kissé
A nehézségek nyugtalanitjak vagy kinozzak 0 0 1 2
a gvereket
Zavarjik a CSALADI ELETET 0 0 1 2
Zavarjik a BARATSAGOKAT 0 0 1 2
Zavarjik az ISKOLAI TANULAST 0 0 1 2
Zavarjik a SZABADIDOS 0 0 1 2
TEVEKENYSEGET

2.3.3 ADHD tesztek kiértékelése:

1, ADHD kérdéiv (DSM-1V) (1. melléklet)
— figyelmetlenség 8/9 (6/9 felett fennall)
— hiperaktivitas-impulzivitas 5/9 (6/9 felett fennall)

— 1id6kritériumok mindegyike igaz, vagyis 7 éves kor elott és 6 honapja fennall
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megjelenik iskola, otthon és egyéb helyszinen

A diagnozisra igy a foleg figyelmetlenség jott ki.

2, ADHD-1V teszt értékelése (2. melléklet)

A paratlanszama a figyelemzavarra, mig a paros kérdések a hiperaktivitds vagy az

impulzivitas tlineteire kérdeznek. Fontos a nemi kiilonbségek mellett az életkori

sajatossagok figyelembevétele. Magyarorszagon a teszt nincs standardizalva, de a

kérddivvel torténd felmérések szerint a jelenleg elérhetd atlagokat (4. abra) mutatja.

(Perczel, 2018)

4. dbra
ADHD-1V kiértékelése (Perczel, 2018, 270)
Eletkor Figyelemhianyos Hiperaktiv- Osszesen
(atlag) impulziv (atlag)
Fiuk 5-7 év 13.6 14.9 27.5
8-10 év 14.6 13.4 26.9
11-13 év 16.1 131 28.5
14-18 év 13.7 10.2 22.8
Lanyok 5-7 év 11.2 11.8 21.8
8-10 év 10.7 9.0 18.8
11-13 év 12.3 8.1 19.3
14-18 év 10.9 9.0 19.0

37 pontot kap (életkori atlag: 18,8 pont). Figyelemzavar skalan 18 pont (¢életkori atlag: 10,7

pont) Hiperaktivitas/Impulzivitas skalan 12 pont (életkori atlag: 9 pont)

3, Képességek és Nehézségek Kérdéivet (SDQ) ° sziilo+ hatas-felmérés eredménye és

értékelése: (3. melléklet)

hiperaktivitas 10/10 rendellenes

érzelmi tiinetek 10/8 rendellenes

viselkedési problémak 10/4 rendellenes

kortarskapcsolati problémak 10/1 normalis

proszocialis magatartas 10/8 normalis

Az Osszesitett pontszam 40/23 pont, mely a rendellenes kategoriaba esik.

A hatasvizsgalat eredménye 10/4 pont, mely szintén a rendellenességet mutatja.
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4, Képességek és Nehézségek Kérddivet (SDQ) tanar+ hatas-felmérés eredménye és
értékelése (4. melléklet)

— hiperaktivitas 10/10 rendellenes

— érzelmi tiinetek 10/4 normalis

— viselkedési problémak 10/6 rendellenes

— kortarskapcsolati problémak 10/1 normalis

— proszocialis magatartas 10/9 normalis
Az Osszesitett pontszam 40/ 21 pont, mely a rendellenes kategoriaba esik.

A hatasvizsgalat eredménye 10/4 pont, mely szintén a rendellenességet mutatja.

5, A 104 kérdésbal allo teszt (7. melléklet) eredménye:
— Indulatossag és onfegyelem hianya 12/10, 83%
— Feledékenység 9/7, 77,7%
— Rendetlenség 13/9 69%
— Gyenge koncentraloképesség 11/7, 63%
— Engedetlenség 9/4, 44%
— Nem megfelel6 testkép 10/3, 30%
— Nyugtalansag, izgadgasag 11/3, 27%
—  Onbecsiilés hianya 11/3 27%

— Kiviilallas és agresszio 10/1 10%

A kérdéivben a 16-os kérdésre, miszerint ,,Gyermeke mindig elfelejti a sajat telefonszamat?”
nemmel valaszoltak, mert nincs még sajat telefonja a kislanynak, igy ott a kiértékelésnél nem
szamitottam be ezt a kérdést. Az eredményeket szazalékos érték szerint tettem csokkend
sorrendbe, hogy lehessen latni, hogy az ,ADHD” és az ,,Egyéb gyerekkori emociondlis
zavar” mennyire mutatkozik meg. Gyodgypedagogusi szempontbol a gyenge

koncentracioképesség mérvado, melyet figyelembe kell venni a fejleszté munka soran.

Osszefoglalo értékelés a sziil6i és tanari tesztek alapjan:

Az ADHD tobb helyszinen jelen van, de talan a csaladi életet neheziti meg a legjobban. A
kiértékelésnél is latszik, hogy az érzelmi tiinetek jobban megjelennek otthon, mint az iskolai
kozegben. Elgondolkodtatd az a tény, hogy kortarskapcsolati problémakat a tanarnd

tapasztal, de a sziil6 nem. Ennek okat abban latom, hogy a sziil6 csak kisebb csoportban latja
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a kislanyt, mint példaul sziiletésnapi rendezvényen, s ott kevésbé problémas a helyzet. Féleg
a figyelemzavar, de a hiperaktivitas is jelen van, mely inkabb az indulatossagban, viselkedési
zavarokban jelenik meg. A kislany eréssége a proszocialis magatartas, mely mind a sziil6i S

mind a pedagdgusi kérdéivben latszik, s ennek jelentésége a tovabbtanulasnal lesz.

2.3.4 Difer elemi kombinativ képesség mérése

Az elemi kombinativ képesség mérést valasztottam elsdnek a jatékossdga miatt. A mérés
soran fagyis jatékot kell jatszani a gyerekekkel. Vannak tolcsérek és talkakon 10-10-10 eper-
csoki-zoldalma gombdcok, melyek szineiben és formajaban is élethiick. A megoldokulcsban
szinek szerinti roviditése, P, B, Z betlikkel torténik. A korongokbol az utasitdsnak
megfeleléen a gyerekeknek egy, vagy kételemii Gsszetételeket kell képezni, vagy legfeljebb
harom elemet sorba rendezni a szerint, hogy a tolcsérekbe egy, két vagy harom gombdcos
fagylaltot készitenek. A teszt a bevezet6 feladattal kezdddik, igy meg tudunk gy6z6dni arrol,
hogy a gyermek megértette a feladatot. Maga a teszt tiz feladatbol all, illetve a piros szammal
jelolt feladatok a teszt rovid valtozatahoz tartoznak, mely hat feladatot tartalmaz
(1,2,3,5,9,10 feladat). Mindkét teszt egy elére leirt kerettorténettel kezdodik, mely felkelti a
gyerekek érdeklodését, ki ne szeretne gyerekként fagylaltarust jatszani. A feladatok a
képesség harom készségét mérik, a varidlast, a kombinalast és a permutéalast. Mindharomnal
az ismétléses €s ismétlés nélkiili valtozat szerepel a teszten.
— 1, 6 feladat az ismétlés nélkiili variacio; itt egyféle elemet (korongot) csak egyszer
lehet kivalasztani és a kivalasztasi sorrend is szamit
— 3, 8 feladat ismétléses variacio; egyféle elemet (korongot) tobbszor is lehet valasztani
¢és szamit a kivalasztasi sorrend, vagyis felcserélhetéek
— 2, 4 feladat ismétlés nélkiili kombinalas; egyféle elemet (korongot) csak egyszer
lehet valasztani és nem szamit a kivalasztas sorrendje, azaz nem felcserélhetéek
— b, 7 feladat ismétléses kombinalas; egyféle elemet (korongot) tobbszor is lehet
valasztani és nem szamit a kivalasztds sorrendje
— 9 feladat ismétlés nélkiili permutalas; harom kiilonbozé elemet (korongot) minden
lehetséges modon sorba kell rendezni
— 10 feladat ismétléses permutalas; harom elemet (korongot) minden lehetséges modon

sorba kell rendezni, amelyek egyformak is lehetnek
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A fejlédési itmutatoba pipa vagy kérddjel keriil, az alabbi szempontok szerint:
a. ha talalt legalabb egy j6 megoldast, akkor pipa, ha egyet sem talalt, akkor kérddjel
b. ha megtalalta az 6sszes jO megoldast, akkor pipa, ha nem talalta meg az Osszeset,
akkor kérdgjel
c. havan legalabb egy j6 megoldasa és nem rakta ki kétszer, esetleg tobbszor ugyanazt,
akkor pipa, egyébként kérddjel
d. ha van legalabb egy j6 megoldasa és nem rakott ki egyetlen hibas Gsszetételt sem,
akkor pipa, mas esetben kérddjel.
Minden pipa 1 pontot ér, feladatonként igy maximum 4 pont adhat6. A teszten 40 pont
szerezhetd dsszesen.
Ertékelése:
— 20 pont alatt elékészit6 szint
— 20-27 pont kezd6 szint
— 28-31 pont halado szint
— 32-35 pont befejezo szint
— 36-40 pont optimumszint (Jozsa-Zentai-Hajduné, 2017)

Teszt elvégzése:

A hosszu tesztet valasztottam, mert tetszett a kislanynak. Minden feladatot felolvastam, majd
a fontos szavakat kiemeltem ujra. A kézikonyv ajanlasa az, hogy ha a gyermek kérdez, akkor
ujra hangsulyosan olvassuk fel a kérdést, de tovabbi magyaréazatot ne fiizzlink az utasitashoz.
A-nal megszegtem ezt az ADHD miatt, de csak a rovid utasitasokat mondtam el wjra,
magyarazatot nem fiiztem hozza. Minden esetben igényelte is ezt a kislany. Pl.: ,,Milyen
kétgombécos fagyit tudsz adni a gyerekeknek a csokoladé és eper fagyibol? Rakd ki a
tolcsérekbe! Egyforma gombocokat nem tehetsz a télcsérekbe, de felcserélheted a
gombocokat! Ha elkésziilt szolj!

Ujra elmondtam roviden: kétgombécos, egyforma nem lehet és felcserélheted.

A eredménye: 28 pont, mely 70%-os és a halado szint elejére esik.

Teszt értékelése: A tiirelmetlensége a feladatok vége fele eldjott, de egy pici sziinetet
beiktatva, ujult erével dolgozott. Ugy gondolom, hogy az elézetes tervem bevalt ezzel a
feladattal kapcsolatban, de utdlag mégis azt mondhatom, hogy a réviditett valtozatott kellett

volna elsére megoldani.
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Fejlesztési terv készitésénél figyelembe veszem az elért eredményt, illetve az elméleti
hatteret.

Kutatasi eredményként a szerzok (Jozsa, Zentai és Hajduné, 2017) szerint az iskolaba 1épést
kovetéen nem mutathat6 ki fejlédés. Els6 és harmadik osztalyig 80% pont fejlettségi szinten
stagnal a folyamat, lassulds tapasztalhatd, amit a plafonhatds okoz. Az ismétlés nélkiili
permutalas jelentette a legnehezebb feladatot a gyerekek tobbségének a kutatdsban leirtak
alapjan. Ez jelen esetben A-nal is latszik, sokaig rendezgette a korongokat probalgatassal,
mégis kimaradt egy lehetség (5. abra). A szerzok szerint még harmadik osztalyos tanulok
is gyengén teljesitettek (61% ponton). Az ismétléses kombinalas is nehezen ment A-nak. A
kutatasi eredményben leirjak, hogyha a gyermeknek figyelni kell a sorrendre, akkor sokkal
nehezebb megoldani a feladatot, mint ha a sorrend nem szdmitana. A esetében a halado szint
még fontos fejlesztési feladat, hogy meg legyen elézve a késObbi lemaradas, melynek
mértéke nagy eséllyel évrdl-évre egyre nd. A jatékos fejlesztés eredményes modszer

mindenesetben, igy beépitem a fejlesztési tervbe A-nal.

5. abra
Ismétlés nélkiili permutdlas hianyosan

2.3.5 Difer elemi rendszerezé képesség mérése

A feladatban a klasszikus matematikaban hasznalt logikai készlettel torténik a vizsgalat,
azzal a kiilonbséggel, hogy az elemek itt nagyobbak és kicsit vékonyabbak. A teszt az elemi
rendszerezé képesség négy Osszetevojét vizsgalja, mint a felismerést, szelektalast,
szortirozast és a sorképzést. A tesztmegoldas megkezdése elott itt is van bevezetd feladat,
mely a logikai készlettel valo ismerkedés, ahol fontos a formak méreteinek vagy a lyukas és

teli fogalmak tisztazasa. A felismerés részfeladatokkal a tulajdonsagok felismerését mérik a
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kiilonb6z6  tulajdonsagok  Osszekapcsolaslaval.  Szelektalas soran a  megadott
tulajdonsagokkal biré elemeket kell kivalasztani, akar tobb tulajdonsag szerint. A
szortirozasnal az alakzatok tulajdonsagai alapjan halmazokat kell képezni. Sorképzés soran
nem a logikai készlettel, hanem a klasszikus szines szamolorudakat utanzo készlettel kell
dolgozni a gyermeknek, mely itt is nagyobbak és papir vékonysagu lapbol késziiltek. A
feladatokban a kiilonb6z6 hosszusagu téglalapokat kell nagysag szerint sorba rendezni. Itt
értékeljiik, hogy hibatlan a sor, majd azt, hogy probalgatas nélkiil oldotta-e meg a gyermek.
fgy keriil a fejlédési utmutatoba pipa vagy kérdéjel, hogy jol valaszt kaptunk, vagy sem.
Minden pipa 1 pontot ér. A teszten 34 pont szerezhetd 0sszesen.
Ertékelése:

— 20 pont alatt elékészit6 szint

— 21-23 pont kezdd szint

— 24-27 pont halad¢ szint

— 28-30 pont befejezd szint

— 31-34 pont optimumszint (J6zsa-Zentai-Hajduné, 2017)

A eredménye: 31 pont, mely 91%-os és az optimumszint elejére esik.

Teszt értékelése: A-nak tetszettek a szines téglalapok és nagy Grommel és biztosan
dolgozott a feladat soran, igy a sorképzést hibatlanul végezte el a kislany. A logikai készlet
IS egybdl szimpatikus volt a kislanynak, mar a bevezetdben szétvalogatja kor, haromszog és
négyzetek halmazira. A tesztlapon kiugréan a szortirozas ment A-nak. A ,Csindlj
csoportokat a forméakbol!” elsd részével nem volt probléma, s6t azon beliil is mikor szinek
szerint kellett szétvalogatni a formakat a kislany azt mondta, hogy ez uncsi, mert nagyon
konnyl. A masodik része a ,,Csinalj két csoportot a formakbol, ahogy kérem!” feladat volt
hibas, mert nem vette észre az dsszes lehetdséget, pedig figyelmeztettem az ellendrzésre. A
szortirozas utolso feladataban pedig hibas elemeket is kivalogatott a nagy és nem lyukas és
kék csoportba, méghozza a kicsi és nem lyukas és kék, illetve kicsi és lyukas és kék
alakzatokat is bele tette (6. abra), vagyis az dsszes kék alakzatot. Tobbszor figyelmeztettem,
de nem valtoztatott. Valosziniileg ez figyelmetlenségével esetleg motivalatlansagéaval is
magyarazhatd, illetve itt harom tulajdonsagra kellett odafigyelni. Végezetiil
kikapcsolddasként hagytam a kislanyt a formakkal jatszani, igy kertilt kirakésra fagyi, hajo,

fenyd, haz és hoember.
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6. dabra
Hibas szortirozas harom tulajdonsaggal

A tesztek utan azt a kovetkeztetést vontam le, hogy A-nak a feladatok elvégzésénél a
figyelem lekotése végett siirlibben valtogatni kell a kiilonb6z6 feladatokat, nem szabad
hosszan hasonlé miiveletet végeztetni a kislannyal.

A fejlesztési tervnél ezt figyelembe veszem, hisz a szortirozas elsajatitasa fontos feladat,
mert a halmazokba rendezés tobbféle matematikai miivelet alapja, de szamos tantargy
tanuldsa soran is épitenek erre a készségre. A konyv (Jozsa, Zentai és Hajduné 2017) elméleti
hatterében olvashatd, hogy a gyerekek egy részének problémat jelent a manipulativ
szortirozas még harmadik osztalyban is.

A fejlesztési orakra a jatékok kivalasztasanal a konyv jatékai koziil fogok valasztani, mert
nagyon szépen kiilon van szedve feladattipusok szerint, st még a gyermekek szintjei alapjan

is differencial. A esetében a halado szintet valasztom.

2.3.6 Iras

Teszt értékelése:

frasvizsgalat 1.-2. osztaly nyomtatvanyt hasznaltam. (8. melléklet) A. nagyon nem oriilt
hogy irnia kell, jatékosan felajanlottam, hogy valaszthat a ceruza és a toll kozott és a tollat
valasztotta. Az iras kezdetén nagyon furcsan fogta a tollat, igy rdszoltam, mert ez nem
szabalyos ceruzafogas, igy korrigalt. frastempoja megfeleld, torekedett a vonalhatarok
betartasara, de néhol ez nem sikeriilt. Masolas irottrol irott esetében az ékezetekkel van
probléma, a betiikdtései tobbnyire jok. A nyomtatottrol-irottra vald masolasnal a maci

szoban az ,,a” betli nagyon hasonlit a nyomtatottra, de ezt a hiba mashol nem jelenik meg.
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Nagyon sok az ékezetes elmaradas, vagy pontatlansag. A mondat masolasnal ,,Karoly” nevet
Kis k-val és pontos j-vel irta. A. nem ismerte ezt a nevet, igy megbeszéltiik, hogy Kéroly egy
fia név. Emiatt ,,Karoly leckét ir.” masolandé mondat elé betette mondatkezdé szonak azt,
nagybetiis volt. Tollbamondasnal (7. abra) az ,,sz” betiin sokat gondolkodott és parszor leirta,
hogy megbizonyosodjon a helyességérdl. A ,,viz” szo leirasat hatszor rontotta el, foleg az
1~ betliutan a ,,z” betli kotése nem sikertilt. Lathato, hogy a hibak karikézéasa egyre nagyobb
lett, mely a figyelemzavar egyik jele, hogy megunta a feladatot és minél nagyobb karikakat
rajzol, akkor ugy érzi, hogy el6bb végez; persze ez nem volt igaz, mert A4-es vonalazott
papirt adtam a kislanynak gondolva erre. Lathat6, hogy a rovid és hosszii hangok
differencidldsa nehezitett, mind a magdnhangzok, mind a méssalhangzok terén. A pontot a
betiikre, illetve a mondatvégre karikdban teszi, ami nagyon zavar6, mert inkabb félkor lesz
beldle és ha nem latjuk a hosszu vonalas irdsjelet akkor nem egyértelmii. Az utolséd
mondatban a ,,bagoly” szét el6szor pontos ,,j” -vel irta a kislany, de nem tetszett neki €s
atjavitotta a helyes ,,ly” betiire. Ugy gondolom, hogy tudat alatt ez a sz6 mar rogziilt és az
ADHD miatt nem el6re gondolta ki és ezért rontotta el. Ugy érzem, hogy ez a helyesirasara
nézve j6. Egyértelmiien diktalasnal né a hibaszam. Az utols6 mondatvégi irasjelnél
mondtam, hogy elég pontot rakni és nem kell karikat rajzolni, mire a kislany jol atfirkalta a

,»citrom” sz6 ,,i” betlijét is.

1. abra
A. Tollbamondas
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A eredménye: kezdeti nehézségek utin elmondhat6, hogy szabalyos ceruzatartasa van.

frastempéja normal, olvashato irasképe, betiikotései tobbnyire pontosak, nagybetiik,
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mondatvégi irasjelek hidnyosak. Diktalas utan az iras hibaszama emelkedik. Legtobbszor a
rovid és hosszu hangok differencialasa nehezitett. Teljesitményében a gyenge figyelem-

koncentracié mellett vizualis és auditiv percepcio szintje is gyengébb.
2.3.7 Olvasas

Teszt értékelése:

Olvasasvizsgalat 2. osztalyos gyermekek részére cimii nyomtatvanyt hasznaltam. (9.
melléklet) A jobban oriilt az olvasasnak, mint az irasnak. A maganhangzok olvasasa gyorsan
(24 mp/0 h) és pontosan ment a kislanynak. A massalhangzoknal is nulla hibaszammal
dolgozott, de mar hosszabb id6t (35 mp/0 h) vett igénybe. A kiejtésnél kértem, hogy csak a
hangokat ejtse, de A ,.t” betiit ,,té”-nek, ,,z” betiit ,,.z6”-nek, ,.f*-betiit ,.f6-nek hangoztatta.
A két betlis szotag kiolvasasdban két hibat ejtett, ,,p6” helyett ,,b6” és ,,dii” helyett ,,bli”
olvasott, melyeket nalldan javitott, igy nem szamoltam hibanak, tempdja (63 mp/0 h). Az
értelmes egyre hosszabbodd szavaknal a ,,tal” helyett ,,1at”, helyesen olvasta ki a betliket,
csak megforditotta a betlisorrendet, nem tartotta be a balrél jobbrol olvasast. A harmadik
oszlopban A a,szel” helyett ,,szal” olvasva magéanhangzo tévesztést végzett. Majd a ,,duda”
helyett ,,baba” szo6t olvasott. Utolsé oszlopban a ,,doboz” helyett ,,boboz” sz6 olvasasa utan
viszont kijavitotta a helyes szora, igy nem szamoltam hibanak. A ,,vontat” helyett ,,vonat”
olvasasanal, a szintén értelmes szot nem javitotta ki. Az olvasasi tempd (85 mp/4 h). A
szOveghben az Osszefiiggd mondatok olvasasakor a mondatvégi irasjeleket nem vette
figyelembe, egyértelmiien a hangsulyok elhagyéasaval csak az olvasds pontossagara
torekedett a kislany, megfelel6 idével (50 mp). Az olvasasa szaggatott, sokszor szotagolo.
Egy hibat ejtett a ,,Szabi” helyett ,,szadi” olvasott, keverve a ,,b” betiit a ,,d” betlivel. A
vizsgalatbol kideriil, hogy a ,,d” betlit cseréli rendszeresen ,,b” betlire és ezzel szemben a ,,b”
betiiket egyszer sem olvasta Ki rosszul. A szovegértés vizsgalatnal egy kérdés kivételével
helyesen valaszol, de rossz helyesirassal (6 h). A ,,kotény” helyett ,,féteny” sz6t ir, de mikor
megkérdeztem, akkor szoban javitotta a tévesztést. A ,,lassdk’ helyett ,,1asd” szot irt, ahova
szintén utdlag irta oda a ,,k” betiit, igy egybe kertilt az a néveldvel. A szovegértés (49 mp)
idével megfelel6. A valaszoknal a szavak toldalékolasat legtobbszor elhagyja, ,,Mivel
lehetne potolni?” kérdésre a ,,kutyaval” helyett csak a ,kutya” szot irja le.

A eredménye:

Egyértelmiien gyakran téveszti a ,,d” betiit a ,,b” betlivel, melyet ellenkezé esetben nem

tapasztaltam. Az olvasasardl elmondhatd, hogy normal, illetve enyhén lassi tempok
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valtakozasa mellett szotagolt. Mindekdzben teljesen hangsulytalanul olvas, ezaltal a
mondatok sokszor egybefolynak, egyértelmiien a mondatvégi irasjeleket nem veszi
figyelembe. Az irasvizsgalatnal nem jott el a betii kett6zési hiba, mely itt megmutatkozott

két szoban is, a lassak és a semmi szavakat egy ,,s” és ,,m” betiivel irta.

2.3.8 Matematikai készség

Teszt értékelése:

A teszt elején levd térben, sajat testen és sikban valo tajékozodas rendben van. (11.
melléklet) Az id6i tajékozodas a sziiletés napjat leszamitva hibatlan és a bal-jobb
differencialas is rendben ment. Szamok ismerete szazas szamkorben megfeleld, de a
szamolas csokkend sorrendben lassabb, mint ndvekvé sorrendben. Mennyiségfelismerése,
mennyiségallandosag és mennyiségi relaciok a koranak megfeleléek. Helyiérték fogalom
még bizonytalan. A szdmemlékezete harom szamjegy folott hibas ,,9,2,7,4” helyett ,,9,2,4,7”
és ,,8,4,6,9,3” helyett ,,9,4,6,9,3” mondott vissza A és a forditott sorrendben kért
visszamondas nagyon nehezen ment. Tobbszor észrevettem, hogy keveri a négy és a hét
szavakat kiejtés utan. A szorzasnal vonakodik a feladattol, de latszik, hogy jol begyakorolta,
mert kis gondolkodés utan jol ment a feladat, ugyanigy, mint a bennfoglalés. A szorzétablat
szoban kérdeztem, ahol jobban mentek a kis szamokkal valdé szamolasnal, ezért a
mostanaban nagyon népszeri Pup It 10 x 10-es méretii (8. abra) jatékot adtam a 8x7
kiszamolasahoz segitségiil, ezzel probaltam motivalni a kislanyt. Kisebb verzidban a jaték
stressz levezetésére is alkalmas, az olyan gyerekeknek pedig, akik szeretnek matatni,
kulcstartd verzioban is kaphatd. Elénye hogy halk, jol tisztithato, tenyérben elfér. Tetszett

A-nak és igy hamar valaszolt a kérdésemre.

8. abra
Pup It jaték
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Ezzel szemben az 6sszeadas (9. abra) nagyon nehézkesen, lassan és magas hibaszammal (5/4
hiba) torténik. A miveletvégzése eszkozigényl, sot a kislany nagyon furcsan szamol a
kezén, anyukéja se érti. A szamsorozatnal az egyszeri egyvaltozos sorozat rendben ment, de

a masodik osztalyos kétvaltozos sor tobbszori probalkozas utan sem sikeriilt.

9. dbra
A szamolas vizsgdlat, dsszeadds, bennfoglalas és szamsorozat

Az egyszerli szoveges feladatban mondatonként ismételte el a feladatot A, majd kézen
szamolva helyes valaszt ad a kérdésekre.

Masik vizsgalati napon ujra végeztettem A-val az 6sszeadasokat és a kivonasokat (10. abra).
A kivonasokkal kezdte, ami nagyon lassan ment, de csak az utolsét rontotta el. Eredménynek
a 72-27= feladatra ranézésre nullat mondott (72-72=0), de az eredeti feladat rossz olvasasa
miatt. Ezért a lap tetején balra egy szivet rajzoltam, jobbra egy kezet és egy nyilat balrol
jobbra, hogy megerdsitsem mindig ebbe az iranyba olvasunk. Az 6sszeadasnal most jobban
teljesitett (5/2 hiba), szerintem ez a motivalatlansagaval fiigg 6ssze és a faradékonysagaval.

10. abra
Kivonas és ujbol megismételt ésszeadas
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A eredménye:

A szivesen végezte a matematikai feladatokat, annak ellenére, hogy itt is kellett irnia. A
szazas szamkorben valo jartassaga megfeleld a koranak, jol begyakorolt szorzéotablaval a
szorzas ¢és bennfoglalds gordiilékenyen megy a kislanynak. Az 6sszeadds viszont nehezitett
a kétvaltozos sorral tesztelt logikai szabalyokkal egyiitt. A-nak ezeket az alapmiiveleteket
sokkal jobban el kell mélyitenie, mert az iskolai tovabbtanulasat akadalyozni fogja.
Fontosnak tartom itt megjegyezni, hogy a diagnosztizal6 szakembernek a tanmenetekkel és
a kiilonboz6 évfolyamon 1évo kovetelményekkel is tisztaban kell lennie, mert csak az alapjan
tud viszonyitani, illetve az eltérés mértékét megallapitani. SOt szerintem a
tankonyvcsaladokat is érdemes ismerni, mert van olyan matematika kdnyv, mely nagyobb
logikara épit, ezért emeltszintli oktatasra javasolt, s ha ezzel talalkozik a gyengébb logikai

képességgel bird tanuld, az hamar elmaradast eredményezhet.

2.3.9 Meixner szokincs vizsgalo teszt

Nevében is benne van, hogy elsddlegesen az aktiv szdkincset, szotanuldsi folyamatot
vizsgalja kiilonbozo kartyakkal (11. abra) a 4-18 éves gyermekek korében. Aktiv, mert a
kartyakon 1év6 képet nemcsak felismerni, hanem nevezni is meg kell tudni a gyereknek. A
gyermek altal nem ismert, vagyis a passziv szokincsében 1évo szavakat kell el6hivni az aktiv
hasznalat szamara, mely a szotanulds része. A moddszer diszlexia elérejelzésére, illetve
nyelvi zavar vizsgalatara alkalmas. A tag korosztalynak megfeleléen négy nehézségi
fokozatban lehet alkalmazni a vizsgalati eszkozt. Van a 4-5 évesek, 6-8 évesek, 9-10 évesek
és a 11-14, illetve 18 évesek részére.

A Kartyak képeit legnagyobb részben nem a mindennapi nyelvben eléforduld szavak
alkotjak, de a gyermek életében, kornyezetében nagy valoszinliséggel eléfordultak. Ha a
passziv szokincsben szerepel a szd, az elOhivas gyorsasiga ¢€s pontossaga netan
sikertelensége diagnosztikus értéki.

11. dbra
Szokincsvizsgalati kartyak 9-10 éves korcsoportnak
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Az eredményeket mindségi €s mennyiségi szempontok alapjan is értékeli. Mennyiségi
értekelésnél kiilon-kiilon, illetve dssze kell adni a sorozatok idéértékét és hibaszamat, igy
Osszesitett mennyiségi mutatdt kapunk. A kiértékelésnél sorozatonként az atlagos id6t 60-
90 mp-es értékben allapitottak meg. Az iddéfaktor valtozasnak mégis nagyobb szerepet
tulajdonitanak, mert a magasabb id6érték javuld tendenciaval jobb eredménynek mindsiil,
mint a stagnalo atlagos idéérték. Hibaszamot tekintve, ha eléri a képek 30-40%-at magasnak
tekintjiik, ami 30 darab kép esetén 10-12 hiba. Optimalis esetben csékken a hibak szama és
a felhasznalt id6, mert az ismétlések soran tanulasi folyamat zajlik, miszerint a szavak a
passziv szokészletbdl aktivizalodnak. Meixner I1dikoé szerint a nem diszlexias gyerekeknél a
tanuldsi folyamat mindenképp javul mar a masodik ismétlésnél. A magas hibaszdmmal
kezdé és javulo gyermekek eredményét pozitivan kell értékelni. Altaldban a hatranyos
szociokulturalis kornyezetb6l érkezé gyermekekre igaz ez az eset, akiknek nem a
szotanulassal van problémajuk, hanem a szegényes beszédu kornyezet hatasa érvényesiil.
Stulyos esetben nincs javulas, a gyermek teljesitménye stagnal. Ennél sulyosabb probléma
van jelen, ha a teljesitmény rosszabbodik, vagyis mind a hibaszam, mind a felhasznalt id6
novekszik. A mindségi elemzésnél jellegzetes tipusokba, osztidlyokba csoportositjuk a
hibékat.

Fdfogalmon beliili tévesztés, de képsorozaton beliili mikor a gyermek olyan rokon
fogalommal nevezi meg a képet, amely a képsorozatban megtalalhatd. Ez gyakori hibatipus
a diszlexias, diszlexia veszélyeztetett gyermekeknél.

Fdfogalom beliili tévesztés képsorozaton kiviili, mikor a helyettesité szot a gyermek a sajat
szokincsébdl veszi, de ez mindenkinél eléfordulhat és igy ez a leggyakoribb hibafajta.
Mentalis elmaradas esetében a gyermeknél gyakori az egyszerlisitd megnevezések
hasznalata. A perszeveracioés zavar (beragadt szd, ugyanaz a sz6 ismétlése), nyelvi
diszfunkcio esetén is eléfordulhat.

Hangzasi hasonlosag szerinti tévesztés, a hibas hallasi differencialasra, a szodalakra
pontatlanul vald visszaemlékezések miatt kialakuld hiba. Ebben az esetben hallassériilésre
lehet gyanakodni, igy ezt a tévesztést is negativnak kell tekinteni.

Fofogalommal térténé meghatarozas, egyszerlsitett nyelvhasznélatra utald hibafajta, ahol
az okot ki kell deriteni, specifikus beszédzavar vagy gyenge értelmi képesség
kovetkezményérdl van esetleg szo.

Hasznalattal valo definialas mikor a fogalom még dnmagaban nem alakult ki, csak a hozza

kotodo cselekvés felidézése, (bicska-amivel vagjuk a kolbaszt), mely inkabb kisgyermekes
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beszédhasznalatnak felel meg. Tanulasban akadalyozottaknal, értelmi fejlddésben
visszamaradottaknal megfigyelhet6 hibatipus.

Szotorzitas, kontaminacio, mikor két 6nalld szobol, szorészletbdl hangzasi vagy vizualis
hasonlosag alapjan teszi 6ssze a gyermek, tehat téves asszociacié eredményeként jon 1étre.
Reverzio, mikor hangok vagy szotagok egy adott szoban torténd felcserélése. Diszfazia vagy
annak maradvanytiinetét jelz6 hiba, de jol jelzi a szerialitas, sorrendiség zavart.
Pragmatikai hibak, mikor a megnevezendd targy egy tulajdonsaga alapjan nevezi meg ¢és
nem a megfeleld nyelvi szohasznalattal fogalmaz.

Nem mond semmit, leginkabb nagyobb gyermekekre jellemz6, mert nem szeretnének
szégyenkezni. Fakadhat a gyermek szegényes szokincsébdl, de beszédgatlassal kiizdo,
szorongd gyermekeknél is gyakori hiba.

Felejtés, mikor nem tud megnevezni egy sz6t, vagy elhibazza a gyermek, amit mar el6z6leg
tudott. Bizonytalan szotudast, szoOtanuldsi nehézséget jelez. Ez el6fordulhat az
atlagpopulacioban egyszer-kétszer, de az annal tobb felejtés diszlexia és annak
veszélyeztetettségére utalhat.

A vizsgalati helyzetben szdmos egyéb informéciot nyerhetiink a gyermekrdl,
motivaltsagardl, figyelemkoncentraciojardl, feladattartasarol, pszichomotoros tempdjarol,
netan terhelhet6ségérodl és ezek épp olyan fontosak, mint maga a szokincsvizsgalat. (Kuncz,

2007)

A eredménye, a teszt értékelése:

A kislany pont betoltotte a 9 évet, igy a 9-10 éveseknek sz6l6 vizsgald kartyakat
valasztottam. (11. abra) A kislany kiértékeld lapjan jol lathato a teljesitménye (12. abra). Az
id6felhaszndlésa hulldmzo, eldszor emelkedik, majd csokken az elsd értékhez képest. A
hibaszam nagyon magas, de javuld tendenciat mutat. 30 kartyabol 21 hiba 70%-os, 18 hiba
60%-os, végiil 11 hiba 36,6%-0s hibaszam. Osszesitett mennyiségi mutatd idéértéke 420
mp, hibaszama 50.

A mindségi értékelésnél a fofogalmon beliili tévesztés képsorozaton beliil 2 hiba: kokdresin-
buzavirag, pipacs-pitypang. Féfogalom beliili tévesztés képsorozaton kiviil 10 hiba (bicska-
kés, kemence-kalyha).

Tobb egyszerlsitdé megnevezést hasznal (kancso- iiveg, befttesiiveg-iiveg, malna-eper),
mely a mentdlis elmaradast mutatd gyerekeknél tapasztalhatd, de én mégis inkabb a

hatranyos szociokulturalis kornyezetre gondolok, a kislany anamnézisében feltart
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gyermekotthonra ¢s a neveldsziilokre. Az 6rokbefogadd sziilok értelmiségek, de a kezdeti
nehézségeket nem lehet hamar helyreéllitani.

A nyelvi diszfunkcio Basil Bernstein szerint a nyelv és a kultara szoros kdlcsonhatasaban
keresendd, de az utobbi azonban nagyobb hatast gyakorol elébbire. Az oktatasszociologiai
munkaban jartas szociologus megalkotta a korlatozott nyelvi kod fogalmat, mely a
pedagogiaban és a gyogypedagogiaban ismert szociolingvisztikai alapfogalom.

Pragmatikai hiba ugyanannal a szonal kétszer is el6fordul (biztositotii-kapocs). Felejtés 5
alkalommal, ami nem relevans informacio igy, mert az els6 alkalommal tudta mind az 6t
képet, majd a méasodikban nem tudta, de harmadik alkalommal megint tudta mind az 6t6t a
kislany. Szamomra ez inkabb a motivalatlansagaval, figyelemhosszabb megtartasaval

(ADHD) fligg ossze.

) 12. abra
A Meixner értékeld lap

2.3.10 Pieron figyelem teszt

Roviden a figyelem nem mas, mint a kiilsé és belsé kornyezetiinkbdl szarmazo ingerek
kozotti valogatas. Meghatarozza a figyelmiinket, hogy a rengeteg inger aradatbol mit is
észleliink, kiemeli, igy megfelel feltételeket teremt az informaciok felfogasahoz és
feldolgozasahoz. A figyelem jellemzdi koziil a koncentracié az, mely megmutatja, hogy
mennyire vagyunk képesek dsszpontositani egy bizonyos ingerre vagy tevékenységre. FO
tulajdonsaga a terjedelem, erdsség, illetve a tartossag.

A pieron tesztlap 8 éves kor folotti gyerekeknél hasznalatos, kisebb korban a szék-lampa
teszt az elfogadott. A teszt egyszerii abrak vizualis diszkriminacidja, megkiilonboztetése.
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Egyénileg és csoportosan is alkalmazhatd. A teszt iddintervalluma 5 perc. A feladatlap 20
sorban 0sszesen 400 jelet tartalmaz. Mindegyik négyzeten, kiilonb6z6 helyeken kis vonalkak
lathatok. A vonalkak varialasa tigy torténik, hogy 8 kiilonb6z6 helyen lehetnek a négyzethez
kapcsolva. A tesztlapon fent jobb vagy bal oldalon (attél fiigg, hogy jobb vagy bal kezes
végzi a tesztet) megadnak 4 kiilonallo jelet, ezeket kell a tobbiektdl megkiilonbdztetni és
megjeldlni. Minden sorban 20-20 jel kozott 10-10 olyan talalhatd, amely megegyezik a
mintaval. A Iényeg, hogy a személy 5 perc alatt hany abrat néz at és valaszt ki. A tesztet
lehetséges kisebb etapokra is szedni egyperces idézitéssel, melyet a lapon jelolni kell, mely
jo faradékonysag jelz6. A hibaknak két tipusa van: a kihagyasok és a téves jelolések. Ezek
egyltt szdmolandok 0ssze. A koncentracié relativ teljesitményének kiszamoldsa a fenti
adatok alapjan torténik (Fazekasné, 20 13).

eset szam, h: a hibdk mennyiségének darabszama.’

A koncentracid relativ teljesitményének kiszamitasa a kovetkezd képlet segitségével
torténik:

T (n — h)x100
o=

A eredménye: Az elsé eredmény n= 109, T%=77,9% a masodik eredmény n=91,
T%=95,6%, mely a (13. abra) lathato.

13. dbra
A. Pieron tesztje
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Teszt értékelése: egymas utan kétszer végeztem el a tesztet, nagyon rovid megszakitassal,
mert ugy gondoltam, hogy megprobalom motivalta tenni a kislanyt. Az eredményen latszik
is az oOriasi kiilonbség, 77,9%-r6l 95,6%-ra nétt. A szenzomotoros profil tesztnél nem
egyszerlien kértem a 10 gyongyfiizést, hanem drétot hasznaltam, melybol gytiriit készitettem

a kislanynak. A tesztlapon lattam kozben, hogy az 1. és 2. sorban 3 hiba, 3. sorban 1 hiba
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lett. A 4.8 hiba és 5. sornal 9 hiba, igy nagyon megnétt a hibaszam. Erre kitalaltam gyorsan,
hogy vegye fel a gylir(it, mert az varazsgyirii és nem fog hibazni. A 6. sorban fel is vette,
igy ott nem hibazott, sor kdzepén le is jart az 5 perc (megjegyeztem a karaktert és kés6bb
bejeldltem), de a kislannyal igy hagyattam abba, ez a sor teljesen hibatlan is lett. Kozben
kérdezte A., hogy tényleg nincs hiba és én mindig azt mondtam, hogy nagyon iigyes és
hibatlanul dolgozik. A 7. sorban két hiba lett a 8. sor hibatlan és a 9., 10. sorban 1-1 hiba
talalhato. Az els6 részben 109 elembdl 24 hiba ezzel szemben a masodik részben 91 elembdl
4 hiba lett. Ez okozza a magas szdzalékos emelkedést is. Soronként lebontottam a
kihagyasokat és a téves jeloléseket is (1. diagram), majd Osszesitettem a hibaszamokat és
azokat kiilon is megjelenitettem (2. diagram), ahol lathatok a szélsGséges értékek. Lathato,
hogy az ADHD-s embereknél nagyon fontos tényez6 a motivaltsag. Neurobiologiai
szempontbol nézve gyenge a motivaltsaguk és nem lustak, ahogy a hétkoznapokban sokan
fogalmazzak meg. Ezt a motivaltsagot kell eléhozni és akkor minden rendben miikodik,
persze ez nem kis munka ¢és faradtsag a gyermekkel foglalkozé sziilének, pedagdgusnak,
illetve a kiilonboz6 szakembereknek.
1. diagram
Pieron teszt eredmény

Pieron teszt soronként

ASZAM

NOW A o N o

;HHH H Nl N

1.sor 2.s0r 3.s0r 4.s0r 5.s0r 6.sor | 7.sor 8. sor 9.sor | 10. sor
kihagyott 1 1 0 2 4 0 2 0 0 1
téves 2 2 1 6 5 0 0 0 1 0
M osszes 3 3 1 8 9 0 2 ] 1 1
SORSZAM
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2. diagram
A. figyelemteszt hiba kiugrdsanak lattatdsa

Pieron teszt vonaldiagrammal

=
(=]

Ossz hibaszam
O BN W R U N OO

l.sor 2sor 3.sor 4ssor S.sor 6.sor 7.sor 8.sor 9.sor 10.sor

Sorszam

2.3.11 Kognitiv profil teszt

Gyogypedagogusok altal is hasznalhato online kognitiv profil teszt @ Dr. Gyarmati Eva
nevéhez flizddik, aki egy nemzetkdzi Osszehasonlitd vizsgalatban hasznalt tesztet adaptalt.
Tobb feladattipust atvett, illetve ki is egészitette. A kognitiv profil teszt tobbféle
feladatsorbol tevodik Ossze, igy az egyén képesség-struktarajat vizsgalja.

A gyogypedagogiai tevékenység szerves része a kognitiv képességek fejlesztése, mely az
¢let minden teriiletén jelen van, mely allandoan fejlodik és ezaltal fejleszthet6. EImondhato,
hogy a kognitiv képességek minden tanulasi folyamatban szerepet jatszanak, s ezért fontos
a vizsgalata. A kognitiv funkcidink segitségével ismerjiik meg a minket koriilvevod vilagot,
tehat magéaba foglalja az észlelést, a figyelmi ¢és emlékezeti tevékenységet, a
problémamegoldast és a nyelvet, ezzel segitve minket a dontéseink meghozatalaban.

F6 szempont, hogy a személyt egészként kezeli, vagyis nemcsak a gyengeségei jelennek
meg, hanem az erdsségei is lathatova valnak, igy nem egy deficit listarél van sz6. A kognitiv
teszt soran készségeket, képességeket és részképességeket lehet vizsgalni, tehat nem fontos
minden tesztet végig vinni. A képességprofil felallitasaval lehet azonositani a
képességstrukturat, ezaltal megallapithatova valik, hogy mely tényezdk gyengithetik, vagy
erdsithetik az egyént az iskolai eldmenetelében. A tobbségi iskolai oktatasban nagy hatranyt
jelent az alacsony szociokulturaval rendelkezd tanulok és a specifikus tanulési vagy figyelmi
zavarokkal kiizdé didkok integralasa a mai oktatasi rendszerben, mert nagyon informalis,
vagyis nagy lexikalis tudast igényel.

Ez a teszt segitséget jelenthet a szakembereknek, gydgypedagogusoknak a
képességvizsgalatokban, de megfeleld felkésziilés utan barmely pedagdgus hasznalhatja.

Ezzel segitve munkajukat a pedagégusoknak azokon a telepiiléseken, ahol nincsenek, vagy
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nagyon alacsony létszamban dolgoznak helyi logopédusok, gydgypedagdgusok, illetve
pszichologusok. A tanuldk képességeinek ismeretében a didkhoz jobban igazod6 oktatasi
programot tud a pedagogus kidolgozni az eredményességhez, mert cél az iskolai kudarcok
elkeriilése, igy biztositva az egészséges személyiségfejlodést. A szociokulturalis
hatranynal elsOsorban a verbalis képességek, fOleg a szokincs és a szekvencialis
feldolgozas gyengesége jellemz6. A specifikus tanuladsi zavar esetén tobb feldolgozési
folyamatban is eltérés jelentkezik, ilyen a fonoldgiai feldolgozas, auditiv feldolgozas,
vizualis feldolgozas, szenzomotoros képességek, a lexikalis hozzaférés és a szekvencialitas.
Figyelemzavar esetében fontos szerepet jatszik az emlékezet, a figyelem és a
szekvencialitas. A gyenge értelmi képességek megmutatkoznak a kognitiv képességek
alacsony szintjében, mint a szokincs, absztrakcios képesség, emlékezet és a figyelem
tertiletein. Mindegyik vizsgalt teriilet gyengesége az iskolai képesség barmely 6 teriiletén
megmutatkozhat, mely lehet az olvasas, helyesiras és a szdmolas.

A teszt feladatait négy korcsoportra bontottak, 5-7; 7-9; 9-12 és 12 év feletticknek, de
természetesen nem csak az életkor szdmit, hanem az iskola tipus és az osztalyfok. Tehat egy
szegregalt iskoldban foglalkoztatott tanulonal a fiatalabb korosztalynak valé feladatokat
érdemes hasznalni. Fontos tisztdban lenni az alap képességekkel, de ha mégis magasabb
szintll tesztet toltet ki a pedagogus, véleményem szerint egy nagyon rossz eredmény utan
érdemes egy gyengébb szinten is elvégeztetni a feladatot. A fiatal gyermekeknél a
szenzomotoros profil tesztet lehet hasznélni, ahol a teljes teszt 38 kérdésbdl all. Kevesebb
kérdéssel lehetdség van differencialni a kisebb kort gyerekeknél, de 6-8 éves korban ajanljak
a teljes teszt elvégzését. A fobb teriiletek a testséma (16 kérdés), térorientacid (3 kérdés),
egyensuly (3 kérdés), vizudlis csatorna (5 kérdés), auditiv csatorna (2 kérdés), taktilis
csatorna (2 kérdés) és a szekvencialitds (6 kérdés). Kedvencem az utolsé bonusz kérdés:
»Mikor van a sziiletésnapod?” 1 pontért. Az online elvégzett teszten itt is kapunk a teszt
végén egy Osszefoglalo értékelési lapot. Akar a papiralapu teszt valaszait, vizsgalati
eredményeit érdemes emiatt utdlag is rogziteni.

Az online tesztre bejelentkezdként lehet regisztralni sziiloként, didkként, egyetemistaként,
pedagogusként és akar kutatoként is. Az egyetemistaknak tovabbi link is van az oldalon,

mely a diszlexia.hu oldalra vezet http://www.diszlexia.hu/. Megnézve a weboldalt nagyon

sok hasznos informacio, tovabbi cikkek és linkek talalhatok.
Egyénileg és csoportosan is felvehetd feladatok €s az altaluk vizsgalt képességek, készségek:
— Figura teszt: figuralis elvonatkoztatas képessége, mintazatok meglatasa

— Szamsorozat visszafelé: szekvencialitas ellenOrzése
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— Szekvencidlis és szimultdn képemlékezet: emlékezet, sorrendiség és egyideji
szimultdn megjegyzés
— Szavak és alszavak irasa teszt: fonologiai képességek, helyesiras, auditiv képességek
vizsgalata

— Megfigyelési id6: koncentracios képesség, figyelem, emlékezet, sorrendiség

— Szobolvasas: olvasasi készség, verbalitas

— Szdértelmezés: szokincs, fogalomértés

— Szamismétlés teszt: figyelem, emlékezet

— Szamolasi feladatok: szamolasi készség vizsgalata

— Képfelismerés: vizualis észlelés

— Kontroll: figyelem, észlelés, mennyiségi fogalom

— Go/ No go feladat: koncentracios képesség, figyelem

— Kodvaltas: vizualitas, figyelem, formék megkiilonboztetése, emlékezet

— Ritmustartas [: vizualis észlelés

— Ritmustartas II: auditiv képességek vizsgalata

— Mozgasutanzas: motoros képességek, szekvencialitas
A csoportos tesztelésnél megallapithatdéak a csoport (osztaly) gyenge és erds pontjai, igy
segitséget nyujthat a tanitds tervezéséhez a legeredményesebb modszertani eszkdzok
megtaldlasaban. és ezaltal hatékonyabba tételéhez. Az egyéni vizsgéalat hasznossaga, hogy
az egyeni fejlesztési teriilet sziikségességét annak tervezését és sikeressegét segiti eld. A
tesztet hagyomanyos formaban is el lehet végeztetni, vagyis papir alapon, de véleményem
szerint az internetes kitoltés a digitalis kompetencia fejlesztése miatt sokkal hasznosabb.
Tovabbi elonye, hogy automatikusan megkapjuk a pontszamokat, igy kevesebb a tévesztési
lehetdség, illetve kirajzoltathatjuk a képesség profilt, mely igen latvanyos.
Az eredmények értelmezése nagy koriiltekintést és hozzaértést kivan. Ezért elsésorban a
vizsgalatok elvégzésére kiképzett szakemberekre kell bizni, de elénye, hogy a pedagdgus is
latja a tanulok valamely teriileten az atlagtol valo jelentds eltérését. Fontos, hogy egyéb okok
is allhatnak a hattérben, igy érdemes megismételni, mieldtt kovetkeztetéseket vonnank le.
Tudjuk, hogy a gyerekek vizsgalatanal szdmos kornyezeti koriilmény is befolyasolhatja az
eredményt, igy mindig szem el6tt kell tartani, hogy egy teszt nem teszt, de online barmikor

tObbszor is ismételhetok.
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Osszefoglalva az aldbbi készségek csoportjat vizsgalhatjuk a kognitiv profil résztesztjeivel:
1, Iskolai készségek:
— Olvasasi sebesség — szoolvasas feladat
— Helyesiras — szavak irdsa diktalas utan
— Szamolasi képesség — szamolasi miiveletek
2, Ertelmi képességek
— Szodkincs — szoértelmezés feladat
— Figuralis elvonatkoztatas —figurak teszt
— Munkamemoria — szamsorozat visszafelé
— Percepciods sebesség — megfigyelési id6 teszt
3, Informaciéfeldolgozas
— Mennyiségfogalom — mennyiség feladat
— Vizudlis szekvencialis emlékezet — képsorozat megjegyzése
— Vizudlis parallel emlékezet — képparok megjegyzése
— Auditiv szekvencialis emlékezet — szamismétlés

Fonolégiai tudatossag — alszavak irasa diktalas utan 8

Szenzomotoros profil teszt

A eredménye: Osszesen 82 pont

14. dabra
A. Szenzomotoros Profilja

kpt - Szenzomotoros vizsgalat (egyben)

171678 feladatok | eredmények | Kilépés
Koszonjiik, hogy elvégezted a feladatot!
Eredmény: 82 pont
Szenzomotoros Profil

Kisérleti sztenderd (atlag pontszamok)

Mozgas Eszlelés Szekvencialitas Osszes
Testséma ;Ir-g:y Egyensuly Vizualis Auditiv Taktilis Téri Id6i Nyelvi +1
Maximum
pont 36 9 9 15 [ 6 6 6 6 1 100
életkor
Kisovodas 34 12 3 B B 0 0 0 0 0 21
kozepsds 4-5 15 5 5 6 4 4 3 2 1 45
nagycsoportos 5-6 25 7 7 9 5 5 4 3 3 68
kisiskolas1 6-7 30 8 8 12 3] 6 5 5 B 1 86
kisiskolds2 7-8 36 9 9 15 [ 6 6 6 6 1 100

Vizsgalat eredménye

Mozgas Eszlelés Szekvencialitas Osszes
Testséma ;Ir-z:y Egyensuly Vizualis Auditiv Taktilis Téri Id6i Nyelvi +1
datum:2021-07-09 10:41:34 30 7 8 12 5 5 6 5 4 0 82
Kéz dominancia: jobb jobb jobb
Lab bominancia: jobb jobb
Szem dominancia: bal bal
Ful dominancia: bal jobb
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Teszt értékelése: A tesztet papir alapon vettem fel (12. melléklet), majd késobb vittem be a
szamitogépbe a kapott eredményeket (14. abra). A testséma vizsgalata soran a boka helyett
a sipcsontra mutatott a kislany, ezért megbeszéltiik, hogy hol a boka és megbeszéltiik a
sipcsont és a boka kozotti kiilonbséget. A gyengébb eredmény oka az is, hogy az ujjak
megnevezése nagyon nehézkesen ment és a mutatd ujjat nem tudta megmondani. Egy kis
jatékossaggal itt elkezdtem targyakra mutogatni, kértem, hogy utdnozzon, igy probaltam
rogziteni a kislanyban a mutatoujj nevét. Természetesen erre a fejlesztés alatt vissza fogok
térni, mert ismétléssel szeretném hogy rogziljon. A mozgasutanzéas alatt kicsit
koordinalatlan volt, a kisebb mozdulatokat, mint a labfejkorzés nagy elannal térdbdl csinalta,
de Végiil sikeriilt a kislénynak koncentralva elvégezni a feladatot. A keze és laba jobb
fékezds feladatban ,,Most azt jatsszuk, hogy ha allatnevet mondok, akkor felemeled a
kezedet, ha viragot akkor nem.”. A-nak nem tetszett igy a feladat, mire gyorsan rogtondztem,
hogy ha allatot és virdgot mondok akkor felemeled a kezedet, ha targyat akkor nem. Ezzel
meggy0dztem és hibatlanul elvégezte a feladatot, kozben azt mondta, igy érdekesebb, jobban
tetszett neki a jaték. A kiilonboz6 iranyokba valo 1épegetés ment A-nak, de nagyon hanyagul
végezte, a kornyezeti targyaknal kicsit gyengébben teljesitett. Az egyensulya instabil
goblyadllas soran nyitott és csukott szemmel egyarant, de az 1d6 hosszisaga rendben volt. A
vizualis észlelés soran a labda elkapasanal és célba dobésnal ligyetlenebb, mikdzben az apro
gyongyfiizéssel nagyon iigyes volt. A ceruzavezetése (15. dbra) jo volt, de nagyon kozel
hajolt a papirhoz. Mikor van a sziiletésnapod kérdésre nem tudott pontosan valaszolni, csak
az évszakot tudta, hogy nyar.

15. dbra
A. ceruzavezetése, kis ajandék rajzzal, mely egy cica
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Kognitiv profil teszt
A eredményei tobb 1épéses vizsgalatban tortént az IKT kompetencia hidnya és a motivacio
fenntartasa érdekében.

16. abra
A szekvencidlis és szimultan képemlékezet eredménye

Aopuitiv Profil teert kpt - Egyéni eredmények
oS e

Egyéni eredmény

Feivtel dituma (35210558 ¥

171678

Egyéni eredmények

Datum: 2021-08-06

T r—
2 i & s

S [ ——

Vizualis kognitiv profi

= /

i
‘serotiope W

i

Teszt értékelése: Elsonek a ,,go-no-go” feladatot mutattam meg a kislannyal, mivel az
anamnézis soran kideriilt, hogy az IKT kompetencidja nagyon gyenge A-nak. Az
orokbefogadé sziilok nem erdltették, de a pandémias helyzetben ez problémat is okozott. Igy
eloszor az egér hasznalatat gyakorolta a Kislany egy masik teszten, illetve a tobbi
részteszteknél is elére megmutattam, hogy mi a feladat.

Megint csak az vezérelt, hogy sokszor motivélatlan és hajlamos hamar azt mondani, hogy
»Ezt nem tudom.”, vagy ,,Ez nekem nem megy.” El is nyerte a tetszését, igy bonyolultabb
feladattal is megprobalkoztunk, mert azt mondtam, hogy ha azokat megcsinalja akkor ujra
lehet ezzel jatszani. Masodiknak a szekvencialis és szimultan képemlékezet (16. abra)
feladatot készitette el, de nagyon alacsonyan teljesitett A. Harmadszorra a kontroll feladatot
végezte el, aminél ugy érezte a kislany, hogy nagyon elfaradt, amit mondott is, de én ugy
gondolom, hogy a monotonités tlirése alacsony. Végiil kis 6sztonzéssel a megigért ,,go-no-

go” feladat utan sikeriilt szekvencialis és szimultan képemlékezetet Gijra elvégeztetni, ahol
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novekedett az eredmény, de igy is nagyon alacsony a szekvencialis képemlékezete (20%) és

a szimultan képemlékezete (10%).

A kovetkezokben a figurak, szamok visszafelé és szavak ¢€s alszavak irasa feladatokat
végezte el a kislany. (17. abra) Meglepé volt szamomra a figurak kivalasztasos feladat,
melyben igen kevés pontot ért el a kislany, mert ugy éreztem, hogy a nehéz feladatot
gondolkodas nélkiil végig kattintotta. Ezt a feladatot tjra fogom végeztetni A-val, mert
szerintem ennyire nem alacsony az értelmi képessége. Az alszavak fogalmat a feladat elott
jol atbeszéltiik, a gépelésnél segitségre szorult, volt mikor én gépeltem ¢és volt mikor betiire
lebontva diktalta a hallott szavakat vagy alszavakat. A hosszi magan és massalhangzok
nagyon nehezen ment A-nak, sokat hibazott.

A szamok visszafel¢ a kettd és haromtagbol all6 soroknal jol ment, utdna az elhangzott

szamokat sorrendiség nélkiil is nehezen tudta megjegyezni.

17. dbra
A figurdk, szamok visszafelé és szavak és dlszavak irdsa eredmény

171678

Egyéni eredmények

Datum: 2021-08-13

Figurék 1 17 2021-08-13 17:59:56
8:35 2021-08-13 18:11:51

9:48 2021-08-13 18:27:52

E]
sezotyopre) S0P

sszotopio) W™
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18. dbra
A szoolvasdsa, ritmus jatéka és kodvaltas figyelem jaték

Feladat W Pontszam 2 | Kitéiltés ideje (perc:mp) m
Szoolvasas 6 2:37 2021-08-26 16:05:38
Ritmustartas |. - valtozé 3 0 0:0 2021-08-26 16:08:50
Ritmustartas II. - egyenletes 1228 0 0:0 2021-08-26 16:10:44
Kopogtatas 18 36 0:0 2021-08-26 16:13:49
Kodvaltas 62 0 0:0 2021-08-26 16:23:42
N Ertey
Vizudlis kegnitiv profil '”’kebss
20210826 S
sajét eredmény
referencia
5“‘5
£

Iskolg,

sezofjopiey s1e™

sezobioorey MIP™

Jelen teszteknél a vizualis kognitiv profil dbra a széolvasasi feladatot jelzi ki, melyen A elért
eredménye 60%-0s. Megfigyelheté ennél a részvizsgalatnal az olvasasi sebesség, a
helyesirasi és szoelOhivas hatékonysdg és a fonoldgiai tudatossdg. Tobb alszot is igaznak
veélt és a hangos olvasasnal tobbszor inkabb 6ssze-vissza sorrendben, akar kihagyva olvasta
el a szavakat. Sokat iranyitottam, hogy fentrél lefelé sorrendben és végig olvassa el miel6tt
dontés hoz. Amikor ezt betartotta, akkor tényleg az értelmes szavakat valasztotta ki. Sokszor

gondot okoz a kislanynak a szabalykovetés, pedig igyekszem rovid, érthetd utasitasokat

koz06lni vele.

2.4 Osszegz6 vélemény

A vizsgalatok soran sokszor motivalatlansag érzdik, A nem szeretne eréfeszitést tenni a
feladatok megoldasaban, igy nem gondolkodik és sokszor igyekszik hamar tulleni a
feladatokon. Elmondhaté, hogy a diagnosztika A esetében nehezitett. Lehetdségem volt néha
ismételni, de Gjra egész teszteket nem ismételtem, mindig csak bizonyos részeit. Igyekeztem
inkabb a tesztek feldaraboldsaval és keverésével megugrani a motivalatlansagat a

diagnosztika soran. Amelyik tesztet jatéknak vélt a kislany ott jobban és koncentraltabban

teljesitett.
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Az ADHD tesztek eredményeképpen elmondhato, hogy A kapott BNO diagnézisa jogos (F
90.0, F 93.8), mely problémakat okoz tobb helyszinen (iskola, csalad) és az Gj ismeretek
elsajatitasaban. Az eredményekben féleg a figyelemzavar, de a hiperaktivitas is jelen van,
mely inkdbb a viselkedési zavarokban jelenik meg. Ezuton is szeretném tisztazni, hogy
természetesen a kompetenciahatarokat betartva ezt csak megyei szakszolgalatoknal
biralhatjak el, igy a teriileti szakszolgalatoknal a gyanu felmertilése utan tovabb kiildend6 a
gyermek.

A difer elemi kombinativ képesség soran az ismétléses kombinalas ment nehezebben, mely
igy fejlesztést igényel a késébbi tanulasi problémak elkeriilése végett. Az elemi rendszerezd
képessége jo, de még fejlesztésre szorulo.

fras olvasas tesztek alapjan elmondhatd, hogy szabalyos ceruzafogas mellett normal
irastempd, olvashat6 iraskép van jelen. Legtobbszor a nagybetii, mondatvégi irasjelek, rovid
¢s hosszu hangok differencialasa nehezitett. Gyakran eléfordul a ,,b-d” betiitévesztés, mikor
a,,d” betiit ,,b” betiinek olvas A. Olvasasi tempoja koranak megfeleld, illetve idénként lassu,
de gyakran szétagolt és hangsulytalan, igy csak a technikai részre koncentral, de az is
gyengén sikeriil. Gyenge vizualis és auditiv percepcié mutatkozik meg.

Matematikai teszt eredménye alapjan az alapmiiveletek még nem mélyiiltek el teljesen,
folyamatos ismétlést fog igényelni. Problémat okoz az Osszetettebb logikai szabalyok
értelemzése, megoldasa, melyet a kétvaltozos sor megoldasanak hianya jelez. Ezek ellenére
A készségeiben itt latok pozitivumot.

A szOkincs vizsgalo teszt alapjan megmutatkozik a kislany kezdeti szociokulturdlis hatranya,
megjelenik a korlatozott nyelvi kod. Magas hibaszdm mellett hullamz6 id6korlat €s enyhén
javulo teljesitmény tapasztalhato. Megmutatkozik a figyelemhiany és a motivalatlansag.
Pieron teszt egyértelmiien a gyenge motivaltsagra utal a két szélsdséges értékével.
Motivaltan a kislany figyelem koncentracios eredménye jO, ellenkezd esetben nagyon
gyenge.

Kognitiv profilteszt is ezt mutatja, ahol az erdsségekre is koncentraltam.
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3 FEJLESZTESI TERV

Tanulo6 neve, osztalya A.

Sziiletési adatok: 2012

Lakcim: Budapest

Szakértoi vélemény

kiallitasanak ideje

Szakértdi vélemény | 1

szama:

Szakértdi vélemény

érvényessege:

Diagnozis: SNI

Atlaglétszam/ 6 2

A fejlesztés helye: Kiils6 helyszin

A foglalkozasok | heti 1 ora

id6tartama

A fejlesztést  végzo | Jung Csilla gyogypedagogus hallgato
szakember:

Egyéb terapia Pszichologus viselkedés terapia, Szemvizsgalat javasolt

Altalanos vélemény

Jo altalanos fizikummal, j6 mozgassal, nem beteges, kiilseje
apolt, jobb kezes, beszéde érthetd, néha diszgrammatikus.

Kornyezeti térbeli tajékozottsaga gyenge.

Pedagogiai vélemény

A vizsgalati feladatokon sokat gondolkodik, ha valami nem
megy azonnal, akkor feladja ,,nem tudom”, de sajnos nem
minden esetben lehet ezen thllenditeni. Feladattudata
gyenge. Intellektusa az alacsony atlagos Ovezetbe esik,
képességstrukturdja homogén lenne, mert altaldban inkébb
alul teljesit, de ha motivalt, akkor tud jol teljesiteni is. A

finommotorikaja a kislanynak fejlett, szereti a

igy
kéziigyességekkel kapcsolatos tevékenységeket (gyurma).

Munkatempdja  4ltaldnosan lassabb, ceruzafogésa jo,

jobbkezes, viszont manipuldlasnal mindkét kezét hasznalta.
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Diktalds utdn bizonytalan betlikodolds, tulajdonnevek és
mondatalkotas szabalyait nem alkalmazza, illetve a hangzok
id6tartamanak észlelési nehézsége is tapasztalhato.

Az olvasasi feladatlapnal a b helyett d-t olvasott, forditva
nem jelentkezett a probléma, de elmondhaté, hogy
bizonytalan a betiidifferencialasa.

Pieron teszt Osszteljesitménye elsére gyenge, majd nagyon
j0, igy elmondhat6, hogy hullamzo.

Matematikai feladatokban a teljesitménye hullamzo,
kétvaltozos sorral tesztelt logikai szabalyok egyaltalan nem
ment A.-nak. Egyvaltozés sornal kevesebb hibaval, de

hosszu megoldasi idével dolgozik.

Fejlesztés fobb tertiletei

Vizualis és auditiv figyelem fejlesztés, vizualis és auditiv
percepcio, sikbeli orientacio fejlesztése, ,,b-d” betiik és rovid
hosszti hangok differencidlasa, logikus gondolkodas ¢és
analdgias gondolkodas fejlesztése, figyelemkoncentrécio,
terhelhet6ség novelése, munkamemoria fejlesztése, idobeli
szerialitas, szabaly ¢és feladattudat fejlesztése, monotonitas,

nagymozgas, elfogadottsag érzésének biztositasa

Erdsségek

Finommotorika, képzémiivészeti érdekldés

Kiemelt feladat

komplex  kognitiv  fejlesztés,  viselkedésszabalyozas,
motivacid megalapozésa, tanuldshoz sziikséges készségek
fejlesztése, olvasds, szokincs, szOvegértés, helyesirasi

szabalyok

Fejlesztési ciklus:

negyedév

Az altalanos iskoldban az olvasédsi nehézséggel kiizdé tanulok olvasési teljesitményét

vizsgalva, egy érdekes tendencia rajzolodik ki. Az els6 évfolyam ,utdn a masodik és

harmadik évfolyamokon jelentos romlas tapasztalhato a teljesitménymutatok tobbségenél. A

negyedik és o6todik osztalyoknal lathato datmeneti teljesitményjavulas a felsé tagozat utolso

harom évfolyamara teljesen megfordul.” (Demeter, 2017, 130) Sajnalatosan a tanulok nagy

része ugy fejezi be az altalanos iskolat, hogy nem rendelkeznek az olvasas terén biztos

alapokkal, sem technikailag sem a szovegértésben. Ez nagyban necheziti a kiilonféle

tantargyak tanulasat.
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Bizonyitottan nem elhanyagolhat6 az intelligencia szint. ,, 4 Perceptualis kévetkeztetés Index
és a Feldolgozasi sebesség Index mutatja a legerdsebb pozitiv Osszefiiggést az olvasdsi
teljesitmény mutatoival, pontosan ot tényezovel, melyek a kévetkezok: olvasasi tempo,

betiitévesztés, kihagyds, betoldds és szeridlis csere.” (Demeter, 2017, 127)

Ezek a tények alapjan gy gondoltam, hogy nagyobb hangsulyt fektetek az olvasas
elsajatitasara. A késobbi tanulméanyanak sikeréhez a jO olvasas elsajatitasaval lehetne
hosszatavon hozzajarulni. A anyukajat kérdeztem, aki szerint az iskolaban nagyon gyorsan

haladtak mind a betiikkel és mind az 6sszeolvasassal.

A magyar nyelvet ,.egy az egyhez” betii-beszédhang megfelelés jellemzi, ezért az igazan jo
modszer a hangoztatd, elemzd olvasastanitas. Kutatdsi adatok igazoljak, hogy akkor
indulunk el helyesen az olvaséstanitassal, ha szétagolunk. ,,4 szotagokhoz valo hozzaférés a
nyelvi tudatossdag spontin fejlédésének eredménye. A magyar gyerekek tobbségénél mar
otéves korra érett ez a rendszer. A szotagokhoz valo hozzaférés az olvasds elott jelenik meg.
Szerepe van a nyelvi jatékokban, a gyerekversekben, ezekre tapsolnak, kopognak, iitogetnek
mar a kicsik is. A szavak belso szerkezetéhez, a szavakat alkoto hangokhoz, a teljes
hangszerkezethez valo hozzaférés azonban, mint emlitettem, az olvasas kovetkezménye. Az

analfabétak nem tudjak hangjaikra bontani a szavakat.” (Csépe, 2016, 21)

A Meixner mddszert kezdtem elolrdl a betlik szintjétdl, hangsulyt fektetve a szotagolo
olvasasra. A kislany nem tudta helyesen hangoztatni a betiiket (a hossza és rovid
maganhangzok kiejtése semmiben sem kiilonbo6zott), de gyakorolva latvanyos fejlédés
kovetkezett be. Igyekeztem tobbcsatornas modszert hasznalni. Eleinte majd csak
id6kozonként az ora elején leforditva betiiket kellett letapogatni (19. abra), a kezdeti
nehézségek utan hamar elsajatitotta, kimondottan érdekesnek tartotta. Betartottam a betiik
Gjra tanuldsandl a sorrendet, igy kiilondsen figyeltem a homogéngatlasra. A eldzetes
iIsmereteit kihasznalva gyorsabban lehetett haladni, mint egy kezdé vagy enyhe értelmi
fogyatékkal €16 tanuloval. A Meixner modszer segitségemre volt abban is, hogy az iranyok
rogziiljenek, és A elsajatitsa az oszlop és sorok valamint a sorszamnevek fogalmat is. Ezzel
igyekeztem jatékosabba tenni az olvasast. A munkafiizetet is kihasznaltam, hogy A

szokincse boviiljon.(25. abra)
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19. dbra
Letapogatos betiik (kartonra ragasztopisztollyal késziiltek)

A valtozatossag miatt készitettem egy tarsasjatékot, melynek nagy hasznat vettem a
fejlesztések soran. Motivalas miatt a babu egy A altal valasztott cukorka, melyet célba érés
utan megehetett. A jatékban nemcsak a tablat, hanem a kartyakat is laminaltam, igy
tetszOleges betlit, szotagot, szot vagy rovidebb mondatot is rairhattam alkoholos filccel,
melyet lemosva alland6an tGjra alkothattam. A jaték kitalalasanal az volt a f6 szempont, hogy
A. fejlédésének megfelelden tudjam valtoztatni.

20. abra
Tablajaték
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21. dbra
Kartydk egyik valtozata: a rozsaszin kartydakon betiik, fekete kartydkon szotagok

22. abra
,d” és ., b” betii differencialds, ,,j” és ,,ly” betii behelyettesités

A jatékot nemcsak az olvasds technikai fejlesztésére vagy helyesirds ismeretek
elmélyitésében hasznaltam, hanem a matematika tanulasban is, mert gyakorolni lehetett
nemcsak a matematikai alapmiiveleteket, de magasabb rendii miveletek végzéséhez is
alkalmas volt. A kovetkez6 képeken lathato a valtozatossag, (21. abra, 22. abra, 23. abra, 24.
abra)
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23. dbra
Matematikai alapmiiveletek (fejszamolds)

24. abra
Sorozatalkotas és szamszomszédok

25. abra

84



A komplexitas miatt egyéb teriiletek fejlesztésére is odafigyeltem, melyet a foglalkozasok
befejezd szakaszaiban alkalmaztam. Sokszor bevontuk a kiilonféle aktualis kedvenc
jatékokat is, mely jol lathato az alabbi abran (26. abra).

26. dbra
Mikor mit csindlnak a gyerekek? LUK fiizet és kirakotabla (pliisskutya segitség)

Lol o]

[ —— N
B ) )
OO0ODOY . \

A memoéria fejlesztésére ° IKT eszkdzon talaltam egy nagyon j6 memoria jatékot, ahol
valtoztatni lehet a tdblaméretet és az eltalalando csillagok szamat. Ez szintén kedvence lett
a kislanynak.

21. abra
Memoria fejleszté IKT jaték
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3.1 Olvasas vizsgalat

Teszt értékelése:

Olvasasvizsgalat 3-4. osztalyos gyermekek részére cimii nyomtatvanyt hasznaltam. (10.
melléklet) A maganhangzok olvasas eredménye (37 mp/1h). amikor is a hosszu ,,0” betlit
nagyon roviden ejtette. A massalhangzoknal nulla hibaszammal dolgozott (43 mp/Oh). A
kiejtésnél a hangokat A. igyekezett jol hangoztatni. A két betlis szotag kiolvasasaban egy
hibat ejtett, ,,he” helyett ,,hi”’-t olvasott gyors tempdoban (49 mp/lh). Az értelmes, egyre
hosszabbod6 szavaknal a ,,deka” helyett ,,béka” értelmes szot, a ,,zubog” helyett ,,zudog”
értelmetlen szot olvasott. Az olvasasi tempd gyors (62 mp/2 h). A szovegben az 0sszefiiggd
mondatok olvasasakor a mondatvégi irasjeleket mar figyelembe vette, de torekedett arra,
hogy minél elébb végezzen a szoveg olvasasaval. Itt mindkét szoveg olvasasat kértem, az
elsé részben 1 hibat ejtett, a ,,koppanast” helyett ,,koppintast” olvas, de a tempd gyors (35
mp), mig a masodik szovegrész hibatlan, valdsziniileg a lassabb tempd miatt (55 mp). A
szovegértés vizsgalatnal egy kérdés kivételével helyesen valaszol, viszont a helyesirasa nem
megfeleld. Két hossz(i magadnhangzot roviden ir ,,i” helyett ,,i” és ,,lesz” helyett ,,lessz”
,vissza” helyett ,,visza” mely miatt a hibaszam (4 h). Az elsé valasz mondatszerkezete
helytelen, mely adodhat abbol, hogy elmondta helyesen hangosan a mondatot és én kdzben
megkérdeztem, hogy ki ,,Gergd”, s ezt beletette a mondatba, de a mondatszerkezetet nem
valtoztatta meg. A ,,Mi lesz a trafikos nénivel?” kérdésre helyteleniil azt valaszolta, hogy
elarusitjak. Megbesz¢ltiik a feladat utan, hogy mit jelent a hiany a kereskedelemben. A
szovegértés (89 mp) idovel megfeleld.

A eredménye:

Az olvasasardl elmondhato, hogy gyors tempd mellett mar nem szoétagolt, de a hangsuly még
nem teljesen megfeleld, mivel szeretne hamar tulesni rajta. A szovegértés ismeretlen szavak
esetében nehezitett, mivel a szoveg nem volt eldtte, igy fejbdl megoldva sokkal jobbnak
mondhatd, mint az el6z6 vizsgalatnal. Elmondhat6, hogy egyértelmiien javult a kislany
teljesitménye a Meixner mddszer segitségével. A hibakat tobbnyire arra vezetném vissza,
hogy nem szereti mentalisan megerdltetni magat, ezaltal szeret mindenen hamar talesni, S €z
okozza a megmaradt hibakat, de az egyértelmii, hogy a hibaszamok csokkentek.

A szdvegértésnél tetszett, hogy a kislany el tudja kiiloniteni a jo és rossz cselekvéseket és

dolgokat egymastol.
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4 FEJLESZTESI ORATERV

Foglalkozas helye: Budapest
Foglalkozas idopontja: 2022.12.15
Foglakozas vezetdje: Jung Csilla

Foglalkozas tipusa:

fejlesztd foglalkozas

Foglalkozason résztvevo tanulok:

116

A foglalkozas anyaga:

b-d betli differencialas

A foglalkozas cél- és feladatrendszere:

Viltozatos foglalkozassal az érdeklédés ¢€s a motivacioé fenntartidsa, el6zdleg elsajatitott ismeretek

rogzitése, ismétlése

Fejlesztendo attitiid, készségek, képességek:

Vizudlis és auditiv figyelem, memoria fejlesztése, aktiv és passziv szokincs bovitése, olvasasi készség

¢s a szovegeértés fejlesztése

A tanitando ismeretek és az elérendo

fejlesztési szint, tudasszint:

Ertelmi nevelés az olvasmany ¢és a feladatokon keresztiil.
Esztétikai nevelés a rendezett munkaval.

Erzelmi nevelés a mlivészeti foglalkozassal.

A foglalkozas didaktikai feladatai:

Az ismeretek rendszerezése és rogzitése €s elmélyitése a betli differencidldssal az olvasés €s szovegértés

fejlesztése

Tantargyi kapcsolatok:

Informatikai digitalis kompetencia fejlesztése
Rajz kreativitas fejlesztése.

Magyar nyelv és irodalom
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Felhasznalt forrasok:

Utmutatd a pedagdgusok mindsitési rendszerében a Pedagogus 1. és Pedagogus II. fokozatba
1épéshez

Szili Katalin (2013) Az IKT alkalmazasa a gyogypedagogiaban

Falus Ivan (2003): Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

Burai Laszloné — Dr. Farago Attilané Szovegértést fejleszté gyakorlatok. 3. évfolyam Apaczai
Kiad6é AP-030121, ISBN 978-963-464-994-6 atdolgozott kiadas 2011

Internetes:

Wordwall online feladatszerkeszt6

Kiilonbségkeresd: https://hu.pinterest.com/pin/9922061671292525/
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https://hu.pinterest.com/pin/9922061671292525/

Idékeret | Foglalkozas menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
Modszerek Eszkozok
I. Bevezeto rész, tartalmi-technikai elokészités, rahangolodas
I.1. A karacsonyi futoszalag 1.sz. melléklet
4 5 képet kell megjegyezni, majd sok | tevékenykedtetés laptop
kép kozil kivalasztani  Oket. https://wordwall.net/hu/resource/85856 | Fejlesztendd készségek, képességek:
(allithatd a megjegyzendd kép 91/fejleszt%c5%91- vizualis memoria
mennyisége, ¢€s tobbszor Ujra |%c3%alt%c3%a9k/kar%c3%alcsonyi- | fogalomalkotas
jatszhato, véletlenszeri fut%c3%b3szalag figyelem
Milyen iinnep képeit latod? kommunikécio
I.2. Rdhangolodas az iinnepekre
3 A fejleszté pedagogus kezdeményezi | beszélgetés Fejlesztendd készségek, képességek:

a személyes élményhez kapcsolodo
beszélgetést. Téma a kardcsonyi
késziilodés ¢és a kedvenc ételek,
1d6toltés a téli innepkor.

Cél a

motivacio  felkeltése,

szokincsbovités, érzelmek megélése.

figyelem,
kommunikécid
verbalis kifejezés,

fogalmi gondolkodas
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Célkitiizés: ,,b” ,,d” differencialas, olvasasi technika erésitése

II. Fo rész, beti differencialas, olvasas, szovegértés fejlesztése

3’

Il. 1. Iranygyakorlatok

A téri tajekozodast eldsegitd, foleg
keresztezd mozgésokkal.

Utasitas: Most kicsit megmozgatjuk
magunkat! Csinald amit mondok!
Emeld fel a bal kezed! Fogd meg a
bal kezeddel a jobb fiiledet! Emeld
fel a jobb kezedet! Fogd meg a jobb
kezeddel a bal térded! Csukd be a bal
szemed! Fordulj jobbra! Csukd be a
jobb szemed! Fordulj balra! Fogd
meg a bal kezeddel a jobb térded!
Fogd meg a jobb kezeddel a bal
fiiled!

Sziikség esetén javitani!

Ertékelés azonnali dicséret. Nagyon

jol ment!

tevékenykedtetés

Fejlesztendo készségek, képességek:
auditiv figyelem,
téri orientacio,

szerialitas
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I1. 2. Kiilonbségkeresés

2. sz. melléklet

2’ tevékenykedtetés Hivoképek nyomtatva
Talald meg az 5 kiilonbséget a képen Fejlesztendo készségek, képességek:
és rajzold be! figyelem,
vizualitas figyelem
11.3. A ,,b” és,,d” betiik hivokép és 3., 4. sz. melléklet
2’ csoportositas tevékenykedtetés Hivoképek nyomtatva

A betiik hivoképeinek megnézésével
a téri irdnyokat atvezetjiik a sikba.
Olvasd el a kép alatti szoveget,
figyelj a betll iranyokra! Melyik a
,»d” betli? Merre néz? Melyik a ,,b”
betli? Merre néz?

Kupakokba ragasztott szines papirral
készitett fejlesztdjaték, amire most a
kovetkezd szavak vannak irva: dal,
dér, Dani, bab, 1ab, hab.

Utasitas: A kupakok felforditasa utan
olvasd el és tedd a megfeleld

hivoképhez!

Fejlesztendo készségek, képességek:
figyelem,

sikbeli orientacio

betli differencialas

vizualitas fejlesztése

kommunikacid
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1. 4. Szerencsekerék

4 Porgetéssel a karacsonyi tinneppel | tevékenykedtetés 5. sz. melléklet
kapcsolatos b-d  betlis szavak
olvasasa. (bejgli, advent, dio, Fejlesztendo készségek, képességek:
h6gdomb, méakosguba, disz, ajandék, figyelem,
késziilodés, csokoladé December) olvasasi készség
Utasitas: Porgess, majd olvasd! fogalmi gondolkodas
Amelyik szot helyesen olvastad, azt emlékezet
eltintheted a megsziintet gombbal.
Melyik szot nem ismered? Milyen
étellel kapcsolatos szavakat olvastal?
(bejgli, makosguba, dio, csokoladé)

6. sz. melléklet
2’ Il. 5. Mondat szavakra bontasa | tevékenykedtetés Olvaso feladatlap nyomtatva

,»d” betl bekarikazas

Utasitas: Valaszd el a szavakat
egyenes allo vonallal! Karikazd be,
majd szdmold meg, hany ,,d” betlit

talaltal a szovegben

Fejlesztendo készségek, képességek:
figyelem,

bett differencialas
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I1. 6. Hangos olvasas

7. sz. melléklet

5 Az  olvasdlap  elolvasdsa  és | tevékenykedtetés Olvaso feladatlap nyomtatva
megvalaszolasa utan, mi is készitliink Fejlesztendo készségek, képességek:
egy ..karcolasos” technikaval egy figyelem,
kardcsonyi képet. Ezért nagyon olvasasi készség
figyelj az olvasott szovegre! Figyelj fogalmi gondolkodas
az irésjelekre! Mondatvégén vidd le emlékezet
a hangsulyt.
7. sz. melléklet
8 I1. 7. Feladatlap kérdéseinek tevékenykedtetés Olvaso feladatlap nyomtatva Fejlesztendo készségek, képességek:
megvalaszolasa fras készség
Utasitas! ~ Valaszold meg a fogalmi gondolkodas
kérdéseket! emlékezet
lényegkiemelés
8., 9., 10., 11. sz. melléklet
12’ I1. 8. Karcolés technikaval késziilt | tevékenykedtetés kor alaktl fehér vastag kartonlap €s | Fejlesztendo készségek, képességek:

karacsonyfadisz
Most elkészitiink egy karacsonyi

diszt az olvasott technikaval!

diszcsomagold

vizfesték, ecsetek, vizes edény, rongy,
hajszarito, gyertya-viasz, fekete akril
festék, hurkapalca, fogpiszkalo, drot,

szalagok, oll6

finommotorika
szerialitas
emlékezet

kreativitas
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II1. Befejezo rész

23

111.1. Elkoszonés, értékelés
A fejlesztooran nyujtott teljesitményt
értekeljiik. Kilépdkartya maga az

alkotott mi

értékelés

Fejlesztendo készségek, képességek:

onértékelés fejlesztése
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4.1 Melléklet

2.52. melléklet

Keresd meg a két kép kozti kilonbségeket!

1.sz melléklet
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3.sz melléklet

4.sz. melléklet

5.sz. melléklet

6.sz. melléklet

Valaszd el a szavakat egyenes allo vonallal! Karikazd be, majd szamold meg, hany ,,d” betiit
talaltal a sz6vegben!

Akaracsonyakedvenciinnepem.Nagyonszeretekacsaliddommalkésziilodni.

Kedvencemadiosbejgli.Szeretemadiszesdiszeket]
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7.sz. melléklet

Karcolos

Ismerked] meg cgy () festés: techmkaval! Az altalad
clkepzelt rajz Ggy keészil, hogy az alapszinre felvitt mas
szindl felso retegbe karcoljuk a rajzot. Ez az cljaras foleg a
falfestészetben hasznalatos, De te magad s készithetsz
érdckes képeket czzel a techmikaval, természetesen papira,

Fess be cgy miszaki rajzlapot vizfestekekkel foltosra!
Vidam, tisztn szincket hasznal): sargat, narancsot, pirosat,
zoldet, kéket! Ne kever) hozzijuk se feketét, se fehéret!
A szines foltokkal fedett lapot sziradas utan kend be
gvertyaval, vizszintes, fiiggbleges és karkords vonalakat
rajzolva szorosan egymas mellé! Ellendnzd, hogy alapos
munkat végeztel-c: simitsd végig upaiddal a papirt! Ha
érdes helyckre talalsz, kend at 6ket még cgyszer! Akkor jo,
ha az cgész felaletet sikosnak érzed. Most fesd be fokete rajztussal az cgész felaletet!
Miclott clkezdenéd, szappanozd be az cosctet, hogy a tus Ie ne folyjon a gyertyaval
bekent zsiros feliletrl! Amikor a papir jol megszaradt, kovetkezhet a rajzolgatas,
karcolgatas. Ehhez hasznalhatsz hajtiit, kihegyezett hurkapilcikat vagy mis olyan
cszkdzt, amellyel le tudod kaparni a tus- és gyertyaréteget.

A képeden feltinhetnek nagy mescbeli madarak a fekete égen, titokzatos {irhajok
vagy barmi, amit a fantaziad segitségével clképzelsz.

Anna Jablonska Jirdk az anyaggal cimi kiimyv alapfon

1. Hizd ali 2z elsd bekezdésben a karcolds technika lényegét!
2. Sorold fel, hogy milyen anyagok, eszkézdk szikségesek a karcolds kép elkészitéséhez!

3. lrd le a munkafolysmatot tdmdren!

4. Kovetkeztess, hogy miért kell jol bekenni gyertyaviasszal a szinesre festett rajzlapot!
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8.sz melléklet

9.sz melléklet

10.sz melléklet

11.sz melléklet

98




4.2 Gyermek munkai

28. abra
b .d” differencialas, hivoképpel

29. dbra
Mondattok szavakra ontdsa, d betii kereséssel

99



30. dbra
A karcolas technika olvasdsa és a szovegértés feladatok megvalositisa

100



4.3 Reflexio a foglalkozas utan

A kislany megismerésével rajottem, hogy a legnagyobb motivacioja a képzOmiivészeti
foglalkozas. Mivel nagyon iigyes a finommotorikaja, ezért ezt a tevékenységet végzi a
legszivesebben, igy sokszor igyekszem ezzel motivalni. Volt, hogy ugy tudtam ravenni a
szavak olvasasara, hogy ha sikeriil, akkor rajzolunk mini allatkakat. Azért a minit
valasztottam, mert nagyon kevés id6t vesz el a tényleges munkatol és motivacionak nagyon

megfeleld.

Ugy érzem, hogy mellette nagyon sokat fejlédott a kreativitasomnak az a része, hogy nagyon
gyorsan reagaljak a mondanivalojara, tetteire, eltereljem a figyelmét és kitalaljam az aktudlis
motivacios feladatokat. A az a tipust gyerek, aki szereti feszegetni a hatarokat, igy
folyamatosan és kovetkezetesen kell vele viselkedni, mert egyébként a foglalkozasok menete

nem abban az iranyban zajlana, amit én szeretnék.
Egyre jobb az informatikai készsége, de még mindig nem mozog benne otthonosan. Ugyesen

megoldotta a memdria jatékot, tobbszor egymas utan, mert nagyon tetszett neki.

Végén gjra tigy bucsuztunk, hogy varja a kislany a kovetkezd foglalkozast.
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5 OSSZEGZO REFLEXIO

Elmondhato, hogy a diagnosztika A esetében nehezitett volt, még szerencse, hogy volt
lehet6ségem tobbszor ismételni, részteszteket. Amelyik tetszett a kislanynak és jatéknak vélt
ott jobban, motivaltabban teljesitett. Sajnos a tesztek tobbsége az ,,uncsi” jelzot kapta. Ezek
fényében azt gondolom, hogy a pedagogiai tesztek tobbségét az 0j generaciok (Alfa, Béta)
szamara célszeri lenne atdolgozni, szamukra jatékosabba, szinesebbé tenni. A
szakvéleményekben szerepld diagnosztikai adatok €s vélemények is folyamatosan a kislany

nehezitett vizsgalatat irjak le és allanddan megjelenik a motivalatlansaga.

Ugy érzem, hogy a hosszas és valtozatos diagnosztikaval valo foglalkozasommal sikeriilt
elsajatitanom a tesztfelvételek levezetését, majd azok szakszerli kiértékelését.
Gyogypedagdgusként fontos a megfigyelés és minden esetben az objektiv vélemény alkotas.
Nagyon fontos a szakembereknek, hogy ismerjék a kiilonféle diagnosztikai teszteket, tudjak

mit miért hasznalnak.

A sok dokumentumban nagyon nehéz volt kisziirni a fontos adatokat, 6sszehasonlitani meg
végképp nehéz volt, ezért sziiletett meg az 6sszehasonlito tablazat, melyben jobban lattam a
valtozasokat. Az 6sszehasonlithatosag €s a standardizalas hianya nehezebbé teszi a gyermek
vagy tanuld fejlédésének nyomon kovetését. A tobb oldalas dokumentumok atnézése
nyilvan komoly feladatot r6 a team-re, gyogypedagogusokra és pszichologusokra, de egy jol
kitalalt standard Osszegz0 ,,nyomonkovetd” tablazat minden szakember munkéjat
megkonnyitené, megfeleld hozzaféréssel. Lathatdo mi a probléma, mikor sziint meg, vagy
valtozott barmi nemii irdnyba. Véleményem szerint a szakszolgalatokban hasznalt INYR
nyomonkdvetd program rendszerébe ez beépithetd lenne. Ennek kidolgozasa 1j kutatasi
témaként szolgadlhat a tovabbiakban, mely korabbi szakiranyt végzettségemhez 1is

kapcsolodik, mely miiszaki informatikus, miiszaki menedzser szakirany.

Edward M. Hallowell tapasztalata és esettanulmanyai soran megjelenik, hogy nagyon fontos
az ADHD felismerése és egy atfogd kezelési terv, melyhez hozzatartozik a sziilék és az
érintett gyermekek felvilagositasa. Az emberi kapcsolatok elengedhetetlenek, mivel a
tarsadalmi szocializacié szinterében éliink. Ezt a pozitiv kapcsolati hatdst a szeretet ,,K-

vitaminjanak™ nevezi, s szerinte akinek elég vitamin jut, az az ADHD-val is jol fog
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boldogulni. Szakemberként a legfontosabb, hogy minden gyerekeket elfogadjuk olyannak,
amilyen, s akkor lehet a fejlesztéssel valdban hatdst elérni. Ez az ADHD-val kiizd6
gyermekek esetében talan még lényegesebb, mert naluk konnyebben megjelenhetnek a
devians személyiségjegyek.

Azzal nem nehéz egyetérteni, hogy a folyamatos tudoményos fejlédés €és az ujabb
tudomanyos kutatasok elésegitik az ADHD diagnoézisanak folyamatos mindségi javitasat,

melyet elengedhetetlen beépiteni a diagnosztikus protokollba.

A véleményem szerint nem keriilhetett volna jobb 6rokbefogadé csaladhoz, mert mindent
megtesznek érte és a napi problémakat félretéve nagyon szeretik a kislanyt és a testvérét. A
sziil6k nagyon kovetkezetesek, allando napirend betartasaval igyekeznek a kislanyt nevelni.
Figyelnek arra, hogy a testvér ne érezze elhanyagoltnak magat azaltal, hogy a testvérére
nagyon sok figyelmet kell forditani, mert A. az a gyermek, ,,akivel mindig torténik valami”.
Kiilon koszonték azt a tanacsot, hogy idénként kiilon - kiilon csak az egyik gyerekkel
foglalkozzanak, ezaltal a teljes odafigyelésiikkel is er6sodik a kapcsolatrendszeriik.

Jelenlegi probléma a sziiléknek, hogy jovore a kislany fels6 tagozatba 1ép, s a kislany tanara
masik iskolat javasolt. A sziilék jelenlegi allaspontja, hogy korbe néztek és marad ebben az

iskolaban.

A kislannyal jelenleg is foglalkozom, a foglalkozasok alkalméval az éppen aktualis tananyag
jatékos megsegitése €s az olvasas megszerettetése a cél. A kézmiivesfoglalkozasokat nagyon
szeretl, igy azt a modszert kovetjiik motivacionak, hogy 10 matrica Gsszegytlijtése utan
kreativorat tartunk, mikor kiilonb6z6 kézmuveskedéssel foglalkozunk, persze abba is
csempészek egyéb fontos ismereteket. Nagyalakl fiizetbe ragasztjuk a matricakat és a
foglalkozas soran hasznalt feladatlapokat. A sziiloktdl 5 alkalom utan valaszthat kis alaka
csokoladét. Egy oran tobb matricat is kaphat, de igyekszem korlatozni, hogy ne vesszen el a
motivacio. A kislany a gondolkodast igényld feladatoknal egybdl hoborog, de ezen mar
hamar tal tud lendiilni és megcsindlja a feladatat. A foglalkozasok végén értékeljik a
munkajat, ezzel fejlesztem az onértékelését. (13. melléklet, 14. melléklet, 15. melléklet, 16.
melléklet)

Az iskolaban magyar nyelv és irodalom tantargy jegyei javultak az olvasas technika

fejlesztésével A szovegértése sokat javult, mely kihat az dsszes tantargyra.
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) 4. melléklet )
A. Képességek és Nehézségek Kérdoivet (SDQ) + hatas-felmérés TANAR







5. melléklet
SDQ kérddiv kiértékelési tabldzata

Table 1: Scoring symptom scores on the SDQ for 4-17 year olds

Emotional problems scale
ITEM 3: Often complains of headaches. .. (I get a lot of headaches...)

ITEM 8: Many worries... (/ worry a lot)
ITEM 13: Often unhappy, downhearted... ({ am often unhappy....)

Not
True

Somewhat
True

Certainly
True

ITEM 16: Nervous or clingy in new situations... (/ am nervous in new
situations...)
ITEM 24: Many fears, easily scared (I have many fears...)

Conduct problems Scale
ITEM 5: Often has temper tantrums or hot tempers (I get very angry)
ITEM 7: Generally obedient... (I usually do as | am fold)
ITEM ten fights with other children... (/ fight a lot)

o oo o

— o —

MMM N

%)

TITEM ten lies or cheats (I am often accused of lying or cheating)
ITEM 22: Steals from home, school or elsewhere (! take things that are not
mine)

Hyperactivity scale
ITEM 2: Restless, overactive... {/ am restless...)
ITEM 10: Constantly fidgeting or squirming (/ am constantly fidgeting....)
ITEM 15: Easily distracted, concentration wanders (/ am easily distracted)

cociomo

[N R —y

pRINO N

ITEM 21: Thinks things out before acting (I think before | do things)
ITEM 25: Sees tasks through to the end... (I finish the work | am doing)

Peer problems scale
ITEM 6: Rather solitary, tends to play alone (I am usually on my own)
ITEM 11: Has at least one good friend (I have one goof friend or more)
ITEM 14: Generally liked by other children (Other people my age generally
like me)

MMNOoO oo

[ ]

— | —

—

CoOMNNN

oM

ITEM 19: Picked on or bullied by other children... (Other children or young
people pick on me)
ITEM 23: Gets on better with adults than with other children (I get on better
with adults than with people my age)

Prosocial scale
ITEM 1: Considerate of other people's feelings (/ try to be nice to other
people)
ITEM 4: Shares readily with other children... (f usually share with others)
ITEM 9: Helpful if someone is hurt... (I am helpful is someone is hurt...)

(=]

%)

ITEM 17: Kind to younger children (I am kind to younger children)
ITEM 20: Often volunteers to help others... (I often volunteer to help others)

ococoo

— it o —

NN N
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6. melléklet
Az SDQ-pontszamok kategorizadlasa

Table 3: Categorising SDQ scores for 4-17 year olds (not validated for 18+)

Original 3-band categorisation Newer 4-band categorisation
Normal Borderline Abnormal | Closeto  Slightly High Very high
average raised (/Low) (very low)
(/slightly
lowered)
Parent completed SDQ
Total difficulties score 0-13 14-16 17-40 0-13 14-16 17-19 20-40
Emotional problems score 0-3 4 5-10 0-3 4 56 7-10
Conduct problems score 0-2 3 4-10 0-2 3 4-5 6-10
Hyperactivity score 0-5 6 7-10 0-5 6-7 8 9-10
Peer problems score 0-2 3 4-10 0-2 3 4 5-10
Prosocial score 6-10 5 0-4 8-10 7 6 0-5
Impact score 0 1 2-10 0 1 2 3-10
Teacher completed SDQ
Total difficulties score 0-11 12-15 16-40 0-11 12-15 16-18 19-40
Emotional problems score 0-4 5 6-10 0-3 4 5 6-10
Conduct problems score 0-2 3 4-10 0-2 3 4 5-10
Hyperactivity score 0-5 6 7-10 0-5 6-7 8 9-10
Peer problems score 0-3 4 5-10 0-2 3-4 5 6-10
Prosocial score 6-10 5 0-4 6-10 5 4 0-3
Impact score 0 1 2-6 0 1 2 3-6
Self-completed SDQ
Total difficulties score 0-15 16-19 20-40 0-14 15-17 18-19 20-40
Emotional problems score 0-5 6 7-10 0-4 5 6 7-10
Conduct problems score 0-3 4 5-10 0-3 4 5 6-10
Hyperactivity score 0-5 6 7-10 0-5 6 7 8-10
Peer problems score 0-3 4-5 6-10 0-2 3 4 5-10
Prosocial score 6-10 5 0-4 7-10 6 5 0-4
Impact score 0 1 2-10 0 1 2 3-10

Note that both these systems only provide a rough-and-ready way of screening for disorders; combining
information from SDQ symptom and impact scores from multiple informants is better, but still far from

perfect.
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1. melléklet

A ADHD sziilGi profil kitéltve ,, A hiperaktiv, figyelemhidnyos gyerek” cimii konyvbél (26-31p)

Gyermek ADHD profil, sziiloknek

Kérdésszam | Kérdések IGEN | NEM

l. Gyenge koncentraloképesség

1 Kortasaihoz képest gyermeke nehezebben koncentral | X
valamire hosszabb ideig?

2 Félbe szokta hagyni a barkacsolast, a kirakdsozast vagy X
a rajzolast? O a , befejezetlen miivek nagymestere”?

3 M¢ég a lényegtelen részletek is konnyen elvonjdk a X
figyelmét, ahelyett, hogy egy dologgal foglalkozna?

4 Leckeiraskor hlizza az id6t nem halad vele? X

5) Csapong6? Jaték vagy mas tevékenység kdzben hamar X
elvesziti érdeklddését és rogton valami Gjat keres?

6 Gyakran eldfordul, hogy gyermeke nem észleli a | X
kornyezetét? Sokszor érzi ugy, mintha kiilon vilagban
¢lne, almodozna?

7 Koénnyen elfarad a kotelezd feladatai kézben? Hamar | X
elmegy toliik a kedve?

8 Gyakori, hogy feladatait felszinesen végzi el? Sok a | X
figyelmetlenségb6l addédd hiba? Nem figyel a
részletekre? Hibdsan masol?

9 Gyermeke sokszor {il megbabonazva a tévé el6tt? Ha 6n X
megengedi, képes ordkig konzolos vagy szamitdégépes
jatékokkal jatszani?

10 Mennyire képes a beszédre odafigyelni? Csak rovid | X
ideig tud koncentralni? A mondottakat csak pontatlanul
képes visszaadni?

11 Gyakran érzi ugy, ha gyermekéhez beszél, hogy a | X
mondottak ,.egyik fiilén be a masikon ki”?

1. Feledékenység

12 Gyermeke sokszor tilinik szétszortnak, szorakozottnak? | X

13 Ugy érzi, hogy gyermeke memoriaja olyan, akér a szita? | X

14 Sokszor fordul el6, hogy nem tudja mi a hazi feladata? | X

15 Egyik pillanatrél a masikra elfelejti, hogyan irnak egy | X
sz0t?

16 Gyermeke mindig elfelejti a sajat telefonszdméat? nincs | nincs

17 Ebédlobdl a konyhaba menet elfelejti, mit kell behozni X
onnek?

18 Nehezen jegyez meg sorrendeket? Elrontja a betliket és | X
szamokat?

19 Gyakran felejti otthon, vagy hagyja el holmijat? X
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20 Eléfordul, hogy a kdvetkezd pillanatban mar nem tudja, | X
hogy mit olvasott az imént?
21 Gyakran feledkezik meg megbeszElt talalkozokrol? X
Kérdésszam | Kérdések IGEN | NEM
I1. Rendetlenség
22 Gyermeke hajlamos a rendetlenségre? X
23 Szobéja tigy néz ki mintha bomba csapddott volna oda? | X
24 [roasztalan, szekrényében, taskdjaban, hatizsakjaban | X
alland6 a kaosz?
25 Rendetlen az 6n gyermeke? A holmijat rendetlenil tartja, | X
a flizetei maszatosak?
26 Inge, bluza gyakran kilég a nadragb6l? Oltozkodése X
hagy kivannival6t maga utan?
27 Gond van az id6érzékével? X
28 Mosakodasnal, vetk6zésnél és 61t6zkodésnél huizza az | X
idot?
29 Szokta hosszan halogatni a feladatait, amig végiil kifut | X
az idébol?
30 Egyediil nehezen irja meg a hazi feladatait? Nogatni kell, | X
segiteni neki?
31 Nehezen osztja be az idejét és feladatait? Rosszul | X
szervezi a teenddit?
32 Nem fiilik a foga a hosszabb, unalmasabbnak tind | X
tevékenységekhez?
33 Gyermeke képtelen egyediil elfoglalni magat? X
34 Eléfordul, hogy a koranak megfeleld jatékokkal sem tud X
mit kezdeni?
V. Nyugtalansag és izgagasag
35 Gyermeke folyton izeg-mozog? X
36 Nyugtalan? Folyton jar a keze-1dba? X
37 Nem tud sokdig egyhelyben {ilni? Ide-oda csuszkal a X
sz€ken? Felugral, szaladgél akkor is, amikor csendben
kéne iilnie?
38 Gyermeke rendszeresen billeg a széken? X
39 Etkezés kozben sem tud megiilni az asztalnal? X
40 Ide-oda cikazik, mint egy kis gdmbvillam? X
41 Térsasjatékozas vagy barkacsolas helyett inkabb tombol, X
verekszik, fara maszik?
42 Este nem képes lenyugodni? Nehezen alszik el? keveset X
alszik?
43 Gyermeke mar T1jsziilottként, csecsemdkorban is X
nyugtalan volt? Keveset aludt, sokat sirt?
44 Hajszoltnak tlinik, mint akit ,,felhuztak™? Sziinet nélkiil X
akcidban van?
45 Gyermeke valdsagos dumagép? Be nem 4ll a szaja? X
V. Nem megfelelo testkép
46 Gyermeke nem nagyon tud hatrafelé menni, fél labon X

ugralni, rollerezni, fatérzson egyensulyozni?
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47 Késon kezdett el jarni, X

48 Csak késon vagy egyaltalan nem maszott? X

49 Gyermeke nem szeret hintdzni? X

Kérdésszam | Kérdések IGEN | NEM

50 Nem tiiri az érintést, az olelést? Nem szeret 0sszebujni? X
Tiltakozik zuhanyozasnal, bekrémezésnél?

51 Gyermeke rosszul osztja be az erejét? X

52 A szdszoros értelemben nem tudja bevenni a kanyarokat, X
mindennek nekimegy, megbotlik?

53 Gyakran megsériil? Tele van kék-zold foltokkal? X

54 Gyakran f3j a hasa vagy a feje? X

55 Voltak komplikéciok a terhesség alatt és sziilés soran? X

VI, Ugyetlenség

56 Gyermekének nincs kéziigyessége? X

57 Igazi kétbalkezes, aki mindig feldont, kiborit, elront | X
valamit?

58 Nem pontosan vagy nagyon nehézkesen fiiz gyongyot, X
ragaszt matricat, gombolkozik, cipzarozza a dzsekijét?

59 Ugyetleniil banik az olléval, nem tud szépen kivigni? X

60 Csak tiggyel-bajjal szinez a kifestékdnyvben, nem tud a X
vonalon beliil maradni?

61 Rosszul, gércsosen fogja a ceruzat? X

62 Olvashatatlanul, csunyan ir? X

VII. Indulatossag, az onfegyelem hidnya

63 Gyermeke hajlamos a meggondolatlan, spontan, | X
indulatos cselekvésre?

64 Nagyon kevéssé kiegyensulyozott? Vannak | X
hangulatingadozésai, szesz€lyei?

65 Stresszes helyzetekben hamar kiborul? X

66 A kivarassal hadilabon all? Mindent azonnal meg akar | X
kapni?

67 Gyakran az On vagy tanarai szavaba vag? Felszolitas X
nélkiil felel?

68 Gyakran tolakodik? Zavar mas gyereket jaték kozben? | X

69 Kirobbandsra hajlamos temperamentumu? Koénnyen fel | X
lehet izgatni? Hajlamos heves diihkitorésekre?

70 Rosszul viseli a csalodast, frusztraciot? X

71 Rosszul tiiri, ha veszit? X

72 Hamar kiborul, ha valami nem tugy sikeriil, ahogy | X
elképzelte?

73 Zavarja a tanitast, mert folyton belebesz¢l? X

74 Gyermekénél sokdig tartottak a heves dackorszakok? X

VIII. Engedetlenség

75 Gyermeke joformdn sose azt teszi, amit n mond neki? X

76 Nem tartja magat a szabalyokhoz? X

77 Nem fogadja el a korlatokat? Ujra és Gjra szandékosan X

megprobalja atlépni a kijeldlt hatdrokat?
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78 Gyakran lazadozik, tiltakozik, vagy végtelen vitakba | X
bonyolodik- mondjuk egy tilalommal kapcsolatban?

79 Nem fogadja el az 6n utasitasait vagy tanacsait? X

Kérdésszam | Kérdések IGEN | NEM

80 Inkabb sajat szabalyokat allit fel, mint hogy masokét X
tiszteletben tartsa? Elvarja méasoktol, hogy 6k is azokhoz
tartsak magukat?

81 Koénnyen megmakacsolja magat, ha valami nem tetszik | X
neki?

82 Masok gyakran mondjak ra, hogy neveletlen, hogy | X
rosszul nevelt?

83 Nehezen kezelhetd gyerek, nem hagyja magat | X
iranyitani?

IX. Kiviilallas és agresszio

84 Az On gyermeke jobban szeret egyediil jatszani, mint X
mas gyerekkel?

85 Nem szeret masokkal osztozkodni? X

86 Alig van jatszotarsa, baratai talan nincsenek is? X

87 Mindig 6 akar a ,bandavezér” lenni? Emiatt nem tal | X
népszeri?

88 Csoportokba csak nehezen tud beilleszkedni? Inkabb X
maganak val6?

89 A tobbi gyerekkel nehezen jon ki? Egykettore X
elkezdddik a veszekedés, sirds fogesikorgatas?

90 Gyermeke gyakran bosszant, szekiroz mas gyereket és X
provokal veszekedést?

91 Konfliktus esetén hamar tettlegességhez folyamodik? X

92 Hamar eljar a keze, iit, rag, kopkod, karmol? Lathaté ok X
nélkiil nekimegy més gyerekeknek?

93 Lerombolja a tdbbiek ¢épitményeit? Tonkretesz X
dolgokat?

X. Onbecsiilés hianya

94 Gyermekét gyakran latja szomortnak, kedvetlennek, | X
levertnek?

95 Masok kinevetik, ugratjak, piszkaljak? X

96 Népszerlitlen a tarsai kozott? Nem nagyon hivjak X
jatszani, sziiletésnapi zsurokra?

97 Gyermeke félds, gyakran megijed? X

98 Rossz alvo? Rémalmok gyotrik? X

99 Puskézik, csal, hogy jobb szinben tlinjon fel? X

100 Ismeretlen helyzetekben és 0j dolgokkal kapcsolatban X
feltiinden félénken viselkedik? Onbe kapaszkodik?

101 Uj helyzetben bizonytalan, tal 6vatos, nagyon ideges? X

102 Gyermeke nem bizik eléggé onmagaban? X

103 Hamar ugy érzi, hogy igazsagtalanul bannak vele? X

104 Idegen kornyezetben lassan enged fel? X
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8. melléklet
Irasvizsgalat




9. melléklet
Olvasas vizsgalat

Olvasasi felmérélap 2. osztdlyos gye:

NEV,

SZULETESI IDO:

ELETKOR:

OSZTALY:

1. OSZTALYOS OLVASOKONYVE:
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106 / 29. MELLEKLET
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127



128



10. melléklet
Olvasas vizsgalat 2
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11. melléklet

A matematikai készség vizsgdlata

SZAMOLAS VIZSGALAT 1.-2. osztaly
1. osztaly oktébertol -

3. osztaly félévig (januarig)

1. Tajékozodas

lateralitas)

- Emeld fel a bal kezedet/jobb labadat!
bal fiiledet! v

3. 1déi tajékozodas

Tajékozodas (sajit testen, térben, sikban, idében, szamok kézitt, bal-jobb diff

1. Tajékozddas a térben, sajat testen, sikban v
- Tedd a kezed az asztal ala, fol¢! - Hol van a kezed? - Honnan vettsd el? -
allad, vallad, csukldd, térded, bokéd' Ird fel a nevedet a j
2. Lateralitas (bal-jobb dlfferenclélﬁs)

- Fogd meg a jobb kezeddel a jobb fiiledet! - A bal kezeddel a bal tér

1. oszt. 2. oszt

- Allitsd id6rendi sorrendbe a képeket!

- Mikor tanultok az iskolaban? (de.)

- Mikor keliink fel? - Mikor vacsorazunk?

- Sorold fel a hét napjait!

-Milyen évszak van most?

-Sorold fel az évszakokat!

4. Kéz dominancia:
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2

feladat)- lasd melléklet!

1. oszt.

(1.oszt. elsd feleveben rajzos feladattal mennyiséy és

~Melyikawdbb, 7 - 67 17- 167

- Helyi értek (2. oszt.)

2 tizes+ 1 egyes (=21)

- Hany egyes, hany tizes van ebben a szdmt
- Melyik szamra gondoltam? ird le a szim¢

2 tizes, 10 egyes (=30) -
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Irasbeli dsszead4s/kivonss

I osztdly: Feladatokat irtam, szamold ki! (fiizet)
5+6 17-3
12+4 12-3 .
16+4 18-9 [

11. osztaly év vége felé:
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) 12. melléklet
A. szenzomotoros profil tesztje




._"
o
i

Iy 4
3 L }
e ]

)
| 5. A testrészeket mason azonositani — tarson vagy Jaték mackén (3-4 évesek) 01 W §' . L
Mondani: ,Most a mackdn/tdrsadon kell megmutatnod a testrészeket. Hol van a o
mackd/tdrsad feje? Igen. Most mutassad meg a kezét.......” II ' ¥
o fej, kéz, lab 1
e szem, orr, ful, nyak i
6.4]jmozgésok ~ (a feladat sordn a gyermek nem lathatja a kezét) 01 i@’dﬂ

/Mondani JKérlek, tegyed ide az egylk kezedet, és bdr nem ldtod, de figyeljed meg, hogy 7
melyik két ujjadat érintem meg.” ,Most mutasd meg, melyik két ujj volt.” Mmdmmm,
haromszor kell elvégezni a feladatot.

H / Kézdominancia és jobb-bal azonositas — megfigyeléssel
e amelyik kezével fogja meg a felényujtott targyat
= amelyik kezével fogja meg a kilincset
e amelyik kezével dob
8. Kéz — bal-jobb megkiilonboztetés
Mondani: ,Melyik a jobb kezed? Fogjad meg a bal kezeddel a jobb vdlladat.”

Labdominancia — megfigyeléssel e

o amelyik labaval Iép elészor, amikor megkérjiik, Iépjen elére egyet

Mg

e amelyik labaval rigja meg a labdat

10. Lab - bal-jobb megkiil6nboztetés
Mondani: ,Melyik a bal labad? Lépjél elére most q}q@

/ Szemdominancia — kukucskalds jatékkal

e Egy henger alaku targyat tesziink a gyermek
kelljen, melyik szemét hasznalja.
Mondani: ,Kérlek, nézzél bele ebbe a cs6be.”

* Egy fényképezégépet adunk a gyerek
Mondani: , Kérlek, készitsél néhdny fé

1}4m - baljobb megkiilGnboztetés
Mondani: ,Melyik a jobb szeme
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. Pasbions b e subles padon /0 123 pont
22 Pardan Jhein Vashmtry paton / 01 23pont

VIZUALIS CSATONINA (02 utolsd Telada kivetelével szem ke knordindcd)

2000 labda wikinpds ) mMmol 0”1600 dobva [hirom proba} 01 é 3 pot
LB | ‘ . H M
20 Colba dubibs 1 inéteres katikdba 2 méterrdl (hisom proba) 0323 pont
| by W Ié
2%, Gyongylizes Tie seom fellGrésének (dbtartama alamm 01 2%
A Ill/(l,l- ’ ""-‘ u,“-‘b.k,
26. Coruraveretés  [pyre sxlkebb csikok kozott ceruzaval halad 01 2@0“'
(3cm. 2¢m, 1 cm, 05cm) nosypn b hagl o
! ap ol
}7 Pohdr megtalilasa scemmel idére 01 M

‘Mondan: _Xépen van egy pohdr, egy labda és egy kocko. Keressed meg ezeket, és mutassod
meg nekem.”

AUDITIV CSATORNA

/28 Csukott szemmel
(F ’lﬂ‘w'a"‘“ A /[
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) 13. melléklet
A fiizete: Igekotds igék gyakorlasa

14. melléklet
A fiizete: Kétjegyiiszam szorzdsa
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) 15. melléklet
A fiizete: Kippkopp gyerekei kiskonyv olvasdasa utani feladatlap (matrica melletti aldirdssal jelzi az 5.-et)

10-virég

~

>nCOw

SR

— Z T X

me:n‘lm-VlO:l’!‘bOIxom
o)

a9
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17. melléklet
Eredetiségi nyilatkozat




18. melléklet
Konzultacios nyilatkozat

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Jung Csilla (Meptun azososithja: UDBTDF) koneulensekiént nyilstkozom amdl, hogy a
spakdolgozatot  Atckintettem, & hallgasdt az  irodalmi  forrdsok  koereky  kerelésénck
kivetelmémycirdl, jogi és etikai szabdlyaind] tapékortattam.

A zirddolgozatot'szakdolgozatot/ diplomadolgozatot/pontfiilids a srdvizsgdn tieténd védésre
javashom | nem javaslom'.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalimaz: igen  nem*’

Eelt: Kaposvir, 20230426 év

Belsd konzulens

E.-'l. miegheleld aldbizands.
“ A meglebebd alibvizandd.
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