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A Fascia Distorzios Modell (FDM) nevll terdpia nemcsak a gyogytorna keretein beliil
alkalmazhat6 hatékonyan, hanem a gydgypedagdgia tudomany teriiletén is sok 11j lehetdséget
tartogat, melynek kiaknazasa még sok év kutatd munkdja lesz. Az egész testet harom
dimenzidban behal6z6 folytonos fascia tobb rétegével az emberitestnek funkcionalis strukturat
teremt és integralt kornyezetet biztosit a szervezet mikodéséhez. Ha a fascia barmelyik
rétegének egy része megsériil €és ezaltal nem megfelelden hajtja végre a funkcidjat, akkor az az
egész emberi test miikodésére kihat.
A kutatds célja, bebizonyitani, hogy a Fascia Distorziés Modell (FDM) nevil terapia a
gyogypedagogia fejlesztések is hatékonyabbak lehetnek, mivel altala az ingerfelvevo-, és téri-,
vizualis készsége a gyermekeknek jelentdsen javulna. Egy megfelelé miikodésii fasciahaldzat
jobb neuroldgiai funkcidt, a szOveteknek optimdlisabb vérellatast, és hatékonyabb,
gazdasagosabb izommikodést eredményez. Tehat egy manualis fasciat gyogyitod eljarassal a
gyermekeket képessé lehet tenni arra, hogy a kornyezetbdl szarmazo ingerek érzékelése és
észlelése produktiv legyen.
A kutatoi munka soran a kvantitativ kutatdsi stratégiat, az esettanulmany modszerét
valasztottam ki, mely mélységi €s hosszirdnyu vizsgalatokat tesz lehetOvé. Ismeretszerzési
modszerként az empirikus eljarast kovetem. Az altalam eldre meghatarozott kategoridk szerint
a kutatasban résztvevé gyermekek kivalasztasakor az elméleti mintavételt alkalmaztam. A
felmérés nem reprezentativ, mivel a teljes homogenitast a kicsi minta szam ellenére sem lehet
biztositani. A résztvevd gyermekek egyikének sem lehet genetikailag 6roklods. Mindegyik
gyermeknek rendelkeznie kell logopédiai problémaval.
A kutatdsom egyik f6 célja, hogy felhivjam a gyermekekkel foglalkozo szakemberek figyelmét
arra, hogy a kiilonb6z6 tudomanyagak kozott joval tobb atfedés és kapcsolodasi pont van.
Véleményem szerint, a gyogytorna és gyogypedagogia szakmacsoportnak szoros team-
munkaban kellene végeznie a tevékenységeiket, mivel igy lehet hatékonyan fejleszteni a
gyermekek képességeit €s készségeit. Fontos, hogy barmely interdiszciplinaris tudomanyagba

tevékenykedd szakemberek folyamatos képzése, €lethosszig tartd tanulasa nélkiilozhetetlen.



