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,, Tetteinknek kizarolag emberi kapcsolataink dsszefiiggéseben van értelmiik,
és e kapcsolatok megértése nélkiil minden cselekvés konfliktusforras lesz.

A kapcsolatok megértése végteleniil fontosabb barmilyen cselekvési tervnél.”

/ Jiddu Krihnamurti /

1 BEVEZETES

1.1 Témavalasztasom indoklasa

Az utdbbi évtizedekben az oktatédsi intézményekben megkeriilhetetlen kérdéss¢ valt az
egyre tobb atipikus fejlédésii gyermek megjelenése. Az iskolai szintérre bekeriild sajatos neve-
1ési igényli valamint beilleszkedési, tanulasi és magatartasi zavarral kiizdd gyermekek szama
lassan tallépi a tipikus fejlédésti gyermekek szamat. A kérdés, hogy ez a pillanat mikor fog
bekovetkezni, a szakma hogyan fog tudni erre reagalni és végre milyen valtozasokat lesz képes
eszkdzolni.

A rendszer talterhel6dott. A megoldést csakis az 6sszehangolt egyiittmiikodés és holisz-
tikus szemléletmodd adhatja meg mind a gyermekek, mind a szakemberek szamara, hogy atfor-
maljak az elavult rendszert, amelyben mindenki talélni probal erején feliil, hogy megfeleljen
minden szinten azoknak az elvarasoknak, amelyeket a tdrsadalmi normék és a térvényi jogsza-
balyok probalnak keretek koz¢ szoritani.

Megoldatlan problémanak latom azt a kérdést, hogy az ADHD-gyanus vagy diagnosztizalt
gyermekekkel valo osztalytermi k6zosségi munka nagymeértékben megnyilvanulo, nehezitett
koriilményeket teremt, amivel sem a pedagogus, sem az érintett gyermek nem képes sikeresen
megkiizdeni sajat érintettsége szempontjabol. Minden résztvevd elszenveddjévé valt a kialakult
problémanak. A gyermek €s a pedagdgus egyiitt szenvednek, gyakorlatilag mind a ketten
ugyanattol, csak éppen kiilonb6z6 nézOpontbdl tekintve. A rendszer elszenveddi és aldozatai
mind a ketten. Amikor egy pedagdgus meghallja azt a sz6t, hogy ADHD, akkor kétféleképpen
reagalhat: vagy nem ismeri és nem is tudja, hogy ez a mozaikszo pontosan mit jelent, vagy
egyszertien megrémiil, mert mar hallott rola vagy kozelrdl talalkozott vele. Mintha két véglet
kozott helyezkedne el egy tengelyen az ADHD értelmezése és annak megitélése, de maga a
kozéppont egy sotét ismeretlen, ,,vak™ folt lenne.

Ha szeretnénk a probléma gyokere felé az idoben visszatekinteni, akkor meg kell vizsgalnunk,

hogy a pedagdgusképzés soran milyen vakfoltok vannak jelen, amelyek a késobbi szak-mai



palyafutas sordn is ugyanilyen vakfoltok maradnak. A kérdés, hogy mikor meriilnek fel a hia-
nyossagok. Mivel a vildgunk olyan, mint egy tiikor, igy a pedagdgiaban a legnagyobb tiikor a
pedagogus szdmara a gyermek, aki bizony hatalmasra nagyitja fel hianyossagaink altali siker-
telen probalkozasaink vakfoltjait.

Erre a legk6zelebbi példa az ADHD-s gyermek €s a pedagdgus talalkozasa az osztalyteremben,
ahol erre a gyermekre tekinthetnénk egy nagyitoként, aki tiizetesen felméri a pedagogus sze-
mélyiségét és rogton kiemeli, felnagyitja az érzékeny pontjait. Ugy gondolom, hogy az ADHD-
s gyermek €s a pedagogus kapcsolata dontéen meghatarozo lehet a pedagogiai szakma fejlodése
szempontjabol. Hiszen, ha egy ilyen gyermekkel egy pedagdgus képes volna tudatosan mind-
ségi, bizalmi kapcsolatot kialakitani, akkor szamomra az azt jelentené, hogy a pedagogus sze-
mélyisége valoban alkalmas arra, hogy a jovd generdcidja szamdara kdvetendd, hiteles minta
lehessen.

Az ADHD-s gyermekek problematikajanak megoldéasa valgjaban szamomra egy olyan szimbo-
lum, amelyet értelmezhetnénk ugy is, hogy a pedagogusképzés és az oktatasi rendszer teljes
egészében egy Oridsi valtozasra, megujulasra vagyik, hiszen amire az ADHD-s gyermek va-
gyik, arra valojadban minden gyermek €s maga a rendszer is vagyik.

Arra vagyok kivancsi, hogy a pedagdgusok milyen megoldasi javaslatokat tudnak felajanlani a
jovObeni valtozas érdekében, hogy egy élhetébb vilagot teremthessiink, amelyben a kiemelt
figyelem, a kiilonleges bandsmod és a sajatos nevelési igény nemcsak az atipikus fejlédésti
gyermekek ,.kivaltsaga”, hanem a tipikus gyermekek szdmara is magatol értetddd alanyi jogon
megjar6 szemléletmod, hozzaallas.

Ahol minden gyermek a maga egyediségét tudja egyéni szinten a k6zosség €letébe integralni
ugy, hogy sajatos szuverenitdsa lesz a legnagyobb értéke. Ahol a gyermek sajatos nevelési igé-
nyének kielégitésére a pedagogus képessé valik. A képessé valik sz6 szamomra azt jelenti, hogy
a pedagogus egy olyan képet kap a sajatos nevelési igényrdl a képzése soran, amely szd szerint
képessé teszi Ot arra, hogy a sajatos nevelési igényben rejlé eddigi nehézségek mogott a lehe-
téségeket helyezze munkassadganak fokuszaba. Ehhez sziikséges lenne egy olyan gydgypeda-
gogiai alapkurzussal kiegésziteni a pedagogia-képzést, amellyel kompetenssé valik a pedago-
gus és a megfeleld szakmaisagat sikeresen tudja alkalmazni a munkéjaban.

Azt gondolom, hogy az ADHD-s gyermekek egyiittnevelése kapcsan felmeriil a pedagogusi
attitlid és személy mindsége, amely Oridsi erdvel képes hatast gyakorolni a gyermek személyi-
ségének fejlddésére. Dr. Csiky Miklos példajaval élve: a gyermek nem az iskoldba jar, hanem
a tanitd nénihez. Ezért kiemelt figyelmet kivanok forditani a szakdolgozatomban arra, hogy

vajon a pedagogusok hogyan itélik meg az ADHD-s gyermekeket. Feltételezem azt, hogy az



emberi joszandék mindenkor jelen van, de abban az esetben, ha egy helyzetet nem ismeriink és
nincs megfeleld mélységli szakmai tudasunk rola, akkor nem tudhatjuk, mivel allunk szemben.
Megfelelo ismeret és eszkdztar nélkiil pedig semmi esély arra, hogy egy megoldando helyzetet
siker koronazzon, hogy személyes sikereket élhessenek meg a mindennapi munka soran a pe-
dagogusok. A szamtalan kudarcba torkoll6 probalkozas utan pedig eljon a pillanat, hogy felis-
merjék a hianyossagaikat. gy vagy a szakmai fejlédést valasztjak vagy elindulunk egy lejtdn,
melynek vége a kiégéshez is elvezethet, majd felaldozzak magukat a tehetetlenségiik és a si-
kertelenségiik oltaran, beletdérédve a kialakult helyzet megoldhatatlansagéba, majd pedig el-
hagyjak a palyat.

A kutatas elvégzése mellett szeretnék egy olyan kezdeményezést feltarni egy interju ke-
retein beliil, amely példaértékii és jovobe mutatdo. Az ADHD Magyarorszag — Palfoldi Alapit-
vanyanak elndke Cseri D. Bernadett, akinek munkassaga figyelmet igényel, ha barmilyen szem-
pontbdl érintettek vagyunk az ADHD diagnézissal kapcsolatban. Egy interju elkészitésével sze-
retném jovobe mutatd gondolatait feltdrni, annak érdekében, hogy a szakma szdmara nyilvan-
valova valhasson, hogy a megold4dsok mar itt vannak a jelenben, mindossze a megfeleld nyi-
tottsagra lenne sziikség az egyének €s a szakemberek szintjén is, hogy merjenek fejlddni és

valtoztatni.

1.2 Kutatasmodszertani elgondolasok

Kutatasom sikeres elvégzéséhez a kvantitativ modszerek koziil az online kérddives fel-
mérés modszerét valasztottam €s alkalmaztam. Kérddivemet az online térben fellelhetd peda-
gbgus csoportokban tettem elérhetdvé annak érdekében, hogy minél tobb pedagdgust meg tud-
jak szolitani, felkérni a kérddiv kitdltésére.

A kérdéivemben megfogalmazott kérdésekre beérkezd valaszokat szoveges forméaban fogom
kiértékelni, diagrammok segitségével fogom szemléltetni.

A kvalitativ mddszeren beliil egy strukturalt interjut allitottam 6ssze, amelynek cél sze-
mélye Cseri D. Bernadett, aki az ADHD Magyarorszag — Palfoldi Alapitvanyanak elndke. Egy
olyan elhivatott és innovativ személy, akinek itmutaté gondolatai szamos megoldast kinalhat-

nak a jov6 szamara. Nagy izgatottsaggal varom a vele valo beszélgetést.



1.3 Kutatasi cél

,»Az ADHD a mai korban foként iskolaskorti gyermekeknél, az egyik leggyakrabban fel-
meriild probléma, megoldasra vard feladat. Ezen a teriileten komoly informacié hiany vagy
téves informaciok jelenléte tapasztalhato, ennek kovetkeztében pedig nem megfeleld a banas-
mod. Az ADHD-val kapcsolatban igy az elutasitd magatartas igen gyakori.”*

Szakdolgozatomban bemutatom az ADHD diagnozissal rendelkez6 gyermekek egyéni saja-
tossagaikban rejlo lehetdségeket és nehézségeket, amelyek a tobbségi iskoldkban oktatd peda-
gogusokat napi szintli stresszben tartva, allandé problémamegoldasra késztetik. Szeretném
megtudni, hogy a pedagdgusok annak érdekében, hogy a tandrakon kitliztt edukacids célokat
sikeresen megvalosithassdk - annak ellenére, hogy az ADHD-s gyermek altal teremtett proble-
matikus helyzetek napi szinten fennallnak - milyen sajatos stratégidkat és problémamegoldo
technikakat alkalmaznak a gyermek és onmaguk szamara, Ggy, hogy kdzben az osztalykozos-
ség is fejlodik a helyzet altal, ahelyett, hogy az ADHD-s gyermek a megszégyeniilés és kiko-
z0sités targyava valna.

Feltételezem, hogy a pedagogusok tobbsége, nincs megfelelden felkésziilve és érzékenyitve a
sajatos nevelési igényli gyermekek érkezésére, fogadasara, az ADHD-s gyermekek viselkedé-
sének kezelésére. Sajnos a tanitd/tanarképzo rendszer jelenleg Magyarorszagon nem tartalmaz
gyogypedagogia alapkurzust, mely a pedagdgus munkajat jelentésen megkonnyithetné. Felté-
telezésem egyik pontja, hogy a pedagdgusok dontd tobbsége nincs tisztaban az ADHD mozaik
sz6 szakmai jelentésével €s tartalmaval. Véleményem szerint a pedagogusok szakmai hozza
nem értése miatt szamos helyzetben az ADHD-s gyermekek indokolatlan biintetésnek és szi-
dalmazasnak vannak kitéve, ami miatt onképiik, onbizalmuk és személyeségfejlédésiik sok
esetben negativ iranyba torzulhat.

,Ha tudnank rdla, at tudnank alakitani az életiiket, €s a folytonos kiiszkdodés, meg nem felelés
és ziirzavar helyett 6romteli, elégedett és sikeres életet élhetnének.”?

Azt kivanom megvizsgalni, hogy

— az altalanos iskoldkban dolgozé pedagdgusok, milyen szakmai felkésziiltséggel rendel-

keznek az ADHD diagnozissal kapcsolatban,

! ADHD Magyarorszag- Palfoldi Alapitvany honlapja https://adhduj.palfold.hu/rolunk/ (Utolsé letéltés:
2023.05.30.)
2 Erdward M. Hallowell: Szétszortsag. Budapest, 2022. p. 14.




— hogyan itélik el vagy itélik meg ezeket a gyerekeket, - hogyan tudnak ezekkel a gyer-
mekekkel kooperalni, - milyen megoldasi stratégiakkal rendelkeznek,

— tamogatjak-e az ADHD diagnozissal rendelkezd gyermekek integralt altalanos iskolai
oktatasat, vagy véleményiik szerint ezeket a gyermekeket egy masfajta oktatasi intéz-
ményben kellene elhelyezni,

— illetve arra vagyok kivancsi, hogy a mar végzett pedagdégusok milyen valtoztatasokat
javasolnak a jovO pedagogus képzési rendszerének bovitésére és atalakitasara.

A hagyomanyos pedagogusképzésbol hianyzik egy bizonyos szintli és mélységi gyogypeda-
gogiai képzés, amely felkészitené a pedagdgusokat arra, hogy az osztalydban tanuld sajatos
nevelési igényl tanulok valoban integralodhassanak az osztalyba. Az ADHD diagndzissal ren-
delkez6 gyermekek nevelése és oktatdsa kihivas elé allitja a pedagogus személyét, akadalyoz-
hatja a munkéjaban kitliz6tt célok elérésében.

A célom, hogy réavilagitsak arra, hogy ,,Ahol valtozik valami a vilagban, ott egy ADHD-
s ott van! Ok azok, akik a vilagot eléremozditjak!”® Ahogyan mi magunk szemléljiik a vilagot,
a vilag olyan szemmel fog rank visszatekinteni! El kell gondolkodnia a vilagnak és a benne
munkalkod6 pedagdgusoknak is, hogy hogyan tekintenek a jové nemzedékére, hiszen a ma
gyermekei, akiket szemlélnek, a holnap felndttjei lesznek. Vajon, ha a pedagdgus nem képes
kiallni és képviselni példamutatdan egy tligyet az 6sszefogas jegy€ben, amely a jovot dontden
befolyasolja, hogyan lehetne képes arra, hogy hiteles példat mutatva 6sztondzze a tanitvanyait
arra, hogy megfelelden alljanak ki magukért és képviseljék batran felvallalva azt a méassagot,
amely benniik van? A magyar nyelv nagyon érdekes szodsszetételeket adhat szamunkra, ha
észrevessziik a szavak valodi jelentéstartalmat. A jové megvaltoztatasdhoz masképpen kell

gondolkodunk és cselekediink ahhoz, hogy mas-képet kaphassunk.

1.4 Kutatasi kérdéseim

1. A pedagdgusok milyen szakmai felkészitésben vesznek részt annak érdekében, hogy az
ADHD-s gyermekek egyiittnevelése, oktatasa megfeleld mindségben térténjen?

2. A pedagbdgusok milyen egyéni véleményt alkotnak az ADHD gyermekekrdl?

3. A pedagoégusok milyen egyéni megoldasi stratégiakat alkalmaznak az ADHD-s gyermek-

kel kapcsolatban felmeriilt problémak megoldasaban?

3 Siivegesné Rudédn Margit https://kepmas.hu/hu/akik-vilagot-eloremozditjak-suvegesne-rudan-margit-az-adhd-

rol-spiritusz-podcastban (Utolsé letoltés: 2023.05.30.)



4. A pedagdgusok véleménye szerint az ADHD diagndzissal rendelkezé gyermekek nevelése
¢és oktatdsa szamadra a tObbségi altalanos iskola-e a legmegfelel6bb?

5. A pedagdgusok milyen valtoztatasokat javasolnak a jovo pedagogus képzési rendszerének
bovitésére ¢és atalakitdsara, annak érdekében, hogy az ADHD diagnozissal rendelkezd
gyermekekkel valo kozos munkajuk sikeresen megvaldsulhasson?

6. Mi a legnagyobb problémajuk a pedagogusoknak az ADHD-s gyermekekkel kapcsolat-

ban?



2 ELMELETI HATTER FELDOLGOZASA

2.1 Fogyatékossag, kiilonleges banasmodot igénylok

,»A kiilonbozo torekvések ellenére a mai napig nem sziiletett vilagszerte altalanosan el-
fogadott meghatarozas a fogyatékossagra. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) A funkcio-
képesség, a fogyatékossag és az egészség nemzetkozi osztalyozasa cimii dokumentuma a fo-
gyatékossagra nem csupan ,,kéros egészségi allapotként” vagy ,,bioldgiai” rendellenességként
tekint, hanem a tarsadalmi szempontokat is figyelembe veszi. A WHO két alapfogalmat kiilon-
boztet meg:

e Karosodas: a test pszichés, fizioldgiai vagy anatomiai strukturaiban vagy funkcioiban
bekovetkezett veszteség, hidny vagy rendellenesség, ilyen lehet példaul a bénulas vagy
a vaksag.

e Fogyatékossag: (karosodasbol eredd) barmilyen korlatozottsag vagy hidnyossag, amely
gatolja valamely tevékenység emberileg normalisnak tartott modu és mértékii végzé-

sét.”

Pedagogiai megkozelitésbdl a kiindulasi alap hazankban a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrdl (a tovabbiakban Nkt.), melynek 4. §-a 13. a) pontja a kovetkezé meghatarozast
adja:
,»13. kiemelt figyelmet igényld gyermek, tanul:
a) kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek, tanulo:
aa) sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld,
ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,
ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,”
Témam szempontjabol a sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld definicioja relevans, melyre
az Nkt. 4. 25. pontjadban ez olvashat6:
,»sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, ta-

nulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgésszervi, érzékszervi (latasi,

4 The United Nations and Disabled Persons — The First Fifty Years [Az ENSZ és a fogyatékossaggal é16 emberek
— az els6 50 év], A WHO oldala a fogyatékossig meghatirozasaval: www.un.org/esa/soc-
dev/enable/dis50y10.htm — idézi: https://www.coe.int/hu/web/compass/disability-and-disablism (Utolsé letoltés:
2023.05.31.)

52011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv (Utolsé le-
toltés: 2023.05.31.)
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hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén hal-
mozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (su-
lyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd”®

Ugyanakkor fontos lesz6gezni, hogy a ,,sajatos nevelési igény” (tovabbiakban SNI) egy tobb-
letjogokat biztositd pedagogiai gyiijtéfogalom, nem diagnosztikus kategoria. Az SNI statusz
megallapitasara a Pedagdgiai Szakszolgalatokhoz tartoz6 Megyei Szakértdi Bizottsagoknak
van joga, akik komplex, team-munka alapjan (gyogypedagogus, pszichologus és orvos tagja a
bizottsagnak) hozzak meg a dontést, melyet részletes szakértdi véleménybe foglalnak. A szak-
értéi véleményben mindig szerepel a BNO-kod, a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasara szol-
galo koédrendszer alapjan torténd besorolds. Az alapvetden egészségiigyi-orvosi besorolds a
2004-ben megjelent BNO-10 zsebkonyvben (Animula Kiado, oldalszam 182) talalhat6 rend-
szer szerint torténik napjainkban is, a szakértéi véleményekben ezt hasznaljak. Ugyanakkor a
BNO-besoroléssal parhuzamosan mind az egészségiligyben, mind a gydgypedagogidban egyre
szélesebb korben alkalmazzak a DSM-V kritériumai szerinti diagnosztizalast. A két rendszer

Osszehasonlitdsara a kovetkezd (2.2.1) fejezetben térek ki részletesen.

2.2 Az ADHD

2.2.1 Az ADHD elnevezése a kiilonbo6zo diagnosztikai rendszereken beliil
Az ADHD egy mozaiksz6, mely az Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, ma-

gyarra forditva figyelemhianyos hiperaktivitas zavart jelent.

Jelenleg hazankban tobbféle diagnosztikus rendszert haszndlnak a szakemberek: érvényben

van még az 1948 6ta mind orvosi, mind gyogypedagdgiai diagnosztikdban hasznalt BNO-10

(Betegségek Nemzetkozi Osztalyozésa, a tovabbiakban BNO) rendszer, melyet 1992-ben 0ji-

tottak meg legutoljara (World Health Organization, 1992).

Ezzel parhuzamosan az amerikai eredetii DSM (Diagnostic and Statistic Manual of Mental

Disorders, a tovabbiakban DSM) klasszifikéacios rendszer is egyre nagyobb teret nyer. Ezt az

Amerikai Pszichiatriai Tarsasag adja ki 1952 o6ta. 2013 majusa 6ta a DSM-5 (vagy DSM-V)

van érvényben.

2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv (Utolsé le-
toltés: 2023.05.31.)
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A két klasszifikacios rendszer dsszehasonlitasa meghaladja ennek a dolgozatnak a kereteit, de
témank szempontjabol fontos, hogy az ADHD elnevezése eltérd mdodon jelenik meg, és a kri-
tériumok is kiilonboznek kissé a két rendszerben. (ldsd 1. tabldzat).

»Az ADHD kritériumai a jelenleg végsd konszenzus alatt all6 BNO-11-ben mar nagymér-
tékben meg fognak egyezni a jelenlegi DSM-5 ADHD-kritériumaival. A DSM-5 (Nussbaum,
2013) alapjan a diagndzis feldllitdsdhoz sziikséges, hogy a figyelemzavar, illetve a hiperaktivi-
tas — impulzivitas tiinetcsoportokon beliil felsorolt tiinetek koziil legalabb az egyikbdl 6 vagy
tobb (17 éves kor folott 5), legkevesebb hat honapos iddintervallumon keresztiil, legalabb két-
féle élethelyzetben fennalljon. (F. Foldi R., 2020)"

A figyelem, végrehajté miikodés és memoria teriiletén szamos neuropszicholdgiai vizsgalat
bizonyitja az ADHD-s gyerekeknél kimutathat6 deficiteket. Tobb kutatas a prefrontalis lebeny
miikodéséhez kothetd végrehajtd funkcidk sériilését hangstlyozza, mint az ADHD egyik leg-
fobb kockazati tényezdjét. (Balazs, 2017.; Kooij és mtsai., 2019) A legjabb atfogd vizsgalatok
eredménye szerint azonban ezek az agyi strukturalis elvaltozasok gyermekek esetében a hang-

sulyosabbak, mig felndttkorra csak minimalisan mutathatok ki. (Kooij és mtsai, 2019)”8

7 Zsid6 N. Andras, Labadi Beatrix: Figyelem a gyakorlatban. Az ADHD torténete https://mersz.hu/hivatko-
zas/m1002fagy_155/#m1002fagy_155 (Utolsé letéités: 2023.06.08.)

8 F. F5ldi R, Németh Kata, Takacs Szabolcs, Hadhazi Eva, Tér6 Krisztina, Csikos Gabor, Kévesdi Andrea: Men-
talizacio és reziliencia Osszefiiggései ADHD-s és tipikus fejlodésii gyermekek és serdiilok korében. In: Psycholo-

gia Hungarica Caroliensis VI111/3. p. 139-160.
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1. tablazat A figyelemzavar hiperaktivitds tiinetegyiittes diagnosztikai besoroldsai a BNO és a DSM alapjan®

Figyelemzavar
hiperaktivitas tii-
netegylittes

DSM-5

BNO-10

Alcsoportok

1. ADHD figyelemzavarral
(talnyomorészt figyelemhidnyos megjelenési forma)

2. ADHD hiperaktivitassal és impulzivitassal
(talnyomorészt hiperaktiv/impulziv megjelenési forma)
3. ADHD figyelemzavarral és hiperaktivitassal
(kombinalt megjelenési forma)

1. A figyelem ¢és az aktivitds zavarai (minimum tiz tiinet)

2. Hiperkinetikus magatartaszavar
(a figyelem- és hiperaktivitas-zavar mellett a magatartas zavara is)

3. Figyelemhiany hiperaktivitas nélkiil

illetve a feladatok vagy instrukciok megértésének hianya.

Tiinetek 18 tiinet: 9 figyelemzavar, 6 hiperaktivitas, 3 impulzivitas |19 tiinet: 9 figyelemzavar, 6 hiperaktivitas, 4 impulzivitas
Minimum hat tiinet alcsoportonként. Minimum tiz tiinet az alabbi felosztasban:
[ddsebb serdiildk (17 éves kor felett) és felndttek esetében [figyelmetlenségbdl minimum 6,
Kritériumok a diagnozis felallitasdhoz leg alabb o6t tiinet megléte sziik- |[hiperaktivitds minimum 3,
séges a kilenc figyelemhiany vagy a kilenc hiperaktivi-  [impulzivitas terén minimum 1;
tas/impulzivitas tlineteibol. a diagnozis felallitasdhoz tehat mindhdrom tiinetcsoport sziikséges.
Megjelenés 12 éves kor el6tt 7 éves kor elott
, - A tlinetek szdma és a funkcidromlas mértéke hatarozza . ,
Sulyossagi fok ) . , Nincs meghatarozva.
meg: enyhe, mérsékelt, sulyos
Komorbiditas  |engedi nem engedi (kivéve az autizmust)
A tlineteknek olyan mértékben sziikséges fennallniuk, ami|A tlineteknek olyan mértékben sziikséges fennallniuk, ami nem fe-
., . [nem felel meg a fejlédési szintnek, és kdzvetlen negativ  |lel meg a fejlddési szintnek, és kdzvetlen negativ hatassal van az
Funkcidromlas . . . ; . b . ; . , . . . .
hat4ssal van az iskolai/munkahelyi vagy tarsas tevékeny- [iskolai/munkahelyi vagy tarsas tevékenységekre az élet minimum
ségekre az €let minimum két teriiletén. két tertiletén.
A tlinetek nem magyarazhatok mas problémaval, mint A tlinetek nem magyarazhatok mas problémaval, mint példaul op-
Kizarolagossag [példaul oppozicios zavar, dacos viselkedés, ellenségesség, [pozicios zavar, dacos viselkedés, ellenségesség, illetve a feladatok

vagy instrukciok megértésének hidnya.

% Zsid6 N. Andras, Labadi Beatrix: Figyelem a gyakorlatban. Az ADHD torténete https://mersz.hu/hivatko-zas/m1002fagy 155/#m1002fagy_155 (Utolsé letiltés: 2023.06.08.)
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2. tablazat Az ADHD tiinetei a DSM-5 és BNO-10 alapjdn a kizarélag a BNO-10-ben felsorolt tineteket alahiizdassal jeloltiik™®

FIGYELMETLENSEG

HIPERAKTIVITAS

IMPULZIVITAS

. Gyakran nem figyel megfelelden a részletekre, vagy gondatlan hi-
bakat vét az iskolai és egyéb munkaban vagy mas tevékenységben.

. Gyakran nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladat- vagy
jatéktevékenységen beliil.

3. Gyakran ugy tiinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza.

4. Gyakran nem koveti az instrukciokat, vagy elmarad az iskolai és
egyeb munka vagy kotelességek stb. befejezése (nem oppozicios
viselkedés vagy az instrukciok megértési zavara miatt).

. Gyakran nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megszer-
vezésében.

. Gyakran elkeriili, nem szereti vagy ellenall, hogy olyan feladatok-
ban vegyen részt, amelyek tartos mentalis tevékenységet igényel-
nek (pl. iskolaban vagy otthon).

7. Gyakran elvesziti a feladatokhoz vagy tevékenységekhez sziik-
séges dolgokat (pl. jatékokat, iskolai felszerelést, ceruzakat,
konyveket, kulcsokat, mobiltelefont).

8. Gyakran és kdnnyen vonjak el a figyelmét kiils6 ingerek.

9. A napi tevékenységekben gyakran feledékeny.

. Gyakran

1. Gyakran fel-ala jar a keze-laba, titoget

a kezével, dobol a labaval, vagy fész-
kelédik a helyén.

. Gyakran elhagyja a helyét olyan hely-

zetekben, amikor iilve kellene marad-
nia (pl. felkel a helyérdl az osztalyban
vagy a munkahelyen).

. Gyakran szaladgal vagy mindenre fel-

maszik olyan helyzetekben, amikor az
nem helyén-valo (serdiiléknél vagy fel-
nétteknél ez korlatozodhat a nyugtalan-

sag szubjektiv érzéseire).

. Gyakran képtelen csondben jatszani

vagy csondben lenni a szabadidds teveé-
kenységek kozben.
»,mehetnékje van”, vagy

olyan, ,,mint akit felhtiztak”.

. Gyakran tal sokat besz¢l.

1. Gyakran kimondja a va-
laszt, mielott a kérdés be-
fejez6dott volna (pl. befe-
jezi masok mondatait,
nem varja ki a sorat a be-
szélgetésekben).

2. Nehezére esik varakozni.

3. Gyakran félbeszakit ma-
sokat, vagy tolakoddan
viselkedik (pl. félbesza-
kitja masok beszélgetését,
jatékat vagy tevékenysé-
geét).

4. Gyakran tilzottan sokat
beszél anélkiil, hogy a
helyzetnek megfeleld va-

laszt adna.

10 7sid6 N. Andras, Labadi Beatrix: Figyelem a gyakorlatban. Az ADHD torténete https://mersz.hu/hivatko-zas/m1002fagy_155/#m1002fagy 155 (Utolso letdltés:
2023.06.08.)
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Zsidd N. Andras, Labadi Beatrix idézi a mar hivatkozott miivében Satterfield & Schell,
(1997) megallapitasat, miszerint a diagnosztika nehézsége (mely a heterogén allapotbdl és a
ezek alapjan felvet6dott még az is, hogy nem kifogéasrdl van-e sz6, a nevelés hidnyossagabol
adodo magatartasi problémak tudomasulvételérol, sot legalizalasarol. Még maganak a szindro-
manak a 1étét is megkérddjelezve, mondvan ,,A devians viselkedés orvosi koncepcidja enyhébb
stigmat, betegszerepet akasztana az egyénre, ezzel humanus elonyoket, felmentést adva neki.
Ennek értelmében az ADHD-val diagnosztizalt gyermek az osztalyban mar nem az eleven és
,rosszalkodd” gyermek, hanem egy tettei alol felmentett egyén, aki megkiilonboztetett torédést
és figyelmet igényel. Valo igaz, hogy korabban az Egyesiilt Allamokban megfigyelhetd volt
egy tendencia az ADHD indokolatlan diagnosztikajaval és kezelésével kapcsolatban, de ez nem
jelenti azt, hogy az ADHD ne létezne. A figyelemzavaros, hiperaktiv gyermekek ugyantgy
szenvednek tiineteik-t6l, ugyanolyan frusztraltakkd valnak, mint kdrnyezetiik. Tudomanyosan
bizonyitott tény, hogy egy késén diagnosztizalt és nem kezelt ADHD-s gyermek nagyobb
eséllyel valik devians fiatalla, és megnd az esélye a késObbi droghasznalatra, ezért a korai fel-

ismerés és kezelés mindenképpen fontos és sziikséges.” 1

2.2.2 Az ADHD torténeti attekintése

A hiperaktivitas és figyelemzavart — mely a viselkedés, a figyelem, a gondolkodas és
az érzelem szabalyozéasanak komoly kdrosodast okozé zavara — a 18. szazad végén ismerték fel
és irtak le a tiineteit.

2022. majus 7-én részt vettem dr. Csiky Miklos és Siivegesné Rudan Margit ADHD-
kurzusan. Az ott tanultak alapjan éllitottam 0ssze az ADHD vazlatos torténeti attekintését.

A torténelem folyaman mar nem egyszer eléfordult, hogy egy-egy felfedezés egyszerre érik be
egymastol kiilonboz6, tavoli foldrajzi teriileteken. gy tortént ez, az ADHD diagndzis meg-
fogalmazaséaval is. Mivel a régebbi években az informéci6 dramldsa nem gy terjedt, mint ma-
napsag, igy a szakma sokaig gy tartotta, hogy az angolszész kultirahoz tartoz6 Sir Alexander

Crichton katonaorvos volt az elsd, aki az ADHD diagn6zisat els6ként megfogalmazta.

11 Zsido N. Andras, Labadi Beatrix: Figyelem a gyakorlatban. Az ADHD torténete https://mersz.hu/hivatko-
zas/m1002fagy_155/#m1002fagy_155 (Utolso letoltés: 2023.06.08.)
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Tudomanyosan, korképnek nevezve joval késébb, 1902-ben George Still irta le elsdként a za-
vart. O a betegség okanak a moralis kontroll hidnyat nevezte meg. A brit gyermekgyodgyaszat
atyja a The Lancet nevii orvosi folyoiratban ,,az erkolcsi kontroll hibaja”-ként irta le.
Az eltelt tobb mint szdzhtsz évben kiillonbozo elnevezéseket hasznaltak erre a tiinetegyiittesre.
Az egyes elnevezések tiikrozik nemcsak azt, hogy milyen okra vezették vissza, hanem azt is,
hogy mit tartottak kdozponti tiinetnek.
A két vilaghabora kozott a tiinetek hatterében valamilyen agyi sériilést feltételeztek, ezért Mi-
nimal Brain Damage névvel illették, ezt késObb a minimalis cerebralis diszfunkcio kifejezést
hasznaltak (Minimum Cerebral Dysfunction, MCD), mivel lathat6 agysériilés nem allt fenn.
Dr. Charles Bradley alkalmazott el6szor a terapiaja soran amfetamin tipust (benzedrin) mole-
kulét (1937). Intézetis gyermekek kozott tanulméanyozta a tiinetegyiittest €s az akkoriban leg-
modernebb vizsgalo eljarast alkalmazta — kontrasztos koponya rontgent — amelynek mellékha-
tasa a mai napig nagyon erés fejfajast eredményeznek. A fejfajas csokkentése céljabol ben-
zedrint adott, arra lett figyelmes, hogy a szer hatdideje alatt a gyermekek viselkedése megval-
tozott. Mondhatjuk, hogy felfedezése ,,véletlen” volt.
1957-ben keriilt gyogyszerként térzskonyvezésre a metilfenidat, amely a legjobban alkalmaz-
hato szer. Kifejlesztettek egyeb gyogyszereket is, de a hatékonysagat tekintve a mai napig nem
elézte meg egyetlen masfajta eddig alkalmazott készitmény sem, mind a hatasfoka és a j6 mel-
1ékhatasanak spektrumat tekintve. (P1.: a ritalin sem.)
Magat a jelenséget 1960-ban nevezeték eldszor hiperaktivitdsnak.

1968-ban az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (American Psychiatric Association, a tovabbi-
akban APA) altal 6sszeallitott mentalis betegségeket definiald és leiro ,,szotarba” — a korabban
mar emlitett Diagnostical and Statistical Manual (DSM) — is bekeriilt a tiinetcsoport. Ezzel az
ADHD jelenléte legalizalodott a mentélis problémak kozott.
A DSM-be kezdetben hyperkinetic reaction of childhood or ado-lescence (gyermekkori vagy
fiatalkori hiperkinetikus reakcid) néven keriilt be; majd attention deficit disorder, ADD (figye-
lemhianyos zavar) lett a neve, mert a tiinetegylittes vezet tiinetének a figyelem zavarat tartot-
tak. Az 1980-as években a figyelem kdzponti szerepe mar nem volt egyértelmii a szakemberek
szamara, s két valtozatot hataroztak meg: ADD with hyperactivity (hiperaktivitassal jar6 ADD)
¢s ADD without hyperactivity (hiperaktivitas nélkiili ADD).
Weiss és Hechtmann longitudindlis vizsgalataikban (1986) feltartak és bizonyitottak az athu-

z0dast és elofordulast a felnottkorba.
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A °90-es évektdl a tiinetegyiittes neuro-bioldgiai hattere keriilt a kutatasok fokuszaba. Sorra
késziiltek vizsgalatok és jelentek meg leirasok, kutatasi eredmények, melyek a szabalyozoé fo-
lyamatokban a gatlo rendszerek deficitjére helyezték a hangsulyt.

2003-ban jelent meg a metilfenidatnak egy azéta igen elterjedt alternativaja, az atomexitin,
strattera, bitinex.

Az ezredfordulotol egyre inkébb elfogadottabba valt a multimodalis diagnosztikéra és terapi-
ara.

Az atomoxetin Magyarorszagon 2014 6ta TB-tamogatott formaban is elérheté. (Korabban az
ara nagyon draga volt, kb.: 30.000.-Ft/doboz. — az akkori pénziigyi viszonyok ismeretében kii-
16ndsen koltséges volt az érintettek szamara.)

Eurdpaban 2016-ban torzskonyvezték a hosszi hatasu guanfacint. Evekkel korabban Amerika-
ban mar torzskonyvezték. Kezdetben kiegészitoként adtak elsésorban a ritalin mellé, hogy a
magas vérnyomast €s a sziv érrendszeri megbetegedéseket, mint jarulékos mellékhatasokat

csokkentse, kiegyensulyozza. Mar 6nélloan is alkalmazzak.

Dr. Csiky Miklods eldadasaban az ADHD torténete kapcsan irodalmi utalasokat is tett.

A hiperaktiv gyermekek egyik legrégibb és legismertebb miive a ,,Kdocos Peti” (Der Struwwel-
peter, 1840), melynek szerzdje Heinrich Hoffman, aki orvos, halottkém, liberalis reformer,
gyermekpszichidter, ir6 és illusztratorként volt ismert. A rovid tanmesékben szerepld hdsok
olyan ,,vadoc” gyermekeket mutatnak be, akik allando problémat és fejtorést okoznak a csalad-
ban és megnehezitik a sziileik mindennapi életét. A tanmeséknek szant torténetekben alkalma-
zott biintetések drakoi szigorral stjtanak le, ennek ellenére minden torténetben egy-egy visel-
kedési szabalyt kozvetitenek.

Az els6 olyan magyar szépirodalmi mii, amely érzékletesen €s jol beazonosithatoan szemlélteti

az ADHD tiineteit az Benedek Elek 1926-ban megjelent Pajkos Peti Pajkossagai cimii miive.

2.2.3 Az ADHD nem betegség

Hitiink az ADHD létezésében megosztd. Vannak, akik a hibas géneket teszik feleldsse,
¢s vannak, akik a helytelen sziil6i banasmodot okoljak. Vannak, akik az orvostudomany meg-
oldasi lehetdségeit valasztjak és vannak, akik mélyebbre kivannak asni, hogy meg tudjak fogni
a probléma gyokerét, igy kiilonféle alternativ megoldasokat és terapiakat valasztanak. ,,Nem
gondolom, hogy ezt a hibds gének vagy a hibas nevelés okozndk. A modern idegtudomany

bebizonyitotta, hogy az emberi agy aramkdreit nem kizardlag az 6rokolt bioldgiai tényezok
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hatarozzak meg, hanem azok az élmények is szerepet jatszanak a kialakitasukban, amelyekre a
gyermek a megsziiletése utan, illetve bizonyos mértékben a méhen beliil tesz szert. A sziil6k
érzelmi allapota és életmddja nagymértékben befolyasolja a gyermek agyanak fejlodését.”*?

Markovits Judit ADHD-s gyermekek az alsé tagozaton cimii munkajaban, mely a Ta-
nit6é cimi folyoirat 2013/6. szdmaban jelent meg, irja, hogy az agykutatdsoknak koszonhetden
ma mar sokkal tobb ismerettel rendelkeziink errdl a szindromardl, melyet a frontalis homlok-
lebeny sériilése okoz. Itt talalhato a dontési folyamatokat (tervezés, elérelatas) iranyito figye-
lem kozpontja, mely, ha gatlas ala kertil, a sziikséges informaciok nem tovabbitodnak az agy
megfeleld teriileteire. Noha a figyelemzavaros allapot az agy sajatos és hibas mitkodésének
kovetkezménye, az ADHD-t mégsem nevezhetjiik betegségnek.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar egyfajta rendellenes miikodés, nem egy betegség, ha-
nem egy allapot, alkati rendellenesség. Jellegzetes tiinetei az élet egészen korai szakaszaiban is
megmutatkozhatnak. A jellegzetes mintdzatok motivumokba rendezddve konnyitik meg a mi-
nél pontosabb diagndzis felallitasat, hogy a lehetd legkorabbi ¢letszakaszban felismerhessiik.
Minél koraibb életszakaszban deriil fény a jellemzd tiinetek sajatos mintakba rendez6dd moti-
vumainak felismerésére, annal korabban részesiilhet az érintett gyermek a diagndzis felallitasa
utani, szamara megjeldlt hatékony terapias folyamatban.

Markovits Judit hivatkozott miivében ismerteti a Magyar Kriminologiai Tarsasag Fiatalkortuak
Szekcidja allaspontjat, miszerint az anya-gyermek kapcsolat méhen beliili zavarat tartottak a
korai agyi-idegi mechanizmus sériilésének lehetséges okai kozott. A magzat egészséges fejlo-
déséhez az anyasag elfogadasa, tudatosulasa elengedhetetleniil sziikséges. A sziilok érzelmi
harmonidja, elkotelezddése a csalad irdnt, sot €letvezetésének mindsége mind meghatarozo sze-
repet jatszanak.

A gyermek vilagrajovetele utan ezt a kotédést naponta erésiteni kell(ene), hiszen a ne-
velés elsdsorban példa, s a sziilok gyermekiik személyiségére életiik végéig hatnak. Nem els6-
sorban azzal, amit mondanak, hanem amit és ahogyan tesznek, mint példakép. Ha ezek koziil
a tényezok koziil egyesek torzulnak, akadoznak vagy netan hidnyoznak, igy mar akar prenata-
lis id6szakban is sériilést idézhetnek elé a magzat idegrendszerének fejlédésében.

Szintén Markovits hivatkozik név nélkiil olyan véleményekre, melyek a kornyezeti tényezdket

teszik felel6ssé: konkrétan a radioaktiv szmogot megnevezve a Kiilsé tényezok koziil. De a

12 Dr. Maté Géabor: Szétszort elmék. Budapest, 2021. p. 17.
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vegyi anyagok tulzott hasznalata, az egészségtelen taplalkozas és az akceleracio (felgyorsulas)

is szerepet jatszhat a kialakulasaban.

Csiky Miklos A hiperaktivitas és figyelemzavar tiinetegyiittes képének alakulasa a kii-
16nb6z6 életkorokban. A beavatkozas lehetdségeil® cimii munkajaban irja, hogy az ADHD di-

agnozissal €16 embereknek els6 megkozelitésben két csoportjat tudjuk jol elkiiloniteni és jelle-

mezni:

Els6 csoport: Misodik csoport:
- feltiinden mozgékony, - szétszort,
- izgaga, - szorakozott,
- sokat és hangosan beszél, - figyelmetlen,
- 4ltaldban hevesen reagil, - elmerengd,
- hirtelen természetii, tobbnyire indulatos - unatkozo,

¢és a diihot nehezen kezeli. - almodozo,

- esetenként lassusag jellemzi.

Elsé pillantasra ez a két csoport egymastol nagyon eltérdnek tiinhet, de kozelebbrdl megvizs-
galva kideriilhet, hogy az izgaga, szertelen csoportba tartozd emberek tobbsége éppoly szét-
szort, figyelmetlen, Osszeszedettségre, kitart6 monoton munkéra ugyantigy képtelen, mint me-
rengd, almodozoé tarsaik.

A szertelen, szorakozott, szétszort, olykor lassi személyeket nevezziik figyelemzavarosoknak
(angol roviditéssel ADD-seknek), ha ehhez még tiirelmetlenség, izgagasag és/vagy indulatos-
sag is tarsul, akkor a hiperaktiv figyelemzavarral (ADHD-val) allunk szemben. Mindkét cso-
portba tartozo embereknek az okozza a f6 nehézséget, hogy nem vagy csak nehezen tudnak
megfelelni az elvarasoknak, az elvart szinten teljesiteni — akar az iskolaban, akar otthon, illetve
az ¢€letiilk mas egyéb teriiletein — mint azt értelmi képességeik €s egyéb adottsagaik alapjan az
emberek varnak téliikk. Ezt valamilyen szinten 0k maguk is megélik és szenvednek téle. Raada-
sul az ADHD csak 17-30%-ban all 5nmagaban, az esetek tilnyomo tobbségében az alaptiinetek
mellé egyéb, hasonld természetli funkcidzavarok, és masodlagos, kdvetkezmények, karosoda-

sok tarsulnak.

13 Csiky Miklés A hiperaktivitas és figyelemzavar tiinetegyiittes képének alakulasa a kiilonboz6 életkorokban. A
beavatkozas lehet6ségei https://docplayer.hu/246763-A-hiperaktivitas-es-figyelemzavar-tunetegyuttes-kepenek-

alakulasa-a-kulonbozo-eletkorokban-a-beavatkozas-lehetosegei.html (Utolso letoltés: 2023.06.25.)
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Miért nehéz felismerni?
— A gyermek erdsségei kompenzaljak, elfedik a nehézségeket.
- Szerepet jatszik a kornyezet (szlilok, pedagogusok) haritasa, tagadasa, vagy éppen
tulzott segitdkészsége.
— Az orvosi talterheltség.

— A teenddk ismeretének hianyossagai.

Miért fontos felismerni?

Az id6ben adott segitség (sziild és pedagogusedukacid, gyogyszeres kezelés, fejlesztés, tamo-
gato terapia) megkonnyiti a hétkdznapokat és javitja az életmindséget. Lehetdvé teszi, hogy a
gyermek onmagat és masokat elfogadd egyiittmiikodésre, alkotasra és boldogsagra képes em-

berré tegye.

Miért lehet ,,egyszerii” felismerni?

Az ADHD olyan alkati rendellenesség, amelynek jellegzetes tiinetei vannak, 1ényege ,,kony-
nyen” megfogalmazhat6. Hamar kialakulhat a fejlinkben egy minta a funkciézavarrol, emellett
a hosszmetszeti kép jellegzetes motivumai az élet egészen korai szakaszaig visszakovethetok.
Ezek a koran felismerhetd jellegzetességek magas aranyban szerepelnek az ADHD-s gyerekek

kortorténetében. Egyiittes el6fordulasuk segitheti a korai diagnozis felallitasat.

2.3 Az ADHD megjelenési formai

Ezt a fejezetet dr. Csiky Miklos és Siivegesné Rudan Margit kordbban mar emlitett online tan-
folyaman szerzett ismereteim alapjan készitettem.

1. ,,HD” — Hyperactivity Disorder - Mozgékony, heves
Legkevesebben vannak a csak hiperaktivak és impulzivak, kb. 15%. Ok azok, akikbél igazabol
a legkevesebb jelenik meg a mentalhigiénés segitségnyujtas palettajan. Vagyis ¢ miattuk for-
dulnak a legkevesebben segitségért.

2. ,LADD” — Attention Deficit Disorder — Figyelemzavaros tipus
Csak figyelemzavaros tipus. Ok kb. 20-30%-at teszik ki az ADHD-soknak. Ok azok, akik szét-
szortak, feladataikban kevéssé kitartdak, szorakozottak, koncentracios nehézségeik vannak, fe-

ledékenyek, merengenek, dlmodoznak, unatkoznak, lassuak.
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3. ,LADHD” — Attention Hiperactivity Disorder — Kevert, hiperaktivitas-, és figyelem-
Zavar
A két tiinetcsoport keveréke, ez a kevert ADHD. Ahol a hiperaktivitas, impulzivitas €s a figye-
lemzavarnak is egyarant megtalalhatok a tiinetei. Ez 50-75%-a az ADHD-soknak.

2.3.1 Az ADHD jellemzoi

1. Figyelem - Figyelem szabalyozas zavara
A figyelem iranyultsaga, tartossaga, terhelhetdsége
Figyelmének az iranyultsaga tartossaga, terhelhetsége eltér az atlagostdl, nem figyel a rész-
letekre. Gondatlansagbol fakado hibakat vét, ami miatt eleshet a jobb érdemjegyektdl is. Gyak-
ran nehézséget jelent a figyelem megtartasa, mintha nem figyelne amikor beszélnek hozza.
Nem koveti az instrukcidkat és nem fejezi be a feladatait. Nehezen tudja feladatait és tevékeny-
ségeit megszervezni. Elkeriili a mentalis eréfeszitést igényld feladatokat. Elvesziti a dolgait.
Koénnyen elvonjak a figyelmét a kiilsd ingerek. Napi tevékenységeiben feledékeny.

- szétszort, almodozik

- lasst, lemarad

- orakig elnyulik a lecke iras, ezért utalja vagy éppen Osszecsapja

- nem teljesit a képességeinek megfelelden (,,lusta” nem érdekli a tanulas)

- egyik tanarnak tanul a masiknak nem

- mindenét elhagyja

- nem tudja szervezni az idejét, fontossagi sorrendet allitani

- teljesitményiik ingadoz6, hamar elfarad

Nagy kiilonbség lehet a két személyes és csoportos helyzetben. Minél kevesebb folosleges

inger ¢€ri Oket, annal jobban tudnak figyelni. Tehat a kétszemélyes helyzetben jobb a teljesit-
ménylik. Vannak rossz ¢és jo id6szakaik, a teljesitményiik emiatt ingadozd, mely ugyanazon a

képességen, készségen beliil is jellemzden valtozo. Képességprofiljuk nagyon egyenetlen.

2. Aktivitas - Aktivitas szabalyozas zavara

Alul- illetve tilmozgas, az aktivitds modulalasanak zavara

Egy résziikre jellemz0 a hipo-aktivitas, de alapvetden a til mozgékonysag a hiperaktivitas,
ami Oket jellemzi. Nem tudjak beallitani az adott helyzetnek megfelel6 idealis szintre az akti-
vitasukat. Akkor is porognek, amikor nyugton kellene iilni és akkor is izgatottak, amikor csend-
ben kellene figyelni. Altalaban a gond az, hogy az aktivitas szabalyozasuk nem megfeleld,

rosszul modulal, mozgésuk jo része nem cél vezérelt, hanem csak levezeti a fokozott aktivitasi
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szintet. Babralnak, fészkelddnek, nem iilnek meg a helyiikon, rohangalnak, ugralnak, maszkal-

nak akkor is, amikor nem kellene. Nehézséget okoz szdmukra a nyugodt jaték, gyakran valto-

gatjak a tevékenységeiket, éppen ezért a jatékukat is, sokat és altalaban hangosan beszélnek.

folyton izeg-mozog

tele van vele a lakas, jatszotér

,»tul sok” ezért sokszor {itkozik az iskola rendjével
képtelenség vele 1épést tartani

talporég

nem birja abba hagyni

kifolyik az 6ran a padbol

3. Impulzivitas - Impulzus kontroll zavar

Kiils6 és belso késztetések altal kivaltott viselkedéses véalasz szabalyanak eltérései. Gyakorla-

tilag az impulzus, az inger és a rdadott valasz kdzott az atlagembernél van egy rés. Ez a sziird,

mérlegeld iddszak, amikor dontiink, hogy reagalunk-e az adott ingerre vagy nem, milyen mér-

tékben és formaban. Ez naluk vagy nincs, vagy csak minimalis. Jon az inger, jon a bels6 kész-

tetés €s egybdl mérlegelés és sziirés nélkiil érkezik a valasz. Ez az impulzivitdsnak a 1ényege.

Kimondjak a valaszt még azel6tt, miel6tt a kérdés feltevése befejezddott volna. Nehezen vara-

koznak. Félbeszakitanak masokat.

gyorsan valtogatja a tevékenységeit
bekiabal, nem tud varni a sorara
mérlegelés nélkiil azonnal csinalja, ami eszébe jut

kiszamithatatlan, mindig torténik vele valami

2.3.2 Az ADHD egy életen keresztiil ativel

Intrauterin idoszak jellemzoi

- Mar a méhen beliili idészakban is megfigyelhetdek a jelek.

- Gyakran reaktivabbak a kiilvilag ingereire, az anya lelkiallapotanak valtozasaira (szen-

zoros érzékenység).

- Legtdbben mar méhen beliil is mozgékonyabbak az atlagnal (motoros valaszkészség).

Igy a koldokzsinor problémak kénnyebben és gyakrabban eléfordulnak (csavarodik, sodré-
dik, ratekeredik).
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Csecsemokor jellemzoi

Szoptatassal kapcsolatos nehézségek meriilhetnek fel.
Nehezen ¢s késon kialakulo napi ritmus. Keveset alszik, konnyen felébred, nehéz elal-
tatni.
Sokat ¢és szinte csillapithatatlanul sir, nehezen nyugtathaté meg és nem lehet magara
hagyni. (Az érzelem szabalyozas zavar eldjelei!)
Az aktivitasi, éberségi szint eltérései.
Korai allergias tiinetek megjelenése, pl.: ekcéma, krupp.
Az izomtonus és a mozgasfejlédés eltéréseket mutat. Kihagyhat bizonyos allomasokat,
pl: kimaradhat a kuszas, helyette azonnal szalad.
A gondozasban is megfigyelhetiink jellegzetességeket:
o korai tehéntej alapu taplalés
o nehezen megsziintethetd hasfajas

o sokat kell ringatni, karban tartani.

Kisgyvermekkor jellemzoi

[zomtonus- és mozgasfejlédés, finom- és nagymozgésok koordinacidja.
Ovatossag hianya.

A szobatisztasag késoi kialakulésa.

Alvaszavarok.

Szétszortsag.

Gyakran valtogatott tevékenységek (hamar raun).

Gyermekkor jellemzoi

- Erzelmek szabalyozasanak zavara. (Emocionalis labilitas, irritabilitds, hirtelen, eltl-
zott, kezelhetetlen reakciok.)

Rossz frusztracid tiirés, konnyen sir, konnyen kaphat dithrohamot.

Makacs és akaratos.

Nehézségei adodnak a kortarscsoportokba valo beilleszkedéssel.

Gondolkodasi folyamatai nehézségeket mutatnak: céliranyos gondolkodas, tervezés és
kivitelezés, stratégiavaltas, onmonitorozas, rugalmas alkalmazkodas.

Az atlagosnal magasabb az aktivitdsi szintje, magas a rafigyelési igénye. Kisiskolaskor
jellemzoi

Nem tartja be az iskola szabdlyait és rendjét.
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Nem bir varakozni.

Nehezen tud egyiittmiikddni.

Gyakran zavarja az 6rai munkat.

Nem tudja tartésan Gsszpontositani a figyelmét.

Nem tud 6nalléan dolgozni.

Rosszabbul teljesit, mint ami az értelmi képessége alapjan elvarhat6 lenne.

Sokszor kivaltja a kornyezet elutasitasat, ami jarulékos sériilésekhez vezethet.

KamaszKkor jellemzoi

Az dnbecsiilés zavara.

A kompetenciaérzés sériilése.

A motivacid hianya.

Nem kitartd, mindent dsszecsap és elkapkod.

Nehezen tud az idejével gazdalkodni.

A kornyezet sokszor korabbi viselkedése miatt beskatulyazza, ebbdl nagyon nehéz kike-
rlilnie. (pl.: megbizhatatlan, bajkeverd)

Egyre tobb negativ visszajelzést kapnak, pozitiv énképiiket egyre bonyolultabb ,,eljara-
sokkal” probaljak fenntartani.

Térsulnak a viselkedés és az érzelmi, hangulati élet zavarai.

Valtozas kamaszkorban

Az idegrendszer €rési fazisait kovetve a tiinetek csokkenhetnek, a gyerekek egy részénél
(kb. 5-10%) kamaszkorban tiinetmentessé valik, masik résziiknél (kb.: 10-15%) fiatal
felnéttkorukra. Tobb mint kétharmadukndl marad meg a tiinetegyiittes részlegesen vagy
teljesen némileg valtozé megjelenéssel.

A hiperaktivitas valtozasa: a kor elérehaladtaval csokken, helyette megjelenik a bels6
nyugtalansag €s az allando tevékenységre valo igény.

A hypoaktivitas: lomhasagban és dontésképtelenségben jelenik meg.

A figyelemzavar: megmarad és stulyosbodhat, romlanak a végrehajté funkciok, a munka-
memoria, rontja az §sszeszedettséget és szervezettséget.

Az impulzivitas: hol fennmarad, hol 1d6rél-idore felszinre keriilve tovdbbra is rontja a

cselekvések mindségét.
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Felnottkor

Szétszort, nem figyel kell6en a részletekre.

Nehezére esik a dolgokat megszervezni.

Elvesziti a dolgait.

Figyelme konnyen elterelddik, elkalandozik a téméatol.

Allandé belsd nyugtalansag uralkodik rajta, nehezen lazit, allandoan csinalnia kell vala-
mit, késztetést érez.

Nagyon sokat beszél.

Impulziv szavakban és tettekben, nehezen varja ki a sorat, kdzbeszol, megjegyzéseket
tesz és meggondolatlanul koltekezik.

Nagyon nehezen viseli el a monoton €és unalmas dolgokat.

Tiirelmetlen és nehezen viseli a frusztracidt és a mentalis erdfeszitéseket.

A bizonytalansag és alkalmatlansag érzése, fliiggetleniil az eredményeitdl és teljesitmé-
nyeitol.

Szervezetlenség, priorizalasi nehézség.

Viltakozo6 hangulat és rossz érzelemszabalyozas.

A flggdségekre vald esenddség.

Allandé izgalom és Gjdonsagkeresés, szereplésvagy.

Gyenge onmegfigyelési és onreflexids képesség.

Rossz gazdéalkodas a forrasokkal: id6vel, pénzzel, élelemmel, kapcsolatokkal.

Allandé halogatés jellemzi, és belekezdési nehézség.

Lasstusag és motivalatlansag.

Tobb mindenbe belevag, amiket azonban ritkan fejez be.

2.4 Vegyiik fel az ADHD-s szemiiveget!

2.4.1 Minden csak nézépont kérdése

A nyolcvanas évektdl kezdve egyre tobb kiilonleges és igazan kiemelt figyelmet igényld

gyermek sziiletik olyan egyéni sajatosdgokkal, amik megfelel6 segitség nélkiil nem tudnak ki-
bontakozni, igy a mélyben maradva okoznak egyre nagyobb problémat, igy torténhet meg az,
hogy a gyermek képességei rejtve és elnyomva maradnak. Felndve egyre tobb problémat okoz-
nak a csaladban, az iskoldban, a tarsas kapcsolatokban, a parkapcsolatban és a munkahelyen.
Egy példaval ugy is mondhatnam, olyan ez a jelenség, mint egy lezart kukta, ami allandéan

robbanas eldtti allapotban van. Természetesen ez a fajta magas belso fesziiltség szamos meg-
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nyilvanulasban indukal olyan helyzeteket, amelyek hatalmas erével és energiaval tudnak hatni
a kozvetlen kdrnyezetben. A jelzések mindig érkeznek és jelen vannak, megmutatjak magukat,
csak éppen alruhdban. A magatartasi és viselkedés probléma, a hiperaktivitas, az impulzivitas
¢s a figyelemzavar, szamomra egyfajta figyelem felhivas.

A kérdés, hogy a segitd pedagdgus milyen mértékii tudassal, érzékenységgel, dnisme-

rettel és nyitottsdggal rendelkezik. Hiszen ezek a gyermekek olyanok akar egy idozitett bomba,
ami folyamatosan ketyeg és amikor egy apro hatas éri varatlanul, akar egy nem vart helyzetben
robban és oOriasi pusztitast végez, hiszen nem képes a megfeleldé dnkontrollra és 6nszabalyo-
zasra.
Az egyre tobb atipikus fejlédésti gyermek sziiletésére tekinthetnénk ugy is, hogy egyre tobb
igény sziiletik meg — gyermekek formajaban — a véltozasra. Amennyiben meg akarjuk érteni
az ADHD valddi mélyen gyokerezd iizenetét, akkor azt csakis egyetlen modon tehetjiik meg.
M¢éghozza gy, hogy a felszinen megjelend tiineti reakcidkban elkezdjiik feltarni a valodi szan-
dékot és a benne rejlo lehetdségeket. Ehhez azonban a pedagogus személyének (és az ADHD-
s gyermekkel kapcsolatban allo személyeknek) fel kell vallalniuk azt, hogy a komfortzonajukat
elhagyjak és egy szdmukra eddig ismeretlen vizekre ,,eveznek”. Az eddigiekhez képest most,
egy masik nézépontba kell helyezkedniiik, hogy meglathassék egy eddig nem latott oldalukat
ezeknek a csoda gyerekeknek, ennek hatdsara képesek lesznek megértdbbek és empatikusab-
bak lenni, igy megtorténhet egy fajta szemléletmodbeli valtas, amely akar a pedagogus szemé-
lyére olyan hatast gyakorolhat, hogy eljuthat egyfajta életmodbeli valtozasra, hiszen elkezd
szépen lassan egyfajta holisztikus szemléletet alkalmazni, amelyet athat a bio-pszicho-szocia-
lis-spiritualis szemléletmdd. Ennek segitségével pedig képessé valhat arra, hogy felvegye azt a
fajta ADHD-s szemiiveget, vagy egy példaval mondhatnam ugy is, hogy a buvarszemiiveget,
amellyel egészen élesen fog latni, amikor lemeriil a mélybe, hogy felfedezze azt a csodalatos
vilagot, amelyben ezek a gyermekek élnek.

Mivel a kialakulasa igen Osszetett, igy a megfeleld megoldas is Osszetett. Ehhez pedig
egy fajta holisztikus szemléletmod sziikséges, amelyben a bio-pszicho-szocialis-spiritualis
szem-pontok Osszehangolasa elengedhetetlen, amibdl egyenes kovetkezik, hogy az ADHD
megfejtése arra sarkallja minden szakteriilet képviseldjét, hogy Ossze kell fogniuk. A team
munka a megoldasi folyamatban elengedhetetlen, hogy kiillonb6z6 nézdpontokat tudjanak ko-
zO0sen megvizsgalni, amely lehetdvé teszi, hogy a kiillonbozd szakteriiletek tudasukat, tapaszta-
lataikat kiilon-kiilon ismertessék, majd létrehozzanak egy tobb 1épcsds gyogyulasi folyamatot,
amely akar egy teljes életmadd és latdsmaodbeli valtoztatast kivan a pacienstdl és az 6t koriilvevo

kornyezetétol. Amennyiben az ADHD diagnézis feltarasanak utjan jarva, kizardlag egy-egy
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részteriilet kap hangsulyt elkiiloniilve egymastol, a javulési folyamat megreked és akar az alla-
pot romlasa is felerdsddhet.

»Itt az ideje, hogy elmondjuk a teljes igazsagot, mely szerint a problémak mélyén megtalal-
hatjuk az er6t. Minden ADHD-s, depresszids, bipolasirs zavarban szenvedd, szorongdsos em-
ber fejében ott a tehetség €s az erd. A legsikeresebb kezelés mindig ezeken a tehetségeken és
erékon alapul. Itt az ideje, hogy félresoporjlik azt a modellt, amely csak a betegséget latja, és
pontosabb — és reményt adobb — modellel valtsuk fel, amely nemcsak a problémakat ismeri ¢l,

hanem a benniink rejlé eréket is.”**

2.4.2 Hatranyban az elony

»Vadasz 6 a foldmiivesek kozott — irja roluk Tom Hartman pszichologus. Vadasz, hi-
szen mindig kornyezetét figyeli, minden neszre reagal, mellyel figyelmének elterelhetdségét
magyarazzuk. Rugalmas is, mint egy vadra lesé ember, hiszen mindig bevetésre kész, vallalja
a kockazatot. A kiilvilag ezt gyakran nevezi impulzivitasnak, szertelenségnek, a kovetkezmé-
nyek figyelmen kiviil hagyasanak. Eredményorientalt, a pillanatnak él, melyet konnyen nevez-
nek tiirelmetlenségnek és konnyelmiiségnek is, hiszen nem térddik a dolgok kdvetkezményei-
vel. Fliggetlen és 6nallo, nem enged beleszolast a dolgaiba, ezért gyakran érezziik azt, hogy a
tarsadalmi elvarasoknak nem felel meg, és nem is akar megfelelni. Pedig igyekeznek, akarnak,

min-den nap megprobaljak az Gjrakezdést, csak valahogy nem sikeriil.”*°

Az ADHD diagnozisban rejlé bels6é nehézségek:
- Azt csinalja meg, azt tanul, amihez kedve van.
- Nem akarja, hiszen van gy, hogy tudja, maskor meg nem.
- Fogalma sincs mi a lecke.
- Faradékony, hamar elfarad a tanulasban.
- Ami kicsit nehéz, hamar feladja.
- Minden segitséget timadasnak vesz.
- Bezarkozik a szobdjaba, ki sem jon onnan.

- Szemtelen és visszaszol.

14 Edward M. Hallowell: Szétszortsag. Budapest, 2022. p.17.
15 Kodsné S. J. (2019). Miért nem figyelsz? Miért izegsz-mozogsz mar megint?: ADHD-s gyermekek az iskolaban,
avagy vadasz a foldmiivesek kozott 2. rész. Tanitd modszertani folyoirat: 57. évf. 4.sz. 8-9. oldal.

https://tanitonline.hu/uploads/3853/Tanitd6 2019 04 BELIV.pdf
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- Nincsenek baratai, csufoljak.

- Hatartalan az igazsag érzete.

- Allithato fiile van, csak azt hallja, amit akar.

- Azt sem csindlja szivesen, amit egyébként szeret.

- Meglepd dolgok miatt tud kiakadni.

- Nehezen il le.

A vildgot mindig valamilyen sziir6n keresztiil adaptaljuk. Az, hogy egy gyermek viselkedését,

hogyan itéljiik meg, az egyéni szuverén kérdés. Szeretném megmutatni, hogy az, amit el-sére

latunk az maga a felszin, amikor pedig a felszin ala tekintiink, akkor szdmos kincset fedez-

hetiink fel. A kovetkezokben megmutatom azokat a tlineteket, amikkel taldlkozunk, s mellé

tarsitom azt a lehetdséget, vagyis erdsséget, amelyet akar észre is vehetnénk, az allando prob-

1éma kezelés helyett:

Az alabbi tablazatot az SNI suli kezdeményez6 szakemberei allitottak dssze, azt hiszem

ez igazan szemléletesen feltarja a felszin alatti vilagban rejld lehetdségeket és megmutatja,

hogy a nézOpontvaltas, milyen 0j értelmezést adhat.

3. tablazat ADHD kétféle megkozelitésbSit®

_I Ajandék a mélyben
Impulziv Megéli a pillanatot
Hiperaktiv Energikus
Almodoz6 Konnyen képes ellazulni

Elterelhetd a figyelme

A vilag kevésbe észrevehetd dolgaira is felkapja a fejét

Feledékeny Nem a tennivalok végtelen listdjaval foglalkozik
Rengeteget besz¢l Szenvedélyes otletei, elképzelésel vannak
Félbeszakit Izgatott, hogy megossza sajat Gtleteit

Ugyanazokat a hibakat koveti el

Nem érdekli a blintetés

Utalja a hazi feladatokat

Hihetetlen kapacitasa van a jatékra

Megszallott

Szenvedélyes

Figyelmen kiviil hagy mésokat

Csak a célt tartja szem elott

Ugy tesz, mintha nem hallana

Konnyen kizarja a bosszantd helyzeteket/embereket

Torz valoséagot tesztel

Unikalis szemlélete van a vilagrol

16 SNI  suli  (2023.04.06.

https://www.facebook.com/photo.php?fhid=136021192767175&set=

pb.100090778846454.-2207520000.&type=3 (Utolso letéltés: 2023.06.25.)
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2.4.3 A pedagogus, avagy a varazspalcas karmester

Szamomra egy nagy kérdés az, hogy a pedagogia szamara a pedagogus egy személy,
akit szakképzettsége kiillonboztet meg mas személyektdl vagy egy olyan mindség - amelynek,
mint tudjuk feladata a nevelés, oktatas, a tanitas — amely a hatarokon tilra mutat, tanuléit ké-
pessé téve arra, hogy magabiztosan 1€pjenek ki a biztonsagot ado keretek koziil, hiszen felis-
merték és megtanultdk egyéni képességeiket, azokat képesek megfelelden kifejezésre juttatni,
alkalmazni, el6nyiikre forditani a tovabbi életiik kiilonboz6 szinterein. Hogy ez altal magabiz-
tosan tudjanak érvényesiilni a vilagban. Amennyiben ez a folyamat valami miatt nem tud meg-
felelden végbe menni, tanuldink folyamatos kudarcok sorozatainak aldozatai lesznek, dnbecsii-
1ésiik és onértékelésiik depressziv allapotanak foglyai lesznek a meg nem értettségiik altal, igy
,Kirekesztett” 1ényként fognak bolyongani a vilagban, hiszen a benniik rejld lehetdségek ott
maradtak mélyen elrejtve. Viselkedés és magatartasbeli szélsdségeik, agressziv megnyilvanu-
lasaik fognak elhatalmasodni rajtuk, amelyek mind a segitségkérés szimbolumai.
A pedagdgus egy olyan tolmadcs, aki segiti a tanulokat abban, hogy az elsajatitandd, megta-
nulandd aktudlis tananyag részeket, informacidkat szamukra értelmezhetd, feldolgozhatd és
megtanulhatd formaban adjak at. Hiszen a kovetelmények €s elvarasok szakszertien tartalmaz-
zék azokat az életkorokhoz igazodd tudasanyagokat, amit el kell sajatitaniuk ahhoz, hogy a
tanulok az iskolai osztalyfokokat sikeren teljesiteni tudjak.

De mi lehet az, ami ezen tulmutat? Egy ,,mas” néz6pontbdl tekintslink most a pedagdgusra
karmesterként. Milyen is egy jo karmester és mire hivatott? Ur Maté: A karmester meg mi-
nek?!’ cimii irasaban az alabbi jellemzdket sorolja fel:

- A zene kozponti erejét képviseli

- Szakmailag nagyon jol felkésziilt

- Kivalo kottaolvasasi képesége van

- Hallasa éles és csalhatatlan

- Képes létrehozni az egységet az eldadott mii, a zenei folyamatok és a hangszeres csoportok
kozott

- Sajat személyiségét szavak nélkiil viszi at a vezénylésbe, gesztusaiba, az egyiittesre €s a

megszolaltatott darabra

17 Ur Maté: A karmester meg minek? https:/fidelio.hu/klasszikus/a-karmester-meg-minek-20431.html (Utolsé le-
toltés: 2023.06.25.)
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- ,,A gesztusain és a sajatos vezénylési technikdjan keresztiilt pontos tempot ad, és figyel a
ritmusra Osszetartva ezzel a kompoziciot. A karmester segitségével jon 1étre a frazealas (a
zenei mondanivalo értelmes tagolasa a beszédben szokasos modon: a megfelelé helyen
beiktatott 1¢élegzetvétellel, a hangstlyok helyes beosztasaval, a hang arnyalati emelkedés-
ével, ereszkedésével, amikre a kotta nem mindig tartalmaz utasitasokat)!® és a megfelelé
dinamika, amely a halkitasok €s az erdteljes hangzasok kozotti 6sszhangot teremti meg.”

- A hangjegyeket pontosan képes megszolaltatni

- ,,Wagner hivta fel a figyelmet arra, hogy a karmester elengedhetetlen szerepldje egy ze-
nemu eléaddsanak, hiszen altala formalddik a darab és nyer mds-mas értelmet minden
egyes eldadas. Wagner szolt elséként arrdl is, hogy a karmester altal valasztott tempok
hatassal lehetnek az egész kompozicié dramaturgidjara, vagyis az 6 alapvetései utan a kar-
mester nem bab tobbé, aki csak azért felel, hogy a megfeleld idoben, a megfelelé hangsze-
rest figyelmeztesse, és egybetartsa a darabot, de eldaddja a zenemiinek.”*®

A karmester a matéria szemmel lathat6 vilagabol atvezet benniinket a lathatatlan vilagba, ahol

a lélek hangjai 6sszehangoltan szolalnak meg, életre keltve egy olyan vildgot, ahol mindenki a

sajat hangszerén (nyelvén) szolaltathatja meg egyéni sajatos hangjainak sszességét.

Leend6 gyogypedagogusként szamomra ez azt jelenti, hogy a megfeleld karmester (pe-
dagogus) oriasi feladatra hivatott. Alkalmazza az integraciot és atvezet az inkluzid szemléle-
tébe, ahol egyenld hozzaférést biztosit a résztvevok szamadra, hiszen ahogyan a zenekarban,
ugy az osztalyk6zosségben is meg van minden résztvevd szerepe, amely a megfeleld vezetd
segitség-¢ével eljuthat a felszinrdl a tenger mélyére, ahol szamos kincs var felfedezésre, amelyet
aztan felszinre hozhat.

Miiller Péter megfogalmazésaban: ,,De amikor a karmester beint: a maganyos hangszerek hir-
telen egymasra talalnak, egymasba szeretnek — és megszolal a zene. Elet sziiletik. Ilyenkor
érzed, milyen Oridsi tettet hajtott végre a zeneszerzO €s az 0sszes muzsikus: egy €16 vilagot

hoztak ki a hangok ziirzavarabol.”?°

18 A frazedlds jelentése: https://www.novum-kamarazenekar.com/441099626 (Utolsé letoltés: 2023.06.25.)

19 Ur Maté: A karmester meg minek? https:/fidelio.hu/klasszikus/a-karmester-meg-minek-20431.html (Utolsé le-
toltés: 2023.06.25.)
20 Miiller Péter idézet: https://www.citatum.hu/idezet/14769 (Utolso letdltés: 2023.06.25.)
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2.4.4 Az ADHD pozitivumai

Ezeknek a vonasoknak, amiknek ma f6leg a mi koriilményeink k6zott a hatranyait lat-
juk, vannak eldnyei is. Gyorsan vag az esziik, altalaban jo meglatasaik és megérzéseik vannak,
kreativak. Nyilvan egy id6 utan ezek mind visszajara is fordulhatnak. Alapvetden ott van ben-
niik a spontaneitas, nyitottsag, hajlamosak az 1j tipusu probléma megoldasra. Lelkesek, ener-
gikusak. Jo résziik kifejezetten torekszik az 6nallosagra. Egy résziiknek atlagfeletti a memori-
aja. Képesek a hiperfokuszalasra, ha valami nagyon érdekli dket, abba nagyon bele tudnak mé-
lyedni. Erds igazsagérzet jellemzi dket. Egy résziiket az érett gondolkodasmod, segitdkészség
jellemez. Egy résziiknél a jo szocialis érzék és az empatia meg van, masik résziiknél, akiknél
autisztikus tlinetek is megjelennek ott ez sériilhet €és nincsen jelen. Fejlett humorérzékkel bir-
nak, j6 verbalis készséggel rendelkeznek.

,,Ha kizardlag fogyatékossagait vennénk figyelembe, az oridsi tévedéshez vezetne. Akik nem
értik a problémat, azokat a kiszamithatatlanul viselked6 figyelemzavar-gyerek zavarba ejti.
Visszahuzodnak, elhataroljdk magukat téle, és elitélik, mivel nem az elvart viselkedést tanu-
sitja. Aki viszont személyesen is érintett, az a gyerek massaga, hibassaga miatti elégedetlen-
séggel és bosszusaggal kiiszkodik, ami komoly masodlagos zavarok keletkezéséhez vezet-

het.”Zl

Csak néhany a sokféle pozitivum koziil, melyet észrevehetiink, ha megfelel6 modon viszonyu-

lunk az ADHD-s gyerekekhez:

- Rendkiviili spontaneitas jellemzi 6ket, a gondoskod6 magatartés 1ételemiik, féként, mikor
észreveszik, hogy valaki raszorul.

— Igazsagérzetiiket nemcsak 6nmaguk, hanem masok érdekében erdsen képviselik, az igaz-
sagtalansag ellen képesek akar kritikatlanul is megnyilvanulni.

— Imadjak az allatokat €s a természetet, a veliik valo banasmodot viszont meg kell tanulniuk.

— Nyitottsaggal szemlélik a vilagot, mindig nagyon érdeklédéek minden dolog, gondolat,
helyzet és ember irant. Mindent tudni akarnak, amit csak lehet és modjukban all.

— Minden apr¢ részletre emlékeznek, legyen az akarmilyen aprosag. A fejlddésiik soran ki-
fejezddnek azon képességeik, amivel az aktudlis szitudcidkat nem csak attekintik, hanem

villamgyorsan reagalnak.

21 Cordula Neuhaus: Hiper- és hipoaktivitas, figyelemzavar. Budapest, 1999. p. 44.
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— Az interakciokbol és a megfigyelésekbdl minden dolgot regisztralnak, értelmeznek és fel-
fognak.

— Ha nem is vesz részt egy beszélgetésben, vagy éppen a masik szobaban is van, 6 akkor is
hallja és megjegyzi az elhangzott informéciokat, mondhatni minden morzsat felcsippent.
Vajon, akkor mas esetekben egyszeriien csak ,,nincs kedve” meghallani vagy oda figyelni
az aktualis dologra?

— Jo tajékozodasi képességgel rendelkeznek.

— Azokban a helyzetekben, amelyeket at tud tekinteni kifejezetten segitékész, ilyen példaul
a bevasarl6 szatyor ,,cipelése”, vagy besegités az otthoni lampaszerelésbe.

— Lelkesedése magaval ragadd, amikor érdeklodési korében testestdl €s lelkestdl elmertil, a
tér és az id6 ebben a pillanatban megsziinik 1étezni. Olyan mintha, egy masik dimenzioba
katapultalna.

— Kifejezetten jo indulatuak és felettébb empatikusak.

— A feléjlik intézett bocsanatkérés €s a hibazas beismerésének ténye szamara nagy meg-
konnyebbiilést jelent, azonnal megenyhiil. Haragot soha nem tart. Ami nagyon fontos sa-
jatossaguk, hogyha valaki mélyen és durvan megbantja, megsérti 6ket, akkor egyszeriien
véget vetnek a kapcsolatnak.

— Meglepben kreativok, leleményesek és talalékonyak, szinte a semmibdl képesek valami
meghokkentd dolgot elévarazsolni.

— Félelmetes intuicios képességgel rendelkeznek, ami olykor ijesztd a kornyezete szdmara.
,,Erzékeny orruk, mintha eldre jelezné, mi fog torténni, ezt azonban a kiviilallé6 nem mindig
talalja mokasnak.”??

— Szivoésak, olyanok akar egy keljfeljancsi.

— Eredmény orientaltak, az itt és mostban élnek, amit tiirelmetlenségként is értelmezhetiink.

— Arendszerességgel visszatérd, ismétlddd dolgok untatjak dket.

—  Almodozénak tartjak éket, mert allandéan az Gjdonsagokat keresik, szinte a fellegekben
jéarnak.

— Kommunikécidja sordn nyers és egyenes, nem szeret teketdriazni. Ezt, a szocidlis érintke-

z¢si formak hianyaként rojak fel szamukra.

22 Cordula Neuhaus: Hiper- és hipoaktivitas, figyelemzavar. Budapest, 1999. p. 42.
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— Fantéziadus, hajlékony, allanddan érdekl6dd, meghdkkentd asszociacids képességei €s Ot-
letei vannak. A kell6 és megfelelé motivacioval kitartasa lenylig6z6. Ezek mind segitik 6t
abban, hogy rendkiviili, kimagaslo cstcsteljesitményt produkalhassanak.

— ,,Sajat érdeklddési korén beliil €s tehetségéhez mérten tobbé-kevésbé mindegyikiik szen-

74ci6s.”?3

2.4.5 Tavlatok a terapiaban, az intuitiv gyermekhez intuitiv médon

»Miért teremtettél ennyire méasnak, mint a tobbieket?”%*

A sziildkben gyakran felébred az a fajta igény, hogy gyermekiiket megkiméljiik a gydgy-
szeres kezelésektdl, azok egészségre hatd karos mellékhatasaitol. Hiszen pontosan tudjuk a
gyogy-szernek nevezett orvosi készitményeknek hossztavon egészségkarositd hatasai, mel-
lIékhatasai lehetnek. Mara mar egyre tobb orvos ismeri el az alternativ gydgymoddok hasznos-
sdgat abban az esetben, amikor a hagyomanyos orvoslads mar nem képes kelld hatast indukalni
a javulas elérése érdekében. Szeretném bemutatni azon lehetdségeket, amelyek hozzajarulhat-
nak az ADHD-val érintett gyermekek sajatos miikodésiikben rejlé nehézségeket okozo ténye-
70k javi-tasdhoz. Ennek nyoman Maggie Jones konyvében (Maggie Jones: Hiperaktiv gyerme-
kek Edesviz Kiado, Budapest. 2001.) tiizetesen attekinti az alternativ gyogymodok lehetdsé-
geit, melyek az aldbbiak:

— Access Bars kezelés (Energia gyogyaszat.)

— Akupresszura (Kézzel, konyokkel, labbal nyomast gyakorlunk a meridian pontokra.)

— Akupunktura (A tiivel végzett eljaras a meridian pontokat érinti, amelynek célja, hogy a
csatornakban elakadt energia blokkokat Gjra miikodésbe hozza.)

— Alexander-modszer (Fesziiltség és stresszoldasra, 1égzés és testtartaismodokat alkalmaz.)

— Aromaterapia (Esszencidlis ndvényi olajokat alkalmaz, felhasznalasa sokoldalt.)

— Asztrolégia (Feltarja a személyiség sajatossagait.)

— Biofeddback (A biovisszajelzés egy olyan méréeszkdzt hasznal, amivel régzitésre kertil-
nek a testi folyamatok — 1égzésszam, izomdsszehtizodas iiteme. Segithet megtanitani, ho-

gyan enyhitsiik a testi fesziiltségeinket.

23 Cordula Neuhaus: Hiper- és hipoaktivitas, figyelemzavar. Budapest, 1999. p. 44
24 Edward M. Hallowell: Szétszortsag. Budapest, 2022. p.76.
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Biokémiai soterapia (A 19. szazadban egy német orvos, Dr. Schussler vezette be.)
Biorezonancia (A Bicom-gép egy specialis szamitogép, mely a test koriil kisebb elektro-
mos aramlasokat hoz 1étre. A biorezonanciai elmélet szerint a gép elnyeli a diszharménikus
hullamokat és felerdsiti a harmoénikusakat, ezt visszaverve képes lesz a szer-vezet helyre-
allitani az egyensulyi allapotot.)

Chiropraxis (Megkeresi a terapeuta a csontozat illeszkedési hibait, majd kezének finom,
de erdteljes mozdulataval helyrezokkenti, ezzel felszabaditva az agy vérellatasat is.)
Gyogynovénykura (A gyogynovényekbdl készitett orvossagok sokoldaluan felhasznal-ha-
tok: ragni, nyelni, bértinkre kenni, fiirddvizhez hozzaadhatjuk, belélegezhetjiik.)
Hipnoterapia-hipnozis (Hozzasegit ahhoz, hogy felvegyiik a kapcsolatot a tudattalanukkal,
hiszen ez irdnyitja a viselkedésiinket és érzelmeinket.)

Homeopatia

Kinai gyogynovénykura (A kinai gyogyndvényszakértok az 6sszhang hiany jeleit keresik,
ennek visszaallitasara torekszenek.)

Masszazs

Naturopatia (Az életmodbeli valtoztatasok ajanlja.)

Osztepatia (Olyan terdpids modszer, amely az izomzatra €és a csontrendszerre helyezi a
fokuszt. Helyreallitja a nyirokrendszer miikodését és a 1égzést.)

Prananadi (Energia gyogyaszat.)

Reflexoldgia (Labmasszazzsal gyogyit.)

Reiki (Osrégi japan kézratételes gyogymod.)

Siacu (Japan gyogymod, amely kézzel, ujjal, térddel, 1abbal helyez nyomast a meridian
pontokra.)

Szimmetrikus tonikus nyakreflex

Szinterapia

Taplalkozésterapia

Bachviragterapia

Vizualizacio és relaxacio

Lathatjuk, hogy az alternativ medicina is legalabb olyan széles és szines terapias lehetdségeket

kinal, mint az orvostudomany. Erdemes lenne elgondolkodnunk azon, hogy az alternativ lehe-

tdségeket, hogyan tudjuk az orvosi protokoll mellé kiegészitésként tarsitani, hogy a kezelési

folyamatok minden szinten kifejthessék hatasukat.
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2.4.6 Az idealis pedagogusi hozzaallas

A fimota®® gyerek érzékeny miiszere a pedagogus emberségének, felkésziiltségének és
idegallapotanak. A jelenlegi helyzetben a pedagégusoknak nagyon sok tennivaldja van azon a
teriileten, hogy kiharcoljak maguknak azokat a jogokat és feltételeket, amelyek biztositjak,
hogy munkajukat jo kedvvel és hatékonyan végezhessék.”?®
Nyilvanvald, hogy nem létezik egyetlen recept, hiszen az ADHD-s gyermek egyedi egyéniség,
igy nincs egyetlen modszer, amely minden gyermek szdmara egyforman hatasos volna.
Kizarélag a gyermek alapos ismerete utan lehetséges személyre szabott eszkoztarat 6sszealli-
tani, amely az aktudlis gyermek szdmara a leghatékonyabban tud mitkddni. Ennek elengedhe-
tetlen kulcsfontossagu része a sziil6-pedagogus-szakember dszinte és folyamatos dsszehangolt
egymilk6do team munkaja, a folyamat sikeressége érdekében.
Az ADHD-s gyermek szamara a legidealisabb pedagogus az, aki eréskezii €s elfogado, szigoru,
de igazsagos, némi humorral rendelkezik. Az ilyen tipusu pedagogus igazi bizalmat ad6, tamo-
gaté segit6je lehet az ADHD-s gyermeknek, hiszen képes iranyitani és vezetni a gyermeket,
aki a biztonsagot ado keretek kozott magabiztosan tud minden szinten 1étezni, eligazodni és
sikeres teljesitményt nyujtani.
Alapvetd fontossagu az elfogadds megnyilvanuldsa a pedagdgus hozzaallasaban. A hatékony
egyiittmitkddés a pedagdgus szempontjabol, akkor lehet sikeres, ha megérti a pedagdgus, hogy
a figyelmi probléma, az impulzivitds, a hiperaktivitds jelenléte bioldgiai eredetli jelenség,
amelyben a gyermek szamara segitségre van sziikség ahhoz, hogy nehézségeit megfeleléen
tudja kompenzalni. Ez nyilvanvaléan nem azzal a jelentéssel bir, hogy biintetleniil bomlaszt-
hatja kedvére a tanorat, egyszerlien csak azt jelenti, hogy tdmogat6 segitségre van sziiksége a
szabalyokhoz val6 alkalmazkodasban.
Fontos a gyermek szdmadra a tudatosan szervezett, atlathatd és informativ kornyezet, kozlési
mod, amely segiti 6t a tdjékozodasban. A sorozatos ismétlések altal a kiils6 rend szépen lassan
egyfajta belsd renddé¢ alakul at. Az aktualis cselekedet és kdvetkezmény kozott 1évo kapesolat
felismerésre kertil és a gyermek megtanulja.
Ultessiik lehetéleg a pedagogus kozelébe, ha lehet vele szembe, mert a hatékonysagot nagy

mértékben fokozza, ha a pedagogus és a gyermek kozott kialakulnak verbalis és nem verbalis

%5 Fiméta — Laszlé Zsuzsanna klinikai szakpszicholégus alkotta mozaikszd: figyelemzavar, mozgaszavar, tanulasi
zavar.

26 dr. Laszlé Zsuzsa: Az 6rokmozgd gyerek. Budapest, 1997. p. 97.
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jelzések, amelyek a gyermek szamara emlékeztetdiil szolgalnak a figyelmének 6sszpontositasa
érdekében, igy zavartalanabbul tudja a pedagdgus figyelmeztetni a gyermeket.

Talaljunk a szamara megfeleld padtarsat, aki a megzavaras helyett példamutato és segitokész.
Ne iiltessiik kozvetleniil az ablak vagy ajto mellé, ezzel csokkenthetjiik a zavar6 tényezok ki-
zOkkentd hatasat. Idénként adjunk mozgassal jaro feladatokat a szamara, vagy biztositsunk
allva elvégezhet6 feladatokat.

Kéréseinket mindig roviden, tomoren €s egyértelmiien fogalmazzuk meg a gyermek szdmara.
A ,,ne rosszalkod;” helyett pontos €s konkrét megfogalmazéasokat hasznaljunk, példaul ,,Kérlek
ne kopogj a ceruzaddal a padon, mert zavarod vele a tarsaidat!” Mindig vegyiik fel a szemkon-
taktust, miel6tt barmilyen kérést megfogalmazunk, varjuk meg, amig a gyermek ténylegesen
rank figyel. Egyszerre csak egy utasitdst vagy kérést fogalmazzunk meg a szdmara, amennyi-
ben az elvégzendd feladat tobb tényezds megvalositast igényel, bontsuk részekre a feladatot,
az egyes részek kozott varjuk meg, amig a gyermek teljesiti az aktualis részt, majd folytassuk
a kovetkezdvel. ,,Ha tul gyorsan beszEliink, a gyerek még az elsé 1€épést sem tette meg, amikor
mar a 3. 1épés elhangzott. Osszezavarodik, lemarad, tarsat kérdezi és méar megint vele van a
baj.”?’ Mindig gy6zédjiink meg arrol, hogy a kérésiinket megértette-e.

Kertiljiik a bizonytalansagot sugalldo megfogalmazasokat €s valasztasi opciokat. Mindig térjiink
ki arra, hogy a kérés teljesitésének vagy nem teljesitésének mi a jutalma vagy a kovetkezménye.
Pedagoguskeént arra kell torekedni, hogy kialakitsunk kiilonféle rutinokat, hogy az ismétlédd
folyamatok rutinszer(i folyamatta alakuljanak. Az ide vezetd ut a rutin kialakulasaig némelykor
igen megterheld, allando odafigyelést igényel, de a befektetett energia megtériil.

Frusztralo nehézséget okoz egy komplex feladat megoldasa, hiszen elsé ranézésre egy bonyo-
lult és reménytelennek tlind halmazt a lat a gyermek, ami miatt mar az elején képes feladni,
ezért segitsiik 6t az elsd 1épés megtételében, hogy a panik helyzetet le tudja gyézni. Amennyi-
ben az idékorlat megjelenik egy-egy helyzetben, akkor jelezziik a szadmara bizonyos iddinter-
vallumokban, hogy még mennyi ideje van hatra, ezzel segitve 6t az idoben valo tajékozodasa-
ban.

A gyermeket nem betorni kell, hanem megszeliditeni, igy nem a biintetésekkel kell ,,elhal-
mozni”, hanem a felmeriild problémas szituaciokban sajatos megoldasi kulcsokkal, egyéni stra-
tégiak kidolgozasanak lehetdségeivel. A biintetések kivald eszk6zok az onértékelés és dnbe-

csiilés lerombolasdnak. Nem kigyogyitani kell az allapotabol, hanem megtanitani vele egytitt

27 dr. Laszlé Zsuzsa: Az 6rokmozgé gyerek. Budapest, 1997. p. 86
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¢lni. Amennyiben a gyermek szamadra érthetdvé valik a felé¢ iranyuld elvards, érzi a tamogatd
hozzaallast, a harmadik vagy negyedik alkalom utdn meg fogja talalni a megoldast.
A hazi feladat mindig egy érzékeny teriilet a pedagdgus szamara, kell-e vagy sem. En tgy
gondolom, hogy ezeknek a gyermekeknek a hazi feladat megirasa helyett valami egészen masra
kellene helyeznie a hangsulyt, hiszen a hazi feladat megirasa egy kinszenvedés, ami tengernyi
1ddt vesz igénybe mire elkésziil, ezzel akar tobblet konfliktusokat generdlva a csaladi életben.
Torekedjiink arra, hogy ezen a vonalon kevésbe terheljiik 6t le.
Erdemes egy kiilon fiizetet vezetni, amely a gyermek és a sziil§ szamara egy ,,manko” és egy
kommunikécios csatorna. A sziilo tajékozodhat beldle, hogy a gyermekkel minden rendben
volt-e. Amennyiben a pedagdgus igy érzi, hogy az aktualis tananyag elsajatitasahoz sziikséges
tobblet id6t biztositani, akkor éljen ezzel a lehetdséggel. Erdemes a tananyagot kisebb részekre
bontani. Amennyiben van ra mod és lehetéség, az egyéni megsegitésre nagy sziiksége van a
gyermeknek, hogy a figyelem rairanyulva megadja neki a sajat tempodjaban vald haladés altali
tobblet informaciok feldolgozasi esélyét, mert a tandran valamilyen okbol lemaradt.
Ugyeljen a pedagdgus arra, hogy a gyermek viselkedése és a tuddsa ne keveredjen az osztaly-
zataiba. Viselkedését ne szamitsa bele a tantargyi osztalyzatokba, mert akkor képességei és
készségei egy fajta gorbe tiikrot fognak mutatni. Tartsa szem el6tt, hogy a gyermek viselkedése
a problematik4ajabol ered, nem személyes okbol fakad. Legyen kovetkezetes, amikor a helyzet
megkivanja, alkalmazzon biintetést az adott pillanatban, hogy a gyermek megértse az ok-oko-
zati Osszefiiggés fontossagat, hogy egyes cselekedetei bizony kovetkezményekkel jarnak, ak-
kor i1s, ha jo, akkor is, ha rossz.
Milyen az a pedagogus, akiknek a ,,latasa” kit tud terjedni az ADHD-s gyermekre is? ,,Kiegyen-
sulyozott, nyugodt, szakmailag felkésziilt, a gyerekeket értd és szeretd ember.
A fiméta gyermek egy igazi kihivas. A fimodta gyermek nem tiszteli a tekintélyt, mindenhol ott
van, allanddan kivancsiskodik, mindenre magyarazatot szeretne kapni, gatlastalanul vitaba
szall veliink. Nem figyel, amikor kérjiik ra4, de mindent, amit nem kellene észrevesz €s azonnal
szembesit benniinket sajat meggondolatlansdgunkkal. A fimota gyerek allando készenlétet, ha-
tarozottsagot, tiszta fejet és dontésképességet kivan, azaz érett személyiséget.”?8

Vajon mire hivja ki a pedagdgust az AHHD-s gyermek? Mi az a legnagyobb kihivas, ami
elé valdjaban allitja a gyermek a pedagdgust ma a 21. szazadban, amit, ha megtenne, akkor

fejjel lefelé fordithatna a vilagot, hogy ami a mélyben van a felszinre keriilhessen?

28 dr. Laszlé Zsuzsa: Az 6rokmozgd gyerek. Budapest, 1997. p. 97.
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3 KUTATAS

3.1 Kutatasom bemutatasa

Kutatdsomat altalam 6sszeallitott kérdéssorral, altalanos iskola als6 tagozatan tanit6 gya-
korld pedagdgusok kozott, a kozosségi média feliileteit hasznalva, online formaban végeztem.
A 35 kérdésbdl allo kérddivemre 43 valasz érkezett, valamennyi értékelhetd. Amelyik kérdés-
nél nem minden kitolté adott valaszt, ott azt kiilon jel61om, egyéb esetekben a valaszadok 1ét-

szama 43 f0.

3.2 Kutatasi eredmények, elemzés, kovetkeztetések

3.2.1 Kitoltokre vonatkozoé statisztikai adatok

Az kutatasomhoz elkészitett kérddivet kitoltd pedagdgusok nem szerinti eloszlasa tiikrozi azt
az altalanosan tapasztalt és statisztikailag is alatamasztott tényt, hogy a férfi pedagogusok je-
lenléte a palyan nagyon csekély. A kérddivet egyetlen férfi pedagdgus (2,3%) toltotte ki, a tobbi
kitolt6 (42 £6, ami 97,7%) nd. (1. dbra)

1. Az On neme:

43 vilasz

@ Né
@ Fér

1. abra A kérdoivet kitolto pedagogusok nem szerinti eloszlasa

Az ¢életkor szerinti megoszlas 1ényegesen szinesebb volt: a legkevesebben a 18-25 év kozottiek
toltotték ki, aminek oka lehet, hogy a pedagdgiai munkakorben torténd foglalkoztatashoz sziik-
séges felséfoku tanulmanyok elvégzésére 22 éves kor eldtt ritkan taldlunk példat. A tovabbi
kategoriaknal 10 éves intervallumot adtam meg, s a két ,,bels0” sav (36-45 és 46-55 év) teszi

ki a valaszok t6bb mint 65 %-at. (2. dbra)
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2. Az On életkora:

43 valasz

@ 15-25 &y
@ 26-35év

36-45év
@ 45-55 &y
@ 56 ey felett

2. abra A kérddivet kitolté pedagogusok életkori eloszldsa

A lakohely szerinti megoszlasban feltiinden alacsony a févarosiak szdma, minddssze 1 {6 a 43
kitolté koziil (2,3 %). Ennek magyarazata lehet véleményem szerint a févarosiak vidéken é16k-
hoz képest még jobban felgyorsult életmodja is. A masik harom kategéria (varmegyeszékhely
—25,6%, véros — 41,9% ¢és falu/kdzség — 30,2%) kiegyenlitett ardny, a koztiik 1évé minimalis
kiilonbség akar tiikkrozheti azt is, hogy a 19 varmegyeszékhelyen 6sszesen feltehetéen kevesebb

iskola van, mint a varosokban Osszesen. (3. dbra)

3. Az On lakéhelye:

43 valasz

@ falu/ kbzség

@ varos
varmegyeszékhealy

@ fovaros

3. dbra: A kérdoivet kitolté pedagogusok lakohely tipusanak eloszlasa

Munkahely szerint a varmegyék kozotti megoszlasban tiikrozddik személyes befolyasom, hi-
szen lakdhelyemen az ismeretségi korombe tartoz6 pedagogusokat igyekeztem személyesen is
megszoélitani és kitoltésre kérni. Ennek eredményeként Baranya varmegyébdl érkezett a leg-

tobb (17 6 — 30,2%) kitoltés. Pest megye feltehetden a fovaros és az agglomeracid egyiittes
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tulsulyat mutatja 8 6 — 18,6 %). Vas megye feliilreprezentaltsaga (7 f6 — 16,3 %) szintén sze-
mélyes megszolitdsoknak kdszonhetd. Tovabbi 2-2 kitdltés (4,7%) érkezett 3 varmegyébdl
(Hajdu-Bihar, Veszprém és Zala) és 1-1 kitoltés (2,3 %) tovabbi 5 (Bacs-Kiskun, Tolna, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg, Fejér és Borsod-Abauj-Zemplén) varmegyébol.

Ennek alapjan elmondhato, hogy a 19 varmegy¢bdl 11-et sikertilt elérni, azaz tobb mind a felét.
Reprezentativnak ugyan nem mondhato a kutatéds, de nem is volt célom az orszagos lefedettség
elérése, mert erre sem a rendelkezésre allo 1dd, sem a szakdolgozat adta keretek nem voltak

elégségesek. (4. dbra)

4. Melyik varmegye teriiletén beliil dolgozik?

43 valasz

@ Béacs - Kiskun varmegye @ Heves varmegye
@ Baranya varmegye @ Jasz - Nagykun - Szolnok varmegys

Bekés varmegye @ Komarom - Esztergom varmegye
@ Borsod - Abad] - Zemplén varmeagye @ Mograd varmegye
@ Csongrad - Csanad varmeays & Pestvarmegye
@ Fejér varmegye @ Somogy varmegye @ Vas varmegye
@ Gydr - Moson - Sopron vamegys @ Szabolcs - Szatmdr - Bereg varmegye ) Veszprém varmegye
@ Hajdud - Bihar varmegye @ Tolna vamegye @ Zala varmegye

4. abra: A valaszadok munkahelyének teriileti eloszldsa varmegyék szerint

3.2.2 Kitoltok pedagogiai képzettségére vonatkozo kérdések

A pedagdgus-diplomaszerzés idopontja szerint kiegyenlitettnek mondhat6 a minta: a
kitoltok koziil a legrégebben pedagogus-diplomat szerzettek 30-40 éve vannak a palyan, (10 f6
— 23,3 %), de a frissdiplomasok koziil is kitoltotte 6 £6 — 14 %. Az ,,1970-1979 kozott” katego-

riat nem valasztotta senki, tehat nyugdij-kozeli vagy nyugdijas kito1té nem volt. (5. dbra)
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5. Mikor szerezie pedagogus diplomajat?

43 valasz

@ 1970-1979
@ 1930-1989
& 1990-1999
@ 2000-2009
@ 2010-2019
@ 2020 vagy utana

5. dbra: A kérdoivet kit6lté pedagogusok diplomaszerzésének idointervallum szerinti megosz-
ldsa

Az el6z6 kérdésre adott valaszokhoz kapcsolodik — de a savok 5 éves bontdsa miatt mar arnyal-

tabb képet ado a ,,Hany éve dolgozik pedagdgusként?” kérdésre adott feleletek.

A pedagdguspalya eloregedésérdl szo616 hirekkel ellentétben itt a kitoltdk kozott a legnépesebb

a két sz¢€lsd érték 0-5 éve (10 6 — 23,3 %) és tobb mint 31 éve (11 6 — 25,6%) volt. A két

kategoéria egylittesen a kitoltések felét tették ki. (6. dbra)

6. Hany éve dolgozik pedagdgusként?

43 valasz

@ 0-5éy

@ G-10év

O 115 év
@ 1520 ey
® 2125y
@ 26-30ev
® 31 &y felett

6. abra: A kerdoivet kitolto pedagogusok szakmaban eltoltott aktiv éveinek szama

A valaszadok tobbsége allami fenntartasa intézményben dolgozik, mindossze 7 £6 (16,3%) dol-

gozik egyhazi vagy maganfenntartasu iskolaban. (3 illetve 4 6 — 7% és 9%) (7. dbra)
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7. Az On munkahelyének fenntartdja:

43 vélasz

@ Tankerileti kbzpont
@ Egyhazivallasi tevékenységet vegzdk
@ Alapitvany, Monprofit szervezet

7. abra: A kérdoivet kitolto pedagogusok munkahely fentartdjanak megoszlasa

A valaszadok alig tobb mint harmada (15 f6 — 34,9%) valaszolt igennel arra a kérdésre, hogy
tanult-e gyogypedagogiahoz kapcsolodo targyakat fels6foktl tanulmanyai soran. Annak tuda-
taban, hogy ma mar alig talalunk olyan osztalyt az altalanos iskolakban, ahol ne lenne integral-

tan oktatott-nevelt SNI diak, ez a szam nagyon alacsony. (8. dbra)

8. Fels6foku tanulmanyai soran tanult-e On gyégypedagogiahoz kapcsolédo
targyakat?

43 vélasz

@ lgen
@ tem

8. dbra: A felséfoku tanulmanyaikban megjelend, gyogypedagogiahoz kapcsolodo tantargyak
elofordulasa

A 9. kérdésre (,, Ha az eldzd kérdésre igen volt a vilasza, kérem fejtse ki, hogy milyen isme-

retekre tett szert az ADHD diagnozissal kapcsolatban! (targyak neve)”) 14 valasz érkezett,
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tehat akik az el6z6 kérdésnél igen vélaszt adtak, kettd kivételével mindannyian felsoroltak,
hogy milyen ADHD-val kapcsolatos targyakat tanultak.
Azok koziil, akik fels6foka tanulményaik soran részesiiltek barmilyen gyogypedagogiai kép-
zésben is, kiilonosen kiemelve az ADHD diagnozist, az alabbi valaszokat adtak:

o (Gyodgypedagdgus diplomaval rendelkezik, vagy jelenleg végzi a képzést — 5 16

e A tanulasi képességeket meghataroz6 pszichikus funkciok

e Aktivitas és figyelem zavarai, hiperaktivitas — 2 f6

e Figyelemzavar —2 6

e Integralt nevelés

e Erzelmi és viselkedészavarok

e Nem emlékszik — 2 6

3.2.3 Kitoltok ismeretei az ADHD diagnoézissal kapcsolatban

Azok aranya, akik sajat bevallasuk szerint nem ismerik az ADHD diagnodzisat, minddssze
9,3%-a (4 f6) volt a valaszdoknak. Ez a szdm bizakodasra ad okot, hogy legalabb felszinesen
mar a tanitok nagy szazaléka szerzett ismereteket az ADHD-val kapcsolatban, ugyanakkor en-
nek mélysége és szakszerlisége a kutatas késObbi részében egyértelmiien kideriil, hogy javi-

tasra, fejlesztésre szorul. Tovabbi edukaciora van sziikség a pedagogusok korében is. (9. dbra)

10. Ismeri On az ADHD diagnézis fogalmat?

43 valasz

& lgen
& Mem

)

9. dbra: Az ADHD fogalom ismeretének eloszlasa a kérdoivet kitolto pedagogusok korében

Az ADHD fogalmi jelentését, meghatarozasat kutato ,,11. Ha az elozd kérdésre igen volt a
valasza, kérem fogalmazza meg sajat szavaival az ADHD fogalmat!” kérdést 37 f6 valaszolta

meg a 43 kitolto koziil.
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A legtobben figyelemzavar és hiperaktivitas (16 f0) valamint a figyelemhidny és hiperaktivitas
(5 16) definiciot adva. Mar 6nmagéban a hidny és a zavar kozotti fogalmi kiilonbség mutatja,
hogy gyakran hasznalunk pontatlanul kifejezéseket, melynek oka lehet feliiletesség ¢€s
ismerethiany egyarant. Onmagéaban a figyelemhianyt 2 6 irta, a figyelemzavart 3 f0.
A figyelemhiany vagy hiperaktivitdis meghatarozas 2 fOnél szerepelt, Onmagaban a
hiperaktivitast 1 f6 hasznalta. A figyelem és aktivitas szabalyozasa meghatarozast szintén 1 f6
adta.

A részletesebb meghatarozast adok az impulzivitas (4 f6), gyenge impulzuskontroll (1 ),
,»tulmozgas”, (3 f6), vibralas (2 £0), nyugtalansag (1 f0) kifejezéseket hasznalta.

Az idegrendszer érintettségét is tobbféle formaban megfogalmaztak: Osszerrendezetlen
idegrendszer (3 £0), idegrendszeri probléma (1 f6), éretlen idegrendszer (1 £0).

A magatartasban megnyilvanul6 tiineteket viselkedészavar, magatartasi problémak 2 6 irta.
A feledékenységet 3 f6 emlitette, a kitartds hianya, koncentracié nehézsége, koncentracio
zavara kifejezések 1-1 fonél szerepeltek. Egy kitolto a ,,sokat beszEl” kifejezéssel jellemezte az
ADHD-sokat.

A fentieken tal 5 olyan vélasz érkezett, melyeket Osszetettségiik miatt fontosnak tartok szo
szerint idézni:

e Figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar, vezeto tiinete a figyelemzavar, kisérd tlinete a hi-
peraktivitas, feledékenység, impulzivitas.”

o Tulmozgésos gyerek, aki nem érti, hogy sokszor miért szolnak rd, a mozgasok sokszor
onkéntelenek, illetve a figyelme gyorsan terelddik a gyereknek, valamint nincs monotonia
tlrése.”

e  Olyan spektrumzavar, mely 3 teriileten nyilvanul(hat) meg, érintheti a figyelmet, a maga-
tartast, illetve a gyermek impulzivitasat. Egy vezetd tiinethez tarsul ilyen vagy olyan mo-
don vagy csak az egyik vagy mindketté masik.”

o _Egy genetikai deficit, homloklebeny sériilése. ,,

o Igazdbol a gyermekek viselkedésébdl rovid 1don beliil észrevehetd, ha ezzel a probléma-
val kiizdenek. Mindenképpen magatartaszavar, melyet gyakori nyugtalansag, szétszortsag,
a feladatokbol valo ismételt kilépés, a kornyezet rendezetlensége, és érzelmi labilitas jel-
lemez nagyvonalakban, de természetesen egyéni jellemzdi vannak. Talan legkirivobb a

tartos figyelem hianya.”

44



e Egy olyan idegrendszeri értetlenség, melynek soran az adrenalin 16ket kovetkeztében ér-
zelmeit, gondolatait, felmeriild impulziv érzéseit nehezen vagy egyaltalan nem tudja ira-
nyitani, befolyasolni. Ezért sokszor alulteljesitd, kiviilallonak ,,rossz, rendetlen” magatar-

tasu gyermeknek stigmaljak.”

A ,,12. Az aldbbiak koziil mely jellemzék igazak On szerint az ADHD-s gyermekekre?” kér-

désre vonatkozodan a valaszadok az alabbi tiineteket jelolték: ( 1. tabldzat és 10. dbra)

4. tabldazat: Az ADHD-s gyerekekre jellemzo tulajdonsdagok eloszldasa a kérdoivet kitolto peda-
gogusok megitélése szerint

Az elkezdett tevékenység félbehagyasa: 3016 | (69,8 %)

Allandé rendetlenség a gyermek kornyezetében, a rendszerzd képesség | 31 6 | (72,1 %)

zavara miatt:

Beszéd visszhangszer(i utanzasa (echolalas): 316 (7 %)
Csokkent monotoniatiirés: 24 6 | (55,8%)
Dolgainak gyakori elvesztése: 28 f6 | (65,1 %)
Fantaziadus szerepjaték hianya: 1 6 (2,3 %)
Figyelemhiany: 296 | (67,4 %)
Figyelemtartasi gyengeség: 3716 | (86 %)

Figyelemzavar, figyelemzavarbol adodo hibazasok a feladatvégzés so- | 38 f6 | (88,4 %)

ran:

Fokozott mozgasigény, hiperaktivitas, alland6 izgés-mozgas: 41 f6 | (95,3 %)
Gyakori diihkitorések: 20 f6 | (46,5 %)
Impulziv viselkedés, az 6nkontroll hianya: 3716 | (86 %)

Koncentracios nehézségek, ebbdl adodoan a koncentraciot igénylo fel- | 29 6 | (67,4 %)

adatok kertiilés, halogatasa:

Kortars kapcsolatok kertilése: 3 16 (7 %)
Konnyen terelhetd figyelem: 3216 | (74,4 %)
Latszolag indokolatlan nevetés, siras, hangoskodas: 6 6 (14 %)
Meggondolatlan cselekedetek: 2316 | (53,5 %)
Nyugtalansag a mar kialakult rutint6l valo eltéréskor: 136 | (30,2 %)
Onkérosité magatartas (harapas, csipkedés, fej beiitése): 106 | (23,3 %)
Rossz id6 érzék (gyakran elkésik): 1216 | (27,9 %)
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Szemkontaktus hidnya vagy minimalis megléte: 6 6 (14 %)
Szétszortsag, feledékenység: 26 f6 | (60,5 %)
Szokatlan mozdulatok (pl.: repkedés, labujjhegyen jaras): 8 16 (18,6 %)
Tulzott beszéd: 2116 | (48,8 %)
Valtozasok ellen tiltakozas: 916 (20,9 %)
Egyéb:

Tarsak molesztalasa, bantalmazasa: 1 6 (2,3 %)

Hisztéria: 116 (2,3 %)

12. Az alabbiak kdziil mely jellemzék igazak On szerint az ADHD-s gyermekekre?

43 valasz

az elkezdett tevékenysége. ..
allando rendetlenseg a gy
beszéd visszhangszer( ut. ..
csokkent monotdniatlrés
dolgainak gyakori elvesztése
fantaziadls szerepjaték hi...
figyelemhiany
figyelemtartasi gyengeseg
figyelemzavar, figyelemza. ..
fokozott mozgasigény, hip. .
gyakori diihkitdrések
impulziv viselkedés, az dn. ..
koncentracios nehézsége. ..
kortars kapcsolatok keriilese
kénnyen terelhetd figyelem
latszolag indokolatlan nev. .
meggondolatlan cseleked. ..
nyugtalansag a mar a kial. ..
onkarosito magatartas (ha.
rossz idd érzék (gyakran e...
szemkontakius hianya vag...
szelszortsag, feledekenyseg
szokatlan mozdulatok (pl.-...
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valtozasok ellen tiltakozas
hisztéria
tarsak molesztalasa, bant. .
0

30 (69,8%)
31 (72,1%)
3 (7%)
24 (55.8%)
28 (65,1%)
1(2.3%)
29 (67,4%)
37 (86%)
38 (88.4%)
41 (95,3%)
20 (46,5%)
37 (86%)
29 (57.4%)
3 (7%)
32 (74.4%)
6 (14%)
23 (53.5%)
13 (30,2%)
10 (23.3%)
12 (27.9%)
6 (14%)
26 (60,5%)
8 (18.6%)
21 (48,8%)
9 (20.9%)
1(2.3%)
1(2.3%)
10 20 30 40 50

10. dbra: Az ADHD-s gyerekekre jellemzé tulajdonsagok eloszlasa a kérdoivet kitolto peda-

gogusok megitélése szerint

A vélaszadok kevesebb mint 6tode (8 f6 — 18,6 %) valaszolta azt, hogy vett mar részt ADHD-

val kapcsolatos tovabbképzésen. Ez még akkor is nagyon alacsony szam, ha hozzaszamoljuk

azokat, akik gyogypedagogus-képzésben vettek részt (5 £6). (11. abra)
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13. Vett-e részt olyan tovabbképzésen, ahol az ADHD diagnézissal rendelkezd
diakokkal kapcsolathan szerzett ismereteket?

43 valasz

@ lgen
@ Nem

11. abra: ADHD diagnozissal kapcsolatos tovabbképzésen valo részvételi aranya

14. kérdésre —,, Az ADHD diagndzissal kapcsolatos tovabbképzések megnevezése” az el6z6
kérdésre igennel valaszolo 8 {6 az alabbi képzéseket nevezte meg:

o Fejlesztd pedagdgus képzés.

e ADHD konferencia, Cegléd.

e Szenzoros integracios terapia.

e Fejleszté pedagdgia az ELTE pszichologia-pedagdgia karan.

e Sok éve volt, pontosan nem emlékszem, de az ADHD egyesiilet szervezte.

e Inkluziv oktatas, Reményi Tamas képzése, ABA technikus.

e Az utazé gydgypedagogus haldzat kollégai altal tartott ismeretbdvitd eldadasok.

e Gyarmati Eva: Neurodiverzitas.

A felsoroltak feltehetleg hasznosak voltak, mivel egy résziiket elismert szakember tartotta
(Gyarmati Eva és Reményi Tamas is a téma alapos ismerdje), masrészt ismert terapia, mint a
SZIT — szenzoros integracios terapia és az ADHD Egyesiilet altal szervezett programok is fel-
tehetden szinvonalasak lehettek. Szomort, hogy még a téma irant nyitottak koziil is csak keve-

sen jutnak el ezekre a tovabbképzésekre.

A tovabbképzés finanszirozasara vonatkozé kérdésre (,,Amennyiben részt vett ADHD témakor-

ben érintett tovabbképzésen, azt ki finanszirozta?”) a 43 kitolto koziil 26 6 valaszolt, akik ko-
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zill csak 12 £6 volt a tényleges kitoltd, mivel beallitasi hiba miatt kotelezd volt a kérdés kitol-
tése. Ezt menet kozben javitottam, igy a késébbiekben mér ki tudtak hagyni azok, akiknek nem
volt relevans a kérdés.

A tényleges valaszok koziil sajat finanszirozast jelolt meg 9 {6, tankeriilet altal fizetett képzésen
2 16 vett részt és 1 {6 jelolte az egyéb lehetdségnél, hogy ingyenes tovabbképzésen vett részt.

(12. abra)

15. Amennyiben részt vett ADHD témakorben érintett képzésen, azt ki
finanszirozta:

26 valasz

92

@ Sajat finanszirozés
@ Tankeriilet
Mem vettem részt

@ nem vettem részt @ ingyenes volt

@ Mem vettem részt. @ nem voltam

®- @ Mem vettem részt tovabbképzésen.

@ Nem vettem részt, de nem engedi elk... @ nem voit a valaszom, akkor miért kér ide
@ Nem képzésen vettem részt, eldadaso...  valaszt kitelezden?

12. abra: Az ADHD diagnozissal kapcsolatos tovabbképzés finanszirozasi megoszldsa

3.2.4 A Kkitoltok osztalyara vonatkozo kérdések

A kitolték mindannyian valaszoltak arra, hogy mely évfolyamokon tanitanak. A beérkezett va-
laszok alapjan megallapithato, hogy 22 6 (51,2%) tanit 1. évfolyamon, 14 f6 (32,6%) 2. évfo-
lyamon, 12 6 (27,9 %) 3. évfolyamon és 16 £6 (37,2 %) 4. évfolyamon.

Ezek a szamok ugy alakultak, hogy 2 f6 valamennyi alsos évfolyamon tanit, 4 6 tanit 3 évfo-

lyamon, 7 f6 tanit 2 évfolyamon és 30 f6 kizarolag egyetlen évfolyamon tanit.
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Azok, akik csak egy évfolyamon tanitanak, feltehet6leg szorosabb kapcsolatot tudnak kialaki-
tani a rajuk bizott gyermekekkel, s a kutatas szempontjabol elény0s, hogy a kitoltok 70%-a ide
sorolhaté. (13. dbra)

16. Jelenleg mely évfolyam(ok)on tanit?

43 valasz

1. nsztaly

2. osztaly 14 (32,6%)

3. osztaly 12 (27,9%)

4. pszialy 16 (37,2%)

0 5 10 15 20 25

13. dbra: A kérddivet kitolté pedagogusok tanitoi munkajuk évfolyami eloszldsa

A kitoltok koziil 5 16 (11,6 %) valaszolta azt, hogy nem tanit ADHD diagndzissal rendelkezd
tanulot, a mindsitett tobbség 38 {6 (88,4 %) igennel valaszolt erre a kérdésre. Ez egybeesik
azzal, amit tanulmanyaim soran hallottam és sajat tapasztalatom is volt a gyakorlatok soran,

hogy szinte alig van olyan osztaly, ahol ne lenne legalabb egy érintett gyermek. (14. dbra)

17. Tanit On ADHD diagnézissal rendelkezé tanulét/tanulokat?

43 valasz

& lgen
& Nem

-
" 1,6%
/

14. abra: Az ADHD-s gyermeket tanito és nem tanito pedagogusok aranya a kérdoivet kitol-
tok kozott
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A legtdbb tanitd 1 (27 6 — 62,8 %), 2 (8 {6 — 18,6 %) vagy 3 (2 f6 — 4,7 %) ADHD diagndzissal
rendelkezd tanuldt tanit, ennél nagyobb 1étszamot csak 1-1 {6 jelolt. Ez 6nmagaban akar biza-
kodasra is okot adhat, de nem mehetiink el sz6 nélkiil amellett, hogy 3 kit61t6 igen magas 1ét-
szdmot jelolt meg: 1-1 £6 (2,3 %) 8, 10 illetve 10 fénél tobb ADHD-s diagndzist didkot tanit.
Ez viszont még akkor is nagyon sok, ha — reménység szerint — ez a 1étszam nem egy osztalyon

beliil jelentkezik. (15. dbra)

18. Ha az elozé kérdésre igen volt a valasza, jeldlje be, hogy hany ADHD-s
gyermeket tanit jelenleg!

43 vilasz

@ ofd
@ 107
@ 10 o felett

15. abra: A kérdoivet kitolto pedagogusok altal tanitott ADHD-s gyermekek szamanak meg-
oszldsa

A 19. és 20. kérdés Osszefligg egymassal: a 19-es volt a fizikai tiinet, a 20.-as pedig a hozza
kapcsolodo lelki, ami mas néz&pontbol vilagitja meg. A tiinetek és ,,ajandékok” listajaval®® arra
voltam kivancsi, hogy akik a 19-es kérdésben bejeldltek adott tiineteket, azok észrevették-e a
20-as kérdésben a mogottes, mas nézépontbeli tartalmat.

A harom leggyakoribb tiinet az ,,elterelheto a figyelme” (36 f6 — 83,7 %), valamint ,,hiperaktiv”
és ,,impulziv” (31-31 6 — 72,1-72,1%) volt. Az ajandékok koziil viszont a legtobbek altal ki-
valasztott ,,energikus” csak (29 f6 — 67,4 %)-ot ért el. Masodik helyen az ,,izgatott, hogy meg-
ossza sajat dtleteit” (28 f6 — 65,1 %) szerepelt, s a harmadik joval lemaradva, minddssze (18 {6
—41,9%) a ,,vilag legkevésbé észrevehetd dolgaira is felkapjak a fejiiket” €s a ,,szenvedélyes

otletei és elképzelései vannak™ lelki jellemzok voltak.

29 «SOHA NEM FOGOM NEKI AZT MONDANI, HOGY HULYESEG, AMIT BESZEL” — AZ ASPERGER AJANDEKAI
https://noivalto.hu/csalad-gyerekek/auti-a-fiam/az-asperger-ajandekai/?fbclid=IwAR1 11aJbkXej-
rzMcXNMexk8K-LQ6iLXUzKmA4L _1e3C5pcrPWXdngRCS20g (UToLsO LETOLTES: 2023.06.04.)
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https://noivalto.hu/csalad-gyerekek/auti-a-fiam/az-asperger-ajandekai/?fbclid=IwAR1_l1aJbkXejrzMcXNMexk8K-LQ6iLXUzKm4L_1e3C5pcrPWXdngRCS2Og
https://noivalto.hu/csalad-gyerekek/auti-a-fiam/az-asperger-ajandekai/?fbclid=IwAR1_l1aJbkXejrzMcXNMexk8K-LQ6iLXUzKm4L_1e3C5pcrPWXdngRCS2Og

Osszességében elmondhatd, hogy a nyilvanvald tiinetekre sokkal inkabb gondolunk, mint a

mogottes lelki jellemzokre, melyek megfeleld empatidval valoban ajandékokként is felfogha-

téak lennének.

A tiinetek és a hozzatartozo ajandékok egyiittes kivalasztdsa minden esetben alacsonyabb volt,

mint az Osszes eléfordulas. A ,hiperaktiv — energikus” paros messze feliillmulta a tobbit (24 £6

— 55,8 %) (kiilon-kiilon 2. és 1. helyen szerepelt). Az Osszesitésben masodik helyen (17 6 —

39,5 %) szerepel az ,.elterelhets a figyelme” + ,,a vilag legkevésbé észrevehetd dolgaira is fel-

kapjak a fejiiket” és a ,,félbeszakit” + ,,izgatott, hogy megossza sajat otleteit” paros, az elobbi

kiilon 1. és 3. helyen, az utdbbi 5. és 2. helyen szerepelt.

Az Osszehasonlito tablazat utan a valaszokat soronként is feltiintetem az elemzésben, mert eb-

bdl tovabbi kovetkeztetéseket lehet majd a késébbiekben levonni.

5. tablazatl9 és 20. kerdésre adott valaszok és a mindkettot valasztok

. c MINDEKETTOT
TUNETEK f6 | % AJANDEKOK f6 | % -
fo %
Impulziv 31 | 72,1% | Megéli a pillanatot 7 | 16,3% 5 11,6%
Hiperaktiv 31 | 72,1% | Energikus 29 | 67,4% 24 55,8%
Almodozé 5 | 11,6% | Konnyen képes ellazulni 1 2,3% 1 2,3%
. A vilag legkevésbe észre-
Elflﬁtheto a fi- 36 | 83,7% |veheté dolgaira is felkapjak | 18 | 41,9% | 17 39,5%
9y a fejiiket
Feledékeny 16 | 37,20 |1 ematennivalok végielen | 15| 55590 | 3 7,0%
listajaval foglalkozik
Rengeteget beszél | 25 | 58,106 | SZonvedelyes dtletei ésel- | g1 49 g0 | 94 25,6%
képzelései vannak
Félbeszakit 20 | 46,5% | 2920t hogy megosszasa- | 5q | g5 106 | 17 | 39,50
jat otleteit
}iﬁfgj;?ﬁt ahibd-| 13 | 30905 | Nem érdeki a biintetés 17 | 39,5% 5 11,6%
}(J)tka;]t a a hazi felada- 16 | 37.2% j};lggztlen kapacitasa van a 15 | 34,.9% 6 14,0%
Megszallott 4 | 9,3% |Szenvedélyes 14 | 32,6% 2 4,7%
E;ggieﬁzggt"“l 19 | 44,2% | Csak a célt tartja szem eldtt | 4 | 9,3% 3 7.0%
Uev tesz mintha Koénnyen kizarja a bosz-
- fn-‘g hallana 10 | 23,3% |szant6 helyzeteket/embere- | 4 | 9,3% 2 4,7%
ket
A torzitott valosagot 3 | 70% Unikalis szemlélete van a o | 479 0 0.0%
teszteli ’ vilagrol ’ ’
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6. tablazat A 19. és 20. kérdésre adott valaszok parhuzamba dllitva, valaszonként

, elterelheto a figyelme, rengeteget
beszél

, elterelhetd a figyelme, rengeteget
besz¢l, félbeszakit, figyelmen kiviil hagy ma-
sokat, igy tesz mintha nem hallana

, izgatott, hogy megossza sajat dtleteit, nem
érdekli a biintetés

impulziv, , elterelheto a figyelme,
rengeteget beszél, félbeszakit, figyelmen ki-
viil hagy masokat, gy tesz mintha nem hal-
lana

, szenvedélyes otletei és elképzelései van-
nak, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, szenvedé-
lyes

, elterelhetd a figyelme, rengeteget
beszél

, nem a tennivalok végtelen listajaval foglal-
kozik, hihetetlen kapacitisa van a jatékra

impulziv, , elterelheto a figyelme,
ugyanazokat a hibakat koveti el

, szenvedélyes

impulziv, elterelhetd a figyelme, utalja a
hazifeladatokat, Gigy tesz mintha nem hallana

nem a tennivalok végtelen listajaval foglalkozik, nem
érdekli a biintetés, hihetetlen kapacitasa van a jatékra

, megszallott
, nem a tennivalok végtelen listajaval foglalko-
zik, izgatott, hogy megossza sajat otleteit
, Ugyanazo- ,

kat a hibakat koveti el, figyelmen kiviil hagy
masokat, ugy tesz mintha nem hallana

, nem a tennivalok végtelen listaja-
val foglalkozik, izgatott, hogy megossza sajat otleteit

hiperktiv, elterelhet6 a figyelme, rengeteget
beszél, félbeszakit

izgatott, hogy megossza sajat dtleteit, szenvedélyes

impulziv, almodozd, elterelhetd a figyelme,
rengeteget beszél, félbeszakit, utalja a hazi-
feladatok

energikus, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, nem
érdekli a biintetés, szenvedélyes

impulziv, almodozo, ,
feledékeny

, nem a tennivalok végtelen listajaval foglalko-
zik

impulziv, , rengeteget
beszél, felbeszakit, figyelmen kiviil hagy ma-
sokat

, izgatott, hogy megossza sajat Gtleteit, nem ér-
dekli a biintetés

impulziv, almodozo, feledékeny, rengeteget
beszél, félbeszakit, utalja a hazifeladatok, fi-
gyelmen kiviil hagy masokat

energikus, szenvedélyes otletei és elképzelései van-
nak, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, szenvedé-
lyes

impulziv, , ;
rengeteget beszél, félbeszakit, utalja a hazi-

, szenvedélyes oOtletei és elképzelé-

feladatokat, , figyelmen kiviil sei vannak, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, nem

hagy masokat érdekli a biintetés, hihetetlen kapacitasa van a jatékra,
, unikalis szemlélete van a vilagrol

impulziv, , elterelheto a figyelme, , nem a tennivalok végtelen listajaval foglal-

megszallott, figyelmen kiviil hagy masokat

kozik, hihetetlen kapacitasa van a jatékra, agressziv,
ok nélkiil bantja a gyerekeket

impulziv,
beszél

, rengeteget

, nem a tennivalok végtelen listajaval foglalko-
zik, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, nem érdekli
a biintetés, hihetetlen kapacitésa van a jatékra

impulziv, hiperktiv, elterelhetd a figyelme,
rengeteget beszél, igy tesz mintha nem hal-
lana

nem a tennivalok végtelen listajaval foglalkozik, szen-
vedélyes otletei és elképzelései vannak, izgatott, hogy
megossza sajat Otleteit
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impulziv,

meg¢éli a pillanatot, ,
, izgatott, hogy
megossza sajat otleteit, szenvedélyes

hiperktiv, elterelhet6 a figyelme, feledékeny,

, utdlja a
hazifeladatok, figyelmen kiviil hagy masokat,
ugy tesz mintha nem hallana

szenvedélyes oOtletei és elképzelései vannak,

impulziv,
kat a hibakat koveti el

, Ugyanazo-

megéli a pillanatot, energikus,

, hem a tenni-
valok végtelen listdjaval foglalkozik, izgatott, hogy
megossza sajat Otleteit, hihetetlen kapacitasa van a ja-
tékra

impulziv, elterelhet6 a figyelme, feledékeny,
félbeszakit, a torzitott valosagot teszteli

szenvedélyes Otletei és elképzelései vannak, izgatott,
hogy megossza sajat dtleteit, nem érdekli a biintetés,
hihetetlen kapacitasa van a jatékra

, feledékeny, figyelmen
kiviil hagy mésokat

energikus,
, szenvedélyes otletei és elképzelé-
sei vannak, izgatott, hogy megossza sajat Gtleteit

impulziv, elterelhet6 a figyelme, félbeszakit,
ugyanazokat a hibakat koveti el, utalja a
hazifeladatok, , a torzitott valosa-
got teszteli

nem a tennivalok végtelen listajaval foglalkozik,

impulziv, , )
feledékeny, rengeteget besz¢él, félbeszakit, fi-
gyelmen kiviil hagy masokat

nem a tennivalok végtelen listaja-
val foglalkozik, szenvedélyes otletei és elképzelései
vannak, izgatott, hogy megossza sajat Gtleteit, nem ér-
dekli a biintetés, hihetetlen kapacitasa van a jatékra,
szenvedélyes, csak a célt tartja szem el6tt

impulziv, , feledékeny, rengeteget
beszél, félbeszakit, figyelmen kiviil hagy ma-
sokat

meg¢éli a pillanatot, , a vilag legkevésbé ész-
revehetd dolgaira is felkapjak a fejiiket, szenvedélyes
otletei és elképzelései vannak, szenvedélyes

, figyelmen kiviil hagy masokat

, hihetetlen kapacitdsa van a jatékra, kony-
nyen kizarja a bosszant6 helyzeteket/embereket

almodozo, , rengeteget
besz¢l, ugyanazokat a hibakat kdveti el,
utalja a hazifeladatokat

megéli a pillanatot, konnyen képes ellazulni,
szenvedélyes oOtletei és elképzelései vannak, unikalis
szemlélete van a vilagrol

impulziv, ;
utalja a hazifeladatokat

, szenvedélyes otletei és elképzelé-
sei vannak, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, nem
érdekli a biintetés

impulziv, hiperktiv, elterelheto a figyelme,
feledékeny, ,
utalja a hazifeladatokat, figyelmen kiviil
hagy mésokat

, hihetetlen kapacitasa van a ja-
tékra

impulziv, elterelhet6 a figyelme,
rengeteget beszél, ugyanazokat a hibakat ko-
veti el, utalja a hazifeladatokat,

megéli a pillanatot, , nem a tennivalok vég-
telen listajaval foglalkozik, szenvedélyes otletei és el-
képzelései vannak, izgatott, hogy megossza sajat Otle-
teit, hihetetlen kapacitasa van a jatékra, csak a célt
tartja szem elétt,

hiperktiv, utalja a hazifeladatok

szenvedélyes oOtletei €s elképzelései vannak, izgatott,
hogy megossza sajat Gtleteit
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impulziv,
feledékeny, rengeteget beszél, félbeszakit,

, utdlja a
hazifeladatokat, figyelmen kiviil hagy maso-
kat

, nem a tennivalok végtelen listaja-
val foglalkozik, szenvedélyes otletei és elképzelései
vannak, izgatott, hogy megossza sajat dtleteit,

, hihetetlen kapacitasa van a jatékra,
szenvedélyes

impulziv, elterelhet6 a figyelme,
feledékeny, rengeteget beszél, félbeszakit,

, utalja a
hazifeladatok, figyelmen kiviil hagy mésokat

impulziv, ;
feledékeny, rengeteget beszél, félbeszakit,
ugy tesz mintha nem hallana

, izgatott, hogy megossza sajat otle-
teit, hihetetlen kapacitasa van a jatékra

impulziv, elterelhet6 a figyelme,
feledékeny, rengeteget beszél

izgatott, hogy megossza sajat otleteit,
konnyen kizarja a bosszant6 helyzeteket/embereket

impulziv, félbeszakit, figyelmen

kiviil hagy masokat

meggli a pillanatot, , szenvedélyes Otletei és
elképzelései vannak, izgatott, hogy megossza sajat 6t-
leteit, nem érdekli a biintetés, csak a célt tartja szem
elott

impulziv, ,
rengeteget beszél

, rendKiviil érdeklédo (de nem a
tananyagra:))

impulziv, hiperktiv, elterelheto a figyelme,
feledékeny, félbeszakit,

, utalja a hazifeladatokat, figyel-
men kiviil hagy masokat

szenvedélyes otletei és elképzelései vannak, izgatott,
hogy megossza sajat dtleteit,

impulziv, rengeteget beszél, félbe-
szakit

szenvedélyes otletei és elképzelései van-
nak, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, szenvedé-
lyes

, almodozo, ,
feledékeny, rengeteget besz¢l, ugyanazokat
hibakat koveti el, figyelmen kiviil hagy ma-
sokat

meggéli a pillanatot, :
, hihetetlen ka-
pacitasa van a jatékra, szenvedélyes

impulziv, , elterelheto a figyelme,
feledékeny, rengeteget beszél, félbeszakit,
utalja a hazifeladatok, tigy tesz mintha nem
hallana

, szenvedélyes oOtletei és elképzelései van-
nak, izgatott, hogy megossza sajat otleteit, nem ér-
dekli a biintetés

impulziv, rengeteget besz¢€l, félbe- , izgatott, hogy megossza sajat Otleteit, nem
szakit érdekli a biintetés
impulziv, , ; )

feledékeny, rengeteget beszél, félbeszakit,
ugyanazokat a hibakat koveti el, utalja a
hazifeladatokat, figyelmen kiviil hagy maso-
kat, tigy tesz mintha nem hallana, a torzitott
valosagot teszteli

, izgatott, hogy megossza sajat otle-
teit, hihetetlen kapacitasa van a jatékra, szenvedélyes,
csak a célt tartja szem eldtt, konnyen kizarja a bosz-
szanto helyzeteket/embereket
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19. Mely tulajdonsagok jellemzik leginkabb az On iltal tanitott ADHD-s
gyermekeket?
1.rész

43 valasz

impulziv 1(72,1%)
hiperktiv 1(72,1%)

elterelhetd a figyelme
feledékeny

rengetaget beszél

félbeszakit

ugyanazokat a hibakat kdvet...
utalja a hazifeladatok
megszallott

figyelmen kival hagy masokat
ugy tesz mintha nem hallana

a torzitott valdsagot teszteli

36 (83.7%)

20 (46,5%)

13 (30,2%)
16 (37.2%)

19 (44,2%)

0 10 20 30 40

16. abra: A keérdoivet kitoltoé pedagogusok altal tanitott ADHD-s gyermekekre jellemzo tulaj-
donsdagok (1)

20. Mely tulajdonsagok jellemzik leginkabb az On &ltal tanitott ADHD-s
gyermekeket?
2.rész

43 valasz

megéli a pillanatot

energikus

kannyen képes ellazulni

a vilag legkevésbe észreveh

nem a tennivaldk végtelen li ..

szenvedélyes Gtletei és elké. .

izgatoft, hogy megossza saj.. 28 (65,1%)

nem érdekli a biintatés 17 (39,5%)
hihetetlen kapacitasa van aj... 15 (34,9%)

szenvedelyes 14(32,6%)

csak a célt tartja szem el6tt

kénnyen kizarja a bosszantd...

unikalis szemlelete van a vil_..

rendkivil érdeklddd (de nem...

agressziv, ok nélkil bantja a...

29 (67,4%)

4(9,3%)
4(9,3%)
2 (4,7%)

0 10 20 30

17. abra: A kérddivet kitolté pedagogusok altal tanitott ADHD-s gyermekekre jellemzo tulaj-
donsdagok (2)
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3.2.5 Kitoltok pedagogiai modszerei és eszkozei az ADHD diagnozisa tanit-
vanyaik felé
Az éltalanossagban megfogalmazott vélemények utdn fontosnak tartom a hétkoznapokban al-
kalmazott modszereket, az elmélet gyakorlati alkalmazasanak megnyilvanulasat a tanteremben.
Ehhez elsOként felsoroltam —mindsités nélkiil — néhany lehetséges tanitdi reakciot és konflik-
tus-megoldasi moédot, majd kifejtds kérdésben lehetdséget adtam a kitoltdknek sajat egyéni ta-
pasztalataik megosztasara.
Az ,Elt-e mdr On az aldbbi megolddsi médokkal az ADHD-gyermekekkel dsszefiiggésben?”
kérdésre valamennyi kitoltd valaszolt. A 4. tablazatban olvashatdak az 4ltalam feltett kérdések
¢s azok létszama, akik azt a megoldasi modot alkalmaztdk mar.
Harom valaszlehetdséget nem valasztott senki, ami megitélésem szerint nem j6 megoldas lett
volna, igy oriilok, hogy ezeket nem valasztottak. (Ragasztoval beragasztottam a szajat, Bealli-
tottam a sarokba, Megijesztettem és racsaptam az asztaldra).
Legtobbszor (34 16 — 79,1 %) az ,,Igyekeztem a figyelmét visszaterelni a tananyagra” megol-
dast valasztottak a tanitok, valamint egyforman éltek (39 6 — 67%) az ,,Engedtem, hogy a
gyermek mozgasos tevékenységet folytasson (mikdzben figyelt)” és ,,A gyermeket az elsd pad-
sorba iiltettem, hogy kozel legyen hozzdm és érezze a figyelmemet” megoldasokkal. Ennek
alapjan elmondhato, hogy a kutatasban résztvevo tanitok elsdsorban ,,elére mutato”, a helyzet
megoldasat eldsegitd eszk6zokhoz és modszerekhez folyamodtak.
Azokat a modszereket, melyek megitélésem szerint a szitudciok megoldasat nem segitik, sze-
rencsére csak 1-3 {6 (2,3 — 7 %) valasztotta; egyediil a ,,Kikiildtem a tan6rardl” kapott 7 szava-
zatot (16,3 %).
Ketten azt valaszoltak, hogy egyik modszerrel sem €élnek, mig néhanyan sajat megoldasi mod-
szeriiket is megosztottak, ezeket a 4. tablazatban az egyebek alatt talaljuk. Ezek a tanitok otle-

tességét, a helyzethez valo alkalmazkodasra valo torekvését tikrozik. (7. tablazat és 18. abra)

1. tablazat Kitoltok altal alkalmazott megolddasi modok az ADHD gyermekekkel 6sszefiiggésben

A leghatso padsorba iiltettem 3 16 7%
Kikiildtem a tanorarol 7 16 16,3 %
Igyekeztem a figyelmét visszaterelni a tananyagra 3416 | 79,1 %

Engedtem, hogy a gyermek mozgasos tevékenységet folytasson (mikozben | 29 6 | 67,4 %
figyelt)

Emelt hangerével fegyelmeztem 1416 | 32,6%

56



Ragasztoval beragasztottam a szajat 0fo 0%
Beallitottam a sarokba 0f6 0%
Harmadik figyelmeztetés utan az 6rai munkajat egy 1-el értékeltem 1 6 2,3%
Figyelmen kiviil hagytam a gyermeket a tanoran 7 16 16,3 %
Megalaztam a tarsai elOtt a tandran 1o 23%
Tanorai viselkedése miatt az 6ra utdn személyesen elbeszélgettem vele 216 | 48,8%
Megijesztettem és racsaptam az asztalara 0fo 0%

A gyermeket kihivtam az osztaly elé és feleltettem 116 2,3%
Téméhoz kapcsolodo plusz feladatokat adtam neki, amellyel motivaltta tet- | 16 6 | 37,2 %
tem

Adtam a gyermek kezébe egy stressz labdat, hogy levezethesse a fesziiltsé- | 16 f6 | 37,2 %
geét

Nagy labddra iiltettem, hogy kedvére mozoghasson, mikdzben figyel az | 10 {6 | 23,3 %
oran

A gyermeket az els6 padsorba iiltettem, hogy kozel legyen hozzam és érezze | 29 f6 | 67,4 %
a figyelmemet

Kineveztem az oran a segitémnek 2316 | 53,5%
Egyiket sem alkalmaztam 2 16 4,7 %
EGYEB:

Kirandulason, szabadidds programon mellé¢ szegddtem egy kis beszélge- | 1 {6 2,3%
tésre

Ora elején kiengedtem futni a folyoséra 116 2,3%
Folytonos figyelem, jelzések felé 116 2,3%
Pedagogiai asszisztens segitette 116 2,3%
Az volt a feladata, hogy készitsen a tarsainak érdekes feladatlapokat, jaték- | 1 £6 2,3%
palyakat

Szobabiciklizhetett jutalombol 116 2,3%
Ora kdzbeni azonnali jutalmazas, valamint rdgdzas, szlinetekben trambulin, | 1 f6 2,3%

vagy tesi teremben egyediil rohan
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21. Elt-e mar On az alabbi megoldasi médokkal az ADHD-s gyermekekkel

osszefiiggésben?

43 valasz

Aleghatsé padsorba Qitett. ..
Kikildiem a tandrarol.
lgyekeztem a figyelmét vis. ..
Engedtem, hogy a gyerme...
Emelt hangerdvel fegyelm._.
Ragasztoval beragasziott.
Beallitottam a sarokba.
Harmadik figyelmezietés u_ .
Figyelmen kivil hagytam._
IMegaldztam a tarsai eldtt. ..
Tanorai viselkedese miatt.
IMegijesziettem es racsapt. ..
A gyermeket kihiviam az o
Témahoz kapcsolddo plus. .
Adtam a gyermek kezébe. ..
MNagy labdara Gltettem, ho...
A gyermeket az elsd pads...
Kineveziem az dran a seqg...
Egyiket sem alkalmaztam.
Kirandulason, szabadidds. ..
Ora elgjén kiengediem fut.
Folytonos figyelem, jelzés.
pedagdgiai asszisztens se.
Az volt a feladata, hogy ke
Szobabiciklizhetett jutalom. ..
Ora kézbeni azonnali jutal...

3 (7%)
7 (16,3%)
34 (79,1%)
29 (67,4%)
14 (32,6%)
0 (0%)
0 (0%)
1(2.3%)
7 (16,3%)
1(2.3%)
21 (48,8%)
0 (0%)
1(2.3%)
16 (37.2%)
16 (37.2%)
10 (23,3%)
29 (67,4%)
23 (53,5%)

%]

(4.7%)
2.3%)
2.3%)
2.3%)
2.3%)
2.3%)
2.3%)
2.3%)

S T R W
— — — — - — o~

10 20 30 40

A 22. kérdés kifejtés mddon biztositott teret az 6nallo megoldasi modok és eszkdzok leirdsara,
ismertetésére. A 43 kitoltd kozilil minddssze 4 6 (9,3%) hagyta iiresen vagy huzta ki ezt a
kérdést, valamint megfogalmazta, hogy kevés tapasztalata van ADHD-gyermekekkel, ezért
nincsenek tovabbi otletei (1 6 — 2,3 %), illetve jelenleg nincs ADHD-s tanitvanya (1 f6 — 2,3

%)

A tobbiek rovidebb vagy hosszabb valaszt adtak, melyek egy része a személyes figyelem biz-

18. abra A kérddivet kitolté pedagogusok altal valasztott jellemz6 megoldasi modok

tositasarol szolt:

Egyéni segitségnyujtas.

Szeretem és elfogadom Oket.

Négyszemkozt beszélek vele, gyakran dicsérem, sziilokkel is rendszeresen tartom a

kapcsolatot.

Atdleltem, ha 6rjongott, probaltam megnyugtatni.

Jobban odafigyelek az 6rai munkdjara.

Elfogadas.
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Személyes beszélgetések, végtelen tiirelem. Amikortdl bebizonyitottam nekik, hogy
szeretem Oket, szinte megsziint minden problémank. Rendkiviil motivaltak.

Ha elakad a feladatmegoldasban, azonnal odamegyek, hogy atsegitsem a probléman.
Ilyenkor helyére kertilnek a dolgok, és haladunk tovabb. (Ha valamit nem ért, felveszem
a sziilével a kapcsolatot, hogy hogyan segitsenek otthon.) Az iskoldban csak a megszo-
kott 6rarend szerint hajlandé dolgozni, plusz foglalkozasokra nehéz ravenni. Otthon pi-
henés utan valamennyit még lehet tanulni vele.

Kiilon foglalkozas (kivittem tesi orarol, mert értékes idében volt).

Van egy tanuldparja, aki figyelemmel kiséri az 6rai munkajat, a hazi feladat felirasat
stb.

Pedagogiai asszisztens, fejlesztd pedagogus segitsége. Tevékenykedtetés.

Személyre szabott, egyéni feladatok biztositdsaval oldjak meg a helyzetet, valamint az id6

strukturalasat és az értékelést is személyre szabjak:

Differencialas.

Rengeteg kiilon feladatot kap, melyeket 6rommel végez.

Plusz feladat adas.

Privat értékeld jutalomfiizet.

Mindig késziilok neki extra feladatokkal, amiket mozgasos formaban kell végrehajta-
nia, vagy allva.

Ures lapon rajzolgathat, firkalhat.

Kiilon értekeld flizete van, amelybe csak mosolygo fejeket rajzolok, ha sikeriil teljesi-
tenie a szabalyokat. Oran figyelek. Nem bantok senkit, se szoval se tettel.

Sajat napirend kialakulasa, a tantargy szinekkel valo csoportositasa és a nap elején rog-

zitése annak, hogy hany ,,tanulds” targy lesz ma.

Tobben irtak, hogy fokozott mértékben biztositjdk a mozgésos tevékenységek lehetdségét:

e Mozgas biztositsa az ora elején. Feladat adasa, megértés.

o Mozgésos tevékenységek, rengeteg udvari jaték, mozgasfejlesztés (Alapozo terapia).

A dicséret, motivacid, érzelmek megfeleld kezelésének fontossagat is tobbféle formaban meg-

fogalmaztak a tanitok:

e Sok dicséret, a legkisebb jo feladatért is.

e Sok dicséret, tobb mozgasos feladat.
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e FErzelem tabla, izgatottsag mérd, fesziiltség mérd, izgalmi 1épcsé.

e ABA technikék.

e Motivacids rendszer kidolgozésa.

e Tobbszor feliigyelem az orai tevékenységét, 6sztonzés, feladatvégzéskor tobbet szoli-

tom fel.

A pozitivumok mellett a nehézségekre is kivancsi voltam.
A figyelemmel kapcsolatos nehézségeket jelolte meg a 43 kitoltd koziil a legnagyobb mérték-
ben (21 f6 — 48,8 %). Ezek kozott szerepelt az ADHD-s diak figyelmének lekotése (10 f6 —
23,2%), tobbi diak figyelmének elterelése (7 f6 — 16,3%) valamint a pedagdgus figyelmének
nagyobb igénybevétele (6 f6 — 13,9%) is.
A magatartasi nehézségek tobbféle megnyilvanulasarol szamoltak be a kitoltok, dsszesen 6 f6
— 13,9%, a nagyszamu emlités mellett a beleszolast, belebeszélést a tandra menetébe kiilon
szamoltam: 4 {6 — 9,3%.
A tarsakkal valo elfogadtatasa az érintett didk(ok)nak (2 {6 -4,7%) szintén van, ahol nehézséget
okoz.
Fontos és lényeges megemliteni, hogy a 43 kitoltd koziil 8 £6 — 18,6% a kérdésre azt valaszolta,
hogy nincs nehézsége, 1 f6 — 2,3 % pedig a sajat tudashidnyat nevezte meg (,, szakmai tudds
hianya”).
Kiils6 koriilményben, illetve a rendszerben latta a nehézséget 3 f6 — 6,9%:

e _Nem az ADHD-s tanul6 a gond, hanem a rendszer ahova be kellene illeszteni.”

e Tul nagy az osztalylétszam.. Néha egy pedagogiai asszisztens jO lenne.”

o .Sziil6 nem kelléen tAmogato, eszkdzhiany.”

Az ADHD-s gyermekeknek a megkérdezettek véleménye igencsak megoszlott, a valaszlehetd-
ségek koziil mindegyikre érkezett tobb szavazat, egyediil a ,,senkivel” lehetéséget nem valasz-
totta senki. (9. dbra)
Osztalytarsaival: 12 £6 (27,9 %), onmagaval: 6 f6 (13,9 %), pedagégusokkal: 8 6 (18,6%),
sziileivel: 9 6 (20,9 %), mindenkivel: 6 6 (13,9 %).

Két sajat valasz is érkezett:

e Azokkal, akik bantjak, BTMN-s osztalytars példaul: 1 {6 (2,3 %)

e  Nalunk nincs ilyen, az otthoni helyzetet pedig nem igazan ismerem: 1 {6 (2,3 %)
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24. Véleménye szerint az On altal tanitott ADHD-s gyermekek konfliktusainak tébbsége kivel van?

43 vélasz

@ osztalytarsaival

@ o6nmagaval

{) pedagodgusokkal

@ szileivel

@ mindekivel

@ senkivel

@ azokkal, akik bantjak, BTMN-es
osztalytars példaul

@ Nalunk nincs ilyen, az otthoni helyzetet
pedig nem igazan ismerem

19. dbra Az ADHD-s gyermekek konfliktusaiban leginkabb érintettek a kérdoivet kitélto pe-
dagogusok véleményének szerint

A kérdoivet kitolté pedagdégusok meggydzodésének megoszlasa az ADHD diagndzissal ren-
delkez6 gyermekek integralt oktatasaval kapcsolatban kérdésre adott valaszok alapjan bizako-
dasra ad okot, hogy a valaszadok kétharmada (30 f6 — 69,8) ugy nyilatkozott, hogy egyetért az
ADHD diagnozisti gyermekek integralt oktatasaval. Ugyanakkor —feltehetéen azok, akiknek
sok kudarca és nehézsége van a hétkdoznapokban az ADHD-s gyermekekkel—, a 13 6 — 30,2
%, akik elutasitjak, még mindig nagyon nagy szam ahhoz képest, hogy az integracio helyett
ma mar az inklaziot tartanak a szakemberek jo megoldasnak. Természetesen az elmélet és a
gyakorlat ebben a kérdésben elég tavol all egymastol, sok iskolaban nemhogy az inkluzio, de
még az integracio feltételei sem biztositottak. Gondolok itt mind a személyi feltételekre (ar-
ny¢kpedagogus, pedagdgiai asszisztens, gyogypedagdgus, iskolapszichologus, megfeleld is-

meretekkel felkészitett tanitok €s tanarok stb.) és a targyi feltételekre egyarant. (20. dbra)

25. On egyetért az ADHD diagnézissal rendelkezd gyermekek integralt
oktatasaval?

43 valasz

® lgen
® Nem

20. abra A kérdoivet kitolto pedagogusok meggyozédésének megoszlasa az ADHD diagno-
zissal rendelkezd gyermekek integralt oktatdsdval kapcsolatban
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Szandékom szerint a 26. kérdésre (,,Amennyiben nem ért egyet az integralt oktatassal, valassza
ki melyik iskolatipust ajanlana nekik, vagy az egyéb kategoriaba irja le javaslatat!”) csak azok
valaszoltak volna, akik az el6z6 kérdésnél nemet mondtak az integraciora. Ezzel ellentétben az
el6z6 kérdésre 13 nem valasz jott, s erre a kérdésre 14-en valaszoltak. Az, aki az el6z6 kérdés-
A tovabbi 13 {6 koziil 6 6 (42,9 %) az EGYMI-ket tartja megfelel6 iskolatipusnak, a Waldorf
rendszerti iskolékat 5 6 (35,7 %), a Montessori iskolat tovabbi 3 {6, azaz 6sszesen 4 f6 (28,6
%), maganiskolat 3 {6 (21,4 %) és Carl Rogers Személykdzpontl nevelést-oktatast végzd isko-
lat 2 6 (14,3 %) javasolja. A tobbi lehetdségre 1-1 valaszado (7,1 %) voksolt. (21. dbra és 8.
tablazat)

26. Amennyiben nem ért egyet az integralt oktatassal, valassza ki melyik
iskolatipust ajanlana nekik, vagy az egyéb kategdriaba irja le javaslatat!

14 vilasz

EGYMI - Egységes Gyogypeda. .. 6 (42,9%)

Waldorf Altaldnos Iskola 5 (35,7%)

Robzsahaz Gyogypedagogial W 1(71%)
Montessori Aftaldnos Iskola 4 (28,6%)
Carl Rogers Személykozpontu. .. 2 (14,3%)
Magan Iskola 3(21,4%)
Mormal iskola is lehetséges, de. . 1(71%)
1(71%)

17.1%)

magantanuldi statusz, magénta. .
Gyogypedagdgus és pszichold. ..

0 1 2 3 4 5 6

21. abra A kérdoivet kitolto pedagogusok egyet nem értésének eredmenyeképpen megjelolt
tovabbi iskoldk lehetoségének eloszlasa

8. tablazat Az integrdcio helyett javasolt intézmények eloszlasa csékkend sorrendben

EGYMI — Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény 616 | (42,9 %)
Waldorf Altalanos Iskola 516 | (35,7 %)
Montessori Altalanos Iskola 416 | (28,6 %)
Magan Iskola 316 | (21,4 %)
Carl Rogers Személykozponta Altalanos Iskola 216 | (14,3 %)
Rozsahaz Gyoégypedagogiai Waldorf Altalanos Iskola és Alapfoka Mi- | 1 5 | (7,1 %)
vészeti Iskola

EGYEB
Normal iskola is lehetséges, de kis 1étszamu osztalyban 16 | (7,1 %)
Magantanuloi statusz, magantanar 16 | (7,1 %)

Gyogypedagogus és pszichologus egyiittes tevékenységével a személyre | 1 f6 | (7,1 %)
szabott oktatas lehetdségét is biztositod intézmény
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A 27. kérdésnél a pedagdgusokban a téméaval kapcsolatos bels6 érzésekre, gondolatokra voltam

kivancsi. Ehhez 9 valaszlehetdséget adtam meg, valamint lehetéség volt egyéni gondolatok

megfogalmazasara is.

Az altalam felkinalt valaszlehetdségek ¢és a valaszadok megoszlasa, a valasztok 1étszama sze-

rint, csokkend sorrendben:

Minden energiamat lekotik: 9 f6 — 20,9 %

A tanoraimon stresszesebb ¢€s idegesebb vagyok az atlagnal, mert elszivjak az Gsszes
energiamat: 6 f6 — 13,9 %

Tehetetlennek érzem magam veliikk szemben: 4 {6 —9,3 %

Allandodan csak a baj van veliik: 1 f6 -2,3 %

Ellehetetlenitik az 6rdimat, ami miatt egyre kevesebb motivaciot érzek magamban: 1 {6
-23%

Ha lehetne, akkor, masik osztalyba kiildeném, hogy ne kelljen tanitani: 1 {6 — 2,3 %
Nem ebbe az iskolaba valok: 1 6 —2,3 %

Utéalom ezeket a gyerekeket: 1 f6 — 2,3 %

Idegileg kikészitenek: -

Az egyéni valasznal sokan a kordbban irt nehézségeket fejtették ki részletesen, de 11 f6 —25,6%

az altalam megfogalmazottak koziil egyiket sem tartotta sajatjanak, sajat bevallasuk szerint el-

fogadjak Oket ugy, ahogy vannak.

Megfogalmazott nehézségek:

Tobb figyelmet igényelnek, plusz feladatokat, de annal tobb szeretet adnak vissza.
Remélem, hogy rajuk forditott plusz energia megtériil.

Nehéz feladat, tobb felkésziilés.

Szamukra kiilon késziilés orak utan. Kooperativ és rétegdifferencialés.

Plusz felkésziilést igényel ezen gyerekek lefoglalasa.

Nehéz megtalalni azokat a megoldasi modozatokat, melyekkel az ADHD-s gyermekek
is haladni tudnak a tananyagban.

Tobben a sajat hozzaallasukat, probalkozasaikat ontotték szavakba:

Keresem a ,,kulcsot” hozzajuk, négyszemkozt beszélgetek veliik.
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A

Probalom motivaltan tartani 6ket, ennek érdekében mindent megteszek.

Probalom megkeresni a modjat, hogy lekdssem, részt vegyen azoran, de kdzben ne le-
gyen bomlaszto.

Egymiben tanitok, ott jo helyen vannak a gyerekek. Ha sikeriil megtalalni hozzajuk a
kulcsot, gyorsan ¢és szépen tanulnak.

Megértden viselkedek vele szemben, bar néha érzem, hogy extra tiirelem kell hozzajuk.
Frissen tartanak, mert allando késziiltségben kell lennem és 0j o6tletekkel eléallnom,
hogy eredményes legyen a k6zos munka.

Szeretem a kihivasokat. Az a tapasztalatom, hogy az ADHD nem egy életre sz6l6 bé-
lyeg arrél, hogy kezelhetetlen a gyerek. Mindig megtaldlom veliik a k6zds nevezot. Az
autistakkal is tobb a jo tapasztalatom, de kozattiik van olyan gyermek, aki tényleg nem
integralhato.

Gyogypedagdgusként élvezem a munkdm. Nem okoznak gondot a problémas tanulok.
Nehezen kezelhet6k, de szerintem jo veliik dolgozni.

Megkeresem azt a lehetdséget, mely mindkettdnk érdekét eldsegiti. Nekem az, hogy
figyel, neki az, hogy nem korlatozom le teljes mértékben.

Kihivasnak élem meg és mikor latom, hogy miikodik a gyerek hihetetlen 6rom. Féleg
mikor varjak az ordimat.

Igyekszem a gyermeket elfogadni olyannak amilyen. Nem okoz kiilondsebb stressz-

forrast szamomra.

kitoltoktol a 28. kérdésnél egy-egy pozitiv gondolatot kértem, ami esziikbe jut ADHD-

s tanitvanyaikkal kapcsolatban. A legtobben (15 f6 — 34,9 %) azt irtak, hogy kreativak, sok

otletiik van, de kozel ugyanennyien (136 — 30,2 %) irtak, hogy ragaszkodok, erds a kotodesiik,

sok szeretet adnak. Sokan emlitették, hogy okosak, zsenidalisan gondolkodnak (8 6 — 18,6 %)

¢és tobbek véleménye (4 f6 — 9,3 %) az is, hogy halasak. 2-2 6 (4,7 %) a segitOkészséget €s

egy-egy témaban val6 tajékozottsagukat emelte ki. Emellett a humorérzéket, a gazdag fantaziat

¢€s az innovativ, 0jité tulajdonsagot is irta 1-1 6 — 2,3 % a 42 valaszad6 koziil. 1 f6 nem véla-

szolt a kérdésre.

A kérdéivet kitoltd tanitokat kértem, hogy mutassak be a legnehezebb konfliktus helyzetet,

melyet egy ADHD diagnozissal rendelkezd gyermekkel kapcsolatban éltek meg.

64



A 43 kitoltd kozil 1 £6 — 2,3 % nem valaszolt erre a kérdésre, 9 6 — 20,9 % szerint nem volt
még ilyen az 6 pedagdgiai tapasztalatai kozott. Az el6zd valaszok alapjan ez nem azt jelenti,
hogy teljesen konfliktusmentes lenne ezen tanitok kapcsolata az ADHD-s didkokkal, hanem
csak azt, hogy nincs kiemelkedd, a tobbinél sulyosabb konfliktusrol emlékiik, a mindennapok
nehézségei egyformak, vagy legalabbis hasonlodak.

A tobbiek (33 f6 — 76,7) kivétel nélkiil magatartassal Osszefliggd nehézségrol szamoltak be.
Ezek kozott els6 helyen szerepelt a diihkitorés, agressziv viselkedés 13 £6 — 30,2 %. Ezek meg-
oldasara volt, akinél az atolelés segitett, de a mozgas altali fesziiltséglevezetés is megoldas volt
tobb esetben. Egy alkalommal az iskoladr segitségét is kérni kellett.

Azok, akik tarsakkal vald konfliktust emlitettek az agresszion beliil (4 6 — 9,3 %), mindany-
nyian a kdzos megbeszélés, megszegett szabalyok megfogalmazasa, mindkét fél meghallgatdsa
¢s elbeszélgetés megoldast valasztotta.

Voltak, akik nem tettekben megnyilvanulé nehézségekrdl szamoltak be, hanem verbalis ag-
ressziorol (8 f6 — 18,6%): doraba belebeszélés (3 6 — 6,9 %), tragar beszéd (2 6 — 4,7 %),
szemtelen viselkedés felnéttel szemben (2 £6- 4,7 %), tarsak megalazasa (1 £6 — 2,3 %).

Ezek megoldasa a tandra zavardsakor egyéni feladatadas volt, de az egyik tanité nem latott més
megoldast mint — az elmondésa szerint téle idegen — fenyegetést alkalmazni. A csunya beszéd-
nél, szemtelen viselkedésnél a megbeszélés, valamint sziild bevondsa jelentette a megoldast.
A tarsait megalazo6 didkot végiil pszichiaterhez vitték a sziildk a tanitd kérésére és ez hozott
valtozast.

A tobbiek egyedi eseteket emlitettek: a valtozasok bevezetésének nehézséget ,,szerz0déskoteés-
sel”, a feladathelyzetbdl valo kilépést (kapucnit huzott) figyelmen kiviil hagyéssal, a testhata-
rait nem érzékeldt a sorbol kiemeléssel (6 a pedagdgus parja sorakozassal) oldottdk meg a ta-

nitok. A massag elfogadasat, ,,energialekotés” nehézségét is irta 1-1 16 (2,3 %).

Fontosnak tartottam a pedagogusok altal alkalmazott biintetésekre/szankciokra/fegyelmezési
modokra is rakérdezni, melyet az ADHD-s gyermekekkel szemben alkalmaznak.

A 43 kitoltd koziil 4 6 — 9,3 % kihtizta a valaszt, 6 6 — 13,9 % azt valaszolta, hogy egyaltalan
nem biintet €s ugyanennyien valaszoltak azt, hogy csak azt, amit a tobbieknél is alkalmaznak.
Ehhez kapcsolodott egy érdekes valasz: ,,Mit biintessek rajta? Nem 6 tehet rola. Elég nagy
,blintetés” maga a helyzet neki is €s az osztalytarsainak is.”

Szintén 6 6 — 13,9 % irta a szobeli rendreutasitast vagy a tanéra utani megbeszélést. A szaba-
lyok betartasat, kovetkezetességet 4 16 - 9,3 % emelte ki. Az értékelésnél (fekete pont, ne, kap

piros pontot) mind a biintetés, mind a jutalommegvonas eléfordult, 6sszesen 3 esetben (6,9%).
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A differencidlds mind a személyre szabott feladatokban, mind a szabélyok Osszefiiggésében
fellelhetdk: ,,Rajuk mas szabalyok vonatkoznak, amit a tobbiek is elfogadnak.”

Konkrét biintetést is irt 1 f6 — 2,3 %): ,,Pad mogott allas.”

Az egyik valaszt fontosnak tartom szd szerint idézni, mivel a differencidlasra, egyéni banas-
modra j6 példanak tartom: ,,Kialakult egy sajat nyelvrendszeriink, ami tobbé kevésbé sikeres-
nek bizonyul, szemmel erdsen ranézek vagy kézjelzést alkalmazok, majd egy picit felemelem
a hangomat, ha ez nem sikeriil, akkor a jutalom fiizetbe bekeriil a szomort fej is. Ora utan
megbesz¢ljiik mit kellene masképpen csinalni, és megbeszéljiik mi tortént vele abban a pilla-
natban. Es amikor 6 elmondja, akkor én is probalok utana odafigyelni. En biintetni nem biinte-
tem a gyermeket, lehetdséget adok neki arra, hogy elmondja mit érez. Tudom, hogy 6 nem

rossz, csak tul sok van benne, aminek sajnos ebben a rendszerben nehezen lehet zold utat adni.”

A 31. kérdésnél a jutalmazasi modokra voltam kivancsi, melyekkel az ADHD-s gyermekek
tandrai munkajat / teljesitményét értékelték a pedagdgusok.

A kérdésre 2 {6 — 4,7 % nem valaszolt, ami reménység szerint nem a jutalom hianyat jelenti,
hanem csak az ,,extra” jutalom elmaradasat.

Azok, akik valaszoltak, a legtobben 15 £6 — 34,9 % a dicséretet, ezen beliil 4 {6 — 9,3% a szobeli
dicséretet irta. Egy kitoltd kiemelte, hogy az osztaly eldtt dicséri meg.

Piros ponttal (6 f6 — 13,9 %), értékeld matricaval/nyomdaval (4 £6 — 9,3 %) 6tos osztalyzattal
(3 16 — 6,9 %) is értékelik Oket a tanitok. Aprd targyi ajandékot (képes matrica, pici csoki,
cukorka) is tobben adnak (3 f6 — 6,9 %).

Tobb valaszadé (7 6 — 16,3 %) megfogalmazta, hogy ugyanazt a modszert és értékelést alkal-
mazza, mint a tobbi didknal. Viszont van, aki sajat nyomdafiizetet ad az érintett didknak, st a
pedagdgusok leleményességét mutatja, hogy van, aki barsonyos boritdsu ,,nyugi ceruzat” ad,
vagy lehetdséget a szobabiciklizésre. Ez utdbbi jo példa arra, hogy az eszkozellatottsag igen
kiilonboz6 az egyes iskoladkban.

Az azonnali visszacsatolas és az ,,egyezkedés” (,,Néha elore egyeztetek vele, hogy: Ha meg-
teszed..., megengedem... Itt olyan tevékenységre gondolok, amirdl tudom, hogy 6romet szerez

neki. Ilyesmi volt, hogy szerette volna kiprobalni a gitaromat.”) is megjelent a valaszok kozatt.
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3.2.6 Kitoltok igényei a segitségre, valtoztatasra valamint sikerességiik az

ADHD-s gyermekek oktatasa soran

A felmérés végén pedagogusok igényeire is kivancsi voltam. Az altalam felkinalt valaszokat

az alabbi megoszlas szerint valasztottak:

Szakmai tovabbképzés: 25 {6 (58,1 %)

Onismereti képzés: 6 6 (14 %)

Eszk6zok (fitneszlabda, stresszlabda stb.): 23 £6 (53,5 %)

Szupervizio (esetmegbeszéld konzultacios lehetdség): 15 {6 (34,9 %)
(Gybgy)pedagdgiai asszisztens segitsége: 26 6 (60,5 %)

Osztalylétszam csokkentése: 18 f6 (41,9 %)

Konzultacios lehetdség az iskolapszichologussal a pedagdgus szdmara: 10 £6 (23,3 %)
Emellett érkezett néhany egyéni valasz is:

Az 6ran pedagogiai asszisztens segiti munkamat, ez nagy segitség, mert amikor elfarad,
kiviszi: 1 16 (2,3 %)

Nincs sziikségem segitségre: 1 {6 (2,3 %)

Az ADHD nem egy sulyos probléma. Anyuka vagyok, igy bdséges az eszkoztdram ah-
hoz, hogy szot értsek egy gyerekkel. Tudom, hogy ez nem szakszeri hozzaallas, de
engem keresztény hitem is nagyban segit: 1 {6 (2,3 %)

Nincs ilyen, mert gyogypedagogiai asszisztens jelen van folyamatosan: 1 {6 (2,3 %)

Teréapias lehetdségek, a sziilokkel vald egylittmiikddés és cselekvési terv kidolgozasa:

15 (2,3 %)

Eszkdzok (fitneszlabda, stressz...
Szupervizio (esetmegbeszéld k... 15 (34,9%)
(Gyogy)pedagogiai asszisztens...

Konzultacios lehetéség az iskal...
Az oran pedagdgiai assziszten...

Az ADHD nem egy sulyos probl...
Nincs ilyen, mert a gyogypedag...
terapias lehetéségek, a szllokk...

32. Az ADHD-s gyermekekkel valé munkaban Onnek milyen segitségre lenne sziiksége annak

érdekében, hogy hatékonyabban és sikeresebben végezhesse pedagdgiai munkajat?
43 vélasz

Szakmai tovabbképzés
Onismereti képzés

25 (58,1%)

23 (53,5%)

26 (60,5%)
Osztalylétszam csokkentése

Nincs szlikségem segitségre.

22. abra A kérdoivet kitolto pedagogusok segitsegre valo igenyeinek eloszlasa
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A ,,Milyen valtoztatasokat javasolna a jovO pedagdgus képzési rendszerének bovitésére/atala-
kitasara, annak érdekében, hogy az ADHD diagnoézissal rendelkezé gyermekekkel valé munka
sikeresen megvaldsulhasson?” kérdésre a valaszadok tobb mint fele 23 f6 — 53,5%) a tanito-
képzokon is sziikségesnek tartja legalabb alapszintli gyogypedagogiai ismeretek oktatasat, ezen
beliil 2 16 (4,7 %) a teljes pedagogusképzés megujitasat tartja sziikségesnek.

Gyakorlati segitségre 12 fonek (27,9 %) lenne sziiksége, de 4 f6 (9,3 %) irta a személyi és
targyi feltételek biztositasat és 1-1 6 az €lménypedagogiai modszerek alkalmazasat, a tliirelem
fontossagat. Egy valaszado véleménye szerint ,,Ne integraljunk mindenkit, mert a normal fej-
16désti gyermekek kerlilnek mar hatranyba az egyre tobb ADHD-val szemben.”

3 6 — 6,9 % nem valaszolt erre a kérdésre.

A kitoltd pedagdgusokat sajat sikerességiik megitélésére is kértem: a 10-es skéalan 8-as (12 6
—2,9%) volt a legtobbek valasza, de a haranggorbe jobbratoldodasa azt mutatja, hogy a pedago-
gusok inkabb sikeresnek tartjak magukat. A skala 1-es és 2-es fokozatat senki nem valasztotta,

s az 1-t6l 5-ig terjedd valaszt is csak kevesen (7 £6 — 16,3%) jeldlték be.

34. Mennyire érzi sikeresnek a munkajat az ADHD-s gyermekek tanitdsa soran? Ertékelje egy 1-10
ig terjedd skalan!
43 vélasz

15

12 (27,9%)

10

5 (11,6%)

2(4,7%) 2(4,7%)

0(0%)  0(0%)

23. abra A kitoltok sajat munkdjuk sikerességének megitélése az ADHD-s gyermekek tanitasa
soran

Személyes érdeklddésem miatt kivancsi voltam arra is, hogy a kitolt6k végeztek-e energetikai
vagy barmely alternativ szemléletii képzést.
A kérddivet kitolto 43 f6 teljes 1étszammal valaszolt erre a szokvanyostol eltérd kérdésre. Sza-

momra ennek a kérdésnek a jelentdsége abban rejlik, hogy a kitdltd pedagégusban mennyire
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van meg az a fajta nyitottsag, amely képes atlatni az anyagi vildg dolgain, ami feltételezésem
szerint az ADHD-s gyermekekkel valo sikeres egyiittmiikodés egyik alapkove. A valaszok egy
kissé elkeseritettek, hiszen a kitlték 60,5 %-at egyaltalan ne érdekli az alternativ szemlélet és
eszkoztar. Egy kis reménnyel szolgalnak azon pedagogusok, akik a ,,Még nem, de tervezem”
valaszt jelolték, 6k a kitoltok 32,2%-at képviselik. A German Gydgytudomanyt 1 6 jelolte be,
amely a kitoltok 2,3%-a. A Prananadit 2 {6 jelolte bel, amely a kitoltok 4,3 %-a. A valaszokbol
szamomra gyonyoriien lathatd az a fajta hiany, amely a holisztikus szemléletmod alkalmazasa-
nak hidnyossagaira ad okot. A lathatatlan vilag dolgaiban val6 jartassag legalabb annyira fon-
tos, mint a lathaté vildg dolgaiban vald gyakorlati eligazodas. Ha valtozast szeretnénk elérni,
ahhoz el6szor a sajat vilagunkat kell megvaltoztatni annak érdekében, hogy megértsiink valami
olyat, ami szamunkra ismeretlen. Az ADHD bizonyos tekintetben egy olyan titok, amelynek
eddig csak felszini mint4zataira tudtunk kézérthetd diagnozist felallitani. De mi lehet az érem
masik oldalan? Vajon hogyan lathatnank meg a felszin alatt huz6dd, mélyen rejt6z6 szuverén
Iény sajatossagait? Az altalam irt valasz lehetéségek, mind egytdl egyig olyan képzések, ame-
lyek a holisztikus szemléletmod alapjait tarjak fel, amellyel az ember lehetdséget kap arra, hogy

megkérddjelezze azt, amit eddig megkérddjelezhetetlennek tartott.

35. Végzett-e On barmilyen energetikai vagy barmely alternativ szemlélet(i képzést?
43 vélasz
Access Bar 0 (0%)
Access X-men kurzus 0 (0%)
German Gyogytudomany 1(2,3%)
Prananadi (4,7%)
Reiki
Szakralis radiesztézia

0
0
0
0%

© & ©
3 & o

Theta Healing modszer
Transzcendentalis meditacio

2
0(0%)
0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)

Még nem, de tervezem. 14 (32,6%)
Egyaltalan nem érdekel. 26 (60,5%)
Semmit 1(2,3%)
0 10 20 30

24. abra Alternativ szemléletii képzések elvégzése, vagy jovobeni elvégzésének szandékanak
eloszlasa a kérdoivet kitolto pedagogus kozott

3.3 Kutatasi eredmények osszegzése — konklizio

A kérddivem 0Osszedllitasakor igyekeztem minél tobb teriiletre rakérdezni, emiatt elég
hosszu lett a kérdGiv. Ennek ellenére szinte minden kitoltd valaszolt az 6sszes kérdésre, és ahol

lehetdség volt ra, sajat véleményiiket is megfogalmaztak.
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Tanulsag volt szamomra az is, hogy a kifejtés kérdések ugyan részletesebb képet mutatnak, de

a kiértékelésnél az dsszehasonlithatdsag sokkal kevésbé kivitelezheto.

Az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt kutatdsom soran:

1. A pedagdgusok milyen szakmai felkészitésben vesznek részt annak érdekében, hogy az
ADHD-s gyermekek egyiittnevelése, oktatasa megfeleld mindségben torténjen?

2. A pedagbdgusok milyen egyéni véleményt alkotnak az ADHD gyermekekrol?

3. A pedagdgusok milyen egyéni megoldasi stratégiakat alkalmaznak az ADHD-s gyermek-
kel kapcsolatban felmertilt problémak megoldasaban?

4. A pedagdgusok véleménye szerint az ADHD diagndzissal rendelkezé gyermekek nevelése
¢s oktatdsa szamara a tObbségi altalanos iskola-e a legmegfelel6bb?

5. A pedagdgusok milyen valtoztatdsokat javasolnak a jovo pedagdgus képzési rendszerének
bovitésére és atalakitdsara, annak érdekében, hogy az ADHD diagnozissal rendelkezd
gyermekekkel valo kozos munkajuk sikeresen megvaldsulhasson?

6. Mi a legnagyobb problémajuk a pedagégusoknak az ADHD-s gyermekekkel kapcsolat-

ban?

Osszegezve a szakdolgozatom kutatasi részében megfogalmazott kérdéseimre kapott va-
laszokat, kijelenthetd, hogy a pedagogusok, azon beliil is a tanitok nem részesiilnek képzésiik
soran gyogypedagogiai alapismereteket nyujto képzésben, még részlegesen sem. Annak elle-
nére, hogy napjainkban minden pedagogus taladlkozik munkaja sordn sajatos nevelési igényii
gyermekekkel, akikkel a megfeleld bandsmoddban és kommunikacioban tdmogatnad Oket, ha
legalabb minimalis eldzetes elméleti ismereteket szereznének tanulményaik sordn, hozzéja-
rulva ezzel sikeres palyafutasukhoz.

Csak azok tanulnak/tanultak gyogypedagdgiahoz kapcsolodo targyakat, akik gydgypeda-
gbgiai tanulmanyokat is folytattak/folytatnak.

Jelenleg a pedagogusképzés megujitasra var — tobbek kozott annak érdekében, hogy azok
a gyermekek, akik barmilyen SNI kéddal keriilnek be az integralt nevelést-oktatast végzd in-
tézmények osztalyaiba, valoban részesiilhessenek a szamukra megfeleld banasmodban, a gya-
korlatban is megvaldsulhasson az integracio, sot az inkluzio.

A pedagbdgusokat mindaddig talterheljiik, amig nem kapnak megfelel6 felkészitést ahhoz,
amit a jelenlegi kor elvar téliikk. A pedagogus egy olyan kincs, aki szamara minden olyan esz-
kozt biztositania kéne mind a képzésnek, mind az 6t munkaltatd intézménynek, ahhoz, hogy

képessé valjon a munkajaba a felkésziilt személyiségén keresztiil integralni, egybeolvasztani
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azokat a gyermekeket, €s egyéni igényeket, amely egységgé képes formalni azon kiillonb6zo-
ségekben rejlé egyéni sajatossagokat, amik 1étrehozzak az osztalyk6zosség egységét.

Abhelyett, hogy mindent egységesiteni, uniformizalni akarna, az integracié egy magasabb

rendii szandékat alkalmazva, az egybeolvasztassal nem a matematika realisztikussagat alkal-
mazza, ugymond nem dsszeadja az 1+1=2—t, hanem az 1+1="3" elvén, megteremti a gyermeki
sajatossagok egységkozosségét, amelyben az eldnyok és a hatranyok egymast kiegészitve ér-
vényesiilnek. Ezzel a ,,teremtd erdvel” megsziilethet valami 1j, ami az egyek 0sszeolvadasat
eredményezi.

A pedagdgusok egyértelmiien megfogalmaztak és 6sszefoglaltak az ADHD-s gyermekek-
ben rejlo pozitiv tulajdonsagokat. Szamomra a valaszokbdl megfogalmazott eszencia az, hogy:
,,JOl csak a szivével lat az ember. Ami igazan 1ényeges, az a szemnek lathatatlan.” (Antoine de
Saint-Exupéry) A pedagdgusnak nemcsak ,,néznie” kell, hanem latnia is, ekkor fedezheti fel
ezen gyermekekben mindazt a sok pozitiv tulajdonsagot, amivel rendelkeznek, mert a felszinen
megnyilvanul6 problémas viselkedés figyelemfelhivas arra, hogy ,,Ismerj meg engem!”.

A kérddivet kitolté pedagogusok a 22. kérdésben kifejtették azokat az egyéni megsegitd
modszereket, amiket sikeresen alkalmaznak az ADHD-s gyermekek megsegitése soran, a fel-
meriilé problémak tiikrében. Ez természetesen a pedagdgusoktdl tobbletidot €s energiat kove-
tel, de a pedagogusok dontd tobbsége hozzateszi ezt — akar a sajat szabadideje rovasara is, mert
mindent megtesznek annak érdekében, hogy megtalaljak a rogos utak lehetdségeit.

A dontd tobbség egyetért az ADHD-s gyermekek integralt oktatdsaval. Meggy6zddésem,
hogy a rendszer és a pedagogusi tulterheltség okén, javasolt lehet a gyermek szempontjabdl a
kisebb létszamu osztaly, ahol nagyobb eséllyel kaphatja meg az egyéni mindségi tobblet figyel-
met, amire alapvetden sajatossagabol fakadoan mérhetetleniil nagy sziiksége lenne.

Meglatasom szerint, ezek a gyermekek egy masik dimenzioban léteznek, ahhoz, hogy a
,,foldi” sikon legalabb az egyik ldbukon stabilan alljanak, sziikség volna egy olyan — altaluk a
bizalmukba fogadott — személyre, aki képes arra, hogy 6ket megértse és egyben a vilag dolgait
is szamukra adaptalja, megfeleld modon megértesse. Eppen ezért néhanyan javasoltak alterna-
tiv pedagogiai szemlélettel rendelkezd iskolat is a szamukra.

A kutatas 33. kérdése (,,Milyen valtoztatasokat javasolna a jové pedagogus képzési rend-
szerének bovitésére....?”) teljes mértékben alatdmasztja a rendszer hianyossagat, hiszen szinte
minden valaszad6 megfogalmazta, hogy tanulmanyai soran nemcsak igénye, hanem munkéja
eredményességének alapvetd feltétele lenne a gyakorlatban alkalmazhaté gydgypedagogiai

alapismertek megszerzése.
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Osszességében azt gondolom, hogy itt nem egy-egy valtoztatasra van sziikség, hanem egy
oOriasi atalakitasra, és szemléletmodbeli atalakuldsra, ahhoz, hogy a mai vilagban megjelend
megvaltozott igényekre megfeleld pedagogiai felkésziiltséggel tudjunk valaszolni. Hiszen az
ADHD-s gyermekek bizony megkérdojelezik a felkésziiltségiink, és pillanatok alatt képesek
kellemetlen helyzetekbe sodorni benniinket, ha nem vagyunk kelléen felkésziiltek.

Kiemelném tovabba a pszichopedagdgiai szakma atfogobb és mélyebb lehetdségeit,
amelyben kiemelt hangsuly helyezddik a pszicholdgiai tdmogatasra, a problémak gyakorlatias
szemléletli megoldasara, megfelelé kompetencia hatdrokon beliil. De barmennyire is probaljuk
meghuzni a pszichopedagdgia €s a pszicholdgia hatarvonalat, azt gondolom, hogy egyre ége-
tobb lesz annak ujragondolasa, hogy a pedagdgusi szakember igenis rendelkezzen egyfajta
pszicholdgiai-gyogypedagdgiai felkésziiltséggel, mert a mai terhelt vilag egyre jobban megkd-
veteli toliink ezt a fajta tamogatést, és felkésziiltséget.

A pedagdgusok tobbsége elfogadja az egyiittnevelést, és igyekszik kreativitasat, peda-

gogiai eszkoztarat alkalmazva akar egyéni megoldasokat talalni az ADHD-s gyermekek tani-
tasa soran. Mindamellett, hogy a pozitiv hozzaallasra, differencialasra torekszenek, megfogal-
mazzak, hogy sokkal tobb ilyen irdnyli szakmai ismeretre és tapasztalatra lenne sziikség ahhoz,
hogy a hétkdznapokban a munkajuk sordn olyan modon tudjanak helyt allni, ami valamennyi
szerepl6 szamara megfelelé. A pedagogusképzés megujitasanak fontos szempontja kell legyen,
hogy a leend¢ tanitok mar a fels6fokt tanulményai soran talalkozzanak az egyéni banasmodot
igényl6 diakokkal valo foglalkozas modszertanahoz kapcsolodo elméleti és gyakorlati ismere-
tekkel egyarant, ezen beliil az ADHD diagnozisuaknak is fontos szerep kell jusson, mivel szinte
valamennyi iskolaban — és az osztalyok nagy részében is van ma mar érintett diak.
Az ADHD tiineteiként leginkabb az altaluk tanitott ADHD-diagnoézist diak(ok)ra jellemz6 tu-
lajdonsagokat soroltak fel, de a figyelem valamilyen foku érintettsége mindenkinél megjelent.
Amikor konkrét diakjukrol, didkjaikrol nyilatkoztak, mindig empatikusabb, elfogadobb-befo-
gadobb valaszokat adtak, mint amikor altalanossdgban beszéltek roluk. Olyankor kénnyebben
megfogalmazddtak a nehézségek, a tehetetlenseg érzése.

Osszességében a tanitok magukra vannak utalva, sajat indittatasbol mennek tovabbkép-
zésre, ha lehetdséglik van, keresik a szakmai ismereteik bovitésének lehetdségét és drommel

vennék, ha a hétkoznapokban hasznalhato, gyakorlati segitséget kapnanak a munkéjukhoz.
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4 INTERJU —,,ADJ, HOGY ADHASSAK!”

Az interju elkészitését azért tartottam fontosnak, mert Cseri D. Bernadett személyében fel-
fedezni véltem egy mar korabbi beszélgetés alkalmaval azokat a szemléletbeli egyezdségeket,
amik megalapoztak a tovabbi kapcsolatunkat és a jovoben, egy szakmai kapcsolat kialakulasa-
nak lehetdségét is.

Cseri D. Bernadett, a Magyarorszagi Palfoldi Alapitvany elndkeként elhivatottan képvi-
seli, segiti és edukalja az ADHD-val értintett gyermekeket, felnétteket és szakembereket. Az
ADHD-s gyermekek nagykdveteként képes a meg nem értettségiikben rejld ,,furcsasagokat”
leforditani és tizenetiiket kozérthetévé tenni. Az interju alkalmaval megtudtam, hogy egy els6
osztalyos ADHD diagnoézissal €16 fiigyermek igy fogalmazta meg Betti ,,tolmacsolasanak™ 1é-
nyegét: ,,Betti néni te vagy a mi magyar hangunk, mert értesz és érzel minket.”

Ugy gondolom, hogy az emberek tobbsége élete folyamén keresi azt a képességet és lehet3sé-
get, amely benne lakozik. Akiben benne van az a bels6 erd, motivacié és kitartas, amely képes
minden viharon atkelni, eljuthat oda, hogy ratalal arra, amiben kifejezésre juttathatja azt, ami
benne van. Betti is egy nagyon érdekes utat jart be. 2012-ben egy belsd indittatasat papirra
vetette, egyre csak rajzolt, mikozben nem értette mit csinalt, de mit sem térddve ezzel, a végére
egy igazan érdekes alkotds sziiletett, amelybdl megsziiletett a Szocidlis Farm strukturélt for-
maja. Az dlom akkor kezdett megvaldsulni és értelmet nyerni, amikor Hajdt Agnes felkeresé-
sére Betti szamar nyilvanvalo valt az, hogy f6 célcsoportja az ADHD fiatalok, felndttek és
csaladjaik. Az alapitvany elnokségi felkérését elfogadva, az Alapitvany nevét kiegészitve ol-
vas-hatjuk a magyar nyelv ékes sz6l6 szavanak mélyebb értelmezéseképpen a Palfold szot,
melynek jelentésének megértésével maris érthetd valik az a kiildetés és indittatas, amelyet Betti
felvallalva toretleniil szervez. Aki bekapcsolodik a farm életébe és szemléletébe, az gyakorla-
tilag 6nmaga egy olyan palforduldson megy keresztiil, amely alapjaiban ujra strukturalja a sze-
mélyiséget, hozza segit a tudatossag alkalmazhat6 tudasahoz, amely az élet minden teriiletére
Ki-terjed. Meglatta azt a vilagot, amelyre a pedagogianak is nagy sziiksége lenne, toretlen mun-
kéaval kidolgozta ennek rendszerét, kezdeményezése pedig hamarosan elindul, amely mintaként
szolgalthat majd a jov0 innovativ személyei szdmara, hogy munkéssagat és szemléletét tovabb
orokitve 1) alapokra helyezve hozza el a valtozast a mai vilagban. Soromponé Fléger Ildikoval
a Bethesda korhaz ADHD-koordinatoraval készitett interjiban elmondta, hogy ,,nem mindegy,
hogy Hitlereket neveliink, vagy Leonardo Da Vinci-ket”, mely elmondja, hogy a tarsadalomnak
oriasi feleléssége van abban, hogy az a fajta fanatizmus és az a fajta elszantsag és elhivatottsag,

tudas (hiszen Hitler nem egy ,,buta” ember volt) hogyan és miként jut az egyénbdl kifejezésre,
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hogy mire forditja a belsé municiot. Ennek szemléletében kivan segité kezet nytjtani mind a
személye, mind pedig elképzelései megvaldsitasaval.

Tovébbi k6zos célunk, amely megfogalmazodott az interju végén, hogy létrehozzunk egy
olyan kommunikacios platformot €s teamet, amely online €s személyes fejlodést, konzultaciot,
tudasanyagot biztosit a pedagdgusok tovabbképzése céljabol. Ezzel megteremtve annak lehe-
toséget, hogy a pedagdgusok képessé valjanak az ADHD-s gyermekek mélyebb szintli megis-
merésével belépni sajatos vilagukba, hogy mind a két fél megnyugvassal érezhesse azt a bi-

zalmi kozeget, amelyben magasabb szintli teljesitmények elérésére valik képessé.
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5 ONREFLEXIO

A gyakorlataim alatt szdmos tapasztalasra lettem figyelmes az ADHD-s gyermekekkel
valo k6zos munkam soran. Az ADHD-s gyermekek kifejezetten érzékenynek bizonyulnak az
energia ¢és alternativ medicina nyujtotta lehetdségekre, intuicids képességeik bamulatosak.

Az Accessconsciousness szemlélete olyan kérdéseket tesz fel, amelyek egy masfajta kaput
nyitnak meg és mélyen elgondolkodtathatnak benniinket. Gary Douglas felteszi azt a kérdést,
hogy ,,Mi van, ha amit fogyatékossagnak mondanak, valojaban egy még fel nem fedezett ké-
pesség?”? Szamos megfigyelés szol arrdl, hogy a vilagban betegeknek felcimkézetten é16 em-
berek olyan kiilonleges képeségekkel rendelkeznek, melyet nem gydgyitani kellene és kiilon-
féle kezeléseknek és kisérleteknek alavetni, hanem egészen egyszertien felfedezni. A mai vi-
lagban, ha valaki tulzott problémat okoz és hatraltatja a tarsadalmi elvarasokban eldirt és elvart
munkafolyamatokat, akkor rogton a problémat latjuk oridsi nagyitva, kdzben lehet, hogy csak
a pedagdgus személye nem all készen arra, hogy megbirkozzon egy szamara még ismeretlen
lehetdséggel. Amig csak a problémat latjuk és az okozatot probaljuk csillapitani vagy elnyomni
kiilonféle modszerekkel vagy szerekkel, addig sok-sok év eltelik gy, hogy az ADHD-s gyer-
mekben rejld ragyogo képességek fénye szépen lassan kialszik, hidba a figyelem felhivas és a
rendbontd magatartés (a kozvetett segitség kérés), mégsem vagyunk képesek arra, hogy igazan

segitd kezet nyujtva segitslink.

% Az Access Bars hatasa az ADHD-ra https://relaxzona.hu/access-bars-adhd/ (Utolsé letiltés: 2023.06.24.)
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6 TOVABBI KUTATASI TERVEK

Elhivatott vagyok abban, hogy az Accessconsciousness szemléletében €s kezeléseiben
rejlo lehetdségeket bevezessem az iskolai ,,hétk6znapokba”, hogy mind a pedagogus, mind a
gyermek elsajatithassa ezen egyszerli technika alkalmazasat, annak érdekében, hogy ezaltal ki-
bontakoztathassuk ¢€s elsajatithassuk azt a nyelvet, amelyen 0k szolnak hozzank, ahelyett, hogy
azt varnank el t6liik, hogy elkezdjenek hasonlitani és sablonizalt elvarasoknak megfelelni egy
rendszerben, amely erésen korlatozo keretek kozott probalja kordaban tartani, amit mar nem
sokaig lehet.

Ebben a szemléletben kivanom tovabbi munkéssagomat folytatni és segité kezet nyujtani a
pedagogusoknak és az ADHD-s gyermekeknek. Olyan teamben kivanom lefolytatni ezen ku-
tatdsomat, amelyben képalkot6 eljarasok is bizonyitjak, a modszer altal elérhetd pozitiv valto-
zasokat, ezaltal pedig ez a fajta alternativ modszer képes legyen a hétkoznapi életiink aktiv
részéveé valni.

Ezen kiviil elkészitettem egy olyan intuitiv jatokat, amelynek témaja Magyarorszag hungari-
kumai. A jaték kétféle csoportot tartalmaz, a kor formakra nyomtattam a hungarikum termékek
képeit, a téglalap forméara pedig azok felfedezdinek nevét. A jatékvezetd személyének pontosan
ismernie kell a felfedezok és termékeik utjat, ahhoz, hogy a jatékban rejlé megoldasi térképet
0ssze tudjak olvasni. A gyermek feladata, hogy a leforditott korformékat 6sszeparositsa a tég-
lalap-formakkal, mindezt intuitiv modon, a megfelelé rahangolodd gyakorlat elvégzése utan.
A jatéknak tobb célja is van. Az elsd, hogy elrugaszkodjunk a jo és a rossz fogalmatol, hiszen
a vilagunk sem csak fekete vagy fehér. A massag elfogadasdhoz vezetd uton, mind a gyermek,
mind a pedagogus szamara ez egy nagyon érdekes jaték. A parositasok végeztével fel kell for-
ditani a lapokat. Meg kell nézni, hogy a parok jelentés tartalméaban, hogyan kapcsolodnak 6sz-
sze. Gyakorlatban is teszteltem ezt a feladatot, két személyes helyzetben az egyéni fejlesztd
gyakorlati 6ramon. A legmeghdkkentObb tapasztalatom az volt, amikor eldvettem a jatékot,
ismertettem a feladatot, abban a pillanatban a gyermek, akivel az addigi ora részek nehézke-
sebben mentek, kicserélték. Ram figyelt, és olyan mélységii beleéléssel hajtotta végre a felada-

tot, amely bamulatos volt a szdmomra.
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,»-.-azt soha nem értettem, hogy miért jut eszembe mindig annyifé¢le megoldasi lehetdség
egy-egy problémara, miért kdzelitek oly sok mindenhez intuitiv médon, miért nem lehet kor-
latok kozé szoritani a gondolkodasomat™3!

Ez is bizonyitja azt, hogy minden emberhez vezet egy ut. Tovabbi kutatdsom célja, hogy ezen
jatékot olyan szintre fejlesszem, amely képes felerdsiteni a gyermek intuicios képességeit, ame-
lyet sikeresen integralhat az ¢élete barmely teriiletén. Hiszen minden meg nem valaszolt kérdé-
stinkre a valasz valdjaban ott lakozik benniink. Ehhez pedig elengedhetetlen egy olyan komplex

holisztikus személetli pedagdgus, aki képes arra, hogy szabad utat biztositson ezeknek a vala-

szoknak a biztonsagos keretek kozott valo felszinre hozasaban.

»Remélem, még van iddm, hogy josdgomat bizonyitani tudjam, ezért halkan stigok Neked
valamit: Most 6sszeszedem magam.
Ezen a héten megmutatom Neked, és mindig meghajlok eldtted.
De ha minden jol megy a kovetkezd 7 napon, tovabb csindlom ezt a jésagot, be is bizonyi-
tom, nem csak mondom!

Megmutatom Neked, a JOT. Kissé tovabb tart majd, mint egy pillanat.” (Tibor 10 éves)®?

31 Edward M. Hallowell: Szétszortsag. Budapest, 2022. p.10.
32 (Koosné Sinko Judit, 2019) https://tanitonline.hu/up-loads/3853/Tanit6_2019_04 BELIV.pdf
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MELLEKLETEK

1. Kérdoiv

Az integraltan oktatott ADHD-s gyermekek megitélése az also tagozatban tanitd pedagdgusok
szemszogébol
Tisztelt Kitolto!
Krivicz Marianna vagyok, a MATE Kaposvari Campus gyogypedagogusképzés végzos hall-
gatdja. Szakdolgozatomat az integraltan oktatott ADHD-s gyermekekrdl irom. Jelen kérddiv-
vel szeretném megvizsgalni az alsos tanitok véleményét az ADHD-s gyermekekkel kapcsolat-
ban.
A kérdoiv kitoltése anonim modon torténik, €s csak néhany percet vesz igénybe, nekem azon-
ban oriasi segitséget jelent, ezért szeretném kérni az On segitségét a kdvetkezkben: - Szak-
dolgozatomhoz a sziikséges kérd6iv pontos kitoltése - Hozzajarulas adatainak anonim felhasz-
nalasahoz. Megtiszteld figyelmét, és idejét koszondom!

Krivicz Marianna

Gyogypedagogus-hallgato

1. Az On neme
- NO
- Férfi
2. Az On életkora
-18-25 ¢év
- 26-35 ¢év
- 36-45 év
- 46-55 év
- 56 év felett
3. Az On lakéhelye
- falu/kozség
- Varos
- varmegyeszékhely
- fovaros
4. Melyik varmegye teriiletén beliil dolgozik?

- Baranya varmegye
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- Bacs-Kiskun varmegye
- Békés varmegye
- Borsod-Abatj Zemplén varmegye
- Csongrad-Csanad varmegye
- Fejér varmegye
- GyOr-Moson-Sopron varmegye
- Hajdu-Bihar varmegye
- Heves varmegye
- Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye
- Komarom-Esztergom varmegye
- Nograd varmegye
- Pest varmegye
- Somogy varmegye
- Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye
- Tolna varmegye
- Vas varmegye
- Veszprém varmegye
- Zala varmegye
5. Mikor szerezte pedagdgus diplomajat?
- 1950-1959
- 1960-1969
- 1970-1979
- 1980-1989
- 1990-1999
- 2000-2009
- 2010-2019
- 2020 vagy utana
6. Hany éve dolgozik pedagdgusként?
-0-5¢év
-6-10 év
-11-15¢év
- 16-20 év
-21-25¢év
- 26-30 év

85



- 31 év felett

7. Az On munkahelyének fenntartéja?

- Tankeriileti kozpont

- Egyhazi/vallasi tevekénységet végzok

- Alapitvany, nonprofit szervezet

- Egyéb

8. Felséfoku tanulményai soran tanult-e On gydgypedagogiahoz kapcsolodo targyakat?

- lgen

- Nem

9. Ha az el6z6 kérdésre igen volt a valasza, kérem fejtse ki, hogy milyen ismeretekre tett szert

az ADHD diagnoézissal kapcsolatban! (targyak neve)

10. Ismeri On az ADHD diagnézis fogalmat?

- lgen

- Nem

11. Ha az el6z06 kérdésre igen volt a valasza, kérem fogalmazza meg sajat szavaival az ADHD

fogalmat!

12. Az alabbiak koziil mely jellemzok igazak On szerint az ADHD-s gyermekekre?

O

O

O

az elkezdett tevékenység félbehagyasa

allando6 rendetlenség a gyermek kdrnyezetében, a rendszerz6 képesség zavara miatt
beszéd visszhangszerii utanzasa (echolalés)

csokkent monotoniatiirés

dolgainak gyakori elvesztése

fantaziadus szerepjaték hianya

figyelemhiany

figyelemtartdsi gyengeség

figyelemzavar, figyelemzavarbol adodo hibazasok a feladatvégzés soran

fokozott mozgasigény, hiperaktivitas, allando izgés-mozgas

gyakori diihkitorések

impulziv viselkedés, az dnkontroll hidnya

koncentracios nehézségek, ebbdl adoddan a koncentraciot igényld feladatok kertilés,
halogatasa

kortars kapcsolatok kertilése

konnyen terelheto figyelem

latszolag indokolatlan nevetés, siras, hangoskodas
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o meggondolatlan cselekedetek
0 nyugtalansag a mar kialakult rutintol valé eltéréskor
O Onkdrosité magatartas (harapds, csipkedés, fej beiitése)
O rossz 1d6 érzék (gyakran elkésik)
o szemkontaktus hidnya vagy minimalis megléte
O szétszortsag, feledékenység
o szokatlan mozdulatok (pl.: repkedés, labujjhegyen jaras)
o talzott beszéd
o valtozasok ellen tiltakozas
o Egyéb
13. Vett-e részt olyan tovabbképzésen, ahol az ADHD diagnézissal rendelkezd didkokkal kap-
csolatban szerzett ismereteket?
- lgen
- Nem
14. Ha eldz6 kérdésre igen volt a valasza, kérem irja le a képzés nevét!
15. Amennyiben részt vett ADHD témakdrben érintett képzésen, azt ki finanszirozta?
- Sajat finanszirozas
- Tankertilet
- Egyéb
16. Jelenleg mely évfolyam(ok)on tanit?
o 1. osztaly
o 2. osztaly
o 3. osztaly
o 4. osztaly
17. Tanit On ADHD diagnézissal rendelkezd tanul6t/tanulokat?
- lgen
- Nem
18. Ha az el6z6 kérdésre igen volt a valasza, jeldlje be, hogy hany ADHD-s gyermeket tanit
jelenleg!
-1 16
-2 16
-316
-4 16
-516
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-6 16
-716
-8 16
-9 16
-10 16
- 10 f6 felett
19. Mely tulajdonsagok jellemzik leginkabb az On altal tanitott ADHD-s gyermekeket? (1.

1ész)

O impulziv

0 hiperaktiv

o almodozo

o elterelhet6 a figyelme

o feledékeny

O rengeteget beszél

o félbeszakit

O ugyanazokat a hibakat koveti el

O utélja a hazi feladatokat

o megszallott

o figyelmen kiviil hagy mésokat

O ugy tesz mintha nem hallana

O a torzitott valosagot teszteli

20. Mely tulajdonsagok jellemzik leginkabb az On 4ltal tanitott ADHD-s gyermekeket? (2.

1ész)

o megéli a pillanatot

o energikus

o konnyen képes ellazulni

o avilag legkevésbe észrevehetd dolgaira is felkapjak a fejiiket
O nem a tennivalok végtelen listajaval foglalkozik
o szenvedélyes Otletei €s elképzelései vannak

O izgatott, hogy megossza sajat Otleteit

o nem érdekli a biintetés

0 hihetetlen kapacitasa van a jatékra

o szenvedélyes

O csak a célt tartja szem elott
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O

O

O

konnyen kizarja a bosszant6 helyzeteket/embereket
unikalis szemlélete van a vilagrol

Egyéb

21. Elt-e mar On az alabbi megoldasi médokkal az ADHD-s gyermekkel osszefiiggésben?

O

O

O

O

O

O

22. On milyen tovabbi nevelési modszereket alkalmaz a tandrdin az ADHD-s gyermekkel vald

A leghatso padsorba iiltettem.

Kikiildtem a tandrarol.

Igyekeztem a figyelmét visszaterelni a tananyagra.

Engedtem, hogy a gyermek mozgasos tevékenységet folytasson (mikdzben figyelt).
Emelt hangerdvel fegyelmeztem.

Ragasztoval beragasztottam a szajat.

Bedllitottam a sarokba.

Harmadik figyelmeztetés utan az 6rai munkajat egy 1-el értékeltem.
Figyelmen kiviil hagytam a gyermeket a tan6ran.

Megaléztam a tarsai eldtt a tanoran.

Tanorai viselkedése miatt az 6ra utdn személyesen elbeszélgettem vele.
Megijesztettem és rdcsaptam az asztalara.

A gyermeket kihivtam az osztaly elé és feletettem.

Témahoz kapcsolodo plusz feladatokat adtam neki, amellyel motivaltta tettem.
Adtam a gyermek kezébe egy stressz labdat, hogy levezethesse a fesziiltségét.

Nagy labdara iiltettem, hogy kedvére mozoghasson, mikdzben figyel az 6ran.

A gyermeket az elsd padsorba iiltettem, hogy kozel legyen hozzam és érezze a figyel-

memet.
Kineveztem az oran a segitémnek.
Egyiket sem alkalmaztam.

Egyéb

munkdja soran?

23. Irja le, hogy az On szamara milyen nehézségeket okoz(nak) az osztalytermi tanitasa soran

az ADHD diagndzissal rendelkez6 tanulo(k)!

24. Véleménye szerint az On altal tanitott ADHD-s gyermekek konfliktusainak tobbsége kivel

van?

- osztalytarsaival

- onmagaval

- pedagogusokkal
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- sziileivel

- mindenkivel

- senkivel

- Egyéb

25. On egyetért az ADHD diagnézissal rendelkezd gyermekek integralt oktatasaval?

- lgen

- Nem

26. Amennyiben nem ért egyet az integralt oktatassal, valassza ki melyik iskolatipust ajanlana

nekik, vagy az egyéb kategoriaba irja le javaslatat!

- EGYMI — Egységes Gogypedagodgiai Mddszertani Intézmény
- Waldorf Altalanos Iskola

- Rozsahaz Gyogypedagogiai Waldorf Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola

- Montesorri Altalanos Iskola

- Carl Rogers Személykozpontu Altalanos Iskola

- Magan Iskola

- Egyéb

27. Az alabbi mondatok koziil melyik igaz a leginkabb Onre? (Kérem, hogy sajat gondolatot

az egy¢b kategoriaba irja le!)

O

O

O

A tandraimon stresszessebb és idegesebb vagyok az atlagnal, mert elszivjak az Gsszes
energiamat.

Allandéan csak a baj van veliik.

Ellehetetlenitik az érdimat, ami miatt egyre kevesebb motivaciot érzek magamban.
Ha lehetne akkor, masik osztalyba kiildeném, hogy ne keljem tanitani.

Idegileg kikészitenek.

Minden energiamat lekotik.

Nem ebbe az iskoldba valok.

Tehetetlennek érzem magam veliik szemben.

Utalom ezeket a gyerekeket.

Egyéb

28. Fogalmazzon meg egy pozitiv gondolatot az On altal tanitott ADHD-s tanul6val/tanulokkal

kapcsolatban!

29. Mutassa be az On szdmara legnehezebb konfliktus helyzetet, amely elé egy ADHD-s gyer-

mek allitotta s fejtse ki, hogy hogyan oldotta meg a helyzetet!
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30. Milyen biintetést/szankciokat/fegyelmezési modot alkalmaz a tanérain az ADHD-s gyer-

mekkel szemben?

31. Mivel/hogyan jutalmazza az ADHD-s gyermek(ek) tandrai munkajat/teljesitményét?

32. Az ADHD-s gyermekekkel valé munkaban Onnek, milyen segitségre lenne sziiksége annak

érdekében, hogy hatékonyabban ¢€s sikeresebben végezhesse pedagdgiai munkajat?

O

O

O

O

O

Szakmai tovabbképzés

Onismereti képzés

Eszk6z0ok (fitneszlabda, stresszlabda stb.)

Szupervizio (esetmegbeszéld konzultacids lehetdség)
(Gyogy)pedagogiai asszisztens segitsége

Osztalylétszam csokkentése

Konzultacios lehetdség az iskolapszichologussal a pedagdgus szamara

Egyéb

33. Milyen valtoztatasokat javasolna a jovo pedagdgus képzési rendszerének bovitésére/atala-

kitasara, annak érdekében, hogy az ADHD diagnoézissal rendelkezé gyermekekkel vald

munka sikeresen megvalosulhasson?

34. Mennyire érzi sikeresnek munkajat az ADHD-s gyermekek tanitasa soran? Ertékelje egy

1-10i1g terjedo6 skalan!

35. Végzett On barmilyen energetikai vagy barmely alternativ szemléletii képzést?

O

O

O

Access Bar

Access X-men kurzus
German Gyogytudomany
Prananadi

Reiki

Szakralis radiesztézia

Theta Healing modszer
Transzcendentalis meditacid
M¢ég nem, de tervezem

Egyaltalan nem érdekel
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2. Interju

Interju alany:Cseri D. Bernadett

Interja készito: Krivicz Marianna
Datum: 2023.06.02.
Megvalosulas: Online videod hivas

Személyes kérdések

1. Ki voltal az ADHD elott és kivé valtal az ADHD megjelenésével az életedben?
Gyermekkoromban mindig is azt érzetem, hogy valami nagy dologra sziilettem, de sokaig nem
tudtam, hogy ez pontosan mi lehet. Egy olyan ember voltam, aki folyamatosam kereste az utjat
¢s a kiildetését. Elképesztd hivatas tudat volt bennem. Egy olyan motor, amit6l nem mondom
azt, hogy hiperaktiv voltam, de megallithatatlan. Miutan sziil6 lettem, akkor nagyon elkezdett
érdekelni a gyermeki lélek. R4jottem, hogy a gyermeki 1élek akkor lesz ,,hibatlan” és maradhat
,tiszta”, amikor a sziil6 lelke is rendben van.

Pénziigyes multtal rendelkezem. Konyveléssel, befektetésekkel foglalkoztam, de a gyermekek
¢és a csalddok mindig is ott voltak a fokuszomban. Hobbiként grafologiat, gyermekrajz elem-
zést, KIP terapiat, belsd utazast, kineziologiat, fitoterapiat, kinai gydgyaszatot tanultam ¢€s ta-
nulmanyoztam a pszicholdgiat, majd 2003-ban elkezdtem hivatalosan is pszicholdgiat tanulni,
hogy amikor az életemben odaérkezem, akkor f6 hivatisomma véalhasson. Ekkor még fogal-
mam sem volt az ADHD létezésérol.

A bennem 1év0 elhivatottsagbdl és kiildetéstudatbol 2012-ben lesziiletett egy alom, amely egy
tarsadalmi farm létrehozasat hozta el. Ebben szamomra realizaldodott mindaz a kiildetéstudat,
amely ezidig bennem jelen volt: z6ld kdérnyezetben, gyogyitd kdrnyezetben az egészséges tap-
lalkozassal, a hagyomanyok és értékek atadasaval, atorokitésével egy szemléletformald kozos-
ségi teret hozzak 1étre, amely minden korosztaly szdmara elérhetd.

2017-ben beiratkoztam az Eszterhazi Egyetemre, ahol a kz0sség szervezd szakot elvégeztem.
A tanulméanyaim soran minden tantargyba az ADHD témakdrt emeltem bele. TDK-t nyertem
¢s OTDK-ra is mentem. Ezutan szocialpedagogia MA szakon folytattam a tanulmanyaimat,
amit sikeresen abszolvaltam. Emellett life-coach, gyermek és ifjusagi, illetve csalad és parkap-

csolati coachként dolgozom.
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2. Mi volt életutadban az a jelentés esemény vagy fordulat, amely a figyelmedet az ADHD
felé vezette?

Megtettem az elsé 1épéseket, 1étrehoztam egy szovetkezetet. Ezt egy jo platformnak gondoltam
ahhoz, hogy a terveimet meg tudjam valdsitani. Ekkor még mindig nem tudtam pontosan, hogy
kikkel, csak annyit, hogy a ,,mai” tarsadalom ,,gyermekivel” szeretnék foglalkozni.

2016-ban talalt meg az ADHD Magyarorszag Alapitvany alapitoja, Hajdt Agnes, aki meg-
hallva az elképzelésemet, azt mondta, hogy ez egy nagyon klassz dolog, amit az alapitvany
tevékenységébe be tudnék épiteni. Megkérdezte télem, hogy elvallalnam-e az alapitvany veze-
tését. (Ez idaig csak annyit tudtam ezekrdl a gyermekekrdl, hogy nagyon porognek, nagyon
érzékenyek, egyre tobb az ételintolerans kozottik, ,,van valami a levegdben, ami rajuk ilyen

nagy mértékben hat”. De nem tudtam, hogy létezik maga az ADHD.)

3. Hogyan valt az ADHD iranti érdeklédésed a személyes kiildetéseddé?

Mivel volt egy belsé motivaciom ¢€s érzésem arra, hogy a koz és a tarsadalom javat szeretném
szolgalni, de még nem tudtam, hogy milyen forméban, csak azt, hogy gyermekekkel és csala-
dokkal szeretnék foglalkozni, tulajdonképpen az alapitvany megjelenésével az életemben 6sz-
szeért a két irany. Ennek koszonhetéen valtam teljessé €s igazan donmagamma. Az alapitvany
altal az ADHD, mint célcsoport bekeriilt az ¢ltembe és a kiildetés tudatomat aktivalta. Konkre-
tizalta mindazt, ami bennem van. Szdmomra 6k azok a gyermekek, akiket, ha megtamogatunk,
akkor tulajdonképpen a tarsadalom, a jovO zsenijei, feltalaloi, tudosai lehetnek. Ellenkezd eset-
ben pedig ,,lecsiisznak™ és a szocialis szféra ellatottjaiva valhatnak.

Az ADHD tehat feltette a pontot az ,,i” -re. Ok valtak a célcsoportom fokuszava, 6k azok, aki-
kért kiizdok.

ADHD Magyarorszag Palfoldi Alapitvany
4. A Palfoldi alapitvany milyen kezdeményezés altal jott 1étre, milyen utat jart be, mire
mai mitkodését elérte?

Az alapitvany 2006-ban jott Iétre, neve ekkor még az ADHD Magyarorszag nevet viselte. 2006-
2016-ig, tehat 10 éven keresztiil Hajda Agnes, az alapitvany alapitoja elképesztden sokat tett.
Minisztériumokba ment, az ADHD Eur6pénak is, mint vilagszervezetnek az alapito tagjai va-
gyunk. Nagyon sok probalkozasa volt, de akkor még Magyarorszagon ez egy ismeretlen do-
log volt. Az Agi belefaradt ebbe a 10 éves szélmalomharcba. Tulajdonképpen egyfajta ,,vér-
frissités” tortént, amikor én magam atvettem. Itt Cegléden elkezdtiik 40m2-en egy Neurofeed-

back tréninggel, majd 1,5 év utan elmentiink egy 120m2-es helyszinre, ahol mar napkdzit is

93



mikddtettiink és szélesedett a terdpias lehetdségek tarhaza. Hazai palyazatokkal és tAmogatok-
kal, apro Iépések muvészetével, , kis herceg” modjara haladtunk. Jelenleg egy 220m2-en va-
gyunk, amely teljes mértékben gyermekbarat. Most pedig megint egy kovetkezd 1épcséfok

meglépése elott allunk.

5. Mit jelent a Palfold?

A tarsadalmi farm elképzelésem szamara a ,,Palfold” nevet adtam. Amikor atvettem az alapit-
vanyt, akkor megkérdeztem, hogy beletehetem-e a nevébe. Az elgondolasomat tamogattak, igy
sziiletett meg a kibdvitett neve az alapitvanynak: ADHD Magyarorszag Palfoldi Alapitvany.
Aki ezen a farmon élvezi azokat a lehetdségeket és atesik vagy hozzajarul ezen szemléletfor-

malason, az tulajdonképpen egy palforduldson vesz részt.

6. Dolgozol mashol vagy {6 allasban az Alapitvany alkalmazasaban vagy?

Nem dolgozom mashol. Ez az életem. El sem tudnam képzelni, de nem is férne bele. Az az
igazsag, hogy nekem elképesztd kitartasra és megrendithetetlen hitre volt sziikségem. Kozel 10
éven keresztiil folyamatosan nemeket kaptam, senki nem értette, hogy mit is szeretnék itt Ma-
gyarorszagon megvalositani. 100.000-500.000.-Ft-os forrasokkal nagyon nehezen tudtunk
eldre haladni. Ahhoz, hogy én palyéazatokat irjak, hogy kapcsolatokat épitsek, minisztériumok-
kal targyaljak, egyszerlien nem fért bele semmilyen mas munka. Ezaltal nem volt pénzem,
hosz-szu éveken keresztiil nem kerestem semmit, semmilyen bevételi forrasom nem volt. Al-
kalma-zasba nem tudtam magamat betenni, mert akkor kellett volna egy rendszeres bevétel,
hogy a jarulékokat fizetni tudjam. Illyen nem volt. Elkezdtem keresni ennek a farmnak a helyét.
Elval-laltam statisztikai hivatalnak alkalmi munkat, tanya sszeirasokat. Elindultam és megis-
merked-tem tanya gazdakkal és teriiletekkel, amiért minimalis pénzt kaptam. Volt egy iddszak,
1,5 év, amikor sziikségem volt anyagi bevételre, jelentkeztem étel futirnak. Ugy voltam vele,
hogy 8-12 o6raig kihordom a meniit, a fizetésem nem volt 40.000.-Ft (par évvel ez el6ttrdl be-
szélek!), illetve meniiben kaptam a fizetésem masik részét. Igy viszont biztositva volt a csala-
domnak a sziikséges étel, igy nem kellett f6znom. 13.00 6ratol pedig estéig, hosszu éjjelekig
az alapitvany dolgaival tudtam foglalkozni. Most sem vagyok alkalmazasban az alapitvanynal.
Eldadasok megtartdsat vallalom iskolakba és intézményekbe, olyan palyazatokban veszek
részt, ahol van személyi juttatds és abbol tudom alkalomszeriien kifizetni, amit kell. De ezek
sem horribilis 6sszegek. Ehhez kell egyfajta fanatizmus, elhivatottsag. T6bbszor meriilt fel az

a kérdés, hogy akkor mibdl élek. Gondolhatjak, hogy biztosan a férjem keres jol és brutal gaz-
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dag, de nem. Egyszeriien éliink, ebbdl nem fogunk kiilfoldre nyaralni menni. De az az 6rom-
forras, amit ne-kem a munka ad, az nekem felemeld. A farm, ami hamarosan elindul, ott remé-
lem azt, hogy lesz olyan gazdasagi tevékenység, amibol mar esetleg én is részesiilni tudok.

A kozOsségszervezOi szak egy nagyon jo valasztas volt, hiszen egy koz0sségi teret szeretnék
létrehozni, amelynek nagyon jo alanyai az ADHD-val €16k, hiszen tiszta szivii emberek. Olyan
érzékenyek ¢és fejlett az igazsagérzetiik €s minden olyan értékkel rendelkeznek, ami szdmomra
egy embernél fontos szempont. Rajuk alapozva szeretném ezt 1étrehozni, természetesen nem

kizarva masokat.

ADHD-rol masképpen

7. Szamomra az ADHD mozaiksz6 magyarra forditva azt jelenti, hogy ,,Adj, hogy adhas-
sak.” Mit gondolsz errél?

Ez igy tokéletes! Telitalalat!

Nagyon sokféleképpen probaltam mar én is az ADHD-t pozitivba forditani ¢€s a kezd6betlikhoz

pozitivumokat rendelni (deriis, humoros, aktiv stb.).

En azt mondom, hogy 6k azért sziiletnek, hogy tanitsanak minket, hogy tanitsak a mai ,,felnét-

teket”. A szeretetnek egy kiilonleges mindsége van benniik. Nem targyakban lelik az 6romfor-

rasukat, a szeretetiiket nem lehet ,,megvenni”. Az Onzetlenség, a feltételnélkiiliség hatartalan-

saga van benniik. Ha én adok a szeretetembdl nekik, akkor fantasztikus dolgokat tapasztalha-

tunk meg altaluk, mindazt, amit visszaadnak nekiink, amit kaphatunk téliik.

8. Te hogyan forditod le ezt a gyermekek nyelvére, hogyan mondod el nekik, hogy mi is
veliik a helyzet (probléma)?
Semmiképpen sem problémaként definidlom sem a gyermeknek, sem a sziilének. A sziilének
megoldando feladatként definidlom. A gyermekekkel vald beszélgetéseim soran fontos a sza-
momra, hogy érezzék azt, hogy engem valoban érdekel az, hogy mi is van valojaban a lelkiik-
ben. Nagyon kevesen mennek el ilyen mélyre. Olyan dolgokat tudok kérdezni t6liik, ami ext-
rémnek tlinhet, de mégis a mindennapjaiban szenved téle: ,,Azért nem tudsz figyelni az 6ran,
mert hallod, hogy zimmog a légy ¢és elképzelted, elgondoltad, hogy hova szall, hova repiil és
kit zavar? Vagy oda kint latod a pillangot, a madarat vagy barmit és te mar tovabb gondoltad,
egy filmet rajzoltal le magadnak benne?”” Olyan dolgokat kérdezek, amivel a gyermek megnyi-
lik. Szinte percek alatt ki tud alakulni a bizalom. Amikor azt érzi, hogy megértésre talalt, akkor
viszont megnyilik és elkezd beszélni. Az erdsségeire, képességeire, fokuszalok. Mivel fejlett a

humor érzékiik, elkezdiink a humoron keresztiil beszélgetni, innentdl mar nincs nagyon mit
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leforditani, mivel meg van a bizalom. Az els6 erds megerdsitése annak, hogy jo helyen vagyok
az ADHD-val kapcsolatban az egy elsos kisfiu volt, aki az aldbbiakat fogalmazta meg: ,,Betti
néni, te vagy a mi magyar hangunk, mert értesz és érzel minket.” Tényleg azt éreztem, hogy
ami benniik van, azt le tudom forditani a sziilok, a pedagoégusok nyelvére. Megprobalom meg-
értetni az O sajatos miikodésiiket. Ennek sikerességén keményen dolgozom. Nagyon sokszor
sikeriil, de ez a felndtteken is nagyban mulik. Megprobalom a pedagdgusokat is megérteni,
abbol a szempontbol, hogy iszonyatos nehéz helyzetben vannak, be vannak korlatozva. Még
azok a pedagogusok is, akik szeretnének tenni, akik nem sajnalnanak ra idot, még sincsen ra
lehetdségiik. Eszkoztelenek mddszerileg is, és informacid tekintetében is. El6szor a sziilokkel
beszélgetek a gyermekiik nélkiil, hogy ne a gyermek feje felett kardozzunk ismét sokadjara.
Van olyan sziil6, aki visszakérdez: ,,Akkor most jol értem? Nem is a gyermekkel van a baj?”
Ilyenkor megkérdezem, hogy akkor dtment az lizenetem? A vélasz erre: ,,Hogy hat 4t.” Meg-
szlletik egy megértés. Nagyon pozitiv az a tapasztalat, hogy a sziil6kkel egyiitt jonnek terapiara
a gyermekek, mert a sziil6 felismeri, hogy ¢ maga is ezzel kiizdott gyermekkoraban, igy sze-
retne részesiilni a tréningbdl, szeretné megérteni sokkal mélyebben. Ez a szerencsésebbik eset.
De vannak azok a merev sziilok, akik latszolag belemennek a tréningbe, terapidba, elkezdik,
majd, amikor feljon a felszinre, akkor azonnal haritani kezdenek, merevem ragaszkodnak sajat
elképzeléseikhez, sajat nevelési attitidjéhez. Ez lehet egy gyermekkorbol hozott, olyan minta,
ami miatt ez berogziilt ndla, sok dolog lehet a hattérben, ami miatt 6 nem tudja felvallalni a
szembesiilést, mert a szégyen érzete erésebb. Mar 6nmagéban az is szégyen lehet a szamara,
hogy a gyermeke ,,ilyen”, ha pedig esetleg még az is felmertil, hogy 6 maga is érintett lehet, az
elfogadhatatlan. Elfogadni azt, hogy én adtam at a gyerekemnek, télem van ¢€s télem 6rokol-
hette, na azt mar végképp nem tudja elfogadni. Ok azok, akik akkora terhet raknak a gyerme-
kiikre és sajat magukra is, csak ezt nem ismerik fel, 6k nagyon nehezek. Az ADHD-S gyerme-
kek csaladjaban (statisztikailag is kimutatott) nagyon sokszor fordul eld a valas, akar emiatt a
merev és rendithetetlen hozzaallas miatt, hiszen betorni senki sem lehet. Erre szoktam azt mon-
dani, hogy az ADHD-sokat betérni nem lehet, csak megszeliditeni.

Az a sziil6, akiben van alazat, az azt mondja, hogy: Igen, én vallalom, én is ilyen voltam és
ettdl szenvedtem, segiteni szeretnék a gyermekemnek. Vallalom azt, hogy kilépek a komfort-
z6nam-bol, hogy én magas is lehamozzam magam. Ezeket a tarsadalmi elvarasokat és a ma-
gamra Oltott alruhat, megfelelést levetkdzzem €s szabad lehessek. Ehhez megfeleld (érzelmi)

intelligencia és aldzatra van sziikséges.
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9. Milyen az 6 vilaguk, amiben j6l tudnak miikodni? Lelkiszemeiddel liatod-e ezt a vila-
got?
Abszolut latom!
Latom ezt a vilagot. Sokszor ezt probalom magam is vizualizalni a szamukra. Lerajzoljuk, el-
meséljiik. Engedem, hogy elmeséljék. Beleilleszkediink. Mindig az egyenstlyt probalom én
magam is megkeresni, segiteni nekik abban, hogy ezt az egyensulyt 6 maguk is megtalaljak.
Ennek nagyon fontos eleme, hogy 6nmagaban legyen biztos. Mindig probalom énmagukban
erésiteni 6ket — arra kérem a kollégékat is, hogy ez legyen a fokuszban.
Nem tudom hallottal-e mar a VUCA vilagrol!? A valtozo, bizonytalan, kiszolgaltatott, instabil,
varatlan viladgot irja le. Ez mindenkit személyiségében nagyon erdsen probara fog tenni. Az
anyagi vildgban, a pénzben, targyakban, az ingatlanokban, pozicidkban taldljadk meg a bizton-
sagot, 6k nagyon durvan szét fognak cstiszni, mert miden illékony, el fog szallni egyik pillanat-
r6l a masikra. A gyermekeknek a vilaga, hogyha nem ezt latjak, nem ehhez ragaszkodnak, ha-
nem probalnak egy realisztikus vilagban megtalalni azt, hogy 6k magug miben érzik j61 magu-
kat, akkor ez a szabadsag érzete meglehet. Mi mindannyian szabalyok kozott éliink — jogsza-
balyok, kozlekedési szabalyok, egyebek. Nekik is nagyon fontosak a korlatok, mindamellett
nekik nagyobb mozgastérre van sziikségiik. A keretek k6zott miikodo szabalyokon beliil mu-
sz4j, hogy engedjiik 6ket kibontakozni, ahol teret kapnak: a kreativitas, az otletgazdagsag. A
,kotelezé” tudasanyag elsajatitisanak modjaban is teret kell adunk. En magam mutatok neked
maodszereket, és abbol valasztva el tudod donteni és ki tudod vélasztani, hogy az aktualis anyag-
részt, milyen formaban fogod megtanulni, ha éppen fejen allni szeretnél kozben, akkor tedd
meg, de az anyagot igy vagy ugy meg kell tanulnod. Talald meg azt, ami megadja a felszaba-
dulas érzését neked, és sikerélményt érhetsz el altala. Nagyon gazdag az 6 fantaziavilaguk.
Volt egy 0szi sziinet, amikor gyermekeknek egy harom napos foglalkozast tartottunk. Kisfilmet
forgattunk. Azt mondtam nekik, hogy taléljanak ki egy torténetet. Oriasi kaosz volt, 6 ADHD
fiaval (6-8 évesek) dolgoztunk egyiitt. A film tokéletesen tiikrozte az ¢ kirekesztettségiiket.
Egyiitt készitettiik el a babokat, a diszleteket, a forgatokonyvet €s kiosztottuk a szerepeket. A
cime: A fold megmentdi lett. Megfogalmaztak, hogy a felnéttek nem tudnak vigyéazni a fold
nevi bolygora és ezért valahogyan meg kellene menteni. A torténet kiinduldsakor az iskoldban
megjelent egy fura fi0, aki azért volt fura, mert tirruhdban volt. Senki nem jatszott és nem fog-
lalkozott vele. Senki még csak meg sem kérdezte, hogy te miért vagy tirruhdban. A Sanyi nevet
adtuk ennek a fiunak. Egy masik fit odament hozzéa és megkérdezte téle, hogy te miért vagy
tirruhaban? Elmondta, hogy azért vagyok tirruhaban, mert az az almom, hogy elmenjek az tirbe

¢s keressek egy olyan bolygot, ahol élet van, és megtudjam azt, hogy hogyan lehet megmenteni
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a Fold nevii bolygo6t. Hat a masik fia erre elképedve mondta, hogy én is err6l almodozom.
Elindult a torténet. Elindultak egy bolygodra, ahol nagyon kedves trlények laktak. Volt ott egy
id6s ember, akit Lacinak hivtak. Ezaltal a bolygét elnevezték Lacirusznak (nem Sziriusznak!).
Ez a Laci szintén gyerekként elment erre a bolygora €s kutatta, kereste az €let lehetdségét. De
nem jott érte senki, igy ott maradt. A Laci megtudta az Girlényektdl, hogy mi az élet titka, ho-
gyan lehet megmenteni a bolygot. A gyerekek a Lacit visszahozték a Foldre és egyiitt megmen-
tettek a Foldet. Sikeresen eljatszottuk ezt a torténetet egyiitt. Tehat az ¢ vilagukra lehet, hogy
azt mondanank, hogy egy mese szeri elképzelt illuzorikus vildg, de nem az. Egyaltalan nem
az! Ha valaki veszi a faradtsagot és megengedi - talal ra otthoni vagy iskola kornyezetben le-
het6é-séget -, hogy 0k szégyenérzet és megdorgalas nélkiil beszélhessenek, akkor szépen lassan
Kivi-laglananak a jovo feltalaloi.

Gyonyorii ez a vilag, ha mi nem sotétitjiik be. Azt gondolom, hogy a mai tarsadalom akarja
Oket betorni, hogy elképzeléseik szerint alkalmasak legyenek erre a mai vilagra. Ez nem a jé

ut, ehhez lenne sziikség a szemléletvaltasra.

10.  Mit tanulhatunk téliik?

A tisztességet, becsiiletet, igazsagossagot. Azokat az emberi értékeket, amiket mar kezdiink
elfelejteni. Amikor még régen — megboldogult dédsziileim idejében — egy szerz6dést még nem
kellett papirra vetni, elég volt kezet fogni és egymas szemébe nézni, mara mar az irott papir
sem elegendod.

Ezeket mind igy mondom, hogy természetesen mindig vannak kivételek! Azt gondolom min-
denkiben alap szinten benne van a josag €s tisztasag, hiszen igy sziiletiink. De a tarsadalom, a
mai vilag eltorzithatja dket.

Soromponé Fléger I1diko, aki ADHD téméban kivald szakember, a Bethesda korhazba dolgo-
zik, 6 maga igy fogalmazta meg feleldsségiinket az ADHD diagnozissal ¢lok korében: ,,nem
mindegy, hogy Hitlereket neveliink, vagy Leonardo Da Vinci-ket”. Ez mélyen elgondolkod-
tato! A tarsadalomnak oridsi feleléssége van abban, hogy az a fajta fanatizmus és az a fajta
elszantsag ¢és elhivatottsag, tudas (hiszen Hitler nem egy ,,buta” ember volt) hogyan és miként
jut az egyén-bdl kifejezésre, hogy mire forditja a belsé municiot.

Szadmos csalodast €élnek meg (nagyon mélyen) amiatt, hogy szamukra a szeretet, a hliség és a
baratsag teljesen mas minéségekben van jelen. Teljesen masképpen értelmeznek egy-egy kap-
csolatot, hiszen sokkal érzékenyebben és felfokozottabban élik meg az élet szinte minden rez-

gését, igy az érzelmeket is.
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11. Ok hogyan mondjak el, hogyan értelmezik ennek jelentését? Mit jelent nekik az
ADHD?

Nekik hatarozottan problémat jelent. Mivel a kiilsé visszacsatolds, visszajelzés a kornyezetiik-
tol az, hogy mindenhol rossznak gondoljak. 8 évesen egy problémanak definidlja magat. Apa
¢és anya miattam veszekszik, anya miattam sir vagy hidnyzik a munkajabol és nem tud annyit
keresni én pedig akkor veszélyeztetem a csaladunk megélhetését. Ha 6vodaban vagy iskolaban,
miattam nem tudnak foglalkozast vagy 6rat tartani. En miattam vesznek dssze a tobbiek, pedig
én csak kibékiteni akartam Oket (abszolut a joszandék vezérelte). Engem nem ért meg senki,
én miattam torténik mindig minden rossz. Maga vagyok a probléma. Ok ezt igy élik meg, ha-
taro-zottan igy meg is fogalmazzak. Ez miatt diih6s az ADHD-ra, hogy neki miért kell ADHD-
nak lennie. Nem érti miért kell neki problémasnak lennie. Kortol fiiggéen az dnbantalmazasig
is el tudnak jutni. A tehetetlenség olyan mértékig tud eljutni benniik, hogy akar a fejiiket a falba
verik, vagy a széket a tarsukhoz vagjak. Amikor egy 6 éves gyermekre azt mondjak, hogy 6n

¢s kozveszélyes az nagyon durva.

12. Szerinted a szakma mennyire értelmezi holisztikusan az ADHD diagnozist? Mi az,
ami hianyzik beldle, de a te szaimodra még is teljesen nyilvanval6?
A szakma nem tudja jol és megfelelden értelmezni a holisztikus szemléletmod fogalmat. A
definiciot természetesen ismerik, de ennek ellenére nem képesek komplex rendszerben latni.
Nincs megfeleld szakmai kommunikaci6, kerekasztal, konszenzus, egyetértés. Sok esetben
nem jelenik meg az a fajta kiegészités, amely lefedné az adott dolog kiilonféle teriileteit, amely
a komplex egésznek egymadsra épiilé és egymast kiegészitd épitd folyamata lenne. A nyugati
or-voslas lokalisan gondolkodik, az adott problémat akarja megsziintetni és nem keresi meg a
va-16di okot. Nem foglalkozik azzal a ténnyel, hogy minden mindennel 6sszefiigg és oda-vissza
hatasokat gyakorol. Ha az okot megtaldlom, akkor mar a megoldas is konnyebb. Ezen a ponton
van sok esetben gondom a szakemberekkel és a rendszerrel. Nagyon sokan tanulnak pl.: gyogy-
pedagogusnak, trénernek, pszichiaternek, akik mind sikeresen elvégezték, hiszen képesek vol-
tak ra, megtanultak. Alkalmazza a terapidkat, de 6 maga nincs benne, hianyzik beleld az ,,em-
ber”. Megtanulta a sziikséges informaciokat, el is tudja mondani, felirja a szlikséges gyogyszert
gépies modon. Innentdl kezdve egy ADHD-s r6gton megérzi, hogy ki az, aki 6nazonos és hite-
les és ki az, aki pedig nem. Aki nem hiteles, azt egy ADHD-s gyermek soha nem fogja elfo-
gadni. Amennyire a természetes €s alternativ gyégymodok, a nyugati filozofia az orvoslas

szempontjabol elvetemiilt dolog ¢és valaki kimondja, hogy ,,holisztikusan”, akkor rogton azt
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hiszik, hogy az egy hokuszpdokusz. Imadom a kinai gyogyaszatot (HKO-Hagyomanyos Kinai
Orvoslas), ami mar 10 éve az életem része. Ezt egy nyugati orvoslast tanulé orvos nem fogja

megeérteni.

13. Ha azt mondom, hogy bio-pszicho-szocialis-spiritualis modell, akkor hogyan értel-
meznéd ennek mentén az ADHD-ét?

Minden iranybol meg kellene kozeliteni. Azért tartom nagyon fontosnak, hogy széles spektru-
mon mozogjunk és holisztikusan gondolkodjunk, nagy municidval és tarhazzal rendelkezziink,
mert minden gyermek mas, igy masra is lehet sziiksége. Nekem ebben a kinai asztrologia na-
gyon sokat szokott segiteni, mert latom, hogy milyen elemii a gyermek, mi az, ami hianyzik.
Latom, hogy melyik szerve a gyengéje egészségileg €s személyiségében is, mi az, amit kiilon-
féle dolgokkal tudunk kompenzélni (szinekkel, szimbolumokkal stb.). Els6ként azt szoktam
mondani, hogy nézziilk meg az alternativ megoldasi lehetdségeket. Amennyiben semmi nem
miikodik, akkor pedig rendelkezésre all az orvos és a gyogyszeres kezelés. Biztosan van az a
szituacid, amikor mar akar 6vodas korban a gyermek 6n és kdzveszélyessé tud valni, akkor
szlikség lehet az erdteljes beavatkozasra.

Hogy milyen genetikaval sziiletik a gyermek, az megpecsételédik mar a fogantatas pillanata-
ban. A ndvények €s gyiimolcsok termesztésénél hasznalt vegyszer, egy lassu felszivodasa mé-
reganyag, aminek alkalmazésa tobb, mint 30-40 évre nyulik vissza, amelyek nagy mértékben
karositjak a méjat. A rendszertelen étkezés, a nem megfeleld életmod is mind hozz4jarul a prob-
1émék kialakulasahoz. igy mar ideje koran az anyai szervezt egy ilyen hattérrel fogadja szerve-
zetébe a leendd gyermekét, amely ezekbdl a mérgekbdl (is) taplalkozik. A méj nagyon szorosan
Osszefiigg az idegrendszer mitkdésével. Nincs meg a tudatos prevencid. Olyan mértékben be-
leavatkozunk a természet folyamataiba, aminek sulyos kovetkezményei lehetnek. Erre nagy
mértékben rasegit a szocidlis kdrnyezet €s a pszichés hattér. Ami megint csak fligg a sziild
allapotatol is. Ha a szocialis rész és az a fajta timogat6 kdzeg meg van, megkapja egészségileg
¢s mentalisan a tdmogatast, akkor gyonyoriien meg tudja €lni a spiritualitasat. Ahhoz, hogy

boldog ember legyen, ahhoz erre mind sziiksége van.
14.  Szerinted mire hivatottak az ADHD-s gyermekek?

Megmenteni a vilagot!

Tipikus vagy atipikus lesz a jov6?
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15. Hogyan latod a szakmai felkésziiltséget arra helyzetre, amikor az atipikus gyerme-
kek szama tullépi a tipikus fejlodésmenetii gyermekek szamat? Hogyan fog tudni erre
a szakma reagalni?
A szakmai felkésziiltséget és a hozzaallast nagyon rossznak €s elmaradottnak gondolom. Kiil-
foldon sokkal elérehaladottabb, rendkiviil értékes szakmai anyagok allnak rendelkezésre. Na-
lunk az elfogadas, a befogadas, az igény a tuddsra, hogy meg akarjam tudni tanulni, abban igen
rosszul allunk.
Azt gondolom, hogy az ADHD-s gyerekek azok, akik rakényszeritik az embereket arra, hogy
megvaltoztassak a szemléletiiket és a vilagot. Nagyon sok gyermek lesz aldozata ennek a hely-
zetnek. De az erdszakos és drasztikus valtast 0k fogjak tudni elérni. A szakma erre kénytelen
lesz reagélni, nem lesz més valasztasa. Akkora fordulat fog bekdvetkezni, amely az értékrendet,
a fogyasztoi tarsadalmat, kornyezeti pusztitast, alapjaiban fogja megrenditeni, hiszen ezek
mind ledldozoban vannak. Egy vilagkorszakvaltas kellos kozepén vagyunk, ahol ez mar nem
lesz érték. Eppen ezért a mai sziilék, a mai tarsadalom nem tudja felkésziteni a mai gyermeket
egy olyan vilagra, amir6l még nem tudja, hogy milyen lesz. Ezért kellene az ADHD-soknak
teret és a lehetdséget adni, hogy filozofalhassanak, alkothassanak, kreativkodjanak, mert azzal
az ¢letmdddal és szemlélettel, ahogyan most éliink nem tudjuk megmenteni sem a bolygot, sem
az ¢letlinket és semmit. Az a sziild, felnétt, aki ezt felismeri €s latja a mai gyermekekben a jovo
lehetdségét, akkor az azt mondja, hogy: Igen! Mutasd meg gyereckem, hogy mit kell tennem

nekem ahhoz, hogy téged tdmogassalak!

16. Szerinted ennek megtorténése mikor varhato?

Ha most csak a szdmokat nézem, hogy 12 évvel ezel6tt a Corvinus csindlt egy kutatast (Lépés
elény), akkor beszéltek 70.000 érintett gyermekrdl, ami 30 millidrdot jelentett a szocialis ellato
rendszernek. A napokban olvastam, hogy ma 102.000 diagnosztizalt gyermek van. A 12 év
alatt majdnem megdupldzodott ezen gyermekek szama. Minden osztadlyban van minimum 3
SNI-s gyermek. Az oktatasi rendszer jelenleg 6sszeomloban van. Szerintem egy 10 éven beliil

lesz robbanas.
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Pedagogus képzés
17. Miben latod az okat annak, hogy a pedagégusok szamara az ADHD-s gyermek sok
esetben egy oriasi probléma halmaz, akadalyozé tényez6?

Mar a pedagogus képzésben sincsenek meg azok a mddszerek, eszk6zok, a pedagogusok pedig
magukra vannak hagyva. Idésodik a pedagdgus tarsadalom, ha most el is fogadjak a statusztor-
vényt, az is egy kényszerpalya lesz. Gondolj bele, hogy egy 2-3 éven beliil nyugdij elétt allo
pedagogus azt mondja, hogy én ezt mar kibirom. Enervalt, mar nem kifejezetten érdekli, leadja
az anyagot ¢s kész. Nincs mar benne semmilyen motivacio. Egy fiatal, aki toretleniil halad a
pedagbgus palyan és meg akarna valtoztatni a vilagot, annak nagyon gyorsan letorik a szarvat
és jon a kiégés. Azt fogja mondani: En barmit akarok itt csinalni, se eszkozt, se modszert nem
kapok hozza.....ezek a gyerekek kezelhetetlenek, nincs szakmai segitségem, nincs pedago-

giai/gyogypedagdgiai asszisztens sem. Semmilyen oldalrdl nincs segitség a rendszer részérdl.

18. Mit gondolsz arrol a feltételezésrol, hogy a pedagdégus személyének egy teljes élet-
modvaltasra és szemléletvaltasra lenne sziiksége, amelyben az ADHD-s gyermek kivalo
partnere lehetne?

Ezigy van! Az ADHD-s gyermek ebben kival6 partner lenne abban, hogy tiikrét tart a pedago-

gusnak, hogy mutasson egy masik vilagot. Az ADHD-s gyermek segitségére lenne abban, hogy

a tobbi gyermekkel az osztalyban hogyan lehetne masképpen foglalkozni.

19. Mi iizennél az alsos osztalyokban tanito pedagégusoknak?
Mindenképpen probaljak megismerni az ADHD-s gyermekek lelkivilagat. Ne betorni akarjak,

hanem megszeliditeni.

20. Hogyan valoshat meg az integracio altali inkluziv szemlélet az iskolai szintéren?

Az inkluziv szemlélet az els6dleges. Ha egy ilyen szemlélet van, akkor az integraci6 az konnyl
szerrel adaptalhato. Az a klasszikus integracio, amit itt Magyarorszagon alkalmaznak nem mii-
kodik mér. Mi a norma? Mihez integralunk? Amikor arrdl beszéliink, hogy lassan az atipikus
lesz a tipikus, akkor mi a norma? Ami 10-20 évvel ezel6tt norma volt, az ma mar nem életképes.
Kit mihez akarok ,,felhizni”? Az integracioba lassan mindeniink beletorik. Az inkluziv szem-

1élet pedig egy nagyon finom dolog, ami hajlik.
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Alternativ terapiak (Access Bars)

21. Hallottal mar az Access Bars kezelésr6l? Ha igen van barmilyen nemii tapasztala-
tod ezzel kapcsolatban? Ha nem akkor mi a véleményed az energetikai kezelések al-
kalmazasarol az ADHD-s gyermekek szempontjabol?

Természetesen hallottam. Személyes tapasztaltom nincs. A korabbi helylinkén kerestem tera-

pias lehetdségeket, ekkor jelentkezett egy holgy, aki szerette volna behozni ezt a kezelést, amit

€n magam is szerettem volna, de sajnos csaladi okok miatt elkoltozott. Azota pedig a kornyéken
nem talalt meg olyan személy, aki ezzel foglalkozna. Csak pozitiv dolgokat hallok réla, és azt,
hogy az ADHD-soknal nagyon hatékonyan mikddik. Az ADHD-sok nagyon érzékenyek és
elképesztden konnyen csatlakoznak ezekhez az energidkhoz, ezért nem mindegy, hogy ki

végzi, €l-e ezzel a lehetdséggel vagy pedig visszaél!
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3.Szakdolgozat tartalmi kivonata

Az integraltan oktatott ADHD-s gyermekek megitélése az also tagozatban tanitd pedagdgusok
szemszOgeébol

Krivicz Marianna

Gyobgypedagogia szak, levelezo tagozat

Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagdgiai Tanszék

Belsé témavezets: Demeter Gaborné PhD, adjunktus

Az éltalam valasztott témaval egy olyan aktudlis problémat kivantam kérddives kutatdsi
modszerrel megvizsgalni, amely a pedagégusokat a mindennapi munkajuk soran szembe allitja
az integraltan oktatott als6 tagozatokban tanul6 ADHD-s gyermekekkel.

A kérddivem Osszedllitdsakor igyekeztem minél tobb teriiletre rakérdezni, emiatt elég
hosszu lett a kérdoiv. Ennek ellenére szinte minden kitolto valaszolt az 6sszes kérdésre, és ahol
lehetdség volt ra, sajat véleményiiket is megfogalmaztak.

Tanulsag volt szamomra az is, hogy a kifejtds kérdések ugyan részletesebb képet mutatnak, de
a kiértékelésnél az 6sszehasonlithatdsag sokkal kevésbé kivitelezheto.

A felséfoku tanulmanyaikat sikeresen elvégzd pedagdgusok szakmai felkésziiltsége az ese-
tek tobbségében nem elegendd az integraltan oktatott sajatos nevelési igényli gyermekek meg-
felel6 nevelési és oktatasi céljaik sikeres megvalositasa szempontjabol. Az ADHD diagnozissal
rendelkezd tanulok sok esetben aldozataiva valnak az elégtelen szakmai felkésziiltségbdl szar-
maz6 hianyos hozzaallasnak. Igy az érintett gyermekek az integral6 intézményekben nem min-
den esetben részesiilnek abban a kiilonleges banasmodban, amelyet a diagnozisukban rejlé
problematikus allapot megkivanna. A pedagogusképzés megujitdsa elkeriilhetetlen lesz a
szakma szamara, hogy a 21. szazadban rohamos névekvo sajatos nevelési igénnyel rendelkezd
ADHD diagndzissal rendelkezd tanulok megfelelé bandsmodban részesiilhessenek. Felmérni
kivantam, hogy az aktivan dolgozé pedagogusok milyen valtoztatasokat, atalakitasokat java-
solnak a jov6 pedagogus képzési rendszere szamara.

A pedagogusokat mindaddig talterheljiik, amig nem kapnak megfeleld felkészitést ahhoz,
amit a jelenlegi kor elvar téliikk. A pedagogus egy olyan kincs, aki szamara minden olyan esz-
kozt biztositania kéne mind a képzésnek, mind az 6t munkaltatd intézménynek, ahhoz, hogy
képessé valjon a munkajaba a felkésziilt személyiségén keresztiil integralni, egybeolvasztani
azokat a gyermekeket, €s egyéni igényeket, amely egységgé képes formalni azon kiilonbozo-

ségekben rejloé egyéni sajatossagokat, amik 1étrehozzak az osztalykozosség egységét.
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5. sz fliggelék — Hallgatdi és konzulensi nyilutkezat minta

NYILATKOZAT
Alulirott KMV Manvona o , @ Magyar Agrir- és Elettudomanyi
Egyectem, VA Posya Campus,
CYOGCTPEDAGDE G A szak nappali/levelez6* tagozat

vegzos hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkéam, melynek elkészitése soran a
felhaszndlt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem.
Hozzajarulok ahhoz, hogy Zarbdolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom cgyoldalas
Osszefoglaloja felkeriilion az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verziéban (pdf
formdtumban) lcadott dolgozatom clérheté legyen a (émat vezetd Tanszéken/Intézetben,
illetve az Egyetem kozponti nyilvéntartdsdban, a jogi és ctikai szabalyok teljes korii betartasa
mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: Jo1D év__ QO h6 416  nap
f
\\,Q,\AQ';\A@_\
Hallgato
NYILATKOZAT

A dolgozat  készitGjének  konzulense nyilatkozom arr6l,  hogy - -a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliot  attekintettem, a hallgatot az
irodalmi  forrdsok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfolidt zarbvizsgan  torténd
veédésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozal allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kel: 2093, & OQ¥.  ho__A6. nap

Bels6 konzulens

*Kérjitk a megfelelst aldhizni!
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