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Szakdolgozatom ¢és kutataisom célja, hogy bizonyossagot szerezzek
feltételezéseimrdl, hogy megismertessem a mozgaskorlatozott személyek kozlekedéssel
kapcsolatos nehézségeiket, véleményiiket ¢€s kozelebb keriiljiink az akadéalyok
lebontasahoz egyiitt, hogy az érintett személynek esélye legyen ugyantigy hozzaférni a
lehetdségekhez, a fiiggetlen, 6nallo életvezetés, az aktiv tdrsadalmi részvétel érdekében.
Kutatasomban, az interjii kérdései mentén Szeretném feltarni, megismerni azokat az
okokat, melyek a mozgaskorlatozottsaggal é16 emberek kozlekedését befolyasoljak akar
pozitiv, akdr negativ értelemben. Jelen munka hozzdjarulhat ahhoz, hogy ne a
képzeletiinkre hagyatkozzunk annak megitélése soran, hogy milyen modon hat, hat-e
egyaltalan, a kozlekedés nehezitettsége a mozgaskorlatozottsaggal €16 személyek
tarsadalmi  részvételére, hanem hiteles forrdsb6l — azaz maguktol a

mozgaskorlatozottaktdl — szerezziink tudast rola. ,,Semmit rélunk, nélkiiliink!”

Dolgozatomban, Budapesten és az agglomeracioban ¢l6 aktiv, munkaképes korti
mozgassériltek kozlekedési stratégiait vizsgaltam, abban bizva, hogy a személyes
interjuk soran kibontakozo javaslataik, észrevételeik, beépithetévé valnak a kozeljovo

varos- ¢s kozlekedéstervezési koncepciokba is.

Az ¢érintettek véleménye, meghallgatdsa, beleszolasa nélkiil ezek a jogok nem

érvényesithetéek. A megkérdezettek ugy vélik, hogy ha az emberek megszokjak a



jelenlétiiket az utcén, az iskolédban, a hivatalban, a szérakozohelyeken, a munkahelyeken,
akkor talan természetessé valhat, hogy az igényeikre is jobban odafigyeljenek. Szinte
minden érintett véleménye megegyezik abban, hogy a személyes taldlkozasok, a
kiszolgaltatottsaguk megtapasztaldsa a tarsadalom egészséges tagjai részérdl az
érzékenyitések altal, a leghatdsosabb modja az integraciojuk eldsegitésének. A tamogato
szolgaltatasok hidnya az egyik legfontosabb tényez6 a fiiggetlen életvezetés elérésben,
ezek nélkiil nincs, vagy nagyon kicsi az esélyiik a munkavallalasra is. A megkérdezettek
tobbsége gondolja, hogy ez nemcsak az érintettek felelossége, hanem a tarsadalom
minden tagjanak azonos mértékben eld kell segitenie, hogy elérhetdvé valjon a valodi
esélyegyenldség. Mindannyiunknak feladata, hogy eldsegitsik a fogyatékkal €16
embertarsaink tarsadalmi befogadasat, biztositsunk minél tobb lehetdséget a személyes
taldlkozasokra, arra, hogy megismerjiik a mozgaskorlatozottsaggal ¢l6 személyek
problémait, 6romeit, ¢életét, lathatova tenni az érintett embereket a hétkoznapokban,

személyes tapasztalatok altal szemléletvaltozast eldidézni.

Szakdolgozatom végsé célja, hogy javaslatokat tudjunk megfogalmazni a
dontéshozok és a tarsadalom tagjai felé azért, hogy az 6nallo életvezetés, a lehetdségekhez
vald hozzaférés joga megvalosulhasson a kozlekedés akadalymentesitésének célzott
eldsegitésével. Hiszem, hogy kozdsen elharithatunk minden akadalyt, legyen az épitett,
kozlekedési, vagy akar jogi akadaly, hogy a fogyatékkal é16 emberek kirekesztettsége

megsziinjon.



