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., Orommel latom, hogy a mozgdssériiltek életével és tehetségével kapcsolatos témdk egyre
nagyobb teret kapnak a médidban (is). Ugy vélem, egyre tobb ember lesz nyitottabb és
érdeklédobb vilagunkat illetéen, mi pedig -talan ennek kdszonhetden is- egyre batrabban
dllunk ki képviselni érdekeinket, megmutatni tehetségiinket a nagyérdemiinek. Szerintem
ez fontos, hisz minden ember mas, kiilonleges a maga modjan és egyuttal kiemelkedo is

valamiben.”

Daniela Ivanova (mozgaskorlatozottsaggal é16 eldadomiivész)
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1. Bevezetés

1. ,,1970 nyaran csip6ficammal sziilettem, frejka parnaban voltam 1 éves koromig.
Putrinkavalaginak ,,becézett” nagyanyam, még felndtt koromban is. Nagyon
utaltam és szégyelltem.”

2. ,Nagytétényben nétem fel, a Kastély szomszédsagaban, ahol fogyatékos otthon
és gyermekotthon mikodott. Edesapam sogornbje, majd az 6 lanya is ott
dolgozott. Természetes volt, hogy vannak télem kiilonb6z6 emberek.”

3. ,Edesanyam kollégandjének 4 gyermeke volt. Kisiskolas voltam, mikor kideriilt
a csalad altal rejtegetni probalt nagy titok. Van egy stlyosan, halmozottan sériilt
gyermekiik. Hazahoztdk az addigi intézményébdl. 6 éves volt a fi, kisdgyban,
mozdulatlanul fekiidt. Nem sokkal késdbb eltavozott koziiliink.”

4. ,Kozel 20 évvel ezeldtt egy rossz mozdulat és talerdltetés miatt deréktol lefelé
lebénultam. A gyerekeim akkor még 6vodasok voltak. A felismerés, hogy én most
tényleg nem tudok labra allni, legenyhébben megfogalmazva is sokkolo volt.
Aztan az orvosi beavatkozasok hatdsara 1 hét utdn mar tudtam jarni, de nagyon
megfontoltan kellett mozognom. Azalatt az egy hét alatt nagyon sok minden
jatszddott le bennem. A kétségbeesés, hogyan fogom tudni felnevelni a
gyerekeinket? Hogyan és mit tudok dolgozni, ha ez igy marad? Kitart-e mellettem
a tarsam? Mekkora terhet jelentek majd a csaladtagjaimnak? Es egyaltalan,
hogyan lehet kibirni ezt a kiszolgaltatottsagot, hogy még a leghétk6znapibb
tevékenységekben is masokra vagyok utalva?”

5. ,,Harom honapon keresztiil, egy projekt kapcsan, részt vettem korusprobdkon,
ahol fogyatékkal ¢l6 személyek is énekeltek. Az érintettek valaszthattak
segitt/segitdket maguknak. A mozgaskorlatozottsaggal €l6 emberek engem
valasztottak. Akkor odalépett hozzdm a projekt vezetdje €s megkérdezte, hogy
ugye, minden alkalommal jelen tudok lenni a probakon? Visszakérdeztem, hogy
ez miért fontos? Azt valaszolta, hogy képzeljem el, hogy hétfon Kati segit a
mosdoban, kedden Zsofi, szerdan Klari....hogy érezném magam, hogy az intim
tevékenységeimnél mindig mas-mas ember segitségét kellene kérnem?

Minden alkalommal jelen voltam. Es nagyon megkdszontem.”

Nem, nem vagyok érintett. Szerencsére. De barmikor, barmelyik pillanatban az lehetek,
mint ahogy barki mas is.



Bevezetés 7

1.1 A témavalasztas indoklasa

A fogyatékossaggal ¢é16 emberek kozottiink €lnek, bar néha gy tlinik, lathatatlanok. A
tarsadalmi befogadas, az egyenlé banasmod — bar jogként deklaralva van — mintha csak
a jelszavak szintjén valosulnanak meg. Mi, egészséges emberek is, gyakran gy érezziik,
hogy alig tudunk a gyorsan valtoz6 vildgban talpon maradni, megfelelni kiilonb6zd
szerepeinknek, nyligdsek vagyunk, ha hétvégén is be kell menni a munkahelyiinkre, ha
valaki leiil el6ttink a kinézett, egyetlen iil6helyre a buszon, ha elénk tolakodnak a
pénztarnal a boltban, ha az ut feltjitasa miatt 2 perces kitérot kell tenniink, ha az orrunk
elétt elmegy a busz, és csak 5 perc mulva jon a kovetkez6...¢és azt hiszem, hosszan

sorolhatndm még, mi mindent latunk mi problémanak.

Vajon mit éreznénk, gondolnank akkor, ha nem tudunk elhelyezkedni, nem tudunk a
hétkoznapi igényeinknek megfeleld jovedelemhez jutni, ha nem tudunk felszallni a
jarmivekre, mert szamunkra nem megfeleléen van kialakitva, ha fel is szallunk, de a
szamunkra kialakitott helyen ismét tomegek allnak, ha el sem jutunk abba a boltba, ahova
szeretnénk, ha elmegy a busz, pedig jol lathatéan ott varakozunk a megélloban, ha orakat
kellene eltdlteniink tervezéssel, szervezéssel ahhoz, hogy egy idegen helyre el tudjunk
jutni, vagy hogy a z06ld jelzés alatt nem jutunk at a zebrakon? Mindezt miért? Mert
mozgaskorlatozott emberek vagyunk és ez hatalmas akadalyt jelent az ¢élet minden

teriletén.

Pedig joguk van hozza. Es a viliag abban az iranyban halad, hogy ezeket a jogokat
érvényesiteni is tudjak. Ma hazankban is egyértelmiien felismerhetd a fejlodés és a
szandék az esélyegyenlOség biztositasara, az akaddlymentesités minél teljesebb
megvalositasadra, de még mindig bdven akad tennivalonk annak érdekében, hogy a
fogyatékossaggal €16 emberek is hozzaférjenek ugyanazokhoz a lehetdségekhez, mint mi,
egészséges emberek. Tarsadalmi szintli 6sszefogdsra van ehhez sziikség. Mindenkinek
feladata, hogy megismerje, felismerje és konnyitse a fogyatékkal €16 emberek életét,
hozzasegitse embertérsait a teljes tarsadalmi részvételhez. Es ehhez a megismeréshez,
sziikség van az érintettek véleményére, tapasztalataira. Mert csak igy kaphatunk valddi,
hiteles képet arrol, hogy miként is zajlik egy mozgéaskorlatozott embertarsunk élete,

milyen nehézségekkel, akadalyokkal kell szembenéznie, nap mint nap.



Bevezetés 8

1.2 A téma bevezetése

A kozelmultban befejezddott Budapesten az M3-as metrovonal teljes felgjitasa.
Ennek kapcsan, az elmult hatvanhat honap alatt, mert ennyi id6t vettek igénybe a
munkalatok, a sajtéorganumok vezetd hirei a kozlekedés akadalymentesitésérol
szamoltak be. Tobb hazai, a mozgéskorlatozott embereket képviseld szervezet vezetdi és
maguk az érintettek is hallattdk hangjukat, els6sorban a problémak megolddsanak
lehetdségeit vazolva, illetve kiallva jogaikért. (MEOSZ- A kormany és a fovaros a teljes

korii akadalymentesités mellé allt — A MEOSZ meggydzte a dontéshozokat')
(Rengetegen fogtak dssze a harmas metrd akaddlymentesitéséért?)

Jomagam tobb olyan Onkéntes projektben vettem részt, ahol mozgaskorlatozott
személyek kozlekedését segitettem. Szamtalan esetben tapasztaltam ¢€s nyilvanos
bejegyzésekben, blogban, illetve személyes beszélgetések soran is gyakran talalkoztam a
kozlekedésiik nehezitettségérol szolo torténetekkel. Ezekben eléfordul, hogy a tarsadalmi
igen jelentésen befolyasold6 mobilitdsi gatak miatt. Ezért elsésorban olyan
szakirodalmakat kerestem, melyek a fogyatékkal ¢lokkel szembeni tarsadalmi
attitidokkel, illetve az érintettek Onallo életvitelének megvaldsithatdsagaval

foglalkoznak.

Jelen munka hozzdjarulhat ahhoz, hogy ne a képzeletiinkre hagyatkozzunk annak
megitélése soran, hogy milyen modon hat (hat-e egyaltalan) a kozlekedés nehezitettsége
amozgaskorlatozottsaggal €16 személyek tarsadalmi részvételére, hanem hiteles forrasbol

— azaz maguktol a mozgaskorlatozottaktél — szerezziink tudast rola.

A fogyatékos személyek Onmeghatirozdsanak egyre hatarozottabban
megfogalmazodo igénye és az ¢életmindségiikkel kapcsolatos kutatasok fejlodési iranya
lehetéve teszi, hogy ne csupan kiilsd, szdmszeriisithetd tdrsadalmi-gazdasagi tényezdk
(életkorilmények, életmdd) mentén vizsgaljuk, hanem megismerjiik vélekedéstiket €letiik
teljes megélésérdl, melynek erdteljes befolyasold tényezdje a mobilitas, és elsddlegesen

érvényesnek tekintsik minden ket érintd dontésben, torténjen az a

L http://www.meosz.hu/blog/a-kormany-es-a-fovaros-a-teljes-koru-akadalymentesites-melle-allt-a-meosz-
meggyozte-a-donteshozokat/
2 https://merce.hu/rengetegen-fogtak-ossze-a-harmas-metro-akadalymentesiteseert/
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torvényhozas, oktatas-, tarsadalom- vagy foglalkoztataspolitika terén.

'77

,.,Semmit rolunk, nélkiiliink

Személyes kapcsolataim révén megkérdeztem néhdny értintettet, hogy emeljék ki,
szdmukra mi okozza a legnagyobb problémat az életiikben, mi akadalyozza Oket
leginkabb abban, hogy teljes mértékli lehessen 0Onallo, fiiggetlen életiik, tarsadalmi
részvételiilk. Egybehangzoan a kozlekedést valasztottak. A kutatasom soran oket kértem
fel az ugynevezett ,,holabda” modszer segitségével, interjialanyok elérésére, koziilik
valasztottam ki azokat az embereket, akik a kutatas téméjahoz érdemi informaciokkal

szolgalhatnak.

A tagabb értelemben vett gydgypedagogia — fogyatékossagiigy — szamara azért
fontos ez a tudas, mert barmely elméleti alapon meghatarozott cselekvési iranyat csak az

igazolhatja vissza, ha a valasztott irdny az érintett embercsoport életmindségét javitja.

Jelen dolgozatomban, Budapesten és az agglomeracioban €16 aktiv, munkaképes
korti mozgéssériiltek kozlekedési stratégidit vizsgalom abban bizva, hogy a személyes
interjuk soran kibontakozd javaslataik, észrevételeik, beépithetové valnak a kozeljovo

varos- és kozlekedéstervezési koncepciokba is.
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2. A téma szakirodalmi hattere

2.1 Az onallo életvitel fogalma
Tobb teriilet 6sszessége adja meg az onallo életvitel fogalmat tigy, mint az

- Onrendelkezés joga

- lehetéség az egyenértékii élethez

- szemléletmod, filozofia,

- sajat élet feletti kontroll, mely minimalizalja a masoktol valo fliggést,
- dontési jog, mely dontésekért felelosséget is vallal,

- individuum, mely dont sajat sorsarol

- Onmegvalositod személy (Zalabai, 1997)

A fogyatékossagtudomany torténete beszamol a kiilonb6zé modelleken —
medikalis, erkolcsi, szocialis, emberjogi — keresztiilhalado, ugyanakkor parhuzamosan
jelen 1évé kategéridin 4t a fogyatékosszerep fejlédésérél, mig eljut a jogai
érvényesitéséért kiizdé emberig. Az 1960-as években meger6sddé polgarjogi mozgalmak
hatdsara a fogyatékkal €16k is felemelték hangjukat jogaikért, azok érvényesitéséért Ed
Roberts vezetésével. Ennek kovetkeztében alakult meg az Onallo Elet Mozgalom, mely
eleinte csak az Egyesiilt Allamokban, majd Eurépaban és az egész viligon elterjedt. Az

Onallo Eletvitel Kozpontok koordinaljak, segitik a fogyatékkal él6k mindennapi életét.

Az Onallo Elet Mozgalomban megjelend paradigmavaltas az uralkodd

rehabilitacios paradigmaval szemben igy definialja az 6nallo élethez vezetd utat:

- Aprobléma a mésoktodl valo fliggés és nem a képesség hidnya

- A probléma nem az egyénben, hanem a kdrnyezetben van

- A megoldas az egyenrangusag, a jogvédelem, a korlatok elharitasa, a fogyasztoi
ellendrzés és nem a szakért6k beavatkozasa ttjan érhetd el

- Afogyasztd szerepében, a fogyaszto iranyit, nem a beteg és nem a szakérté

- Onall6 életvitel, munkaerd piaci munkaval elért jovedelem, és nem a legfeljebb

részben 6nallo életvitel az eredménye. (Kalman-Konczei, 2002)



A téma szakirodalmi hattere 11

,,Onrendelkezd modon, 6nalléan élni nem azt jelenti, hogy amennyire csak lehet,
fiiggetlenek vagyunk, hanem azt, hogy mi dontjiik el: mikor, hol, és kitdl kapjuk meg azt
a személyi segitséget, melyre fogyatékossagunk miatt sziikségiink van. Az 6nrendelkezd
¢let szamunkra azt jelenti, hogy mi hatdrozzuk meg ¢letviteliinkben a fontossagi
sorrendet, és mi szervezziik meg az €letiinket. Ezzel minimalisra csokken a masoktol valo
fliggés, a kiszolgaltatottsag.” — irja honlapjan a Mozgéassériilt Emberek Onallo Elet

Egyesiilete.

Szociologiai kerete (....) ,,a fogyatékossdg abban az értelemben is tarsadalmi
jelenség, hogy egyes allapotokat fogyatékossagként mindsitenek, de abbol a szempontbol
is, hogy fogyatékos egyedeknek csak a tarsadalomban van tartds tulélési lehetdségiik™.

(Banfalvy, 2010)

A MEOSZ 2017-ben megjelent, Onrendelkezé Elet Munkacsoportja altal
készitett, ,,Onrendelkezé életet élni” cimii kiadvanyaban kritikai észrevételekkel
igyekszik befolyast gyakorolni a dontéshozokra és a tarsadalomra egyarant, ezek mellett
javaslatokkal is élnek, hogyan lehetne a problémakat megoldani. A kiadvany a
jogszabalyi hatteret is bemutatja, azzal szemben tart tiilkr6t a meg nem valosult, vagy a
nem Ggy megvalosult tervek mentén. Az dsszeallitasban maguk az érintettek szamolnak
be tapasztalataikrol. A Kozlekedés fejezet bevezetdjében ezt olvashatjuk:
»Akadalymentes kozlekedés nélkiil az dnrendelkezd élet lehetdsége megvalosithatatlan.”
(Braun és mtsai, 2017)

,»A befogado tarsadalom alapja a diszkriminacio — mentességgel parosulo, pozitiv
cselekvés. A fogyatékos emberek nem jotékonykoddst, hanem esélyegyenléséget akarnak”
—igy fogalmaz a Madridi Nyilatkozat, melyben tobb mint 6tven millidra teszi az europai

fogyatékkal €16k szamat.

A 2021- ben megjelent, Onrendelkezd élet a fogyatékos személyek szdmara —
javaslatcsomagban olvashatjuk: A fogyatékos embereket minden ¢ket érintd {ligyben
partnerként kell bevonni; elengedhetetlen az érdekvédelem megerdsitése, fliggetlenitése a

kormanyzattdl és a politikai oldalaktol. (Fogyatékossagiigyi Caucus, Budapest, 2021)

Az egyéni és a tarsadalmi kdrnyezet egyarant fontos meghatarozdja, hogy az
onérvényesités mennyire sikeres. Ezek a tényezdk lehetnek tdmogatdk, vagy
akadalyozok, mindezek kozott pedig kolcsonhatds miikddik. Az egyén tevékenykedd
képessége hatassal van tarsadalmi szerepeinek betdltési lehetéségeire, hatassal van a

kornyezetére, €s mindez forditva is igaz (Kullmann-Kun, 2021).
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A fogyatékossaggal €16 emberek tarsadalmi részvételének térnyerésében jelentds
szerepe lehet azoknak a civil és magankezdeményezéseknek, amelyek kitartdan kiizdenek

a jogok ¢és a célok megvalosulasaért, az érdekek védelméért (Laki, 2021).

A Kanadédban ¢16, az 1960-es években fogyatékkal sziiletett Sandra Carpenter
cikkében leirja munkéajukat az Fiiggetlen Elet Mozgalom létrehozaséban. Jelenleg a
torontdi Onallé Eletért Kozpont iigyvezetd igazgatdja, ideje legnagyobb részében a fizikai
fogyatékossaggal ¢lok szamara nyujtott szolgaltatdsok, tadmogatasok fejlesztésével
foglalkozik. frdsaban beszamol arrél, hogy a Fiiggetlen Elet Mozgalom altal Kanada az

els6 olyan allam, ahol a fogyatékkal éléket alkotmanyos jogvédelemben részesitik.

Ugy tapasztalja, hogy sok orszagban ez nem valésul meg, méghozza azért nem,
mert, nincs elegendd eréforras az intézményrendszerek fejlesztésére, a dontéshozok nem
veszik tudomasul, hogy a szolgaltatdsok és tdmogatasok befektetést igényelnek, nem
csupan tervezést, az orvosi modell még mindig tul dominans és betegszerepben igyekszik

tartani a fogyatékkal éloket, és még mindig nem vonjak be 6ket a roluk sz616 dontésekbe.

A Toront6i Fiiggetlen Elet Kozpontban fogyatékkal él6k segitik a hozzajuk
forduldkat. Bar Kanada élen jar a tamogatd szolgaltatasok és az esélyegyenldség
tekintetében, a tarsadalom attitidvaltasdért folyamatosan, mindenki szdméara

hozzaférhetéen informaciokat kell biztositani. (Carpenter, 2020)

Véleménye szerint a progressziv mozgalmaknak van esélyiik arra, hogy

eldmozditsak a fogyatékkal €16k ligyét.

Az USA legutols6 elndkvalasztasi kampanyat kutatd szerzok arra vallalkoztak,
hogy — mivel a valasztopolgarok egyotodét képviselik a fogyatékkal él6k! — a kampany
soran milyen kommunikacids technikékat, eszkdzoket hasznaltak a kiilonbozo jeloltek a

fogyatékkal élokkel kapcsolatban.

Az adatok azt mutatjak, hogy az amerikai tarsadalom ugynevezett ,.kék galléros”
munkavallaléi rétege, a rokkantsagi ellatdsokat kihasznalva igyekszik talélni a
munkanélkiiliség idészakat. Weissman szerint a ,,fogyatékossdg az uj jolét”, annak
ellenére, hogy a fogyatékkal élok iskolazottsaga, munkaerd piaci jelenléte, digitalis

irastudatlansdga magasabb aranyu a tdrsadalom tobbségéhez viszonyitva.
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A relevans informacidokhoz vald hozzaférésiik nemcsak a politikai életben vald

részvételiiket értini, de hatassal lehet oktatdsukra, munkavallalasukra, egészségiikre is.

A cikk szerzoi ugy vélik az elndkvalasztasi kampany soran tapasztaltak alapjan,
¢és az igérgetések ellenére, hogy a fogyatékkal él6k nem lehetnek nyugodtak sorsuk,
jovojik feldl, tovabbra sem, és az elmult id6t elemezve, ez is be is igazolddott, nem sok

valtozast tapasztalnak az utobbi néhany évben. (Cork, Ebrahimoff, Jaeger, Jette, 2021)

Es ismét egy kanadai publikacié: Quebec tartomany vezetdi gy hataroztak, hogy
létrehoznak egy jogszabalyt, melynek 1ényege, hogy MINDEN JOGOT tiszteletben kell
tartani. Ezért az allami tisztviselOket, dontéshozokat felkészitik arra, hogy képesek
legyenek azonositani, felismerni a kompetencidjukba tartoz6 kdrnyezeti akadalyokat és
mindent megtenni annak érdekében, hogy megsziintessék azokat. Sikeriilt
Osszehangolniuk a nemzetkdzi és hazai jogszabalyi kereteket, kdvethetdvé tenniiik a
fejlesztéseket, pénziigyeket, 1étrehoztak egy erds fogalmi keretet is, amely leszdmol az
orvosi definicidkkal, egyértelmii irdnyt mutat a szakpolitikanak is, lehetové teszi az
egyenldséghez vald jog gyakorlasat. Ehhez oridsi mennyiségli és mindségi informacio-
és stratégiagylijtési munkat végeztek el, erdteljesen tdmaszkodva az érintettek és
csaladjuk, valamint képviseletei szervezeteik részvételére. Végiil megallapitja a
Fougeyrollas-Grenie szerzéparos, hogy mindennek az adaptalasa nagymértékben fiigg
az adaptald tartomany jogszabalyi harmonizaciojatol és az ellenérz6 mechanizmusok

hatékonysagatol. (Fougeyrollas-Grenie,2022)

A hazai jogszabalyi kornyezet is igyekszik tamogatni az 6nallo életvitelt, példaul
az 1653/2015. (IX. 14.) Korm. hatdrozat az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program
végrehajtasanak 2015-2018. évekre vonatkozo Intézkedési Tervérol 2015.09.16. sz.
hatarozat, melynek a 4. pontja a Foglalkoztatas, azon beliil a 4.4. alpontja leirja, hogy a

munkavégzés helyére torténd eljutast timogatni kell.

Az 5.5. alpont arrdl rendelkezik, hogy moddositani, fejleszteni kell az 6nallo
¢letvitelt tamogatd szakemberek képzését, mig az 5.9. alpont a tdmogatd szolgalatok

kapacitasbovitésérdl és az egyenld esélyli hozzaférésrol ir.

A 9. pontban fogalmazzak meg a kozlekedéssel kapcsolatos tennivalokat, azon
beliil is a 9.1. alpont alapjan fejleszteni kell az egyenld esélyli hozzaférés feltételeit a
kozosségi kozlekedésben, kiterjesztve ezt a személyforgalom lebonyolitasara és
kiszolgalasara szolgalo részeinek hozzaférhetdségére is. A 9.2. alpont pedig a fentiekkel

kapcsolatos nemzetkozi és unidés normakban, egyezményekben, ajanlasokban
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megfogalmazott feladatok figyelemmel kisérését és a hazai szabalyozéassal torténd

Osszehangolésat irja eld.

Az OGY hatarozat az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programrol (2015- 2025.)
15/2015. (IV. 7.) szinte valtozatlan tartalommal jelent meg, még mindig ugyanazokat a
téziseket fogalmazza meg, mint el6dje, igy —azt gondolom —, nem lehet tulzasnak nevezni
az ¢rintettek megallapitasait a kozlekedés akadalymentesitésének hianyossagaival

kapcsolatban.

2.2 A mozgaskorlatozottsag fogalma

A 2013. évi LXII. térvény § * meghatarozza a fogyatékos személy fogalmat. Ez
alapjan fogyatékossag alatt olyan tartds vagy végleges — velesziiletett vagy szerzett —
érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi vagy pszichoszocialis karosodast, illetve
ezek barmilyen halmozodasat értjiik, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds
akadalyokkal kolcsonhatdsban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt

korlatozza vagy gatolja.

A KSH adatgytijtés fogalmi meghatarozéasa szerint ,, fogyatékossagnak tekintjiik azt
a maradando dllapotot vagy sajatossdgot, amikor a személy testi, értelmi, érzékszervi,
mozgdsszervi vagy kommunikdcios képességét szamottevoen vagy egyadltalin nem
birtokolja, és ez jelentos mértékben gatolja a tarsadalmi életben valo részvételében, a
Megszokott, a hagyomdnyosan elvarhato életvitel gyakorldsaban"- olvashatjuk a KSH

hivatalos oldalan.

»Szociologiai értelemben a fogyatékossag olyan tarsadalmilag 1étrejott és
értelmezett testi és értelmi allapot, amely bioldgiai terminusokban leirhatd tényekben
gyokerezik. A szociolodgia azokat a személyeket tekinti fogyatékosnak, akik valamilyen
biologiai kéarosodas kovetkeztében a tarsadalom tobbségének képességeihez igazodo,

szokasszerll tarsadalmi elvarasokat nem képesek teljesiteni.” (Banfalvy, 2004, p. 292.)

Az egyik legatfogobb tudoméanyos munka, mely a hazai fogyatékossagiligyi
helyzettel foglalkozik, Kalman Zsofia és Konczei Gyorgy munkdja, A Taigetosztol az
esé¢lyegyenldségig. A kotet 2002-ben jelent meg, Bevezetdjében igyekszik a legkevésbé
banto kifejezéssel illetni a fogyatékkal éloket, sériilt, fogyatékos, akadalyozott ember -

42013. évi LXII. torvény
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a legutobbi magédban foglalja nemcsak a kornyezeti, hanem a tarsadalmi részvételiik

nehezitettségét is. (Kalman-Kdnczei, 2002)

A Gyogypedagogiai Lexikon mozgaskorlatozottak cimszavaban az alabbiakat
talaljuk: ,,a mozgasszervrendszer velesziiletett vagy szerzett karosoddsa a szervezet
funckionalis képességeit, az egyén aktivitdsait maradanddan akadalyozza, az egyén

részére hatranyos helyzetet, korlatozott ¢letvitelt okozhat. (Benczarné, 2001. p. 131.)

Mozgaskorlatozottsag: (...) a kedvezotlen kiilsd koriilmények egyidejii fennallasa
esetén hatranyos tarsadalmi helyzet kialakuldsdhoz vezethet. Ez megnyilvanulhat a
személyes kapcsolatokban, a tanuldsban, munkaban, kozlekedésben és a szabadidd

eltoltésének barmely formajaban. (Kullmann, 2007 p. 132.)

A fenti cimszavak meghatarozzak, hogy a mozgaskorlatozottsag akadalyozza az 6nalld
¢letvitelt, melynek szerves része az Onalldé kozlekedés is. Napjainkban a
paradigmavaltasok kovetkeztében az ember all a fokuszban, nem a fogyatékossaga
hatarozza meg, vagyis a fogyatékossaggal kapcsolatos jelzovel a személy megnevezését
nem helyettesitjiik. (Kovacs, 2018) Ezért a dolgozatomban a mozgéskorlatozott személy,

ember kifejezést haszndlom, interjualanyaim is elfogadtak, korrekt kifejezésnek tartjak.
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2.2.1 A mozgaskorlatozott emberek nehézségei

A fogyatékossagtudomanyban a fogyatékossadg emberi, humanus megkdzelitése,
a fogyatékos személyek érdekei, hangjai valnak értékké. A tarsadalom feleldssége,
ugyanakkor az empowerment, a fogyatékos emberek hatalommal val6 felruhazasa valik
dominanssa. Kézéppontban az ember, és nem a fogyatékossag all. S ez az ember nem
csupan bioldgiai, orvosi kategoria tobbé, hanem a tarsadalom teljes értékli tagja. A
fogyatékossaggal é16 emberek értelmezései, narrativai keriilnek fokuszba, amelyekben az

identitasuk is megragadhato (Edwards, 2005).

Az FNO (2001, 2003) osztalyozasi rendszer azzal, hogy beemelte az egyéni
tényezOket is, kiszélesitette a rehabilitacid és a szolgaltatasok palettdjat. (Markus,2000;
Koénczei és Kullmann, 2009). Ennek jelentdsége abban all, hogy a fogyatékossaggal €16k

onérvényesitése nélkiilozhetetlen a foglalkoztatashoz, a munkaképesség elismeréséhez.

A népszamlalasi adatok azt mutatjak, hogy 2011. évi felméréshez képest
foglalkoztatottsaguk mértéke 6, 2 %-r6l 10,8 %-ra nétt, ami pozitiv tendencia, de ismerve
azt, hogy a mozgaskorlatozottak jo része ép értelmi, a 2022-es mutatok alapjan 30%-nal
magasabb aranyban rendelkeznek érettségivel, illetve felséfokt végzettséggel, 17,7 %-uk
szakképesitéssel, még mindig alatta marad a benniik rejld potencidl munkaerdpiaci
kiaknazasi lehetdségeinek. Figyelemre méltd adat még, hogy tobb, mint a fele az érintett
populécidonak 60 év feletti és valamivel 36 % feletti a keresOképes koru orszagos

viszonylatban.

Onbevallasuk alapjan, miszerint allapotuk miben akadilyozza a leginkabb, az
alabbi aranyok mutatkoznak: a mindennapi életben akadalyozza kérdésre 52 szazalékuk,
mig a kozlekedésben akadalyozza kérdésre 60,3 szazalékuk valaszolt igennel. Az interjuk
soran szamos olyan nehézségre hivtak fel figyelmemet interjualanyaim, amelyeket észre

sem vesziink, holott kis odafigyeléssel nagy segitséget nyujthatunk szdmukra.

., A tel, mikor leesik a 4o, fel van sozva a jarda, lucskos. Menni nem tudsz, de a so fel

tud menni a ruhddra, évente vehetsz uj télikabatot ... (A. 34 éves férfi)
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»A befogad6 tarsadalom alapja a diszkriminaciomentességgel parosuld pozitiv
cselekvés" — fogalmazta meg a Madridban megtartott Eurdpai Fogyatékosiigyi

Kongresszus 2002-ben.

A Neményi Mdria és munkatarsai altal 6sszeallitott 2011-es, a diszkriminacioval
¢és az egyenld esélyli bandasmoddal foglalkozé Kutatasi Zard-jelentésbdl kitlinik, hogy
nemcsak Magyarorszagon, de Europidban és az Egyesiilt Allamokban is az egyik
legnagyobb kisebbséget alkotjak a fogyatékkal él6k. (Neményi, 2011)

Az OECD?® megallapitotta, hogy a fogyatékossaggal kapcsolatos kiadasok az EU-
tagallamok nemzeti szocidlis koltségvetéseinek harmadik legnagyobb tételét képezik — az
Oregségi €s egészségiigyi kiadasok utan -, megeldzve a munkanélkiiliséggel kapcsolatos
kiadasokat. A magyarorszagi helyzetrél szolva kijelenti, hogy a fogyatékkal ¢élok
diszkriminacioja olyan bonyolult és 6sszetett jelenség, amelyr6l még nem késziilt atfogd
vizsgalat. Ugyanakkor megjegyzi, hogy jelen kutatasuk hozzajarulhat az attitidok mérése

altal a probléma lényegéhez.

,»A fogyatékossaggal €10k életterét jelentdsen befolyasolja az iskolazottsaguk, a
munkaerdpiacon vald jelenlétilk, a velik szemben fenndlld negativ attitlidok, a
kirekesztés és a tarsadalmi integracio esélyei és lehetdségei.” (Neményi, 2011-p.15.) A
Zargjelentés adatai szerint a kutatasban részt vevé 1000 ember 50%-a all kapcsolatban
fogyatékkal €16 személlyel, és azt is megmutattdk az eredmények, hogy a pozitiv
diszkriminacio tekintetében a legnagyobb mértékii tamogatast a fogyatékosok szamara
akadalymentesen hozzaférhetd szolgaltatasok biztositdsanak kovetelése kapta. A
valaszadok kozel fele tartja elterjedtnek a fogyatékossdg miatti negativ

megkiilonboztetést.

»A tobbség véleménye alapjan a fogyatékkal ¢€l6 személyek leginkabb a
kozlekedésben, vasarlaskor, munkahelyi felvételnél és fizetésnél keriilnek hatranyba.”
(Neményi3-p. 56.) Jellemz6 még, hogy az 1000 valaszad6 koziil csupan 25 jelentette az
Ot ért diszkriminaciot, és csak egy ember emlitette meg az Egyenlé Banasmod Hatosagot,
mint jogorvoslati lehetdséget. A valaszokbdl kideriilt, hogy bar tobbségiik tudja, hogy van
torvény a megkiilonboztetést elszenveddk védelmére, mégsem biznak a rendszerben.

Almintak vizsgalatakor megkérdeztek 200 f6 fogyatékkal €16 személyt.

5 Organisation for Economic Co-operation and Development- Gazdasagi Egyiittmiikiodési és Fejlesztési
Szervezet, célja az, hogy segitse a tagallamok korméanyait a lehetd legjobb gazdasagi és szocialis politika
kialakitasaban és értékelésében. Magyarorszag 1996 6ta tagja.
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Valaszaikbol kimutathat6, hogy a mozgaskorlatozottak érzik leghatranyosabbnak
helyzetilket a munkavégzés, a mindennapi tevékenység, a tanulds teriiletén. A
munkavallalas soran 4% -uk tartja felkésziiltnek a munkaltatokat és alig 20 szdzalékuk
tartja tobbnyire felkésziiltnek. 61,5 % emlitette, hogy ennek hatterében a tarsadalom
alapvet6 szemléletmodjaban rejlé problémakat vél, és csak 17,5% vallja, hogy a politikali
kozombosség all ezek mogott. Meglepd adat még ugyanebbdl a kutatasbol: 55,5%
gondolja ugy, hogy a fogyatékosok és nem fogyatékosok kozott kolesonods
alkalmazkodasra van sziikség, 1 % pedig ugy nyilatkozott, hogy a fogyatékosoknak kell
tobb erdfeszitést tenniiik az elfogadas érdekében. Ugyanakkor az elmult 10 év valtozasait
ugy itéli meg a valaszadok kozel fele, hogy jelentds, pozitiv az akadalymentesités, a
tarsadalmi megitélés, a munkaerd piaci helyzet, a médidban torténé megjelenéseik
tekintetében. Az érdekvédelem szerepét a fogyatékosok tarsadalmi elfogaddsanak
eldsegitésében nem tartottdk szdmottevonek. Ez a kutatds megismétlddott 2010 utan
2013-ban ¢és 2017-ben. A fogyatékossag, mint nehézség a mindennapi életben 2010-ben
7,5%, 2013-ban 9,4%, mig 2017-ben 7,8%-at érintette a reprezentativ mintaban részt

vevo 1000 embernek.

A 2010-es eredményekben szerepl6 kozlekedéssel szemben most a foglalkoztatés
és a szocialis és egészségligyi szolgaltatasok bizonyultak a diszkriminacio6 legfontosabb
forrasainak a fogyatékkal ¢€lok korében, és észlelésiik aranya is jelentdsen, kozel
haromszorosara novekedett. Ez a teriilet a nem fogyatékkal ¢él6k korében is vezetd
problémaforrasként fogalmazddott meg. Egyotddiik véli ugy, hogy 2013-hoz képest nott
a fogyatékosok tarsadalmi elfogadottsaga.

Az intézmények €s szolgaltatasok terén jellemzd a rendkiviil intézménycentrikus
szerkezet és a koOzOsségi szolgaltatasok hidnya. Emellett az akadalymentesités
hidnyossagai is szdmos akadalyt gorditenek a mozgassériilt emberek elé (Magyar Civil

Caucus, 2010).

Az egyenld esélyll hozzaférés, az akadalymentesités fontos, hogy az
informacioknal, a tudéskialakitasnal kezdddjon, melyek nélkiil a szolgaltatdsokhoz valo
hozzaférés sosem lesz teljeskort, igy a fogyatékos emberek tarsadalmi integracidja nem
valosulhat meg maradéktalanul. A szolgaltatdsok, kozszolgéltatdsok eléréséhez a
fogyatékossaggal €10k tertileti, foldrajzi megoszlasa fontos kiindulopontot jelent a
tevékenységek tervezéséhez, megvalositasahoz. A fogyatékos emberek és csaladjaik
szamara jelenleg rengeteg informacié all rendelkezésre, azonban ezek eltéré helyen

talalhatoak, nehezen elérhetéek, gyakran hianyosak, mindségiikben igen eltéréek. A
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rendelkezésre all6 informaciok toredezettek, a szolgéltatdsokhoz vezetd Gt nem vilagos,

gyakran hidnyos €s folyamatosan valtozo.

2.2.2 Tarsadalmi integracio, inkluzio

hogy a befogadd kornyezet gyakran nem rendelkezik kelld tajékozottsaggal a
célcsoportrol, mindennapos nehézségeikrdl, sziikségleteikrol. Ezek a hidnyossagok tobb
horizontdlis vetiiletben megjelennek, hiszen a fogyatékos emberek tarsadalmi

integracidja szamos teriileten, szolgéltatasi helyzetben kell, hogy megvaldsuljon.

Az ENSZ és a WHO (2001,2005) XXI. szadzadi fogalomhasznalata - funkcidképesség,
fogyatékossag, rokkantsag - pozitiv eldrelépés volt a tarsadalmi befogadas felé, elismerik

a fogyatékossaggal €16 személyek jogérvényesitd képességét. (Laki, 2014)

A 2006-0s ENSZ Egyezmény — melyet Magyarorszag 2007-ben ratifikalt - inkabb
az inklaziot szorgalmazza, hiszen az integracio jelentése azt takarja az érintett személyek
esetében, hogy nekik kell alkalmazkodniuk az adott tarsadalom elvarasaihoz, épitett
kornyezetéhez, mig az inklizidban a tdrsadalom igazitja elvarasait, az épitett kornyezetet
az egyéni igényekhez, igy valoban megélhetdvé valik a teljes jogl dllampolgarsag, a teljes

korl részvétel.

A hazai kutatasok tiikrében még az integracid szintjén is erds elmaradasok
mutathatoak ki, gyakoriak a diszkriminacids esetek, ezek leginkabb a munkaerdpiacon
érhet6k tetten. Bass Laszlo felmérése szerint az egyén biologiai 4llapotanak
sulyossdganak mértékében romlanak az integracids esélyei is. Bar ez leginkabb az
intellektudlis fogyatékossaggal ¢ldket sujtja, de a mozgaskorlatozottsaggal élok esélyeit

is jelentdsen lecsokkentik. (Bass, 2021)

»A tarsadalmi integraci® megvalositasa nem szlkithetd le az akadalyok
elhéaritasanak kérdésére, hiszen a problémédk elsésorban a deklaralt jogok
megvalosulatlansagaban és a tarsadalmi attitidokben gyokereznek.” irja A fogyatékos
emberek helyzete cimii publikaciojaban a Tausz-Lakatos szerzéparos 2020-ban. (Tausz-
Lakatos, 2020, p. 391)
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Magyarorszagon az inkluzi6 elsésorban az oktatasban jelent meg, késébb tevodott
at a mindennapi élet szinterére, beleértve a politikai, gazdasagi, tarsadalmi folyamatokat.
Egy sziinteleniil boviilo fejlédé gondolkodast, cselekvést céloz meg az idedl elérése

érdekében. (Papp G., 2020)

Az inklazi6, integracio folyaman meg kell ismertetni az érintettekkel a
lehetdségeiket, megfogalmazni jogos elvarasaikat, jogot és teret kell adni szamukra, hogy
ezt koveteljék és elszamoltassak. Hogy mindezek ne csupan koltséges, adminisztrativ
uton eldallitott papirhegyekké valjanak, sziikség van a civil szféra ellen6rzo

tevékenységére, mely garanciat jelenthet.

Magyarorszdgon az integracid szot hasznaljadk a kutatok, szakérték a legtobb
tudomanyteriileten. A latin eredetli szd jelentése a befogadés, beilleszkedés,
dsszehangolas, megljitas, egységesiilés, *melynek tarsadalmi vonatkozasa jelen dolgozat
tekintetében az, hogy a fogyatékos és nem fogyatékos személyek kozotti interakcidkat
lehetové tegye, az egyiittes cselekvést, a kolcsonosséget helyezze a fokuszba. Ennek
egyik ¢és talan a legjelentdsebb feltétele a szemléletvaltas, kolcsonds alkalmazkodas,
egyenld jogok és lehetdségek biztositdsa, az esélyteremtés; elhéritani azokat az
akadalyokat, melyek a fogyatékkal ¢lok esélyeit megnehezitik, esetenként akar

lehetetlenné is teszik. (Kallai, 2020)

., Probalnak minket is ,,visszailleszteni”, torvényeket hoznak, esélyegyenloségrol
beszélnek. Aki azonban ebben él, ezt nem mindig igy éli meg. Sok-sok akadalyba iitkéziink
még, és nagyon messze vagyunk az esélyegyenloségtol.” — igy beszél onmagarol egy 20
éves mozgaskorlatozott fiatalember A fogyatékkal €16 emberek cimii irds bevezetdjében.
(Kissné-Poti, 2020, p.79) A fogyatékosokkal szembeni szemléletvaltast is bemutatja egy
fejezetben, kezdve az 1800-as évek betegstatuszatol napjaink allampolgari szerepének
megvalositasi  torekvéséig, ahol a megnevezés is inkabb semleges, példaul

mozgaskorlatozott személy.

A Fogyatékossag és mai magyar tdrsadalom cimii konferencian Dr. Botos Jozsef
eldadasdban szamadatokkal aldtdmasztva beszdmol arr6l, mekkora jelentdségli lenne a
fogyatékkal ¢€lok foglalkoztatisa nemcsak nemzetgazdasagi szempontbol, a
vallalkozasok részérdl, hanem az egyének életmindsége, Onértékelése, Onalldsaga,

¢lettartalma szempontjabol is, hiszen a legfobb érték: az ember. (Laki, 2020)

8 Tudomanyos és Koznyelvi Szavak Magyar Ertelmez6 Szotara

https://meszotar.hu/keres-integratio
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A részvétel fogalmat kiilonb6zd modelleken keresztiil egy kutatasi zardjelentésben Kovacs

Vera és kutatétarsai foglaltak 6ssze. (Kovacs, 2022)

Ugy vélem, Gabriel Chanan 6t 1épésre bontott részvételi fokozatai megfelelden mutatjék

be azt, hogyan kell(ene) ezt megvalositani.

5. Felhatalmazas: A végs6 dontés az érintett kezében van, az 6 véleménye és dontése a

mérvado.

4. Egyiittmiikodés: A teljes folyamatra vonatkozé partnerség kialakitasa.

3. Bevonas: A fejlesztések soran kozvetlen k6zos munka az érintett szereplékkel.
2. Konzultacio: A kiadott informaciokkal kapcsolatban visszajelzések gyiijtése.

1. Informalas: Allampolgarok, szereplék informacioval torténd ellatasa.

2.2.3 Eloitéletek

Az eloiteletekkel vald megkiizdés is jelentds akadalyként tornyosul minden
fogyatékkal €16 személy elé, de a lathatd fogyatékossaggal ¢16 emberek esetében ez még
nagyobb hangsulyt kap. Minden életteriileten szerepet kap, legyen az a munkavallalas, a

szorakozas, gyermekvallalas stb.

Az elditélet valamilyen személlyel szemben érzett idegenkedd, vagy ellenséges
attitlid. Kezdetben eldzetes itéleteink vannak egy meghatarozott dologgal kapcsolatban
majd, ha a kozelebbi ismeretek sem képesek valtoztatni rajtuk, atalakulnak eléitéletté.
(Allport, 1999) Ennek hatterében az informacié hianya all, amit nem ismeriink, attol
féltink és emiatt inkabb elutasitjuk. Ha a csoportok tagjai nem kommunikalnak
egymassal, nincsenek kozos céljaik és terveik, akkor a két csoport kozti akadaly
atjarhatatlan. Abban az esetben, ha a csoportok pszicholdgiai hatdrai elhomélyosulnak,
van esély az elditéletek csokkentésére, az integraciora, a befogadasra. Az ember kiilsd
tulajdonsagai nagyban befolyasoljak a prekognicidt. Az elditélet megjelenési formai
kiilonbozd viselkedési mintazatokban nyilvanulhat meg. Ilyen mintdzat a tagadas, a
visszautasitas, a sajnalkozas, a rajongas ¢s az elfogadas. Mind-mind a részvétel ellen hat.

(Bigazzi, 2013)
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A fentebb mar hivatkozott kutatdsi zargjelentés - A fogyatékossaggal €16 fiatal
felndttek tarsadalmi integralodasanak esélyei és lehetdségei a mai Magyarorszagon-
adatai szerint a felsdoktatasban tanuloknal a rokonszenv skalan masodik helyen allnak a
fogyatékkal ¢16k. Szintén ebben a publikacidoban olvashato, hogy az akadalymentesitést
elsésorban a mozgaskorlatozottakkal kapcsolatban emlitik, ott is leginkabb a rampak,
liftek, illemhelyek keriiltek eldtérbe, szoba sem keriilnek a kozlekedési eszkdzokkel,

kozlekedési  lehetdségekkel ~ kapcsolatos  nehézségek.  (Neményi, 2011)
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3. A kutatas

3.1 Az empirikus kutatas

Az empirikus kutatas soran az kvantitativ és a kvalitativ modszereket hasznaljak a kutatok
adatgytljtésre. A kvantitativ kutatasokra jellemzd, hogy viszonylag nagy elemszamu
mintaval, tobbnyire kérddivekkel, zart kérdések mentén, szamszerlsitett eredményekre
torekszik, melyek csoportok, mintak, vélemények 0sszehasonlitasat, kiilonbozo tényezok

Osszefiiggéseit, altalanos kovetkeztetések levondsat teszi lehetové.

A kvalitativ mddszer pedig joval kisebb elemszammal, kevésbé ismert jelenségek,
Osszefiiggések mélyebb ¢€s részletesebb megismerésére szolgal félig strukturalt vagy
strukturalatlan feltaro formakban, altalanosito kijelentéseket az igy nyert informaciokbol
nem tehetiink, de precizebb képet alkothatunk éltala folyamatokrol, a folyamatokon beliil
zajlo valtozasokrol, osszefiiggésekrol. (Babbie, 2008)

A kvalitativ moddszerek 1ényege, hogy a vizsgalni kivant személyek, csoportok
gondolkodasmadjat, cselekedeteit, reakciot igyekszik mélyebben megérteni. (Fabian,

2014)

Ezzel a moddszerrel, mélyebbre hatdéan tudunk vélaszt taldlni a miértekre. E
modszert alkalmazok kevesebb elemszamu mintaval dolgoznak, viszont t6bb 1d6t vesz

igénybe a felvételiik. (Szokolszky, 2004)

3.2 A Kkutatasi modszer

A mozgaskorlatozottsaggal €16 személyek kiizdelmeirdl vallott nézeteket,
tapasztalatokat kvalitativ modszerek segitségével célszerli felmérni. Ahhoz, hogy
érvényes informéciokat kapjunk egy konkrét témaban, leghitelesebb forrasok azok, akik

maguk is érintettek az adott kérdésben.

A kvalitativ  kutatdsok egyik leggyakrabban alkalmazott moddszere az
interjukészités. A fogyatékos személyek mindennapos kiizdelmeit, a budapesti és az
agglomeracidban €16 mozgaskorlatozott emberekkel, részben strukturalt, egyéni interjuk
segitségével mutatom be. Egy esetben paros interju felvételére is sor keriilt. Az interju
szamos formdaja koziil én a félig strukturalt interji modszerét alkalmaztam, az

elhangzottakat rogzitettem, irott forméaban a dolgozat mellékleteként olvashatdak.
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3.2.1 Az interjuifelvétel koriilményei

Az interjuk felvétele soran nem értékeltem, nem mondtam ellen az interjialanyok
szavainak, igyekeztem hangsulyommal, mimikdmmal biztositani azt, hogy megértem az
illet6t, és az interju fO kérdéseire valaszt varva iranyitani a beszélgetést. (Hiise, Kiss,
2008). Ez nem minden esetben sikeriilt, néhanyan lendiiletesen, a témaba belemelegedve
olyan informaciokat is megosztottak velem, melyek arnyaljak a kutatasi témarol alkotott

képet.

A 17 interji felvétele, 3 esetben az interjialany otthondban késziilt,
négyszemkozti helyzetben, 2 interju felvétele munkahelyen, nyugodt, csendes irodaban,

¢s 6 interjut az érintett személy altal javasolt kavéhazakban vettem fel.

Az interjukészitési iddszakban tobb, sulyos, élethelyzetbdl fakadd nehézségek
miatt, 6 interjut telefonon kellett felvennem szamomra idegen emberekkel. Egy paros

interju is késziilt, a hdzaspar mindkét tagja érintett, kerekesszékkel kozlekedd ember.

Annak dacara, hogy az interjialanyok tobbségével kordbban nem taldlkoztam,
mégis sikeriilt bizalmi viszonyt kialakitani, j6 hangulatd, 6szinte, olykor indulatoktol sem
mentes beszélgetéseket folytatni. Jellemzd volt, hogy 6k koszonték meg nekem, hogy
meghallgattam Oket. Tobbnyire tegezddtiink a viszonylag kis korkiilonbségek miatt,

illetve néhany interjialannyal a régebbi keletli ismeretség okan.

Az interju résztvevoit eldzetesen tajékoztattam a szakdolgozatom témajarol, €s
arrol is, hogy a kérdéseimre kifejezetten a kozlekedési stratégidkkal kapcsolatban varok
valaszokat. Azt is elmondtam, hogy barmikor megszakithatjak az interju felvételét,
illetve, ha tigy gondoljak, megtagadhatjak a valaszadast. Az interju alanyok nagy részét
holabda modszerrel sikeriilt kivalasztani, azt a néhany, ismerds €és a témaban relevans
adatokkal szolgald érintett személyt kértem meg, hogy javasoljon tovabbi
interjualanyokat. A javaslatok alapjan telefonon, e-mail-ben kerestem meg 6ket, és rovid
egyeztetés utan vettem fel az interjukat. Az interji felvételénél figyelembe vettem a
kutatasetikai alapelveket. Minden alannyal eldre egyeztettem az anonimitasrol és arrol,
hogy a beszélgetésrdl hangfelvétel késziil. A névtelenség biztositdsa érdekében

monogramok, keresztnevek lesznek csak olvashatoak.
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3.3 A kutatasra Kkivalasztott teljes népességcsoport bemutatasa

A 2001. évi népszamlalas volt az elsd, amikor a teljes népesség vonatkozasaban
mérték fel az egészségi allapotot Onbevalléas utjan, az orvosi modellt alapul véve. A 2011
majd a legutobbi, 2022 évi népszamlalas tovabbra is az orvosi modell alapjan gytijtitte
az adatokat, de mar megjelenitették a szocialis modellt is. A kérdések arra is irdnyultak,

hogy az érintettek milyen tevékenységekben tartjak magukat akadéalyozottnak.

A fogyatékossagtipus kategoriak is valtoztak. Mindkét népszamlalasban szerepelt
a mozgassériilt/mozgaskorlatozott kategdria, am nem tudhatd, hogy a 2011-ben még
kiilon csoportként szerepld also, felsé végtag hidnyos, illetve egyéb testi fogyatékos
emberek — Gsszesen 47 ezer f6 — hova soroltak magukat. A két adatgyiijtés kozotti
iddszakban alig 3%-o0s novekedést mutat a mozgassériiltek aranya. A 2022-es adatgyiijtés
soran alkalmazott kategdria meghatarozasa: ,,Mozgassériilt az a személy, akinél a
mozgasos tapasztalatszerzés, szocializacid jelentds és maradandd akadalyozottsaga all
fenn. Ennek oka a tartd és/vagy a mozgatd szervrendszer sériilése, karosodasa,

funkciozavara.” (KSH, 2022)

»A 2022, évi népszamlalas kategoriadi szerint megallapithato, hogy a fogyatékos
személyek koziil legnagyobb aranyt a testi fogyatékosok és a mozgassériiltek kép- viselik
egylittesen (43,6%),” (Laki, 2023)

A 2022. évi népszamlalasi adatok azt mutatjak, hogy 273.558 f6 vallotta magat
fogyatékkal ¢€lonek, azaz a teljes népesség 4,9 %-a. A leggyakoribb fogyatékossag a
mozgassériiltség, ezzel jellemezheté a fogyatékossaggal élok csaknem fele, azaz
112.914 16. Koziiliikk 95.576 6 jelolte meg a kozlekedést, mint a mindennapi életben
leginkébb hatraltatd tényezdét. A mozgéskorlatozottak 14,9 %-a ¢él a fovarosban, nemi

megoszlas tekintetében 46,5% férfi, 54,5% nd. (KSH,2022)

A fogyatékos személyek 81 szazalékanak egy, 15 szazalékdnak két és 4
szazalékanak harom (vagy tobb) fogyatékossaga van. A mozgéssériiltségrél beszamolo
valaszadok kozott az atlagosnal valamivel tobb a gyengénlato €s aliglatd, a mentalisan
sérilt (13,9%) és sulyos belszervi fogyatékos (19,3%) és kevesebb a nagyothall6.
(KSH,2022)

Lathato, hogy hazank népességének egy igen jelentds hanyadat teszik ki azok az
emberek, akiknek mindennapjait bearnyékolja az 6nallo életvitelhez sziikséges mobilitas

teljes-, vagy részleges gatoltsaga. Megjegyzem, nemcsak a
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mozgaskorlatozottaknak okoz nehézséget a kozlekedés, hanem példaul az iddseknek, a

kisgyermekes sziiloknek, mas fogyatékossaggal €16 személyeknek egyarant.

3.3.1 A kutatasi minta bemutatasa

A kutatasban 8 nd és 9 férfi vett részt, akik a fOvarosban, illetve az
agglomeracioban ¢lnek, nagykoruak, gazdasagilag aktiv kortak, ép értelmiiek, és — bar

nem volt kritérium — mindegyikiik legalabb érettségivel rendelkezik.

Tehat nemek tekintetében kiegyenlitettnek tekinthetd a kutatdsi minta. A ndk
atlagéletkora 41 év, mig a férfiaké 43 év. A konnyebb attekinthetdség kedvéért az életkori
intervallumokat 4 csoportba osztottam fel. Az adatokbdl kideriil, hogy a kutatasban az
id6sebb, érettebb korosztaly tagjai vannak a legtobben, 6k mar tapasztaltabbak, ennél

fogva latdsmodjuk is valdszintileg szinesebb, arnyaltabb.

Nem/kor 25-32 33-39 40-46 47-55
Né 2 1 2 3
Férfi 1 2 1 5

A népszamlalasi adatok alapjan a kutatasi minta életkori savjaban — 25-55 év —
2022. évben a foévarosban 5064 férfi és 2303 nd €lt. Orszagos adatok szerint érettségivel
ugyanebben az életkori savban 17.560 férfi és 8036 nd rendelkezett. Csak orszagos

szdmadatokkal rendelkeziink, telepiilés tipusra bontva nem talaltam adatokat.

Az interju alanyai k6z6tt van, aki sziiletése ota, van, aki felnétt kora ota, van, aki
gyermekkora 6ta ¢l mozgaskorlatozott személyként. Ennek kivalté okai is sokszintiek,
ahogy a csaladi hatteriik, munkaképességiik, lakhatasuk, onallosaguk is variabilis képet
mutat. A mozgaskorlatozottsag okait részletesen nem vizsgalom, hiszen nem relevans
informaci6 a kozlekedési stratégidk tekintetében és az orvosi modell dominancidjara
utalna, ami — mar korabban kifejtettem szakirodalmak alapjan — nagyrészt meghaladott,
bar részben kikertilhetetlen. A kialakulds id6pontja azért képez Osszehasonlitdo adatot
elemzésemben, mert a tdmogatasi sziikséglet novekedésében, a segédeszkozok

hasznalatdban, meghatarozé lehet, melyek kihatassal vannak a kozlekedési lehetdségekre.
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A kozlekedési stratégidk kialakitdsaban meghatdrozo szerepe lehet annak, hogy
az adott ember hol, milyen kdriilmények kozott nevelkedett, volt-e mar tapasztalata a
kornyezetének barmilyen fogyatékkal ¢€l6 csalddtaggal kapcsolatban, mennyire
kornyezete az 6nallo €letvitel kialakitasaban, képzésében, parkapcsolat, gyermekvallalas,
munkavallalas, lakhatds, kozlekedés tekintetében. Végiil javaslatokat kértem az

akadalymentesités kivitelezésének fizikai és fogalmi értelmében egyarant.

3.4 A kutatas vizsgalati kérdései, hipotézisei

A szakirodalmi bemutatasbol mar lathattuk, hogy nemzetk6zi viszonylatban is —
a fejlédés egyértelmii jelei mellett -, szdmos teriileten kell a fogyatékkal €16
személyeknek, igy a mozgéskorlatozott embereknek is nap mint nap nehézségekkel
szembesiilniiik. A jogszabalyok altal eldirt és az érintettek részérdl elvart fliggetlen,
onallo élet megvalositasaban az egyik 1épés lehet az, hogy a dolgozatomban
megfogalmazott javaslataikkal, tapasztalataikkal segitsenek nekiink, a tarsadalomnak és

a dontéshozoknak az akadalyok elharitasaban.

A mozgaskorlatozott személyek beszamoloit értékelve 0Osszegzem, milyen
akadalyokat tekintenek mindennapos problémanak, miképpen tudnak ezeken tuljutni €s

hogyan lehet ezeket felszdmolni.

A kutatas vizsgalati kérdései

1. Akozlekedés akadalymentesitési hidnyossagai valoban dontd jelentdségli a

mozgaskorlatozott emberek 6nallo életvezetésében?

2. Befolyasolja-e az, hogy milyen segédeszkozt hasznalnak, az érintett személyek

onalld kozlekedését?

3. Hatassal van-e az mozgassériilt emberek 6nallo kozlekedésre, hogy melyik

¢letkorban manifesztalodott a mozgaskorlatozottsag?
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Hipotézisek

Feltételezem, hogy a mozgaskorlatozott emberek 6nallo életvezetését valoban nehezitik
az kozlekedési akadalymentesitési hianyossagok, azonban ugy vélem, nem ez a

legmeghatarozobb tényezo.

Feltételezem, hogy a kerekesszéket hasznalé mozgaskorlatozott személyek vannak a
leghatranyosabb helyzetben az 0©nallo kozlekedés megvalositasaban, specialis

segédeszkdziik ujabb korlatokat allit eléjiik.

Feltételezem, hogy a megvaltozott élethelyzethez vald adaptacids, alkalmazkodasi
képesség az életkor elérehaladtaval csokken, rugalmatlanabba valik, ezért az idésebb
¢letkorban mozgaskorlatozotta valt emberek nehezebben birkdznak meg az allapotukbol
fakado helyzetiikkel.

3.5 A Kkutatas ismertetése
Az interjuk felvételekor az elsé kérdéseim a személyes adatokra vonatkoztak,

sziiletési 1d6, sziiletési hely, a korlatozottsag kezdete. Ez utobbi kérdéstdl mar sokfelé

elagaztak az érintettek torténetei.
3.5.1 Mikor és hol sziiletett?

A legfiatalabb interjialanyom 1992-ben, a legidésebb 1972-ben sziiletett. Tiz éven beliil

sziiletett 10 f6, majd a 70-es évek kozepétdl a 80-as évek kozepéig két-két alany van.

Fogyatékossaggal €16k megoszlasa korcsoport szerint (KSH,2022)

2011
Mozgassériilt | -19 20-39 40-59 60—
kora

% 3,2 74 358 53,7
2022
Mozgassériilt | -19 20-39 40-59 60—
kora

% 3,0 6,4 29,0 61,6

Az interju résztvevoi koziil legtobben Budapesten sziilettek, a tobbiek az orszag
legkiilonbdzdbb részeirdl szarmaznak. A budapesti sziiletésiieck nemi eloszlasi aranya -
nem szandékoltan - egyenld, a vidéken sziiletettek nemi eloszldsi aranya is

kiegyenlitettnek nevezheto.
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sziiletési | Buda- Dunatyj- Békés-
Sopron | Dorog | Balassagyarmat | Szolnok

hely pest VAros csaba

nd 5 2 1

férfi 5 - 1 1 1 1

3.5.2 A korlatozottsag kezdete?

Nem/korlatozottsag Sziiletése ota korlatozottsaggal | Késobbi életkortol él
kezdete é? korlatozottsaggal?

N6 3 3

Férfi 7 4

1

., Hat, én igy sziilettem, gyakorlatilag egy ilyen izomgyengeséget allapitottak meg nalam.’
(R., 31 éves ferfi)

, Sziiletésem 6ta vagyok mozgdskorldtozott.” (E., 52 éves nd)
., Sziiletésem ota, 0steogenesis imperfecta a betegségem, tivegesontuisag. (34 éves férfi)

A sziiletéskor vagy roviddel utana megallapitott diagnozisok hatterében kiilonb6z6 okok
talalhatoak, van, akinél a sziild6 elmondadsa alapjan miihiba okozta a sériilést, de
tobbségiiknél nem vezethetd vissza egy adott probléméra, traumara vagy genetikai

meghatarozottsagra a mozgaskorlatozott allapotuk kivaltd oka.

Az iddsebb korban kialakult mozgaskorlatozott allapot kivaltd oka az interjualanyaim

esetében a sclerosis multiplex, baleset, illetve cukorbetegség volt.

., Szklerozis multiplexem van, 2019-ben még autot vezettem.” (53 éves nad)
., Autobalesetem volt 20 évesen.” (49 éves né)

,, Polineuropatia. Elhaltak az idegek a végtagokban.” (51 éves férfi)

Mindegyik esetben a sériilés bekovetkezte, illetve a diagnozis felallitdsa utan

egészségligyl beavatkozasok sora vart interjualanyaimra.
rengeteqg korrekcios miitét volt” (31 éves férfi)
., A labamat Kb. két éve amputaltak.” (51 éves férfi)

., Legalabb 70 térésem Volt életem sordan” (30 éves né)
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., Az Amerikai uton miitottek, ott csak egy hétig voltam, miitét utan kozvetlen komaba
voltam par napig, és utina az Uzsoki korhdzba vittek, ott voltam par hétig. Kozel volt az
agysebészethez de mégsem foglaltam a helyet. Es utdna pdr hét utin leszdllitottak

Szolnokra a helyi korhazba.” (47 éves férfi)

Azt gondolhatnank, hogy akik sziiletésiik 6ta mozgaskorlatozottsaggal ¢lnek, kezdetektol
mozgaskorlatozott emberként gondolnak magukra. Ennek dacara néhanyan arrdl

szamoltak be, hogy csak késdbb tudatosult benniik, hogy 6k mésok.

»Egyszeriien nem szembesiiltem. Na ott, a szakkozépiskolaban keményen, ott igen” (47

éves no)

,,..en épek kozott néttem fol, ami egy olyan hatassal volt, hogy velem soha nem éreztették,

hogy sériilt vagyok, ” (31 éves férfi)

Kevésbé meglepd, hogy a késdbbi ¢letkorban bekovetkezett sériilés miatt

mozgaskorlatozottd valt interjlialanyaim énképe lassabban valtozott/valtozik.

,, Tehdt nem lett az identitasod, hogy mozgdssériilt ember vagy.

- Még mindig nem érzem magam annak, pedig, pedig Adt most mdr ezerrel az
vagyok” (53 éves no)

,, En ekkor mar 6t éve mozgasseriilt voltam, de ugy cseppentem be a kézésségbe, mint nem

mozgasseriilt.” (29 éves no)

Az énképnek kiemelt szerepe van a fogyatékkal €16 emberek esetében is a tarsadalmi
beilleszkedés szempontjabol. A tarsadalmi részvételhez és a befogadashoz sziikséges,
hogy redlis képet alkothassunk a fogyatékos emberekrdl, és 6k is pozitiv énképpel
rendelkezzenek. Az, hogy miként latjak sajat magukat, nagy hatdssal van arra, hogy
masok hogyan latjdk Oket. Ha ez a kép valds, az nagyban eldsegiti tarsadalmi

integracidjukat (Konczei, 2009).

3.5.3 Csaladban nevelkedett? Ha nem, akkor hol?

Az adatok felvétele utdn arra iranyultak a kérdéseim, hogy az interju alany
csaladban nevelkedett-e, volt-e a csaladban mar elézetes tapasztalat sériilt személyekkel
kapcsolatban. A tapasztalatok mentén mar kialakult rutinok segithetik a mindennapok

megszervezését, igy a kozlekedését is.
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Csaladban Intézményben

16 16 116

A csalad, mint az elsddleges szocializacié szintere, rendkiviil meghatarozé szereppel bir
a viselkedés, a tarsadalmi szokasok, a kultura elsajatitasaban, és fontos, hogy 6vo, meleg,
szeretetteljes legyen a felnovekvés folyamata, biztonsagot adjon, ezek mind- mind a
tarsadalomba val6 sikeres beilleszkedés alapvetd feltételei, a fogyatékkal €16 emberek
esetében még kiemeltebben, hiszen a magyar tarsadalmi berendezkedés jelenleg kevéssé
segiti ebben oket.

,, Otthon laktam, egészen 2011-ig. ” (48 éves férfi)

., Apukam nem volt, ugyhogy én az anyukammal és a nagymamammal nevelkedtem, tehat
harman éltiink egyiitt.” (30 éves no)

Tobben nehéz koriilmények kozott ndttek fel, eléfordult, hogy a sziild halala, valas
jatszott szerepet abban, hogy viszonylag koran kikertiltek a csaldd, az otthon melegébdl.

, Nyolc évesen bekeriiltem egy intézetbe...(...) Anyam meghalt tiz éves koromban,” (34
éves ferfi)

A szarmazasi csaladdal a legtobben még ma is erds kapcsolatban vannak,
tobbnyire azért, mert a lakhatasukat nem tudjdk megoldani masképpen. Ez nézépontol
fliggben, lehet negativ és pozitiv is. Negativ lehet abbol a szempontbdl, hogy kitolodik a

gyermeki szerep, €s nehezitett a levalas. (Harndczi, Makai, Simon, Vagner, 2010)

., Most is a sziileimmel élek.” (49 éves nd)
., az anyukamndal lakom a gyermekemmel” (53 éves nd)

,, 30 évesen ott vagyok veliik, picit ebben a gyerekszerepben, mert mégis az 6 gyerekiik
vagyok, mégis otthon lakom és csak beleszolnak, masrészt mar félig felnétt vagyok, vagy
inkabb total” (30 éves no)

A csalad, a sziilok hozzaallasa a mozgéskorlatozottsaghoz, meghatarozza az
érintett személy filiggetlenségét, Onallosagat, Onérvényesitését, probléma megoldo

képességét.

,, Visszatérve egyébkeént anyukamra, hogy féltett-e vagy nem féltett, hat 6 megtanitotta
nekem, hogy hogy kell megkenni a vajaskenyeret és nem megkente, és ez nagyon fontos,
mert alapvetben azért vagyok most itt, ahol vagyok, mert nagyon sok sériiltnél ... megkenik

azt a vajaskenyeret és ez az egész életedre ki tud hatni.” (31 éves ferfi)
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., Akkor voltam 13 éves és akkor elkezdtem bejaros lenni. Es akkor mar egyediil jartam
haza. Megtanultam egyediil kozlekedni a varosban, mert anyukam ugy volt vele, ha mar
van ilyen lehetoség, minél elobb tanulom meg, hogyan kozlekedem kerekesszékkel, anndl

onallobb leszek.” (30 éves no)

, Van ket testvérem, hugom, novérem, négyen buszoztunk, felléptem a buszra, anydam

osszecsukta a széket, leszallasnal ugyanugy.” (34 éves feérfi)

A mindennapi nehézségek ellenére interjualanyaim tobbsége 6nallo, a sziiloktdl fiiggetlen

¢életet él.

3.5.4 Van-e mas, akadalyozottsaggal él6 személy a csaladjaban?

Erre a kérdésre két igen valaszt kaptam. Az egyik az interjlialany huga, ¢ értelmileg
akadalyozott személy, mig a masik az interjiialany gyermeke, neki nincs még diagndzisa
¢letkoranal fogva, de korai fejlesztésben részesiil, leginkabb mozgas- ¢s beszédprobléma

miatt.

., Két hiigom van, akik ikrek. Es az ikerpdr egyik tagja sériilt. De & mondjuk mar sziiletésétdl

kezdve, Little-koros és mar vjsziiltt koraban kivették a 2/3 tiidejét. ,, (45 éves férfi)

Az interjuban részt vevok nem tudtak arrél, hogy a csaladjukban lett volna valaki, aki
altal esetleg mar tapasztalatokkal felvértezve néztek szembe a mozgaskorlatozottsag
okozta nehézségekkel. Ha fogyatékos gyermek érkezik a csaladba, a sziiloknek,
csaladtagoknak szamos kihivassal kell szembenéznitik. A csalddok anyagi gondokkal
talalkozhatnak, gyakran ¢életmoddvaltasra van sziikségiik, a problémakkal valo

szembenézés pedig konfliktusforrast jelenthet (Banfalvy, 2004).

,,Semmit nem tudott arrol, mit kell és hogyan kell velem tenni, csak azt, hogy nagyon

ovatosan nyulhat hozzam. Apukam kordn elhagyott benniinket” (30 éves no)

., Egvediil nevelt édesanyadd, vagy édesapad?
- Edesanydm egyediil, hat apukdm, amikor megtudta, hogy sériilt vagyok,

akkor szépen visszakoltozott Néemetorszagba a sziileihez.” (31 éves ferfi)

,, Nem Volt auto. Szegényebb kériilmények kozott nevelkedtem.” (34 éves férfi)

,»Nehéz batyut cipelnek, banatkdvel kirakott uton jarnak azok a sziilok, akik sériilt

gyermeket nevelnek csaladjukban. A batyu sulyat novelik a tajékozatlansag,
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informacio- ¢és tudashidny kovei is.” irja Banatkd cimii konyve Bevezetdjében Kalméan

Zsofia (Kalman, 1997)
., Anydék amit tudtak, azt az ismerdseiktdl tudtik.” (29 éves nd)

Interjualanyaim csalddjanak, kornyezetének nem 4allt rendelkezésiikre minta, mit €s
hogyan kell megoldaniuk, ha fogyatékkal €16 gyermek/felnétt €l csalddjukban. Az
informacidkhoz valdé hozzaférés biztositasa, illetve a korai felismerésben is szerepet

jatsz6 egészségiigyi dolgozok hozzaallasa szintén rendkiviil fontos a kezdeti iddszakban.

,, Anyai nagynéném latta ugy — egy egyszertii sz6vono -, hogy valami nem stimmel velem. A védond
és a gyerekorvos bagetellizalta, rémeket lat az anyuka, azt mondtdk. Aztan 3 éves koromban

elkertiltem Vizkelety professzorhoz a Karolina utra...(47 éves férfi)

A mozgaskorlatozottsag — életkortol fiiggetlen - megjelenésére jellemzo, hogy az elsé id6szak
orvosi ellatast igényel. A sziikséges beavatkozasok, terapiak is az egészségiigybol erednek, ahogy
az ellatasok, tamogatasok, munkaképesség megallapitasa és a segédeszkozok felirasa is. Ennél
fogva az egészségiigyben dolgozok naprakész informaciokkal vald ellatasa elsérendt feladata a

szakpolitikanak.

A harmadik nagyobb kérdésblokk a szocializacié intézményeirdl szolt. Arra voltam
kivancsi, hogy integralt vagy szegregalt koriilmények kozott zajlott-e az oktatas- nevelése

az érintett személynek, illetve milyen iskolafokon fejezte be a tanulmanyait.

3.5.5 Jart-e bolcsédébe, 6vodaba, iskolaba? Akadalymentes volt-e a kornyezet?

Intézmény tipusa o Akadalymentes
volt-e?

bdlcsode 5 -

ovoda 14 2

altalanos iskola 17 2

kozépiskola/szakképzés | 17 5

fels6oktatas 7 1

Jellemzden a korabbi években sziiletettek jartak bolcsddébe, hiszen az akkori

csaladpolitikai és csalad tamogatasok nem tették lehetdvé, hogy az édesanya otthon
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maradjon hosszabb ideig gyermekével, illetve azok az emberek is jartak, akik nem
szlletésilik 6ta ¢lnek mozgéskorlatozottsaggal. Az is egyértelmiien kimutathatd, hogy a
bolcsddés éveket a sziiletésiik 0ta korlatozott személyek tobbnyire korhazakban toltotték,
ketten szamoltak csak be arr6l, hogy sziil6i dontés alapjan, a tovabbi sériilések elkeriilése

érdekében tartottak otthon 6ket. Egyik intézmény sem volt akadalymentes.

,,..nem jartam oviba meg bolcsibe, és hogy ott....nem feltétleniil amiatt, mert én nem tudok
vigydzni magamra, hanem mert a gyerekek szaladgalnak, jatszanak, nem figyelnek oda a

masikra, ugyhogy ez kimaradt” (30 éves, tivegcsontusag miatt mozgaskorlatozott no)

Ovodéba szinte mindenki jart egy kivétellel, 5t még ovis koraban is otthon tartottak
biztonsagi okokbol, az 6vodak koziil kettd volt akadalymentes, mindkét intézmény

specialis intézmény volt.

,, Bélcsibe nem jartam, de a miitéteim miatt kimaradt az ovis kis csoport is. Kozépsobe és

nagy csoportba jartam ,,(45 éves no)

., igazabol arra emlékszem, hogy én, amikor a tébbiek feliiltek a motoros hajtokadjukra, én

fenn fekiidtem és a kezemmel hajtottam magam, az egyik labam lelogott.” (27 éves feérfi)

Az altalanos iskola, kozépiskola is mindenki életutjdban szerepelt, két altalanos
iskolanal mondtak el, hogy akadalymentes volt, kozépfoku intézménynél 6t esetben
szamoltak be akadalymentes épiiletrdl. Felsdoktatasi intézménybe heten jartak, abbol egy

volt akadalymentes, az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar.

A szocializacio egész életlinkon 4t tartd tanuldsi folyamat, ezéltal sajatitjuk el a
viselkedési formakat, a normakat, ehhez sziikséges az allando kolcsonhatas az egyén és a
kornyezet kozott. Ehhez a kornyezethez nemcsak alkalmazkodunk, hanem mi magunk is
alakitjuk. A szocializacidés folyamat kiilonb6z6 szinterein athaladva tjabb és ujabb
szerepeket, funkciokat gyakorolhatunk, felkésziilve ezéltal a felndtt életre. (Budavari-

Takécs, 2011)

,nagyon sokszor volt olyan szitudcio, minthogyha leprds lennék és nem akarndnak
mellém iilni, a tanaraim azok egyébként szerettek, mert tanultam, meg normalisan

viselkedtem, meg igyekeztem, tehat igy odatettem magam” (47 éves no)
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,,mert hogy R. igen is fel tudta venni a tempot a tobbiekkel, sot egy nagyon nagy huzoerd,
meg egyfajta érzékenyito hatassal voltam a tobbiekre, mert mar akkor segitettek nekem,

hogyha ugy volt,” (31 éves férfi)

A legtobben tapasztalataik alapjan a személyes kapcsolataik altal tanultadk meg, hogyan
viszonyuljanak a tarsaikhoz, és ugyanezen kapcsolatok altal hatottak a kornyezetiikre is,

mindig pozitiv végkifejlettel.

, ha én megismerem X. Y.-t a munkahelyemen vagy Z-t akarhol mdshol, és latja, hogy
hogy miikodik, mi miikodik, tehdt ha nem is gyerekkordban, csak negyven évesen, étven

évesen tud szocializalodni, akkor az mar egy egyéni gyozelem” (50 éves ferfi)
3.5.6 Integralt vagy szegregalt intézménybe/intézményekbe jart?

Tobbnyire azok is integrald 6vodaba jartak, akik mar ebben az életkorban is
mozgaskorlatozottsaggal ¢éltek, csak két ember mondta, hogy specialis 6vodaba jart,

mindketten a Pet6 Intézet altal mikodtetett intézményben nevelddtek.

Altaldnos iskolanal is csak ketten emlitették a szegregalt intézményi format, az
egyik kifejezetten a mozgaskorlatozottsaggal €16 tanulok részére, a masik els@sorban

értelmi akadalyozottsaggal €16 didkoknak volt fenntartva.

Minden interjualanyom jart kozépiskolaba, ezek mindegyike integrald intézmény
volt. Egyikiik szegregalt altalanos iskolaba jart Budapesten, mert sziileivel egyiitt ugy

érezte, hogy szamara az ad biztonsadgot. Onnan kikeriilve az alabbiakat €lte meg:

“"Hogy nehezebb volt, de hogy ez valojaban az életben mit jelent a mindennapokban, ez
szakkozépiskolas koromban, amikor kikeriiltem altalanos iskola utdan nem

mozgaskorlatozott emberek, gyerekek kozé, akkor realizdalodott bennem, hogy ez egy
mekkora, gyakorlatilag hat akkor még nem tudtam, hogy teher, vagy nem teher vagy

mennyire teher, de hogy mekkora puttony a hatamon” (47 éves no)

Tobbségiiknek a kozépiskolai évek hoztdk el a szabadsagot, a kamaszkor
megélésének lehetdségét. Ennek ellenére tobbekben kétségek meriiltek fel a kezdeti
iddszakban, az egyik szamara azt jelentette, hogy kinyilt a vilag, a masik szamara ugyanez

az ellenkezgjét.
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., Két szélsoség volt bennem, egyik részem oriilt, hogy jaj de jo, kikeriilok a dilihazbol, a
masik részem rettegett. Nem voltam szocializalodva, csak egy belsd rendszerhez. Nem

tudtam, hogy fogok tudni létezni.” (34 éves ferfi)

Es ami a vicces volt, az az volt, hogy odamentiink, meglattam az iskolat és én nem
akartam kiszallni az autobol, mert nem akartam seriiltekkel lenni egyiitt, mert hogy ez

nem az én vildgom, tehat olyan szinten ép voltam, hogy olyan szinten, a tudatom...” (31

eéves ferfi)

., Lesznek uj osztdlytarsaim, uj emberekkel ismerkedtem meg, vartam, hogy csindlok uj
dolgokat, mi fog térténni. Oriiltem, hogy megint be tudok jdrni iskolaba. Amig bejartam,
addig befogadtak, de amikor mar nem jartam be nyolcadikba, akkor nem baratkoztak

velem. Tetszett, hogy olyan helyre jévok, ahol senki nem tud rolam semmit. ,, (29 éves né)
Fels6oktatasi szinten nincs szegregalt oktatas.

A beszamolokbol kitlinik, hogy az intézményeknek komoly kihivast jelentett a
mozgaskorlatozott tanuld megjelenése, elsésorban a fizikai akadalymentesités

hidnyossagai miatt, masrészt feltételezték, hogy az intellektualis képességiik is sériilt.

,, Az altalanos iskolaba ugy keriiltem, hogy az 6voddaba —vallalati 6voda volt, protekcioval
keriiltem oda, mert a sziileim nem ott dolgoztak, és amikor jott az iskolaigazgato, hogy
megnézze, kik keriilnek at az iskolaba, csak engem nézett meg alaposan, kiilén behivtak.
Es akkor latta, hogy tudok jonni-menni, értelmes vagyok. Akkoriban ez azért volt nagyon
érdekes, mert példaul egy ismerdsomet nem vették fel a normal iskoldba, csak

szegregaltba tudott menni, értelmi fogyatékosok kozé, és ott neki vége is lett.” (47 éves

ferfy

A sziilok tobbsége az ép gyermekekkel egyiitt nevelést tdmogatja, ez az ¢ép
gyermekek személyiségfejlodésére is pozitiv hatassal van, kevéssé valdszinli, hogy
elditéleteik alakulnak ki fogyatékkal €l6 embertarsaik felé. (Harndczi, Makai, Simon,

Véagner, 2010)

Az iskola nemcsak a szocializacids folyamat fontos szintere, hanem az
esé¢lyegyenldség megteremtéséhez is jelentdsen hozzdjarul, a munkaerd-piacon vald

elhelyezkedés lehetdségére is oriasi befolyassal bir. (Tausz-Lakatos, 2004)
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,hogy mire oktattak ott a mozgdssériilteket, abbol a szempontbol ..ugy szoktam
fogalmazni, hogy elvettek ot évet az életembdl, mert mozgasseriilteket mechanikai

miiszerésznek, meg bordiszmiivesnek ...” (50 éves férfi)

,olyan voltam, hogy tudatosan késziiltem a jovore, hogy tényleg a legjobb helyre

vegyenek fol, tenyleg olyan pontszamaim legyenek, hogy tovabb tudjak tanulni” (31 éves
férfi)

,,hogy nem fogok tudni ladat pakolva munkat talalni, ladat pakolva megelni, tehat az

eszemmel meg a fejemmel fogok tudni talpon maradni” (47 éves no)

Az, hogy a kozépiskola elvégzésével milyen lehetdségeik lesznek a munkaerd
piacon, kevésbé volt szempont az iskola kivalasztdsanal, mint az, hogy akadalymentes
legyen és biztositsanak specialis kollégiumi ellatast is. {gy tobben az érettségi utan,

felnéttként szereztek szakmai képesitéseket, diplomat.

Az egyik érintett személy, annak ellenére, hogy budapesti lakos volt, kapott
kollégiumi ellatdst, mert nem tudtdk megoldani a napi kozlekedését a sziilok. Mikor
megjelentek az elsd alacsonypadlos trolibuszok, 6rommel tanulta meg €s hasznilta a

tomegkozlekedést onalldan. Igy mesélt errdl:

., Es ez azért volt, mert akkoriban még nem volt Combino, akaddlymentes, alacsonypadlos
troli, busz, semmi...és a VII. keriiletbol a Varosligetbe, mert a Varosliget utin van ugye
a Mexikoi ut, hat nincs olyan messze, de nem tudtuk megoldani. Gyalog 1 éra volt az ut,
ugyhogy ebbdl kifolyolag bentlakdsos voltam, és hat péntekenként hazajartam és nydron,
vagy hat jo idoben gyalog mentiink, igen, mert akkor még nem volt autonk, és vasarnap

este vissza a suliba.”
3.5.7 Milyen médon oldottak meg gyermekkoraban a kozlekedését?

Ot interjualanyom felnéttkoraban valt mozgaskorlatozottd, igy az erre a kérdésre
adott valaszaik a kutatds szempontjabol nem relevansak. Két személynek a
gyermekkoraban elszenvedett sériilése okozza a mozgéaskorlatozottsagat, és 11 személy
sziiletése ota akadalyozott a mozgasban. A beszamolok alapjan az alabbi megoldasok

valnak lathatova:
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karban,
gyalogosan/székben hiton megkozlckedéssel intézményi  [csaladi  |mads
gurulva jarmiivel autoval |autdjaval
vitték
1. Is-iS - igen - - igen
2. - - - - igen igen
3. - igen igen igen - igen
4. igen - - - igen -
5. igen igen igen - - -
6. igen - - - igen -
7. igen igen igen
8. igen - - - - -
0. - - - igen igen igen
10.  Jigen igen igen - - -
11.  |igen - - - igen -
12.  ligen - - - igen -
Mind (9 3 5 2 7 4

A téblazat adatai alapjan kirajzolodik, hogy legtobb esetben gyalogosan vagy a
kerekesszékben gurulva tudtdk a tavolsdgokat megtenni, illetve a csalad autodjat vették
igénybe a mozgaskorlatozott gyermek szallitasahoz. Altalinossagban elmondhato, hogy
mindig az adott lehetdségek — a gyermek dallapota, a lakohely, a lakohelyi
tomegkozlekedési szolgaltatasok, a csalad jovedelmi helyzete €s az ismeretségi kor —

hataroztak meg a kozlekedési szokéasokat.

., Akkor még anyameék vittek, vagy hdtukon vagy vezettek. Harmadikos koromban kaptam

kerekesszéket, hetedikes koromban elektromos széket, hegyvidéken laktam.” (34 éves

férfy)
Ezek mindegyike komoly anyagi és szervezési terheléssel is jart.

,,Nem apa, illetve, ha jol emlékszem, akkor reggel még apa, mert megoldhato volt, hogy
apa, de ha nem apa, a hazamenetelem az hatarozottan ugy volt megoldva, hogy anydnak
volt kollegandje, akkori kollegandje Sari néni, 6 jott értem autoval és minden nap o vitt
engem haza Ujpestrél a XIII. keriiletbe. Tehdt akkor is az autés dolog volt igy megoldva,
hogy ezért most anyaék fizettek-e, valosziniisitem, hogy igen, vagy sem, vagy hogy

allapodtak meg, ezt nem tudom.” (47 éves no)
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Csak két esetben fordult eld, hogy az intézménynek rendelkezésére allt

szallitdeszkdz, mindkét esetben szegregalt, specidlis intézményrdl van szo.
., Ovoddba busszal vittek minket, hazafelé mindig jott értem valaki” (49 éves nd)

A fogyatékos gyermeket neveld csaladok nemcsak érzelmi, hanem fizikai és
anyagi problémakkal is szembesiilnek. A probléméak mértéke és megoldasanak moddja
fligg a csalad jolététdl. Napjaink egyik legnagyobb nyilvanossagot kapott témaja, az

apolasi dij novelése is a problémak elharitasanak iranyaban igyekszik hatni.

3.5.8 Kimaradt-e valamibél gyermekkoraban az allapota miatt?

Ezt a kérdést is azoknak tettem csak fel, akik mar gyermekkorukban is

mozgaskorlatozottsaggal éltek, azaz tizenhdrman vélaszoltak.

Tobben szamoltak be arrdl, hogy minden programra, ami szamukra érdekes volt,
eljutottak, de még tobben arrol, hogy negativ diszkriminaci6é aldozatdva valtak és ez

altalaban az adott intézménytdl fiiggott, kevésbé a sziiloi hattér aggodalmaitol.

., Figyelj, az én szamomra Egerben minden hely akaddlymentes volt, de nem azért, mert
volt rampa ott, meg ki volt alakitva nem tudom, akaddalymentes mosdo, hanem azért, mert
ott voltak a barataim, és ha kellett vagy ha nem kellett, akkor is jottek és megfogtak,
segitettek, felemeltek, nem tudom, vittek, hurcoltak magukkal, akkor is, ha nekem nem volt
kedvem. De tényleg, nem jon a partirombolo, menjiink mar ide, menjiink mar oda. Széval

nagyon jo volt.” (31 éves ferfi)
,,..akdrhova el tudtam menni, akkor is segitettek. Nem volt olyan...” (47 éves férfi)

Osztalytarsakkal elmegyek valahova iskola utan, nem nagyon fordult elo, de farsang vagy
iskolai eseménybdl nem maradtam ki. Vagy pl. szinhazba is megoldottik, hogy elmenjek”™

(29 éves nd)

Segitséggel, de a kortarsak és a sajat igényeik mentén sikeriilt legtobbjiiknek megoldania,

hogy eljussanak tarsaikkal egyiitt szorakozohelyekre, egyéb, k6zosségi szinterekre.

,» ..o, tehdt akkor fogtam magam, hétkoznap nyilvan nem, mert akkor suliba voltam, de ha
volt egy szabad délutan vagy hétvége vagy ilyesmi, akkor fogtam magam és elmentem és

ennyi.” (47 éves no)
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., Tulajdonképpen szinte semmibol nem maradtam ki, elengedtek a sziileim nagy nehezen,

mert féltettek, nehogy valami bajom legyen.” (47 éves feérfi)

Lathato, hogy a kortars kapcsolatokra valo igény feliilirta a sziiléi oldalrol érkezo
aggodalmakat is, akar egyediil, timogatas nélkiil is eljutottak a kivant célhoz. Volt, akinek
csaladja miatt nem sikeriilt szabadon kialakitania kortars kapcsolatokat, és voltak, akiket

az adott intézmény dolgoz6i nem tamogattak a kdzosségi életben vald részvételiikben.

., Harmadikos voltam, amikor az 6csém miatt elkoltoztiink vidékre, mert 6 asztmas volt,
sziileim vettek egy hazat Matrdaban, igy keriiltem falura. Rozsaszentmdrtonba. Ami nem
volt akadalymentes. Onnantol zardaban éltem. Hazba, kertbe, ha jo id6 volt, kiraktak
Szekbe napozni, meg a suliba. Szembe volt az iskola a mi hazunkkal, atsétaltunk gyalog,

engem karonfogva vittek.” (34 éves no)

., Egyediil negyedikben vittek el magukkal, mert akkor ragaszkodott hozza az

osztalyfonokom.” (49 éves no)

,,Igen, mindenbdl, 3. osztalyos koromtol 8.-ig voltam magantanulo, mert az iskola

igazgatoja nem vallalta a felelosséget.” (50 éves férfi)

Az iskola is a szocializacios szinterek egyik, méghozza intézményes szintere. Itt
az értékek elsddleges kozvetitdje a pedagogus, tarsas kozege pedig az osztaly, mely a

kortarscsoport elvarasait, értékrendjét kozvetiti mintak altal. (Budavari-Takacs, 2011)

A kimaradt ¢élmények, talalkozasok, szerepgyakorlasok nehézségeket okozhatnak példaul

a parkapcsolatok teriiletén.

., Nem éltem meg a kamaszkort, nem éltem meg, hogy rosszalkodok. Ugy jottem fol Pestre,

hogy tuti, hogy nem lesz a biidos életbe nom” (34 éves férfi)

Vagy olyan sz¢lsOséges viselkedést is eldidézhetnek, amelyek negativan hatnak vissza az

egyeénre.

,azert régebben nagyon, nagyon tudtam élni, meg nagyon sokat buliztunk, meg
csajoztunk, meg baratnoztiink és szerintem nagyon sok embert valamilyen szinten, nem is
nagyon, de megbdntottam, mert nagyon sokan belém szerettek, utana én meg nem
szerettem Oket, kicsit kihasznaltam oket, és most ugy érzem, hogy visszakapom, marmint
hogy nagyon, nagyon nincsen a parkapcsolatomban senki, gy amblokk nem torténik

semmi velem és ezt a mokuskereket élem meg gyakorlatilag” (31 éves ferfi)
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Erikson identitdselméletében egy 8 fazisos rendszerben irja le az emberi fejlodést,
az elsé négyben az ember biologiai fejlddése dominal, ezt Freudtol veszi at, de a
jelentését kitagitja. A madasodik négy szakaszban a szocidlis motivacid a lényeg.
Legfontosabb a serdiilokori krizis, mert ekkor alakul ki az identitas.
A serdiil6kor fejlédési feladatai:

1. Az érzelmi fliggetlenség elérése
2. Nemi szerep kidolgozasa
3. Szocialis-tarsadalmi szerep megtalalasa. (Vetro, 2008)

Ha kizarnak a kortars csoportokbol, sériil az identitas kialakuldsa, mely a késdbbiek soran
komoly problémakat okozhat, példaul pszichiatriai korkép kialakulasdhoz is
hozzajarulhat, (ijabb nehézséget tamaszt az 6nallod életvezetésben. Az egyik interjualany

igy besz¢l errdl:

. Ebbél kétéves fekvés lett. Es akkor volt egy ilyen, hogy én addig 1igy éreztem, hogy én
normalisan fejlodok, minden rendben van, jol éreztem magam a suliban, max ilyen kis
kamaszkori onbizalom hianyaim voltak, hogy melyik fiunak tetszem, meg kivel
baratkozzak, meg ilyen dolgaim voltak, de a miitét utan, ott mar azért datértékelodtek a
dolgok,..(...) , hozta magaval a panikrohamot is, meg a hipochondridat is, ez a ketto volt,
ami kialakult nekem akkoriban. (....) és akkor diagnosztizaltik ezt a borderline

személyiségzavart.” (30 éves no)

3.5.9 Milyen segédeszkozt/eszkozoket hasznal a kozlekedéséhez?

Nagyon valtozatos képet mutatnak az erre a kérdésre adott valaszok. Eléfordult, hogy
valaki kerekesszékbe kényszeriilt, majd annyira megerds6dott, hogy ma mar csak egy

jarobotot kell igénybe vennie a kozlekedése soran.

Van, aki szintén kerekesszékben {ilt a sériilése kezdetén, majd a kezelések, terapiak
hatasara javult az allapota, 6nallobb mozgasra valt képessé jarokerettel, majd a terhelés

olyan szintet ért el a mozgatd szervrendszerben, hogy ismét kerekesszéket kell hasznélnia.

»akkor toloszékbe voltam, atvittek a valamelyik rehabilitaciora, de csak par hétig...(....).
Egy bottal kozlekedtem. Volt haromkerekii biciklim, akkor kemping, most is van, de most

mdar mountain bike. (47 éves ferfi)
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Azonban altalanossagban elmondhatd, hogy azok is, akik kezdetben még Onalldan
kozlekedtek, a késdbbiek folyaman valamilyen segédeszkozt hasznalnak az
allapotromlésuk kovetkeztében. ,, Baleset utan kerekesszékbe keriiltem, de akkor nem
voltam kerekesszékbe, de addigra mar jartam jarokerettel. Javult a helyzet, amint
mondtam, beindult a jobb labamba a mozgas, arra ra tudok allni a mai napig, a bal

labamra sint raktak, tudtam jarni jarokerettel.” (29 éves né)

,, ...akkor még vezettem, 6t éve lakom az anyukamnal és akkor most fogok tudni valaszolni,
hogyha ot éve lakom az anyunal és még akkor mindig csak rolatoroztam, és kocsival meg
jartam, és megvolt a mopedem is. Akkor mar volt mopedem. (...) , tehat ha valoban lenne
egy olyan kerekesszékem, ami valoban elektromos, és nem moped, abban sem biztos, hogy
biztonsagban érezném magam, mert megallitani vagy a sebességét eltaldlni, az is
egyébkeént, biztos, hogy nekimennék valaminek néhanyszor, felborulnék. Meg az
adottsagaim is valtoznak, nem egy stabil dallapot, még egy napon beliil is valtozik.” (53

éves no)

Az is elhangzott, hogy az egyik interjualany inkabb két jarobotot hasznalva
kozlekedik, hiaba javasoljak az orvosok szdmara a kerekesszék hasznélatat, mert abban
nem érzi magat biztonsagban a kozlekedés soran, csak ha van mellette valaki, mert a két
bottal val6 kézlekedésben van gyakorlata, azt szokta meg, fizikuma sem elég erds hozza,
a latasa is rohamosan rosszabbodik, kozel az 50. életévéhez mar nem tudja megtanulni a

kerekesszékkel vald 6nallo kozlekedést.

Mind ezekbdl kitlinik, hogy az 6nall6 kozlekedésre nagy befolyassal bir, hogy
milyen tdmogatassal tud a mozgaskorlatozott személy megkiizdeni a tavolsagokkal,
hozzaférhetéek-e ezek a tdmogatd szolgaltatdsok €s ehhez még hozzaadddnak a

kozlekedési eszkdzok és a fizikai akadalymentesités hidnyossagai is.

Egy interjualanyom nem szorul meég jelenleg segédeszkozre, de nem
tomegkozlekedést hasznal, hanem sajat, automatavaltos személygépkocsit. Egyértelmi,
hogy az interjualanyaim dontd tobbsége kerekesszékben kozlekedik a mindennapok

soran.

eszkdz/nem | 1 v. 2 | jardkeret | rolator | moped | kerekesszék

jarébot

no 2 5

férfi 1 1 7
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3.5.10 Képes onalléan kozlekedni?

A valaszadok koziil néhanyan jelezték azt, hogy bar kerekesszékkel kozlekednek,
személyi segitségre is sziikségiik van a kozlekedés soran. Az egyik személy az
agglomeraciéban ¢él, ott nagyon ritkdn jar akadilymentes jarmii, messze van a
vonatallomas is, felesége az autdjaval szokta szallitani 6t, illetve a rendszeres korhazi
kezelésekre a betegszallitasi szolgalatot veszi igénybe. A masik személy a keze
mozgatasat is érintd betegségben szenved, igy nem tudja hajtani, irdnyitani sem a
kerekesszéket, 6t id6s édesanyja szallitja legtobbszor az autdjaval, vagy taxival
kozlekedik. Egy vélaszad6 mondta, hogy a gyalogos kozlekedéshez szokta édesanyja
tdmogatasat igénybe venni, illetve a mindennapi munkdba jardst a MEOSZ
szallitészolgalata segiti. Tizennégyen viszont teljesen Onalléan oldjak meg a napi
kozlekedésiiket. Egyikiik, egy kismama elmondta, hogy mar joval koriiltekintdbben jar

el, ha gyermekével egylitt kozlekedik.

., Villamossal végallomastol végallomasig mentem, és tudtam, hogyha nem lesz senki, akkor le
tudok mdszni és le tudom szedni a széket. S-vel (a gyermeke) mdr ritkabban vallalom be ezeket.”

(29 éves né)

A segitségre szorulok jellemzdéen a csaladtagjuk tdmogatasat tudjak igénybe

venni, mert a tamogato szolgaltatasok kore erre nem terjed ki.

., Budagyongyéhez anyukam lejott és hazavitt. Ma onnan taxival mentem, mert anyunak

elfoglaltsaga volt.” (47 éves ferfi)
,,Most nydron volt az, hogy anyu odajétt hozzam, apu elvolt egyediil” (44 éves férfi)
3.5.11 Csaladi allapota? Hazas? Parkapcsolatban é1? Elvalt? Egyediilall?

Ez a kérdés is a csaladra, mint véddéfaktorra és a tarsas igény kielégiilésére iranyult
els@sorban. Viltozatos valaszok érkeztek. Hazassagban négyen élnek, a négybdl ketten
egymds hazastarsai, de ebben nyilvan szerepet jatszanak a valaszadok életkori
sajatossagai is. Oten mar korabban hazassagban éltek és elvaltak, de koziiliik harman mar
uj parkapcsolatban €lnek, igy 6ket az ennek megfeleld kategoriaba soroltam. Az adatok
alapjan megallapithat6, hogy az interjlialanyaim tobbségének van tarsa, ami a felnétt,

onallo élet egyik alappillére.
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15 éves és idGsebb fogyatékkal €16k csaladi allapota (KSH,2011, 2022)

2011

Mozgassériilt | nétlen/hajadon | hazas 0zvegy elvalt
% 12,8 50,3 26,5 10,3

2022

Mozgassériilt | nétlen/hajadon | hazas 0zvegy elvalt
% 14,0 43,9 28,5 13,6

Egy vidéki véarosbol szdrmazo interjualanyom arrdl szdmolt be, hogy édesapja
koran elhagyta dket, édesanyja 0j parjatol két lanygyermek sziiletett, ikrek, az egyik lany
Little-korban szenved. Edesanyjuk akkor halt meg, amikor & a hiiszas évei elején
koérhazban volt a betegsége miatt. Neki kellett megoldania a két kamaszlany elhelyezését,
iskolaztatasat. A lanyok édesapjanak személye nem volt ismert. Egy napkozi otthonos
foglalkoztatot hozott 1étre més, fogyatékkal €16 gyermeket neveld sziilokkel, és az ott
dolgozd neveldndt kis id6 multan feleségiil is vette. Hamarosan elvaltak, 6 a fovarosba
koltozott, és itt is megndsiilt, de hamarosan a masodik feleségétdl is elvalt. Baratndje
elmesélte nekem, hogy P. megkérte a kezét, de az 6 sziilei aggddnak, hogy csak

apolondnek kellene a férfinak, nem oriilnek a kapcsolatnak, a jegyességnek sem.

Egy masik interjuoalanyom vidéki, szegregilt, elsdsorban értelmi fogyatékkal €16
tanulokra specializalodott intézményben nétt fel, édesanyja koran meghalt. O igy

besz¢lt a parkapcsolatair6l: ,,, jott egy masik, harmadik, negyedik.” (34 éves férfi)

,,Aztan hamarosan elvadltam a feleségemtsl. Tudom, rovid idé volt ez a hdzassag. (45

éves ferfi)

A parkapcsolat kialakitasa és hosszabb tavon valdo megtartasa nehézségbe
itkozik, mert joval kevesebb lehetdségiik van a mozgéskorlatozottsaggal €16
embereknek olyan helyekre, eseményekre eljutniuk, ahol kdénnyebben

ismerkedhetnének.

»Nem, nem, nincs tarsam, hidba probdlkoztam interneten, de nem vagyok egyediil, mert itt van
anyukam...” (47 éves, elvalt férfi)

Interjoalanyom Onalléan mar nem képes kozlekedni, csak rovid tdvon és akkor is
segitdvel, aki az édesanyja, akivel jelenleg egylitt ¢él. A beszélgetésiink soran azt

tapasztaltam, hogy megkeseredett, bezarkozott egyrészt a hazassaga kudarca, masrészt
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az egyre romlo allapota — mely nem teszi lehetévé mar egy ideje szamara az 6nallo

¢letvezetést sem a kozlekedésben, sem a sajat lakasaban — miatt.

Nemcsak a kozlekedés akadalymentesitési hianyossagai, hanem az ¢épitett
kornyezet akadalyai és a tarsadalmi attitidok sem kedveznek a mozgas- korlatozottsaggal
¢16 emberek kapcsolatteremtésének. Egyikiik az 50. sziiletés-napjat szerette volna egy
kifejezetten szinvonalasnak igérkez0 vendéglato-helyen megiinnepelni, de keserli

tapasztalattal ,,gazdagodott”.

,,és nemcsak, hogy nem akaddlymentes, hanem még csak nem is, nem is mutatnak
szandékot, hogy jo, akkor azon a hdarom lépcsdn segitiink, ami a bejaratndl van.” (50 éves

elvalt ferfi)
A szocializaciés hattér, a kdrnyezet és a tarsadalom el6itéletei nagy szerepet jatszanak

abban, hogy sikeriil-e stabil parkapcsolatot kialakitania a fogyatékossaggal é16 embernek.

(Katona-Sziics, 2016)

Egyediilallok aranya (KSH, 2022)

2011 (%)
Mozgassériilt | 24,9
2022 (%)
Mozgassériilt | 30,5

Csaladi allapot

csaladi héazas elvalt parkapcsolatban | egyediilallo
allapot/nem él

nd 2 4 4

ferfi 2 2 1 2

A viélaszadok 35 %-a egyediilallo, ez az arany az interjualanyaim tekintetében

magasabb, mint a legutobbi, hivatalos orszagos adat.

3.5.12 Van-e gyermeke?

A valaszadok nagyobb része nem nevel gyermeket, ez is részben az életkori

sajatossagokbol adodik, részben a parkapcsolat hianyabol. Mivel egy hazaspar is van az
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interjlialanyaim kozott, igy oket egy fonek szdmolva is nyolcan vélaszoltak igennel a

kérdésre.

Van, aki tobb gyermeket nevel, - a hazasparnak két sajat gyermeke van -, egyikiik
a sajat gyermeke mellett egy orokbefogadott gyermeket is -, illetve az el6z6 parja mas
anyatol sziiletett gyermekét is. Az egyik hdzassagban €16 résztvevonek sajat gyermeke

nincs, drokbefogadott fitit nevelnek.

A fogyatékkal ¢€l60 emberek szexualitdsaval, gyermekvallalasdval kapcsolatban az
eloitéletek még mindig igen élénken élnek tarsadalmunkban. Felel6tlenségnek tartjak a
gyermekvallalast, hiszen ugy vélik, terhességiikbol nagy eséllyel fogyatékkal ¢él6
gyermekiik sziilethet, illetve nem tartjdk elég ratermettnek Oket a sziildi szerepre.

(Katona-Sziics, 2016)

A még gyermektelen interjualanyaim tobbnyire nem aggddnak amiatt, hogy gyermekiik
esetleg Orokli a betegségiiket, van, aki az orokbefogadastol sem zarkozik el, de ezt a
lehetdséget csak akkor veszi szamitasba, ha életkoranal fogva mar nem lenne esélye sajat

gyermeket vildgra hozni.

Egyikiik, aki tigy vallalt gyermeket, hogy mar évekkel kordbban diagnosztizaltak nala a
sclerosis multiplexet, igy beszél arr6l, hogy lanyanak tovabb orokithette-e a betegségét:
»Az SM valamilyen szinten allitolag igen, igaz vagy nem igaz, azt mondjak, hogy apaktol
jobban elkaphatjak a lanyok, anyadktol kevesebben kapjak el. Egészen mas karakterti

gvermek, alkatilag is, alkatat tekintve tiszta apja, nagymama.” (53 éves no)

A sziilévé valas élményét és feleldsségét a valaszadok fele megéli. A csaladra
iranyul6 szocialis, pénzbeli tamogatasok ellenére is komoly anyagi feleldsség egy, vagy
tobb gyermek felnevelése. A haztartds milkddtetéséhez sziikség anyagi fedezet
eléteremtése az egészséges emberek szamdra is egyre nagyobb kihivast jelent. Ahogy
korabban mar a 2011-es majd a 2022-es KSH cenzus adatai alapjan lathatoé volt,
meglehetdsen alacsony szamban foglalkoztatjak a fogyatékossaggal ¢16 embereket. Joval

nagyobb erdfeszitéseket igényel az érintett személyek részérdl a csalad eltartasa.
3.5.13 Lakdhelye?

A kérdés alapjan szerettem volna felmérni, hogy hanyan élnek Budapesten, illetve
az agglomeracidban ¢€s azt is szerettem volna megtudni, hogy sajat ingatlanban, vagy

albérletben vagy mas modon tudjak megoldani a lakhatasukat.
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A kutatasban résztvevok zome — 10 f6 — nem rendelkezik sajat ingatlannal. Ennek
hatterében elsésorban jovedelmi okokat lehet felfedezni a beszamolok alapjan. Koziiliik
heten albérletben élnek, heten pedig sajat, illetve a hazastarssal kozos ingatlannal birnak,
harman pedig a szarmazasi csaladjukkal élnek. Ez utobbi kevéssé segiti el a felnott,
onalld é¢letvezetést, elofordul, hogy az érintett személy gyermekszerepbe kényszertil,

kiszolgaltatotta valik.

Ingatlan Budapest Agglomeracio

tulajdonviszonya/Telepiilés

sajat 5 2
albérlet 7
szarmazasi csalad 3

Vannak, akik laktak mar munkasszallon, vagy lakootthonban, de a céljuk mindig az

maradt, hogy valamiképpen 6nallo, fiiggetlen lakhatdshoz tudjanak jutni.
., Amikor elkezdtem dolgozni, akkor még lakootthonba laktam.” (31 éves férfi)

A sziiletési helytdl valo elszakadads egyik nagy nehézsége, hogy az ismeretlen
varosban nincs informdcio, nincsenek kapcsolatok, igy a lakhatas megoldasa is esetleges.
Az egyik interjualanyom, mikor gydgykezelése miatt mar nem tudta vallalni nagy
tavolsagrol az utazast, kényszertiségbdl egy munkasszallon huzta meg magat. Egyikiik
pedig a munkaaddja iroddjaban lakott egy ideig, majd amikor az iroda elkolt6zott, a lakast

Oonkormanyzati bérlakéasként sikeriilt megkapnia.

Torekedni kell az autonom életre, a tarsadalomban valo aktiv részvételre, és ehhez
minden segitséget biztositani kell. A feln6tté valas egyénileg kiilonb6z6 ideig tarthat. A
fogyatékos felndtteknél nehezitett a levalds folyamata, mely fligg a fogyatékossag

jellegétdl és a szocializacios folyamatok mindségétol. (Gyori, 2009)

A fogyatékossaggal ¢l6 felndttek lakhatasi koriilményei ma Magyarorszagon
elkeseritd képet mutatnak. Ez kiilondsen igaz a mozgaskorlatozottsaggal ¢l6 emberekre,
hiszen tamogatasi sziikségletiik igen eltérd. Legtobbjiik olyan, bentlakasos intézményben
¢l, mely nem felel meg az igényeinek, id6sek otthonaban, vagy halmozottan fogyatékosok
otthonaban talalnak csak helyet maguknak. A kitagolds meginditdsa sem szamol veliik,

a lakascélu hiteleket jovedelmi viszonyaik miatt
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legtobben nem tudjak igénybe venni, csaladjuk nem tudja Oket mar tdmogatni, az
onkormanyzatok pedig nincsenek tisztdban a lakdsvagyonukkal, pélyazati kiirasoknak
igen kevesen tudnak csak megfelelni. Az elszabadult ingatlanpiaci arak az albérleteket is
érintik, az akadalymentességrél nem is beszélve, mely jelentés szempont a lakas

kivalasztasanal. (Kovacs, 2018)

., Onkormanyzati lakason probalkozom madr midta, de az nem sikeriil, azt vettem észre,
hogy ott is csak protekcioval lehet, valamit meg ...a hivatalos padlyazatnal van egy ilyen
berlimit, és ha valamilyen nagyon minimalis 6sszeget elér a jovedelmem, akkor mdar nem

is indulhatok a padlyazaton” (30 éves né)

,Sajat lakasra kilatas?
,, Esélytelen. Nem tudnak tamogatni a csaladjaink.”

Egy interjiialany ¢l jelenleg az édesanyjaval sériilése miatt, mert nem tudja megoldani,

hogy a sajat lakasaban éljen a tamogatd szolgaltatasok hidnya miatt.

3.5.14 Miben és milyen mértékben szorul tamogatasra, segitségre a

mindennapokban?

A beszamolok alapjan az 6nallo életvitelben egy, felndttkoraban mozgéskorlatozotta valo
érintett mondta el, hogy mar az agybol valo felkeléshez is segitségre van sziiksége, a
kozlekedésben pedig még nagyobb tamogatast igényel, rajta kiviil harman a kozlekedést
nevezték meg, mint tdimogatasi igényt. Egy interjialany emlitette, hogy a takaritashoz és
a bevasarlasokhoz szeretne segitséget igényelni, de a keriileti szocidlis gondozo hazi
segitségnyu;jtd szolgalata elutasitotta, kapacitas hiany miatt a kérésiiket. Takaritdshoz mar

sikertilt fizetett segitséget talalniuk, de a bevasarlashoz még sajnos nem.

. En mar hetedikes koromban féztem szakdcskonyvbél. Higaim dtvették a fézést. En itt
tudtam megint kiteljesedni ebben. Tudtam bevasarolni is, meg csekket feladni, mert amig

otthon voltam, a csalddnak is segitettem.” (47 éves férfi)

A tobbiek gyakorlatilag mindent egyediil, Onalléan el tudnak végezni a
mindennapi tevékenységek teriiletén, bar egyikiik megjegyezte, hogy az ablakpucolas és
a villanykorte csere fog ki rajta. Részben ez az 0nallosdg azzal magyarazhato, hogy
hazassagban, parkapcsolatban vagy a szarmazasi csaladdal élve a hétkoznapi feladatok

megosztasra keriiltek a képességek mentén.
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3.5.15 Legmagasabb iskolai végzettsége? Van/vannak-e mas, szakmai végzettségei

is?

Az iskolai végzettséggel kapcsolatos kérdések a munkavallalasi lehetOségekkel

Osszefiiggésben hangzottak el.

Iskolai végzettségek aranya (KSH, 2022)

2011 %
Mozgassériilt | Legfeljebb Kozépfoki | Erettségi | Egyetem,
altalanos iskola foiskola,
iskola 8. osztaly | érettségi stb,
nélkiil, oklevéllel
szakmai
oklevéllel

70,1 9,8 14,9 5,2
2022 %
Mozgassériilt | Legfeljebb Kozépfokt | Erettségi | Egyetem,
altalanos iskola foiskola,
iskola 8. osztaly | érettségi stb,
nélkiil, oklevéllel
szakmai
oklevéllel

51,9 17,1 21,2 9,2

Ahogy arrdl mar a kutatasi minta bemutatasanal is szoltam, az interjialanyaim
mindegyike legalabb érettségivel rendelkezik. Néhanyan tobb szakmai képesitést is
szereztek, ketten pedig két fels6foku, iskolarendszeren beliili diplomaval birnak. A nyilt
munkaerd-piacon valo sikeres elhelyezkedéshez a rugalmassag, a tobb labon éllas és az
¢élethosszig tartd tanulds egyre fontosabba valik napjainkban. Folyamatosan valtozo
munkaltatoi igények kielégitése pedig magaban hordozza a megujulas képességének
meglétét is. A mozgaskorlatozottsag mar Gnmagéban is erdsen lesziikiti az elhelyezkedési

lehetdségeket, igy kiilondsen fontos, hogy az érintettek felkésziiljenek erre.

nem/végzettség szakmai képesités diploma/oklevél
nd 4 3
férfi 4 6

A kutatasra felkért interjialanyaim messze feliilreprezentaljdk az orszagos atlagot
fels6foku, iskolarendszeren beliil szerzett diplomak/oklevelek tekintetében, 53%

rendelkezik egy, vagy tobb felséfoku végzettséggel.
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A 3.5.6. fejezetben utaltam mar ra, hogy a kozépiskola kivéalasztdsanal nem a
kés6bbi munkavallalas lehetdsége allt a kozéppontban, viszont az id6kozben, felndttként

megszerzett képesitések segitették interjualanyaimat a munkavallalasban.

Erettségi utan szamitogépes operatori képesitést is szerzett mozgaskorlatozott nd
jogasz végzettségl férjével kozosen tigyvéd irodat alapitott és a férje titkarnéjeként tudja
hasznositani képesitését. Parja szintén mozgéskorlatozottsdggal €1, 6 nem vett részt

interjualanyként kutatdsomban.

., Ugyvédi irodat alapitottunk a férjemmel 2014-ben - 6 az iigyvéd, én pedig a titkdrndje
vagyok.” (45 éves no)

J. arr6l szamolt be, hogy a kozépiskolai évek utan sikeriilt konyveldi végezettséget

szereznie €s a mai napig ezen a terlileten dolgozik, ez biztositja szamara a megélhetést.

M., aki mar iskolas évei utan keriilt mozgaskorlatozott allapotba, olyan képzést keresett,
amely a megvaltozott allapotahoz illeszkedik és lehetdvég teszi szamdra az anyagi

fliggetlenséget.

,, OKJ felsofoku, névénytermeszto, novenyvedo agrokémikus a végzettségem. (...)
marketinget is tanultam, és ebbe beletartozik nagyon erdsen szocidlis munka is a
jelenlegi munkamban. A szocialis munkaért fizetést nem kapok, azt joszolgalati
nagykovetkent csindlom, amiért a pénzemet kapom, vdllalkozo vagyok most mdr 7. éve,

kerekesszék értékesitéssel és ezeknek a marketingjével foglalkozom.” (49 éves né)

3.5.16 Van-e jelenleg munkahelye?

A 17 érintett személy koziil csak egy érintettnek nincs munkahelye, ami nagy
jelentéségli eredmény, még akkor is, ha — a kovetkezd alpontokban részletesebben

kifejtem — ezek koziil némelyik tamogatott, vagy részmunkaidés munkahely.

A munkahellyel nem rendelkez0 mozgaskorlatozott személy beszdmoldjaban
elhangzik, hogy mar akkor munkanélkiilivé valt, amikor az éallapota még megengedte
volna a teljes értékli munkavallalast. Ezt kovetden romlott rohamosan a betegsége,
melynek kdvetkeztében az egyik 1abat amputalni kellett, és heti harom alkalommal szinte
egész napos dializisre szorul, ami nagyon sok energiat kivesz beldle. Leszazalékoltak, és
azota ennek a jaradéknak az Osszegével jarul csupan hozzd a feleségével kozos

haztartasukhoz.
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,,Dolgoznal?

- Természetesen. De nyilvan csak akkor, ha olyan munkat tudnanak ajanlani, amit csak

kedden és csiitortokon kellene végezni, hiszen a tobbi napon dializisen vagyok” (51 éves

ferfi)

Az éllapotromlas jelentésen befolyasolja a munkavallalast, errdl igy beszél az egyik
interjalanyom: ,,a lényeg, hogy teljes allasban varnanak vissza érommel, de én vagyok
mar annyira realis, hogy tudom, nem lennék képes ellatni fizikailag, meg, meg...napi §-

10-11 orat mar én képtelen lennék...” (47 éves ferfi)

Kitlinik az interjukbol, hogy akinek az allapota megengedi, inkdbb tobbféle
jovedelemszerzéssel igyekszik biztositani a megélhetését, minthogy a kiilonb6zo
transzferjovedelmekre tdmaszkodjon csupan, céljuk, hogy anyagilag minél

fliggetlenebbek legyenek, még akkor is, ha ezek a jovedelemforrasok nem allandoak.

,, Oriflémezek, irok egy blogot, facebook oldalam van. (...) Ha van valami otletem,
kirakom (...). Most jelentkeztem modelliigynokséghez, ott vdarom, hogy legyen
portfolidfotézasom (...). Arulok ilyen dolgokat, kreativ dolgokat szeretek csindlni.” (29

éves no)

Az onértékelés, a kompetencia érzet, az 6nallosaghoz sziikséges pénziigyi fedezet
elteremtése, mind-mind a fliggetlen életvezetés, minél teljesebb megéléséhez adnak

biztositékot.

3.5.17 Nyilt munkaeré-piacon, tamogatott vagy védett munkahelyen dolgozik?

Tizen a nyilt munkaerd-piacon érvényesiilnek, koziilik ketten sajat
vallalkozasukban dolgoznak, harman pedig egyéb jovedelemforrasi lehetdségekkel is
foglalkoznak, mint példaul blog vezetése, illetve eldadomiivészet, ujsagiras, ahogy errdl

a 3.5.16. alfejezetben is szoltam. Nyolc érintett személy alkalmazottként foglalkoztatott.
,, Nekem van itt egy fél allasom, amiért halds lehetek. Ez eqy adomdny.” (53 éves nd)

., Lassan ki szeretnék lépni NAF-tol. Ott tapasztalati szakérto vagyok 6 oraban. Szerettem
odajdrni dolgozni, nagyon jo elsé munkahely volt, de nem szeretek egyhelyben maradni,

szeretnem magam kiprobalni mas helyen is.” (29 éves no)
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Hatan jellemzden fogyatékossaggal kapcsolatos, tdimogatott munkahelyeken dolgoznak,
példaul a Nemadomfel Alapitvanynal vagy a Down Alapitvanynal. Ok kevésbé
elégedettek ezzel, bar oriilnek annak, hogy legalabb ez a lehetdségiik megvan. Leginkabb
azt kifogasoljak, hogy az altaluk biztositott munka esetleges, nem ad rendszert a
mindennapjaiknak, kiszdmithatatlan a munka mennyisége is, ami a terhelhetdségiiket sem

veszi mindig figyelembe.

3.5.18 Teljes vagy részmunkaidoben foglalkoztatjak?

A sajat vallalkozasban, illetve a tobb jovedelemforrassal rendelkezd
interjialanyok munkaideje nem szorithato a két fogalom keretei koz¢, de a tailmunka nem
ismeretlen a nyilt munkaer6-piacon foglalkoztatottak korében sem. Van, akinek ez az
Onbizalmara pozitiv hatast gyakorol, ,,nagyon nagyon nagy elismerés, amikor megbiznak
benned és akkor mondjdk, hogy akkor gyere be és vidd végig az egész napot, ami egy ilyen
haromemberes munka és igy egyediil csinald meg."(31 éves férfi) €s van, aki ugy éli meg,
hogy egyaltalan nem veszik figyelembe az egészségiigyi allapotat és ugyanazt varjak el
téle, mint egészséges munkatarsaitdl. Ahogy azt mar az el6z6 pontban emlitettem, a
részmunkaidds foglalkoztatas keretében sok a kiszamithatatlan elem, csupan egy érintett

szamolt be arrdl, hogy munkaideje 9 6ratol 15 oraig tart stabilan.

., Hat igen, érzékenyitettem, akkor még a Nem Adom Feleseknél. Négy ordas munka volt.
Az is rossz volt egyébként, mert nem volt életem. Oké, hogy most volt értelme, csak nem
volt rendszer az életemben, mert az ilyen nagyon ilyen hektikus volt, egyszer van melo,
egyszer nincsen melo, egyszer van nagyon sok melo, mdaskor harom héonapig nincs melo,

szoval ez ilyen volt, szoval necces volt, nem adott egy rendszert az életemben.” (31 éves

ferfy

. (...) meg angolrol forditottam, meg angolra, de az is ugy elmaradt. Mert lassan kiildtem

vissza. Attettek a Down Alapitvanyhoz.” (44 éves férfi)

Magyarorszagon elterjedt munkaadoi attitid, hogy a munkavallal6 csak akkor dolgozik,
ha szem el6tt van, és teljes munkaiddben vagy még azon tdl is elvégzi a rabizott
feladatokat. Nemcsak a fogyatékkal €16 embereknek okoz ez a hozzaallas nehézséget a
munkavallalasban, de hasonld tapasztalatokrol szamolnak be a kisgyermekes sziilok is

kdrnyezetemben.
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,de hogy mi a mai magyar valosag, nem szeretik a részmunkaiddsoket, ezt

altalanossagban mondom,” (47 éves ferfi)

3.5.19 Milyen teriileteken szenvedett hatranyt a kozlekedés akadalymentesitésének

hianyossagai miatt? Kérem, részletesen beszéljen errol!

Az interjuk felvétele soran gyakran eléfordult, hogy ezt a kérdést fel sem kellett
tennem, mert torténetbe agyazottan beszéltek rola. Emlitésre kertilt tobbek kozott, hogy
allasinterjurol maradt le, ami munkavallaloi szerepben a megbizhatatlansaggal egyenld a
munkaltatd szempontjabol, és az amugy is szik lehetoségeket tovabb szikiti. A

munkahelyre vald bejutas is tobbletid6t vesz igénybe.

. Na az vicces volt, amugy ilyen reggel folkeltem, nem tudom, hatkor vagy hétkor
elindultam, folszalltam a — melyikre szalltam fol, hogy mentem? Az volt a jo, hogy itt Volt
a 99-es, és a 23-as, szoval ezzel a Blahaig tudtam bemenni, ezzel a Bosnydkig és én meg
itt voltam kozépen. Reggelente mindig a 23-assal elindultam be a Borarosra, Boraroson
atszalltam a 212-re, elmentem az Ujbuda kozpontig, ott leszalltam, 4-es metro, elmentem
Kelenfoldig, folszdlltam a 40/B-re, és ugy ki Budadrsre. Visszajottem a Budaorsrol,
Kelenfold, Ujbuda, 4-es villamossal elmentem a 32-esek teréig, kavézo, Kalvinig
elmentem a metroval, 9-es, kavézo, kavézotol megint vége volt a melonak, akkor ki a

Borarosra, és utana haza 23-assal.” (31 éves férfi)

Interjualanyom azdta mar megszerezte a jogositvanyat és autdt is tudott kozdsségi
felajanlasok révén vésarolni, a fenti idézet alapjan nem kérdéses, mi motivalta erre a

1épésre.

A lakhatésnal is fontos tényez6 az ingatlan bels6 akadalymentességén talmenden,
hogy az ingatlan mekkora nehézségek aran kozelithetd meg? Az alacsonypadlos
jarmuvekkel kozlekedd tomegkozlekedési utvonalak mentén — ezek tobbnyire a belvarost
¢és a fobb kozlekedési csomopontokat érintik — eleve magasabbak az ingatlanarak akar
bérlésrdl, akar vasarlasrol van szo. Barhova is szeretne eljutni a mozgaskorlatozottsaggal
€16 személy, komoly eldzetes informalodasra és tervezésre, szervezésre van sziiksége
ehhez, ,, nagyon kevés helyen van akadalymentes mosdo, és ezért nagyon-nagyon meg kell
gondolni az uti célt, és azt ugy megtervezni, hogy ha nem is taldlok akadalymentes
mosdot, de legalabb betudjak menni” (49 éves no) gyakran el6fordul, hogy ami
szamunkra egy oOras ut, szamukra a kényszertiségbdl beiktatott keriild utvonalak miatt

2,5 ora vagy akar tobb is lehet. Egy kisgyermeket neveld
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interjualanyom beszamolodja szerint: ,, Szentendrére innen kijutni HEV-vel 10-20 perc.
Mig elmegyek Ujpestre, fél éranként jar a busz, onnan megy a Volan ki, ami fél éra, 20
perc. En még akdr ezt megcesindlom, de ha azt nézem, hogy a S.-nek van egy napirendje,

akkor nem mindig.”

A kikapcsolodasi lehetOségeiket is erdsen behatdrolja, hogy az adott helyszin
megkdzelithetd-e akadalymentes jarmuivekkel, vagy sem? Tehat nem azt a szindarabot,
koncertet nézik-hallgatjadk meg, nem a kozelebbi sportlétesitménybe, lizletbe mennek el

igényeiket kielégiteni, hanem oda, ahova képesek 6nalldan eljutni.

,,amikor boltba szeretnék elmenni vagy szolgaltatast igénybe venni, azt nem tudok. Nem
tudok bejutni. ,, Ezért jar a béna a Pldzaba.” Nem azért, mert un. plazacica, hanem mert

bejutsz.” (49 éves no)

Masok arrél szamoltak be, hogy megalazo jeleneteknek voltak szenvedd alanyai,
mikor a jarmiivekre varakoztak. Emlitésre keriilt, hogy mindenéron pénzt akartak adni
nekik, szinte rajuk tukmaltak, vagy példaul a kerekesszékes hazaspar kirandulni szeretett
volna menni gyermekeikkel és nem engedték fel ket a buszra, mondvan, hogy a busz

csak egy kerekesszékes ember szallitasara van levizsgaztatva.

,, Nem néznek az ember szemébe, ugy beszélnek, mintha nem érteném. Ha pénzt akarnak

adni az utcan, az is fura, kellemetlen. Nem szoktam elfogadni.” (31 éves nd)

Rendszeres, hogy az alacsonypadlos jarmiire varakozva — mert bizonyos jaratokon
nem mindegyik jarmi alacsonypadlos — borig aztak, atfagytak, mert a menetrendben

feltiintetett jarmi helyett régi tipust jarmii érkezett és a buszmegalloban nincs fedett varo.
,, Az esé az igen, mert csak zilsz, jobban megdzol. ” (34 éves férfi)

Az is eléfordult tobbekkel, hogy ugyan le tudtak szallni az adott megallohelyen —
a vonatkozlekedésben ez sincs mindig igy! -, de a megallobol nem tudtak tovabb haladni,
mert nem volt jarda, vagy a jardaszegély magassaga, élessége ezt nem tette lehetové.
Minden valaszado gy vélte, hogy egy-egy ritka kivételtdl eltekintve, az emberek
segitokészek, odafigyelnek rajuk, szivesen segitenek a le- és felszallasnal, tobbnyire
atadjak a helyet a tomegkozlekedési eszk6zokon, és tobbnyire tiirelmesen megvarjak, mig

a sof6r a rampat lenyitja, majd visszazarja.
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., At szoktdk, most mdr egyre jobban. Van mikor én mondom, hogy nem, mert csak egy

megallot megyek.” (47 éves férfi)

,, yilvan vannak emberek, akik onzetleniil odajonnek, de sokan nem azért nem jonnek
oda, mert nem szeretnének segiteni, nem tudjik a hogyant, nem tudjik a miértet, nem

tudjak, mikor tesznek jot, ha odajonnek, ha nem jonnek oda?” (47 éves no)

>

,Azzal, hogy én most kostolok bele, eddig szerencsés voltam, jo indulattal taldlkoztam,’

(53 éves no)

Néhanyan kritizaltdk, hogy a buszvezetok némelyike sz6 nélkiil tovabb hajt, ha
meglatja 6ket a megalloban, illetve megjegyzéseket tesznek amiatt, hogy ki kell szallniuk

a vezetofiilkéjiikbol, de egyre ritkabban fordul eld ilyesmi.

A beszamolokbol kitlinik, hogy tébbnyire nem az emberek negativ hozzaallasa okozza a
nehézséget, hanem a kozlekedés akadalymentesitési hianyossagai, és az épitett kornyezet

akadalyai.

3.5.20 Vannak javaslatai arra, hogyan lehetne a kozlekedési akadalymentesitést

hatékonyan elosegiteni?

Erre a kérdésre is sokan valaszoltak a kérdés feltevése elott mar az interjii kozben, a
torténetilkbe agyazottan. Nagyon jol megfogalmazott, pontos, konkrét javaslatok
sziilettek, melyeket az aldbbiakban rendszerezve mutatok be, eldkészitve egy
javaslattételt a dontéshozok felé. Szoba keriilt a jogszabalyok és a tervezeés, kivitelezés
szabalyozéasanak egységesitése, €s az érintettek teljes korii bevonasa nemcsak a tervezés,

kivitelezés, hanem az ellendrzés folyamatdban is.

. De példaul a HEV, hat arra egydltaldn nem lehet feljutni, meg a jardaszegélyek, hdt
azokat is meg kéne csinalni és ellendrizni, valakinek ezeket a beruhdzasokat erdsen
ellendrizni, hogy csak tényleg olyan munkat adjanak at, ami az eléirasok szerint van, meg

kiprobaltak kerekesszékesek.” (31 éves ferfi)

, Aztan a megallohelyek megkozelithetosége, hat azt mondjuk nagyon, itt hepehupa, itt
gorongy, itt akdarmi, itt a jarda, tehat azert folrakni egy még egy aktiv kerekesszékes
is...sok, legyen dtgondolva, megszervezve, megtervezve és eldre tervezve minden ilyen

dolog.” (47 éves no)

Csak az kaphatna épitész diplomat, aki elotte bizonyitottan 6 honapot toloszékben tolt.

Innentdl kezdve nincs tobb gond. Innentol kezdve tudja mirdl beszéliink. (50 éves ferfi)
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Volt, aki az oktatds-nevelés keretein beliil kezdené meg az akadalymentesitéssel

kapcsolatos attitidok megvaltoztatasat,

,, Az embereket kéne megvaltoztatni. Még most is az a mentalitds, hogy jo akkor eldugjuk
oket és akkor nincsenek és nem kell veliik foglalkozni, és ez van még tovabbra is.
Bekeveredni az emberek kozé és igenis hétkoznapiva tenni a fogyatékos személyeket.
Hétkéznapi legyen az iskolaban, ahol lehet mindeniitt. Ha megtanuljak a gyerekek, akkor
ugy szocializalodnak, hogy természetes lesz. Hogy ugyan nem ugy mozog, mint én, de
ugyan olyan, mint én. Az egyén meggyozése, egyéni szinten megy, nem tartom helyesnek
a provokdaciot. Inkabb negativumot hoz, mint pozitivumot a tiinteté megjelenés, mint a

Szivarvany menet.” (50 éves férfi)

Volt, aki a gyartoknak, kivitelezOknek tartana tovabbképzést az akadalymentesitéssel
kapcsolatban. Olyan javaslat is elhangzott, amely a mozgaskorlatozottsaggal élok

parlamenti képviseletét szorgalmazza.

,,ahhoz képest, hogy mekkora a mozgdskorlatozottak szama ma Magyarorszdagon, nincs a
dontéshozok kozott példaul olyan mozgdskorlatozott személy vagy személyek, akik

minket képviselnének.” (49 éves né)

3.5.21 Mit gondol, milyen mddszerekkel, hozzaallissal lehet a tiarsadalom és a

dontéshozok figyelmét felhivni a problémakra?

A legtobben a szelid modszerek hivei, nem hisznek a zajos, agressziv
kampéanyokban. A személyes taldlkozasok, tapasztalatszerzések, egymas megismerése
meglatasuk szerint a leghatékonyabb tudatformalo eszk6zok. Néhanyan gy vélik, hogy
a dontéshozoknak kerekesszékben kellene néhdny napot tolteniiik, ez valddi érzékenyités
lenne, valoszinli, hogy mas szemmel latnak az érintettek mindennapos kiizdelmeit
nemcsak a kozlekedés szempontjabol. Egy — fiatal felndttkordban mozgéskorlatozotta
valt személy — emlitette azt, hogy csak akkor figyelnek fel az érintettek nehézségeire, ha
azt durvén az ,,arcukba nyomjak”, példaul meg kell akaddlyozni a metr6d kozlekedését,

szerinte ez elég hatasos lenne.

., Leallitani a metrokozlekedeést! Példaul! Vagy az, hogy olyan kdzdsen egy olyan turat,
most nem a bicikliturara gondolok, de kézésen egy olyan kisebbet, nem egy ekkorat, mint
a RCM, egy olyat, ami dsszetilve a tipikus és az atipikus populdcio és egyiitt megtervezik
az utvonalat, és egyiitt mennek ezen végig és akkor folmérik esetleg a pozitivumait annak

az utvonalnak és felmérik a negativumait és ezt ugye megtapasztalja
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a tipikus populdcio is, tehat sokkal inkabb meg fogja érteni, minthogyha most
odatodulunk tobbszazezren és a tipikus tolja az atipikust a kerekesszékben, tehat hogy

okeé, figyelmet probalunk magunkra vonni, de szerintem kevés.” (47 éves no)
A visszafogottabb vélemények koziil néhany:

., Eldszor a fejekbe kéne rendet tenni.” (34 éves férfi)

,,A legfontosabb, egy kicsivel t6bb odafigyelés, az jo lenne.” (51 éves férfi)

., Szerintem a személyes érintettségen keresztiil kéne megfogni a kérdést, a médian
keresztiil. Ha azt hangsulyozzuk, hogy barki valhat élete soran is mozgasseriiltté.” (44

éves no)
., Figyelnek arra, amit mi irunk. Erdemes frni.” (25 éves na)

A valaszok koziil tobb nem mentes az indulatoktol, van, aki mar frusztralt, belefasult a
kiizdelembe.

,,néha picit mar ...nekem ez a fogyatékostorténet is, nekem mar minden bajom van téle,

hogy dllandoan az ember ezzel legyen, ezzel foglalkozzon, nem.” (47 éves férfi)

3.5.22 Ez kinek a feladata On szerint?

Az interjlialanyok mindegyike ugy gondolja, hogy ez az egész tarsadalom
feladata, nemcsak az érintetteké, és legkevésbé biznak az érdekvédelmi szervezetek
hatékony fellépésében, ,, Ha belegondolunk, hogy 1981 ota létezik a MEOSZ, létrehoztdk
a megyei szervezetek, 81 oOta...hat hol tartunk?” (49 éves no) bar van, aki masképp

gondolja:
., Az érintettek és érdekvédelmi szervezeteik feladata elsdsorban.” (44 éves nd)

,, Hatékonyabb érdekérvényesitést akkor lehetne elérni, ha tobben lennénk.” (51 éves
ferfi), véli egyikiik.

Az egyik interjialanyom alapitoja a Mozgassériilt Emberek Onallo Eletvitel
Egyesiiletének, jelentds szerepet jatszottak az 2003. évi CXXV. az egyenld
banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol. Mozgalmi multja ellenére azt

vallja, hogy a személyes kapcsolatok mozdithatjak érdemben el6 az akadalymentesitést.
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, Figyelj, ezeket a dolgokat nekiink kell megmutatni, elmondani, mert ugye sokan
segitenek, de sokaknak eszébe sem jut, hogy hat ez egy kerekesszékesnek mekkora

probléma lehet, egy ilyen jardaszegély, mondjuk.” (31 éves férfi)

,Ez mindenki feladata a tarsadalomban. Automatikusan érzékenyitesz. Agressziv
véleménycserével annyit érnének el, hogy felhdborodnanak, sok a primitiv ember.
Rengeteg helye van még Pestnek, ami még nincs akadalymentesitve. De ez benne van a
pakliban. Amig te eljutsz metroval harom dtszalldassal, addig én mdasfél ordt utazok. De

ezt nem kell felvenni. ” (34 éves férfi)

Legtobben a személyes talalkozasokban, érzékenyitésekben latjak elsGsorban annak a lehetdségét,
hogy felhivjak a mozgaskorlatozott emberek problémaira a tarsadalom és a dontéshozok

figyelmét.
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4. Befejezés

4.1 A kutatasi hipotézisek elemzése
A kutatas kérdések €s hipotézisek megvalaszolasa

A mozgaskorlatozottsdggal ¢l6 emberek mindennapjai kiizdelmesek, sziikségiik van a
tamogatasokra, az eléjiik tornyosuld akadalyok elhéritasara. A kutatdsom célja az, hogy
megismerjik a kozlekedéssel kapcsolatos nehézségeiket, véleményliket és kozelebb
keriiljiink az akadalyok lebontasdhoz egyiitt, hogy az érintett személynek esélye legyen
ugyanugy hozzaférni a lehetdségekhez, a fliggetlen, 6nallé életvezetés, az aktiv

tarsadalmi részvétel érdekében.

A kozlekedés akadalymentesitési hianyossagai valéoban donté jelentoségii a

mozgaskorlatozott emberek onallo életvezetésében?

A/ Feltételezem, hogy a mozgaskorlatozott emberek Onallo életvezetését valdoban
nehezitik az kozlekedési akadalymentesitési hianyossagok, azonban ugy vélem, ez csak
az egyik tényezd, a mozgasallapotuk, a tdmogatasi sziikségletiik kielégitetlensége,
munkavallalasi lehetdségeik és az ebbdl adddo jovedelmi viszonyaik mellett.

Az beszamolokbol kirajzolodik, hogy feltételezésem helytallonak bizonyult, hiszen aki
képes Onalldan, vagy segitséggel kozlekedni, az ezt meg is teszi.

., Mindenhova el tudtal jutni, ahova el szerettél volna, ahova vagytal?

- Igazabdl igen. Nem tudsz aluljarot hasznalni, nem tudsz atmenni a Blahdn,
hanem meg kell keriilni a Keleti feldl, de ezek nem problémak mdr. Nyilvan meg

kell tervezni. Ilyenek mindenhol vannak.” (34 éves ferfi)

,,azért most mar eqy sériilt, ha igy vagy ugy, de azért el tud jutni A-bol B pontba, sokat
fejlodott a varos.” (27 éves ferfi)

,,ma példaul egész nap maszkaltam a varosban, mindenhol voltam kabé, és pont azon
gondolkoztam, hogy eltelt ugyan 20 év, de végre itt tartunk, hogy tudok kézlekedni

onalloan” (30 éves né)

A mozgasallapotbol fakado bizonytalansag-érzet, biztonsag-érzet hidnya legalabb akkora

erdvel bir az 6nallo életvezetésre, mint a kdzlekedési akadalyok.
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., Nem azzal van a gond, hogy nem tudok lépcsozni, hanem azzal a kellemetlen érzéssel,
B

hogy pl. elesek, leesek. Ennek sajnos van valosagalapja is, mert tortént mar velem ilyen.’

(45 éves no)

Ugyanilyen fontosnak tlinik a megfizethetd tamogat6 szolgéltatasok hianya, az, hogy a
jovedelmiik nem elegendd a piaci szolgaltatasok megfizetéséhez — példaul a taxi-, szintén

hozzajarul ahhoz, ne tudjak megoldani a fiiggetlen, 6nallo €letvezetésiiket.

., nyilvan ennek hatalmas anyagi vonzatai vannak, a taxit, a mai arak mellett képtelenség

megfizetni.” (47 éves no)

Az is kideriilt a beszélgetésbol, hogy a MEOSZ Szallitoszolgalat bdviti 1) kisbuszokkal a
kapacitasat, de mindkét szolgaltatas igénybevételét eldre be kell jelenteni. Az
onrendelkezés joga ismét sériil, hiszen nem tud az érintett személy spontan dontést hozni,
ha gy adodik, mert akarcsak a MAV-ndl, itt is tudnia kell, meg kell terveznie elére, hogy
hova, mikor szeretne kdzlekedni és ezt az igényét be kell jelenteni, hogy a szolgaltatd erre

felkészulhessen.

Befolyasolja-e az, hogy milyen segédeszkozt hasznalnak, az érintett személyek onallo

kozlekedését?

B/Feltételezem, hogy a kerekesszéket hasznaldo mozgaskorlatozott személyek vannak a

leghéatranyosabb helyzetben az 6nallo kozlekedés megvaldsitasaban.

A tomegkozlekedéssel kapcsolatos fejlesztések ellenére, még mindig van olyan metro-
allomas, ahol nincs lift, a buszok csak egy kerekesszékkel kozlekedd személyt
szallithatnak biztonsagi okokbodl, sok tomegkozlekedési utvonalon még nem
rendszeresitettek alacsonypadlds jarmiiveket. Az autét hasznald mozgaskorlatozott
embereknek nem a tomegkozlekedés akadalymentesitési hianyossagi okozzak a
legnagyobb nehézséget, hanem a parkolohelyek hidnya, nem megfeleldé mérete,
elhelyezése és az, hogy a jogszabalyok ellenére gyakran -elfoglaljak kijelolt
parkolohelytiket. ,, Legfoképpen a nagy autok nem férnek el a normal parkolohelyen és
akkor dltalaban a nagyobb, mozgdssériilt parkolot foglaljak el.” panaszolja 49 éves
interjialanyom. J., 50 éves férfi pedig azt sérelmezi,

,hogy vannak olyan kijelolt parkolohelyek, vagyis mozgassériiltek szamara kijelolt
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parkolohelyek, amik attol kijelolt parkolohelyek, hogy oda vannak rajzolva a

’

piktogramok. Tehat se nem szélesebb, se nem bedllhato, se nem hasznalhato.’

fgy jelenlétik a mindennapokban egyre nehezebbé valik, ami gatolja a tarsadalmi
integracidjukat. Az emberek kozotti interakciok adjak a tarsadalmi aktivitast, ez csak

kozosségekben alakulhat ki. (Bass,2011)

Tobb interjualany mondta el, hogy azért nem képes onalldéan kozlekedni, mert a fizikai
allapota, erénléte ezt nem teszi lehetdvé, nem tudja irdnyitani a kerekesszéket, épitett
akadalyokkal nem tud megkiizdeni a nehézkesen mozgd segédeszkozzel. ,, bemegy az
ember egy meélygarazsba, és ahhoz, hogy a mozgassériilt parkolohelyrol eljusson a
bejaratig, addig keresztiil kell mennie egy akkora fekvorendoron, hogy még az elejét
felteszem és dtrdantom, de olyat iit a széken, hogy ..., van, amelyiket nem tudom megoldani,

amelyik annyira magas, annyira meredek, hogy ott nem tudok félmenni.” (49 éves nd)

Az id6jaras is erOteljesen befolyasolja kozlekedési ,.kedviiket”, gyakran megaznak a
megallokban, a lucsok, a viz tonkreteszi ruhazatukat, konnyebben betegednek meg ezek

miatt. ,, Ha esik az esd, nem megyek ki szivesen” (29 éves né)
., Az esé az igen, mert csak ilsz, jobban megdzol” (34 éves férfi)

A kisgyermekes kerekesszéket hasznalo érintett emberek mar a gyermekiik biztonsagat
helyezik elétérbe, igy csak kiprobalt ttvonalakon mernek haladni, ahol valoszinisitik,
hogy nem sériilhetnek meg. ,,Fizikai kontaktus megvan, ha uttesten megyiink at. Miikodik,

ha mellettiink jon, vagy picit elore megy, ha ismerds a kornyék.” (34 éves ferfi)

Mig az egy vagy két jarobottal kozlekedd mozgaskorlatozott emberek képesek a gyorsabb
helyvaltoztatasra, nincsenek annyira kiszolgaltatva az iddjarasnak, allapotuktol fiiggden,
még a nem alacsonypadlos jarmiiveket is igénybe tudjdk venni, nem szorulnak a

buszvezetok segitségére, fel - és leszallaskor.

,, Tudok allni, de kapaszkodnom kell, egy kéz is elég, de jobb ketto.”, mondja 47 éves férfi
interjualanyom, aki egy botra tdmaszkodva kozlekedik, és a nem alacsonypadlos

buszokra, villamosokra is képes felszallni.

A jarokeret vagy rolator segitségével kozlekedd mozgaskorlatozott személyek hasonlo
okokbol, nagyobb fiiggetlenséget élveznek a kerekesszékes tarsaikkal szemben.
wJarokerettel kis tavolsagokra el tudok menni, vagy alacsonypadlos jarmiivel

akadalymentes helyre elmegyek” (47 éves férfi)
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,,még kocsit vezettem, de mar rolator, én magam be tudtam helyezni a kocsi hatan a

csomagtartoba” (53 éves no)

Hatassal van-e az mozgassériilt emberek oOnallé kozlekedésre, hogy melyik

életkorban manifesztalodott a mozgaskorlatozottsag?

C./Feltételezem, hogy a megvaltozott ¢€lethelyzethez valé adaptacids, alkalmazkodasi

képesség az ¢€letkor eldrehaladtaval csokken, rugalmatlanabba valik.

A felnéttek tanuldsi képessége fiigg a motivaciotol, a tudas hasznositdsanak
jelent6ségétol, a meglévo tudastol, és a tarsadalmi feltételektl. Gyakran pesszimistak —
»mar nem vagyok képes ra”, és nehezebben birkdznak meg a kudarcokkal. A tanulds
Gijrakezdése is nehézségként jelenik meg. Elettapasztalatait Gsszeveti a tanultakkal és ha
ellentmondas keletkezik, ellendll az j tudas befogaddsdnak. Fontos szdmukra, hogy a

tanultak azonnal hasznosithatoak legyenek. (Kiss, 2009)

Az ¢érintettekkel felvett interjikban elhangzottak ilyen 6sszefiiggésre nem vilagitottak ra,
inkabb a mozgasallapot romlasa az, amely az 6nallo kozlekedésre befolyassal bir. A
kerekesszék sem megoldas szamukra. T, 53 éves igy vall err6l: Nem, mert a kezeimmel
nem tudom tekerni a kereket. Eloszor ugy volt, hogy csak az egyik kezemmel nem tudom,
ezert kaptam egy olyan kocsit, hogy egy attéttel csak egy kézzel tekerhetd, de kideriilt,

hogy most mdr a mdsikkal se tudom, uigyhogy most mar csak toligalni tudnak.”

Négy, felndttkoraban mozgéaskorlatozotta valt interjlialany kifejezetten gyorsan és
tigyesen alkalmazkodott a kerekesszékes kozlekedéshez, egyikiik onalld vallalkozasa
keretein belill igyekszik segiteni tarsait, ketten autdt vezetnek, masikuk tirékat szervez,
melyen természetesen 6 is részt vesz, az 50 éves J. pedig karatézni jar rendszeresen. A
gyermekkoraban balesetben megsériilt, és késobb kerekesszékbe kényszertilt
interjialanyom blogot vezet, melyben beszamol az orszadg kiilonbdzé pontjain tett

kirandulasairol, sét, kiilfoldi utjairdl is.

,, ...hiaba nem akaddlymentes a kozlekedés, az emberek akaddlymentessé tudjak tenni.”

(29 éves nd)
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Osszegzés, javaslatok

Kutatasomban a kérdések mentén szerettem volna feltarni, megismerni azokat az
okokat, melyek a mozgaskorlatozottsaggal ¢16 emberek kozlekedését befolyasoljak akar
pozitiv, akar negativ értelemben. Végsé célja, hogy javaslatokat tudjunk megfogalmazni
a dontéshozok ¢és a tarsadalom tagjai felé azért, hogy az ondllo életvezetés, a
lehetéségekhez  valdé  hozzaférés joga  megvalosulhasson a  kozlekedés

akadalymentesitésének célzott eldsegitésével.

Az érintettek véleménye, meghallgatasa, beleszolasa nélkiil ezek a jogok nem
érvényesithetoek, ¢és egyre er6sdodnek a civil kezdeményezésekbdl induld
érdekérvényesité platformok jelzései is, mint példdul az Onalldan Lakni-K&zdsségben
élni csoporté. Ok egy doktori disszertacio kutatasanak keretében elvégezték feladatukat,
majd gy dontottek, hogy csak a mozgaskorlatozott résztvevokkel folytatjdk az
érdekérvényesitést €és arra torekednek, hogy a mozgaskorlatozott emberek minél
lathatobbak legyenek a mindennapok soran. Ugy vélik, hogy ha az emberek megszokjak
a jelenlétiiket az wutcdn, az iskoldban, a hivatalban, a szoérakozohelyeken, a
munkahelyeken, akkor taldn természetess¢ valhat, hogy az igényeikre is jobban
odafigyeljenek. Sok, ezzel kapcsolatos, az érintettek altal készitett adatokra tdmaszkodo

javaslatot gyljtottek 0ssze a kutatasi beszamolojukban. (Kovacs, 2018)
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Az interjualanyaim javaslatait az alabbi tablazatban mutatom be:

Erintett személy

Javaslat

Kinek a feladata?

B. R. 31 éves férfi

jogszabalyok betartasa, betartatasa,
Erzékenyités

hatosagok, érintett €s ép
személyek

B. E. 47 éves nd

z6ld jelzések meghosszabbitasa a
gyalogatkel6helyeknél, érzékenyités

hatosagok, érintett és ép
személyek

B. T. 53 éves no

tdmogato szolgaltatasok bovitése

allami szervek

D. T. 44 éves férfi

z6ld jelzések meghosszabbitasa a
gyalogatkelShelyeknél, érzékenyités, 1épcsdk
kivaltasa enyhe d6lésszogi leejtokkel,
Erzékenyités

tarsadalmi és allami szint

L. G. 47 éves férfi

cgységes burkolati jelek hasznalata, jardak
dolésszoge, csuszasmentes feliiletek elonyben
részesitése, kdzvilagitas, tobb kapaszkodo
korlat

gyartok, kivitelezok

S. A. 34 éves férfi

Az attitidok megvaltoztatasa

¢érintettek

T. A. 29 éves nd

HEV akadalymentesitése, a megallohelyek é|
a megkozelithetdség akadalymentesitése, 4-6-
0s vonalan a peron és a kocsik egy szintre
hozésa, érdekérvényesités

mindenki

O-K. A. 34 éves n6

jardak, peronok akadalymentesitése
mindenhol, érzékenyités

mindenki

O-K. S., 34 éves férfi

Specialis KRESZ-palya kialakitasa, ahol
kiprobalhatjak a tervezok, kivitelezok, hogy
valdjaban milyen igények mentén
dolgozzanak, érzékenyités

mindenki

H. J. 50 éves férfi

Gyakorlatorientalt képzés a tervezé-kivitelzé
munkakort betoltoek szamara, kivitelezés
hatékony ellenérzése akar az érintettek altal,
integracio, érzékenyités

mindenki

H. M. 49 éves no

Alacsonyabb fekvOrend6rok a parkolokban, a
gyalogatkel6helyek egyenletes burkolata,
magas, ¢les padkak megsziintetése,
akadalymentes mosdok 1étesitése, a parkolas
biztositasa

mindenki

H. T. 47 éves férfi

jogszabalyi harmonizacio, hatékony
ellendrzés

¢rintettek, hatosagok

O. K. B. 44 éves nd

1épcsok kivaltasa liftekkel, mozgojardakkal,
érzékenyités

érdekvédelmi szervezetek és
¢érintettek

K. J. 44 éves no

épitett kornyezet akadalymentesitése, 1épcsok
kivaltasa, parlamenti képviselet

hatosagok, értintettek,
érdekvédelmi szervezetek

H. T. 51 éves férfi

hatékony érdekérvényesités

érintettek

B. P. 45 éves férfi

¢rintettek jelenlétét ndvelni a
mindennapokban, integracio,
jogharmonizacid

mindenki

D. 1. 30 éves n6

buszokra tobb, de legalabb két kerekesszékes
is felszallhasson, esélyegyenléség

dontéshozok, érintettek

clémozditasa, dontéshozok érzékenyitése
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Szinte minden érintett Ugy véli, hogy a személyes talalkozéasok, a
kiszolgaltatottsdguk megtapasztalasa a tarsadalom egészséges tagjai részérdl az

érzékenyitések altal, a leghatdsosabb modja az integraciojuk eldsegitésének.

Ma azt latjuk, tapasztaljuk, hogy nincsenek biztositva azok a feltételek, amelyek
egy biztonsagos, kiszamithatd, fliggetlen ¢életvezetéshez hozzéasegitenék a
mozgaskorlatozott embereket. A 2006-os ENSZ egyezmény kimondja, hogy a
fogyatékossaggal €16 emberek és a tarsadalom szerepvallalasa egyenld mértéki kell, hogy

legyen, mégis hianyossagokat tapasztalunk mindkét téren. (Katona, 2015)

A tamogatd szolgaltatdsok hidnya az egyik legfontosabb tényezd a fliggetlen
¢letvezetés elérésben, ezek nélkiil nincs, vagy nagyon Kicsi az esélyiik a munkavallalasra
is. A fogyatékkal ¢él6 emberekben rejlé gazdasigi potencial kiakndzatlan marad, a
szakmapolitika elgondoldsa alapjan, a transzferjovedelmekkel ¢és egyéb szocialis
kedvezményekkel biztositva van létezésiik. Mindezekre a fedezetet az adofizetok
befizetései adjak, amely egyre kisebb mértékii a tarsadalom eléregedése folytan. Azok a
mozgaskorlatozottsaggal ¢€l6 emberek, akik megtalaltdk a képzettségiikhdz, az
allapotukhoz illeszkedé munkalehetdséget a nyilt munkaerd-piacon, adofizetok, mentalis
allapotuk is jobb, jovedelmi viszonyaik elérhetdvé teszik szdmukra az 6nallo lakhatast —
altalaban -, akéar a csaladalapitast és a piaci tamogatd szolgéltatasok megfizetését. Ezek

mind 0sztonzo hatdssal vannak a hazai gazdasag fellendiilésére.

A megkérdezettek tobbsége gondolja, hogy ez nemcsak az érintettek felelGssége,
hanem a tirsadalom minden tagjanak azonos mértékben eld kell segitenie, hogy
elérhetévé valjon a valodi esélyegyenldség. Mindannyiunknak feladata, hogy eldsegitsiik
a fogyatékkal ¢€l0 embertarsaink tarsadalmi befogadasat, biztositsunk minél tobb
lehetdséget a  személyes  taldlkozdsokra, arra, hogy megismerjik a
mozgaskorlatozottsaggal €l6 személyek problémait, 6romeit, életét, lathatova tenni az
érintett embereket a hétkdznapokban, személyes tapasztalatok altal szemléletvaltozast
eléidézni. A végsd cél, hogy elhdritsunk kdzdsen minden akadalyt, legyen az épitett,
kozlekedési, vagy akar jogi akadaly, hogy a fogyatékkal él6 emberek kirekesztettsége

megszlinjon.

Bizom abban, hogy munkdmmal némileg hozzajarulhattam az érintett személyek
mindennapi kiizdelmeinek feltarasdhoz, igényeik megismeréséhez €s ez alapot adhat egy,

a jovében megvaldsuld, szélesebb korli kutatasnak.
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Mellékletek

Az interju kérdései:

Mikor és hol sziiletett?

A korlatozottsag kezdete?

Csaladban nevelkedett? Ha nem, akkor hol?

Van-e mas, akadélyozottsaggal ¢16 személy a csaladjaban?

Jart-e bolcs6débe, ovodaba, altalanos iskolaba? Akadalymentes volt a

kornyezet?

6. Integralt vagy szegregalt intézménybe/intézményekbe jart-e?

7. Milyen mddon oldottak meg gyermekkoraban a kdzlekedését?

8. Kimaradt-e valamibdl gyermekkoraban az allapota miatt?

9. Milyen segédeszkozt/segédeszkozoket hasznal a kozlekedéshez?

10. Képes az 6nallo kozlekedésre?

11. Csaladi allapota? Hazas? Parkapcsolatban €1? Elvalt? Egyediilallo?

12. Van-e gyermeke?

13. Lakhatasa?

14. Miben és milyen mértékben szorul tamogatasra, segitségre a
mindennapokban?

15. Legmagasabb iskolai végzettsége? Van mas, szakmai végzettségei is?

16. Van-e jelenleg munkahelye?

17. Nyilt munkaer6-piacon, tamogatott vagy védett munkahelyen dolgozik?

18. Teljes vagy részmunkaiddben foglalkoztatjak?

19. Milyen teriileteken szenvedett hatranyt a kozlekedés akadalymentesitésének
hianyossagai miatt? Kérem, részletesen beszéljen errdl!

20. Vannak javaslatai arra, hogyan lehetne a kozlekedési akadalymentesitést
hatékonyan eldsegiteni?

21. Mit gondol, milyen modszerekkel, hozzaallassal lehet a tarsadalom és a

a s wdnE

dontéshozok figyelmét felhivni a problémakra?

22. Ez kinek a feladata On szerint?
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Interjuk
B. R., 32 éves férfi
Szia R.! Oriilok, hogy latlak! Elég régen taldlkoztunk mar, van, vagy két éve is, igaz?
- lgen, igen...koszonom a felkérést, hogy ram gondoltal.
En koszénom, hogy véllaltad! Rendeljiink valami innivalét és kezdjiink bele, ha nem banod.
- Rendben, kezdjiik!
Mikor kezd6dott a mozgaskorlatozott allapotod? Sziiletett vagy szerzett?
- Hat, én igy sziilettem, gyakorlatilag egy ilyen izomgyengeséget dllapitottak meg nalam, ami annyit
takar, hogy igy gyengébbek a labaim, de hogy érzek meg minden, csak hogy olyan szinten nincsen
eré benne, hogy énmagamtol nem tudok jarni.

Van valami neve ennek a betegségnek, vagy ez a magyar neve?

- Hat, izomgyengeség, atrdfia, egy ilyen nagyon sok, ilyen nem tudom én, ilyen kombinalt
betegsegem van, amit...

Komorbiditas...
- lgen, igen, igen, igen. Ilyen mix vagyok amuigy.

Es akkor ezt, amikor megsziilettél, az Apgar teszt vagy barmi kimutatta, vagy ez késébb, a fejlédésed
soran deriilt ki?

- Hat, annyi a lényeg, hogy én ilyen dongalabbal sziilettem, rengeteg korrekcios miitét volt, tehat
amikor a labamba betettek csavarokat, kivettek csavarokat, a csipémbe-csipdficammal sziilettem-
a csipombe betettek, kivettek csavarokat, szoval azért egy ilyen komplikalt gyerekkorom volt
haroméves koromig, mert 15 miitétem volt, ilyen korrekcios miitétek. Igen, és ezt anyukam, végiil

is mellettem volt végig, és ¢ hordott fol Egerbol Budapestre, folyamatosan, mert ugye miutan
megsziilettem, Budapestrdl én lekoltoztem Egerbe.

Tehat Budapesten sziilettél, de a kisbaba korodat is mar Egerben toltotted.
- [gyvan, igy van.

Es mikor sziilettél?
- 1991. mdjus 3-an.

Mi ennek a betegségnek az oka? Arra fény deriilt valaha?

- Hat, az a baj, hogy anyukam nem mindent mondott el, ugy emlékszem, hogy volt egy miomdja a
hasaban, és azaltal valami nyomddhatott.

Marmint az idegrendszernek valami fajta kiilsé behatasa?
- lgen-igen, én annyira nem értek hozza.
Nem is kutattad ennek az okait? Ugy belen6ttél ebbe az életbe?

- Belendttem ebbe a szitudcioba. Igy van, alapvetéen nem is akarom, meg nem is akartam kutatni,
hogy most velem mi a baj, meg mi lesz a baj, hogy mi fog torténni, stagndlini fog, mert igazabol

Mert te igy voltal és vagy egy egyéniség, nincs ezen mit kutatni?

- Igy élek, igy van. Szerintem hogyha nem tudsz semmirdl, az nem faj pl., meg hogyha tudsz
valamirdl, akkor befolyasolja az egész életedet, én igy dllok hozza.
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Tehat nem betegségtudatban 1étezel, hanem te igy vagy egy komplett egész. Masnak sziirke a haja, neked
meg ilyen problémad van.

- Igyvan. Alapvetden az is segitség volt, hogy én épek kozott néttem fol, ami egy olyan hatdssal volt,
hogy velem soha nem éreztették, hogy sériilt vagyok, mert igazabol még akkor tudtam bottal menni,
tehat akkor még erdsebb volt a csipém meg a labam is, nem, nem igy sétaltam, hanem ugraltam a
bottal.
Most is izgalmasan tudsz kézlekedni, néhany infarktust mar atéltem miattad, Ggyhogy...
- lgen, igen, igen

Az a A38-ra ahogy lejottél a Pet6fi hid fel6l, az uttesten, azon a leejtén. ..

- Hatigen, mondjuk a kézlekedésemben kicsit van néha kivetnivalo, de hogy ez a stadium, ez a botos
kozlekedés ez hetedikes-nyolcadikos koromig tartott, akkor volt egy ilyen gerincmiitétem, ami
igazabol jol sikeriilt, mert hogy a hatam egyenesebb lett, viszont a sok fekvéstol a csipom meg
legyengiilt, és akkor nehezebben tudtam felallni, meg raerdltetni, és inkabb azt mondtam
magamba, hogy inkabb valasztom a gyorsasagot, minthogy hideg élelmet vagy egy ilyen sdtort
vigyek magammal a legkiozelebbi élelmiszerboltba, mert hogy mdr olyan lassan tudtam menni, a
tébbiekkel sem tudtam felvenni azt a tempot.

Nem tudtal 1épést tartani.
- Igyvan, és akkor nekem fontos volt, hogy a kézésségben maradhassak.
Az altalanos iskolat végig Egerben jartad?
- Aztigen, azt Egerbe jartam.
Bolcsodébe is jartal, meg 6vodaba is?
- Ovoddba jartam, igy van, igen, igen.
Es addig édesanyaddal voltal otthon?
- Addig a miitétek voltak.

Egyediil nevelt édesanyad, jol emlékszem?

- Egyediil, hat apukam, amikor megtudta, hogy sériilt vagyok, akkor szépen visszakoltozétt
Neémetorszagba a sziileihez.

Neked németajki az édesapad?
- lgen, igen.

Ertem. Testvéred van?
- Nem, egyke vagyok.

Tehat akkor anyuval ott kettesben kiizdottetek Egerben.
- [gyvan.

Ertem. Normal évodaba jartal, ahogy mondtad.

- Igen, semmi extra nem volt, igazabol arra emlékszem, hogy én, amikor a tobbiek feliiltek a motoros
hajtokdjukra, én fenn fekiidtem és a kezemmel hajtottam magam, az egyik labam lelogott.

Megoldottad mar akkor is.
- Megoldottam a problémdt, igy van.

Es az iskola akadalymentes volt?
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- Akkor nem, akkor még nem, akkor lépcsok voltak, azt bottal le tudtam kiizdeni, szoval... nekiink a
harmadik emeleten volt fent a termiink, de akkor nagyon vicces, mert az igazgatohelyettes azt
mondta, hogy én nem mehetek abba az iskolaba, mert hogy az egy sporttagozatos iskola volt, és
hogy nagyon sport meg kézilabdaorientalt volt az az iskola, és mondta anyukamnak, hogy nem, az
nem jo étlet, és anyukam addig, addig harcolt, addig ment, addig beszélt az igazgatoval,
mindenkivel, hogy adjanak egy-két hetet. Adtak két hetet, és akkor az igazgatohelyettes odament
anyukamhoz, és mondta, hogy elnézést kérek, hogy igy véelekedtem, mert, hogy a R. igen is fel tudta
venni a tempot a tobbiekkel, sot egy nagyon nagy huzoerd, meg egyfajta érzékenyité hatassal
voltam a tobbiekre, mert mar akkor segitettek nekem, hogyha ugy volt, nem tudom, elokészitették
a dolgokat, akar ide vagy oda hoztak a taskamat hogyha sok cucc volt, szoval ebbdl a szempontbol
jo volt.

Nem kellett kérni.

- Nem kellett kérni, hanem igy jottek. Meg alapvetéen nagyon kevés olyan dolog volt, amiben
segitséget kellett volna kérnem.

Tehat abszolut elfogadtak, egyiitt néttetek fel, ha jol értem, az egész osztaly, az iskolaban?

- Igen, igen. Volt egy vagy két év magantanulosagom, akkor még csak bejartam, also tagozatban,
de akkor is az ilyen fejlesztések, kiirak meg ilyenek miatt.

De akkor alapvetéen az egy jol megélt életszakaszod volt.
- Nagyon jo volt, hdt persze.
Es bandazni el tudtal menni mindenhova, ahova mentek a tobbiek, vagy osztalykirandulni?

- Figyelj, az én szamomra Egerben minden hely akaddlymentes volt, de nem azért, mert volt rampa
ott, meg ki volt alakitva nem tudom, akaddlymentes mosdo, hanem azért, mert ott voltak a
bardtaim, és ha kellett vagy ha nem kellett, akkor is jottek és megfogtak, segitettek, felemeltek, nem
tudom, vittek, hurcoltak magukkal, akkor is, ha nekem nem volt kedvem. Szoval nagyon jo volt.

Nem maradtal ki igazandibol semmibdl, a kamaszkorod az gy volt, ahogy egy atlagos fiu kamaszkora
lezajlik?

- Igen. Néha tobb is volt, néha tobbet is megéltem, de hat nem ugy értem, hanem tébbet mozogtam,
tobb dolog tortént velem akkor.

Vakmerdbb voltal inkabb, azt lehet mondani?
- Vakmerdbb, igen, igen, széval sok mindenbe belevdgtam.

Es az allapotodbol fakadt, hogy te még ezt is, meg azt is megcsinalod? Hogy ne maradj le a tobbiek
mogott?

- Nem, szerintem a természetembdl.
A habitusod, a személyiséged hozza magaval?

- Igen, a habitusom, hat az mindig olyan volt, hogy, nem tudom, hogy lattam, hogy punnyadnak a
tobbiek, hogy ezt csinaljuk, meg nem tudom, én mindig oriilt voltam, mindig egy kicsit bele akartam
tenni, hogy a tobbiek jol érezzék magukat. Mert nagyon nem szerettem, amikor punnyadtak. Nem
tudom, otthon voltunk, kockultunk vagy tévéztiink, egyszer-kétszer oké, ha rossz az idé, tok jo,
de az, hogy napkézben...

Legyen a program?

- Igen, igen, az nem volt jé, széval mindig esindltunk valamit, mindig kitaldltunk valamit. Es ez
tok jo volt.

R., a csaladban tudsz-e arrél, hogy barkinek lett volna akadalyozottsaga, a szélesebb csaladban, akar
édesapad vonalan, nem tudom, hogy onnan van-e valami kapcsolattartas.

- Semmi.
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Tehat sehonnan nincs ilyen visszajelzés, hogy lett volna valakinek ilyen problémaja.
- Nem.

AkKor ez egy teljesen uj helyzet, abszolit, tehat semmilyen el6zménye nem volt. Ertem. Es amikor az
altalanosnak a vége felé kozeledtél, akkor a tovabbtanulds hogyan fogalmazodott meg?

- Hat ugye nagyban befolyasolta ez a gerincmiitét a tovabbi életemet, mert ugye felvettek volna a
legjobb gimndziumba Egerbe.

J6 tanul6 voltal?
- Jé, nagyon jo tanulé voltam.
Szeretted a...?

- Szerettem az iskolat, meg szerettem tanulni. Szoval nagyon olyan voltam, hogy tudatosan
késziiltem a jovire, hogy tényleg a legjobb helyre vegyenek fol, tényleg olyan pontszamaim
legyenek, hogy rovdabb tudjak tanulni, és hdt ugye felvettek volna, csak hat ez nem jott dssze, mert
ugye Iépcsés volt, meg nem volt sehol se kialakitva rampa. Es akkor azért is valasztottuk kézésen
anyummal, néztiik a sulikat, meg anyunak is volt egy-két ismerdse, hogy Budapesten [évé iskola,
egy integralt iskola, aminek a neve Adetur, és hat azt kivalasztottuk, hogy hat akkor nézziik meg,
mit tud az az iskola és hdt nagyon vicces volt, mert az elején, amikor odaérkeztem, hdt nagyon
nehez, nagyon nehéz is volt egybe meg vicces is volt, a nehéz része az az volt, hogy pont amikor
gimnaziumba felmentem volna az elso két nap golyataborba, pont akkor halt meg a nagybatyam,
és az nagyon kihatott ram, gyakorlatilag olyan harom honapig olyan voltam, mintha full
depresszios lettem volna, és igy nem akartam egyaltalan senkivel se beszélni.

Gyéaszmunkaban voltal?

- Igen, nagyon kihatott ram. Es ami a vicces volt, az az volt, hogy odamentiink, meglattam az iskolat
és én nem akartam kiszallni az autobol, mert nem akartam sériiltekkel lenni egyiitt, mert hogy ez
nem az én vilagom, tehdat olyan szinten ép voltam, a tudatom... igen- igen

Az énképed, identitasod az ép volt, mert igy szocializalodtal?

- Meglattam a sériilteket, latassériilteket, kerekesszékesek, hogy mondom, én ide nem akarok jonni
egyaltalan. Ja, egyébként volt egy ilyen, az altalanos iskolaba elfelejtettem mondani, hogy volt egy
ilyen probalkozas, hogy a Mexikoi utra feljovéok, hat fel is jottem, egy hétig birtam, utana mondtam,
hogy megyek inkabb, ezt nem birom.

Tehat nem egy mozgaskorlatozott identitisod volt, nem tudtal abba a szubkultiraba belehelyezkedni?

- Igen, igen, nem tudtam, és akkor taldlkoztam igazabol a B-ékkal, S-ékkel, és igazdabdl otdliik
nagyon sokat tanultam, mdarmint hogy életfelfogasban, ok mondtik meg, hogy milyen az igazi élet,
meg hogy hogyan kell hosnek lenni kerekesszékesként, tehat lattam az ép részét is, és lattam a
seriilt részét is és ott mar éreztem is, hogy én seriilt vagyok, és nem egy ép.

Ott mar el tudtad ezt valahogy fogadni?

- Igen, igen, valamilyen szinten ravilagitottak a tobbiek is, hogy nem mindenhol én vagyok a
vilagnak a kozepe. Egerbe az voltam, egyediili sériilt, a k6zosségemben.

Te voltal ott a kiilonleges.
- Igen, itt meg azért sok kiilonleges ember volt még rajtam kiviil és itt is a gimnaziumban probaltam
arra torekedni, hogy mindenkivel joba legyek, tényleg nem az, hogy csak az épekkel, vagy csak a
seriiltekkel, hanem probaltam egyfajta kézossegteremtd hangulatot dsszehozni.

Hid lenni.

- Igen, igen, és nekem vagy sériilt vagy ép vagy ép és ép kozott, nekem mindig ez volt a szerepem,
én mindig ezt éreztem magaménak, eqy tdrsasagban, hogy ott akkor ne legyen
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klikkesedés, hanem ha ott van valaki, akkor gyertek ide, és akkor dumaljunk egyet kézosen. Mert
szerintem az sokkal épitébb tud lenni.

Elémozditottad az integraciot minden szempontbol.

Igen, igen.

Hiszen igy néttél fol. Egy picit visszaugranék még oda az altalanos iskolas részre, hogy édesanyad
mindig biztatott, tehat nem volt soha benne félelem, hogy te elinduljal, hogy kézlekedjél?

Nem.

Egerben milyen kozlekedési lehet6ségek vannak?

Egerben nagyon, nagyon rosszak voltak egyébként, mert ugye a buszok se voltak
alacsonypadlosak, csak lépcsdsek voltak, meg nekem nagyon sokat kell gondolkodni azon, hogy
milyen utvonalon menjek, mert nem volt mindenhol lekicsinyitve a jardanak a széle, valahol fel
kellett menni oldalt, nem tudom, el kellett menni 40 métert, és ugy tudtam visszajénni, ez minden
okés, kiraly volt, csak ugye télen a hoban ugye az necces volt, meg hdat ugye akkor nekem nem volt
aktiv kerekeskocsim, hanem az a régi nagymamakocsi, én azt csak ugy szoktam, hogy
*GYSGY kocsi volt. Es azzal eléggé nehéz volt kizlekedni. Nagyon sokat segitett anyukdm, amikor
tél volt, amikor kicsi voltam, akkor betolt engem.

Kozel volt az iskola hozzatok?

Redlisan igen, mondjuk a féépiilet az igen. Es volt egy olyan idészak, amikor karbantartottik a
foepiiletet, akkor el kellett menniink egy masik részre, az egy ilyen 500 méter volt, mondjuk az egy
kicsit neccesebb volt.

Es auté volt a csaladban?

Nem.

Vagyis mindent tomegkozlekedéssel? Amikor mondtad, hogy fel kellett jonni Budapestre, azt hogyan
oldottatok meg?

Mindent, az mindent, tavolsagival, vonattal, hat nagybatyamnak volt, igazabol ket nagybatyam
volt, és akkor ok segitettek.

Anyukadnak a testvéreirdl beszéliink.

Igen. Kettd volt, és az egyiknek volt autdja, és akkor & segitett nagyon sokszor autéval.

Akkor megtapasztaltatok a tavolsagi kozlekedést is?

Igen, igen, igen. Visszatérve egyébkent anyukdamra, hogy féltett-e vagy nem féltett, hat &
megtanitotta nekem, hogy hogy kell megkenni a vajaskenyeret és nem megkente, és ez nagyon
fontos, mert alapvetden azért vagyok most itt, ahol vagyok, mert nagyon sok sériiltnél... megkenik
azt a vajaskenyeret és ez az egész életedre ki tud hatni. Hat az, hogy kialljal magadeért, az nagyon-
nagyon... Az, hogy tényleg tegyél valamit magadért, meg képviseld magad, az nagyon fontos.

Edesanyad nem bura alatt nevelt ezek szerint. ...

Anyukam nagyon értelmes ember, meg okos meg miivelt és mindig azt tanitotta, hogy akdrmilyen,
akdarhonnan jéssz, meg akarmilyen vagy, meg akdarmilyen a szarmazasod, mert ugye én félig roma
vagyok, és hogy majd az életben nagyon sokan emiatt fognak majd megbélyegezni, és hogy soha
ne azokat az embereket keressem, akik latasbol itéInek, hanem azokat, akikben megbizhatok, a
belso, akiket a szivemmel érzek, akik kozel allnak hozzam.

Edesanyadnak volt tapasztalata, hogy a kiizdésre készitett fel.

Igen, igen. Es & nagyon sokat elért, 6 a Hotel Flordnak volt az igazgatohelyettese, széval az
tigyvezetd igazgatohelyettese, O csindlta ezt, hogy négy-6t évig nagyon jo életiink volt, nagyon
szuper volt minden, nagyon jol ment nekiink, és amikor jott a miitétek, egyre jobban mentiink lefele.
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Nyilvan, mert ugye apolnia kellett, betegszabadsag, erre gondolsz?
- Nagyon sokat kivett beldle.... Nagyon sok energidt nyertem tdle.
Bocsass meg a kérdésért, de ¢l még édesanyad, ugye?

- Persze, persze, persze, minden okés. Hat visszafele, hogy én most milyen vagyok meg miért vagyok
ilyen. EL persze, hdt most is egyébként nagyon durva, 74 vagy 75 éves, nem tudom most igy, tok
gdz, de tényleg minden 3. 4. héten jon fol, segit, olyan, mint egy ilyen Energizer, megfoz, kiild fol
kajakat.... Hogyha megvan az, hogy tudsz adni szeretetet, az jo, az a legjobb.

Amikor folkeriiltél Budapestre, akkor az nem volt kézlekedésiigyileg sokk, hogy mivel, hova, merre?

- Hala Istennek én mar abban az idében jéttem fel, amikor mar bejéttek a Combinok, tehat akkor
ugymond kicsit konnyebb volt minden, nem nagyon jartunk el az elején, csak igy a tobbiekkel egy-
ket helyre, szoval nem kozlekedtiink annyit a varosban, max. a Margit-szigetre kimentiink, kicsit
lazultunk, visszajottiink, annyira még akkor nem fedeztem fol a varost. Es hat tényleg furcsa volt,
mert igazabol hogyha el akartunk menni valahova, akkor szajhagyomany utjan kérdeztiik meg a
tobbieket, hogy hogy kell menni, mi az, ami akadadlymentes, akkor még nem volt olyan applikdcio,
hogy nem tudom, megmutatta, hogy mi az akadalymentes, vagy mi nem, hogy mire szalljal fel, ami
olyan lenne, szoéval azéta nagyon-nagyon-nagyon sokat fejlédott, egyébként 2006. ota a
kozlekedés, meg az egésznek a strukturdja, a felépitése, hogy azért most mar egy sériilt, ha igy
vagy ugy, de azert el tud jutni A-bol B pontba.

Nehézségei vannak, de azért nem lehetetlen, tehat nincs olyan pontja gyakorlatilag a ...?

- Hat vannak még olyan pontjai, pl. az ilyen Soroksar. Oda is tettek mar be alacsonypadlos
buszokat, viszont vannak olyan idészakok, amikor nem jon, csak harmadik vagy negyedik busz,
akkor ott kell dallnod 30 percig vagy 40 percig.

Amikor ide bekeriiltél és elkezdted dvatosan a fovarosi kozlekedést, akkor inkabb azt mondod, hogy
jellemzden tarsasaggal mentél. Mikortol volt az, hogy na, most mar kimerészkedek 6nalldan?

- Ot is egyébként az volt, hogy ilyen masodik-harmadikban, mikor mar nagyon sokat voltunk bent
a kollégiumban, akkor volt egy olyan, hogy igy, olyan bezdrtsag érzetem volt, borton feelingem
volt, és addig nyomta igy az agyamat, meg a fejemet, hogy igy nem akarok, nem akarok, nem
akarok ott lenni, akarva vagy akaratlanul beinditottam a tiizjelz6t, de ez mar mdsodjara vagy
harmadjdra volt és hat lejart a szerzédésem, mandatumom. Es akkor dtkéltoztem végre, vigymond
kikeriiltem a nagyéletbe a masik kollégiumba, a Sasadi uton, a nagy épiilet, megvan?

Igen, ott a laktanya utan.

- MT.-esen mész kifele, kivezetd szakasz és ott van egy hatalmas.... Megvan az épitkezés
Kelenfoldon? Ott épitkeznek egy ilyen nagy irodahdzat, na ott van, mellette. Ott voltam, ott laktam
és akkor valtozott meg teljesen az életem, mert ....

Akadalymentes volt?
- Akaddlymentes volt, aha.
Volt lift és nem voltak kiisz6bok?

- Hat font volt egy olyan szoba, képzeld el a 12. emeleten laktam. Hallod, nagyon durva, hat ott a
hegyek, Janos-hegy, naplemente siman megvolt. Viszont hogyha vihar volt, akkor rendesen
megéreztiik azt a vihart. Es rendesen kilengett az épiilet, amikor vihar volt. De nagyon jé volt. Es
akkor kezdtem el tomegkézlekedni.

Nagyobb szabadsaggal jart szamodra ott lakni?
- AKKor ujra épnek éreztem magam.
Ez egy normal kollégium volt?

- Normal koli volt igen. Egy kiilonallé koli. Egy iskoldnak volt a kolija, taldn az Ovegesnek? Most
igy hirtelen nem tudom megmondani mi a koli neve. Na mindegy és ott voltam.

Ez mar egy szabad, felnétt jellegii élet volt?
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- Akkor is megvolt a szabdlyozas, kilencre vissza kellett érni meg mit tudom én, de hogy nem volt az
a bezartsag érzeted, érted, amikor... Teljesen uj vilag készontott ram.

Egyediil voltal ott kerekesszékes vagy volt rajtad kiviil mas is?

- Hat eldszor egyediil voltam, utana meg atjott a legjobb bardtom, aki a szobatdrsam volt, a K., és
ovele voltunk egyiitt két évig.

Nem voltatok csudabogarakként kezelve?

- Nem. Voltak gengelések, bementiink néha kicsit iszogatni, lazulgattunk egyszer-kétszer, de amugy
nem volt az, hogy izé, hogy igy, jaj, mi van.

Elfogadtak, ugyanugy egy voltal a sok koziil?

- Az ugy nagyon jo, hogy egy lenni a sok kéziil, mint hogy te lennél, kézésen valami egy ilyen
csoportba.

Nincs is ilyen tipusu elvarasod, hogy barmilyen szempontbdl pluszt kapjal, masként banjanak?
- Nincs.

Nincs, te azt mondod, hogy itt van ez a vilag igy, ahogy van és te megoldod. Akarmi torténik, akkor is
megoldod, mert eddig is megtudtad oldani. Nem kérsz segitséget?

- Hatfigyelj, ha most olyan lennék, hogy mindenkit megkérnék mindenre, akkor nem élhetnék, mert
akkor elhagynam azt az elméletet vagy azt az életfelfogdast, amit anyum gyakorlatilag
gyerekkoromba ram testalt, hogy mit, hogy kell csinalni és akkor mar ellentmondanék
onmagamnak.

Jo lenne idénként, ha kapnal segitséget?

- Néha jo persze, néha van olyan az embereknek, ndalam is van, én sem vagyok mindig olyan happy,
meg nem tudom, hogy tok jo ez az egész torténet, hogy én kerekesszékes vagyok, néha nekem is
van két-harom nap, hogy hagyjatok békeén, telefon kikapcsol, és sirok, lent vagyok.

Azért, mert a székben vagy, vagy ugy az egész élet?

- Ugy amblokk, egydltalan, és akkor még rd a szék is, hogy a k... életbe, nem tudom, én miért vagyok
ilyen, én vagyok a vilag legbéndbb nyomija, stb. stb. skanddlom, megbontok, egy sort, nem tudom,
megiszok kettot, izé és igy elvagyok.

Hogyan tudsz kijonni ebbél az allapotbol?

- Taldlkozok a barataimmal.
De hat azt mondtad, hogy ilyenkor nem kivansz senkit magad mellé.

- lgen, de hdt egy id6 utan menni kell, ki kell mozdulni, tehdt elfelejtem, lejon rélam.
Gyakorlatilag kijossz sajat magadtol?

- Van egy ilyen bennem, egy ilyen visszajelzés, de gondolkozz, nem jutok elore, nem tudok ezzel
tobbet tenni, ha sirok, nem lesz jobb, nem tudom megszerezni azt a csajt, akit kinéztem magamnak,
vagy nem tudom elérni azt a munkat vagy azt a célt, hogyha én itthon vagyok és sirok.

Sok kudarc ér?

- Igazabdl most egy ilyen karmds idészakban vagyok, mert azért régebben nagyon, nagyon tudtam
élni, meg nagyon sokat buliztunk, meg csajoztunk, meg baratndztiink és szerintem nagyon sok
embert valamilyen szinten, nem is nagyon, de megbdantottam, mert nagyon sokan belém szerettek,
utdna én meg nem szerettem Gket, kicsit kihaszndltam Sket, és most ugy érzem, hogy visszakapom,
marmint hogy nagyon, nagyon nincsen a pdrkapcsolatomban senki, ugy amblokk nem térténik
semmi velem és ezt a mokuskereket élem meg gyakorlatilag, ezeken a hogyhivjakokon kiviil, Rehab
Critical Mass megszervezés, meg a zenélgetés.
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Es ezzel most igy megbékéltél, hogy most van egy ilyen idszak, ebbdl is valamit le kell sziirni, amit mar
le is szlirtél, te elkezdted ezt a munkat, hogy te egy kicsit negativ voltal, most veled is Kicsit negativak, de
ez egyszer csak kiegyenlitddik és elindul egy tisztabb lap?

- Igyvan, igy van, igy van.
Maganéleti szempontbdl milyen volt ez a kollégiumi idészak?

- A kollégiumban, pont jo egyébként, pont jo a torténet, mert ott ismertem meg a baratnémet a
kollégiumban, és 6 ép volt, és nagyon vicces volt, mert rajta kiviil ketté masik lany is, egyébkent,
akikkel nagyon sokat beszélgettem, nagyon sokat voltam, és akkor ¢ konyvmoly volt, és mindig a
bardtom is mondta, hogy a konyvmoly. Es hdt volt egy ilyen dsszeveszésem azokkal a mdsik két
lannyal, akkor egy ilyen Kis csalédds, hogy 6k mdsabbak, hogy nem azt a nem tudom életvezetést
viszik, ami nekem uigymond igy szimpatikus, hanem olyan egyéniségek, ami nekem nem szimpatikus
és hat valamikor ugyanugy mentem le 6hozzajuk, de az a konyvmoly lany kint iilt és nézte a tévét
és leiiltiink, és beszélgettiink. Es igy beszélgettiink nem tudom egy ilyen hétig, két hétig, utina mdr
osszespannoltunk, haverok lettiink, de tényleg az a legjobb bardtok, semmi tobb. Utina mar
feljarkalt hozzank, egyre tobbet logtunk egymdssal, és ugy volt, hogy a legjobb baratomnak
nagyon bejott és ok is bejottek egymasnak, tok jol elvoltak, ék jobban elvoltak és dssze akartam
Oket hozni. Nem sikeriilt 6ket 6sszehozni, és folyamatosan teltek el a hétvegék, egyre tobbet voltunk
egymdssal, és egyszer csak megtortént egy csok, buli altal, utana masnap féleg magyaraztuk, hogy
nem kellett volna, hogy mekkora gaz volt amit csinaltunk, utana megtértént, utana mar nem volt
megallas és utana kezdodott el, hogy vele 6sszejottem és hat jo akkor, kezdjiik el a nagybetiis életet,
koltozziink ossze, koltozziink ki és akkor kikoltoztiink Soroksarra.

Akkor még az Adeturba jartal?

- Akkor még az Adeturba jartam, igy van, akkor mdr a rendszergazdai szakmat végeztem, akkor mar
leérettségiztem.

Ez arendszergazdasag érdekelt?
- Nem, egydltalan nem érdekelt.
Nem volt mas lehetdség?
- lgen.
Egyébként foglalkozol ezzel a teriilettel vagy dolgoztal valaha ebben a szegmensben?
- Nem, egydltaldan nem, nem, igazabdl az a két év az olyan volt, hogy suliba vagyok és tanulok.
Mondtad, hogy hétvégeken sokat voltal a lannyal egyiitt, te nem jartal haza hétvégén?

- De volt, amikor hazajartunk és akkor volt, amikor lementiink hozza, hozza mentiink, hozzam
mentiink.

O is vidéki volt ezek szerint?

- O sokkal jobban vidéki volt, mert & Beregsurdnyban lakott. Ha ismered azt a monddst, hogy irdny
Surdny, az gyakorlatilag font van az Ukran hatdr szélénél. Surdnyi volt a lany, és hdt néha oda is
elmentiink pl. tomegkozlekedéssel., busszal, vonattal. En olyan voltam, hogy megkértem ott mindig
valakit, hogy segitsen. En soha nem jelentgettem be az ilyeneket.

Es ha mosdéba kellett menned, azt hogyan oldottad meg?

- Akkor atiiltem, kiszalltam, annyi, hogy olyan szinten tudok mozogni, hogy dat tudok kapaszkodni,
rd tudok terhelni a ldbamra.

Mikor Egerbe mentetek, akkor is ugyanez volt, hogy a tomegkozlekedést vettétek igénybe?
- lgen, igen...

Es akkor kitalaltatok, hogy kikoltoztok.
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- Soroksdrra, és akkor ott talaltunk egy albérletet, hat a rokonaim segitettek, hogy van egy albérlet,
viszont ahhoz kellett talaltunk egy dllami tamogatdsos pdlydzatot. Ami annyit takart, hogyha van
munkahelyed és 100 km-nél tavolabb laksz a bejelentett lakohelyedtdl, akkor az dllam megdob
50-60-100 nem tudom mennyi forinttal. Es akkor azt vettiik igénybe gyakorlatilag. Es hat
gyakorlatilag az unokatesom segitségével kivettiik egy iizlethelyiséget, amit datalakitottunk, egy
ilyen lakds, nagyon mend volt, képzeld el, hogy annyira, olyan romantikus volt, meg annyira jo
volt, hogy egy, ugy mentiink be, hogy egy darab matracunk volt, egy ilyen felfiijhatos matrac, ott
voltunk és igy semmi mas és igy szép lassan megcsinaltuk egy ilyen hangulatos lakassa. Konyhat
kialakitottunk, szényeget, mosdot, szekrényt, nem tudom, falra ilyen diszeket.

Meddig tartott ez a kapcsolat?

- Ket és fel év volt ez a kapcsolat, addig ott is laktunk, csak hat ugye beleszolt egy harmadik fél a
kapcsolatunkba, az 6 apukdja, aki a vilag legjobb aposa volt, imddtam egyébként az éreget,
tényleg nagyon jo fej volt.

Abszolut el is fogadtak téged?
- Hat é, az apésom igen, az akkori, az 6 apukdja ¢ nagyon elfogadott, az anyukdja nagyon utdlt.
A mama mitdl tartott? A szarmazasod, az allapotod vagy mindkett6?

- Nem tudom eltartani, mit tudom én. Es ugye az dtlagemberek ugye mindig a legrosszabbra
gondolnak elészér. Es akkor egyre tobbet beszélgettem az anyjaval is, meg azért voltak olyan
mélyebb beszélgetések, hogy én mi vagyok, ki vagyok és akkor megismert, meg hat ugye
eltoltottiink egy par napot egyiitt, amikor naluk voltunk és akkor szépen lassan azért igy engedett.
Néha azeért volt olyan rossz érzés, hogy izé, hat mas srdaccal jobban jartal volna, meg nem tudom,
meg hogy miért egy kerekesszekes, szoval azért lehetett egy kicsit érezni, hogy azert nem volt jo
még az elsé idészakban, utana meg ilyen anyos kapcsolat volt, megtiirtiik egymast.

Ok foljartak ide a lakasba hozzatok?
- Hat, mi mentiink inkabb hozzdjuk. EQyszer vagy kétszer voltak nalunk, de amiigy nem.
Hogy tudtal Soroksarrol az Adeturba kijarni? Nagyon koran kellett kelned?

- Igen, hogyha be kellett érni nyolcra, akkor reggel hatkor indultam, és akkor két orat utaztam,
akkor volt az, hogy 66-ossal mentem, az valamikor jott alacsonypadlos, valamikor nem jott
alacsonypadlos, utina elmentem Erzsébetig, ott atszalltam ugye a 23-asra, ami megy a Bordros
térre, és akkor ott is valamikor volt, valamikor nem volt. Meg ez télen nagyon necces volt. Es volt
olyan iddszak, amikor ugy jartam, mondjuk ez mdr a pesterzsébeti korszakom volt, amikor
Pesterzsébetre koltoztem, hogy ugy jartam, hogy reggel 7-kor folkeltem, elindultam, az Auchanba
mar, akkor ott voltam mar Budadrsre, visszajottem a kavézoba, este 11-ig toltam, utana vissza, és
igy telt egy napom, egy éven keresztiil. Es képzeld el, hogy igy emellett tettem le a jogositvanyomat.
Annyira bennem volt, nagyon meg akartam... Meg alapvetéen vilagéletemben szerettem volna egy
kocsit vezetni, ez tok jo buli.

Vagytal arra, hogy sokkal mozgékonyabb, mobilisabb legyél?
- Tobbet akartam, tobb helyre akartam elmenni, gyorsabban akartam odajutni.

Térjiink vissza erre a soroksari életedre. Volt-e valami koéze az apdsodnak ahhoz, hogy végiil
szakitottatok?

- Igen, mert felkoltozott hozzank, gyakorlatilag egy hétre akart felkéltozni, mert allast szeretne, hat
mondom persze, gyere, csinaljuk, keressiink, segitiink, eltelt egy heét, éneki sikeriilt allast taldlni,
nem tudom eljarkalt, utana mar hogy hivjak, megszoktuk, két hét, harom hét, egy honap, két honap,
harom honap és utana mar ez igy...utana mar... Semmi maganélet, semmi, még egy jot beszélgetni
sem tudtunk. Széval egydltaldn nem volt semmi olyan, hogy csak ketten. Es ez egy id6 utdn mdr
zavart. Es akkor ldtta a ldny, hogy amiigy ez zavar engem és akkor 6 meg beleszart a dolgokba,
elkezdett fiivezni, fiivescigit szivni és akkor mar olyanok voltak, amikor egy kicsit 6sszekaptunk
valamin, akkor nem megbeszéltiik, hanem elszivott egy cigit, utina sirt egyet és mondtam, hogy na
Jo, itt a vége.

Ez nagy fajdalom volt?
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Az életem egyik legnehezebb dontése volt.

Te mondtad ki?

Igen-igen, mert nem ldttam abban a pillanatban olyat, hogy lenne mds megoldas.

Mi tortént veled innentdl kezdve?

Az egyik volt osztalytarsamhoz mentem, a gimis osztdalytarsamhoz, Rakoskereszttur, az 5-0s
vonalan volt gyakorlatilag és ott egy ilyen nyolcemeletesbe voltam, ott kaptam egy szobat, igazabol
egy nyarat voltam ott, de az egy olyan lakds volt, hogy ugy hat az elején nem volt semmilyen
akadalymentesités, hanem 6 vagy7 lépcs6, magasfoldszinttel indul. Meg odadobtak egy ilyen
rampat. Hat kb. ez volt nalam is, hogy kiszalltam és felhuztam magam mellett a kerekesszéket. De

ez egy jo kis tesiora volt igy fol-lefele, na és ott voltam 3 honapig és utana kéltoztem vissza
Erzsébetre. Pesterzsébetre.

Ez a harom hénap az gyaszmunkas atmeneti idészak volt?

Hat igen, érzékenyitettem, akkor még a Nem Adom Feleseknél. Négy ords munka volt. Az is rossz
volt egyébkeént, mert nem volt életem. Oké, hogy most volt értelme, csak nem volt rendszer az
¢életemben, mert az ilyen nagyon ilyen hektikus volt, egyszer van melo, egyszer nincsen melo,
egyszer van nagyon sok melo, maskor hdarom honapig nincs melo, szoval ez ilyen volt, szoval
necces volt, nem adott egy rendszert az életembe. Es akkor volt, hogy akkor nagyon sokat
buliztunk, nagyon sokat ittam és akkor dobtam f6l magamra 10-15 kilot.

Amikor visszakoltoztél Erzsébetre, az megint 6nallé lakas volt?

Igen, 6nallo lakas, egyediil voltam.

Akadalymentes volt?

Ugy volt akaddalymentes, hogy volt két lépcsé, de azt rampdval megoldottuk, a szobdba volt egy
lépcsd, a konyha és a nappali kozott, de azt mindig ugy oldottam meg, hogy felhiztam magam.
Szoval ott laktam 3 évig, csak azt eladtak és utana koltéztem ide Kébanyara.

Onnan hova jartal dolgozni?

Akkor a Nem Adom Felbe, félidénél jartam ott a Budaorsre, Nem Adom Fel Kdvézo és ugy.

Tehat akkor is jartal Budaorsre, miel6tt volt autod?

Igen. Na az vicces volt, amugy ilyen reggel folkeltem, nem tudom, hatkor vagy hétkor elindultam,

folszalltam a — melyikre szalltam fol, hogy mentem? Az volt a jo, hogy itt volt a 99-es, és a 23-as,
szoval ezzel a Blahdig tudtam bemenni, ezzel a Bosnyakig és én meg itt voltam kozépen. Reggelente
mindig a 23-assal elindultam be a Bordrosra, Bordroson dtszalltam a 212-re, elmentem az Ujbuda
kozpontig, ott leszalltam, 4-es metrd, elmentem Kelenfoldig, folszalltam a 40/B-re, és ugy ki
Budadrsre. Visszajottem a Budaorsrél, Kelenfold, Ujbuda, 4-es villamossal elmentem a 32-esek
teréig, kavézo, Kalvinig elmentem a metréval, 9-es, kdvézo, kavézotol megint vége volt a melonak,
akkor ki a Bordrosra, és utana haza a 23-assal.

Rakoczi téri metromegallotol gurulva nem probaltad? Onnan viszonylag egyszertien el lehet jutni a
Kavézoba.

Volt olyan is, nem tudom. En mindig arra mentem, hogy izé, hogy a kézelbe rakjon le, ne kelljen
sokat menni.

Az autdvasarlashoz kaptal kedvezményt? Vagy autdatalakitas volt? Segitett valaki, mondjuk P. Sz? O
régota vezet.

Igen, hat 6 is, egyébként nagyon sokat adott ebbdl a szempontbol, hogy vezessek autot, meg hdt
ugy alapvetéen nagyon szerettem volna autot és nagyon sokaig gondolkodtam, hogy én most
megcsindljam-e azt a dolgot, amit én megesindltam. De a facebookra kiirtam azt, hogy leirtam a
torténetemet, hogy...meg is tudom mutatni. Na és akkor ezdltal gyakorlatilag... Es ezt kiirtam,
nagyon sokat gondolkodtam, egy vagy két hétig gondolkodtam, hogy kiirjam-e vagy ne. Mindig
datirtam, kiirtam, kitoréltem, atirtam, és ez jott ki belélem. Es akkor ennek lett a hozadéka 890000

Ft. Nagyon-nagyon sok embertdl, és nagyon jo fej, nagyon sok jo fej ember ésszehozta a kocsimra
az arat.
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Az allami tamogatast is igénybe tudtad venni?

- Ez az allami tamogatas ez egy nagyon nagy dtcseszés, a sériiltekkel, bocsanat, azért, mert hogy
oké, kapsz allami tamogatast, nem tudom, alljuk a felét, oké, megvan a fele, honnan szerezzem
meg a masikat? Figyelj, Azt is megoldjuk, van egy *Duna lizing nevii cég, siman naluk megveszed
az autdt hitelre, amit hdrom vagy négy évig fizeted a mdsik felét. Es ezt hogy? Ezt nem tudod
megcesinalni. Hogyha nincsen annyi munkadd, vagy nem tudom, én pl. nem tudtam volna ezt
magamnak megengedni, hogy havonta 60000 Ft-ot¢ kidobjak az ablakon az autémra meg utina
tankoljam. Az uj auto lett volna.

Milyen auto lett ebb61?

- Skoda Octavia, at volt alakitva, kinéztem egyébkent, hogy dat van alakitva, nagyon jo dllapotban
van, fel volt dgymond spécizve, ujitva, meg hdat ami nekem, ndlam igy nagyon néztem abba a
kocsivalasztaskor, hogy nekem azért ne legyen draga pl. mert volt egy kommentel6 egyébként, pl.
hogy jo oké, sok pénz és hogyan fogod fizetni a benzint? Es amiigy igaza lett volna annak a
kommenteldnek, de én direkt uigy néztem, hogy alacsony fogyasztdasu legyen, sét LPG-vel menjen,
LPG az fele a koltségeknek és akkor meg tok jo ez az egész torténet. Fenntarthatobb. Ami mar az
én pénztarcamnak is megengedhetd, ugyhogy bérlek egy lakast meg egy autot. Nagyon sokdig font
éreztem magamat, hogy mindenem megvolt, de utana meg kellett volna baratné, és ugy éreztem,
hogy nem vagyok teljes. Féléltem, egy fél évig élveztem, ezt az életet, az enyém az élet, de tényleg
ugy éreztem, hogy mindent megkaphatok, érted, hogy ranézek valakire megkapom, ranézek
valamire megkapom, mert annyi énbizalom volt bennem, annyira fel tudott tuningolni, hogy van
egy kocsim, van egy jo allasom, van egy lakasom, ahova haza tudok menni, van egy hatalmas nagy
tévéem, akkor izé tudom nézni, vannak nagyon jo fej haverjaim, eljarkalok bulizgatni.

Nem tett téged kicsit ontelté ez a sok sikertorténet?

- De. Egy picit vissza is [0kott egyebként, mert akkora arcom volt, hogy nagyon nem fértem bele, €z
valakinek tetszik, valakinek meg nem, és igy egyre jobban elhatdrolodtam ugy az olyan csajozadsi
torténettdl, hogy oké, oké, volt, egyszer-kétszer ilyen alkalmi, de dllandé meg nem volt. Es akkor
atértékeltem, hogy na akkor most igazdabdol nekem mi kell? Pénz, nem tudom, auté, vagy az, hogy
maganyosan éljek, vagy az, hogy van valaki mellettem. Nincsen senki, most nincsen semmi
egyebkent, szoval mindig mondom, hogy majd lesz valami.

Munkadban van elérelépési lehetéséged?

- Van persze. Eddig ilyen statikus voltam, mert hogy nagyon megszerettem ott, meg egy alappillére
vagyok igazabol, a kézponti recepcion 420-430 emberért felelek harmadmagammal, van még két
kolleganom, és oveliik vagyunk ott valtasban, gyakorlatilag mindig és mindenki ismer mar,
mindenki tudja hogy hogyha ugy van, akkor odajonnek és akkor tudok segiteni, tehat egy ilyen, a
fonokom is, multkor kideriilt, nem volt a két kollegandm, az egész az én hdatamon Volt, az is egy
nagyon nagyon nagy elismerés, amikor megbiznak benned és akkor mondjak, hogy akkor gyere be
és vidd végig az egész napot, ami egy ilyen haromemberes munka és igy egyediil csindld meg.

Kocsival jarsz a munkahelyedre?

- Valamikor kocsival, valamikor- ha jobb idd van,- vagy sétalhatnékom van, vagy este elmegyiink
valahova bulizni, akkor gyalog megyek.

Oda, ahol most dolgozol, oda alacsonypadlos busszal eljutsz?

- Igen. Ez a budadrsi lakotelep és akkor atsétalsz az aruhdzba, csak nem mész at az aruhazig, hanem
egybdl baloldalt font van, az a kdzponti irodank.

Mit gondolsz, hogyan lehetne hatékonyabban elésegiteni az akadalymentesitést? Van erre otleted,
javaslatod?

- Abszolut nagyon sokat fejlodétt mar itt, az alacsonypadlos buszok, meg a villamos, de példaul a
HEV, hét arra egyaltaldn nem lehet feljutni, meg a jardaszegélyek, hdt azokat is meg kéne csindlni
és ellendrizni, valakinek ezeket a beruhazasokat erdsen ellendrizni, hogy csak tenyleg olyan
munkdt adjanak dt, ami az elirdsok szerint van, meg kiprobdltak kerekesszékesek. Figyelj, ezeket
a dolgokat nekiink kell megmutatni, elmondani, mert ugye sokan segitenek, de sokaknak
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eszébe sem jut, hogy hdt ez egy kerekesszékesnek mekkora probléma lehet, egy ilyen
Jjardaszegély, mondjuk.

Hogyan lehetne ezekre a problémakra jobban felhivni a figyelmét a dontéshozoknak, az embereknek? Mi
a véleményed?

- Mindenképpen valamilyen szelidebb formdban, tudod, nem gondolom, hogy szimpatikus lenne, ha
mondjuk ledllitanank a metrokozlekedést, vagy ilyesmik. Békés felvonulas, mint az RCM, és
szerintem a személyes taldalkozdsok, na azok nagyon hasznosak tudnak lenni, hogy ldssdk,
tapasztaljak, milyen is igy élni, az tud valamit bevinni a fejekbe, hogy valami valtozzon, ezért
mindannyiunknak tennie kell.

R., nagyon szépen koszondm a beszélgetést, az dszinteségedet, a ram forditott idodet! Ha megengeded,
elkisérlek az autddig.

B. E., 47 éves né

Szia E.! Nagyon koszonom, hogy elfogadtad a kérésemet! Ha ugy gondolod, bele is vaghatunk, j6?
- Persze, vdagjunk bele!

Miéta vagy mozgaskorlatozott allapotban?

- Sziiletésem Gta vagyok mozgdskorldatozott. Edesanyim elmonddsa szerint ez egy sziiletéskori
akkori orvosi mithiba, hogy ez most mennyire bizonyithato vagy mennyire nem, azt nem lehet tudni,
nem is érdemes, gyakorlatilag ez egy kozponti idegrendszeri sériilés. Es annak a kovetkezménye.

Babakorodtol nehezitette az életet?

- Egészen pici baba korombdl nincsenek emlékeim, édesanyam azt mondta, hogy amikor kiiszni-
maszni meg ilyesmiket kellett volna végeznem, akkor ott feltiint neki, hogy ott valami nem kerek,
és akkor mar elkezdett hordani orvostol orvosig, meg neurologustol neurologusig meg
mindenhova, de ugye akkor mar gyakorlatilag késé volt, akkor kideriilt, hogy ez egy
visszafordithatatlan dllapot, de igazandibol az 6 nyilatkozata szerint ezt csak gy megsugtdak neki,
hogy sziilés kozben torténhetett valami és hogy ne nagyon piszkdlja ezt a dolgot, hogy mi tértént,
hanem probaljon belenyugodni, hogy ez a helyzet és probdljon mindent megtenni, hogy jobb
legyen. Az elsé emlékeim azok 6vodas korban vannak, amikor jarni probaltam, vagy jarni tanultam
fokosszékkel a néhai mostani Petd intézetnek az elédjébe, a Villanyi utra. Hogy nehezebb volt, de
hogy ez valojaban az életben mit jelent a mindennapokban, ez szakkozépiskolas koromban, amikor
kikeriiltem altalanos iskola utin nem mozgaskorlatozott emberek, gyerekek koze, akkor
realizalodott bennem, hogy ez egy mekkora, gyakorlatilag hat akkor még nem tudtam, hogy teher,
vagy nem teher vagy mennyire teher, de hogy mekkora puttony a hatamon.

Spontan sziilés volt?

- Igen. Annyit tudok anya elmondadsabol, hogy koraban megindult sziilés, marmint, hogy korasziilott
voltam, de a batyam is, aki sajnos nem élte tul, illetve a sziilés utan pdar éraval meghalt.

De 6 nem ikertestvéred?

- Nem, 6 kordbban sziiletett, ndala is korabban indult meg a sziilés, tehat ott anydndl lehetett valami
probléma, amit abban az idoben nem nagyon vizsgaltak, vagy nem nagyon kezeltek, de erre nem
deriilt fény, hogy mitdl, vagy miért nem vizsgaltak ezt utana és nyilvan azok utan, hogy kideriilt,
hogy velem mi a harci helyzet, mar nem gondolkoztak apdaval, hogy testvér van.

Csaladban, felmenéid koziil tudsz sériilésrél?

- Senki, nem, nem.

Csaladi korben nottél £61?

- Abszolut.
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Hol éltetek?
- A IV. keriiletben és utana 11 éves koromtol a XII|. keriiletben.
Azota is itt élsz.
- lgen, 11 éves koromban koltoztiink ide, azota itt élek.
Voltal-e bolcsis?

- Nem voltam bolcsis, anyaval ameddig lehetett, addig otthon, csak egy révid idére voltam
Debrecenbe két hétre vagy harom hétre bélcsis, mert miitotték a vakbelét és akkor a testvére
bélesédei gondozonéni volt, de ez csak a miitét miatt.

A Pet6 Intézet elddjébe hogy keriiltél? Orvosi vizsgalat alapjan kaptal szakvéleményt?

- Azt nem tudom, azt nem tudom, az iskoldra, tehat az altalanos iskoldra emlékszem, a Mexikoi
utra, arra emlékszem, arrol vannak emlékeim, hogy bevittek egy vizsgalatra, ilyen halvany
foszlanyos emlékeim vannak és nagyon érdekes, mert Lanyiné Engelmayer Agnes volt a vizsgalo.

A mozgaskivitelezésed hogy nézett ki kiskorodtol kezdve? Mert én még lattalak két labon jarni.

- Igen, akkoriban igen, két labon, sét a Villanyi ut torekedett arra, hogy segédeszkoz nélkiil, tehat
ott volt olyan idészak, hogy bot nélkiil jarjak, de nem éreztem magam biztonsagban, akkor ez igy
ugymond trendi volt, hogy minden gyereket bot nélkiil, na most azért egy kozponti idegrendszeri
seriilt vagy egy atetotikus vagy egy artrotikus azért Ossze-vissza kapkod, én sem szerettem,
ugyhogy én azert mindig kerestem a botot, ugyhogy két bottal, igen, pici koromtol. A fokosszék
utan ket bot, igen.

Mai napig is ez az elsédleges segédeszk6z6d?

- Hatvegyesen, valtozo, hogy mikor, révid tavon, meg lakdson beliil azért a bot, meg munkahelyen
beliil is, mert azért nem megoldhato a kerekesszék, bar ott van kerekesszék, tehat be tudok iilni,
hogyha szeretnék, de nem adaptalt a kérnyezet, annak ellenére, hogy lift van a hiszemeletes
épiiletben, de abszolut nem mondhato adaptaltnak az épiilet mas szempontbol, de vegyesen,
valtozo, meg attol fiigg, hogy fizikalisan hogy vagyok. Tehat hogyha fajdalmaim vannak, ami nem
az alapbetegségemnek a kovetkezménye, hanem az mar igy a korombol adodo jarulékos
egyebsegek, akkor a kerekesszék jobban.

Kiilonb6z6 kopasok?

- Igen, igen, meg hat nyilvan ugye, nem olyan a fizikalis alaphelyzetem, mint egy egészséges emberé,
és hat erre még ugye kicsavarva mozgok, vagy csavarom a csipémet, mondjuk a jobb oldalt, pl.
igy azeért sokkal nehezebb, és akkor erre rakodnak ra a nem optimalis testhelyzetbol adodo
probléemak, meg hat a mindennapokba nem nagyon tud az ember odafigyelni, hogy korrigalt
testhelyzetet vegyen fol, itt egy Kicsit kijon belélem a szomatés. Tehdt itt nem nagyon ad lehetéséget
a mindennapi rohanas a munkaban a teljesités, hogy a korrigalt testhelyzetet vegye fol az ember,
mert ott arra kell figyelni, hogy teljesiteni kell, x darabszamot meg kell csindlni, munka utin
rohanni kell haza, ugye a gyerekkel sziildi vagy barmi ilyesmi, ha az ember kicsit oda tud figyelni,
akkor fol tudja venni a korrigalt testhelyzetet ha megtanulta, persze miért ne tanulna meg és akkor
az egy kicsit jobb.

Amikor pici voltal, akkor hogyan kozlekedtetek?

- Auto volt, apa hivatasos sofor volt, abbol éltiink gyakorlatilag, tehat 6 nagyon koran megtanult
vezetni, 70-be, tehat gondolom a bdtydm sziiletése eldtt, vagy annak kornyékén lehetett, nem tudom
pontosan, és 6 tobb kategdridt megszerzett és mobilisak voltunk. Volt egy Trabantunk, aztdn
*Hikomatot, ugye abba az idébe eléggé preferaltak, hogy a mozgik, aki raszorult kaphatott
Hikomatot, de amikor apa dolgozott, mert hat kellett dolgozni, akkor bizony anya a Villanyi utra
valé felhorddsomat, nem az ovist, hanem eldtte, mert 6 azért elétte is hordott mdr fejlesztésre, meg
ugye ilyen rehab, ugye akkor még nem tudtak, mi az, hogy rehab, & hordott engem oda a Villanyi
utra , elétte is, de azt ugye mivel apanak dolgozni kellett, azt ugy oldotta meg, hogy gyakorlatilag
karoniildként vitt, Ujpestrél a Villanyi iitra tomegkozlekedéssel és hat azért az iszonyii megterheld
lehetett neki napi szinten. Vagy két naponta.
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Fektettek arra hangsulyt, hogy te 6nalléan kozlekedjél a varosban?

- Akkoriban? Oviban?

A késobbiekben, akar a csalad, akar az intézményi hatterek felkészitettek, motivaltak az 6nalld
kozlekedésre?

A csaladban szerintem nem, mert kénnyebb, nyilvan konnyebb volt, meg akkor még nem is volt ez,
hogy az ember szembesiiljon, ok sem, hogy mennyire akadalymentes a varos, mennyire megoldhato
ez, az ovodaban nem, mert ott is egy zart kérnyezetben voltunk, az iskolaban is inkabb csak a
kérnyéken. Tehat abban az idében, 1978-1986 kozott jartam a Mexikoi utra, abban az idében nem
volt ez igy jellemzé, hogy mondjuk kimenjiink az utcira a kozterekre és akkor probaljunk
kozlekedni. Nem mondom, hogy nem voltak rd aprobb kisérletek, de ott a kérnyéken a kozelbe. De
az, hogy tavolabb, A-bdl B-be elmenjiink és megtanuljuk, akkor iskolabusszal volt megoldva.

Mit gondolsz ennek mi volt az oka?

Hogy nem volt akadalymentes, persze ez egyértelmiien, tehat kozel sem tartottunk ott, mint ahol
most, most is van még teendo, de kozel sem voltunk akkor akadalymentesités meg alacsonypadlos
Jjarmiivek tekintetében, nem tartottunk ott akkor, mint most, a masik meg azt gondolom, hogy maga
a szemlélet, meg akdr a nevelés, meg akdar a fejlesztési tendencia, és ez nem rossz értelemben, de
talan meég a gyogypedagogiai fejlesztés sem tudott odaig eljutni, hogy erre nagy hangsulyt kell
fektetni, mert hogy a késébbiekben ezen mulik nagyon sok szempontbol az ember élete.

Mexikoi uti altalanos iskola utan melyik kozépiskola kovetkezett?

A Mexikéi utin az Ujpest, a IV. keriiletben a B. G. Kozgazdasdgi Szakkozépiskola.

Hogy jutottal oda, akkor is még apa szallitott?

Nem apa, illetve, ha jol emlékszem, akkor reggel még apa, mert megoldhato volt, hogy apa, de ha
nem apa, a hazamenetelem az hatarozottan ugy volt megoldva, hogy anyanak volt kollegandje,
akkori kollegandje Séri néni, & jott értem autéval és minden nap & vitt engem haza Ujpestrél a
XIII. keriiletbe. Tehat akkor is az autos dolog volt igy megoldva, hogy ezért most anyaék fizettek-
e, valosziniisitem, hogy igen, vagy sem, vagy hogy dllapodtak meg, ezt nem tudom.

Es hogyha el akartal menni, mozi, haverok, ilyesmi?

Hat azért megmondom dszintén, hogy bizonyos szempontbol mobilisabb voltam, mint most mar 50
felett, most is elmegyek, hogyha kell, de hogyha most mar nincs kedvem, vagy nem érzem magam
ugy fizikdlisan, akkor itthon maradok vagy a kézelben keresek programot, akkor sokat volt 1igy,
hogy egyediil mentem, és a nyakamba vettem a varost és kimentem az Oktogonig és csak sétaltam,
vagy kimentem a ligetbe, tomegkozlekedéssel. Igazandibol én elég makacs és ontorvényii ember
voltam és vagyok is bizonyos szempontbol, tehdt amit el akartam érni, azt igyekeztem, és meg is
tettem, hogy elérjem, tehdt akkor fogtam magam, hétkoznap nyilvan nem, mert akkor suliba
voltam, de ha volt egy szabad délutan vagy hétvége vagy ilyesmi, akkor fogtam magam és elmentem
és ennyli.

Iskolan beliil hogyan tudtal kzlekedni?

Ott volt a bejaratndl egy nagy lépcsd, ott egyetlenegy dolog zavart, hogy nem volt korlat tehdt az
nagyon nehéz volt, egyébként az iskolan beliil nem volt lift, viszont a lépcsohdzban végig volt
korlat, tehat ott nem okozott gondot, meg hat kicsit visszaforditva az idot, ugye tizendt évestol
tizenkilenc éves koromig jartam oda, mert évvesztes voltam, tehat hogy abban az idoben mivel
fiatal a szervezet, sokkal inkabb mobilisabb voltam, sokkal fiirgebb, tobbet birtam fizikadlisan.
Kevésbe faradtam.

Milyen volt bekeriilni abba a kornyezetbe, ahol mar nem mozgaskorlatozott tanuld volt a tobbi, hanem
tipikus fejlodést?

A kozlekedés szempontjabdl vagy pedig ugy egyébként?

Alapvet6en a kozlekedés szempontjabol, hogy mennyire segitettek. . .
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- Nagyon érdekes, mert bizonyos szempontbol oriasi pofon volt, és bizonyos szempontbol meg oriasi
pozitivum, ugyanis a tandarok és nem a sajat osztalyom akar feljebb és alattam jaro évfolyamok
vagy osztdlyok, talan nem tilzok, igen lehet, hogy ez tilzas, hogy imddtak, de tényleg kedveltek, és
Jjoba voltam veliik, viszont az osztalyom az egy nagyon gonosz osztaly volt ilyen szempontbdl, vagy
én voltam az atlagndl is érzékenyebb, valosziniileg ez is belejatszik, hiszen akkor szembesiiltem
ezzel a helyzettel, ott kaptam elég rendesen, a pofonokat, hiszen el6tte abszolut védett kérnyezetben
éltem, nem szembesiiltem azzal, hogy A-bol B-be, apa bevitt suliba, ott voltam a Mexikoin egy
hétig, hétvégén haza, meg volt oldva. Egyszeriien nem szembesiiltem. Na ott, a szakkézépiskolaban
keményen, ott igen. Ott voltak csufolodasok, meg a hatam mégott 6sszesugdsok, azért ezek elég
erdteljesen, meg gunyolodasok, hozzdteszem, hogy csak lanyosztaly, nem voltak fitk az osztalyban
és tudjuk, hogy a lanyok tudnak gonoszak lenni, tehat egy-két fiu azért tudta volna enyhiteni talan
ezt a légkort. Nagyon nehezen éltem meg, majdhogy nem, nem minden oran, de majdhogy nem a
négy év alatt eldfordult, mert 29-en maradtunk a végére, és majdhogy nem a négy év alatt
eldfordult, hogy négyes padok voltak és végig egyediil iiltem a négyes padban, tehdt mintha,
nagyon sokszor volt olyan szituacio, minthogyha leprds lennék és nem akarnanak mellém iilni, a
tandraim azok egyébként szerettek, mert tanultam, meg normdlisan viselkedtem, meg igyekeztem,
tehat igy odatettem magam, alapvetden szerettem abba a suliba jarni a tandrok miatt, meg a
tobbiek miatt, az osztalyom miatt viszont utdaltam. Rengeteget sirtam, este, amikor senki nem latta
bele a parnaba.

Es amikor a palyavalasztas tortént, akkor hogy gondoltad, hogy oda mész a kozgazdasagi karra?
- At se gondoltam akkor még.
Es a sziileid?

- Nem, obenniik meg benne volt az, hogy ugyis megoldjik és segitenek. Az volt bennem, hogy
mindenképpen tanulnom kell, a szo, a kell, a szo nemes értelmében, hogy nem fogok tudni ladat
pakolva munkat taldlni, ladat pakolva megélni, tehdt az eszemmel meg a fejemmel fogok tudni
talpon maradni, nekik ez evidens volt, hogy megoldjik. En nem gondoltam bele akkor, hogy ez
hogyan is lesz.

Barati korod, ismeretségi korod, 6k honnan voltak?

- - Vegyesen, ez nagyon érdekes, mert vegyesen voltak, marmint ugy vegyesen, hogy a tipikus
fejlodéstiek, marmint az egészségesnek mondottak, meg a sériiltek is, hat maradtak azért nagyon
sokan a Mexikoi utrol maradtak, meg azért 6vodabdl is maradtak, és azért én elég nyitott voltam,
tehat ha elmentem Zankdra egy taborba egy hetedik osztalyba, akkor ott ismerkedtem
Berettyoujfalusi tanccsoporttal, és akkor veliik is volt kapcsolatom, tehat az ismerkedeés, a kozéjiik
valo beilleszkedés nem okozott gondot, Jk pl. nagyon nyitottak voltak, az pl. egy nagyon jé élmény
volt, a az a Zdnka tabor, veliik, ott a csoporttal, akikkel voltam, megint nem, de nem baj,
megszépiilt az évek soran, vagy az évtizedek soran, de érdekes, hogy a tipikus fejlodéstiekkel azért
sok tekintetben volt olyan populdcio, vagy volt olyan rész, hogy konnyen megtaldltam a hangot.
Viszont volt olyan, akik meg nem értettek, vagy akkor tizenévesen nem akartik érteni. A
szakkozépiskolaban akkor tortént egy valtozas, de az mdar nagyon-nagyon a végén volt, olyan
marcius-aprilis, tehdt az érettségi elott, ugye én elmentem egy felvételi elokészitore, mert hogy
gvakorlatilag evidens volt, hogy megyek tovabb tanulni, nem volt kérdés, hogy diplomat szerzek,
és az osztalyfénokom az Allamigazgatdsi Féiskoldra jart, egy fiatal osztalyféndk lett utolsé évben,
és hogy torténelembdl nem kell felvételizni, hanem torténelem helyett lehet egy szaktantargyat,
amibdl én  érettségiztem, akkor ugorjunk neki, ez ma hasonlo, mint a jogi palya, menjiink neki, és
én elmentem egy felvételi elokészitore Veszprémbe, apa vitt el, autoval, apa hozott vissza, viszont
otthagyott par napra , akkor éltem a fiatalok életét, tehat elmentem az ismeretlen lanyokkal bulizni
az éjszakaba, nem volt probléma.

Tovabbra is egy bottal vagy két bottal?

- Kettovel. Akkor még nem volt a képbe a tolokocsi, akkor még nem, akkor még mobilisan meg
Jjobban ment. Es amikor visszatértem a felvételi el6készitdrél a kozépiskoliba az osztdlyba, akkor
kezdtem ugy észrevenni, hogy nem gunyolodnak, meg nem bantanak most a szo klasszikus
értelmében, hanem gy hagytak békén, nyilvan volt aki segitett az ebédnél, tehat most nem tudok
mindenkire altalanositani és nem is szeretnék, de alapvetéen nem éreztem magam jol a négy év
alatt, de alapvetden igen, tortént valtozads, aztan utobb kideriilt, amikor nem voltam ott, azt hiszem
egy vagy két nap volt, hogy a tanitasbdl is hianyoztam, és akkor a gépgyorsiro tanar, aki a mai
napig valahogy hdlaval gondolok, utolag mesélte el, hogy beszélt az osztallyal, hogy nem kér
semmit, csak annyit, hogy hagyjanak engem, tehdat hogy lesz épp elég megoldando
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problémam, élethelyzetem, amivel 6k nem fognak szembesiilni, és hogy azért, mert gyakorlatilag
nem tipikus fejlédésti, hanem atipikus fejlodésii lettem, azért nem kéne bantani, tehdt hogyha mar
nem tudjak ezt a helyzetet elfogadni, akkor hagyjanak és akkor kezdett egy kicsit ugy lazabb lenni
a legkér. De hogy dszinte legyek, nem bantam, hogy vége. Viszont a féiskolan, mert bekeriiltem,
nem elsdre.

Hol volt a féiskola?

A Ménesi uton, Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem, Kozigazgatdastudomdnyi Kar most, ha jé/ tudom.

Azt mondtad, hogy elsére nem sikeriilt, hogy t6ltétted Ki az idédet?

Az elsd évet elmentem az iskoldba, ahol érettségiztem a szakkozépiskolaba, inditottak egy o6todik
éves kisérleti jellegii kozigazgatasi technikusi osztdlyt, vagy csoportot, és akkor egy tanévet ott
vegeztem, igazandibol azt gondoltuk, hogy plusz pont lesz, meg hogy a kisérleti jelleg utan ez
beindul tébb évre, aztan hogy ebbdl mi lett késobb az iskolaba, nem tudom, de ott mar talalkoztam
allamigazgatasi féiskolas tanarokkal, csak akkor azt még nem tudtam, hogy veliik valojaban még
fogok talalkozni, a Ménesi uton, és akkor ez egy év, és akkor kivetkezé évben ott bejott még a
munka, egy évet dolgoztam. Harmadikra sikeriilt a fGiskola.

Milyen volt dolgozni? Kériilmények? Kollégak?

A XIII. keriileti Polgdrmesteri Hivatalban tehdt hogy keriileten beliil, abszolit meg tudtam oldani
tomegkdozlekedéssel a bejardst.

Bent, a helyszinen is meg volt oldva?

Akkor még nem volt ennyire fullon, mert tényleg azt kell mondanom, hogy a XIII. keriileti
onkormdnyzat épiilete meg az intézményei a polgdrmester 1ir nagyon, nagyon nagy gondot fordit
erre, hogy odafigyeljen a keriiletben az adaptalt kérnyezetre, akkor még nem, de mivel mobilisabb
voltam, nem okozott gondot, meg akkor még nem volt meg a jelenlegi nagy épiilet, akkor még csak
egy épiiletbdl allt a hivatal és lépcsozni tudtam, korldat volt, de volt lift is, tehdt ez nem volt
probléma, el tudtam latni a munkamat egy évig.

A kozépiskolaban, allamigazgatasin, Polgarmesteri Hivatalban volt rajtad kiviil mozgassériilt ember?

Egy latasseriilt kollégané volt a Polgdrmesteri Hivatalban, ¢ a mai napig ott van a
telefonkiozpontba, hat aztan, a fGiskoldn volt, igen, ott évfolyamban is, folottem, tehdt aki idésebb
volt télem, egy akkoriban azt mondom, hogy fiu, mozgaskorlatozott, segédeszkéz nélkiil & is
elvégezte, azota 8 jogaszkodik, iigyvédi iroddja van, hat, hogy alattam volt-e, azt nem tudom, nem
emlékszem, hogy lett volna az én évfolyamomat kévetéen, viszont azt tudom, hogy az
évfolyamombol volt egy lany, aki 2003-ban autobalesetet szenvedett és 6 tolokocsiba keriilt, de
amikor végeztiink, akkor & gyakorlatilag tipikus fejlodesii volt, késobb lett seriilt egyébként, de
azota is, nemcsak vele, de a tobbiekkel is tartom a kapcsolatot. A féiskolat imadtam, mindenféle
szempontbol, abszolut pozitiv élmény volt.

Bejutni is? Hogyan jartal be?

Nehéz volt, nem volt konnyti, viszont ott egyediil mentem, az elso félévet egyediil mentem, teljesen,
tehat napi szinten, amikor be kellett menni suliba, akkor ...

Bocsass meg, ott csak a Ménesi uti épiiletbe kellett menni?

Csak a Ménesire, ott viszont igy nekiduralva, hatizsak, kabat, ami kellett, reggel indultam, metro, ...

Folmentél gyalog a hegyre?

Fol, fol, fol. Mert egyszeriien tanulni akartam és folmentem, én nem ismerek lehetetlent.

Nem lett bel6le bajod? Orvosilag? Hogy talterheltél valamit?

Biztos, hogy valamilyen szinten tulterheltem, mert akkor nem lenne most a gerincemnél a 4-es-5-
os csigolyanal egy lumbadlis elcsuszads, tehdt valamilyen szinten tulterheltem, hogy ettél vagy a
sziiléstdl, vagy a terhességtil, azt nem tudni, de nyilvan, ami rakodott az évek soran, az valahol
kijén, tehat biztos, hogy van kdvetkezmény, de akkor ezzel nem foglalkoztam, tehat mentem.
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Es gyakorlatra nem kellett menni a féiskolan? Tehat masik helyszinekre?

- Nem, nem volt jellemzd, nem volt gyakorlat, az elsé félévet azt végigesinaltam igy, hogy napi
szinten feljartam, amikor nagyon csuszos volt, akkor anydék megoldottak ugy, hogy volt a
kollégium részen ugynevezett fizeté vendégszobdk, a vidéki vendéghallgatoknak ezt fenntartottak,
akik mondjuk idénként kurzusra be kellett menni mint vidékinek a pesti épiiletbe és akkor nyilvan
ott lehetett aludni, és akkor igen, anydék fizettek érte, aztan okosan megoldottuk ezt a helyzetet, a
masodik félévtdl, dsszesen volt hat félév a fSiskola, a masodik félévtdl viszont kollégista lettem. Es
nagyon szerettem, és amikor 2015-ben volt a 20 éves eévfolyamtalalkozo, ott volt az akkori
kollégiumnak az igazgatoja és akkor mondta el nekem, és nem rossz értelemben, de akkor mondta
el nekem, hogy nagyon sokat segitettem abban, hogy a késébbiekben nyilvan onellato és megfeleld
mozgasadllapotu, és a megfelelé mozgdsallapotot nem pejorativ értelemben értette, mert nem vehet
fol olyat, aki édnellatasra képtelen, de aki dnellato és el tudja magat latni, azt felvették a
kollégiumba, mert hogy 6k nagyon tartottak attél, hogy Uristen hogy fogom magam ellétni, hogy
fogok oltozkodni, mi torténik, ha Osszetérom magam, persze eldfordulhat, hogy elesem és
osszetorom magam, de ez barkivel elofordulhat, nyilvan, aki ott van, de gyakorlatilag az 6t félév
alatt semmi ilyen probléema nem volt, ha kellett, ettem, a k6zos konyhdaba foztem, ha kellett a kézos
mosogépben mostam, bar mondjuk zomébe hazavittem a szennyesem, a  hazavittem az ugy
miikodott, hogy engedélyezve lett, hogy a portan letegyem a holmimat, apa beugrott érte, de én
szépen, amikor pénteken végeztem, a hdtizsdk a hatamra, és akkor haza a Ménesi utrol 7-es busz,
metro meg akkor még a 133-as busz a Lehel tertél és akkor két atszallassal hazamentem.

Ereztél valaha olyat, ahol a neurotipikus populaciéval talalkoztal, hogy kapsz kiemelt figyelmet?

- Akkoriban ezen nem igazdn gondolkoztam, azt tudom mondani, hogy pl. a fGiskolin az
évfolyamtarsak vagy csoporttarsak kézott annyira latszott a felndttség, ott pl. nem volt csufolas,
nem volt bantas, és sok esetben nem mondom, hogy nem kellett szolnom mondjuk az étkezdébe,
hogy segitsenek az ebédemet kivinni, de nagyon sokszor eldfordult, hogy nem kellett szolnom,
hanem onmaguktol, tehat nekem az a 3 év az abszolut pozitiv volt, abszolit.

Szoérakozni, kikapcsolodni eljartal?

- -0, igen, simdn, a Miiszaki Egyetem ott volt koztiink, azért az All Igrél, All Ig (Allamigazgatasi
Féiskola) azért... nyilvan néi populdcio jart a foiskolara, kevés volt a pasi...

Melyikbe jartatok?

- Nem tudom, rengetegfelé mentiink, nagyon sokat mentiink, rengetegfelé mentem akkoriban, ott a
kérnyéken rengeteget, fogtam magam, lementem a Ménesirél, most a Fehérvari uti, akkor még
megvolt ugye a Skala, lementem a Sparba vasarolni. Hatizsak, bepakoltam, vagy lementiink egyiitt
tébben vasarolni, vagy moziba elmentiink, vagy a Nyugati Mekibe, tehat hogy sokfelé mentem.

Kellett valamilyen terapiara, fejlesztésre jarnod?

- -Hat nyilvan lehetett volna, vagy torndra, gyogytornara jarni, mert az soha nem art, de nem
Jjartam, lefoglalta volna az idomet.

Abszolut tgy érzed, hogy belevegyiiltél a normal életbe?

- Nyilvan voltak koriatok, tehat nyilvan nem mentem el mondjuk korcsolydzni, tehat az egyértelmii,
de igen, azt mondom, hogy ugy mondom, hogy a helyzetb6l adodo hatrany ellenére, a hatranyt
azert idézojelbe tenném, mert a hatranybol lehet elonyt is kovdcsolni, ez talan meglepd, de lehet,
én azt gondolom, hogy abszolit teljes életet éltem, még most is azt mondom, hogy jelenleg is.

Az ismerkedés konnyen ment szamodra?

- Hat ugy nyilvan probalkoztam igy 16-17 éves korom koriil, meg 20 éves korom koriil, azt hiszem,
hogy az elsé nagyon meghatarozo élményem az pontosan 92-ben volt, akkor az uriember a
Miiszaki Egyetemre jart, akkor volt 6 mdsodéves, én meg elsés. Es & is egy mozgdskorlatozott
emberke volt, mai napig tartom vele a kapcsolatot bardtként és & volt igy az elsé nagy, nem is azt
mondom, hogy nagy szerelem, de 6 volt az, aki az elsé szdarnybontogatds az ismerkedés
tekintetében, ugy ismerkedni szivesen, barkivel, mert az ugy konnyen ment, tehat beszélgetni, vagy
kontaktot teremteni abszolut barkivel. Aztan harmadikos voltam a fdiskoldn, akkor a
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foléttem jaré viriember, aki késébb iigyvéd lett, akkor & volt nagyon szimpatikus, & tetszett. Es
gyakorlatilag tényleg azt lehetett mondani, hogy az & évfolyamdaba volt egy fii meg az én
evfolyamomba volt egy lany, akik probaltak azon dolgozni, hogy minket ketténket 6sszehozzanak,
nem lett kapcsolat, de egyébként joba lettiink, jo bardtok lettiink, vele is mai napig tartom a
kapcsolatot.

Ez direkt valasztasi mod, hogy magadhoz hasonlé allapoti emberekkel keresed a kapcsolatot vagy inkabb
6k voltak visszajelzébbek?

- Talan akkoriban igen, bar ez nem volt tudatos, vagy hogy mennyire befolydsolt az, hogy anya
mindig azt mondta, hogy egy sériilt emberhez egy sériilt ember illik vagy valé. Es ez azt gondolom,
hogyha nem is rakja az ember magdaéva, de ott motoszkal benne, hogy talan azért, hogy mivel
seriilt vagyok, akkor kevésbé van meg az esélye, hogy elhagyjon, vagy egyediil maradok, de hat
nyilvan 6 féltésbol meg védelembdl meg ilyesmibdl, egyébkeént csak ugy megjegyzem, hogyha igy
visszagondolok —a nem sok — de hosszabb ideji kapcsolataimra, meg a hazassdgomra, egyik tartds
kapcsolatom se volt sériilt fél. Itt a valasztasnal vagy akar a hdzassagomndl vagy a mostani
kapcsolatnal mar nem kérdés, nem érdekel, nem szempont szamomra. Nyilvan a masik félnek azert
persze, ezt vagy tudja akceptalni vagy nem, de nekem nem kérdés, abszolut nem.

A maganéleten beliil tehat a négy fal k6z6tt okozott-e gondokat, nem is annyira a négy fal k6z6tt, a parod
csaladjaval elfogadtatni magadat?

- Nem, nem, abszolut a szempontbol nem, nagyon érdekes, mert pl. a volt férjemnek az édesanyja
sokkal inkabb hamarabb elfogadott engem, mint az én édesanyam a volt férjemet. Sokkal
nyitottabb volt, nem okozott szamdra ez gondot, jo gondolom, miota elvaltunk, azota kigyot- békat
kiabal ram mas okokbol, nem beszéliink évek ota, nem vagyunk rosszba de nem beszéliink, de az
allapotom nem volt szamdra negativum vagy kizaro ok, sét azt mondta a fianak, tudom, hogy mert
elmesélte a volt férjem, hogy azt mondta, hat fiam, ezt majd ti meglatjdtok, hogy hogy vagytok
egyiitt, de az biztos, hogy sok szempontbol egy ilyen tipusi vagy atipikus fejlodésii emberke tébbet
tud érzelmileg nyujtani, adni, vagy mdsképp tudja adni, mint a az ugymond tipikus, tehat hogy
teljesen mas habitusu lehet az az illetd, pont azért mert hatranyban van, tehat ¢ abszolut pozitivan
allt hozza, mondjuk pedagogus volt, tehat ez is szamitott, persze nem azt mondom, hogy egy gyari
munkat szalagnal végzo sziilo nem gondolkozhat hasonloan, de azt gondolom, hogy mivel 6
gyerekek kozott mozgott annak idején, ezért o ralathatott dolgokra.

Képes vagy 6nalloan, segitség nélkiil kozlekedni?

- Ezegy jo kerdés. Ha mondjuk bottal megyek, akkor nyilvan muszaj vagyok, meg onalloan, akkor
megszervezem, azért megnézem, hogy a metrot lehetéség szerint hagyjuk ki, mert hogy nem birom
a mozgolépcsét mar, anno még foiskolas koromban a Ferenciek terén birtam, egyszeriien nem
megy madar, lelassultam, gyors, tirelmetlenek az emberek, meg nem szeretem, nem érzem mar
magam biztonsagban, foleg sziilés ota, ez nagyon érdekes, mert nincs egyfajta biztonsdagérzetem,
ez valami hormonalis valtozas allitolagosan, tehat a metrot igyekszem kihagyni, de egyébkeént,
hogyha bottal megyek, akkor magam. Ha kerekesszekkel, megmondom dszintén azt egyediil nem
probaltam, hosszutavon, vagy ugy, hogy nagyobb tavra, mert egyszeriien olyan buckdk vannak,
még itt is, ahol a keriiletbe a polgdrmester ur tényleg odafigyel, hogy a lejto, a lejarat, az
akadalymentes, a nem tudom mi, tehdt hogy ezt nem, ebbe még fejlédnom kell, ebbe batortalan
vagyok, nézem sokszor az ugymond sorstarsakat, hogy milyen tigyesek és milyen batrak, nem, ezt
nem vallaltam be, tehdt jobb, hogyha a D. (a fia) ott van velem, vagy valaki, akit ismerek, hogy
ott van velem.

Ha orvosi vizsgalatra kell menni?

- Akkorvagy jon velem a D., ha meg nem tud velem eljonni, akkor vagy elvisz az apukam, és nyilvan
a vizsgalaton nincs ott, vagy elmegyek taxival és akkor megoldom gyakorlatilag, mar ezt is
kipipdltam, ott vagyok és hazajovok, nyilvan ennek hatalmas anyagi vonzatai vannak, a taxinak a
mai arak mellett, mert hogy bar van jogositvanyom és nem lenne tilos, hogy vezessek, de a szemem
dllapota nem éppen a legmegfelelobb, a retinaszakaddsok meg a retinalevdlasok miatt nem lettem
eltiltva egydltalan, de jobbnak lattam, hogyha nem iilok volan mégé, nyilvan nagyon
megkonnyitené az életemet, hogyha tudndm haszndlni vagy lenne autém, nincsen autom, mer arra,
igy foleg egyediilalloként pénzem, nemhogy megvegyem, hanem hogy fonntartsam, egyszeriien
nincs. Arra elég a fizetésem meg az dallamtdl kapott juttatisok, hogy havi szinten megvagyunk.
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Jelenlegi élethelyzetedben a D. a stabil segitdd.

- Abszolut, teljes mértékig, maximalisan. Hogy értsék, akik majd meghallgatidk az interjut, a D. a
gyermekem, a fiam.

Amikor megkaptad a diplomadat, utana merre vitt az utad?

- Mivel tanulmanyi szerzédést kétottem a hivatallal, ugye korabban ott voltam egy évet,
visszamentem és akkor egészen 2012. aprilisaig ott voltam, nem akartam eljonni, nagyon szerettem
ott lenni, anyagilag sem volt negativ, sét abszolut pozitiv a kiilonféle juttatisok miatt, a
kézigazgatas  dtszervezésével —belecsusztam az  dtszervezési kerékbe, és  dtkeriiltem
kormanyhivatalba, mert hogy vagy eldontottem, hogy lesz allasom vagy vallalom a rizikot, hogy
maradok a hivatalba de nem lesz, ezt azért két gyerekkel a hatam mégétt nem tudtam megtenni,
ugyhogy dtmentem a kormdnyhivatalba, ahol gyakorlatilag 2016-ig dolgoztam, na ott viszont
tortént egyértelmiien egy fizikalis nagy torés. 2011 végén kezdett borzalmas modon fajni a derekam
jobb oldalt, vagy éppen most mar nem is a derekam, hanem a lumboszakralis szakaszom, tehat a
lumbalis részem jobb oldalt, valosziniileg megint az elégtelen testhelyzet meg a tulterhelés miatt,
egyrészt fizikalis tulterhelés, masrészt utobb kideriilt, a lelki tulterhelések miatt és akkor nyuztam,
nytiztam, igen, voltak fajdalmaim, a kormdnyhivatalba is, ami helyileg a
1II. keriiletbe volt, oda reggelente apa hordott a fajdalmam miatt, el tudtam volna menni, de a
fdjdalmam miatt 6 hordott, délutan valahogy hazakecmeregtem Obuddrél az 1-es villamossal, nem
volt probléma, fajt, de hazajottem, 6 és 6 aztan & megint egy atszervezés, de csak helyileg, és akkor
2014. amikor gyakorlatilag szinte azt lehet mondani, hogy majdnem két évig totdlisan kerekesszék,
teljesen, akkor one bot, maximum a lakasba, de ott is minimadlis mozgassal és na az kemény volt,
ott napi szinten munkaba reggel és délutan apa autoval.

Emlékszem, hogy volt egy idészak, hogy édesapad hozott és jott érted.

- Igen, igen, mert amikor olyan fajdalmaim voltak, hogy nem tudtam volna ezt masképp vallalni,
akkor még jo volt, mert kedvezményesebb volt a taxi, ugyhogy, ha taxival kellett menni, mert apa
nem tudott segiteni, akkor bementem taxival.

Volt egy kiilon tarifa?

- Nem, mivel nem volt hatosagi aras akkor még, de most mar ugye hatosagi dras, tehdt fix aron
dolgozik a taxitarsasag barmelyike, raadasul most nagyon megnyomtdik a tarifakat...

Volt ismerdsod a taxisok kozott, 6 szallitott ilyenkor?

- Nem, nem, a taxitarsasagok kozott nem tudom hogy hogy volt az darpolitika, nyilvan van egy
rendelet, ami szabadlyozza az drat, de a taxitarsasagok kézott igen, lehetett azt mondani, hogy vagy
km vagy percdijba volt, amelyik olcsobb volt. Hogy ez hogyan kivitelezhetd, legdlisan vagy hogy
oldotta meg ezt a taxitarsasag nem tudom, nyilvan az olcsobbal mentem, itt sem volt kevés, de azt
mondom, hogy még megfizethetd volt.

Kapsz-e kaptal-e kozlekedési tAimogatast, pénzbelit?
- Hogy nekem badrki pénzben adott volna ezért tamogatast... (nevet)
Van bérleted, vagy az ugynevezett MAK igazolvannyal ingyenes kozlekedsz Budapesten?

- -Nincs bérletem, nincsen olcsobb bérletem, tehdt gyakorlatilag nyilvan, aki arra rdszorul,
kaphatja az Allamkincstartol az igazolvdnyt, de 1igy igazandibdl ezekhez a kéltségekhez hogyha
taxival megyek, vagy mentem korabban barhova, akdr munkdba, akdr a MOM?2-be, akkor ezt nem
fizette nekem senki.

Amikor férjhez mentél és kidertilt, hogy jon a baba, akkor mennyire tudtal 6nall6 lenni? Vagy mennyire
volt ez ijesztd, hogy hogy fogsz kimenni a kicsivel levegdzni akar?

- Az élet oldotta meg gyakorlatilag, azt kell mondjam, a helyzetet az élet oldotta meg, az elsé harom
honapot végig dolgoztam, pont a legrizikosabb idészakot, de végig dolgoztam.

Tudtad, hogy babat varsz?
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- Igen, de egyszeriien valahogy mindig beszéltem hozzd, hogy vigydazzon magara meg én is vigydazok
rd , ez a mi titkunk és nem lesz baj, és azt hiszem a 14. hét koriil jarhattam, amikor bejelentettem,
hogy akkor, éppen ugy jott ki a 14. hét, hogy Kardcsony utani szabadsag vége, hogy megyek majd
vissza dolgozni, tudtam, hogy nem fogok visszamenni dolgozni szabadsag utan, és akkor bementem
és kozéltem, hogy jo, én a mai naptol kezdve tappénzen vagyok, onnantol kezdve gyakorlatilag
tappénzen voltam végig és hat mivel XIII. keriiletben volt az orvosom, ahol a gyerkdc sziiletett, igy
be tudtam jarni, meg kézel volt nagyon a korhaz, tehat sétalva is be tudtam jarni, nem kellett
buszozni, villamosozni, stb., meg ott helybe a Szabolcs utcai korhdazba gyakorlatilag minden
vizsgalatot megcsinaltak, néha kellett a maganrendeldjébe elmenni, de oda akkor megint apa jott
hogy akkor segitett megoldani, mert ugye kozbe az jott, hogy babdt vartam, de volt még egy baba,
akire apa vigydzott, tehdat hogy orokbefogadas dltal és igy valahogy igy evidens volt, hogyha
megsziiletik a baba, evidens volt, hogy nem fogok tudni kimenni vele, f6leg kettével levegdzni, nem
fogom tudni ket ellatni, akkor usgyi vissza munkaba és apa meg itthon marad a két gyerekkel.

Es a parod nem tudott segiteni ebbe, tehat hozni-vinni?

- Nem, bar probadlkozott, szerette volna letenni a jogositvanyt, neki is futott kétszer, de valahogy
mindig abbamaradt, nem azért, mert nem volt ra akkoriba pénziink, hogy ezt megoldjuk, tervben
volt, de valahogy ezt abbahagyta. ugyhogy ez igy nem, de igazandibol megoldottuk, mert sokat
segitettek apaék, tehat a nagysziilok a gyerekek ellatasaban, tehat ha betegeskedtek, vagy orvoshoz
kellett vinni délelott, nyilvan mert dolgozni kellett egy idé utan , f6leg mikor a hdrmat mar
betéltotte mind a ketts, akkor azért ugrottak a nagysziilok és azért ok segitettek, de azt gondolom,
hogy ez mas csaladban is igy van, ahol fiatalok és két keresé van és muszdj dolgozni, hogy
segitenek, lehet, hogy itt joval tobbet, de valahogy ez evidens volt.

Es bolcsédébe jart mind a két fin?

- Bdlcsibe jartak, igen az ovi el6tt egy évet és apa vitte Gket, marmint az apukdjuk vitte 6ket meg
ment értiik, és akkor ezt igy oldottuk meg, egyiitt indultunk reggelente, 6k leszalltak két megallo
miuilva, én meg négy megdllot innen a lakdstol, mar akkor is itt laktam, vagy itt laktunk, nem volt
messze a hivatal, nagyon szerettem ott lenni és akkor ok korabban leszalltak a buszrol meg mindig
integettek, és akkor apa vitte oket, én meg mentem tovabb.

Délutan hozta haza 6ket és akkor talalkoztatok?
- lgen, igen, igen.
Es ez végig igy az iskolas évek alatt stb. minden.

- -Hadt mdr az évoddban vdltozott, mert az apukdjuknak is vissza kellett menni dolgozni, ott megint
beléptek a képbe apdék, a sziileim, napi szinten 6k segitették hordani a fivkat oviba, tehdt reggel
elvitték, délutan értiik mentek.

Es azt gondolod, hogy annak tudhato be, mint més csaladokban a segités, vagy az allapotod miatt?
- Abszolut az én dllapotom miatt.
Mert hogyha te vitted volna, akkor 6tkor kellett volna kelni, hogy minden elkésziiljon?

- gy van, igy van, mert nyilvan, mivel két bot a kezemben, a két gyereket nem tudom fogni, még ha
kicsi is, megérti, hogy nem szalad el, de a zebrdan nem tudok, raadasul a nagyobbik fiam, 6 egy
elég, mint a kisgolyd, megyek a sajdt fejem utdan, tehdat azt nem lehetett. Abszolut az én dallapotom
miatt volt.

A gyerekek nem ebbe néttek bele, hogy respektalni kell téged?

- Persze, azért tudtak ezt, de persze mivel gyerekbol vannak gyiirva, ezért nyilvan néha jon a gyerek
én, és akkor én most ugy szeretnék dtszaladni a zebrdan és nem azért teszi, mert nem tudja, hogy
nem szabad, hanem egyszeriien felszabadult és gyerek és menne.

A te allapotod akadalyozott titeket abban, hogy jatszotéren mulassatok az id6t?

- Abszolut, voltunk jatszotéren, de kozeli jatszotéren, vagy itt a belso, vagy itt van egy jatszotér a
belsé udvaron, itt voltunk...
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Vagy akarmilyen programok, allatkert vidampark, akadalyozott, tehat az ki van zarva, hogy te egyediil
mentél volna el a fiukkal.

- Abszolut, biztos hogy nem.
Es hogyha a paroddal mentél?

- Hat akkor mobilisabb, meg konnyebben, akkor nyilvan tébbet bevallaltunk, de még igy is azt
mondom, hogy nem egy atlagos vagy tipikus magyar csalad szerint éltiink.

Vidéki utazas, nyaralas széba johetett?

- A nyaralast megoldottuk, ez nagyon érdekes volt, mert hdla a Polgdarmesteri Hivatalnak valahogy
mindig volt ra keret, mert vagy tdmogatds vagy iidiilési pénz, vagy tidiilési csekket vagy ilyesmit
kaptunk, vagy plusz juttatds, tehat igy mindig jutott, azt valahogy ugy sikeriilt megszervezni.
Mindig probaltunk olyan helyet szerezni, mig kicsik a fiuk, vagy kisebbek, ami jatszoteér,
Jjatszoszobas, nekik is jo, nekem is jo, mert gyogyvizes, vagy gyogykezelés, tehdt mindig probaltunk
ilven helyre menni, viszont itt megint belép a fizikalis helyzetem, mert azt is megnéztiik, hogy
mondjuk mennyit kell gyalogolni a buszallomastol vagy a vonatallomastol a szallasig, mert hogy
nem fogunk kilométereket gyalogolni és nem a két gyerek miatt, hanem miattam.

Utaztal mar vonaton vagy libegén?

- Libegdn egyszer, csak egyszer gyerekként, de oda is folraktak, tehat megfogott valaki a libegonél,
a kezeld, berakott, apa meg foliilt mellém, apukam. Tehdt ennyi volt a libegds élmény. Héven
utaztam, de nem egyediil, soha nem egyediil, mert nem tudok a Hévre felszallni, tehat ott
gyakorlatilag meg kell fogni a ldbamat és fel kell pakolni a Hévre, mert hogy nem hajlik annyira.
A metrot gytilolom, tehat csak akkor megyek, ha nagyon muszaj és csak akkor, ha van velem valaki,
nem megyek egyediil a metron, szerintem nagyon nem biztonsagos, még egy nem kerekesszékesnek
sem biztonsdgos.

Akkor sem biztonsagos, hogyha liftekkel tudnal lemenni?

- Ottigen, a4-es metré az mas kategoria természetesen, de az ilyen Nyugati, Arany Janos utca Dedk
tér mozgolépcsd keringd, nem, az nem. Es nagyon halds vagyok a keriilet polgdrmesterének, mert
hogy nem tudom mi lett a varos kozti egyeztetés a Budapest elsé emberével meg a keriiletekkel, de
ugy tudom a fiam elmondasabol, és ebbdl is latszik, hogy a Toth ur mennyire fontosnak tartja ezt,
hogy a XIII. keriileti tehat a 3-as metro felujitasanal most a XIII. keriileti allomdsokon a XIII.
keriileti bnkormanyzat kifizeti a lifteknek a kéltségét, nem biztos, hogyha ezt a Toth vr nem vallalna
be, akkor ez meglenne, tehat gyakorlatilag a Lehel tértél vagy Dozsa Gyorgy ut, vagy nem is tudom
madr, tehat az ésszes XIII. keriileti dllomdson meglesz a lift. Es ez a Toth virnak készonhetd.

Mit gondolsz, a magyarorszagi kozlekedési viszonyok mikben akadalyoztak még téged?

- Teljes mertékig azt mondom, hogy felszabadult és mindenféle szempontbol laza és ez pozitiv
értelemben lazasagot, olyan életet, hogy gondolok egyet, hogy elmegyek A-bol B-be, nem lehet élni
Magyarorszagon, nem lehet élni, mert gyakorlatilag, ha el szeretnék jutni A-bol B-be, azt elészor
gondolatban meg kell szervezni. Hogy hogyan tudok eljutni, hogy tudom esetleg, mert én utilom
a metrot, hogy tudom a metrot kikeriilni, vagy pl. a randizasoknadl is olyan helyszint szoktam
vdlasztani, ami nekem jo. Mert nem fogok kimenni a KOKI termindlba, mert mondjuk most lehet,
hogy az alacsonypadlos busszal kénnyebb, mint a metroval, nagyon most én imadom ezt a
metropotlot, mert a munkahelyrdl haza tudok jonni hiisz perc alatt, de odafelé mar nem szeretek
menni, ez is érdekes, mert odafelé mar a Vaci ut kétszer harom savos és azt a zebrat is utalom,
mert nem erek at, meg ha kézépen megallok, akkor se.

Az utca végi zebrahoz mit szdlsz?

- Azt a zebrat is utalom. Nekem reggel gyakorlatilag meg van szervezve, hogy masképp megyek
munkdba, mint ahogy délutan hazajovok. Most uigy jarok, hogy a 120-as busszal az Arpad hidig,
ami azt jelenti, hogy az nekem innen a lakdstol egy 20-25 perces gyaloglas csak a buszig kimenni,
de azért vilasztom ezt, mert hogy ez egy gyaloglds, és bar van egy oridsi nagy zebra, és ha szdraz
az ut, a szaraz alatt azt értem, hogy még paralecsapodds sincs rajta meg viz, nem a jegest, hanem
a totalis szarazat, akkor ez igy jarhato ut. Abban a pillanatban, amikor madr vizes, abban a
pillanatban megint kattanas, szervezés, na gyerekem kikisérsz a buszmegallohoz, mert
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mar nem tudok kimenni egyediil. Mert csiiszik. Es ez csak azért, mert ott egy zebra. Mert, ha nem
lenne zebra, hanem totalis egyenes uton, ami nyilvan nem kivitelezhetd, mert az egyik oldalrol a
masik oldalra at kell valahogy jutni, de akkor is, akkor kiviszel, akkor beleiilék a tolokocsiba és
akkor ot perc alatt kivisz, a tolokocsit meg visszahozza. De ahhoz neki fel kell kelnie.

A lampak beallitasat javaslatként mondod?

Abszolut meg kéne hosszabbitani az dtérési idét vagy nem tudom hogy mondjdk, ott a Kozlekedési
Ugyosztalyon a Polgdarmesteri Hivatalban, mert ott *ceceraznak rajta.

Mas még?

- Meg azt, hogy konyorgom, a BKV-s buszon vagy BKK-s buszon ott van az a sofdr, és 8 azt érzi,
hogy kegyet gyakorol, hogy neki ki kell jonni nem télen, nyaron abbdl a pont pont pont fiilkéebol és
le kell neki nyitni azt a rampat. Mert valoszinii, ha egyediil lennék, kijonne, nem biztos, hogy
kijonne, de ha mondjuk ott van velem a Dani fiam, akkor nagyon sok esetben nem jon ki, és igen,
a Daninak kell folrakni mondjuk az én 65 kilémat plusz a 20 kilos toldkocsit és 16 éves gyerekrdl
beszéliink, tehat 85 kilot folpakolni azért nem egyszerii. Lehozni konnyebb, de folrakni nem
egyszert, még az alacsonypadlos buszra sem. Tehat akkor erre azért a BKK-nak oda kéne figyelni,
hogy basszus 6 nem kegyet gyakorol vagy adjon neki minimalis potlékot, ha olyan jaraton van,
ami alacsonypadlos, bar most mdr nem nagyon ldatni a villamosokon kiviil.

Az érzékenyitd programokrol mi a véleményed? J6 kezdeményezés?

- Abszolut, de nem elmondva, kiprobdlva, tehat iiljon bele a kerekesszékbe és probdlja ki azt, hogy
6 ott all egy adott szituban és mondjuk a kollegaja ne legyen megbeszélve, hogy mikor, de nem fog
lejonni. Aztan a megallohelyek megkozelithetdsége, hdt azt mondjuk nagyon, itt hepehupa, itt
gorongy, itt akarmi, itt a jarda, tehdt azért félrakni egy még egy aktiv kerekesszékes is...sok, legyen
atgondolva, megszervezve, megtervezve és elore tervezve minden ilyen dolog.

Van még valami dtleted, javaslatod, meglatasod?

- Nem tudom hogy mennyire kivitelezheté és mennyire miitkddtethetd most hogy nonprofit formaban
vagy sem, mint ahogy a Budapest Parkban , ami szorakozohely és szérakozdsi esemény, vannak
onkéntesek, hogy elvdllaljak azt, hogy eljuttatiak a kerekesszékest oda a parkba meg haza
segitenek, itt is el tudnék képzelni valamifajta segité szolgadlatot. Nem tudom a formdjat és nem
tudom, ez most csak igy beugrott, nem tudom a formajat, és itt nem a szallitast segito szolgalatra
gondolok. Nem a tipikus MEOSZ féle kisbuszos szallitoszolgalatra, munkaba elvisz. De mondjuk
ha mar kozlekedés, akkor a BKK-nal vannak a MEOSZ-nak ezek a szallito kisbuszai, 3 vagy 4
Jjarmii, tehat ezekre , ha ezekre nagyobb flotta lenne, tehat buszflotta meg sofor, tehat személyi
dllomany, akkor azt gondolom, hogy rengeteg, nemcsak mozgdsaban korldatozott, hanem akdr még
eqy latassériiltnek is a munkaba jutdsat , az iskoldba eljutast, éppen amilyen életszakaszaban van,
nagyon nagyon megkonnyitené, mert ha mar nem teljes mértékig adaptalt a kornyezet, hdt az lenne
maga a Kanaan, ha minden adaptalt lenne és repiilhetnénk és gyakorlatilag ugy élhetnénk ahogy
lehetne, vagy ahogy barki.

A kerekesszékkel te nem kozlekedsz dnalloan, mert nincs erds fizikumod és az utak minésége nem teszi
ezt lehetéve, jol értem?

- -Igy van, tehdt ha én elég bdtor lennék, hogy ezt be merjem egyediil vallalni, akkor elindulnék
egyediil.

Es hogy tudod majd megoldani, ha D. sokkal elfoglaltabb lesz, mint most?

- Elofordulhat, nyilvan akkor szervezés kérdése, ezen nyilvan nem azt mondom, hogy nem
gondolkozom, mert nyilvan el fog jonni az az idé, amikor nem lesz édesapdam, nem lesz Dani az
életem része mindennapi szinten, nyilvan meg kell akkor szervezni, hogy hogy jutok el, de akkor
azt gondolom, hogy még inkdabb be fog sziikiilni az életterem.

Mi a véleményed, a kiilonb6z6 akciok, média megjelenések segitik a tarsadalmi integracidtokat?

- Abszolut. Abszolut, teljes mértékig és azt gondolom, amit vilag életemben is vallottam, és mar
akkor nem a gyogypedagogus szolt belélem, de most még az is szol beldlem egy kicsit, hogy nekiink
kell nyitni, tehat ne azt varjuk, hogy ott vagyunk a Dedk-téren és oda fognak hozzank, vannak ,
nyilvan vannak emberek, akik onzetleniil odajonnek, de sokan nem azért nem jonnek oda, mert
nem szeretnének segiteni, nem tudjdk a hogyant, nem tudjik a miértet, nem tudjdk,
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mikor tesznek jot, ha odajonnek, ha nem jonnek oda, tehat azt gondolom, hogy mi vagyunk
ugymond a kisebbség, az a populacio, aki segitségre szorul, meg kell tanulni. az sem mindegy,
hogyan kériink segitséget, és itt a hogyan nem a megfogalmazdsra értem, hanem igenis tudomasul
kell venni, fel kell dolgozni, hogy igen ez egy olyan helyzet, amikor segitségre vagyok szorulva és
igen ezt meg kell tanulnom. En is nagyon nehezen tanultam meg, nem voltam az a tipus, aki
segitséget ker, mindent onerdbdl oldjak meg. Meg kell tanulni segitséget kérni és meg kell tanulni
nyitni. Elfogadni. Nagyon fontos, elsésorban onmagunkat és utana a tobbit. Az onelfogadassal
még azt gondolom vannak gondok az ilyen populacioban, de nekiink kell nyitni, tehat az atipikus
populacionak kell nyitni, tehat én ezt vallom.

Mit gondolsz, a Rehab Critical Mass j6 kezdeményezés?

- Az alapgondolata nem rossz szerintem, tehat nyilvan az, hogy figyelemfelhivo, gondolom ez a cél,
de nem tudom, hogy Magyarorszagon vagy Budapesten mire lenne még lehetség, igen, mivel
harmadik vagy negyedik volt azt hiszem harmadik, nem hiszem, hogy mar olyan nyomadast tud
gyakorolni figyelemfelhivas, az elsé sokkal inkabb durrant, mint mondjuk most az 6todik.
Figyelemfelhivasnak vagy nyomdsnak nyilvan a varosvezetésre valo nyomdsnak ez lehet, de addig,
amig azt mondjak, hogy azért nem hasznaljak a mozgaskorlatozottak a metrot, vagy azért nem
kozlekednek a, hogy is fogalmazott? Nem mondom ki,hogy ki, bar tudom hogy ki, de nem szeretném
mindsiteni, mert nem tisztem, de hogy azért nem kozlekednek a mozgdskorlatozottak a metron vagy
azeért vannak kevesen, mert nem hasznaljak. Hat azért nem hasznaljak, mert nem tudjak hasznalni,
ez ennyi. Tehat azt gondolom, hogy a Rehab Critical Mass az valahogy egy kicsit, tehat az, hogy
felvonulok és megmutatom magam, ahhoz ez kevés. Sokkal inkabb be kéne vonni a tipikus
populdciot.

Konkrétabban elmondanad, mire gondolsz?

- Hogy olyan kozdsen egy olyan turdt, most nem a bicikliturdra gondolok, de kézosen egy olyan
kisebbet, nem egy ekkorat, mint a RCM, egy olyat, ami ésszeiilve a tipikus és az atipikus populdcio
és egyiitt megtervezik az utvonalat, és egyiitt mennek ezen vegig és akkor félmérik esetleg a
pozitivumait annak az utvonalnak és felmérik a negativumait és ezt ugye megtapasztalja a tipikus
populacio is, tehat sokkal inkabb meg fogja érteni, minthogyha most odatodulunk tobbszdzezren
és a tipikus tolja az atipikust a kerekesszékben, tehat hogy oké, figyelmet probalunk magunkra
vonni, de szerintem kevés. De ez, amit most példanak is mondtam, ez egy ad hoc étlet, most jott
be, ez szerintem sokkal fontosabb, mer akkor érzi meg igazan a masik, a tipikus, teljes mértékig
nem fogja dtérezni, de nem is baj, mert nem is tiszte, hogy maximdlisan dtérezze, mert nem ebben
az élethelyzetben él. De akkor fogja igazandibol megérteni, amikor benne van abban az adott
helyzetben.

Van-e még valami, amit hozzatennél?

- Azt gondolom, hogy orszdagos szinten, meg akdr fovarosi szinten elészor talan bele kéne iilni egy
kerekesszékbe, akinek mondjuk masképp gondolkozik és nem azzal van a baj, hogy masképp
gondolkozunk dolgokrol, hanem azzal van a probléma, hogy sok esetben nem is akarunk mdasképp
gondolkozni, persze nem dltalanositok ezzel, mert vannak torekvések, de azt gondolom, hogy olyan
dologrol, amit nem érez valaki a sajat borén, addig ne nyilatkozzon, probdlja ki, akkor sem
ugyanazt az életmindséget fogja dtérezni, amit napi szinten megkiizd az x szdzezer
mozgdskorldtozott vagy latdssériilt vagy aki nem tud dtmenni a zebrdn, hiaba van hangjelzése, de
nem latja, mert mondjuk elsuhan a az auté és nem mer 6 se datmenni és segitség kell, hogy ne csak
a mozgaskorlatozott populdaciorol beszéljiink, tehat amig nem probalja ki és nem gondolja bele
onmagat abba a helyzetbe, addig nem fog, azutan kezdjen el véleményt alkotni és probaljon egy
kicsit nem csak fejjel, de szivvel is gondolkozni, amikor dént valamirél. Hogyha neki dontési
jogosultsaga van, mer egy felelds vezeté bdarmilyen szinten, akkor probdljon kicsit szivvel is
belegondolni.

Tartasz attol, hogy mit hoznak a kovetkezd évtizedek a te szempontodbdl?
- Abszolut.

Kifejtenéd, pontosan mire gondoltal, amikor az elején azt mondtad, hogy lehet az allapotodbol
pozitivumot is kihozni?

- Nyilvan az embernek megvan egy adott életutja és mindenki kiilonbozd habitusu, de azt gondolom,
hogy az dllapotihoz meg a lehetéségeihez mérten probalja 6nmagabol kihozni a maximumot, én
még nem ldttam olyan mozgit, aki igazdndibol, nem taldalkoztam, lehet, hogy van,
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de aki nem torekszik arra, hogy az életmindsége azért olyan legyen, amilyet szeretne, nyilvan az
egy mdas kérdes, hogy erre a kornyezet mennyire fogékony vagy adaptalt vagy stb. De hogy
mennyire lehet ebbdl elonyt kovacsolni? Hat csak vegyiik el6 a gyogypedagogusi palyat. Sokdig
nem értettem, hogy mér szerettem volna gyerekekkel vagy felnéttekkel foglalkozni, de akik hozzam
hasonszoriiek és mért szerettem volna 14 éves koromban azt érezni, hogy tanitani szeretnék, ez
csak egy érzés volt akkoriban, de nem tudtam. Aztan 2011-ben megnyilt a lehetdség, hogy
elvégezzem, vagy elkezdjem a gyogypedagogia szakot, akkor még nem tudtam, hogy el is fogom
vegezni, és be kell vallanom, hogy a harom felsdfokii végzettségembdl az egyik legbrutalisabb volt
szamomra, de nem bantam meg egy percig sem. Végteleniil jo gyogypedagogus kollegdak vannak
és lesznek is és jonnek ki a felsdoktatdsi intezmeénybdl, de azt gondolom, hogyha hasonszdriikent,
tehat ugyanugy atipikusként de én gyogypedagiogusként odadllok a gyerekek elé, az egy dolog,
hogy azt mondjik, hogy példat tudok mutatni, igen, példat tudok mutatni, de nyilvan a mdsik
gyogypedagogus is tud nagyon sok mindenbe példat mutatni a mindennapi helyzetekbe, de azt az
érzést, ami a gyerekbe benne van és kérddojel, hogy mit érzek amikor a jovomre gondolok és milyen
lehetségeim vannak és hogy tudom feldolgozni magamban azokat a kérddjeleket, amit mar az
allapotom felvet bennem, azt az érzést nekem, mint ugyanugy atipikus személynek és itt nem
feltétlen a gyogypedagiogus eldszor, nekem azt az érzést nem kell elmagyarazni, a gyerek és kéztem
egy olyan ldathatatlan szal van, amire a tipikus fizikai dllapoti gyégypedagogus nem azért nem
képes, mert nem jo szakember, nagyon jo szakember biztos, csak egyszertien nincs meg az az
egyenld, hasonlo ugyanazon indittatds ami beliil érzelmileg az eltérd helyzetbdl megvan és azt
gondolom, hogy igen, példat tud mutatni a tipikus gyogypedagogus , hogy hozd ki magadbol a
maximumot, ezt és ezt elérheted, de az érzésvilagot, ami a gyerekbe benne van, azt egy atipikus fol
tud segiteni dolgozni, hogy igen, pozitivumot is tudsz a helyzetedbdl sajat magadnak kovdcsolni.

Hogyan?

- Vagyvagy olyan segito szakmaban dolgozol, amibdl azt, ami benned van, vagy amit kaptal mdstol,
azt tovabb tudod adni és ezzel el tudsz inditani egy bizonyos szempontbol, meg ha kis populdacioban
egy olyan fajta lancreakciot, ami azt gondolom, hogy hosszu tavon nagyon sokaknak tud segiteni.
Mert bar erdsnek mutatkoznak a fogyatékos emberek és erdsek is, de azokat a lelki tusdkat, amik
benniik vannak, azokrol nem beszélnek. Illetve csak nagyon nehezen és ritkan és nehezen és nem
akdrkinek nyilnak meg. Es amikor azt mondja a gyerekem, mikor mondjuk két nappal ezeldtt
valamiért zokogtam, mert éppen padlé alatt voltam lelkileg és azt mondta, hogy szeretnék olyan
erés ember lenni, mint te anya. Es én nem éreztem magam erdsnek, mert én éppen abban a
pillanatban esenddnek éreztem, de aztan elgondolkoztam, hogy milyen jo, hogy a gyerek ilyennek
lat. Ugyhogy lehet elényt kovdcsolni a sériiltségh6l meg a mozgibdl, mondjuk én ugye a mozgirdl
tudok jobban nyilatkozni, hogy igen, igen, itt van, mozgi, oké és a lelki tusdimat is valamilyen
szinten, ameddig én gondolom, addig ki tudom, kiteszem vagy kirakom, persze nyilvan nem
feltétleniil annyit, amennyit én érzek. De ezt nem lehet igy szavakba onteni, ez egy olyan érzés,
amit nem tudok megfogalmazni, nagyon nehéz. Nagyon nehéz ezt megfogalmazni, hogy mire is
gondolok, de igen, lehet ebbdl elényt. Tehat pontosan, ami a hdtranyom, hogy mozgaskorlatozott
vagyok, az mondjuk abban, hogy én gyogypedagogus lettem, az bizonyos szempontbol a
gyerekekkel szemben egyfajta elényom is lehet, mert hogy nekem nem kell a gyereknek azt
mondani, hogy mit érez. En sokszor csak ranézek és pontosan tudom, hogy ugyanazt éli at, amit
én ugyanabban a korban.

A tanari munkadtol megfosztottak kozlekedési okokbol, pontosabban az intézményt nem talaltak
megfelelden akadalymentesnek.

- -Igen, igen, hat aggodtak a biztonsagomert, vagy a sajat biztonsagukért, ezt nem tudom, ez nyilvan
azért két éve tortént. Picit atgondolva a helyzetet, nem azt a konkrét helyzetet, hanem magat a
gyogypedagogus palyat, nyilvan a gyogypedagogus palya, mivel sériilt gyerekekkel foglalkozunk
barmilyen szakiranyon, teljes embert kivan, tehat ezt at kell gondolni, amikor az ember erre a
palyara megy, hogy ezt mennyire tudja vallalni vagy sem, fizikalis szinten. Most nem arra
gondolok, hogy képes elvégezni és képes tanitani és jol tanit, vagy jol fejleszt, stb. vagy jo
osztalyfénok stb. Nem, most kizardlag a fizikai részére gondolok, tehat igen, ezzel szembestilni kell.
De ha van egy jo és nem empatia kérdése, meg tudja oldani a jelenlegi helyzetben, ha van egy jo
intézményvezets, akkor azt gondolom, hogy tud feladatot adni az ilyen atipikus
gyogypedagogusnak is, ami nem egyszerti, mert nyilvan nem fog tudni osztdalyfonokkent esetleg
dolgozni, mert rohanni kell az értelmi fogyatékos gyerek mellet az autistdhoz és rohanni nem
fogok tudni, vagy ott van az asszisztens, aki plusz egy fo és rohan helyettem, vagy pedig ugye az
egyéni vagy kiscsoportos fejlesztés, ami jarhato ut és azt gondolom, hogy itt is rengeteget lehet
adni a gyerekeknek. Nekem volt egy, amikor dolgoztam, nem kivanom megnevezni az intézményt,
bar tudjuk, hogy hol, de az interjuba ne legyen benne, hogy ott volt egy gyerek, akit megkaptam
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egyeéni fejlesztésre és gyakorlatilag hat hét alatt csoddkat tudtam a gyereknél elérni, tehat
mindenre van megoldas, csak akarni kell vagy a lehetéséget meg kell talalni.

Az allami szféran kiviil is vannak lehet6ségek a palyan, ezen mar gondolkodtal esetleg?

Hat a jelenlegi munkam mellett egyszertien szellemileg nincsen ra energiam, a masik dolog meg
az, hogy, jo, nyilvan a kdzigazgatasi munka mellett, az oktatoi tevékenységet lehet végezni
engedely nélkiil, a munkaltatonak nem vagyok kételes bejelenteni, de egyszeriien energiam nincsen
rd, mer azért naponta szamokkal dolgozom és ez keményen lesziv mentdlisan, de nagyon hianyzik.
Az, hogy most maganban gondolkozom-e vagy sem, ezt nem tudom. Lehet, hogy ez akkor lesz majd
utam, vagy lehetéségem, amikor mar nem fogok tudni bejarni dolgozni és ki kell varnom azt az
idot. Nem tudom, majd elvalik, hat nagyon remélem, hogy el6bb-utobb, mert nagyon hianyzik.

E., nagyon szépen koszonom, hogy ennyi id6t szantal ram, és beengedtetek az otthonotokba! Halds vagyok
a segitségedért!

B. T., 53 éves no

Szervusz T! Oriilok, hogy latlak! Koszondm, hogy elfogadtad a felkérésemet! Ha kényelmesen
elhelyezkedtél, el is kezdhetjiik, rendben? Koszonom. Midta vagy korlatozott a mozgasodban és ennek mi
az oka, elmondanad?

Szklerozis multiplexem van, 2010-ben még kocsit vezettem, de mar roldtor, én magam be tudtam
helyezni a kocsi hatdn a csomagtartoba, elérementem, gy hogy fogtam az autét, az iiveget végig
kapaszkodtam bele, én mdr ilyen nagy kapaszkodos vagyok és igaz 2012-ben abbahagytam a
tanitast mert akkor mar faraszto volt az igy valo kozlekedés és még azért mentem igy, de szép
lassan ja igen, az autovezetést azt elhagytam, mert a kezeimmel is gond volt, és most hirtelen
gondolkozom, hogy a kerekesszék miota van az életemben, pici gondolkoddst kérek, mert nem
emlékszem vissza, hogy pontosan. Hat van egy mopedem, egy darabig a mopeddel is tudtam
kozlekedni, ugy, hogy még fol is engedtek a buszra meg a trolira, ugyhogy egy darabig mopeddel
kozlekedtem, csak elég nagy ez a haromkerekii és a kerekesszékkel engem mostanaban hoznak igy
el a baratok vagy csaladtagok, hogy ha valahol meg akarok jelenni, legyen ez koncert, vagy a
korus ahol énekel, de elég kevés helyre megyek el igy, mert nem érzem jol magam a székben, de
hat ezzel tudok csak 1igy elmenni, hogy akdr egy buszra, jarmiire feltoljanak. Ugyhogy pontosan
az éveket nehezen haldsztam eld, de...1992-ben diagnosztizaltak.

Koriilbeliil 2010 o6ta akadalyoz a betegséged az 6nallo kozlekedésben?

Igen, hat a buszra nem tudtam volna igy felszallni, egyébként belegondoltam, hogy
tomegkozlekedést mar konkrétan nem haszndlok. Szerintem biztos, amiota mdar rolatort
haszndltam, biztos, hogy nem. En ezeldtt jartam fSiskoldra, most akkor hirtelen beugrott, igen,
még azert jartam Egerbe, akkor még nem volt rolatorom, mert én még a fosulit ugy végeztem el.

Ott semmi nem akadalyozott?

Csak elfaradtam.

De akkor még tudtal 6nalloan, eszkoz nélkiil kézlekedni?

Eszkoz nélkiil, tehat 2009-t6] tanultam én 12-ig, tényleg joval odébb volt, akkor is mar
rolatoroztam.

Akkor is mar voltak rosszabb periodusaid.

Igen, igazad van.

Milyen szakot végeztél a féiskolan?
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- Enek-zene tandr szakot végeztem az egri fGiskoldn.
Korabban volt mar diplomad?

- Nem volt meg semmi. 2004. végén sziiletett a gyerekiink, akkor rosszabbodott az allapotom, még
a szoptatdast is abba kellett hagynom. 2006-ban vettek fol.
Foiskola utan vezettél, de akkor mar azért vezettél, mert nem érezted alkalmasnak magadat a
tomegkozlekedésre?

- Igen, vezettem. Persze azért fol kell emelni ezt a nehéz rolatort, mert sulya van, és faraszto is volt,
tehat ugy tudtam menni, hogy kocsival mentiink a gyerekemmel és a rolatorral, a rolatort
szallitottam és a plazdkban, a szigeten is akar sétalgattunk, de hogyha valahova céliranyosan
menni kellett, oda azért nem tudtam elmenni magabiztosan.

Rolatort a féiskolan nem hasznaltal?
- Ott még nem, csak nagyon el tudtam faradni.

Akkor a 2010-es években jott el az a helyzet, hogy eszk6z kell és nem hasznalod a tomegkozlekedést
onalléan, hol mopeddel, rolatorral tudtal koézlekedni vagy autdoval hoznak-visznek. Kerekesszékkel
6nalldan tudsz-e kozlekedni?

- Nem, mert a kezeimmel nem tudom tekerni a kereket. Eloszor ugy volt, hogy csak az egyik
kezemmel nem tudom, ezert kaptam egy olyan kocsit, hogy egy dttéttel csak egy kézzel tekerheto,
de kideriilt, hogy most mdr a mdsikkal se tudom, ugyhogy most mdar csak toligali tudnak. Lehetne
Joistickos elektromosat is hasznalni, nekem egyébként van egy beltéri joistickosom, amit
fellépéseken néeha azzal szallitottak, mert kisebb helyen elfér, és akkor azt is hasznaltuk, de abba
most mdr nem igazan merek beleiilni, mert most mdr a derekam megviseli, mert az egyik oldalam
sorvad, a bal oldalam révidiil. Egy kicsit gorbén tartom magam, és ezért mar nem érzem magam
biztonsagban.

Mindenképpen sziikséges a kozlekedésben segitség?

- Kocsiba kiszallok, beiiltetnek eldore, abba egy nagyon szerencsés helyzetem van, hogy elég
tlirhetéen meg tudok dllni és nem rogyok éssze. Nem esek ossze.

T., te csaladban nevelkedtél.

- lgen.

Jartal bolcs6débe, 6vodaba, altalanos és kozépiskolaba? A féiskolardl mar tudok.

- Bolcsodébe nem, mert nagymamdmmal voltam otthon, ovoddba, dltalanos iskoldba és
gimndziumba jartam, teljesen normadlis intézményekbe, ugye, akkor a betegségem még nem alakult
ki.

Volt-e ennek a betegségnek elézménye szélesebb csaladban?

- Nem, nem semmilyen szinten.

Mozgaskorlatozott ember volt-e?
- Olyan se.

Hogy tudtal dolgozni?

- Mivel hogy én levelezon végeztem és mar 50 éves korom kérnyékén és mar a betegségem azért ugy
eléggé beindult, igy én dsszesen csak két évet tanitottam, gyakorlatban amit csak elvégeztem, csak
ketto évet tudtam, de igazabol azert végeztem, mert amikor megsziiletett a gyermekem, akkor
éreztem, hogy ebbdl mar nem lesz az elézé életem folytatasa, tehat nem fogok mar zenélni
szinpadon, eléadast tartani, tehat mar tudtam, hogy ez a része kezd elmenni, és akkor hatha tudok
majd tanitani, abba jobban biztam, hogy tovabb fog menni.

Két évig jartal valahova tanitani?
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- lgen, igen, oda még én mentem az autémmal és a roldtorral kozlekedtem az épiiletben.
Es akkor eljutottal oda, hogy nem tudtad véllalni a bejarast?

- Mar nagyon elfaradtam, mar az osztdalytermekbdl ki-be kozlekedést, idonkent feldalltam tanitani,
allo helyzetbe, persze hogy allva tanitottam, a rolatort mar nem fogtam, hanem fogtam a padot,
ezt azt, amazt, és azért volt, hogy elestem. De akkor még fel tudtam gyorsan ugrani. Tehat még fel
is tudtam allni.

Milyen intézményben tanitottal?

- Altalanos iskola volt és egyébként ez olyan iskola volt, ahol nehezen, hogy szoktdk ezt mondani,
hogy picit nehezen kezelhetd gyerekek voltak, alapitvanyi vonal. Ujpesten volt.

Most vannak-e magantanitvanyaid? Vagy tudsz ezzel a diplomaval még valamit kezdeni?

- Hat mindenképpen egy magabiztossagot olyan szempontbdl ad, hogy én 18 évvel ezelott én még
maganéneket is megprobaltam tanitani aztin ezt abbahagytam és most jelentkezett egy
harmincvalahanyéves ledny, aki 16 évesen tanult ndlam énekelni és megkeresett a facebookon,
hogy én vagyok-e az, aki 6t 16 éves koraba tanitottam. Hat mondom én tanitottam akkor, biztos,
tehat hogy tanitani tanitottam. Es most mdr jar hozzdm, volt hdaromszor, és most van egy mdsik
leanyzo, akit tanitok, egyébként kordabban volt egy amatér szinhdzat vezetd tanitvanyom, ez par
eve volt, és ugy eldfordulnak, tehat nem tudom nagyiizembe csindlni.

Megélhetést nem biztosit?
- Azt semmiképpen nem.
Most mibdl élsz?

- Hat igyekeztem fogyatékossagi tamogatast megkapni, rokkantsagi nyugdij az van, és hat nagyon
szerencsém van, mert az alapitvanyndl kaptam annak idején lehetéséget, hattérmunkdlatokat
vegezhetem el, ma is ilyesmiket végzek, és részt veszek a korusban, fellépéseken. Nekem van itt egy
fél allasom, amiért halas lehetek. Ez egy adomany.

Az el6bb mondtad, hogy nem tudsz eljarni sehova, viszont a betegség el6tt a munkad miatt, folyamatosan
uton voltal. Nagy a valtas?

- lgen szerettem. EQy-két koncertre, szinhazi eldadasra elmegyek, de az is macera. Ha szinhazi
eléaddasra megyek, akkor kerekesszékbe eltolnak, akivel megyek, de kizardlag gy kérem, hogy
hadd iiljek at ott a székbe, ugyanigy akarok iilni a sorba, kényelmetlen is, meg nem is érzem ugy
Jjol magam, egy kiilon oldalrol, nem nagyon tudom elfogadni ezt az dllapotot.

Tehat nem lett az identitasod, hogy mozgassériilt ember vagy.
- Még mindig nem érzem magam annak, pedig, pedig Ad¢ most mdr ezerrel az vagyok.

Azt mondod, hogy nem a kozlekedés akadalymentességének hianya akadalyoz, hanem leginkabb az, hogy
kevés a segitdidnek a lehetdsége, nem akarsz rajuk plusz terheket roni...

- Nem is tudnék. Pedig most mdr igényelnék, tehdt ha valéban lenne egy olyan kerekesszékem, ami
valoban elektromos, és nem moped, abban sem biztos, hogy biztonsagban érezném magam, mert
megdllitani vagy a sebességét eltalalni, az is egyébként, biztos, hogy nekimennék valaminek
néhanyszor, felborulnék. Meg az adottsagaim is valtoznak, nem egy stabil allapot, meg egy napon
beliil is valtozik. A mopeddel is uigy voltam tavaly, hogy mentiink ki az Orsre a XVI. keriiletb6l egy
olyan t6bb, mint fél oras folyamatos ut és elfarad a kezem, elzsibbad, ellilul, elkékiil, lemerevedik
és akkor mar, meg az egyik kezemmel kell rakni a masikat, tehat nem tudok spontin mozogni,
magamra vigyazni, tehat en gurulok.

Az életedet az allapotromlasod hogyan befolyasolja? Tudod még a kapcsolataidat apolni?

- Telefonon elégge, meg levelezés szinten, sot ott tartunk, hogy mar sok is, mert ha mindenkinek el
kell mondanom, hogy hogy vagyok, akkor az egész napom arrol szélna, hogy mindenkinek azt
mondom, hogy fdj. Van egy-két olyan betegtdrsam, aki olyan jol tudja mondani, hogy jol vagyok,
ez a legegyszeriibb. Mert mit ragozzam az éppen adodo nehézségemet. Igen, vagy ha pl. van egy
feladatom, én otthon a gyermekem napirendjét, végig, folyamatosan vele vagyok, tekdt ha valami
programnak vége, vagy megy valahova, akkor fé/hiv, hogy most hogy alakul a tovabbiakban,
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vagy mikor fog jonni, vagy éppen most mit akar csindlni, stb. tehdat én tulajdonképpen
folyamatosan talpon vagyok vele. Es akkor vannak most ne haragudj, mert nem tudunk beszélni,
mert most a lanyommal kell megbeszélnem az aktudlis teendot.

A lakason beliil ellatod magadat?

Kapaszkodva wc-re pisilni menni, maximum ennyi.

F6zés példaul? Tudom, hogy szerettél. ..

-Most mdr nem tudok. Nem. En most arra gondolok, hogy mivel a lakdskériilményeim olyanok,
hogy én az anyukamndl lakom a gyermekemmel, és ugyan fel van rakva egy-két korlat, de mégis
csomé helyen olyan médon kapaszkodok, mindig egy kézzel kapaszkodnom kell, ha valamit
biztonsaggal akarok csinalni, mert ha valamit le akarok venni a polcrol, akkor nekem kell egy
egyensulyban tarto valami, tehat egyébkent én azt mondom, hogyha lenne egy lakasom, amit én
ugy alakitanék ki, hogy mindenhol ott lenne a megfeleld, akkor egy kézzel sok mindent
megcsindlnék. Es foznék is a gyermekemmel. Par évvel ezeldtt még palacsintat siitottiink a
gyermekemmel az anyukam konyhdjaba, de most mdr nem tudunk, mert az anyukamnal a
kériilmények nem olyanok.

Hol laktok? A févarosban?

Igen, kertvdrosi rész, a XVI. keriilet, kertes hdz.

Hogyan tudsz onnan koézlekedni?

Mindenképpen messze van, most, hogy egy parszor hogy igy a kerekesszékkel eltoltak engem a
Papp Laszlo Stadionba, voltam valahol a belvarosban a VI. keriiletben is, nagyon élveztem a
hazafele utazast, amikor nyadr volt és meleg, és most mar nagyon jol fol lehet szdllni a jarmiivekre,
alacsonypadlos jarmiivekre, lehetéség volna, és meggydzédésem, hogy vannak, akik mennek, sot
tudom. SM-esek. Mindenkinek mashol van a gyengéje, és valakinek nem probléma a kezével.

Edesanyad mindig autoval hoz? Hogy birja fizikailag?

-71 éves, iziileti gondjai vannak, ez egy nagyon nehéz kérdés, mert nekem az agybol valo felkelés
azért nehéz, hogy pont a bal oldalam rozzant, és nekem pont arra van az agyam, hogy a bal
oldalam van alul. Kordabban ugy aludtam, hogy a jobb oldalon, tehat masik iranyba iiltem és kellett
lefekiidnom, akkor jobban, vendégsegben remekiil fel tudtam kelni egyediil is és elmentem egyediil
a rolatorommal a mellékhelyiségbe. Viszont itthon, ugy tudok csak felkelni, hogy hasra fordulok,
lemaszok az agyrol, elmegyek az asztalig négykézlab, a térdemen és az asztal két oldalat megfogva
folallok. De amikor nem ezt a modot valasztom, akkor az anyukamat kérem meg, hogy fogja meg
a kezemet, és foliilok az agyon. Viszont amikor én megkérem egy ilyenre, nem rosszindulattal, 6
nem vette még észre, de & elmondja, hogy neki mije fdj. Mert ez ennyire kényelmetlen dolog
segiteni igy nekem, mikozben szivesen segit.

Anyukadhoz az allapotod miatt ko1toztél?

2012-ben, a vdlas utan kéltoztem oda. Eloszor ugy volt, hogy kiilon fogok maradni, akkorra mar
én maradhattam a lakasba, hogy fogadok magam mellé albérldt is, hogy kicsit a kiltségeimet
tudjam enyhiteni, de aztan kibérelték azt a lakast, ami a miénk volt és atkéltoztiink anyuhoz.

A valas volt az ok?

Akkor még nem volt igy jelen a betegség, ez a tanitos korszak, akkor még vezettem, ot éve lakom
az anyukamnal és akkor most fogok tudni valaszolni, hogyha ot éve lakom az anyunal és még akkor
mindig csak rolatoroztam, és kocsival még jartam, és megvolt a mopedem is. Akkor mar volt
mopedem. Volt olyan, ahol volt az egyik fellépési helysziniink, hogy nagyon nagy tavolsagot kellett
megtenni, volt egy nagy rampa, azok nagy tavok voltak, ott nagyon elfaradtam.

Valasodban szerepet jatszott a betegség kimenetelének a verzidi?

Nem, én ugy gondolom, hogy amikor a kapcsolatunk, amikor a vdlépert beadtam, akkor a férjem
azt mondta, ugy érezte, hogy én csak megjatszom magamat, tehat igazabol a valas is ugy kezdodott,
hogy azt hitte, hogy én szindékosan esem el, és kiprobdlta, hogy tényleg eldlok-e. O soha nem
vette tudomdsul, hogy bdarmi bajom van. Amikor Egerbe jartam fGiskoldra, akkor &
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azert nem vitt ki a buszpdlyaudvarra, mert ha én Egerbe el tudok menni busszal, és volt, hogy sirva

jottem haza, olyan faradt voltam. Tehdt 6 nem hitte el, hogy tényleg ez betegség, mert akkor ez
segédeszkozok nélkiil mentem. Tehdt mi vigy hidegiiltiink el, anélkiil. O nem tudott sajndlni engem,
a mai napig nem sajnal. Egyébként hat nem is kell.

Tamogat?

- Engem nem, a gyereket nagyon szereti, nagyon jé apa. En azt hiszem, hogy ez egy érdekes dolog,
0 a betegsegtil egyébkent rettentd nagy undorral volt.

Az SM nem 6rokolhetd?

- Az SM valamilyen szinten allitolag igen, igaz vagy nem igaz, azt mondjak, hogy apdktol jobban
elkaphatjak a lanyok, anydktol kevesebben kapjdk el. Egészen mads karakterii gvermek, alkatilag
is, alkatat tekintve tiszta apja, nagymama.

Maganéletedre milyen befolyast gyakorol?

- Azt tudom, hogy a valas utan egy évig még biztos, hogy mindenképpen pihegtem, de én el se tudtam
képzelni azt, én mindig hallottam, hogy vannak ilyen parkapcsolatok, hogy betegen talal valaki
egészséges tarsat, vagy beteg beteget és utana boldogan élnek, én ezt nem is akartam elképzelni
és nem is kerestem. Engem ez azért nem érintett, mert nem is kerestem. Hat engem csak véletlen
talalt meg valami, 30. érettségi talalkozon egy régi barat, akivel nem volt semmiféle el6zmény
annak idején, ¢ kiolvasott mindent az interneten, pedig ott biztos, hogy minden rajta volt és Gvele
vagyunk most egyiitt négy éve. Kiilon-kiilon éliink, mivel, hogy 6 is tiz éve valt, ugy van vele, hogy
semmiféle indittatasa nincs, hogy barkirdl gondoskodni szeretne, dolgozik hétkdznap, telefondlunk
egy nap hdromszor, hétvégén vagy a telkén, vagy itthon ndla én odamegyek, de még eddig ez fol
se mertilt, hogy mi barmit egyiitt csinalnank. Eljon értem és elvisz. Folvallalva mindenképpen fol
vagyok, de mivel 6 otthoniilds fajta, ami szerencse, mert képzeld jarna sielni és akkor ott kellene
hagyni a szdllodaba vagy vihetne a hegyre fol, mi ezt azért nem igy szoktuk csindlni, de azért
voltunk szinhdzban, koncerten, vacsordzni, de nem sokat, tehdt inkdabb otthoniilés pihends
programjaink vannak. Sot akkor a lanyom is veliink van, egyik hétvégén veliink van, mdsik
hétvégén az apjandl, és & egy olyan apa, aki nagyon szereti a felndtt lanyait, és neki a mondatai is
olyanok voltak, hogy az elsé a gyerek, fol se meriilt, hogy a gyermek akaddilyozo lenne. Bar van
olyan bardtném, aki szerint, én mdar mondogattam ilyeneket kordbban, tehdt én ezt bevonzottam,
de én is szoktam azt mondani, én egyet tudok elképzelni, ez volt a gondolatom, hogy aki engem
ismerhetett régebben, azzal lehet, hogy még sikeriilne, mert azt el se tudom képzelni, hogy egy uj
ismeretségek jojjenek az életembe és abbol legyen kapcsolat. Ezt mondtik a szememre, hogy T.,
ezt te bevonzottad, ezt a csodat tudtam elképzelni, hogy idosek sszetalalkoznak 30-40 év utan.

Van-e valamilyen étleted, javaslatod, hogy kénnyebbé valhasson a kozlekedésed?

- Olyasmit, igen, akkor sajnos csak ilyen nagyon egyszerii dolog, hogy kar, hogy pl. egy ilyen valaki
mondjuk szeretne eljutni akar egy korvhdazba vagy egy rendelésre vagy orvoshoz, tehat buszokkal
osszeszedik a klienseket, szolgalat, és ha te akarsz a programra egy ilyet kérni, akkor az neked
egész napodba keriil, szeretnék egy kisebb létszamu, jo lenne, hogyha ez ugy lenne, lenne erre
lehetdség, tehdt nekem pl. ami hianyzik, egy-két helyre én nagyon szeretnék eljutni, nem
gazdasagos valaki szamadra, hogy auto és egyszemélyes segitség, tehdt valami olyan, hogy ne
csoportos legyen, mert azok décognek.

Van a BKK-nak és a MEOSZ-nak is ilyen szolgéltatésai, érdemes lenne utananézned. Ert-e mér
valamilyen atrocités, sérelem a kozlekedés soran?

- Tehat nekem csak ez az egy valasz jut eszembe. Azzal, hogy én most kostolok bele, eddig szerencsés
voltam, jo indulattal talalkoztam, pedig olvasok torténeteket, nem udvarias, nem baratsagos,
segitékész soférokrdl, utasokrdl. Nekem eddig még csak az volt. De nem tudom, hogy az minek
készonhetd, vagy annak, hogy egy szép lany tologat engem, a gyerekem pl., vagy hogy én fiatalabb
vagyok, vagy azért, mert nem tudom, vagy éppen szerencsém volt, vagy barhova, amikor
felszalltam, nem éreztem magam ott ugy szerencsétlennek, amennyire otthon a négy fal kéozétt,
érzem, hogy énnekem igy kell kimenni az emberek kéze. Tehdt a régi rémtorténetekhez képest, meg
hogy nem lehet az utcan kozlekedni a jarddk miatt, tényleg jol alakul a vildg. En igy belekeriilve
azt gondolom, nem is olyan rémes, élni lehet.

Az allapotod rosszabbodasaval milyen egyéb lehetéségeid lesznek? Példaul, ha szeretnél eljutni
Kecskemétre?
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- Egyediil azért oda se tudok elmenni, csak ha ott varnak, én azért az eljutasba kapom a segitséget,
meg itt is kapom a segitséget. Tehdt ha én eljovok ide a probara, akkor engem itt mar valaki toligdl,
vannak ott is segiték a korusban, vagy éppen olyan, aki, ha engem tol, akkor az 6 problémajanak
segitség is, mert én vagyok az 6 rolatora. Szerintem ez az egyik legfontosabb segitség lehetne
barkinek, ha kaphatnank jelentésebb kedvezményt a taxik hasznadlatihoz. Mondjuk annak, aki még
Jjobban tud kézlekedni, mint én, hogy tudja tekerni a kocsijat, de mégse ugy kéne bejénni a varosba,
de itt az a gond még, hogy annak is aki segit, a kerekesszékeket is be kell emelni a kocsiba, ezeket
a macerakat nem kivanjak az emberek, pedig azzal végiil is 0 is csokkenti a kéltséget. Evvel tudja
magat rabeszélni, hogy koltségcsokkentés.

T., nagyon szépen koszondm a beszélgetést és Gszintén Oriilok, hogy sok-sok év utan ismét lattalak!
Minden jot kivanok neked!

D. T., 49 éves férfi

Kedves T.! Halasan kdszonom, hogy igy ismeretleniil is vallaltad velem az interjut. Kezdhetjiikk? Nehogy
miattam elkéss a korusprobadrol. Koszondom! Mikor kezd6dott a betegséged?

- FEgészségesen sziilettem, sorkatona voltam, még akkor kellett 19 évesen. 1974. augusztus 17-én
sziilettem, és akkor kozépiskola 4. osztilyba hivtak be sorozasra, érettségi utin elmentem
felvételizni, de semmi se volt, csak elvartik az anyaék télem, ok is egyetemet végzettek, a lényeg
az, hogy elmentem egy tanfolyamra, Expressz ujsagban angolul volt hirdetés, és anyu volt olyan
okos, hogy radumalt kozépiskolaba, hogy tanuljak angolul kiilon, érettségi elott lekozépfokiztam,
és az 1igy jol ment, azéta is abbol élek. Es akkor a tanfolyam utdn, és a Citi bankba folvettek és
akkor jott a behivo, hogy augusztusba folvesznek katonanak, és akkor én a melohelyen készontem
szépen, akkor én elmegyek, mert a nyarat szeretném Szabadon télteni. Jaj, ne menjél, maradjal
mar, és akkor megegyeztiink, hogy kiveszek fizetés nélkiili szabadsagot, akkor téltéttem nyaron a
19-et, fene akart még dolgozni, és akkor augusztusban elvittek, és kévetkezé dprilisban egyik
reggel ugy ébredtem fil, hogy a bal labamban merevség érzés van és nem értettem, hogy miért, ha
hozzaértem valami éles targgyal, akkor is puha volt, elmentiink az tigyeletes orvoshoz, és azt
mondta, hogy hiizzal be a Honvédba, hogy ott vizsgdljanak ki. Es akkor ott befogadtak a
neuroldgidra, vizsgdlatok hdrom hétig és iigy engedtek ki, hogy leszerelnek. Es akkor kicsit iigy
bantam, tehat nem nagyon, hogy egyediil vonultam ki a laktanyabol, mert hogy délutan vartam a
mentét, a Honvédnak két bejarata van, gond egy szadl se, ja mert hogy mit tudom én milyen ruha
volt rajtam, nem a sajatom, ott kaptam pizsamat, azt elraktak és ott voltam az osztalyon. Az
udvarra mentem ki, fololtoztem, és akkor vartam a szallitast vissza a Petdfibe, ja a laktanyaba is
nagyon jo dolgom volt, a Hés utcaba vonultam, kibuliztam magamnak, hogy Pesten legyek, mert
hogy a nagymamammal élek, amibdl annyi volt igaz, hogy oda voltam bejelentve hozzd dllandora,
és hogy gondoskodnak rolam, mindegy, azt is anyu bardtndje intézte el, megsziint a laktanya.
Folszamoltak és akkor engem is atvittek a Petdfibe. Es ott még az a gyerek is ugraltatni akart, aki
velem egyiitt tanult be, én meg ahelyett, hogy lepergett volna rolam, ugrottam. Az is stressz volt,
most mar tudom. Es akkor leszereltek és...

A korhazban harom hét utan kaptal valami diagnozist?

- Azt kaptam, hogy sziirkeallomanyi gocaim vannak, és nem foglalkoztam vele, nem érdekelt. Valami
papirt kaptam, hogyha gond van, akkor mehetek vissza oda, a neurologus, ha gond van, akkor
keressem Oket. Engem nem érdekelt, én ugy mentem el a Citi bankbdl, hogy dallomanyba vagyok,
nyarat maradtam betegdllomdnyba, szeptemberbe visszamentem dolgozni. Es kovetkezd év
oktoberében rosszabbodas volt, nem értettem mi bajom van, megint a bal oldalam volt a gyengébb,
bementem a Honvédba és akkor elmondta nekem a neurolégus, akkor tudtam meg, hogy nekem
Sclerosis multiplexem van. Jo és az mi? Es akkor mi van?
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1994 aprilisaban, Husvét eldtt leszereltek, szeptemberben mentem vissza dolgozni, és '95.
oktoberébe mentem a Honvédba, és azota ugy gondolom, hogy anyu kérte a neurologust, hogy ne
mondja el nekem, mert 6 fraszba volt téle. Nekem nem mondott semmit a vilagon és engem nem
erdekelt, hogy mitél van. A lényeg, hogy az SM akkor volt abba a fazisba, hogy javulo,
rosszabbodo, és akkor emlékszem, akkor is vizsgaltak par hétig mindenféle akarmivel, és utana
jott az a lehetdség, hogy Betaferron injekciot kaphatok, az '96. nyaran kaptam meg, és akkor
teljesen fraszba voltam, bor ala kell picit szurni, fraszba voltam, hogy hogy kell osszeadllitani, még
szerencse, hogy ismeros volt az, aki novérként dolgozott, 6 segitett, de aztdan én is magamnak, a
combomba tudom adni, a hasamba, meg a fenekembe. Es ott laktam anyuékkal. Kaptam injekciot,
vagy magam szurtam, mds is szurt, kétnaponta kellett beadni, neurologushoz harom havonta
jartam ellendrzésre.

Akkor még tudtal jarni 6nalloan?

- Persze, semmi bajom én abszolit teljesen normalisan, 96-ban még, és ez igy volt 2006-ig. Azota
tudom mar, hogy visszanéztem az életem, hogy lusta voltam és a tinédzser koromat is végig
stresszeltem, hogy nem koriilottem forog a vilag. Trombitdltam nagyon sokaig Erzsébeten a XX.
keriiletben. '96-ban kaptam a Betaferont, tiz évig hasznaltam. Akkor kicsit rosszabb lett, akkor
bementem a Honvédba, elgyengiiltem, bal labamat nem tudtam emelni, a bal kezemet. Infiizioba
kaptam szteroidot, elmulasztotta a tiineteket. Azota nem tudok mélyen aludni, mert a szteroid
hazavagta.

T., engedd meg, hogy kicsit visszakanyarodjak a gyermekkorodhoz. Tudom, hogy akkor még nem volt
ismert a betegséged, de jartal bolcs6débe, 0vodaba, altalanos iskolaba?

- Persze, mindenhova jartam, még bélcsddébe is, oviba is, mindent megcsindltam, amit kellett, még
zenesuliba is jartam, mar dltalanos iskolds koromtdl, nagyon jol is ment, szerettem, de lusta,
nagyon lusta voltam, meg vagyok is.

Mindig otthon laktal?

- Otthon laktam, egészen 2001-ig, mert én ismerkedtem, de bdtortalan voltam. csajokat leszélitani
Interneten felmentem egy ismerkedd oldalra, leveleztem egy lannyal, 6 Pilisvérésvaron lakott.
Voltak barataim, ismerdseim, nagyon szerettem szinhdzba jarni, volt egy lany, akivel sokat jartunk
szinhdzba. O fSiskoldn tanult, én dolgoztam. A fizetésembdl adtam haza. Ezzel a ldnnyal, akivel
leveleztem, talalkoztunk, elvoltunk mulatni valahol, de nem tudott hazamenni mar Vérosvarra, és
mentiink a hugomhoz aludni, itt, ahol most én lakom, mert a nagymamdam meghalt 2000-ben, anyu
ott nétt fol, itt, ahol most én lakom. Ez a Nyugati és a Jaszai kozott van. En lettem oda bejelentve,
megvehettem az onkormanyzatt6l. A lannyal egy dgyba aludtunk, én nem gondoltam semmire. Es
akkor még egy évig, itt-ott taldlkoztunk, jarkdltunk mindenhova, apukdjatol kapott egy hdzat
Pilisvorosvaron, akkor koltozzek oda, odakéltoztem 2001-ben, akkor mdr megvolt a betegségem,
de jol voltam, a mozgdasomat nem befolyasolta. Nem volt olyan rosszabbodas. Egyiitt éltiink harom
évet. A lany egy idé utan tobbet akart meg mdst, hogy egyiitt csindljunk valamit, radumalt, hogy
hagyjam ott a bankot, az apja folvett, ott még vidaman rohangaltam. Pakolasztunk, cipeltiink. Egy
évig voltam ott. Elmentem megldtogatni a volt fénokomet. Es akkor 6 mondta, hogy nem akarok
visszamenni mdashova? Visszamentem a bankba. Amikor beléptiink az Unioba, akkor voltam egy
masik cégnél allasinterjun, de nem volt elég a német tudasom. 2005-ben voltunk egyiitt nyaralni,
a lannyal meg még két par. Bijte Csaba miatt mentem el hétfon, mert nyaron nagyon vacakul
voltam, na menjiink el, nézziik meg, hogy milyen. 2005-ben hirtelen otthagytam a pdromat.
Hazakéltoztem anyuékhoz. 2005. tavaszan mentem vissza a bankba. Vérosvaron tanultam meg
vezetni, Pesten tanultam a gyakorlatot, 30 évesen levizsgaztam. Anyu adott kélcson pénzt a
kocsira, amit vettiink, amikor elkoltoztem, akkor kifizette az 6 részét és azt visszaadtam anyunak.
En azt haszndltam egy darabig, otthon laktam. Pont mire kezdtem volna... a hiigom dsszekiltozott
a pdrjdval, vettek egy hdzat. Es akkor én bekéltoztem ide a nagymama hézdba. Teljesen egyediil.
Ez volt 2005. decemberben és rdaadasul otthagytam a bankot 2005-ben kiszurtam valami
dllashirdetést, az ilyen kozvetito volt, a Diegoba kerestek. Még egyiitt laktam a parommal, amikor
bot keriilt a kezembe, egy bottal mentem, leiiltem a padra pihenni, de elmentem az interjiira. Es
egy csaj, akinek angol férje volt, kérdezte, hogy tudok-e angolul, beszélgettiink. Folvett az amerikai
piacra. Akkor még egyiitt voltam a parommal, nyaron otthagytam és akkor anyuéktol jartam be
dolgozni, meg volt, hogy kocsival jottem be dolgozni, a kocsit otthagytam a Komjadinal, a
parkoloba, usztam reggel, és dtmentem busszal Pestre. 2005-ben idekdltoztem, fenntartottam,
takaritottam meg minden. Kaptam annyi pénzt, hogy abbdl jol megéltem. 2007-ben valaki
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mondta, hogy a Petd intézetbe lehet menni torndzni, na bementem, megnéztek, a konduktor
mondta, hogy két bot az egyensiilyom miatt jobb lenne nekem, a bal oldalam gyengébb volt. Egyik
reggel siettem be dolgozni, mentem dt az utcan és egy no befordult az utcan, és egy nd lassan jott,
nekem jott. Keét bottal mentem at. Eliitott, elestem, fol akartam dllni, nem tudok rddlini a bal
labamra. Egy kollégam bevitt a Diegohoz dolgozni, nem voltak fajdalmaim, gurulos széken iiltem.
Amikor kimentem wc-re, nem tudtam rddlini a bal ldbamra, alig tudtam kinyijtani, gurultam a
kerekesszékes wc-re, ott folalltam, pisiltem, visszamentem, és délben folhivtam a mentét. Hogy
legyenek szivesek jojjenek ki, mert eliitottek és nem tudok rddllni a libamra. 2006- ban
visszaadtam a Betaferont, mondtam a doktorndnek, hogy mar nem segit. Bevitt a menté gurulos
akdarmin, rdiiltettek, varnom kellett, hogy megrontgenezzenek, nehezen nyujtottam ki a bal
labamat, de megrontgeneztek. SM-es ismerdsomtol kaptam kéleson egy széket, anyuék megjelentek
a székkel. Valami sebészhez keriiltem, aki nézte a rontgent és mondta, hogy valami régi sériilés
van, mondtam, hogy soha nem volt gond a labammal, akkor mondta, hogy tegyiink ra rogzitot,
hdrom hét mulva menjek vissza. Toltak haza anyuék, és végre tudtam koriilnézni, mert amikor
léptem, arra figyeltem, hogy hova lépek. Pénteken a Hugiékkal aludtam, mdszkaltam fol a lépcsén
a galeériara. Szoltam az egyik haveromnak péntek este, hogy jijjon, mert nem tudok lemenni.
Miianyag palackokat vittem fol, hogy a pisit levezessem. Szombaton hazamentem, anyu
gondoskodott rélam. Egy hénapig betegallomdanyban voltam. Harom hét utin visszamentem a
Visegradiba a sebészhez, és 6 mondta, hogy hogy-hogy nem jarok még. Legyek szives varjam meg
a délutani sebészt, mert 0 izsebész, aki mondta, hogy latszik a réntgenen, hogy a bal labamban
megrepedt a csont, mert azzal, hogy eliitott a né, az inszalag valahogy megrepesztette a csontot és
6 mondta, hogy hagyjam gy, fém régzitést. Osszeforrt. Hazamentem, hetekig otthon voltam.
Maszkaltam. Csak a szobabol mentem a fiirdészobaba. Amikor megjavult, két bottal jarkaltam,
hazakéltoztem, mentem dolgozni, két bottal tudtam menni, volt, hogy beiiltem a kereckesszékbe,
mondta az orvos, hogy dlljak fol. Akkor elhagytam. A Petébe tovibbra is jartam, dolgozni.
Tomegkozlekedéssel, két bottal jarkaltam. Dolgoztam a Diegoba 2005-2012-ig. Helyileg mindig
ugyanott dolgoztam, csak egy emelettel feljebb kéltoztem. Reggel beleraktam a hatizsakomat a
kerekesszékbe és betoltam, otthon torndsztam, fekvétamaszoztam. Eljdartam edzéterembe, hazafele
elfaradtam, beiiltem a székbe, nem értettem, hogy miért nem tudok rendesen gurulni, miért lejt a
jarda. A bal oldalam gyengiilt. Igen is maszkaltam meg sokat, egy idé utan kevesebbet, a Petében
is mondtak, hogy jo, jo, nem maszkalok bottal, de akkor jarjak rolatorral, mert a bal kezem
gvengébb. 2012-ben kiraktik a sziiromet a mel6helyrél, kaptam végkielégitést. Elveztem, hogy nem
csinalok semmit. Jartam le a Petébe tornazni, és eljarkaltam mindenhova. Szinhdzba, moziba.
Otthon van egy lift, hiztak fel két emeletet, de az volt a kézos képviseld kérése, hogy legyen lift.
Csinaltak liftet, de a liftig volt négy lépcsd. Nem volt gond, maszkaltam, de amikor kerekesszékkel
maszkaltam, akkor le kellett, folalltam, leengedtem a széket, foltettem a lépcsén a széket, és akkor
anyu, ritkan, de eljarkalt hozzam, ahogy idébe mentiink elére, volt, hogy dolgoztam hdrom
honapot, voltam interjun, IBM- nél. Oda is bejartam a Neumann Jdanos utciban. Harom hénap
utan elkészontek tolem, mert én sem értettem, hogy mit kell csindlni. Azota rdjottem, hogy én
haldlosan jol elvagyok igy. Leszdzalékoltattam magam. Megvizsgaltak és 2013. februdarjaban
rehabilitdcios ellatdst. Akkor mdr anyu jart hozzam egy héten egyszer, hogy segitsen bevasdrolni.
Azota is megvan és cstitortékonkeént is jar. Jartam a Petobe tornazni. Egyediil. Kerekesszékkel is.
Mert segitettek az emberek. Otthon voltam sokat, elfoglaltam magamat.

Honnan vetted a batorsagot, az er6t, hogy kerekesszékkel egyszer csak elindulj 6nalloan?

- Tudtam, hogy akarok menni. 2013-ban kaptam a rehab elldatist, meg a Petébe dumdltak ra a
fogyatékossdgi tamogatdsra, hogy vdltsam ki a MAK kartyat, mert akkor tud vinni a Petd busz
engem. A rehab ellatast is megkaptam visszamendlegesen. Ebbdl elmentiink egy par napra
Londonba. Kerekesszékkel mentem. Repiilotéren félredllitottak, odatolt a manus a repiil6hoz,
folmentem a lépcsdn, kerekesszéket elraktik, Londonban, -z 2007-ben volt, kélcson székem volt
még, 0 tolt engem mindenhova. Beengedtek egy csomo helyre ingyen, a kiséromet is. Ott sokkal
akadalymentesek. A régi metrovonalak, ott csak lépcsd volt, fogtam a korlatot, a haver meg
folrohant a kerekesszékkel. Az 1ij vonalakon volt lift. A haver kézben hazajott. Uj volt neki, hogy
mennyi akadalyba iitkozém.

Semmibdl nem maradsz ki, mert kerekesszékbe kényszeriiltél?
- Nem, nem.
Van még olyan periodus, hogy két labra tudsz allni?

- Tudok, igen, igen. Most tavaszra lettem olyan szarul, hogy nem tudok mozogni, anyu oda is
koltozott hozzam, sokat van itt. Otthon lakik. Anyunak ajdnlottak eqy madsik kineziologust, aki
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mondta, hogy 6 mar nem tud segiteni és ekkor ajanlotta a hugi a masik kineziologust. Nem éreztem
jol magam, Nem éreztem jol a labam, fenekemtdl a labamig nem éreztem, nem tudtam mozogni,
anyu ott volt velem. A kineziologus segitett, két héttel késébb sokkal jobban voltam. Maszkalok
ide-oda, de kevesebbet, sokat iilok otthon. De kérek segitséget, csokkent az erém, midta nem jarok
a Petbbe. Idén tavasszal visszakonyorogtem magam, de sokat romlott az dllapotom, nehezen
tudtam torndszni, és a vizelet visszatartisommal is gond van, ami sok SM-est meg hat aki iil és
mozog, annak gond. Most nydron volt az, hogy anyu odajétt hozzam, apu elvolt egyediil. A
kineziologiai segitséggel maradtunk abban, hogy nem alszik ott az anyu, vagy csak ritkan, én sokat
vagyok otthon, én meg szervezem a haverjaimmal, ok segitenek. Magamat dtkoztam, hogy lusta
voltam. Mert az SM olyan, hogy ami egyszer elgyengiil, az ugy is marad.

A kezeid milyen allapotban vannak?
- Ajobb kezem az jé.
Tudsz vele iranyitani?

- Olyan jardan mentem, ami jobbra lejt, mert jobb kézzel meg tudom tartani magam. Tavaly dsszel
is folalltam a lépcsd tetején, ahogy lelifteztem, leengedtem a széket, beleiiltem, kinyitottam a
kapukat, kimentem. De most mar nem tudok folallni, és leengedni magamat a székben.

Mozgolépcsd, metro, mint kozlekedési lehetdség, kiesett?

- Egyediil igen, a haverommal nem, odagurulok és & hattal megfordit és tart. De volt, hogy
odagurultam egyediil, és megkértem az ellendrt, hogy tartson. Szembdl akart tartani, nem tudott
folemelni.

Negativ attitiiddel taldlkoztal mar? Ert valamilyen bantas, atrocitas a kozlekedésed soran?

- Volt mar olyan, ritkan, ritkan, ritkan. Nagyon rendesek a soforék, volt olyan sofér, akinek intettem,
kiszallt, de volt olyan, hogy utasok jottek segiteni. Nyugatindl legurulok az aluljaroba, ferde jarda
pont felolem van, legurultam a lépcsdig, folalltam, koriilnéztem, kérem, vigye fol a széket, kérem
adja oda a kezét, bal kézzel tamaszkodtam, a jobb kézzel a korlatot fogtam, féljottem a lépcson,
beiiltem a székbe, a Combino nincs szintben, kérem toljon fol, lefelé mdar gurulok hdttal. Ez is
csokkent idén mar, nem maszkalok iden el annyit.

Most hogy mész fol nalatok a hazba? n

- Mult héten mentiink haza koncertrol, mondtam a huginak, hogy félallok és folalltam. Folfelé
kénnyebb. Hugi huzta a széket, én kapaszkodtam a székbe és foljéttem a lépcson.

Mesélted, hogy volt egy autod. Mi van az autoddal?
- Odaadtam a hugomnak. Jogsimat se ujitottam meg.
Nincs vagyad arra, hogy 6nallo legyél, autot vezessél?

- Nem, nem, otthon elfoglalom magam, itt az alapitvanynadl énekelni jarok a korusba, meg angolrol
forditottam, meg angolra, de az is ugy elmaradt. Mert lassan kiildtem vissza. Attettek a Down
Alapitvanyhoz.

Es az, hogy nem kell fizetned egy segit6t, az. ..

- Kértiink a keriilettdl, akdr az is megoldhaté lenne, most éppen ajdanlottik ezt a csomorit, meg ma
hivtak a MEREK-bJl.

Es oda bekdltozo1?
- A Marcibanyi térre.

Van-e olyan, amir6l azt gondolod, hogy csinalhatnak jobban, hogy biztonsdgosabb, akadalymentesebb
legyen a kozlekedés?

- Bele kéneiiltetni, aki a kézlekedést szervezi, bele kéne szijazni egy kerekesszékbe, hogy kozlekedjél
Pesten, de ugy, hogy eltérom az egyik kezét, hogy egyediil kézlekedjél. Az emberek attitiidje elég
O, csak kérni kell a segitséget. Rovidek a zéldek a zebrakon, azzal is kezdeni kéne
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valamit, de csak egyiitt, szoval érted, mindenki tegye meg, ami a dolga, ti is, mi is, meg a fejesek
is.

Ha el akarsz jutni valahova, azt meg kell el6re tervezned?
- lgen, megnézem neten.
Az idéjaras mennyire befolyasol a kézlekedésben?
- Esdébe sehova. Egyediil nem, csak segitével, csak meg kell szervezni.

T., nagyon kosz6nom, hogy segitettél, hogy megosztottad velem a gondolataidat!

L. G., 47 éves férfi

Kedves G.! Nagyon koszonom, hogy elfogadtad a felkérésemet! Eltelt néhany év azodta, hogy utoljara
talalkoztunk. Mit gondolsz, nekikezdhetiink az interjunak? Igen? Ko6szondm! Tehat miodta vagy
mozgaskorlatozott allapotban?

- 33¢ve
Akkor nem sziiletésed ota.

- Agydaganattal miitéttek, ennek kovetkeztében egyensulyprobléma alakult ki és folyamatosan
Javult az allapotom, most mar egy bottal jarok, de tolokocsiba voltam par honapig, aztan gurulos
Jjarokeret, teszegetds, két bot, aztan egy bot, lakdsba egy bot. Targyakba kapaszkodhatok.

Hany éves korodban diagnosztizaltak az agydaganatot?
- Tizennégy.
Mi volt az elézménye, hogyan deriilt erre fény?

- A haziorvos arra gyanakodott, hogy megfazas, virus, ezer gyerekbdl egy ilyen. Tovabb szédiiltem,
decemberbe kezelt a haziorvos, akkor serdiilokori gyengeségre gyanakodott, utana elmult,
mdjusba ismét eldjott, utana hanyinger, hanyds, beszédzavar is Volt, és akkor a haziorvos felesége
megyei korhdzba dolgozott Szolnokon. Ekkor még Torokszentmikloson laktunk. Szolnokra vittek
kivizsgalasra, egy hétig, semmi vizsgdlat nem mutatott ki pozitiv eredményt. Masnap felkiildtek
Budapestre, csak ott volt CT, sziileim vittek fol, utkézben zsibbadt el a labam, apukam segitett
pisilni. Megérkeztiink, meg CT-ztek, pénteken kivizsgdltak még és mondtdak, hogy miiteni kell
azonnal. A kisagyba a 4. agykamraba volt.

Hany éves vagy most?

- 47,

Ameddig nem diagnosztizaltak, addig élted az atlagos 13 évesek életét?

- lgen.

Csaladban volt-e barkinek ilyen problémaja?

- Nem. Nem tudjdak, hogy konkrétan mitdl van, voltak torténések gyerekkoromba, betort egyszer a
fejem, épitkeztiink és segitettem, vagy a fizikai megerdltetés, hasznaltunk olyan anyagokat, ami
szigeteld, azbeszt, vagy a sziiléskor ugy fogott meg az orvos, hogy meghuzodott, kicsit ferdébb a
fejem.

Konkrétat nem lehet tudni, értem. Hogyan éltétek meg?

- -Asziileimnek nehéz volt nagyon.

Hugaid a vilagon voltak mar ekkor?
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- Igen. Elsés volt a legkisebb, a kozépsd otédikes volt. De én, mint gyerek, gyerekésszel nem fogtam
fel, hogy mi. Eldszor az meriilt fol benniink, hogy korpds volt a fejem, és ériiltem, hogy levagjak
kopaszra, és oriiltem, hogy lemoshatom. Meg amikor bevittek korhazba, a miitét utan... Amerikai
uton miitéttek, ott csak egy hétig voltam, miitét utan kézvetlen komaba voltam par napig, és utana
Uzsoki korhazba vittek, ott voltam par hetig. Kozel volt az agysebészethez de mégsem foglaltam a
helyet. Es utdna par hét utan leszallitottak Szolnokra a helyi kérhdzba.

Mikor a miitétre sor keriilt, tisztaba voltatok azzal, hogy milyen kimenetei lehetnek ennek?
- -Ennem voltam. Sziileim szerintem tisztdba voltak, mert az orvossal jé kapcsolat volt.
Ok szamitottak arra, hogy komaba eshetsz, mozgaskorlatozott leszel?

- Igen, mondta nekik az orvos, aki miitott, kideriilt, hogy apdval egy faluba sziiletett. Es akkor
mondtak ezt neki, meg azt is mondta, hogy jo lett volna, ha ott maradok a miitéasztalon, mert ezzel
felvazolta, hogy milyen nehéz koriilmények varhatok, de akkor latvanyos volt aztan a javulas egy
id6 utan a koma utan. Koma utan voltam az Uzsokiba. Nem tudtam mozogni, Szolnokon is elsé par
honapba intenziven voltam, a kisujjam se mozgott. Augusztus vége felé jott a gyogytorndsz, elészor
a kisujjam mozgott, és aztan kitalaltuk, hogy egyszer az is tortént velem, hogy a vihart nagyon
szerettem és a korhazba egyik este vihar volt, arra akartam fordulni, lecsusztam az agyrol, katéter
volt bennem, alattam folia, lecsusztam, erds orvoshelyettes volt tigyeletbe éjszaka, felrakott. Aztan
masnap mondtdk, hogy nekem korlatot kell felrakni, a korlatra tettiink sépriinyelet és azzal
huzédzkodtam fol.

Fokozatosan tért vissza az eré a kezedbe, torzsbe. Es a labadba?
- Abbais.
Hosszu ideig voltal rehabilitaciés intézményben vagy otthon gyogyultal?

- Uzsokibdl akkor tolbszékbe voltam, dtvittek a valamelyik rehabiliticiora, de csak par hétig, mert
nem igazan volt olyan jo elldtas.

Sziileidnek volt autbjuk?
- -lgen, autéval tudtuk megoldani.
Szolnokon milyen osztalyon gyogyultal?

- Szolnokon is intenziven voltam, utdna viszont, szerintem végig intenziven, csak utana decemberbe
hazaengedtek.

Otthon gyorsabban javultal?
- lgen.
Tornaztattak?

- Jart ki gyogytornasz, magamtol is, mi is jartunk gyogytorndaszhoz Szolnokra. Anyukdam is jott
mindig, lerajzolta a gyakorlatokat és otthon tornaztunk.

Fajdalmas volt?
- Nem.
Beszélni tudtal?

- Tudtam, de nem volt ilyen érthetd. Mivel anya 6voné volt, egyik munkatarsa elvégezte a logopédiat
és a szomszédba lakott, dt is jott, aztan segitett. En is gyakoroltam, olvastam, hangosan.

Be tudtad fejezni az altalanos iskolat?
- Eppen be. Akkor jelentkeztem a gimndziumba.

J6 tanulo voltal? Mi volt a terved?
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- Gimibe eldszor, aztan meteorolégus akartam lenni.
Mikor tudtad elkezdeni a gimnaziumot?

- Harom év kihagydssal. Hugom is akkor ment elscbe, egy osztalyba mentiink direkt és az 6
Jjegyzetébol tanultunk.

Bejartal?
- Be
Akkor milyen allapotban voltal?

- Egy bottal kozlekedtem. Volt haromkerekii biciklim, akkor kemping, most is van, de most mar
mountain bike. Nagyobb a kerék, kénnyii hajtani is.

Tolbszék, jarokeret, utana egy bot, volt visszaesésed?

- Nem.

Maradt az egy bot.

- Ugy volt visszaesés, hogy kicsit labilisabb volt. Sok minden befolydsolja a menésem, példaul, hogy
vilagos van vagy sétet, iddjaras, utviszonyok, jeges vagy szdraz, ismerds kornyék, ismerek minden
godrot szinte. Tudom, hogy ott, ahol kihaladtam a gimndziumba, ott van egy mélyedés, de bent
nincs.

Van, hogy kapaszkodsz?

- Van igen, keritésbe is, meg a gimndziumba falba végig, attol fiigg, hogy hogy érzem magam.
Helybe jartam gimnaziumba.

Probléma nélkiil megoldottad a kozlekedést?

- Biciklivel, haromkerekiivel, volt, amikor elvittek kocsival benniinket, épiileten beliil osztalytarsaim
segitettek. Lépcsoknél segitettek.

Kérés nélkiil segitettek?
- Eleinte meg kellett kérni, én nem emiékszem, aztan automatikusan igen.
Volt olyan, hogy nem tudtal elmenni az iskoléba, ez akadalyozott-e k6z6sségi életben?
- Nem igényeltem, akdarhova el tudtam menni, akkor is segitettek. Nem volt olyan...
Randizni?
- Nemvolt randizas, onnantél kezdve kiesett az életembdl, hogy ez tortént.
Ennek mi az oka?

- Nem onbizalom hiany. Legyengiiltem a miitét utan, az volt az elsddleges cél, hogy ujra erdre
kapjak, meg a jarasom visszaszerezzem.

Elfogadott téged az egész iskola.

- Anyukam pl. odajdrt a gimndziumba, osztalyfdnokom volt az igazgatd, aztan kaptam tamogatdst.
Koénnyitést kaptal?

- lgen.
frasodat érintette?

- lgen, fizikabol alig tudtam valamit megoldani, matematikabol abbdl jobban, de az sem.

Ertelmi képességeidet nem érintette a miitét csak a fizikai kivitelezés {itkozott nehézségekbe?



108

Osszefiigg, hidba tudtam a matekot j6l, a gyakorlis az egyik lényeges dolog. Es akkor még nem
volt szamitogép. Vagyis volt madr. Nyolcadikos koromban jartam szamitogépes tanfolyamra,
nagyon érdekelt. Csinalok grafikont, amikor ott vannak veliink testvéreim, unokak, akkor megugrik
a fogyasztas.

Meteorologus akartal lenni és aztan mi lettél? Gimnazium utan nem mentél tovabb?

Nem. Akkor mar lett munkam. Elvégeztem egy szamitogépkezeldi tanfolyamot alapfokon, OKJ-S,
Munkaiigyi Kézponton keresztiil meg volt mellette angol alapfoku tanfolyam, de nekem akkor mar
megvolt a kézépfokum, gimnaziumba az ment legjobban, angolok az r betiit nem mondjdk olyan...
és nekem testhez allo volt. Gimnaziumba kiemelt angol osztaly voltunk, 6tosre érettségiztem, ugy
beszéltiik meg, hogy abbdl tanulok tovabb legalabb a kézépfokuig, és akkor apukam elintézte, hogy
repiildjegyet kaptunk, akkor még volt MALEV, apukim irt a vezérigazgaténak, Londonba
repiiltem, egy honapig ketten voltunk apaval, egy baptista csalad fogadott be benniinket. Csak én
vagyok baptista. Apa f6gépész volt TSZ-be. Titkarndje jart nemzetkozi baptista énekkarba és ott
ismerte meg ezt a holgyet. Befogadtak minket, teljes ellatast adtak egy hénapig. Egy angol
anyanyelvii holgy vizsgaztatott szoban, neki impozans volt.

Visszajottél Angliabol, megcesinaltad a kozépfokut.

Igy volt. Utdana jartam erre a tanfolyamra, az 9 hénapos volt. Ott alapfokii volt, az volt a célunk,
hogy szamitogépkezeldit tanuljunk, de akkor csak egyiitt inditottik. Segitettem a tébbicknek, azzal
is tanultam. Sikeriilt az ECDL vizsga is, és utana pedig Nyiregyhazan Start vallalat, mindenfélével
foglalkozik, de f6leg megvdltozott munkaképességgel foglalkoznak. Nyertek egy pdlydzatot, abbol
kifutott, hogy két évig dolgozhattam tavmunkaba. Adminisztracio volt a feladatom, kiildtek
anyagot. Céges anyagokat kellett dokumentalni.

Letettél arrdl, hogy meteorologus legyél. Miért?

Kellett ahhoz fizika és matematika.

Ugy érezted, hogy nem tudod megugrani azt a szintet, ami kellett az egyetemi felvételihez?

Igen, igen.

G., egy pillanatra szeretnék visszatérni a kisgyermekkorodra. Jartal bolesédébe, ovodaba?

Igen, jartam. Akkoriban mindenki jart, nem volt divat otthon maradni a gyerekkel. A hugaimmal
mar mds volt a helyzet.

Igen, tudom. Akkor térjiink vissza ismét a felnéttkorodhoz. Beléptél a megvaltozott munkaképességiliek
munkaerdpiacra €s ott végeztél el tanfolyamot?

lgen, ez volt, kozben beléphetem egy kézmiives népmiivészeti alapitvanyhoz, nyaklancokat
csiszoltam, segitettem ott, gyerekeknek tartottunk foglalkozast, taborokat, voltak sdatortaborok.

Oda el tudtal menni, tudtal satorba aludni?

Igen.

-Mindig odavittek busszal?

Tobb helyszinen, nem mindig ugyanott. Pl. Kunhegyesen, oda a tobbiek cuccdt is teherautoval
vitték és az én biciklimet is felraktak.

Vonatoztal botos idészakodban?

Akkor is.

Tolokocsis idoszakodban?

Nem.

Kétbotosban?

Akkor sem.
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Tavolsagi buszt, barmilyen kozlekedési eszkozt hasznaltal?
- Nem, sziileim elvittek.
Sokat segitettek, hogy megtanuljal biztonsagosan kézlekedni? Ki segitett?

- Hat volt olyan, hogy estem, de tébbnyire azért a bottal jards megoldhato, nem olyan rosszak az
utak. Biciklivel a kiilsébb részek is megoldhatok.

Messzebbre utaztal valahova akkoriban 6nalloan?
- Egyediil nem nagyon.
Neked nem volt merszed vagy a sziileid féltettek?

- Sziileim, meg én se akartam. Mentiink kocsival. Meg akkor sétaltam is az utcankban, eleinte csak
az utcaban.

Megvoltak az OKJ képesitéseid, azutan hogyan volt?

- Par évig otthon voltam, utana kézmiives, utana munkanélkiili lettem. A 90-es évek végén mar
jartam parszor Pestre a Down Alapitvany otthonadba, el6szor a tétényi volt, Kondorosi utca. A
Tétényi uton a Kondorosi uszoda elott. Na ott volt eldszor az alapitvany, ahol Géza is volt polgari
szolgdlatos. A kézmiives alapitvanyunknak nydri taborunk volt. Gézanak a névére gyerekorvos,
eljott arra is, meg masikra is, ott latta, hogy gyerekekkel hajtogattam meg hogy tiirelmes vagyok,
és beszélt Gézanak errdl, és akkor mondta, hogy pont most festették ki az épiiletet beliilrdl,
diszitésben tudnék segiteni. Es igy hivott el. Elészor a sziileimmel jottiink fol autéval. Aztan volt,
hogy felraktak vonatra, Nyugatiban Géza vart. Onnan tomegkoziekedéssel mentiink Gézdval.
Akkor még volt piros 7-es, és akkor 6k meég Zugloban laktak, aztan mondta, hogy a 7-es elég
hosszu, azzal mentiink hozzdjuk.

Akkoriban nem voltak alacsonypadlos buszok. A folszallas nem okozott gondot?
- Nem, csak legyen koridt.
Megallni tudsz mozgoé jarmiiveken, vagy torekszel arra, hogy letlj?

- Tudok dlini, de kapaszkodnom kell, egy kéz is elég, de jobb kettd. Van amikor ugy szoktunk, hogy
kapaszkodok egyikkel, madsikba a bot. Eloszor atkéltézott a Down Alapitvany a Szaldkiba, ott is
voltam parszor, segiteni, szamitogépen is, meg igy a sracokkal foglalkozni. Nem mindig, én ugy
mentem, mint vendég, csak kozbe valtoztak a besorolasok, meg hivatalosan masnak kellett, hogy
legyek papiron. Fizetnem kellett valamit az ebédert utana, elotte meg nem.

Akkor csak foljarogattal Torokszentmiklosrol?

- Eloszor utazotaskam volt, féloldalas, aztan mondta a Zsofi, hogy a hatizsak milyen praktikus lenne
nekem, aztan be is szereztiink, mert mind a két kéz szabad.

A vonatra mikor felraktak, az mit jelentett? Alltak, amig follépcséztél és leiiltél?

- En mdr nagyon az elejére nem emlékszek, de szerintem nem. Megvdrtdik, mig folszdallok. Apu vitt
ki altalaban.

Onalléan szalltal fol-le, csak Géza vart. (Igenlden bologat) Mikor keriilté] ugy a Gézaékhoz, hogy akkor
mar itt is laksz?

- 2007-be.
Jott a lehetdség, hogy Budapesten legyél. Oriilté]?
- lgen.
Es hogy oldottad meg énmagad ellatasat?
- En mar hetedikes koromban féztem szakdcskonyvbdl. Hugaim dtvették a fozést. En itt tudtam

megint kiteljesedni ebben. Tudtam bevasarolni is, meg csekket feladni, mert amig otthon voltam
2007. eldtt, a csaladnak is segitettem.



110

Van, ami problémat okoz a mindennapi életedben?

- Igen. Példaul a postas nem gondol arra, hogy én mozgdssériilt vagyok, aki nem ismer postds, volt,
amikor itthon voltam, de nem kopogott be, hanem bedobott egy értesitot a postaladaba, én menjek
oda kivaltani, nagyon bosszantott, ez tavaly volt mar, amikor én 90%-ossal utazhatok mar, és
minden évbe kiildik a karikds csekket is, az a pecsételds. Es ezért mentem be a postdra, azért, hogy
ezt atvegyem, pedig nincs sziikségem ra.

Van mas bajod a miitét 6ta? Lettek egyéb problémaid?

- Nem. Izomzatom meg a gerincem is legyengiilt a miitét kovetkeztében, meg kellett erdsiteni, azért
torndztam, meg ma is, itthon is torndzok, meg a Suhanj Alapitvanyhoz jarok kondizni. Otthon
Torékszentmikloson tudok biciklizni a haromkerekii mountain bike-on.

Varosban azt nem tudnad hasznalni?
- Tudnam.
Miért nem hasznalod mégsem?

- Anyukdam azt mondta, hogy minek az, meg tobben is. En meg kigondoltam, hogy hosszabb utakra
el tudnék menni. Nagyon keskenyek a biciklisavok, nem igazan férek el a haromkerekiivel. Jo, a
mountain bike az itt nem lenne jo, de ha azzal vagyok, akkor én vagyok a kiraly.

Mit gondolsz, javasolni kellene, hogy haromkereki biciklire is tervezzék az utakat?

- Igen, de szerintem mozgassériiltnél a haromkerekii nem mindennapos. Meg amikor latom, hogy
vannak jarokel6k, akkor ugy mennék, mint ok. De mégis, mikor a zebran megyek gyalog, az tobb
id6, mintha atgurulnék. Olyan is van, hogy nem érek at a lampa zéld jelzésén gyalog.

Mozgo6lépcesot hasznalsz?
- -lgen, stabil, tudok kapaszkodni.
Amikor fol kell jonni sok 1épcsén, az nem okoz gondot?

- Nem. Volt egy idd, amikor meghizédott a bokdamndl az inszalag, akkor fdjt egy kicsit, de utdana
elmult. EIGbb nem fejeztem be, el6szor gyengék voltak az izmaim, és ha tobbet mentem, akkor fdjt
a hatam meg a labam is, de most mar nem, megerdsodtem. Mindig ugy voltam vele, hogy tudom,
hogy azért fij a labam, mert gyengék az izmok. Es ha megyek, azzal is erésodik.

Folkertltél Pestre, 6nallo lettél, hogyan kozlekedtél? Itt voltal a Villanyi Gti lakasban és innen kellett
jonndd jobbra-balra? Tébbnyire a munkad okan?

- lgen.
Szembesiilté]l nehézségekkel?

- Orvoshoz elég gyakran szoktunk menni, orvosom kezdetbe itt lakott a Bartok Bélan, par éve
dtkeriilt *Hunyadi LdszIo utcaba. Legutobb télen voltam, januarba, rehabilitaciora mentem és
ottani felvételhez kellett a beutalo, de akkor is csak odaadtak, megirta a doktor és az asszisztens
kiadta, nem kellett bemennem. Sotét volt este, de valami szitdlt, nem onoseso, csiszos volt, és ott
a jarda kifele lejtett és pont ugy, hogy bal kézbe fogom a botot és az lejjebb volt, raaddsul csuszos
az ut, ugyhogy vegig lépésbe mentem, fogtam a drotot, utana olyan volt, kocsibeallok, hogy a
kerités megsziint és bent voltak kocsibeallok, ott vagy a kocsiba tamaszkodtam.

Kijon az orvos, ha igényled?

- Nem. Tizenkét év alatt, azéta hogyha otszor voltam orvosndl... Egyszer volt 40 fokos lizam.
Ki segit, ha ilyen allapotba keriilsz, ki megy a gyogyszertarba?

- Egyszer voltilyen dllapot, de akkor még itt volt az iroda.

Munkabéreden feliil kapsz barmilyen pénzbeli ellatast, tamogatast?
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- Emelt csaladi potiék meg rehabilitacios ellatds vagy jaradék. Fizetés mellett. Részmunkaiddben,
négyordsban vagyok a NAF-ndl. (Nemadomfel Alapitvany)

Meg lehet ebbdl élni?

- Osszességében igen.
Nincs sziikséged terapiakra?

- Enszoktam taplalékkiegészitéket venni néha.
Magadnak f6zo1?

- Igen. Néha, hogyha megyek be az irodaba, akkor ott ebédelek és kész. Vagy itt rengeteg lehetdség
van, rendelni is lehet.

Nem mondasz le programot azért, mert te oda nehezebben jutsz el?

- Nem. Ha lemondok, akkor ez csak az egyik szempont. Nem Adom Felhez Kalvin térig metroval
megyek, lift az jo, aztan felszallok a 9-es buszra, és a Muzsikus ciganyok parkjdig.

Mi a véleményed, javaslatod, hogyan tudnank az akadalymentesitést jobban elémozditani?

- Hat mondom a bicikli, az nekem jo lenne, csak itt pl. az elhelyezés lenne nehéz, meg itt folvinni a
lépcsén, de gondoltam mar régebben arra is, hogy ott a mdasik zdld kapundl, ott lako
fiatalembernek van egy motorja, oda lehetett volna az én biciklimet is, csak az ajto nyilasat
megcserélni. Most mar ebbe nem nagyon kell gondolkoznom, mert eldontottem, hogy hazamegyek,
ha nem is véglegesen, de huzamosabb idot nem fogok itt télteni, de nem is ebbe a lakdsba.

Ajtok, ajtonyitasok okoznak nehézséget?

- Nem nehéz nekem. Egyszer volt olyan itt a Lidl-nél, hogy oldalrdl kézelitettem meg, mert ott nincs
kapaszkodo, idéseknek is gond, hogy mincs kapaszkodo, ugy van megmagasitva, hogy ilyen
meredek az ut. Oldalrol mentem, és a bot belogott a metlachira és ott megcsiiszott. Lehet, hogy én
is hibds voltam, lehet, hogy el volt kopva a bot. Aruhdzakba egyébként is csiiszés. Fényes, de az a
fényesség, jo érzékenyszemii vagyok, de ez a mozgdsba is zavar sokszor. Jo fényt szeretem. Az is
kozrejatszik a mozgdasomba. Széll Kalman teret megcsinaltik szépen, de nem praktikus, én
sziirkiiletbe jartam ott egyszer, de van egy kis lejté nemelyik részen, ez a vak sériiltek
szempontjabol is mondom, hogy nehol ugyanolyan szinii minden szint, nekem is nagyon figyelni
kellett. Ebben is van egy Kis rossz dolog, épitették a 4-es metrot, de a régebbicken nem ugy van a
lépcsoknél, mert itt az alson van egy csik, de van, ahol még vagy régi épitési, vagy nem ugy
csindltdk, egyik helyen az alsondl van csik, mdsik helyen az alsé eldttinél. Ezekkel foglalkozni
kellene, hogy ugy épitsék, ugy készitsék el a dolgokat.

Ert-e bantas? Fizikai atrocitas? Hogy allnak hozzad, hogy latjak a botot?

- Nekem nem nagyon van negativ tapasztalatom. Egy pdr volt. En is olyan emberhez megyek
dltalaban segitséget kérni, akit tudom, hogy nem fog elutasitani. Vagy egyetemista, vagy fiatal,
vagy tiizlet, rendezettebb.

Miben szoktal segitséget kérni?
- Zebrdn atmenni, van, ahol szélesebb az ut.
Atadjak a helyet a jarmiiveken?

- At szoktik, most mar egyre jobban. Van mikor én mondom, hogy nem, mert csak egy megdllot
megyek. De olyan is van, hogy dt akarjak adni a helyet, de én azért nem iilok le, mert nehezebb
onnan kiszallni, plane hogyha odadllnak elém. Sokszor gondolkodom, hogy buszokon mér ugy
csinaltak meg, hogy vannak ezek a masfél iilések egy embernek sok, kettonek kevés. Vagy pl. a
rovidtavu buszok lehetne csak egy sor iilés. A buszon, a gyartotol is fiigg, az ajtonak ilyen ferde a
kapaszkodo.

Mozgasallapotod milyen hatassal van a maganéletedre? Randevu, parkapcsolat?

- Hat mostandban nem nagyon volt a4 alkalom, de miikodik.
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Nem mondtal le helyszin miatt talalkozot?

- Nem, mert akivel talalkoznék, olyannal talalkoznék, aki tud ebbe segiteni. Vagy én olyan helyszint
beszélnék meg vele, ahova tudom, hogy el tudok menni.

Van-e még olyan elképzelésed, hogy tovabb tanulsz?

- Tovabb tanulni nem, de még sose lehet tudni. Konkrétan nincs terv. Most hazamegyek, tébb idot
t6lték majd otthon és akar a sziilovarosomba is visszailleszkedni valamilyen szinten. Azzal van
nagyobb szabadsag, hogy ott a haromkerekii biciklim. Nyilt egy uj tanuszoda, vizitorna is lesz
majd ott. Anyu szorgalmazza, hogy menjek majd. Biciklivel el tudok menni, és gyalog is. Kihivas
lesz szamomra mondjuk ott a bolt messzebb van, oda eljutni, ha rosszabb idé van, akkor gond. De
a haromkerekii biciklivel megoldom konnyen. Jobban, mint itt. Itt gyalog megyek el és nehezet
cipelek. Meg most mdr, hogy a villamost megnyitottik, veszélyesebb dtmenni. Atnyitottik a
Bartékon, azt is kell figyelni.

Van jogositvanyod?

- Nincs, nem is akartam. A reflexeim jok, csak a latasom nem olyan, meg gyorsasagom, mozgdsom.
Hiaba hiszem azt, hogy ott jon egy autos.

Miota édesapad meghalt, azota nincs is ez a lehetdség, hogy autdval kozlekedjetek?

- De, mind a két hugom vezet, meg ismerdsok, gyiilekezet. Nem kell kiilon szallitoszolgalatot
igényelni.

Vannak kulturalis lehetdségek Torokszentmikloson ?

- Van lehetéség, a miivelédési hazba van szinhdzterem, van bérletre eléadas, amikor akarok, el
tudok menni, de annyira nem igénylem, mert ugy vagyok ezekkel, hogyha én magam szeretnék és
nem hivnak meg, akkor én inkabb itthon meghallgatok egy cd-t vagy rddiot, igaz, hogy mds
hanghatas, de errdl lemondtam inkabb. Szinhazi eldaddas este van, ilyenkor nem nagyon maszkalok
Ki. De ha valaki mondja, hogy nem megyek el vele szinhdzba, akkor de, minden tovabbi nélkiil.

Eszedbe jut még valami, amit megosztanal velem a kézlekedés akadalymentesitésével kapcsolatban?

- Azpéldaul gondot jelent nekem is, meg gondolom masnak is, hogy mikor megépitenek egy épiiletet,
meg kozbe van az ut, mellette, akkor az épiilet, mivel annak mélyebb az alapja, az mindig magasan
marad, és a jarda meg elkezd igy, igy... leejteni. Hat ezekre is oda kellene figyelni mar a
tervezéskor.

G. nagyon szépen koszondm, hogy otthonodban fogadtil és ennyi idét ram forditottal. Oriilok, hogy
lattalak, minden jot kivanok neked!

S. A., 39 éves férfi

Szia A.! De jo téged latni! Szuper helyen dolgozol! Tudunk valahol nyugodtan beszélgetni? K&szondm!
Elkezdhetjiik az interjut? K6szondom! Beszélnél réla, hogy miota vagy mozgaskorlatozott allapotban?

- Sziiletésem ota, osteogenesis imperfecta a betegségem, iivegcsontisdg.
Hogy dertilt ki? Mar a terhesség ideje alatt?

1984-ben még nem lehetett sziirni, azt tudtak, hogy donga labam van. Czeizel Endre lent jart
Békéscsaban és & vette észre, hogy valami gond van, rontgeneztek. Korasziilott osztalyon voltam.
Spontan sziiléssel korasziilottként jottem vildgra. Megrontgeneztek, ldattak, hogy mindenem el van
torve, kivéve a gerincemet, voltak gipszek és gyogyszerek, volt egy injekciokura Svédorszagban,
Czeizel Endre sajat pénzébdl lehozatta, gyogyszeradagokat nagy adagokbdl kis adagokba ki kellett
meérni, igy Czeizel még egy hétig lent maradt. Nem tudom, a gyogyszer miben segitett.

Sziileid, hogy élték meg?
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- Nem tudom. Ndlunk szétszéledt a csalad, elvaltak. Kicsi voltam.
Err6] nem beszéltek, hogy a te allapotod is kozrejatszhatott ebben?

- Nem. Anyam meghalt tiz éves koromban, apam azt mondta, hogy voltak osszetiizések az elején
is.

Van testvéred?

- Van egy névérem, aki teljesen a rokonom és van egy féltestvérem apam elsé hdzassagabol,
vele nem tartjuk a kapcsolatot.

Senki nem szenved ilyen betegségben? Nincs a csaladban mas akadalyozottsaggal é16 személy?

- Nem, nincs, talan apai agrol drékdlhettem, mert apam mesélte, hogy talan volt valaki a
csaldadban.

Edesanyadnak lett 6j parkapcsolata?

- lgen. Egyiitt is éltek, albéridk voltunk, oda is koltoztiink, dsszejott a fobérlével. Nyolc évesen
bekeriiltem egy intézetbe, apam volt munkatarsa bent dolgozott gyogymasszorként, 6 mondta,
hogy van dltalanos iskolai oktatas és egészségiigyi ellatds. Békéscsaban volt, Egészségiigyi
Gyermekotthon néven futott. Vegyesfelvagott volt az intézmény. Halmozottan sériiltektol
kezdve mindenfajta sériiltek voltak. 365 gyerekbdl 3-an voltunk ép értelmiiek. Az oktatasi rész
meg a nevelési csoport kitett magaért, nehéz volt 3-4 gyereket kiemelni. Nehéz volt nekik is,
meg nekiink is megélni.

Diagndzis utan jartal fejlesztésre?

- Csak az intézeten beliil, nyolcéves koromtdl. Elétte folyamatosan mentem korhazakba,
gipszeltek, Dobozon laktunk Békéscsaba mellett. Lakason beliil is vittek, agyba, vagy leteritett
szényegen voltam, onnan cipeltek anyamék wc-re.

-Volt auto?

- Nem. Vagy tomegkozlekedés, vagy ismerds jott kocsival, vagy szomszéd. Vagy mentovel. Kicsi
voltam, nem sokra emlékszem.

Gyakran és sok id6t toltottél korhazban?
- lgen, elég sokat.
Ha mozdulsz, mar eltorhetsz?

- Azt hiszem 4 fokozata van ennek, én mdar nem tudom, melyik a legrosszabb és a legjobb, van,
aki nagyon torik, ki van pdarndzva, 6 ovatosan is priiszkolhet, mert térnek a bordai, van, aki
tud jarni, de torékeny, a negyedik fazis nem tudom mi, a harmadik vagyok én, de a gorbiileteim
miatt nem tudok normdlisan jarni. Kifozisok, szkoliozisok eldjonnek, csipdficam.

Amikor bekeriiltél a békéscsabai intézménybe, még hazajartal?

- Valtozo, sziinetekben, de volt, hogy hétvégen is. Mindig valami ismerds jott. Az intézmenybe
kaptam az elsé kerekesszékemet. Hatalmas szabadsagot adott.

Az intézmény akadalymentes volt?

- Teljes mértékben. 78-ban épiilt az intézmény, és ugy volt megépitve, hogy teljesen
akadadlymentes. Foldszintes az egész objektum, volt egyetlen emelete, ami a portara volt
felhuzva, de ott hivatali dolgok voltak.

A vérosban koézlekedtél?

- 90-es évek eleje... nem volt ez szokds, szegregalt intézménybdl kiengedjenek.

Kirandulas, szinhaz?
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- Voltilyen, volt sajat busza, szdllitészolgadlata. Vagy néha gyalogosan az egész intézmény.
Onallo kozlekedés nem nagyon szerepelhetett a repertoarban?

- Egy-két novér, tanar volt, aki szivén viselte az épek sorsat, de harcoltak ok is, hogy minket
kivigyenek.

Altalanos iskola utan hova keriilté1?

- 92-ben rész vettem egy felmérésen, megnézték az agyi kapacitisomat, ha jol elvégzem az
altalanos iskolamat, akkor 2000-ben felkeriilhetek a Marcibanyi térre, az Adeturba. Ez is volt
a celom. Ott ahogy éltem az életemet, az sziik keret volt, primitiv kinti gondolkoddsu emberek.
Te is értelmi fogyatékosnak vagy kezelve a varosban. Elhataroztam, hogy mindenképp Pestre.
Sok sérelem ért. Nem az elsd volt, hogy onnan felkeriiltek Pestre az emberek. Visszajartak
hozzank Pestrol, azok elmesélték. Keét szélséseg volt bennem, egyik részem oriilt, hogy jaj de
Jo, kikeriildk a dilihdazbol, a masik részem rettegett. Nem voltam szocializalodva, csak egy
belsé rendszerhez. Nem tudtam, hogy fogok tudni létezni. Feljottem, megvolt a felmérés,
feljottem ra egy hétre. Az intézmény hozott fel, az intézményhez tartoztam par évig, nem
engedték el egybdl a kezemet 18 éves koromig, oda jartam haza nyaranta. Felhoztak busszal,
ok is hoztak, vittek. Elso ket évbe nem kellett vonatoznom, de utana mondtaik, hogy probaljam
meg a vonatot. Vagy Kikoztdk az emeldt, vagy nem. Hol telefonon kérték, hol papiron, hol
személyesen, hol emailben. Most mar 48 oran beliil bejelented, kapsz visszaigazolo emailt.
Ezek csak a fopdlyaudvarokra vonatkoznak.

Békéscsaban is tudnak errdl? Ott is van emel5?
- Természetesen.
Folkertiltél.

- A MAI a Mozgdssériiltek Allami Intézete és az Adetur egy épiilet. A MAI bérelt egy helyet, €z
az Adetur és ez ma is ott van. En ott laktam 7,5 évig legalabb. Teljesen akaddalymentes volt,
haromemeletes, liftes. Ep értelmiiek. A kollégiumban csak mozgdskorldtozottak voltak, a
sulirészben vegyesen voltak, egészségesek és mozgdsseriiltek egyben. Amennyire féltem téle,
de csak, amikor egyediil voltam, ha emberekkel voltam, akkor atvaltottam. Mentem
haverokkal ide-oda-amoda. Problémdk soha nem voltak. Kiesni kiestem a kocsibdl, de az mar
joval késobb volt.

A kozépiskola boldogsag volt, mindenhova el tudtal menni?

- Mindenhova. Annyira el tudtam menni. Annyira nem kozlekedtem. Annyira nem jarkaltunk ki,
szép lassan, ahogy lettek koncertek, meg alacsonypadlos buszok, akkor haverokkal mentiink
tébben. Igénybe vessziik a tomegkozlekedeést.

Nem voltak ezzel problémaid?
- Olyan nincs, hogy ne legyen ez a probléma, csokkent, de nem sziint meg. Sok jarokeld
aranyosak, segiteni akarnak, le akarjak nyitni a rampat, mindig mondom, hogy lenyitia a
buszsofor, az 6 dolga.

Mindenhova el tudtal jutni, ahova el akartal, ahova vagytal?

- Igazadbol igen. Nem tudsz aluljarot hasznalni, nem tudsz atmenni a Blahan, hanem meg kell
keriilni a Keleti felol, de ezek nem problémak mar. Nyilvan meg kell tervezni. Ilyenek
mindenhol vannak.

Hogyan lehetne ezeken a problémakon segiteni szerinted?
- Tudatosabb, logikusabb varostervezés nem lenne hatrany. Abszolut nem. Nem is tinik fol
nekik. Bukkanok, meg amikor a villamossin kiall. A kedvencem, a latassériiltek, a golyok,
olyan jokat tesz a csapagyaimnak, ami nekik akaddlymentes, az nekem nem.

Mozgd6lépcsot nem hasznalsz?

- Hasznaltam suhancabb koromban. Szerettem veszélyesen élni.
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Allt mogotted valaki?

- Eléfordult. Ovatosabb is vagyok. Lehet, hogy egyszeriibb lemenni a lejtén, hogy
kétkeréken, nem majerkedés, hanem igy kényelmes.

Mas problémak?

- Aziddjaras is, hat.. Az esd az igen, mert csak iilsz, jobban megazol. A tél, mikor leesik a ho,
fel van sozva a jarda, lucskos. Menni nem tudsz, de a so fel tud menni a ruhadra, évente
vehetsz uj télikabatot.

Kapcsolatteremtési lehetdségeid voltak/vannak?

- Szocializalodas? Békéscsaban nem tudtam szocializalodni, de ugy hozott a szerencse, hogy
olyan emberekkel tévedtem Ossze, akik jo fejek voltak. A varosba megnéztek, kigunyoltak,
primitiv emberek voltak. Mikor ide folkeriiltem és megkaptam az énbizalmamat és Ki tudtam
nyilatkoztatni a személyiségemet, onnantol olyan énerdvel rendelkeztem, ami nem hagyta,
hogy ez kialakuljon. Van egy habitusom. A legelsé ... kikeriiltem a Marcibanyi térrél, kiilsés
suliba jelentkeztem. Multimédia fejlesztire, ahol két-hdarom mozgassériilt volt, mindenki mds
egészséges volt. Bementem az elso felméromet megirni, utana rohantam haza. Az volt az elso
olyan iskola, ahol abszolut nem voltak mozgassériiltek. Mdasnap bementem és jott be az
osztalyom. Hogy fogok veliik kommunikalni? Odajétt 3-4 nagymellényii gyerek és kb. kezet
csokoltak, annyira aldzatosak voltak velem. Lattdik, hogy olyan kisugdrzdsom volt, amivel
bevonzottam azokat az embereket, akiktSl par éve tartottam. Eletemtél visszacsatoldst
kaptam. Marcibanyi téren laktam, kikeriiltem onnan, mert elvégeztem a sulit, és elmentem egy
kiilsé koleszba lakni. Bkv-val kozlekedtem, még nem volt Combino. Ez 2005-2006-ban volt.
Folmentem a Moszkva térre, 5-0ssel elmentem a Szarvas térig, Déobrentei térig, 86- 0ssal
Kosztolanyi Dezsdig, onnan a Regds utcaig. Szent Gyorgy Multimédia fejlesztébe jartam. Az
épiilet és a kollégium is akaddalymentes volt.

Hogy kertiltél vissza a Marcibanyi térre?

- Jadrkaltam be hozzdjuk dumalni, egyszer bent volt az igazgato, egyik délutan meglatott, tudunk
majd beszélni par orara? Megbeszéltiink egy idépontot. Mondta, hogy sokat jarkal ide be?
Egyeztettiink idépontot. Félmentem az irodaba. A., miért is akart elmenni a Marcibol? Mert
lejart a mandatumom. Konkrétan visszahivott a kollégiumba lakni.

Mi volt erre az oka?
- Csipadzta a fejemet, nagyarcii voltam, nagyszaju voltam.
-Személyiséged sok mindenen atsegitett?

- lgen, igen. Csipte, hogy korrekt voltam. Amit megcsindltam, én villaltam. Két vagy két és fél
évet ott voltam. Utana kikeriiltem lakootthonba Népszinhdz utcaba. Ott is voltam két évet.
Multimédia utin mentem dolgozni a Marcira az Internet kavézoba, azt csinaltam 1-masfél
evig. Utana elmentem szoftveriizemeltetore, ez kozépfoku OKJ-s végzettséget ad,
visszamentem a Marcira tanulni. Ott elvégeztem a szoftveriizemeltetot. Utana visszamentem
az internetkaveézoba, de akkor digitalizalo voltam, utana visszamentem tanulni,
szamitogéprendszer karbantarto képzést elvégeztem, utana mentem kiilsé helyre dolgozni.
Politikatorténeti Intézetben voltam adminisztrator, orszagos levéltari konyvtari részlegnek
voltam feliigyeldje. Alkotds utcaban Parlament mégétt van. Akkor mar lakootthonban laktam
a Népszinhdz utcaban. Akkor mar volt Combino. Alkotmadny utca.

Hazajartal még Békéscsabara, Dobozra?
- Békéscsabara, haverokhoz csaladhoz. AKkor mdr vonatoztam.
Milyen volt az els6 hazamenetel 6nalloan?

- Vonattal mentem és akkor még egyik haverom, aki mar rutinos vonatozo volt,
kerekesszékes, 6 kisert fol eleinte. Sosem mentem busszal. Békéscsabai Kozlekedési
Vallalat-BKV nincs a topon, gyalogolunk. Egyszer lemértem, 5 és fél km-t 45 perc alatt
mentem.

-Sokszor kell keriiléutat menned, ahol tudod, hogy nem tudsz menni?
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- Persze, még Pesten is voltak ilyenek.
Kicsit visszatérnék a gyermekkorodhoz. Amikor édesanyad meghalt, akkor mi lett veled?
- Apdmékhoz keriiltem, aztan nagymamamékhoz, papiron. Ossze-vissza. Békéscsabdn beliil.
A kozlekedésed mennyiben véaltozott ezaltal?
- Dobozrdl Békéscsabdra keriiltem. Hoztak-vittek.
Lakotertileten belill tudtal kozlekedni mindenkinél?
- Segitetek, néha segitettek foltenni padkdkra, de valahol meg tudtam egyediil is.
Sokat voltal azéta is korhazban?

- Torések miultak. Erdsodtem is. Az oszteonak az a hatranya van, hogy minden csontod torik €l
egyforman. Régen szedtem gyogyszert, volt alkalmanként masszazs, gyogytorna. Most is jarok
gyogytornara a Marcira.

Amikor elvégezted az iskolakat, akkor mar Népszinhaz utcaban laktal?
- lgen, utina meg kikeriiltem albérletbe, az mdar a D-vel (bardtndje) kozos albérlet volt.
Hogy talaltatok olyan albérletet, ami nektek megfeleld volt?

- Megnézed az interneten, ujsagban, felhivod. Akadalymentes, igen, megnéznénk. Nem? Nem
néznénk. Ez az Orczy téren volt, 3. emeleten laktunk. Jol mozgok vagyunk, kocsi nélkiil elég
Jjol tudok kotorni, mdszni, folmdszni.

Az érettségi utan milyen terv korvonalazddott a fejedben? Mit tanultal még?

- Semmilyen tervem mnem volt. A szamitogépeket gyiiloltem. Szamitogépkarbantartoi utan
szerettem meg Oket.

Mibél éltél?
- Csaladi pétlékot és arvasagit kaphatok. Nem kapok plusz timogatadst.
Mibdl finansziroztak a létezést?

- Amikor elkezdtem dolgozni, akkor még lakootthonba laktam, ami egész olcso volt, mire
kikertiltem kiilso albérletbe, akkor volt munkam.

Piaci, versenyképes fizetést kapsz most?
Igen, itt igen. Kiilsé helyeken nagyon normdlisan jarnak el, ki vagy fizetve.
Kozlekedési tamogatasod van?

- Nem kapsz arra se pénzt, az atalakitdsra, autot nem vehetsz. Hikomatizalni autét, arra kapsz
minimalis tamogatast.

Szeretnél autot?
- Sok a fenntartas. Bkv-val ingyen utazom.
A maganéleted hogyan alakult?

- Altalénos iskoldba 16 éves koromig jartam, 13 éves kora utdn az ember csajozna, ott még nem
tudtam kiélni. Nem éltem meg a kamaszkort, nem éltem meg, hogy rosszalkodok. Ugy jottem
fol Pestre, hogy tuti, hogy nem lesz a biidos életbe nom. Ezt tanultam a békéscsabai
emberektdl. A szoc reakciéikbol. Ugy is jottem fol. Egy évig igy is volt. Nem is néztem.

Barataidnak sem volt?

- Mindenkinek volt.
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Késébb? Megerdsodott az onbizalmad, dnértékelésed?

- Nem erdsodtem meg, megmaradtam a primitiv tudatallapotommal. Képben voltam, hogy
milyen ember akarok lenni. De ugy éreztem, hogy a személyiségemet nem tudom megmutatni.
Akartam kiilséleg is, hogy jol nézzek ki. Nem volt anyagilag fedezhetd, hogy olyan ruhdim
legyenek. Probaltam beszerezni ruhakat, probaltam zselézni a hajamat, nem sikeriilt egy évig.
Egyszer elmentem egy haveromhoz Miskolcra, levittek a sziilei, nagynénje meg a nagymamdja
levagta a hajamat. Tizenharom éves koromban, volt egy olyan gyogytornaszom, aki kérdezte,
hogy mi az az agykontroll. Mindig panaszkodtam neki. Azt mondta, hogy hidd el, az vagy,
akinek érzed magad, hidd el, hogy jo pasi vagy. Agykontrollozza ra és tapasztald meg.
Agykontroll nem mds, hogy magadat épitsd sajat eszkozeiddel. Azt mondta, fiam, az
agykontroll nem varazslat, beprogramozod hogy mi a célod a tudat alattidban, eléveszed évek
multan és eléred a céljaidat. Nem hittem neki. Visszakanyarodtunk. Ez eddig nem fej volt,
hanem fiij. Most normdlisan le volt vigva. Visszamentem Utana a Marcira, jottem lefele a
Moszkvan a Mamuthoz, jott lefele két csajszi, boldog voltam, nem rdjuk mosolyogtam, csak
oriiltem. Az egyik kacsintott. Visszamentem a Marcira, volt egy csaj, akibe bele voltam ziigva.
Neki nem kellettem, csak baratként. Talalkoztam vele. Latom, hogy furdan néz. Bejottem neki.
Ezutan gyiijtottem be az impulzusokat. Lett is egy baratnom, egészséges. Hajokiranduldson
jottiink ossze. Utdana vele vége, jott egy masik, harmadik, negyedik. Akibe megfog valami,
azzal jovok ossze. Kozlekedési szempont nem lényeg, nem is akadaly. D-vel 7,5 évig voltam
egyiitt és 6 az elsd kerekesszékes baratném a nyolcbol. Volt egy bardatném, akivel 2,5 évig
voltunk egyiitt. Nem éltiink egyiitt. Allandéan mentem hozzdjuk. Nyarakat ott téltéttem naluk.
Egyik alkalommal, amikor vasdarnap mentem vissza Marciba a csajtol, ott iiltem, cigiztem,
elmélkedtem. Egy mondat jutott eszembe, ,, Az vagy, akinek hiszed magad. ,, Eletben sikeres
voltam, volt par bardatném, barati kapcsolataimba tudtam kamatoztatni. Na ez volt az az
agykontroll, amit mondott a Gabi. 91. ota filmszinész akartam lenn, ez igy is van, igy is lesz.
Amikor ez az agykontrol felismerés tortént, akkor mdr szerepeltem egy filmben. Tényleg
mindenre kihatott.

Kudarcok?

- Mindig vannak. Helyén kell kezelni. Nem mindig tudja az ember, nem mondom, nekem is
vannak szar napjaim. EN se vagyok mindig tolerans. Utana nagy levegd, kitombolom magam.

Volt-e barmi, amib6l kimaradtal? Kirandulasok, tara, buli.
- Amibdl kimaradtam, pont nem olyanok voltak, amik érdekeltek volna annyira.
Kiilf6ldon jartal-e mar?

- ElSfordult. Egyszer voltam Esztorszagba Marcibanyi tér segitségével, utina pedig D-Vel
kimentiik Horvdtorszdagba, utana Spanyolorszagba, utana Franciaorszagba.

Mit tapasztaltal, ott konnyebb egy mozgaskorlatozottsaggal é16 embernek?

- Esztorszagba busszal vittek. Horvitorszigba nehéz, nem akaddlymentes. Spanyolorszdgba
nagyon jo a kozlekedés, mindenhol le van kerekitve, mindenhol alacsonypadlos buszok
vannak.

Lattal olyan otleteket, amit jo lenne, ha itthon is bevezetnének?

- Azt az attitiidot kéne dathozni. AZ akaddlymentesités mas kérdés. Franciaorszagban nem volt
minden akaddlymentes, de jofejek voltak az emberek. Eldszor a fejekbe kéne rendet tenni. Ez
mindenki  feladata a  tarsadalomban.  Automatikusan  érzékenyitesz.  Agressziv
véleménycserével annyit érnének el, hogy felhaborodnadnak, sok a primitiv ember. Rengeteg
helye van még Pestnek, ami még nincs akadalymentesitve. De ez benne van a pakliban. Amig
te eljutsz metréval hdarom dtszdllassal, addig én mdsfél érdt utazok. De ezt nem kell felvenni.

Amikor kicsi voltal, nem lehetett volna megoldani, hogy otthon maradjal? Mi volt az oka?

- Az egészségiigyi dllapotom. Nem jartam suliba, pedig kellett jarni. Primitiv lényekkel laktunk
egyiitt, be tudtak volna vinni ott minden nap a suliba Dobozon. De Békéscsabdan
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egészségligyi ellatdsban részesiiltem. Anydm nem oriilt. Nem szerettem ott lakni. Nem volt
csalad.

Szeretnél sajat csaladot?
- Régebben igen, most mdr nem.
Benned van az aggodalom, hogy a gyermeked esetleg 6rokélheti?

- Nem. A kapcsolatok kozott nem volt sziinet. Most egyeldre ott tartok, hogy nem akarok
gyereket. Baratndt is akkor, ha lesz normalis.

A., k6szondm szépen, hogy segitségemre voltal és oriilok, hogy lathattalak. Remélem, hamarosan Gjra
talalkozunk!

T. A., 29 éves no

Kedves A.! Halas vagyok, hogy igy ismeretleniil az otthonodban fogadsz! Hasznaljuk ki az id6t, amig a
kicsi alszik. Elkezdhetjiik? K6szonom!

Miéta vagy mozgaskorlatozott allapotban?

- 2007-ban volt autébalesetem. Es ott bénultam le, gerincvelém megnyomédott, deréktol lefelé
lebénultam, nem éreztem semmit, orvosok nem tudtak miért, két évre ra deriilt ki. Csinaltak CT-t,
MR-t és nem voltak korszerii gépek. Szegeden volt egy gép, ami kimutatta, hogy csak be van
nyomodva.

Két évig diagnozis nélkiil rehabilitacion vettél részt?

- Mar a korhazba észrevették, anya vette észre, Belgradban volt a baleset, anya vette észre, hogy
nem érzek. Pécsen kezdtek el vizsgalgatni, anya latta, hogy most mar kicsit tudom mozgatni,
latszott, hogy nem tudjak mitol, de van javulas. Tornaztattak. Atkeriiltem OORI-ba, ott is
tornaztattak. Utdna haza. Racalmason éltiink.

Autdval mentetek korhazakba?
- Belgradbdl Pécsre mentivel Vittek at, Pécsrél Pestre is, és utdna Budapestrdl autoval.
Racalmasrol f6l kellett koltozni Budapestre?

- Nem kellett. Annyira sokat nem voltam font, egy-két honap volt, amig Pécsen meg OORI-ban
voltam, augusztusban volt a baleset és oktoberben otthon voltam. Anyukdam az OORI-ban velem
egy szobdban kapott agyat, Pécsen a névérszallon.

Mas is sériilt a balesetben a csaladbol?

- Igen, apukam meghalt, & vezette az autot, batyamnak meg novéremnek kivették a lépiiket,
noveremnek eltorétt az alkarja, batyamnak elrepedt a medencéje. Batyamnak két honapig
mankoval kellett jarnia, étkezésre kellett odafigyelniiik. Valoszinii ennek kovetkeztében volt
bélcsavarodasuk.

Edesanyatok nem is volt veletek ezen az titon?

- Nem. A sziileim kordbban elvadltak, apuval voltunk nyaralni, amikor jottiink haza, akkor tortént a
baleset. Mamdam meg neveldapukam is segitett anydnak megbirkozni. Elvaltak, és anyunak volt
egy uj kapcsolata.

Amig kérhazban voltal, iskolas koru voltal?

- Akkor lettem volna negyedikes, azt az évet magantanuloként vittem végig, mdsodik félévben
bementem egy-két ordra, autoval. Kisapostolra jartam iskolaba, mamdamndl voltam akkor par
alkalmat, z6le mentem be, autoval vittek. Baleset utin kerekesszékbe keriiltem, de akkor nem
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voltam kerekesszékben, addigra mar jartam jarokerettel. Javult a helyzet, amint mondtam,
beindult a jobb ldbamban a mozgas, arra ra tudok dllni a mai napig, a bal labamra sint raktak,
tudtam jarni jarokerettel. Anyaék mondtak, hogy nincs kerekesszék, mert cél volt, hogy jarjak.
Otodikben Rdcalmdsra iratkoztam be, oda biciklivel jartam be. Otthon voltak kondigépek,
szobabiciklink is, baleset utin sokat szobabicikliztem. Tavasszal régi biciklimre szereltiink
potkereket. Megtanultam vele menni. Biciklivel mentem iskolaba, mama hozta a jarokeretet és a
sint. Az iskolaba jarokerettel meg sinnel kozlekedtem. Emeleti volt, lépcsoztem is. Lépcsoztem,
korlatba kapaszkodtam. Volt, hogy jarokeret egyik laba kitorott, osztalyfonok vitt fol a lépcson.

Volt-e olyan, amib&l kimaradtal a sériilés miatt?

Nehéz meghatarozni, mivel, hogy mamammal jartam, eleve erre ment ra a délelottje, hogy velem
legyen az iskolaban, délutan inkdabb olyan programom volt, hogy anya elvitt uszasra, lovagolni,
gyogytorndra, vagy bardtnémmel talalkoztam, vagy 6 jott hozzam. Osztalytarsakkal elmegyek
valahova iskola utan, nem nagyon fordult eld, de farsang vagy iskolai eseménybdl nem maradtam
ki. Vagy pl. szinhdzba is megoldottak, hogy elmenjek. Dunaujvarosban volt a szinhaz. Mindig
valaki vitt autéval. Nem tomegkozlekedtem. Uj volt az egész sériiltség. Anydék amit tudtak, azt az
ismerdseiktdl tudtak. Meg se fordult a fejiinkben, hogy tomegkozlekedjiink. Lehetség részben lett
volna. Lépcsdzni tudtam. Fol tudtam volna lépni buszra is. Dunaujvaroson beliil akkor is volt mar
alacsonypadlos busz, ha jol emlékszem. Nyolcadikban megint magantanulo voltam. Volt egy
miitétem, azzal fekiidnom kellett. Volt egy sebem és azt plasztikaztak meg, azzal kellett fekiidnom,
hogy ne szakadjon szét a seb. Akkor sokfele jartunk, rehabilitacion voltam, bejartam az orszagot.
Sopronban volt egy maganrehab, ahol mondtaik, hogy igazabol ez nem jo, hogy jarokerettel jarok.
Ekkor mdar nem ért le a jobb labam, mert a csipdmben nem volt porc és folcsuszott a csipéesontom,
gerincem elferdiilt S alakban, ez azért van mert jarattak, de nem elég erds a gerincem. Elbszor
meg kellett volna erdsiteni. Ott mondtak, hogy iiljek vissza a székbe, ha ugy van, hogy erésodjek
meg, tanuljak meg rendesen jarni. Itt iiltem vissza. 2008-ban keriiltem fel Budapestre, két
budapesti és egy dunaujvarosi gimnazium volt, de Dunaujvarosban nem volt akadalymentes gimi
és altalanos iskola se. Budapesten felkeriiltem az Adeturba és a Marciba kollégiumba. Itt voltam
egy évet. Itt volt, hogy mit tudok, mit nem. Otthon is foztem, foliiltem a pultra, anyaék ugy voltak
vele, hogy amit tudtam, csindljam meg.

Amikor gondolkodtatok a tovabbtanulasrol és szoba keriilt Budapest, atgondoltatok, hogyan fog zajlani az

élet?

Sopronban volt rehab, ahol mondtak, hogy egy jo lehetiség, fogok tudni jarni kosarazni, kinyilik
a vilag, anyaékkal jartam, de az mas. Anya nem akart elengedni Pestre, de végiil is belement nagy
nehezen. Nekem is olyan hatalmas Budapestnek tiint és de én kalandvagyo voltam. Lesznek uj
osztalytarsaim, uj emberekkel ismerkedtem meg, vartam, hogy csindlok 1uj dolgokat, mi fog
torténni. Oriiltem, hogy megint be tudok jarni iskoldba. Amig bejartam, addig befogadtak, de
amikor mar nem jartam be nyolcadikba, akkor nem bardtkoztak velem. Tetszett, hogy olyan helyre
jovok, ahol senki nem tud rolam semmit.

Megszeretted Budapestet?

Igen. Megnéztiik, hogy mi merre, kellett felvételizni, kimentiink a Margit-szigetre, biciklizni.

Mindenhova autoval mentetek?

Igen. Anydék minden hétvégén hazavittek, autoval jottek fol értem. Helyi kozlekedést tudtam
megtanulni, mondtik Marcin, biztattak, hogy 4-€S 6-os nagyon jo. Batyam akkor kéltozott fel,
segitett. Bardtaimtol érdeklodtem, hogy hogy szalljak fel, szolni kell a soférnek. Szembesiiltem,
hogy nem mindig alacsonypadlos a busz, ami ki van irva. Akkor terveztem, szerettem utazni.

Mindenhova eljutottal, ahova el akartal jutni?

Az én ismereteim alapjdn el lehetne jutni, de néha, akik szdallitanak, azt mondjdk, hogy nem lehet.
Budapesten el lehet. Tiz éve rengeteget fejlodott a kozlekedés. Most mar azért jol lehet kézlekedni.
Mondjuk itt a HEV, ami nagy konnyebbség lenne, ha akadalymentes lenne.

Hogy kozlekedtek ide, Békasmegyerre, ha nem HEV-vel?

Batyin ott van mozgélépcsd. Mindig dt kell gondolni. Ezért jo, hogy kalandvigyd vagyok, mert ha
én kinézek egy utvonalat, akkor megyek. Jartam ugy, hogy itt egy oszlop, de nem tudok lemenni,
pedig meg van csindlva a jarda. Szolsz egy embernek, hogy segitsen, én mondjuk le



120

tudok ugrani egy nagyobb padkdn. Ezzel szamolni kell, hogyha ismeretlen helyre megy az ember,
akkor lehet, hogy lesznek ismeretlen akadalyok. Nagyon sok minden fejlodik, én, ha tapasztalok
ilyet, akkor én be szoktam irni BKK-nak, MAV-nak, meg szoktam emliteni a pozitivakat is. HEVen,
Csillaghegyen tudtam magamat, oda tudtam menni a megallohoz, széltam pdar embernek, felraktak
és ugyanigy leszedtek. Azért merek ilyeneket bevillalni, ez sériiltségtdl fiigg. Villamossal
vegallomastol végallomasig mentem, és tudtam, hogyha nem lesz senki, akkor le tudok maszni és
le tudom szedni a széket. S.-vel mar ritkabban vallalom be ezeket. Olyan is van, hogy villamossal
megyek, mint busszal, mert nem kell szélni soférnek. Van olyan is, hogy nekem nincs kedvem
segitséget kerni.

Kozépiskolai éveid?

Marcin csak mozgdssériiltek voltak. En ekkor mar 6t éve mozgdssériilt voltam, de 1igy cseppentem
be a kiozdsségbe, mint nem mozgdasseriilt. Nagyon bezarkozva éreztem magam eleinte, de paran
ebbdl kimozditottak. Elméletbe tudtam, hogy nincs baj, csak gyakorlatba ldttam. Vannak dolgok,
amiket csak egy mozgassériilt tud egy mozgdssériiltnek. Ez ilyen fura. Az emberek szivesen
odajonnek hozzam és elmondjak, mi a bajuk. Meghallgatom Jket. Mivel mozgdsseriilt vagyok,
jobban megnyilnak nekem az emberek. Példaul értelmi fogyatékosnak is néztek mar, sokszor
talalkoztam ilyesmivel, elofordult. Attdl fiigg, én hogy fogom fol. Ami tipikusabb, hogy gyerekként,
lekicsinyloen kezeltek. Nem néznek az ember szemébe, ugy beszélnek, mintha nem érteném. Ha
pénzt akarnak adni az utcan, az is fura, kellemetlen. Nem szoktam elfogadni. Legkdzelebb
megkérdem, hogy miért. Ez is egyfajta érzékenyités. Az emberek a sajat problémdjukat vetitik ki
az emberre, azzal probaljak megoldani a problémdjukat, ezért segitenek. Nem nagyon szoktam
elfogadni a segitséget, de van, hogy el kéne fogadni. En, ha segitek, akkor szivesen segitek.

Altalanos iskolas és kozépiskolas korodban elmehettél mindenhova? Nem maradtal ki semmib61?

Altaldban igen, ha nem, azért, mert anya nem engedett el. Olyan volt az osztalykirdndulds is, hogy
mindenkinek elérhetd legyen. Altaldnosban is voltam, a tébbiek vonattal mentek, mama vitt
autéval, tobbire anyaék vittek autéval és vittiik a biciklimet is. Ugy szerveztem a programomat,
hogy jo legyen. Elsé évben laktam a Marciba, Ki-kijdrkaltam, egyediil mentem. Utdna nem vettek
fol. Batyammal kéltoztem ossze a VIII keriiletbe, Klinikak, 4-6-ossal jartam be. Ott volt a metro,
megtanultam mozgolépcsozni, mert gyorsabb a metro. Nem sokkal gyorsabb egyébként, ot perccel
gyorsabb.

Mindig mechanikus széked volt?

lgen. Mozgolépcsozést plazaba tanultam meg batyammal. Elméletben tudtam, hogy hogy kell.
Hatrafele megyek le, de eloredolok, hogy ne essek hatra. Nem két kerékkel megyek le.

Mit tapasztaltal az attitiidokrol?

Viltozo, metroban szokatlan a mozgassériilt, minden nap kérdezték, hogy segitsenek-e. Nekem
kevesebb az olyan eset, hogy nem kérdeznek, mieldtt segitenek. Ilyenkor mindig bele kell gondolni,
hogy nekem lehet, hogy ¢ a hetedik, de neki én vagyok az elsé, akit megkérdez, nem valaszolhatok
neki ugy. Volt olyan ellendr, aki mondta, hogy nem mehetek le. S.-t mikor kicsi volt, akkor 6lemben
volt kenguruban, vele ugy nem mentem. Taldn terhesen még. Amikor lett S., akkor atalakult
bennem, hogy mi mennyire akaddalymentes. 4-es metro akadalymentes, megy le lift, szintben van a
kocsi, épp egy kicsi hézag van. A 4-6-os nincs szintben a peron a villamosnak a szintjével és egész
nehez felugratni. Akkor is volt, amikor iskolaba jartam, hogy beleesett a kerekem a résbe és
kiestem. Nagyobb a hézag most, mint eredetileg volt, a felujitassal nem javult, hanem romlott.
Oda elérefele megyek fol és kétkeréken megyek le. S. most mar nagyobb, tudom mondani, hogy
ddélj hatra. Pozitiv mindig, hogy barmi torténik, nekem Budapesten nem ez a tapasztalatom, hogy
nem segitokészek az emberek, a metron napi szinten megkérdezték, hogy kell-e segiteni. Ha
kiestem, egybdl jott hdarom ember, vagy az autobdl kiszallt egy ember. En nem éreztem, hogy az
emberek ne lennének segitékészek, nem tudom, hogy ez honnan terjedt el. Pozitiv az, hogyha
odajossz hozzam, hogy folajanlod nekem a segitséget, és én azt mondom, hogy nem, bennem ez
megmarad, akkor legkézelebb, ha segitségre van sziikségem, akkor ugy megyek oda, hogy te
segiteni fogsz, mert anno is ennyien felajanlottdk, és te is szimpatikus vagy. Es igy tudok felszdllni
a HEVre, villamosra, stb. Pozitiv szerintem, hidba nem akaddlymentes a kozlekedés, az emberek
akaddlymentesé tudjik tenni. Es forditva is, ha valami akaddalymentes, akkor hidba szdll ki a
buszsofér morogva, az mar egész kellemetlen tud lenni. Egész kellemetlen élmény marad meg az
emberben. Ezek az 6 problémdi, ez nem ram iranyul.
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Volt olyan, hogy este mentél el?

- VIII. keriilet, Szigony utca, nekem ott se volt semmi problémdm, soha, elég gyorsan mentem, nem
is nagyon vettem észre dolgokat. Soha nem széltam vissza senkinek. Ejszakai kozlekedés abban az
idében nem volt még mozgassériilteknek. Szilveszterre irtak ki el6szor, hogy megy 4- 6-o0s éjszaka,
csak magasak voltak. Irtam be BKK-nak. Akkor nydron volt elészor, hogy mentek éjszaka is
villamosok. NAF-fal voltunk benn BKK-ndl, ahol a tapasztalatainkat elmondhattuk. Oft mondtdk,
hogy nem annyira jo alacsonypadlosat betenni éjszakdra, mert az emberek akkor nem annyira
figyelnek, és tonkremennek az alacsonypadlés buszok. Figyelnek arra, amit mi irunk. Erdemes
irni. Vannak dolgok, tipikus, két mozgdasseriilt nem szallhat fel a buszra. Kozpontban mondtak,
hogy erre nincs szabdaly. Annyi van ra, hogy a busz egy mozgassériiltre van levizsgaztatva.
biztonsdgi ov egy darab van, de ezt soha nem kapcsoljdk be. Néha azt latja az ember, hogy fejlédik.
Eqy pozitiv gondolat eldreviszi a fejlédést. Régen ndlam is volt olyan, hogy nem kérdeztem meg a
buszsofort, felszalltam, és leszallitott, mert van mdr fenn egy mozgassériilt. Most mdr kevesebb
ilyen esettel talalkozunk. Nagyon oriiliink, hogy metrofelujitas van, mert egy busszal bejutunk
majdnem a gyakorlatilag a Nyugatiig. Esténként mire megvalosult, hogy el tudjak jarni, nem
igényeltem, nem akartam eljarni. De 6riilok neki, hogy van éjszaka alacsonypadlos.

Volt-e olyan tapasztalatod, hogy kizarddtal valamib61?

- Biztos volt, de én ezeket nem tartom szamon. Ha eleve nem tud eljutni az ember, az egy hatrany.
Ha esik az esd, nem megyek ki szivesen, kordbban kimentem. Szentendrére innen kijutni HEV-vel
10-20 perc. Mig elmegyek Ujpestre, fél oranként jar a busz, onnan megy a Voldn ki, ami fél éra,
20 perc. En még akdr ezt megcesindlom, de ha azt nézem, hogy a S.-nek van egy napirendje, akkor
nem mindig, valtozo. Vagy felborul a napirend, vagy ha az utazds is pihenés, akkor betudjuk
délutani pihenonek.

Autd6 van?

- Nincs, majd lehet, hogy szeretnénk.
Jogositvany?

- Azsincs. Sziileimnek van autdja, jelenleg van egy lista, hogy elébb hdz legyen, mint auto.
Amikor kozépiskolaba jartal, érettségi utanra voltak terveid?

- Nem voltak terveim, sosem tudtam mi akarok lenni, keresem valodi onmagamat, sok minden
érdekel, sok mindent szeretek csindlni. Most meggint megtaldltam a helyemet, felfelé pdlyan
vagyok. Gimndzium alatt elvégeztem pedikiir-manikiirt hétvégén, de tudtam, hogy késébb akarok
ezzel foglalkozni. Ami érdekelt, az a rendezvényszervezés. Amikor elmentiink az iskolaborzére,
mondtak, hogy ez volt az utolsé év, amikor ez indult. OKJ-t nézzek magamnak. Erdekelt minden,
de nem szerettem tanulni. Nem szerettem, hogy be kellett jarni az iskolaba, altalaban az oran is
csinaltam mast, ami érdekelt. Nem is tanultam tul sokat. Nem kotottek le. Rendezvényszervezést
tanultam. Megismertem a NAF-ot. Tavaly elvégeztem a rendezvénmyszervezést, utina meg az
eskiiviszervezot.

Terveid a jovOre nézve?

- Rengeteg tervem van. Tegnap kezdtem el Adrival dolgozni, programokat szervezek. Daruvonulas
lesre mennek Szegedre, annak a regisztralasaban segitek. Lassan ki szeretnék lépni NAF- tol. Ott
tapasztalati szakérté vagyok 6 oraban. Szerettem odajarni dolgozni, nagyon jo elsé munkahely
VoIt de nem szeretek egyhelyben maradni, szeretném magam kiprébalni mds helyen is. Igy jott az
Adri. O is mozgassériilt, Veszprémben él, 32-33. héten jar a babdval. Oriflémezek, irok egy blogot,
facebook oldalam van. Ha van valami étletem, kirakom. Van egy otletem, gondolkoztam, hogy
kirakom, hogy miért ne menj be mozgassériilt we-be. Ez higiéniai okokbdl elég zavaro. Ezt is ugy
szeretném megirni, hogy ezt hogy lehet elorébb vinni, nem ilyen felhaborodva, hogy az emberek
miért mennek be. Most jelentkeztem modelliigynokséghez, ott vdrom, hogy legyen
portfélidfotézasom. Fotozds is érdekel. Arulok ilyen dolgokat, kreativ dolgokat szeretek csindlni.
Sok van beldle a lakasban, el akarnam adni. Varrast kizartam, ahhoz kéne varrogép. Csomo
megunt, haszndlt dolgom van. Be vagyok telve szeretettel, targyi dolog az sok.

Amikor kideriilt, hogy babat varsz, atgondoltad, hogyan fogsz kismamaként vele kozlekedni?



122

Nem. Annyira toppon voltam, megkeriiltem a Velencei tavat, aztan Balatont, el akartam jonni
alapitvanytol, meg volt bennem, hogy nem akarok szorakozmi jarmi, oriiltem, hogy amikor
szerettem, akkor el tudtam jutni, és volt bennem Osszel, hogy kéne valami vyj, foljott bennem, hogy
egy gyerek. Nem M. az apukdja. O volt a jaré parom. O tékéletes pasi volt, de nem azt hozta ki
belélem. Nagyon jo kapcsolatban vannak, heti egyszer, heti kétszer. Heétvégén Balatonlellén
voltak.

Veresegyhazan laktatok S. édesapjaval?

Igen, 6 ott dolgozik, és igy egyszeriibb volt. Nagyrészt akaddalymentes az a hely, vonatok jarnak le.
Odasziiletett S., albérletben laktunk. En dsszekoltoztem M-mel, az apukdja meg visszakéltozétt a
nagyihoz. 9 honapos volt S. vagy 10, mikor elvaltak utjaink.

Sok helyen megfordulsz az orszagban. Vonattal jarsz? Be kell jelenteni?

Be kell jelenteni. Anyukamék feljartak értem Pestre. Tobbiek mondtdk, hogy van alacsonypadlos
vonat, én mondtam, hogy jarok le meg fol. Ot évig jartam le meg fol, folemeltek, leemeltek, ot év
utan jott egy kalauzneéni, aki mondta, hogy be kellett volna jelenteni. Valahogy folkeriiltem.
Onnantol kezdve be kellett jelenteni. Elkoltoztiink Veresegyhdzra, onnantol kezdtek el jarni az
alacsonypadlos vonatok. Ott mindig mondtak, hogy be kell jelenteni, nem tudtdk kezelni az emeldt,
nem volt hozza kulcsuk. 35000 Ft letéti dij nekik, féltették a kulcsot, nem akartak eltorni. Sokat
irtam a MAV-nak, hogy lehessen menni, ne csak akkor, amikor én bejelentem. mert én onnan meég
Jjartam dolgozni a NAF-hoz, ahol sokszor nem mondtak meg, hogy mikor hova. Mindig bejelentem,
sok levelezés utan azt irtak, hogy nem kell bejelenteni. Ha nem jelentem be, akkor félraknak, csak
diinnyognek. Ott azt éreztem, hogy a vasut ott tart most, mint BKK ot éve. Voltak tébb oras
beszélgetéseim, egy emberrel, aki koordindlja ezt. Ha egyszer-kétszer visszamegyek, akkor latok
fejlédést. Attél fiigg, milyen kalauz van. Kell irni, hogy van rd igény. Ugy rendeltem vonatot
Nyiregyhdzara, hogy legyen benne WC. volt, de el volt dugulva, felhivtam éket telefonon, mondtdik,
hogy tudok panaszt tenni, de én nem panaszt akarok, hanem azt akarom, hogy legyen visszafele
WC. Vonatokndl vannak olyan dllomdsok, ahol nem tud letenni, mert...

Kiilf61don is voltal mar?

Repiilével, autéval, meg helyi kozlekedéssel is kozlekedtem Kint.

Vonaton kiviil példaul utaztal mar Volan buszokkal?

Dunaujvarosban vannak alacsonypadlos buszok, Debrecenben is, Miskolcon is ldtni, de ott nem
kozlekedtem olyan stiriin, ahol igen, az Szeged, de ott is villamossal. Vannak azok a megallok,
amik nincsenek akaddlymentesitve, a vonat hidba tud elvinni abba a megadlloba. Fo, hogy
Javulunk. Egyre tobb kalauzt leoktatnak az emeldsre, ehhez kiilon papir kell. Kiilfold, reptér, Kokit
is akadalymentesitették. Onnan megy ki a 200/ E busz. Reptéren becsekkolsz, jelzed a
repiildjegyen, hogy segitségre van sziikséged. Széked nem lehet benn utastérbe, csomagként
kezelik. Nem plusz kéltség. De seriil a szék.

Halokocsis vonat?

Railjet akaddlymentes, de ott is be kell jelenteni.

Kiilf61don mit tapasztaltal? Van-e olyasmi, amit Magyarorszagon is megvalosithatonak vélsz?

Londonon beliil utaztam. Hiaba mondjak Angliara, hogy annyira akadalymentes, annyi mindent
meg kéne csindalni, hogy annyi mindent nem csinaltak még meg. Volt olyan, hogy metroval
utaztunk, és pont, ahol nekiink le kellet menni, ott lépcsok voltak. Oké, hogy eggyel elérébb és
hatrébb akadalymentes, de nekiink ott kellett leszallni. Annyi, hogy ott nem azt mondja a biztonsagi
or, hogy miért akarsz lemenni, hanem hogy varjal, keritiink két-harom embert. Embereken mulik.
Nyugatindl pl. vonat és peron kozott egész kicsi a kiilonbség, ha kisérével mész, akkor siman
folugrok, de egy elektromos nem. Eldszor mikor anydékkal voltam, hoztak rampat. Legkézelebb
meg mar folraktak, mert kb. akkora volt a kiilonbség, mint egy padka. Angliarol beszéliink, egy
faluba mentiink egy latvanyossagot megnézni, abba a faluba nem mentek alacsonypadlos buszok.
Kozépen volt egy korlat végig fol a tetéig. Megvartak, mig anyaék dsszecsukjak a székem,
megbeszéltiik a sofdrrel. Kandari szigeteken taxisnak van olyan taxi, amibe van beépitett emeld.
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Ez ndlam ...széval, ez uigy van mint, a szalldsokndl, hidba van odairva, hogy mozgdssériilt, akkor
is felhivom, lelevelezem. WC-re be tudok-e menni, milyen magas az dgy? Ha MAV-nal p6tlébusz
van, akkor nem tudsz utazni.

Ki kell allnod magadert, ez nehéz, mert én nyitott és nyugodt természet vagyok. Holott én csak egy
egyszerii sima utas vagyok, aki szeretne eljutni.

A., nagyon koszondm, hogy tudtal ram 1d6t szakitani, és kdoszondm a csaladodnak is, hogy lehet6vé tették,
hogy beszélgessiink!

O-K. A., 37 éves n6 és O-K. S. 38 éves férfi — hazaspar

Kedves A. és S.! Nagyon kdszondm, hogy id6t szantok ram, és segititek a munkamat! Nekikezdhetiink?
K6sz6nom!

A., el6szor neked teszem fel a kérdést. Midta vagy mozgaskorlatozott allapotban?

A: Sziiletésem 6ta. Nincs neve. Evekig vizsgaltuk, gyerekkoromba rdiitotték, hogy spindlis atréfia,
felndttkent utanajartam, de nem tudjak, hogy micsoda.

Milyen tiinetekben nyilvanult ez meg?

A: Gyerekkoromban, egyéves korom koriil, kardcsonykor sziileim észrevették, hogy oldalrol nézem a
karacsonyfat, volt nystagmusom, elkezdtek orvoshoz jarni, utana mar feltiing volt, hogy nem iilok fel idében,
nem dllok fel idében. Elvittek Czeizelhez, aki azt mondta, hogy kromoszomahiba. Utinam még két fiu
sziiletett a csaladunkban, igy ez nem deriilt ki. Van két gyerekiink, most elére ugrok az idében, probaltuk
kivizsgaltatni a dolgot, lanyunk egészséges, fiunknal kideriilt, hogy van valami, diagnozisa nincs. Korai
fejlesztésben részesiil.

Folyamatosan vizsgaltak?

A: Visszatérve...Engem az elsé két évben vizsgaltak, akkor spinalis izomatrofia, 18-20 éves koromban mar
mast mondtak. Jelen dllapotomban ott tartok, hogy nem is érdekel.

A csaladotokban el6fordult hasonld probléma?
A: Nincs.
Amikor kideriilt, hogy probléma volt, tudtal-e bolcsibe jarni?

A: Akkor még nem volt kotelezé se a bolcsi, se az ovoda, csak az utolso év. Integralt ovodaba voltam.
Anyukam ésszehaverkodott az ovonénivel. Amellett vittek a Petobe, hetente, kéthetente egyszer
foglalkozdsra, apukam katona volt, volt egy autdjuk, évoddaba is autéval vittek. Budapesten a XVII.
keriiletben laktunk, Rakoskereszturon. Negyedik emeleten, panelban, lift nélkiil. Ameddig lehetett apu felvitt
kézben, de én is lépcséztem. Mdsodikos koromig laktunk ott. En follépcséztem. Ovoddban egyenrangii
voltam. Késobb dltalanos iskolaban jobban megéreztem, hogy kicsit mds. Lakotelepen kezdtem az elso-
masodikat. Harmadikos voltam, amikor az 6csem miatt elkoltoztiink vidékre, mert ¢ asztmas volt, sziileim
vettek egy hazat a Matraban, igy keriiltem falura. Rozsaszentmartonba. Ami nem volt akadalymentes.
Onnantol zardaban éltem. Hazba, kertbe - ha jo id6 volt-, kiraktak székbe napozni, meg a suliba. Szemben
volt az iskola a mi hazunkkal, atsétaltunk gyalog, engem karonfogva vittek, iskolan beliil pedig
osztalytarsak segitettek. Mosdoba lannyal mentem, mdashova dltalaban fivikkal. Vidéki iskoldba nem mentem
le udvarra, foleg felsds koromba, mert emeleten volt az osztdly, elengedték ebbdl kifolyolag a tornadrdt,
teremben torndztam. Ott jartam ki a nyolc altalanost. A kornyéken masik varosba kellett volna dtvinni
kozépiskoldba, igy jelentkeztiink Budapestre, a Hermina iiton volt akkor még a Mozgdssériiltek Allami
Intézetének a gimnaziumi szekcioja. Foljottem kollégistanak és az elsé nap hazamentem, és volt egy rossz
élmeényem. Harom évig voltam magantanulo, negyedik évben kényorogtem magam vissza, Marcibdnyi téren
kollégista voltam. Akkor keriiltem kerekesszékbe azért, mert a sziileimt6l kiilon voltam. Lakdsban
négykezlab kozlekedtem vagy falba kapaszkodtam. Amikor felkeriiltem kollégistanak, akkor lett dllando
mechanikus kerekesszékem. Erdekes tapasztalat volt Budapest. Amennyire visszahiizédtam elsében, most
annyira érdekelt. Lett elektromos kerekesszékem, azt kiiratta a gyogytorndaszom. Ha kimentem az utcara
elektromos voltam, hazon beliil mechanikusban.
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-Hogy miikddik a kiiras?
S: Ha van kozgyogykdrtydad, akkor ki lehet iratni, ha nincs, akkor 80%-ot kell fizetned.

A: Nem minden tipust. Meg kell talalni, hogy adott egyénnek milyen kerekesszék passzol. Rda vannak
allva, hogy mopedeket irjak ki. BKV-ra nem lehet felmenni veliik.

S: Nagyon nagy, hosszu a fordulds. Van az OEP oldalan lista tamogatott eszkozokrél. Ott fel van sorolva,
hogy melyik széket tamogatjak.

A: Orvosok meg vannak véve, hogy melyik tipusu széket irja ki. Ezért van, hogy t6bb honapig kell tobb
orvoshoz sorba allni.

Kozgyogyaszati ellatasi igazolashoz hogyan tudtok hozzajutni?
A: Haziorvos irja Ki.

S: Ha van adllando gyogyszered, akkor kell haziorvosi javaslat. Ha nincs gyogyszerigenyed, csak
eszkozigényed, akkor szakértoi vélemény, a leszdazalékolasrol papir, be kell adni az illetékes
onkormanyzathoz, par honap alatt kiadjik a kartyat, ami két évig érvényes, meg kell hosszabbitani az
ervényességét. Egyik perselybe finanszirozzak a gyogyszereidet, masikba az eszkozeidet. Hat évenkent lehet
iratni aktiv széket vagy elektromos széket, kettdt egyiitt nem lehet.

-S., a te kerekesszéked aktiv mechanikus?

A: Igen, attol aktiv, hogy nagyon kénnyii a vaza, nagyon konnyii vele forogni, aktivitdst igényel attol, aki
benne iil, életmodja aktiv, vagy dolgozik, vagy kézoktatasban tanul, és/vagy gyereket nevel, amibdl legalabb
kettének meg kell lennie.

S: Egynek.

A: Fel kell tudni ugratni egy kiiszobén, vagy fel kell tudni menni egy 8 fokos lejtén, megnézik, tudod-e
hasznalni. Elektromosnal kritérium, hogy tudd iranyitani, vagy olyan helyen tudd tarolni, hogy berakod a
raktarba, ha nem tudja zdart lakdsba tarolni, akkor nem kaphatja meg. Kijonnek helyszini terepszemlére.

S: Aktiv széknél is megnézik a lakast, azt, hogy lakdson beliil tudok- e vele kozlekedni.
Hasznalt székhez, ami jobb allapotban van, hozzalehet jutni itthon?

A: Eszakon sokkal hamarabb levalthatjak a széket, onnan vammentesen behozzdak. Ha valami baja van,
akkor nem tudod szervizelni.

S: Vagy hagyatékba keriil eqy eszkoz. Vagy hat évente lehet iratni, igy valaki a régi székét adja le.
A: Nalunk tényleg eloregszik, mert olyan az utak mindsége.

S: Folyamatosan szervizelni kell.

A: En a régit elajandékoztam.

S., nalad mikor kezd6dott a mozgaskorlatozott allapot?

S: Nagyon hasonlo a torténet nalam is. Nem tudom, hany éves koromba deriilt ki, hogy probléma van,
iskola kezdeténél tudtuk. Sokat vittek orvosi vizsgalatokra, rajott még nekem erre egy horghurut
betegségem, azt hordoztam, azért is jartam sokat korhazba. Sose érdekelt annyira, hogy utdana jarjak.
Gyerekként azért elvoltam, mindenhol azt néztem, hogy kivel tudok baratkozni jatszani. Nem voltam egy
éves sem, és félrekezeltek, agyhartyagyulladassal kezeltek pdr napig, Balassagyarmaton, felkeriiltem
Budapestre, Kideriilt, hogy rosszul kezeltek, lehet, hogy ebbdl maradt vissza. Balassagyarmaton sziilettem,
Borsosberényben nottem fel, integralt ovodaba jartam, altalanosba is. Iskola kezdetén felhoztak Mexikoi
utra, hogy mehetek-e oda vagy nem. Akkor még anyamék vittek, vagy hatukon vagy vezettek. Harmadikos
koromban kaptam kerekesszéket, hetedikes koromban elektromos széket, hegyvidéken laktam.

-Ovoda kézel volt?

S: Viszonylag. Hatukon vittek vagy vezettek, sétaltam, ez rovid tavon miikodott. Ez harmadikos koromig
miikédott.
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-S., az iskolan beliil akadalymentes volt az éptilet?

S: Minden épiilet foldszintes volt, Iépcsok voltak udvarrdl folfelé, foldrajztanarom csinalt rampat lépcsohoz,
mobilrampat, két akasztot feltett az ajtofélfahoz, a rampat oda be lehetett akasztani. Fol lehetett menni
rajta, utana le lehetett venni. A tanarok hozzaallasa is pozitiv volt, osztalytarsaim is elég jol alltak hozzd a
dologhoz, nem emlékszem atrocitasra. A telepiilésen beliil mindenki mindenkit ismer. Hugommal egyiitt
Jjartunk egy osztalyba, egy-egy unokatesom is csatlakozott az osztalyhoz. Hugommal egyiitt is végeztiik a
nyolc altalanost és gimit is. A kozlekedés nehézkes volt, hegyvidéki falu, nagy dombok, volgyek, iskoldhoz
is ket dombot kell megmaszni, én egyediil nem is kozlekedtem tolokocsival. Kaptam hetedikesként
elektromos széket, akkor kinyilt a vilag a faluban szamomra, annak is volt kapacitasa, hogy mennyit bir az
aksi, nem kellett tolni. Kaptam egy konyokmankot is, az iskolaba elmentem elektromos székkel, iskolan beliil
kényckmankoval kozlekedtem. Alapbetegségemre mondtdik, hogy izomsorvadds, de én azt mondom, hogy
izomgyengeség. Rovid tavon tudok sétalni, emelni, derékbol d6lok elére, nem tudom tartani az egyenest.

-Ha a falubol ki kellett menni, hogy oldottatok meg?

S: Rovid tavon tudok menni, buszra fel tudok menni, egyediil nem mentem sehova, anydm apdam hoztak fel.
Van ket testverem, hugom, ndvérem, négyen buszoztunk, felleptem a buszra, anyam oOsszecsukta a széket,
leszallasnal ugyanugy. Ahol lehetett, ott tolt. Hatalmas jardaszegélyek voltak. Anyam kiizdott, de akkoriban
ezt nem én éreztem. Nem volt auto. Szegényebb kiriilmények kozétt nevelkedtem.

Ha megengeditek, térjiink ra a kozépiskolai éveitekre. S., te hova jartal?

S: Marcibdnyi téren jartam. Andi ndlam egy évvel idésebb, magdantanuléként eggyel folottem jart. En mire
odakeriiltem, hogy gimnaziumba keriiljek, addigra mar a Marciban volt. Akkor volt mar elektromos székem,
a Marcin elhagytam, nem hasznaltam. Rehab székem is volt. Meg volt egy *Meire, német mdarka, avval
kozlekedtem a varosban. Az elektromosat hazakiildtem. Vonattal kozlekedtiink. Folkeriiltem vidékrol,
apamék vasarnap folhoztak vonattal. El kell jonném Vicig, onnan Nyugatiba. Piros vonat lépcsos volt,
folleptem, anyamék foltették a széket, 4-6-osra is foltettéek anyamek, Mamuttol gyalogoltunk. Ha Margit-
szigetre akartunk menni, gyalog mentiink, mig be nem jott a Combino. 26-os busz volt addig, Budai hidf6t6l
ment Nyugatihoz. A Combino villamos vilagmegvaltas volt. Kinyilt nekiink is Budapest. Kornyéket
folfedeztiik.

Kozlekedés miatt nem tudtatok eljutni bizonyos eseményekhez?

A: Abszolit. PECSA-ba eljutni Marcib6l 3 busz volt. Volt, hogy fél ordt kellett vérni, hogy jojjon
alacsonypadlos.

Akkor mar élt ez a rendszer, hogy ha egy kerekesszék volt fonn, akkor nem lehet masik?
A: Volt, de voltak jo fej buszsoférok. Veliink, mint csaldddal nem kotekednek.

S: Nekiink is volt olyan, hogy nem akart félvenni, akkor leszalltam és megvartam az asszonnyal a
kovetkezot, ami elvitt.

A: BKK-ra visszatérve, tiz év alatt sokat fejlodott. Sokkal jobb, mint nyolc éve, amikor bejartunk
Békdasmegyerre a ZSKF-re (Zsigmond Kirdly Féiskola). Volt olyan, ha lekéstiik az alacsonypadlést, akkor
egy ordt kellett varni, és akkor lekéstiik az iskolai ordt is. A mdsik, amikor albérletet kerestem, mdar MU-
PA-ban dolgoztam, és a Szarvas-tér kézelében BKK honlapon nem voltak feltiintetve naprakészen a jaratok,
felhivtam a kezelot, lekezeld volt. Amikor még nem nagyon voltak alacsonypadlos jaratok éjszaka,
elmentiink Nemzeti Szinhdzas gdlaestre, ami csuszott, 11 érakor ment el az utolsé alacsonypadlés jarat,
Boraros térrél haza kellett jutni Gazdagrétre, Petdfi hidon nem tudtunk folmenni a jardara, ut szélén
mentiink. Sokat talalkoztam azzal, hogy mi a francot keresnek kint éjszaka kerekesszékesek.

S: Sokdig nem volt alacsonypadlés éjszakai jarat, mert tonkreteszik a randalirozok. Ma mar mindegyik az
a 7-es vonalan. Alacsonypadlos mindig rampas. Van olyan, amit a sofornek kell lenyitni, van, amit az utas
is le tud nyitni. Székesfehérvaron van olyan busz, ahol a sofér megnyom egy gombot és kijon a busz aljabol
egy rampa.

S: Arra hivatkoznak, hogy az utasok beleakadnak a rampdba, nem figyelnek.

S: Ezért is van, hogy preferdlom a villamost, metrot. 4-es metrot, 4-6-os villamost, mert ott teljesen onalléan
kozlekedek, a busznal ki vagy szolgaltatva a sofornek.



126

A: Metronal egy dolognak vagy kiszolgaltatva, hogy mitkodik-e a lift vagy sem. Tavaly egy ottdolgozotol
tudtam meg, hogy szandékosan vannak kiiktatva a liftek. Keletinél azért épitették meg a rampat, mert
szandékosan hetekre ki volt iktatva a lift.

Mozgolépcsot szoktatok hasznalni?

A: En nem.

S: En sem.

A: Nem akarod az embereket veszélyeztetni.

Volt még mas eset, amikor hatrany szenvedtetek el a kézlekedési problémak miatt?
A.: Allasinterjiirol elkéstem, hat képzelheted....nem is kaptam meg.

S: Magam részérol inkabb olyan volt, hogy nem mentem el arra a dologra, vagy nem jelentkeztem a
munkahelyre, a kozlekedés miatt. Olyan mdr volt, hogy elkéstem a munkahelyrél. Vagy volt olyan, hogy a
BKK sztrajkolt.

A: Ha iddre kell menni, akkor odafele elmegyek taxival.
Taxirendelésnél be kell mondani, hogy kerekesszékes vagy? Segit6készek a taxisoforok?

A: Abszolut, és ez igy korrekt. Fiigg attol, hogy milyen a kerekesszék, mert nem mindegyiket lehet berakni
a taxiba. Taxi csomagtartojaban nem lehet semmi. Azért kell elére jelezni a kerekesszéket, hogy a taxis fel
tudja mérni, hogy belefér-e a csomagtartojiba. Azzal meg szintén nem akarok taxist kellemetlen helyzetbe
hozni, hogy engem emelgessen.

-Egyéb szallitasi szolgaltatasokat hasznaltatok, hasznaltok?

S: Nem. Gyerekkoromban sem voltam autos. Tomeget hasznaltam. Nem engedhettiik meg magunknak az
autot. Ahogy felkeriiltiink Budapestre, onalloan kezdtiink el élni.

A: Egyébkeént is buli, hogy merre hogyan lehet eljutni.
Gyerekekkel hogyan tudtok kozlekedni?

S: Az egyik 6 éves, jon mellettiink, hangirdanyitasos. En tudom mozgatni a labamat, elézé széken a labtarté
fel volt hajtva, eleinte fogta a kezemet, vagy fogja a tolokart. Fizikai kontaktus megvan, ha uttesten megyiink
at. Miitkodik, ha mellettiink jon, vagy picit elore megy, ha ismerds a kérnyék. A fiammal mig pici volt ugy
szoktunk kozlekedni, hogy a labamra tudom akasztani a babakocsit, iranyitom. A nagyfiu is nagyobb,
olembe van szijazva. Van kenguru, de az sokkal macerasabb, korlatozza a kezem mozgasi terét.

Hol laktok most?
A: Albérletben.

S: Az utolso valasztasnal arra figyeltiink, hogy a munkahelyem kozel legyen, ovoda, iskola, bolcsdde is.
Akkor mar tudtuk, hogy uton van az Emma.

A: Arra figyeltem, hogy lent ne legyen lépcsé. Van egy facebook oldal, ahol elkezdtem vaddszni az
albérleteket, ahova be lehet menni. Sok kerekesszékes nem tudja megfizetni dket.

A: A féiskola volt, hogy gombhoz kabatot, mert a ZSKF volt akadalymentes akkoriban. eléttiink volt két
kerekesszékes ott mar. Volt egy viszonylag jol kiontott betonrampdja, mobilrampat is beszereztek. Pozitivan
dalltak hozza, hogy valtoztassanak, ha tudjak, hogy min.

S: Tavol volt, de oda be tudtunk menni az iskoldba.
Megfelel6 oktatast kaptatok?

S: Szerintem igen. En filmes szakot végeztem, utdna inditottuk el itt a filmklubot. Munka mellett levelezd
szakot végeztiink.

Konnyen jutottatok végzettségetek szerinti munkakhoz?
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A: Nem, nem ezen a teriileten dolgozom. Sok tanfolyamot elvégeztem.
S: Mennyire volt nehéz a keresés? Sok helyre elkiildtem, kevés helyre hiviak vissza.
A: Elkisértem bankos interjura. Mondtam, hogy van dllasom, de visszahivtak, hogy felvesznek.

Azt mondtatok, hogy javultak a koriilmények a budapesti tomegkodzlekedésben. Az emberek attitlidjében
is? Van-e otletetek, javaslatotok, mint lehetne még javitani?

A: Latassériiltek jeleit a latdassériiltek nagy része nem hasznalja, de a kerekesszékes csak ott tud lemenni,
de ez gyilkos.

S: Alap dolog lenne szerintem, hogyha valamit csindl, hogy tudja, hogy hogy lehet athidalni. Es csak akkor
tudja, ha beleiil egy kerekesszékbe és végigmegy rajta. Nekem az elsé munkahelyem az Ability park volt, ott
beleiilt az ember a kerekesszékbe és talalkozott az akadalyokkal, ajto, fal.

A: Ilyen fajta érzékenyitéseket csindal a NAF is, de mas, amikor van egy tereped, és mds, hogyha kimegy
harom kerekesszékes és atiil és atadja a tutit.

S: Ugy kéne, hogy aki megkapta a szakember végzettséget, nekik kéne szakmai gyakorlatra elmenni. Ugy
meész el dolgozni, ugy mész el szorakozni, hogy benne iilsz a kerekesszékbe. Lehet ezt enyhiteni, hogy
felépitek egy pdlydat. KRESZ palyat. Ha lenne stabil kontrolldlt kérnyezet, ahol tud taldlkozni, hogy hol tud
folmenni, milyen délésszog stb.

A: Gydrben lattunk olyat, hogy rampa volt, de lépcsébe végzddik.

Sajat lakasra kilatas?

S: Esélytelen. Nem tudnak tamogatni a csalddjaink.

Hol dolgoztok? Tamogatott, védett vagy nyilt munkaer6-piacon?

A: En elvégeztem a Motivacié Alapitvany munkaeréképzé tanfolyamat, benne volt, hogy ki kell kozvetiteniiik
integralt munkaerdpiacra. Most harom helyen dolgozom, de megdolgozom érte. A kézlekedésre visszatérve,
bejottek az alacsonypadlos jaratok, de leszalltal, de nem tudtal tovabb menni. Jardasziget magas. A

vonatokra is ez igaz. Pesti viszonylatban a metropotlo is alacsonypadlos, mégse mindig vesz fol, mert kiesik
a menetidobol.

S: Hasznos a BKK utvonaltervezdje.
A: Ezért karteritést kaptam. Egyszer tizenhdrom buszt vartam Ki. 3500 Ft értékii BKV jegyet.
Emlitettétek a vonatozast. ..

A: Esztergomba mentiink, Nyugatiba fel tudtunk szadllni, de nem tudtunk volna leszallni, mert nincs
megcsinalva Esztergomba. Vissza kellett valtani a jegyet.

Az emeldre a vonatoknal sziikségetek van?

A: Attdl fiigg...Hidba dll be az alacsonypadlds, nagy a tdvolsdagkiilonbség.

S: Most azt olvastam, hogy azt prébaljik elérni, hogy ne kelljen két nappal elébb bejelenteni.
A: Ertesitsenek idében, hogy nem miikédik valahol az emeld.

Voltatok mar kiilfoldon?

S: Voltunk igen. Legkeményebb tapasztalatunk 3 éve volt Parizsban, kideriilt, hogy repiilon kerekesszékesek
nem tilhettiink egymas mellett, van egy ilyen légvédelmi szabaly. Metronal az atszallasok nem megoldottak.
Pedig 18 perc alatt érhettiink volna a szallodaba. 2 ora 48 perc alatt értiink oda. Minden jarmiivon, ahol
kozlekedtiink, segiteni akartak az emberek. Nem latunk kerekesszékest. Nem voltak hozzaszokva. Egyetlen
turistat lattunk az Eiffel toronyndl. A Notre-Dame-ban leereszkedett a lépcsd és felemelt téged.

A: Ausztriaba vagy ketté vagy négy napi taxihaszndlat van, ezt az allam fizeti. Nincs szallitoszolgalat.
Szerintem nalunk a szellemi akaddlymentesitéssel kell kezdeni, utana van értelme a fizikainak.
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Mindkett6toknek nagyon halas vagyok, hogy ennyi id6t ram szantatok! Nagyon szépen kdszonom és
minden jot kivanok nektek!

H. J., 50 éves férfi

Kedves J.! K6sz6nom, hogy ismeretleniil is elfogadta a felkérést és rendelkezésemre all! Kezdhetjiik?
K6sz6nom!

Hol sziiletett?

- Budapesten.

Miota ¢l mozgaskorlatozott allapotban?

- Sziletésem ota, ICP-vel sziilettem. Mindkét labam érintett. Fogos sziilés volt, és ott tortént
valami...

Ertem...Van-e més sériiltséggel 16 személy a csaladban?

- Nem, nem ...

Akkor ez nagyon komoly terhelés lehetett a csaladnak. Jarnia kellett terapiakra, gyogykezelésre? Hogyan
kozlekedtek akkor?

- Kezdetben még tudtam jarni, a késébbiekben, ugy daltalanos iskola kérnyékén kezdett rosszabbodni
az allapotom, onnantol a sziileim hoztak-vittek autoval. Tehat még a bélcsibe, oviba kézen fogva
kisértek, az iskoldaba mar sajnos nem.

Altalanos iskolaba hova jart? Esetleg a Mexikoi uti intézménybe?

- Nem, nem, sajnos nem.... Magdntanulé lettem, mert nem vallalta az iskoldnak az igazgatéja, hogy
bejarjak az iskolaba.

Nem volt akadalymentes az iskola?

- Nem is az akaddlymentesség miatt, egyszeriien nem villalta a felelésséget, mert akkoriban az
akaddlymentesség még nem volt ilyen fontos, ugye...elsé osztdalytol harmadikig voltam bejdré, és
harmadiktol voltam magadntanulo nyolcadikig.

Kozépiskolas évek?

- Utdna a Marczibanyi téribe keriiltem, a szakmunkdsképzébe, abbdl a szempontbdl jobb volt, hogy
volt k6zosség ugye, de abbol a szempontbol, hogy mire oktattak ott a mozgassériilteket, abbol a
szempontbol ..ugy szoktam fogalmazni, hogy elvettek ot évet az életembdl, mert mozgassériilteket
mechanikai miiszerésznek, meg bérdiszmiivesnek ... hat az enyhén szélva is baromsdg. Es ugye
azzal nem is lehetett elhelyezkedni, mert nem tudtik nekiink megtanitani teljes egészében. Hogy
legyek ugy bordiszmiives, hogy nem tudok varrni? Nem volt olyan varrogép, amit kezelni tudtunk.
Mindegyik labbal vezérios, elektromos...

Utéana azért sikeriilt még mast valdban megtanulni?
- Igen, utina a rendszervaltas utdin sikeriilt egy kézépiskolaba bekeriilnom, és ott sikeriilt egy
pénziigyi tigyintézo, konyveld szakot elvégeznem.
Es ezen a teriileten is dolgozik?
- lgen, igen.
Es megkérdezhetem, hogy a nyilt munkaerd-piacon helyezkedett el?

- lgen, igen, koztisztviseld vagyok.
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Picit visszatérve a korabbi évekre...azaltal, hogy magantanul6 volt, kimaradt sok-sok mindenbdl,
osztalykirandulas, ilyesmik?

Pontosan, hat eleg nehezen szocializalodtam, amikor a Marczibanyi térre bekeriiltem, akkor
kellett behoznom azt jo par kimaradt évet. Oda is a sziileim hoztak-vittek, amikor utolso éves
voltam, akkor lettem 18 éves, és akkor tudtam levizsgdzni, meglett a jogositvanyom és azéta sajat
autoval kézlekedem. Miota kerekesszékbe keriiltem, azota nem hasznaltam a tomegkézlekedeést,
eldtte ritkan, de eldfordult, akkor jarokerettel kozlekedtem. Illetve, ha szerelték a kocsit, akkor
egyszer, egyszer felszalltam a villamosra, de egyébként nem. 2016-ban keriiltem kerekesszékbe,
addig a jarokerettel jottem-mentem, de autoval. A Marcibanyi téren — azt szoktuk mondani, nekiink
az volt a katonasag, az az ot év, - mert azt tanultuk meg, amit a katonasdgnal szoktak...dohdanyozni,
inni meg nozni. De kiilonosebben nem jartunk el sehova, ha meg igen, akkor a Marci kdrnyékére.

Sikeriilt esetleg csaladot is alapitani?

Igen, sikeriilt, olyannyira, hogy mdr el is valtunk.

Ertem. A lakéasa és a munkahelye akadalymentes?

Igen, igen, itthon én csindltattam meg ugye, a munkahelyen meg szerencsés vagyok, mert uj
épiiletben vagyunk és ott mar minden akaddalymentes.

Kicsit visszatérnék a csaladi allapotara? Jelenleg is egyediilallo? Gyermeke van-e?

Igen, egyediildallo vagyok, van egy hatéves fiam, szokds szerint az anyjdval él.

On sajat ingatlanban lakik?

Igen, sajat hazban, kertes hdzban.

Legmagasabb iskolai végzettsége?

Erettségi, és azzal egyiitt kaptam a szakmai végzettséget is. Es azota is a végzettségem szerinti
munkakorben vagyok.

Van-e barmilyen akadalya annak, hogy onalléan eljarjon szorakozni, sportolni vagy barhova, ahova
szeretne?

Nehezen, de kivitelezhet6. Tulajdonképpen tanulok is és sportolok is, - karatézok- de mindeniitt
segitségre van sziikség, mert pontosan a kozlekedés az, ami nehézkesen megy, a jardaszegélyek,
meg miegyebek miatt. Példaul a siillyesztett jardaszegély alig-alig létezik Magyarorszagon, illetve
Budapesten, szoval ezek mind olyanok, hogy, példaul, ahova sportolni jarok, az egy iskola, ami
fogyatékkal éloket is oktat, és mégis a kornyezete teljesen teli van akadalyokkal. Mondjuk meég az
épiilet akadalymentes, nagyjabol, mert kiiszobok ott is vannak, de azok még legydzhetéek, de
koriilotte a jarda magas, nagy jardaszegélyes. Meg példaul a zebrdk, mert ott nagyjabol alig lehet
atjutni, mert hiaba nem nagy a tavolsag, at lehetne tekerni, de biztosan van 3-4 repedés, 4-5
macskako, vagy kihorpadas, 3 katyu, tehat...

Erte-e valami sérelem, atrocitas a kozlekedés soran?

Azt hiszem, hogy ebbdl a szempontbol szerencsésnek mondhatom magam, mert inkabb segitségeket
kapok az emberektdl. Olyan eldfordult egyszer, hogy villamossal mentem, jarokerettel, letettem a
Jjarokeretet a villamosrol, éppen késziiltem volna leszallni, a villamosvezeté becsukta az ajtot és
elindult. A jarékeret meg lent volt a jardaszigeten, igen. Es akkor a lent 16v6 és a koriilottem allo
utasok verték az ajtot és szoltak a vezetonek és akkor megallt, gy 3 méter milva, és akkor valaki
odahozta a jarokeretet és le tudtam szallni.

Vidéken és kiilfoldon is megfordult mar?

Igen, kiilfoldon is és vidéken is jartam, autéval, kiilfoldon repiilével is.

Van-e valami dtlete, javaslata, hogyan lehetne akadalymentessebbé tenni a kdzlekedést és kinek a dolga

ez?

Hat az akadalymentesités szempontjabol énnekem nagyon végletes étleteim vannak, meg kell, hogy
mondjam. En példaul okdért bevezetném azt, hogy csak az kaphatna épitész diplomat, aki elétte
bizonyithatéan 6 hénapot tolészékben toltott. Pont. Es innentdl kezdve nincs tobb gond!
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Innentdl kezdve nincs tobb gond, mert innentdl kezdve tudja, hogy mirdl beszéliink. Mert addig,
ameddig vannak szabvanyok, hogy egy leejtonek milyennek kell lennie, meg, meg, meg egy
Jjardaszegély csokkentésnek milyennek kell lennie, és szabvanyok vannak és akkor azt, azt Pista ba
megmondja, hogy hogy csindlja Jozsi ba, akit a Moszkva téren béreltek fol és vagy megcsindlja,
vagy nem, addig nem jutunk sehova. Példinak okaért, ha még ezt elmondhatom,
nemrégiben...sokat jarok Gazdagrétre mostandban, mert ott rokonok laknak, nemrégiben
Gazdagréten felujitottak a jardat. Ahol ezt a rendkiviil, mozgdsseriiltek kozott rendkiviil kozkedvelt
beton térkovet haszndltak a dologhoz, iigy, hogy a gyakorlatilag a leejtét uigy oldottik meg, hogy
a terkobol kesziilt egy lépcso. Innentdl kezdve hidba van megcesindlva az az ugymond 80 centi
széles lejaro, hasznalhatatlan, mert hiszen a térkdo ugy van lerakva, tényleg, ugy néz ki, mintha
lépcsokent mitkodne. Ez egészen pontosan a Kaptarko utca sarka, de lejjebb is van.

Es mit gondol, milyen formaban és kinek a feladata ezekre a hibakra felhivni a dontéshozok figyelmét?

- Ez dsszetett dolog, én mindig azt szoktam mondani, hogy az egyénen dll és bukik minden. Tehat
addig, ameddig én bemegyek Edinborough-ban a varba, a wishky mizeumba, és teljesen
akadadlymentes, végig nézem a muzeumot, jo nem teljesen akaddlymentesen, elnézést, hazudtam,
mert a pincébe nem tudtam lemenni...de a mizeum térben és az eladotérben is szabadon tudtam
mozogni, és a bejarat is, magaban a varban is teljesen akaddalymentes, addig, ameddig ez igy
miikddik, az az egyén. Mert hiszen ott én meg is kérdeztem a vezetdt, hogy, hogy ez itt jo meg szép,
meg minden, de miért is csindlta igy? Es azt mondta, hogy azért, mert neki az is fontos, az  a
mozgdssériilt is fontos, aki bejon vasarolni. Tehat ha oten jonnek be, az is fontos szamdra, mert
ok is vasarlok. Magyarorszagon ilyen hozzaallas sem az iizletekben, sem az éttermekben, sem
mdsutt nincs. Vagy bejon, vagy nem jon. Majd bejon mds. En legaldbbis ezt tapasztalom. Most
legaldabbis sziiletésnapomon ez volt a dolog, hogy kerestem egy jo helyet, a legjobb helyen
szerettem volna tinnepelni, és nemcsak, hogy nem akaddlymentes, hanem még csak nem is, nem 1s
mutatnak szandékot, hogy jo, akkor azon a hdarom lépcsdn segitiink, ami a bejaratnal van. Nagyon
sokszor tapasztalom azt is, hogy hiilyének néznek...nagyon SoKszor, ez egyértelmii...mert ilyen
tigyfélszolgdlaton dolgozom, nem, nem tigyfélszolgdlat, de iigyfelekkel is kapcsolatba keriilok és
sokszor érzem, sokszor érzem ezt, és utdna meglepddik, mert hogy csak 25 éve vagyok a
szakmaban, tehdt...sok ujat nem mond, sokszor tapasztalom ezt, de leginkdbb az iizleteknél
tapasztalom, hogy egyszeriien nem szamit, tehdt egyszeriien nem, nem...nincs az az a hozzd dllas,
hogy az az egy ember is kell, az az egy vevé is kell. Lehet, hogy azért, mert mindeniitt alkalmazott
dolgozik, és az alkalmazottnak nem célja, nem érdeke, hogy nagyobb forgalma legyen, de
egyszeriien ezt tapasztalom, hogy sehol nem érdekel ez senkit. Sehol nem érdekel ez senkit.

Ez ellen mit lehetne tenni?

- Hat én erre ugyanazt szoktam mondani, amit mdsra is szoktam mondani, mikor jonnek, hogy ez a
gond, meg az a gond, meg amaz a gond, hogy az embereket kéne megvaltoztatni. Az embereket
kéne megvdltoztatni. En a sajat 50 évem alatt, mondhatom igy...bér ez egy kicsit tiilzds, mert az
elsé 10-15-ben nem nagyon...de a sajat 50 évem alatt azt tapasztaltam, hogy még mindig az az
1980-as évekbeli dolog van, ami akkor, mikor mi bekeriiltiink a Marczibanyi térre, és akkor azt
mondtdk, hogy jé, akkor eldugjuk Gket, nincsenek és akkor nem kell veliik foglalkozni. Es ez van
még tovabbra is. Tehat én azt mondanam, hogy igenis, be kell menni az emberek kizé,
hétkéznapiva tenni a fogyatékos személyeket, tehat hogy hétkéznapi legyen az iskolaban és ahol
lehet legyen, mindeniitt, a normdl osztdalyokba betenni, hogy igenis megtanuljik a gyerekek, és ha
megtanuljak a gyerekek, akkor mar ugy szocializalodnak, hogy természetes 1€sz, hogy segitek,
természetes lesz, hogy & nem ugy mozog, mint én, de egyébként ugyanolyan, mint én, jelen kell
lenni, hogy minél inkdbb hozzdnk szokjon mindenki, és ez a mi felelésségiink is, a mi felelésségiink
is, én azt mondom.

Es milyen modon lehet felkelteni a figyelmét a dontéshozoknak, a tarsadalom tagjainak?

- Megmondom észintén, hogy a felvonulasokat, ilyesmiket inkabb provokativnak tartom, nem tartom
helyesnek. En azt mondom, hogy az egyén meggydzése az egyéni szinten megy. Tehdt ha most
kivonulunk az utcdara és végig vonulunk az utcdn, akkor — mdr bocsdnat a kifejezésért, mert nincs
bajom senki massal -, de az kabé olyan lesz, mint a Szivarvany menet. Az inkabb negativumot hoz,
mint pozitivumot. Viszont, ha én megismerem X. Y.-t a munkahelyemen vagy Z- ¢ akdarhol mashol,
és latja, hogy hogy miikddik, mi miikodik, tehdt ha nem is gyerekkordban, csak negyven évesen,
otven évesen tud szocializalédni, akkor az mdr egy egyéni gydzelem. Es azt az
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embert sikeriilt megvdltoztamni. Es az az ember mdsokhoz is 1igy fog hozzadlini, az utcdn is, a
kozlekedésben is, satobbi.

Az érdekvédelemrdl mi a véleménye?

Olyan van? En nem igazdn tapasztalom ezt.

J., bocsdsson meg, de elfelejtettem megkérdezni, a parkoldssal kapcsolatban milyen tapasztalatai vannak?
Hiszen On auto6t hasznal.

Igen, hat itt megint az egyén, ami nem elfogadhato, mert ugye példanak okaért én ugye sokat jarok
az Auchanba. Mert, hogy ugye ott vasarolok, mert az nagyjabol akadalymentes és ott ahhoz képest,
hogy hdnyan haszndljdk, rengeteg akaddlymentes, kijelolt parkolhely van. Ertem ez alatt azt,
hogy szélesebb, mint a tobbi. Es éppen most, a hétvégén volt az, amikor lattam, hogy jon X., jon a
kis autojaval, bedll az akadalymentes parkolohelyre, majd szépen elsétal. Nem azt mondom, mert
van masik 8 mellette, tehat nem akadadlyozott meg benne, hogy én bedlljak egy akadalymentes
parkolohelyre, csak ez is nagyon szép kép az egyénrdl, hogy ha egyszer tilos odadllnia, engedély
nélkiil, akkor éjfélkor is tilos odadllnia, amikor zarva van az Auchan, meg akkor is tilos odadlinia,
ha tele van mindeniitt, mashol. Meg akkor is, ha sehol masutt nincs egy mozgassériilt se, aki
szeretne odadllni. Akkor is tilos odadllnia szerintem. Arrdl meg nem is beszélve, hogy vannak
olyan kijelolt parkolohelyek, ha mar itt tartunk, hogy vannak olyan kijelolt parkolohelyek, vagyis
mozgassériiltek szamdara kijelolt parkolohelyek, amik attol kijelolt parkolohelyek, hogy oda vannak
rajzolva a piktogramok. Tehat se nem szélesebb, se nem bedllhato, se nem hasznalhato. Példaul
XVII. keriilet, Egészséghdz utca sarka. Van egy darab kijelolt parkolohely, ami — hozzateszem,
szélesebb, mint az atlagos parkolohelyek-, viszont a parkolohely elejébe, a jardara, ahova f6l kéne
allni az auto orrdval, el van helyezve a tabla, hogy mozgassériiltek szamdara kijelolt parkolohely.
Na most innentdl kezdve nem lehet felallni a jardara, mert az auto ugye nem dontheti ki a
tablat...vagy, ha igy all be az ember, hogy kilog, féleg az én viszonylag hosszabb autommal, a
hatulja kilog az uttestre, és ez a kanyar utan mindjdrt az elsé parkolohely, a kilogo autot még csak
nem is latjak. Hurra, teljesitettiik, ott van a kijelolt parkolohely. Ez is olyan, mint ezek a jarda
akadalymentesitések, hogy nem kéne ehhez nagy dolog, akdr, akdr régi kifejezéssel élve, a
szocializmusbol jon, de tarsadalmi munkdaban még én is vallalnam, hogy csindlnak valami
akadalymentesitést és én teljesen ingyen, bérmentve odamegyek, megnézem, kiprobdalom, és
megmondom, hogyha jo, és hogyha nem jo, és azt is, hogy miért nem jo. Még csak tiszteletdijat
sem kérek érte. Mondom, én barmikor szivesen, meg sokan masok is...még a napi 10 ords munkam
mellett is nagyon szivesen, mert hiszen ezek annyira bagatell dolgok valahol, hogy példaul ott is
ez a sarok, hogy ne 90 fokos legyen a jardaszegély sarka, legyen lekerekitve, ne legyen lezdrva,
hogy konnyebb legyen beadllni, a tabla ne ott legyen, szereljék fel a falra, vagy nem tudom én, tehat
ez mind-mind..még csak nem is pluszpénz, csak egy kis odafigyelés lenne.

A napokban beszélgettem egy interjualanyommal, és & emlitette, hogy a hazban, ahol lakik, a gondok
megkérdezte, hova szerelje fel a kapunyité gombot, hogy szamara is elérhetd legyen....

Igen, igen, errdl beszélek, hogy az egyén...nyilvan a sorstdrs sem — jajj, de nem szeretem ezt a
kifejezést, na mindegy-, az a tipus, aki csak ugy odamordul, mikor elmegy mellette, megallt,
beszélgetett vele, tudta, hogy 6 van, tudta, hogy hogy van, esetleg joban vannak, tehat meginditott
valamit a fejében. Amit mindenki fejében meg kéne inditani. En ezen, én is ezen dolgozok, tehdt
mindenkivel, akivel kapcsolatba keriilok, probalok nagyon pozitiv lenni, probalom valtoztatni,
probalom eliiltetni a fejében a dolgokat.

Elhangzott egy el6adason, hogy bar Budapesten is vannak problémak, de vidéken még keservesebb a
helyzet...

Igen, mondok egy példat. Van egy ismerds, kerekesszékes hdzaspar, és az is probléma, hogy a
leejto, amit ok épitettek, sajat pénziikén a panelhaz bejaratdhoz, hogy azt ki takaritsa? Mert a
takarito nem takaritja, az nem a haz része. Ez is probléma. Tehat ok sikossag mentesitik, ok tartjak
tisztan, 6k havatlanitjak, osszel ok szedik fel a levelet rola, mert masok nem. Szoval vidéken tényleg
hatvanyozott, tényleg borzalom.

(Megszolal a kapucsengdje).

J. nagyon szépen megkdszondm a ram forditott idejét! Minden jot kivanok Onnek!
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H. M., 49 éves no
Kedves M.! Nagyon készondm, hogy id6t szakit ram! Belekezdhetiink? K6sz6nom!  Hol
sziiletett kedves M.?
- Dorogon.
Midta él mozgaskorlatozott allapotban?

- 1990. januarjatol vagyok kerekesszékben. Egy autobaleset kévetkeztében. Megmondom dszintén,
hogy annyira fiatal voltam, hogy annyira nem vrenditett meg a torténet. Nem volt
eszméletvesztésem, nem volt vérzés, semmi nem volt. Ez egy gerinc....nagyon nehéz ez nekem,
nehez elmondani ezt egy két labon jaronak, hogy semmi térésem nem volt, ez egy gerincveldi sokk,
tehat beiitéttem a hatamat a balesetnél és nem tort semmim és nem folyt a vérem, nem veszitettem
el az eszméletemet, semmi nem volt, egyszeriien lebénultam csak ott a balesetben, kész, ennyi.
Paraplég vagyok deréktol lefelé.

Amikor ez tortént, tanuld volt vagy mar dolgozott?

- Dolgoztam, de én folyamatosan tanultam is, a baleset utan is szereztem még vagy négy szakmat.
Mindig nagyon mozgékony ember voltam. Tatan jartam kozépiskolaba, utana Godon dolgoztam,
és amikor a baleset megtortént, Esztergomba kéltoztem. Nem élek Budapesten, Budapesten
dolgozom. Jelen pillanatban az agglomeracioban élek, és onnan jarok be autoval Budapestre
dolgozni. Bar nem tudom, kabé 50 kilométerre lakom, Sarisdapon, az még agglomerdcio. Szerintem.

Csaladban nétt fel kedves M.?
- Igen, csaladban, sziileimmel. Két testvérem van.
Bolcsddébe, 6vodaba jart-e?

- Persze, jartam bélcsibe, oviba és altalanos iskolaba meg kozépiskolaba is, tobb képzést is

elvégeztem, tobb szakmdval rendelkezem.

Ertem, erre a késébbiekben még visszatériink. Emlitette, hogy autoval jar. Ez egy specialisan atalakitott
auto?

- Ezegy dtalakitott auto, automata és van bele téve egy kézi gdz, ennyi van dtalakitva benne.
Tomegkozlekedést egyaltalan nem hasznal?

- Hat, amennyiben a repiild tomegkozlekedésnek szamit...egyébként mindenhova autéval megyek.
Ertem. De példaul, ha leparkol, az problémamentes?

- Hat...arrdl éddkat lehet zengeni. A parkolds, az mindig nagyon problémas. Legfoképpen a nagy
autok nem férnek el a normal parkolohelyen és akkor dltalaban a nagyobb, mozgassériilt parkolot
foglaljak el. Hogy én ezt hogy oldom meg? Igazdbdl akkor per pillanat...most mdr,
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megmondom Oszintén, ahogy telik az ido, amiota kerekesszékben iilok, most mar nem vagyok
annyira agressziv kismalac, de mikor még fiatalabb voltam, hogy is mondjam csak, igen..nem
mondom, hogy agressziv voltam, csak jobban kidlltam a jogaimért, most mdr elengedem sok
esetben, nem konfrontdalodok annyit, de fiatalon ebbe beledlltam és nagyon félvallaltam, bizony
akkor megcsinaltam azt, hogy bedlltam az auto mégé, amelyik bedllt a mozgassériilt helyre, akkor
én szépen keresztbe bealltam mégé, hogy addig onnan ki ne jojjon, ameddig én el nem intézem a
dolgomat, és ebbdl voltak is konfliktusok. Mondjuk engem nem kiilonosebben érdekel, megrdaztam
a vallamat, aztan valaszoltam az illetének és leraztam magamrol, hogy nem kellett volna elfoglalni
a parkolohelyemet és akkor én is nyugodtan intézhettem volna a dolgomat, és Onnek sem kellett
volna engem megvarni, ez az egyik. A masik, hogy volt, amikor irtam egy cetlit, sot, volt egy idoben,
amikor a fiam olyan 8-12 éves volt, csindltunk olyan nyomtatvinyt, hogyha rdadlltdl a
parkolohelyemre, vedd at a probléemdimat is, és akkor szintén ugyanugy, hogy eldlltam az illetonek
az utjat, hogy addig ne tudjon kiallni a parkolohelyrdl, ameddig én el nem megyek onnan, és ezt
kitettiik a szélvédére, ilyen is volt. Illetve most, éppen egy pdr hete volt, hogy Obuddn, ahogy
Jjoviink ki....Maria, nem banja ha tegezédnénk?

Hogyne, kdszonom a megtiszteltetést!

- Szoval, hogy amikor jéttem ki, a Lidl-nél szoktam bevasarolni, ahogy jovok ki a varosbol, a Bécsi
uton, a lényeg az, hogy a bejartnal 4 mozgasseriilt parkolohely van, lent a mélygarazsban nincs
mozgassériilt parkolohely kijelolve, de font igen, de lehet, hogy lent is van, de nem oda szoktam
allni. De mindegy, ez nem lényeges, a lényeg az lenne, hogy bedllok a mozgdsseriilt parkolohelyre,
¢és mellettem is egy masik mozgassériilt allt, én mindig betolatok a parkolohelyre, és ott a
Dohdnybolt miatt, radllnak a forgalom eldl elzdrt teriiletre és ha orral dllok be, nem lehet
kitolatni, nem tudok kifordulni, mondjuk nekem egy nagyobb autom van, most egy Golf kombim
van, viszonylag nagy a forduldsi kore az auténak, aki meg mellettem dllt, orral dllt be, és mind a
ketten a felezé vonaltol beljebb allt meg, a két auto kézott volt egy talpalatnyi hely, és még ugy
bennem is volt a gondolat, mikor bedlltam, kiszalltam, bementem, visszafordultam, megnéztem az
autét, mondom, biztos, hogy lesz egy barom, aki oda be fog dllni ketténk kizé. Es kijottem és
tényleg ott allt. llyenkor azeért elonti a sz ... az agyamat, és az volt a szerencséje az illetonek, hogy
nem renddrt hivtam, hogy a sofér bent iilt, szlovdak rendszamu auté volt, nem is kellett mondjuk
ahhoz magyarul érteni, hogy felfogjia a fiatalember, hogy nagyon nem dll jo helyen, mert
odamentem, és olyat odavagtam a motorhaztetére, hogy ... Lattam, hogy folnéz, lattam, hogy
lereagalja, hogy jovok, de meg sem mozdult, tehdt nem volt az, hogy kért volna elnézést, kidll, és
a tobbi, és a tobbi, nem. Folnézett a telefonjabol, majd visszanézett és nyomkodta tovabb...és
akkor, mikor odaértem, akkorat iitottem neki a motorhdztetore, hogy az iirge akkordt ugrott a
kocsiban, aztan intettem neki, hogy ki lehet huzni innen a jo biidos fenébe, és akkor latta az
indulatot az arcomon és aztan elment. Na, az ilyeneket azert nem hagyom szo nélkiil. Ez az egyik.
Régebben azért agresszivabb voltam, tehat régebben azért odamentem, és akkor nagyon
legorombitottam a fejét. Hat ez abszolut....az, hogy az embernek nincs kint a matrica, nos frissen
kezdtem vezetni 91-ben, 91 janudrjaban vagy februdrjiban vettem az elsé autot, akkor még én naiv
kitettem a mozgdassériilt felségjelzést az autora, na aztan azt honapokon beliil nagyon gyorsan le
kellett venni, mert....Nekem 92-ben egy Fiat Unom volt, egy fiatal, 4 éves autom volt, tehdt ment,
mint a rakéta, tehat nem is automata, hanem normal valtos auté volt, tehdt még ennek gyorsabb
volt a reakcidideje, mint az automata valtosnak, tehat ez egy normal valtos auto volt,
robotkuplunggal, tehat ugy mentem vele, mint annak idején, két labon jaro koromban, sportosan,
dinamikusan, felvéve a forgalom ritmusat, nem volt ezzel semmi probléma és mondom, egy nagyon
Jo kis auto, én nagyon szerettem azt az autot, és amikor nekialltak Trabanttal elézni engem,
merthogy ki van téve a mozgassériilt felségjelzés, és nem birt kielézni, mert én még csak a 3.-ban
Jjartam, és van még ott kakao, és nekiall kielozni, mert eldtte ne sziittyogjon egy mozgdssériilt, na
akkor egy-két ilyen torténet utan leszedtem a matricat. Rettenetesen intolerdansak az emberek a
mai napig. Meglatjak eldl, a miiszerfalra kirakott parkoldsi engedélyt, menet kézben nem nagyon
veszik észre, de ha észreveszik, két reakcio van, vagy nagyon normalisak, vagy nagyon nem. Ez a
ket véglet van.

Még most is jellemz6 rad ez a hatarozott érdekérvényesités, kiallas a jogaidért?
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- Indulat mar nincsen bennem, ezek inkabb miibalhék, figyelemfelhivo miibalhék, nem odamegyek
és kitépem az illetd nyelvét, de igen, odacsapok a motorhaztetdre, kiallok az igazamért, nemcsak
a kozlekedés teriiletén, minden teriileten. Azt latom, hogy ezalatt a 29 év alatt, csunya leszek,
rohadtul nem valtozott semmi. Rohadtul. Sot, dallitom neked, hogy 29 évvel ezeldtt toleransabbak
voltak az emberek, mint most. Biztos, biztos, hogy megvan ennek is a magyardzata egy
pszichologus, egy szociologus...na, nagyjabol mi is tudjuk, hogy miért van ez, tehdat annyi
frusztracio van most az emberekben mar, 90-ben, mikor sériiltem, éppen a kommunizmusbol
jéttiink ki, tudom, hogy akkor volt a rendszervaltas, akkor volt iszonyu inflacio, tudom, hogy a
szilleim is, az anyukam fiatalabb volt akkor, mint én most, de latom a kiilonbséget, hogy akkor
sokkal, de sokkal nyugodtabbak voltak az anyamék, vagy amilyen nyugodt most én vagyok, vagy a
testvereim. A munka miatt, a politikai helyzet miatt, az emberek gazdasagi helyzete miatt, nagyon
nagy a nyomds, igen. Nem kell ragozni. Es ez kivetitédik a kozlekedésre is, hogy annyi paraszt,
annyi bunko, annyi agressziv, annyi frusztralt ember van kint a kézlekedésben, hogy én nagyon
szerettem autot vezetni, imddtam, az volt a balesetem utdan az elsé, hogy vettem egy autot, mert
ha nem mozoghatok, én megoriilok, és most mar hovatovabb lassan ott vagyok, hogy utdalok autoba
tilni, mert ha én nem vigyazok, mar annyiszor ésszetérhettem volna az autot, ami szinte vadonaty,
alig egy éves, de ezt a szép uj autot tavaly ota mar annyiszor dsszetérhettem volna, ha én nem
figyelek oda, ha én nem vagyok a topon, hogy ...és nem magamat emelem a piadesztalra, mert ezt
latom, hogy nem kell itt mar rettenthetetlennek lenni, elég csak menni az orszdagiton, és mar
torhetik is az automat. Meg engem is. Az auto a kisebbik probléma, de én vagyok a nagyobbik.
Tavaly, mikor atvettem az autot, komolyan mondom, nekem gyomoridegem volt, hogy be kellett
tilnom, és végiil is a parommal iiltem le és beszélgettem, és figyelj, most mit tudsz csindlni? Muszaj
vagy menni, muszdj vagy csinalni, muszdj vagy dolgozni, a dolgaidat intézni, teljeskorii Casco van
az auton, ezért fizetek még plusz néhany ezer forintot minden honapban, azt mondja, ha torik az
auto, akkor torik, te ne seriiljél meg, a tobbit meg kifizeti a Casco. Jol van, mondom, igazad van.
De ez akkor is diihitd.

Megértem. Amikor Budapestre jossz valahova, akkor a parkolohelyedtél el kell jutnod az adott
helyszinre, az épiiletbe. Milyen problémakkal, akadalyokkal szembesiilsz?

- Hat az aztan katasztrofa. Katasztrofa. Bar most mar nagyon sok térekvés van arra, hogy az
atkelohelyeknél, a keresztezodéseknél leengedjék a jardaszegélyt az utnak a szintjére, hat ez vagy
sikeriil, vagy nem, tobbnyire nem. Es én azért egész jol mozgok, én éveken keresztiil vivtam, 1igy
hasznalom a kerekesszéket, hogy... Mozgolépcszni nem mozgolépcsozok, de az, hogy két keréken
felmenjek egy jardaszegélyre, az megoldott, meg ugyanigy lejonni is megoldott, tehat
ezek...viszonylag jol kozlekedek a kerekesszékkel, iigyes vagyok. Mondhatni. De az, amikor rogton
emelkedik a...merthogy letorték a jardaszegélyt, de nem engedték le az utca szintjére, kapdsbol
van egy 7-8 centis szintkiilonbség, utina kapdasbol emelkedik, nem tudok féimenni, mert ha
folteszem a kocsi elejét és folrantanam a hatuljat, azzal a lendiilettel vagodok hanyatt. Aztan
amikor ki van nyomvdajusodva az orszdgut a zebrandl, és dt kell mennie az embernek, akkor, hdt
az katasztrofa. A fekvorendorokrdl ne beszéljiink, hogy bemegy az ember egy mélygarazsba, és
ahhoz, hogy a mozgasséeriilt parkolohelyrdl eljusson a bejaratig, addig keresztiil kell mennie egy
akkora fekvdrenddron, hogy még az elejét felteszem és dtrdantom, de olyat it a széken, hogy van,
amelyiket nem tudom megoldani, amelyik annyira magas, annyira meredek, hogy ott nem tudok
folmenni. Akkor megprobdalom kikeriilni, inkdabb kikeriilok 4-5 autot, és megyek nagyobb
tavolsagot, mert nem tudok mdst tenni. Es akkor még iires vagyok, mert amikor bevdsdrldsbol
visszafelé jovok és az lemben a kosar, az megoldhatatlan. Jo, azért a 29 év alatt kialakult, hogy
az ember mit, hogy old meg, de ebbdl a szempontbdl is rettenetesen le vagyok korldtozva, hogy
hova megyek intézni a banki iigyeimet, a postat, a bevdsdrlast, a patikat, minden ilyesmit. Es akkor
én egy olyan faluban élek, ami — hdt komolyan mondom, én dldom az én ...vagy az itteni
polgarmestert, mert amikor idekéltoztem, ez volt a szempont, de amikor idekéltoztiink és elkezdtem
a faluban kézlekedni, rdjéttem, hogy itt minden akaddlymentes! Ugy van megoldva a jardaszegély,
ugy van megoldva a bolt, az 6nkormadnyzat, az orvosi rendeld, a patika egyediil nem, de az ugy
van megoldva, hogy van kint egy csengé a kapundl, kijénnek és elintézem a dolgomat, minden
akaddlymentes a faluban, a zoldséges... A multkor a gyerekem kérdezte, hogy meddig akarunk
¢lni ebben a faluban, mert 6 most mdr, éneki most mar kinyiit a vildg, Pécsen
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egyetemista, mondom, hogyha majd veszel valahol egy hadzat, akkor lehet majd arrdl szo, hogy
idénként elmegyek hozzad, majd, amikor felndsz, most mar 26 éves, de mondjuk egy egyetemista,
de én innen nem akarok elkéltozni a falubol.

Emlitetted, hogy van egy fiugyermeked. Férjezett vagy?

- Hat igen, van egy gyerekem, a gyerekem nem a férjemtSl van, mert nem voltam férjnél, hat ez jelen
pillanatban mit jelent, melyik kategéria, amikor van egy pdarkapcsolatom, de nem éliink egyiitt.
Visszatérve a gyerekre, egy sajat fiam van, és egy lizingelt lanyom. Ez kicsit fura lesz, 6 az elozo
paromnak a gyermeke, amikor mi szétmentiink, akkor 6 nem volt hajlando az apjahoz hazakoltozni,
mert akkor mar, mikor mi osszekeriiltiink az apjaval, akkor mar két éve az apja nevelte, és akkor
hozzam kéltozétt a kislany, az 6 apjaval is ugy voltunk, hogy parkapcsolatban voltunk, de nem
eltiink életvitelszeriien egy haztartasban, jottiink-mentiink a két haz kozott és a kislany idekéltozott,
mert itt végezte ndlam a gimndziumot, azt az ot évet és akkor a gimndzium utdn itt maradt, aztin
igy van nekem egy lizingelt lanyom. O most mdr dolgozik, & is elvégezte az egyetemet, és & most
mar nem nalam él, de nagyon szoros a kapcsolatunk. Pesten lakik a parjaval és ott is dolgozik
most mar, és ha Pesten jarok, akkor talalkozunk, napi szintii a kapcsolatunk, telefonon, interneten
beszéliink.

Sajat lakasodban laksz?

- lgen, sajat csaladi hazban.
Es mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

- OKlJ felsofoku, novénytermeszto, novenyvedo agrokémikus a végzettségem.
Ezen a teriileten dolgozol?

- Nem, aztan...hat, nem is tudom behatdrolni, hogy mit csindlok, ez kereskedelem és marketing,
marketinget tanultam is, és ebbe beletartozik nagyon erdsen szocidlis munka is a jelenlegi
munkamba. A szocialis munkdert fizetést nem kapok, azt joszolgalati nagykévetként csindlom,
amiért a pénzemet kapom, vallalkozo vagyok most mar 7. éve, kerekesszek értékesitéssel és ezeknek
a marketingjével foglalkozom.

Akkor ez biztosan nem tamogatott munkahely.

- Nem, nem, én régton a nyilt munkaerd piacon kezdtem, mindig is ott dolgoztam, és ez a jelenlegi
anyagi fliggetlenséget biztosit szamomra.

Miben szorulsz esetleg segitségre a mindennapjaid soran?

- Ablakot nem tudok pucolni és a villanykortét kicserélni. Ezen kiviil mindent megtudok csinalni.
Egyediil élek, itthon egyediil vagyok hétf6tdl péntekig a két kutyaval, a széros gyerekeimmel.

Megakadalyozott az allapotodbol fakadd mozgaskorlatozottsag valamiben téged?

- Igen, igen, természetesen igen, hazudnék, ha azt mondandam, hogy nem, de nem is a kerekesszék,
de, a kerekesszék is igen, voltak olyanok az ember életében, amikor...én nagyon szerettem
kirdandulni két labon jaré koromban. Es azért ezeket nem tudom most megtenni, egész pontosan
van nekem egy mopedem, éveken keresztiil a — mert egy pitbullom van, meg egy vizslam, akkor
még jo egészségi dllapotnak orvendett, - akkor én minden nap mentem veliik egy 12 kilométeres
kort itt a faluban, ki a Kébanydig meg vissza, ebbdl a szempontbol ez kielégitette idézdjelbe téve
a kirandulasi vagyamat, de mar mindketté nagyon meg van oregedve, most mar csak napi 20
percre van lekorlatozva a kutya, de ez egy masik torténet. A lényeg az lenne, hogy nem a
kerekesszék... a kirandulas, meg a hegymaszads, meg ilyesmi, az a kerekesszéknek a problémadja,
de ami a nagyobb probléma szamomra, az az, hogy az ember inkontinens, ez az egyik, és nem
mindenho! van akaddlymentes mosdo, mondhatni, hogy nagyon kevés helyen van akaddlymentes
mosdo, és ezért nagyon-nagyon meg kell gondolni az uti célt, és azt iigy megtervezni, hogy ha
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nem is talalok akaddlymentes mosdot, de legalabb betudjak menni, mert mar vagyok olyan rutinos,
hogy ha a kocsimat betudom tenni a WC-be, akkor dttudok iilni kapaszkodo, meg minden nélkiil,
ez az egyik, de legalabb legyen, a masik probléema meg az, hogy a parom is és én is eléggé szeretjiik
a torténelmet, torténelmi varosokat, ovarosokat, de ezek sajnos nem kerekesszékesek részére
vannak kialakitva, tehat azok a bazaltkockadk, a macskakévek, a kerekesszékkel hanykolodni rajta,
de még ez sem lenne kiilondsképpen probléma, a probléma az, hogy maradt ebbdl a sériilésbol
maradt egy fantomfajdalom, ami — ha razkodik a kerekesszék alattam - , mozog a ruha a bérémaon
és beinditja ezt a fajdalmat, és akkor az eszemet vesztem a fajdalomtol, és hat...ez egy idegi
fajdalom, és csak a drogok jok ra, de nem fogom drogozni magamat, és akkor meg kell dllni, mig
ezek a fajdalomrohamok lemennek az emberrdl, mert ahogy a bazaltkockadk koziil kijon a fuga, oda
beragad a kerék, és én csak arra figyelek, hogy ne ragadjon be, és akkor néhany alkalom utan azt
mondtam, hogy hagyjuk a fenébe, és ha a csaladdal mehetnék egyiitt, akkor azt mondom, hogy
menjen mindenki oda, ahova akar, aztan meséljék el, hogy mit lattak, hozzanak fotot, egyiitt oriilok
veliik, de nekem ez egy kinszenvedés.

J., azt szeretném még megtudni, hogy van-e valami o&tleted, javaslatod, hogyan lehetne javitani a
kozlekedés akadalymentesitésén? Es ez kinek a dolga?

- Hat én azt gondolom, hogy mindenkinek a dolga lenne, minden egyes ...tehat ha mindenki olyan
aktiv lenne legaldbb, mint én, akkor nagyon sok emberhez eljutott volna az informdcié. En
alapitéja vagyok az OME-nek, a Mozgdssériilt Emberek Ondllé Eletvitel Egyesiilete, nem tudom,
hallottal-e mar rdla, a Marczibanyi tér 3. a székhelye, mi alapitottuk ezt az egyesiiletet 11 fével,
és nem arra torekedtiink, hogy a taglétszamot néveljiik, hanem arra, hogy ez a maréknyi csapat,
csak és kizarolag kerekesszékben ¢él6 emberek, hasson az akaddlymentesitésre, az esélyegyenlisegi
torvényre, ugy hogy abban, hogy megsziilessen az esélyegyenldségi térvény, hogy mi legyen benne,
milyen legyen, abban nagyon vastagon benne voltunk, mert egy olyan csapat jott ossze akkor,
akikkel kilincseltiink a minisztériumokban, kilincseltiink a ...a.... a MEOSZ, hogy hogy miikodott,
azt hagyjuk, ... Ha belegondolunk, hogy 1981 ota létezik a MEOSZ, létrehoztik a megyei
szervezetek, 81 ota...hat hol tartunk? Sehol...Most, hogy az A’gi a vezeto, most talan kicsit elindult
a dolog, kicsit keményebben hat oda az Agi, keményebben, mint a Lajos...Széval azt mondom
neked, visszatérve az elozore, hogy egyéni szinten ...hacsak azt veszem, hogy amikor idekoltoztem
a faluba, akkor akaddlymentes volt a falu. De! Es én nem azért, merthogy én nagyon buzgé akarok
lenni, de ohatatlanul is kellett a helyi polgarmesterrel talalkoznom, egy értelmes polgarmesteriink
van, és értette a problémat, el kellett vele beszélgetnem, hogy az én életemben milyen problémak
vannak. Es lattam a késziil§ inkubdtorhdz latvanytervét, ami a helyi kisvallalkozékat segiti, és
lattam, hogy kettd darab lépcsé mindegyiknél, mert van ott még régebbrdl egy-két ilyen iizlet, abba
a képbe illeszkedjen, hogy azt a két lépcsét nyugodtan ki lehetne iktatni, szebb lenne a kdrnyezet
iS, gyonyoriien, rampdval meg lehetne oldani, ennyi volt a beszélgetésiink, és megépiilt az
inkubdtorhaz és gyényoriien, rampaval, kényelmes, széles, latvanyos, nagyon jol nez ki. Tehat ezt
egyéni szinten is el lehet kezdeni. En azt gondolom — és ezen nagyon sok mulik, a személyes
kapcsolaton, - mert amennyit mi kilincseltiink annak idején mindenhol, ...emlékszem, a févdrosi
kozlekedesmérnckoknek volt egy fejtagito fent a Matraban, tudod, ilyen pénzkoltés...na oda
meghivtak minket, és hat olyan hiilyeségeket hallottunk ott a mérnokoktol, hogy sirni tudtunk
volna. Mikor elkezdték ecsetelni a légparnas kerekesszéket, hat ember, hol élsz???? Hogy ne
kelljen akaddlymentesiteni, legyen légpdrnas a kerekesszék, mondom, konyorgom, és akkor mar
megint a mi problémdank, mi vagyunk a probléma, benniink van a probléma, oldjuk meg. Mdr a
gondolkodds iranya sem megfeleld enyhén szolva.

Bizom benne, hogy tényleg elindul egy pozitiv valtozas, és a beszélgetésiinkkel befolyasolhatjuk ezt az
iranyt. Nagyon kdsz6ndm, hogy segitettél a munkaban!
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H. T., 47 éves férfi

Kedves T. ! Nagyon kdszondm, hogy rendelkezésemre allsz ¢és segited a munkamat! Kezdjiink is neki,
rendben? K6szondm!

Mikor és hol sziilettél?

- 1976. februar 28. Budapesten.

Miota all fent a mozgaskorlatozott allapotod?

- Sziiletésem o6ta. Sziilés, sziiletés kozben a nyakamra tekeredett a k6ldokzsinor, Little-kor, ICP a
diagnézisom.

Ez egybdl nyilvanvalova valt a sziilés utan?

- Nem, ez egy érdekes dolog...Anyai nagynéném ldtta gy — egy egyszerii szovond -, hogy valami
nem stimmel velem. A védond és a gyerekorvos bagetellizalta, rémeket lat az anyuka, azt mondtak.
Aztan 3 éves koromban elkeriiltem Vizkelety professzorhoz a Karolina utra, és aztan jott egy miitét,
a lagyéknal vagtak at az inakat, annak ellenére, hogy édesanyammal abban maradtak, hogy az
Achillest csindljak meg. De prof. azt mondta, a konzilium ezt dallapitotta meg. Nem lehetett
ellentmondani. /gy megvolt az Achilles és késébb a térd alatt is a térdhajlité izmomat is dtvdgtdk.
Gyakorlatilag folyamatosan tudtam jdrni, csak a miitétek utan nem tudtam, vjra kellett tanulni.
Nem tiltotta a segédeszkoz hasznalatot a professzor. Még a templomban bot nélkiil alltam az
eskiivémén, fél év mulva mar kellett a bot, egyensilyom nem volt mdr az igazi. Pedig
gyerekkoromban pingpongoztam is, egyik kezem az asztalon, a masikkal iitottem.

Csaladban senkinél, szerencsére ez nem genetikai dolog.

- Normdl ovodaba jartam, Kébdanyan, mert akkor odakeriiltem, a Il keriiletben sziilettem, de
dtmenetileg ott laktunk, ott kezdtem a Kada utcdban az iskoldt, normdl iskola. Nem szorultam
segitségre, egészen egyetemig, tudtam jonni-menni a lépcson, korlatba vagy falba kapaszkodva.
Ugy tudtam létezni, mintha nem lettem volna mozgdssériilt. Korlat nélkiil biztos, hogy nem ment
volna. A Miiszaki Egyetemen nem mentem el a sajat diploma osztémra, mert az auldban ugy volt
feldllitva az emelvénynél a lépcsd, hogy kiozépre, és nem volt korlat. En ezt a megnyitokor
észrevettem, hogy bizony, én itt nem fogok tudni, ha el is végzem, 5 év mulva felmenni, néztem, van
ott 13 pohdr, az — ha csak 2-3 percet beszélnek, nem tudom végig dllni. Nem tudtam mar 19 éves
koromban sem segédeszkoz nélkiil ennyi idot végig allni.
Az altalanos iskolaba ugy keriiltem, hogy az ovodaba — vallalati 6voda volt, protekcioval keriiltem
oda, mert a sziileim nem ott dolgoztak, és amikor jott az iskolaigazgato, hogy megnézze, kik
keriilnek at az iskoldba, csak engem nézett meg alaposan, kiilon behivtak. Es akkor latta, hogy
tudok jonni-menni, értelmes vagyok. Akkoriban ez azért volt nagyon érdekes, mert példaul egy
ismerdsomet nem vették fel a normal iskolaba, csak szegregdltba tudott menni, értelmi
fogyatékosok kézé, és ott neki vége is lett. Még estin nagy nehezen megkezdte a kozépiskolat, aztan
feladta. Ugye ott nem tanultak annyit és olyan mélységben, ami elég lett
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volna egy gimndziumba és onnan akadr tovabb is. Hiaba végezte el a 8 évet, az csak hatnak felelt
meg. Utana csindlta még estin a 7-8.-at, és aztan korabdl adodoan estin kezdte meg a gimit is és
utana ki is hullott. Pedig simadn leérettségizhetett volna, és csindlhatott volna valami normalis
torténetet, de aztan jott a klasszikus torténet, beraktak a Marczibanyi térre, és lett beldle sz6vond.
Nekem szerencsém volt, a sziileim nagyon pozitivan dlltak hozzd. De példaul E., neki a MEX
nagyon védett volt, 6 ugy érezte, hogy nem dallta volna meg a helyét a mdasikban. Petébe jartam
nyaranta mozgdsfejlesztésre.

- A Kada utca utén a 4. osztalyt mar a II. keriiletben kezdtem, a Banyai J. Alt. Iskoldban, nagyon jé
tanulo voltam, palyavalasztaskor is azt mondtak, hogy menjen gimibe. Igazan nem kaptam
segitséget a palyavalasztasnal, nem volt készség v kompetenciafelmérés, és én elmondtam, hogy
az épitokarra jelentkeztem, mert épitésznek nem volt elég jo a rajz készségem, van 6 éves fiam,
neki is szoktam rajzolgatni. Az épitékar — ahogy késobb kideriilt — nagyon kemény fizikai
igénybevetellel jar, autopalyaépités, foldmeérés...akkor én ezt nem mértem fell A
palyaalkalmassagi orvosin tudomasul kellett volna vennem, hogy nem vagyok alkalmas, 17 évesen
tudod, mondhattak barmit, ide nekem az oroszlant. Veégiil az orvos kitalalta, hogy tervezé munkdra
alkalmas. Az egyetemen ezt nem vették figyelembe, ott mar megszenvedtem a 3 hetes geodéziamérd
tabort, nekem ott ki kellett volna hullanom, de tavaly eldtt, 46 évesen jottem rd, hogy mast kellett
volna csinalni. 18 évig koztisztviselokent nagyon szép karriert futottam be, 2006 kérnyéken el
kellett volna jonném, mert sokat kellett jonni-menni, mert rosszul mértem fel az erémet, a
hataraimat, folyamatosan kétéltancot jartam.

Kimaradtal valamibél az iskolas éveid alatt az allapotod miatt?

- Tulajdonképpen szinte semmibdl nem maradtam ki, elengedtek a sziileim nagy nehezen, mert
féltettek, nehogy valami bajom legyen. En most érzem igazén, hogy mozgdssériilt vagyok, vagy
lettem...de hat tény, hogy idén junius kézepén a sajat lakasomban zokniban megcsusztam a
parkettan, nem tudtam felfogni az esést, és combnyaktorésem lett. Azt hittem, csak zizédas, mert
labra tudtam dllni. Aztan jott anyukam, latta, hogy itt azért mentdt kell hivni, 3-an nézték, hogy
egy bottal — mert 2011-12-161 egy bottal kozlekedtem, hogy szallok be....Szerencsére nem mozdult
el, de meg kellett miiteni. 7 hétig nem dllhattam ra, 3 hét rehabilitacio Budakeszin, gondban voltak
velem, az orvos és a gyogytornasz sem tudott mit kezdeni velem, meg kéne probalni mankozni, de
nem tudok, mert nem jo az egyensulyom. Lépcson hogy tudok menni? Egy bot, és a korldt...és
akkor mondtadk, hogy ami 40 év alatt kialakult, azon nem kell valtoztatni, de ne legyen kerekesszék,
ne kényelmesedjek el, sth. Rolatort irtdk fel nekem, de a gond, hogy 7,5 kg a legkonnyebb...na, azt
felemelni? Abban a pillanatban, hogy lefelé menet lepakolom az eszkozt, elborulok....Ha van
nalam barmi suly, pld. 1,5 literes asvanyviz, akkor mar nem tudok lejonni sehonnan. Mechanikus
osszecsukhatd jarokeret a kompromisszum. MEOSZ szallitészolgdlata jon értem, 9-re bevisznek,
3-kor hazavisznek. 2017. november 1-e 6ta napi szinten csak igy tudok munkdaba jarni. A baleset
ota van az, hogy hazafelé is 6k hoznak. Korabban reggel bevittek, délutan témegkozlekedéssel
hazajéttem, nem volt gond. Mert ugye ez nem ingyenes, koltséget akartam sporolni. De most mar
nem merem bevdllalni, hogy egyediil, tomegkozlekedéssel, mert a jarokeret nehézkes, lassu
vagyok. Kerekesszéket nem hasznalok, mert a munkahelyem nem akadalymentes, lépcsék vannak,
keskeny a lift, a korfolydsos épiiletben keskeny az ajté is, be sem férnék. Kordabban volt egy
akadalymentesitési projekt, ennek kapcsan keriiltem oda, és jott egy kerekesszékes holgy videkrol,
augusztus volt, igy az udvaron tartottuk a megbeszélést, mert masképpen nem lehetett...

Tudsz 6nalldan kozlekedni?

- Jarokerettel kis tavolsagokra el tudok menni, hogy alacsonypadlos jarmiivel akadalymentes helyre
elmegyek, pld. mult héten a MEOSZ kitett a Margit koruton, elintéztem a dolgomat, atbattyogtam
a zebran, aztan villamos, a legutolso ajtonal szalltam fel, mert az volt kozel az atszallasomhoz, a
22-es buszhoz, az is alacsonypadlos, ott szinte rogton dtszalltam, Budagyongyéhez anyukam lejott
és hazavitt. Ma onnan taxival mentem, mert anyunak elfoglaltsiga volt. Kinyitottam a
csomagtartot, dsszecsuktam a jarokeretet és megkapaszkodva a hatso ajtoba, be tudtam iilni. A
taxirendelésnél mindig jelzem, hogy eszkozom is van. Gyalog anyuval tudok menni, belekarolok,
viszonylag jo tempoban tudok menni. A bal térdem folyamatosan faj, igy nem tudok annyira
gyorsan menni, mint anyu.

Kozépiskolas éveidben eljartal a kortarsaiddal?
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- Enmar 19-20 évesen sem szerettem eljdrni novembertdl kezdve a lakdsbél. Azon szorongtam, hogy
ne essen a ho szilveszterkor, mert oridsi buli volt ez ugye, hat képzeld, egyszer, a miiszaki
egyetemrol legyalogoltam a Moszkva térig de mdsnap nem tudtam felkelni az
agybol...elgemberedtek az izmaim. A faradtsagtol nagyot estem masnap reggel, a terhelhetéségem
csokken meértékii volt mindig. A kozlekedési képességek szerinti 7 pontos rendszerben mindig
megkaptam a 7 pontot.

Mi a csaladi allapotod jelenleg? Elvaltal, ha jo1 emlékszem.

- Igen, elvadlt vagyok. Megndsiiltem, és sajnos négy év utdan, nem mozgasseriilt felesegem kitalalta,
hogy visszakoltozik az édesanyjahoz Esztergomba. Egy gyonyori gyerekiink van, de neki egy
gyerek egy 49 nm-es, sajdt lakds és a gyerek nagy gondot okozott. En kettd évig otthon voltam, és
segitettem. En nem voltam gyesen, hanem késébb lerokkantositottam magam, a lehetd
legrosszabbkor....Azt gondoltam, hogy 1 évig otthon leszek a gyerekkel, az asszony volt gyesen,
nem vettem el a lehetoséget....a XI. keriiletben, a Bornemissza téren laktunk. Azért keriiltiink oda,
mert ott volt a valasztott orvos a Szt. Imre Korhazba, bar utana nem jott be a korhdzba. A
feleségem depressziés lett a sziilés utdn, fél éves volt a fiam, dsszeomlott az életvezetésiink. O
mindent harit...3 ragaszkodott hozzd, hogy el is valjunk, viszi a gyereket, mindezt telefonon
jelentette be.... Mindegy, ez eqy masik torténet. Nem voltam elég koriiltekintd.

Sikeriilt az6ta tarsat talalnod?

- Nem, nem, nincs tarsam, hiaba probadlkoztam interneten, de nem vagyok egyediil, mert itt van
anyukam, ha 6 nem lenne, akkor én még mindig a Janos Korhazban lennék, nagyon kiszolgaltatott
dllapotot nem kivanom senkinek. Anyukamndl vagyok, a lakdsom ott van iiresen, mert nincs
segitségem, nem vagyok ott biztonsagban egyediil. Segitségre lenne
sziikségem...bevdsarolni...személyi segito, hazi gondozas, segitségnyujtds...A Il keriiletben azt
mondtak, nem vagyunk ra jogosultak, azt mondtak...heti kétszer 1,5 oraban kellene segitség, de
azt mondtik, hogy nincs ra kapacitds, ne haragudjunk...vasarlas, takaritas, ebben kellene
segitség. A takaritasra mar talaltunk egy aranyos holgyet

Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

- Alegmagasabb végzettségem egyetemi, mérnok vagyok.

A végzettségednek megfelel6 munkahelyen dolgozol?

- 2014-ig a Fopolgarmesteri Hivatalban dolgoztam, forgalomtechnikai eléadoként dolgoztam,
kozlekedés épité mérndki diplomdval lehetett ezt elldtni, mert most sima admin vagyok, igy nem a
végzettségem szerinti munkakorben vagyok. Pici koze van azért hozza, tulajdonképpen én egy
akadalymentesitési projekt kapcsan keriiltem a Szeretetszolgalathoz, egy hat honapos projekt volt.
Nem elsésorban fizikai, épitési akadalymentesitésre kell gondolni, hanem inkabb ugymond
érzékenyités, tehdt az adott intézménynek dolgozo személyzetnek az érzékenyitése a fogyatékkal
¢élok segitsegével. Erre a projektre keriiltem oda. Ugyanis van nekem egy masik diplomam is,
késobb végeztem el azt mar mérndkként, rehabilitdcios kornyezettervezo szakmérndk szakat. Nem
vagyok épitész, nem dolgozom a rehab mérndki teriileten, de ezzel tudtam labdaba rugni itt a
Szeretetszolgdlatnal. Aztan megkedveltiik egymast, én is a Szeretetszolgalatot, ok is engem. Ez a
Baptista Szeretetszolgalat. Mivel megvaltozott munkaképességiiként dolgozom, rokkantsagi
ellatas mellett dolgozom, és ugye maximdlva van, hogy mennyi lehet a havi brutté bérplafon. En 6
ordban, részmunkaiddében dolgozom és az akkori, mikor odakeriiltem, brutté 112000 Ft-tal voltam
felvéve, mint megvaltozott munkaképességii. Az altalanos gyakorlat az ez, mert azért az érdekes,
hogy most, egy ket-harom héttel ezeldtt hivott egy ismerdsom és probalt elcsabitani az Egalitas
Alapitvanyhoz, elmondta a paramétereket, hogy oda 4 oraban keresnek embert és értelemszeriien
a fizetés is kevesebb lenne. Sokat beszélgetek a MEOSZ-os sofordkkel, és tulajdonképpen 99%-
ban, a 8 soforbdl talan egy nem megvaltozott munkakeépességii.

A szakmadban nincs egyéb lehet6ség?
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- A mai napig vissza tudnék menni a volt munkahelyemre, a BKK-ba, mert minket a
Fépolgdrmesteribdl kiszerveztek, és a BKK-bol is kiszervezték a kollégdimat a Kozutba, Vissza
lehetne menni a Budapesti Kozutba, mert nagyon jo viszonyban vagyok a mai napig a volt
kollégaimmal, az egyik volt kollégam foosztalyvezeto ott, de hogy mi a mai magyar valosag, nem
szeretik a részmunkaiddséket, ezt altalanossagban mondom, a lényeg, hogy teljes dllasban
varnanak vissza 6rommel, de én vagyok mar annyira realis, hogy tudom, nem lennék képes ellatni
fizikailag, meg, meg...napi 8-10-11 orat mar én képtelen lennék...

Tanacsadoi lehetdség esetleg?

- Az Egalitasnal pont ilyen munkakdrbe szeretnének, és nagyon elgondolkodtam rajta, .....a BKKnal
illetve a Koziitndl...ahhoz nagyon jé hatszél kellene, hogy 4 vagy 6 éraban alkalmazzanak. En
nagyon elszurtam, amikor rokkantositottam magam. Mert engem akkor rosszul tajékoztattak, mert
ugye akkor jott be ez a térvény és senki nem volt itt tisztaban a dolgokkal, maga az az iigyintézo,
eldado sem, a Nyufignal, vagy hol....és azt mondtak nekem, hogy dontenem kell, rokkantellatas
vagy munkaviszony. En kértem 30 nap gondolkoddsi idét. Es én ugye tudtam, hogy jonni fog a
kisfiam, ez 2012 juniusban volt, a kisfiam oktoberben sziiletett, szoval én ugye kértem
gondolkodasi idot és én hiilye 2012 junius 30-an k6zos megegyezéssel eljottem. Igen, sok mindent
lehetett volna mdshogy, a Fdvarosban is ott maradhattam volna, és lehettem volna ilyen
akaddlymentesitési tandcsado, ez az én személyes korldtom...hogy mondjam? En nem szeretnék,
mar elfaradtam, bizonyos tekintetben, nemcsak fizikalisan, hanem ugy, ugy...megtort a
lendiiletem, igen...nem szeretnék visszamenni a mérnoki munkdba és néha picit mar ...nekem ez a
fogyatékostorténet is, nekem mdr minden bajom van téle, hogy dllandéan az ember ezzel legyen,
ezzel foglalkozzon, nem. Tehat azeért is jo itt a Szeretetszolgalatnal, mert itt teljesen dltalanos
adminisztracio van, itt én vagyok T., egy a sok kéziil, és nem T., a mozgaskorldatozott T. Nem
mindegy, hogyan éli meg az ember a mindennapjait.

Ertem. Amikor mondtad, hogy milyen végzettséged van, arra gondoltam, hogy te igazan érdemi
informaciokkal tudsz szolgalni, hogyan és miként lehetne a kdzlekedést akadalymentessé tenni.

- En mondok egy nagyon jé példat, ami szerintem a lehetd legjobb lenne ma Budapesten, a BKV-
nak, illetve most mar a BKK-nak van egy ilyen, ugynevezett Haztol-hdzig, taxirendszerben miikodo
szallitoszolgadlata, ahol a viteldij az nem kilométerenként van, 140 forint mondjuk, hanem
Budapesten beliil barhonnan barhova egy vonaljegy, ami jelenleg 350 forint. De konkrétan a
vonaljegyet kell odaadni, tehdt nem pénzt kell odaadni, hanem egy darab érvényes vonaljegyet. Es
a lényeg, hogy ezt a szolgadltatast kéne szerintem bévitenie a BKK-nak, 2007- 2008 6ta van 5 darab
Renault tipusii kisbusz, ami ilyen szallitast végez, sajnos a magyar valosag az, hogy eltelt 15 év és
nem bovitették ezt a szolgdltatast, és nem novelték a kisbuszok szamat, hanem mar csak 3 kisbusz
van, amelyik dolgozik. A magyarazat az, hogy szinte akadalymentes mar minden jarmii, csak
halkan mondom, nem igaz, elég csak a 61-es villamost mondani példdul, egyetlen egy
akadalymentes szerelvény nincs a vonalon, kiilonésen ugy érdekes, hogy a Petd Intézet a jarat
vonalan van...igen. Lényeg, hogy ezt a haztol-hazig szolgadltatast kellene béviteni, mert az egy
vonaljegy ar, ez érdemi segitség lenne. Van erre példa egyébként Bécsben, illetve Amerikaban,
New Yorkban, maganemberkent tudok rola, hogy egy euros vagy egy dollaros ....az idés, 90 éves
bacsi beiil a buszba, és egy dollarért az adott teriileten beliil elviszik ot orvoshoz, bevdsarolni, stb,
sth...es egy jelképes, egy dollaros dsszeget kell fizetni. Itt az alapprobléma mindig is az, hogy a
soférnek a munkabérét, na azt, hogyan lehet kitermelni folyamatosan. De lehetne még kisbuszt
konyordogni a MOL-t0l, szamos lehetoség lenne szerintem, hogy folajanidson keresztiil vagy allami
palyazaton keresztiil megszerezni a kisbuszt, még az ilizemeltetési koltséget is meg lehetne
szerintem szerezni, vagy ne adj Isten, elektromos kisbuszban kéne gondolkozni, ami
kornyezetbarat, stb. Itt mindig a dolgozonak a bérével vannak probléma, hogy azt a pénzt ki,
milyen modon tudja biztositani. Amerikaban ez ugy mitkodik példaul, hogy szintén nyugdijasok,
70 koriili, de még aktiv, életerds, egészséges nyugdijasok jonnek és soforkddnek és segitenek
azoknak soforként, akik mar nem tudnak egyediil autot vezetni. Példaul az én anyukamnak a
nagybdtyja, bocsanat, unokabdtyja, nem mindegy! Tehdt az unokatestvére, ott Amerikaban a mai
napig, pedig mar a 80-at betoltotte, a mai napig soférkodik igy, onkéntesen. Ezen van a hangsuly.
Ott, ugy néz ki, van erre ember, megtudjak oldani, ott az énkenteskedés érték, pozitiv érték. Itt ma,
Budapesten, onkénteseket talalni arra, hogy kisbuszokat vigyenek és mozgassériilteknek
segitsenek....Sok minden vdltozott 98-hoz képest, ugye akkor joit be a Fogyatékosok
esélyegyenldségrol sz616 98/6. torvény, és ha bemegyiink egy
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uj épiiletbe, tényleg minden pazar....most, hogy a Kormdnyablakban voltam, lattam, hogy
mopeddel jott egy hélgy és intézte a dolgat, és minden rendben volt, mopeddel, tehat ilyen mondjuk
a 70-es, 80-as években, de még a 90-es évek elején sem, de most mondok egy negativ példat is,
szinte nem akartam elhinni, hogy elektromos mopeddel — littam, hogy jon a busz - , meg sem
néztem, milyen busz, csak kék busz, mondom, rakapcsolok, hogy odaérjek a megalloba, és megallt
a busz, korrekt volt és odamentem elére, az ajtohoz, mondani, hogy szeretnék elmenni ide, csak a
Bornemissza terig, 3 megallo és akkor mondja nekem, hogy Uram, bocsanat, de az elektromos
mopedeket nem szallitjuk el. Azt hittem, rosszul hallok! Es most jon a lényeg, az utdna, fél perccel
késobb érkezd sima 7-es busz minden tovabbi nélkiil folvett és elszallitott. Az elbtte egy perccel
jovo 114-es jarat, amelyik nem BKV busz volt, hanem a BKK egyik alvallalkozojanak a busza, az
meg nem szallitott el. Ugyanarrol a mopedrol beszéliink. Nos, amig egy orszagban a dolgok
idézojelben igy tudnak miikédni, addig én semmin nem csodalkozom. De nem voltam mérges,
udvarias volt az ur is velem, a sofér, akkor ott a megalloban mondogattak paran, hogy miért nem
irom fel a rendszamot, meg ...Egyet nem értek. Tudomdsom szerint az ETIK, tudod, ez az
egyetemes tervezes....az Erzsiék, a MEOSZ Budapesti szervezete a fenntarto, megallapodott a
BKK-val, és a BKK jarmiivei minden tovabbi nélkiil viszik az elektromos kerekesszéket, az
elektromos mopedet, és mindenkit. Akkor nem értem, hogy hogy lehet az, hogy bejon a képbe egy
alvallakozo és ugyanaz a tipusu busz, és azt mondja, hogy & nem viszi el, mikézben ott van a rampa.
Pedig azért van ott a rampa, meg azért kotelezé alacsonypadlos buszt venni, nem értem, tényleg
nem értem a problemat. Még nem hallottam olyan balesetrdl, hogy egy elektromos moped
elszabadult és valakinek nekiment és baj lett...A legujabb Cselekvési Tervben, amit kitoltak 2025-
ig, ugyanazok vannak, mint az elézében, tehat érdemben a jogharmonizdacio teriiletén nem tortént
semmi. Ez olyan, mint volt a kommunizmusban, hogy ezek a 3 és 5 éves tervek, hat ezeket s0sem
fogjuk elérni kategoria. Ez azért jo, mert ha valamit nem akarsz megoldani, akkor hozzal létre egy
bizottsagot és told ki a hatariddt, ez egy nagyon nehéz dolog. Amit viszont tudok javasolni, hogy
peéldaul két kerekesszékes szeretne egyiitt elmenni, akkor nagyon jo szivvel tudom ajanlani a
MEOSZ szallitészolgalatat, 2 darab vadonatuj Fiat busz, és ezekbe 3 db kerekesszék felfér minden
tovabbi nélkiil. Az egyik sofor elmondta, hogy most targyalnak és lesz egy 3. busz is, amelyik 4 db
kerekesszéket is el tud vinni egyszerre ugy, hogy elottiik van még 3 normadl iilés, és még ott van az
anyostilés is. Tehat a BKK szolgaltatasaval szemben tudom javasolni a MEOSZ-t, mert a BKK
évek ota nem tud felvenni uj igényt, annyira teli vannak, és ugye nem is bovitik a szolgaltatasukat.
A BKV adta le annak idején a feladatot a MEOSZ-nak, az oévoddsokat, az iskoldsokat is
rendszeresen viszik reggel és délutan is, szinte uj igény csak a holtidében tud megjelenni, 10 oratol
deélutan 3 oraig maximum.

De ezek a szolgaltatasok sem teszik lehet6vé az onrendelkezést azon a szinten, hogy ha én most szeretnék
menni ide vagy oda, akkor azt ezekkel a szolgaltatasokkal megvalositsam, igaz?

Igen. Az igényeket elore be kell jelenteni. Van egy agylovésem, ezt most taldalom ki, hogy van
Budapesten ez a MOL Limo, ilyen kozosségi kisauto, meg van ez a Greengo, ez a kettd, ha sikeriilne
kerekesszék nagyon kénnyen, és lenne hozza egy onkéntes sofor, mondjuk egy — mar nem létezé —
polgari szolgalatos kiskatona, mert ezt is megsziintették, a polgari szolgalatot, olyan autoval,
amibe be tud szadllni a kerekesszékes is, akkor ott lenne és elérheto lenne, de szerintem ettol elég
messze vagyunk.

Van-e még valami, amit szeretné] elmondani? Otlet, javaslat?

Meg egy ilyen dtletem van...nagyon, nagyon régen még, a mozgasseriiltek kaptak benzinjegyet, én
akkor még gyerek voltam, ezt csak ugy hallottam, ez a Trabant Hicomat iddszak, volt —nem tudom,
40 liternyi benzinjegy — és akkor ment oda a kiithoz és kapott benzint. En arra viszont emlékszem,
hogy mikor olyan tizen-huszonéves voltam, akkor még egy mozgassériilt egy évre kapott 24 ezer
forintos benzin pénzésszeget. A lényeg, hogy ha a kozlekedési tamogatdsi rendszerbe betudna
keriilni az, hogy adnak taxicsekket példaul. Vagy az, hogy a Fétaxival lenne egy megallapodas,
hogy aki MAK-os kartydval rendelkezik, annak lenne mondjuk havi 100 kilométere és akkor 100
forintért vinnék, amig azt a kilométert el nem hasznalja. Ha ez valahogy betudna épiilni a
rendszerbe, hogy a taxi ténylegesen olcsobban tudna vinni az arra rdaszorultat. De hat itt megint
felmeriil, hogy ki fizeti a kiilonbozetet.
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Kedves T. Még egy utols6 kérdés...Mit gondolsz, kinek a dolga lenne ezekre felhivni a dontéshozok
figyelmét és milyen médon?

- Hat nézd, én a magam részérdl ugy vélem, hogy mi elég sokat tesziink, hogy eljusson a hangunk a
megfelelé helyekre, de tisztaban vagyok azzal, hogy ez nem elég, még tébbet, jobban kell
mondanunk, megmutatnunk a bajokat, a nagyokat és a kicsiket is. Mert néha tényleg, csak egy pici
kellene, hogy miikodjon ez, vagy az...volt az az eset, amit meséltem madr az elobb, amikor az
udvaron tartottunk megbeszélést, szoval ilyesmik. Nem tudok olyat mondani neked, hogy most
ennek a szervezetnek, vagy alapitvanynak, vagy embernek kellene ezekkel foglalkoznia, mert ez
egy oda-vissza dolog, lényegében mindenkinek tennie kellene, akdr gy is, ahogy most ezt te
csinalod, ezzel a dolgozattal, szoval mindenki a maga szintjén kellene, hogy megtegyen mindent,
amit csak tud. Azt hiszem, ez igy miitkodhet.

T.! Halasan k6szonom, hogy megosztottad velem a gondolataidat! Kellemes estét kivanok!

0.-né K. B., 45 éves no
Kedves B.! Koszondm, hogy ismeretleniil is vallalta az interjat, belekezdhetiink? K6szonom!

Elarulna, hogy mikor és hol sziiletett?
- 1978. decemberében, Dunaujvarosban.

Mioéta all fent a mozgaskorlatozott allapota?
- Korasziilétt voltam. Little kéros vagyok.

Mikor dertiilt ki, hogy valami probléma van a mozgasaval?
- Akkor, amikor elkezdtem volna jdrni.

Csaladban nevelkedett?
- lgen, hdrom testvérem van, én vagyok a harmadik. Van még egy hiigom.

Csaladjaban, kornyezetében tud mas, fogyatékossaggal €16 személyr6l?
- Csak én vagyok sériilt, mdasnak nincs ilyen problémdja.

A csalad hogyan tudott megbirké6zni az On mozgaskorlatozott allapotaval?
- Ebbol nem volt soha gond. Mindhdrom testvérem versenyszeriien sportolt, nem tekintettek ram
sériiltként. Intézményekbe is tin. normdl intézménybe jartam. Evekkel késébb szembesiiltem azzal
— mert sok sériilt embert megismertem -, hogy milyen hdtranyai vannak a tulzott intézményesitett
formanak.
Jart-e bolcsodébe, dvodaba?
- Bélcsibe nem jartam, de a miiteteim miatt kimaradt az ovis kis csoport is. Kozépsobe és nagy
csoportba jartam. Az ovoda abban az utcaban volt, amelyikben laktunk, Dunaujvarosban.
Mindennap elsétaltunk oda reggel anyukammal vagy testvéremmel, és délutan haza.

Hova és hogyan jart altalanos iskolaba?

- Altalanos iskoldba ugyanigy, gyalog jartam. Nem jartam specidlis iskoldba, nem volt egydltalin
akaddlymentes a kérnyezet. Ovoda 1 emeletes, iskola 3 szintes volt, lift nem volt, csak rengeteg
lépesd de, az osztalytarsak segitettek. Felsd tagozattél mar nem vehettem részt a testnevelés ordn,
csak a padon tilhettem.

Ha jol értettem az imént, nem hive a szegregécionak.
- lgen. Ebben az intézményformaban nagyon belenevelddik szerintem a sériiltekbe az, hogy éroluk
ugyis gondoskodnak masok, igy keveseknek sikeriil igazan énallo életet kialakitania.

On szerint a szegregacionak kdze van az ilyen iranyt gondolkodasmodhoz?
- Igen. Mert sokan meg se probalnak gondoskodni magukrol, meg gondolkodni azon, hogy mihez
kezdenének magukkal.



143

Mivel kozlekedik a mindennapokban?
- Autéval, ami csak annyiban specidalis, hogy automata vdltos.

Kell-e segitség a kozlekedésben?

- Tériszonyom van. Pl. villamos szigetnél, ahol mellette mennek az autok, akkor ott van tériszonyom.
Vagy pl. hogyha lépcsén kell menni. Ha valaki ott van ilyenkor mellettem, akkor az ad egy
stabilitast nekem. Nem azzal van a gond, hogy nem tudok lépcsézni, hanem azzal a kellemetlen
érzéssel, hogy pl. elesek, leesek. Ennek sajnos van valésdgalapja is, mert tortént mar velem ilyen.
Altaldanos iskoldban — nem direkt, s ahogy a tobbiek szaladtak — engem leloktek a 1épcsé tetejérél,
be is tort a fejem. Szerencsére maradando karosoddasom ebbdl nem lett.

Botot, egyéb mas segédeszkdzt nem is hasznal(t)?
- Probdlkoztam. De az az igazsdg, hogy az még jobban elbizonytalanit.

Okozott-e valamilyen akadalyt a mozgaskorlatozottsag az iskolak elvégzésében.
- Nemvolt ilyen gond. A gimndziumi jelentkezés eldtt érdekiodtiink. Az akkori igazgatohelyettes azt
Javasolta, hogy olyasmit tanuljak, ahol iilé munkat tudok végezni, pl. varrond, ahol szakmat tudok
tanulni. De én mondtam, hogy nem, mert még nem igazan tudom igazdan, hogy még mit szeretnék
kezdeni magammal. S a gimndzium 4 év, s ez alatt az idd alatt megtaldlhatom, hogy mit szeretnék.

Es megtalalta?
- Igen, két szakmai képesitésem van, az egyik szocidlis asszisztens képzettség, OKJ-s, és
szamitogépes operdtori végzettség, szinten OKJ-S.

Valamelyik végzettségének megfelelé munkat végez?
- lgen, tigyvédi iroddnk van a férjemmel kézosen, & az tigyvéd, én pedig a titkdrndje.

Erte-e valamilyen sérelem, atrocitas a kozlekedés soran valaha is?
- Nem volt ilyen. Olyan elGfordult, hogy kozlekedtem a tomegkozlekedési jarmiihoz, de nem vart
meg. Ezt nem vettem fel. Ilyen mdasokkal is eléfordul.

Van gyermekiik?
- Nem, nincs.

Vannak-e a jovore nézve tervek?

- Ahogy emlitettem mar, a férjemmel egy tigyvedi irodat miikédtetiink, elsosorban devizahitel
kérosultakkal foglalkozunk. Ugy latszik most, hogy ez a teriilet eléggé kifutoban van mar.
Folyamatosan gondolkodunk a parommal, hogy a jogi teriileten beliil mivel foglalkozzunk. De az
eddigi évek alatt nagyon elfaradtunk, s ha ezt a teriiletet abbahagyjuk, igy valosziniileg az iigyvedi
irodat tekintve tartunk egy hosszabb — kb. 2 éves — pihendt -, s kézben raerdsitiink mindketten a
nyelvtuddasunkra, s raallunk nemzetkozi tigyfélvonalra.

Van olyan program, helyszin, ahova nem jut el az akadalymentesitési hianyossagok miatt?
- lgen, kevés az akaddlymentes mozi, szinhdz, egyéb szorakozohelyek, uszoda.

Korabban volt-e az életében olyan esemény (pl. barati talalkozo, randevil), amit azért kellett esetleg
lemondania, mert a helyszin megkozelitése kozlekedésileg nehezen volt megoldhato?
- Igazabol nem. Szamomra csak egy masik ember kell, aki megfogja a kezemet, s akkor le tudok
menni bdarmilyen lépcsén is. Kiilondsebb problémdam nekem sincs a jardaszegélyekkel, de nekem
is kenyelmesebb, ha rampaszeriien meg van oldva a jarda, vagy ha alacsonyabb a szegély.

Mit gondol, milyen médszerekkel, hozzaallassal lehet a tarsadalom és a dontéshozok figyelmét felhivni a
problémakra?

- It nagyon fontos megjegyezni a személyes érintettséget. A  torvényalkotasban,
jogszabalyalkotasban nagyon kevés az olyan ember, aki az élete soran taldlkozik ilyen
problémakkal, mint a kozlekedés akadalyozottsiga. De nem szabadna elfelejteniiik, hogy lehet,
hogy nem 40 évesen, hanem lehet, hogy 80 évesen fog olyan helyzetbe keriilni (mert mondjuk
jarokeretet kell hasznalnia vagy kerekesszéket) amikor ez gond. Arra gondolok itt, hogy az
emberek sokkal inkabb hajlamosabbak tenni, ha személyesen érintettek. Sokan nem tudjik
elképzelni, hogy ha torténik veliik egy baleset, akkor megvaltozik minden. A kézlekedés
szempontjabol is. Fontos lenne olyan médiakampanyt inditani pl. hogy ,,Ez Te is lehetnél...” Az
igazan dontéshelyzetbe 1évék érzelmeire kéne hatni véleményem szerint. Mert badrkivel
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(gyerekével, nagymamajaval) — aki szamara fontos - is torténhet olyan helyzet, hogy nem tudja
lekiizdeni pl. a lépcsdket.

Milyen tipusu fellépésre gondolna a rekldmkampanyt tekintve? Egy erbteljes, kissé agresszivnek nevezhetd
kampany vagy melyik vonulatot gondolja célravezetobbnek?

- Nem feltétleniil agresszivra gondolnék. Nem is tudom milyen jelzét hasznalhatnék. Talan kicsit
ilyen romantikus, érzelgds, ami nem agressziv. Arra gondolok, hogy példaul az emberek latnak
egy ilyen tipusu par perces reklamfilmet, s utana elgondolkodnak. Példau. az uj metron kézlekedve
a latassériilteknek kialakitott pontokbol allo vezetdsav, rendben, hogy nekik van, s nekik jo, de
engem mozgasseriiltként kifejezetten akadalyoz, mert mar emiatt el is estem. De ez a pontokbol
allé vezetdsav lehet, hogy még iddseknek is gondot okoz.

Tagja valamelyik érdekvédelmi szervezetnek?
- Mar nem. Korabban a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének néhdany rendezvényén részt
vettem, s a MEOSZ-nak voltam hét évig oszlopos tagja, de mostanaban a munkam miatt nincs erre
kapacitdasom.

Kosz6nom szépen az interjat!

K. J., 43 éves no
Kedves J.! Oriilok, hogy vallaltad a felkérést, belekezdhetiink? Készonom!

Elmondanad, hogy mikor és hol sziilettél?
- 1969, Budapesten.

Miobta vagy mozgaskorlatozott allapotban?
- Korasziilott vagyok. Cerebral paresises vagyok.

Van-e mas sériilt is a csaladban?
- Lehet, hogy lesz. Unokahigomnak korasziilott lett a kisfia, de még egyelére nem lehet tudni
mekkora lett a karosodas mértéke.

- Csaladban nevelkedtél?
Persze. Most is a sziileimmel élek.

Jartal-e bolcsddébe, 6vodaba, altalanos iskolaba?
- Bolesodébe nem. Ovodaba a Gubacsi utra kihelyezett Pet6-modszerrel dolgozo ovodaba jartam.
Altalanos (ELTE) és kozépiskolat (Csepeli Jedlik Anyos) integraltan jartam ki.

Az intézmények kozel voltak az akkori lakohelyedhez?
- Nem. Az ovodaba busszal vittek minket, hazafelé mindig jott értem valaki. Egyediil csak nagyon
sokara tudtam kozlekedni. Nagyon késon kaptam elektromos kerekesszéket és batorsagom sem volt
ahhoz, hogy egyediil el merjek indulni. Rettenetesen nehezen tdjékozodom. Nagyon nem jo a
térlatasom, ez valosziniileg a CP-nek tudhato be. Felnott fejjel szégyenként élem meg.

Amig nem volt kerekesszéked, hogyan oldottad meg a kozlekedést?
- A sziileim hoztak és vittek. Semmilyen tomegkoziekedési eszkozt nem tudtam haszndlni. Akkoriban
nem volt semmilyen akaddlymentesités. Iskolas koromban még bottal jartam, rovid tavon. Az
iskolaba nem tudtam volna bottal menni.

A szocializacios tényez6k hogyan alakultak? Randi, baratnézés, ilyesmik?
- Azsajnos kimaradt. Nem igazdn adta meg az ég.

Az osztalykirandulasokbol is kimaradtal?
- Sajnos igen. Egyediil negyedikben vittek el magukkal, mert akkor ragaszkodott hozzd az
osztalyfonokom.
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Most mar tudsz teljesen 6nalloan kozlekedni?
- Szoktam, de nagyon meg kell tervezni, hiszen csak olyan eszkézre tudok felszallni, ami
alacsonypadlos. De azt tudni kell, hogy sokkal hosszabb idé alatt jutok el, mint egy atlagember.
Viszont a célallomasokat nehéz megkézeliteni. Nagyon sok épiilet nem akaddlymentes. Mondjuk
pl. egy régi bérhaz biztosan nem akaddalymentes. A kézbiztonsag sem annyira jo, hogy a
kerekesszéket kint hagyjam az utcan.

Az ELTE bolesész karan végeztél. Milyen szakon?

- Bélcesészkaron végeztem, tanar szakon. Nem tudtam elhelyezkedni a végzettségemnek megfeleld
munkahelyen. En eleve forditisra , fekiidtem rd.” Anydm nagyon szerette volna a tandri palydt,
de nekem nem volt elég onbizalmam ahhoz, hogy tanar legyek. Jelenleg is a forditasbol élek. Ha
a munkahelyemen sziikség van ram, akkor bemegyek.

El szoktal barhova menni barkivel? Példaul koncertre, szinhazba?
- Nagyon szivesen mennék barhova, s beszélgetnék barkivel napestig, de nincs kivel, mert a régebbi
baratnéim csaldadot alapitottak vagy ugymond bezarkoztak a négy fal kézé. Tehdat mennék, de nincs
kivel.

S ha lenne kivel, akkor a kézlekedés hogyan alakulna?

- A kozlekedés ugyanolyan bonyodalmas lenne, mint most, csak akkor van kivel elmenni, aki pl.
vezet. Kerekesszéket be az autoba, elmegyiink, és kész. Nem azért nem megyek, mert nem szeretnék,
hanem mert egyediil nem akarok. Ahhoz képest, amennyire korabban nem tudtam kozlekedni,
ahhoz képest mar nagyon iigyes vagyok, haszndlom az ugy nevezett okos eszkézeimet példaul.

Akozlekedés soran ért-e téged valaha is valamilyen sérelem, atrocitas, bantas?
- 2006 ota kozlekedem mar. Ez id6 alatt kétszer hagyott ott sofér a megalloban. Csak egyszeriien
ott hagyott. Hidba intettem, ott hagyott. Veszekedés vagy ilyesmi nem volt. De lehet, hogy csak
egyszer volt ilyen...Csak pozitivat tudok mondani, akit én megkérek az mind segit.

S amikor kozlekedsz, akkor az épitett akadalyok (pl. padkak, 1épcs6k) gyakran nehezitik a kozlekedésedet,
gyakran talalkozol ilyenekkel?
- Példaul amikor boltba szeretnék elmenni vagy szolgadltatast igénybe venni, azt nem tudok. Nem
tudok bejutni.
- Ezért jar a béna a Plazaba.” Nem azért, mert un. plazacica, hanem mert bejutsz. Igaz, hogy
szlalomozni kell a polcok kozott, de legalabb bejutsz. Legtébbszor, ha segitségre van sziikségem,
akkor vasarlot szoktam megkérni.

Milyen 6tleted, javaslatod van, amivel szerinted jobban el6 lehetne segiteni a komplett akadalymentesitést?
Nemcsak a fizikai akadalyokra gondolok, hanem a tarsadalmi hozzaallasra is pl.

- A munkahelyemen, ahol vagyok, gyakran mennek ki kollegak érzékenyiteni, pl. most van egy
akadalymentes jatszoterek projekt is. Valami elindult ebben a folyamatban. Politikatol fliggetleniil,
mindaddig, ameddig stadionokat épitenek, s a mozgdskorlatozottak, valamint a babakocsival
kozlekedd anyukdk nem tudjak hasznadlni a metrot, addig nincs mirdl beszélni. A masik dolog az,
hogy ahhoz képest, hogy mekkora a mozgaskorlatozottak szama ma Magyarorszdagon, nincs a
dontéshozok kozott pl. olyan mozgdskorldtozott személy vagy személyek, akik minket
képviselnének.

Hogyan lehetne elérni, hogy legyenek vagy legalabb egy ilyen ember legyen, vagy néhany legyen?

- Ez egy messzire vezeto kérdés, pl. az oktatas is felmeriil itt, mert kevés a mozgaskorlatozott a
felséoktatasban.
Biztos, hogy ez diploma kérdése, nem lehet, hogy a személyiségnek kellene dontének lennie?
Nem tudom. Igazdbdl fellépés kell ehhez, meg kurdzsi. En sem gondolom azt, hogy onnan kezdédik
az ember, hogy van egy diplomdja. A sériilt embereknél szerintem nagyon az onbizalom épitésére
kellene fektetni a hangsulyt. Ahhoz, hogy a sériiltség folytan keletkezd dsszes, az életben felmeriilé
akadalyt le lehessen kiizdeni, onbizalom kell. Az érdekérvényesitéshez meg foleg. Viszont kinek
van a legkevesebb onbizalma: A sériiltnek.
Nagyon szerencseés karakterii embernek kell lenni ahhoz, hogy valaki sériiltként érvényesiilni
tudjon.

Tagja vagy barmilyen érdekvédé szervezetnek? Pl. MEOSZ-nak?
- Nem. Kordbban ott dolgoztam.
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(Megszolal a ,,munkatelefonja”) J., Nagyon koszonom, hogy segitettél, hagylak dolgozni! Készoném az
interjut!

H.T., 52 éves férfi

Kedves T.! Megfelel6 szamodra most az id6 az interji lebonyolitasahoz? Koészonom! Akkor bele is
kezdiink, rendben?

Mikor és hol sziilettél?

- 1970- ben, Budapesten.

Mikor valtal mozgaskorlatozotta?

- Koriilbeliil ot éve.

Ezt megel6z6en teljesen onallo életet tudtal élni minden tekintetben?

- lgen.

Mi idézte el6 ezt az allapotot?

- Polineuropatia. Elhaltak az idegek a végtagokba. Ez olyan sulyos, hogy a labfejemet egyaltalan
nem birtam mozgatni. Térdig szinte teljesen érzéketlen a labam. Csindltak a neurologian
tliszurdsos vizsgdlatot és egészen a térdemig megtudtik ugy szurni a labamat, hogy nem éreztem
fajdalmat.

Ez mind a két 1abadra vonatkozik, vagy csak az egyikre?

- Mind a két labra. Még a kezemnél van olyan furcsasag, hogy nem tudom az ujjaimat 6sszezdrni.

A kisujjam az egy ilyen tiz, tizenot fokban eldll a gytiriisujjamtol.

A kezed allapota befolyasol Téged a kozlekedésben?

- Annyira nem. A labamat kb. két éve amputdaltik.

Ot évvel ezel6tt tehat te mér kerekesszékbe kényszeriilté]?
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- Nem. Ot éve csak rehabiliticiés jaradékot kapok. Ez olyan, mintha leszdzalékoltak volna.

Ot éve, amikor ez az érzékkiesés bebizonyosodott, akkor hogyan tudtal kozlekedni?
- Bottal jartam. Késébb, a bot utan mdr a kerekesszék kovetkezett.
Hdrom évig nagyjabol bottal tudtam kozlekedni. Viszont a feleségem nem nagyon engedett el
otthonrol, mikor kideriilt ez az érzékkiesés.

A csaladodban volt-e mas sériilt személy?

- Nem.

Csaladban nevelkedtél?

- lgen.
Jartal bolesddébe, 6vodaba, altalanos iskolaba, kdzépiskolaba? Valamelyik esetleg szegregalt intézmény
volt?

- lgen, természetesen, mindegyikbe jartam, és nem, teljesen normdlis intézmények voltak.

Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?

- Foiskola.

Foglalkoztatott vagy?

- Nem, nem vagyok sajnos.

Hogyan kozlekedsz a hétkdznapokban?

- Nagyon egyszerii. Csak dializis idején mozdulok ki a lakdsbol féleg. Ilyenkor betegszallito visz be
és az is hoz haza. Ha esetleg mas elfoglaltsdag lenne, akkor a feleségem szokott kocsival vinni.

Onalléan nem is hagyod el az otthonodat?

- Amikor idekoltoztiink Erdre egyszer megprobdltam. Sajnos a buszon nem miikédott rampa és a
sofornek, illetve egy masik utasnak kellett feltennie a jarmiire, mint egy csomagot.

Ez elvette a kedvedet a tovabbi probalkozasoktol?
- Igy van. Pontosan.
A lakason beliil tudsz 6nalloan kézlekedni?
- Igen. Amikor megvettiik, kifejezetten tetszett, hogy nincsenek kiisz6bok, illetve ilyen kis 5 cm-€s

lépcsofokok vannak. Jardaszegélyek sincsenek. Siman ki tudom vinni a szemetest, ha arrol van szo.

Van motivaciod arra, hogy 6nalldan kozlekedjél a lakason kiviil is?
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- Motivdciom lenne, de egy részt a feleségem nem engedi, hogy menjek, mert hogy bdrmi torténhet
velem. Meg a dializis miatt van olyan, hogy szinte teljesen ki vagyok iitve.
Varhat6 valami javulas, vagy inkabb egy szinten tartasr6l van sz6?

- Inkabb szinten tartas.

A feleségeden kiviil tud segiteni neked valaki?

- Igen, a fiunk, az orékbefogadott fiunk. Példaul, ha megyiink valahova, akkor mondjuk beteszi az
autoba a kerekesszéket.

Te szeretnél dolgozni, ha lenne erre barmilyen modod?

- Termeészetesen. De nyilvan csak akkor, ha olyan munkat tudnanak ajanlani, amit csak kedden és
cstitortokon kellene végezni, hiszen a t6bbi napon dializisen vagyok. Meg ugye az sem egyszerii
kérdés, hogy hova. Hiszen a kézlekedésnél a MAV-ndl is eldre le kell jelenteni, ha mozgdssériilt
személy szeretne utazni. A vonatok is lépcsdsdk, a peronok is. Nagyban fiiggdk a feleségemtdl.

Ezt hogy éled meg? Tulzoak az 6 aggodalmai?

- Nem. Vegiil is valahol megértem. Hiszen amikor megvolt még mind a két labam, és bicegve jartam,
sokszor eldfordult, hogy elestem. A cukorbetegségem is aggodalomra ad okot, hiszen barmikor
rosszul lehetek.

Milyen teriileten szereztél diplomat?

- Kozgazdis:z.

A végzettségednek megfelel6 munkaban dolgoztal, amig lehetett?
- Nem annyira, abban csak két évet. Inkabb szamitogép programozoi, rendszergazdai munkaban
dolgoztam.
Mit gondolsz mit lehetne tenni, hogy javuljanak a kozlekedési koriilmények?
- Elég szkeptikus vagyok. Itt Erden olyan elenyészéen kevesen vagyunk, hogy nem gondolndm, hogy
miattunk fogjik a buszokat atépiteni akar. Hatékonyabb érdekérvényesitést akkor lehetne elérni,

ha tobben lennénk.

Kedves T.! Kszondm, hogy a segitségemre voltal!

B. P., 45 éves férfi

Ko6szondm, hogy segitesz a munkamban! Tudom, hogy kevés az iddd, kezdjiik is el a munkat, rendben?
Ko6szondm. Mikor és hol sziilettél?

- 1978-bhan, Sopronban.
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Jartal bolcs6débe, dvodaba, altalanos és kozépiskolaba? Volt koztiik esetleg szegregalt intézmény?

- Hogyne, jartam, jartam. Nem volt, teljesen sima intézmények voltak.

Miéta vagy mozgaskorlatozott allapotban?

- 1997-ben egyetemre jartam, és ott kezdddtek a tiinetek. Zsibbadni kezdtek az ujjbegyeim. Az
orvosok azt mondtik, hogy valosziniileg vitaminhianyom van. Elkezdtem vitamint szedni, nem
igazan valtozott semmi. Negativ iranyban azonban nagyon is, hiszen elkezdtek a labujjaim is
zsibbadni sajnos. Itt mar sejtettem, hogy baj van. De halogattam az utanajdrast, hiszen fizetds
egyetemre jartam és nem akartam halasztani. Ehhez képest november végén mar nem birtam jarni.

A barataim tettek fel a vonatra, hogy haza tudjak menni.

Budapestre jartal egyetemre?

Nem. Miskolcra. Tehdt haza mentem. Aznap reggel édesanyam is korhazba keriilt. A két hiigom

volt otthon. Elmentem a szakrendelébe. Le sem birtam iilni. Kisterpeszben mentem be az orvoshoz,

ott mar lattak, hogy baj van. A neurologus doktorné nem tudott alaposan megvizsgalni, mert
nagyon sok mindent képtelen csindlni. Igy elsé kérben a diagnézisom AIDS lett. Ami ugye abban
az idoben elég ijesztonek hatott. Amikor mentem tovabbi vizsgalatokra mar vartak a korhazban.

A korhazban, mint AIDS-es beteget vartak téged?

- lgen, ez tartott vagy két honapig mire kideriilt, hogy valojaban nem. Ugyanis akkor az orszagban

minddsszesen egy helyen vizsgalodtak ilyen iranyba, az pedig a Szent LaszIlo korhaz volt.

Innét elsére pozitiv eredmeényt kiildtek vissza. Aztan a leleteket kivitték Bécsbe, hiszen a klinikai
tiinetek nem stimmeltek. A lényeg igazabol, hogy eltelt majdnem masfél honap. Ez idé alatt voltam
AIDS-es, Lyme-koros, Sclerosis Multiplexes. Februarra kaptam Mri-re idopontot, és igy nagy
nehezen deriilt csak ki, hogy Guillain — Barré - szindromdam van. Madrciusra mdar teljesen

lebénultam. Ujra kellett tanulnom irni, jarni.

Mindekdzben kérhazban voltal?

- Nekem nagy szerencsém volt, hiszen édesanydm a balfi szanatériumban dolgozott. Igy meg tudtuk
oldani, hogy harminc napos beutaléval mentem. Nagyon jo dolgom volt. Teljes ellatdst kaptam.

Rosszabbodott az allapotod ott?

- Nem. Amikor bekeriiltem oda, akkor voltam a legrosszabb dllapotban, és tulajdonképpen ott

hoztak helyre. Tehdt mdjusra mar tudtam két konyokmankéval jarni.

Es mennyi idé alatt véltozott az allapotod mozgaskorlatozott allapotta?

- Nagyjabol egy olyan harom honap. A bordakézti izmok is érintetté valtak. Emiatt egy darabig
oxigént is kellett kapnom. Nagyon rossz érzés volt. Akkor fiatalon ugy fogtam fel, hogy majd lesz
valahogy. Egyhazi gimndziumba jartam, és addig nem voltam annyira hivo. De ez az egész torténés
elgondolkoztatott, hogy valamit masképpen kellene csindlnom. Es természetesen az is mély nyomot

hagyott bennem, hogy édesanydm is egyre rosszabbul lett, majd juniusban sajnos elhunyt.

Nagyon sajnalom. Emlitetted korabban, hogy a testvéred is sériilt.
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- Két hiigom van, akik ikrek. Es az ikerpdr egyik tagja sériilt. De & mondjuk mar sziiletésétdl kezdve,
Little-koros és mar ujsziilott kordban kivették a 213 tidejét. Tehdt édesanyam meghalt, és ugye a
kicsikkel kellett valamit kezdeni...

Bocsass meg, hogy a szavadba vagok... Az édesapatokra nem szamithattal?

- A hugaim a féltestvéreim. Az én vérszerinti édesapan szintén elhunyt. A masik apara nem lehet
sajnos szamitani.

Semmilyen segitséged nem volt?

- Nem, sajnos. A dolog akkor még jobban bonyolodott, amikor a hugaim mar nem voltak
tankételesek. A specidlis iskolabol haza kellett hoznom Gket. Igy a tobbi sériilt gyermekes sziilével,
egyiitt inditottunk egy ilyen fogyatékos napkézit. Ez nagyon kezdetleges volt, ott az egészségiigyi
gyermekotthonban, ahol eleve ilyen gyerkécdk voltak.

Ez azt jelenti, hogy ti szerveztétek meg és ti is csinaltatok?

- Nem. Egy napkozis csoport indult, és felvettek oda kiilon egy gondozondt, aki aztan késobb a
feleségem lett. Egy év alatt teljesen rendbe jottem. De a kovetkezo évben megint zsibbadni kezdtek
a végtagjaim. Itt egyértelmiive valt, hogy valami mds lesz a diagnozisom, hiszen ez a betegség nem
JGhetett volna el ujra. Ismételten Mri-re kellett mennem, ahol mar meszes gocokat mutatott ki a
gép. Ezutan mar ugy jartam ket bottal, hogy tudhato volt, hogy kerekesszék lesz a vége.

T6bb mint 20 éved volt, hogy felkésziilj a mozgaskorlatozott allapotra?

- Igen. Sokaig dpoloként dolgoztam azon a helyen, ahol nekem is segitettek. Tobbszor eléfordult,
hogy olyan beteg kiornyezetében voltam, aki ugyanezzel a korképpel kiizdétt, mint én. Szoval
lathattam, hogy mi var ram.

Mikor jottél Budapestre?

- 2010-ben. Akkor jartam fel injekciora (AVONEX). Ez egy interferon szarmazék, amit hetente

kellett adni.
Es ez segitett?

- Jovolt, de sajnos a betegségem kozben progredialt. Magat a szert ugye hetente kellett adni, és igy
az nem volt megoldas, hogy ingazom Budapest és Sopron kozott, ezért ugy dontottem, hogy
felkoltozém Budapestre.

Kivettél egy lakést?

- A barataim segitettek ebben. Szeptemberben szoltam nekik, hogy segitség kellene lakdskeresés
terén, janudarra mar volt hol laknom. December kozepén allast is taldaltam. Idékézben meglett a
szocioldgia diplomam, de azzal sajnos nem tudtam elhelyezkedni. Viszont ugye van egy
pszichiatriai szakapoloi végzettségem is és ezzel kaptam az Ujpesti Mentalhigénés Gondozoba
dllast.

Akkoriban hol laktal?

- Arkelenfoldi munkasszallon.

Ekkor még tudtal 6nalloan, segédeszkoz nélkiil kézlekedni?
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- Ekkor még igen, de mar huztam a labam. Nehezen tudtam a villamosra feljutni, hiszen még nem
voltak akaddalymentesek ezek a jarmiivek. Itt hét évet dolgoztam. Majd masfél évet dolgoztam
csaladon beliili erdszak elleni program kidolgozasaban, szakmodszertanaban, s ezutan lettem
rokkantnyugdijas. Eutan kezdédott meg egy nagyobb romlas az dllapotomban.

Akkor hol laktal? Kaptal segitséget valakit6l?

- Ugye 2013-ban ismét megndsiiltem. Es igy a nejemhez kiltoztem a munkdsszallorél. Es majd innét
koltoztem el oda, ahol jelenleg is lakom a VIII. keriiletbe.

Mondtad, hogy romlott az allapotod. Ez miben nyilvanult meg?

- Ekkor mar bottal jartam. A lakasban nem volt lift és nehezen tudtam feljutni az elsé emeletre is.
Innét mar ugy koltoztem el, hogy olyan helyet taldljak, ami akaddlymentesebb. Kozlekedés
szempontjabol mar nehezebb volt a dolog, hiszen annyi programom volt, hogy annyi taxi utat
képtelenség lett volna kifizetni. Ekkor dontottem ugy, hogy nincs mit tenni, bele kell iilnom a
kerekesszékbe.

Akkoriban nem hasznaltad a tomegkdzlekedést?

- Nem.
A varost sem hagytad el? Marmint vonattal? Tavolsagi busszal?

- Nem. Nem volt ra sziikségem. Nem akartam, hogy mindenki nekem segitsen vagy ledegradaljanak.
Aztan 2014 - ben elviltam a feleségemtsl. Tudom, révid idé volt ez a hdzassdg.

Sziiletett gyermeketek?

- Nem. Mindig mostohagyermekeim voltak.

Elkoltoztél, kerekesszékbe kertiltél, dolgozni tudtal?

- Kapcsolatba keriiltem a NemAdomFel alapitvannyal. Nagy Gyula szervezett oda be. El6szér a
gospel korusba jartam, majd felvettek a NemAdomFel Alapitvany munkatarsanak. Ez idétajban
nyilt meg a kdavézo, ahova viszont nagyon jol jott a megvaltozott munkaképességii statuszi
munkavallaloi szerep, ezért az Alapitvanyndl megsziint a munkaviszonyom és a Down
Alapitvanyhoz keriiltem. Igy jelenleg ennél az alapitvanyndl vagyok négy érds munkaidében.

Miota kerekesszékben vagy, hogyan kozlekedsz? Kell melléd kisér6?

- Nem kell kisérd. Teljesen ondllo vagyok. A Tamogatoi Szolgalat jar hozzam gyakorlatilag
majdnem minden héten segiteni, hiszen a lakasom nem akadalymentes. Foleg a fiirdészoba nem
annyira és fiirdésnél én nagyon nehezen iilok dt a székbdl a fiirddszékre. Tehdat nem drt, ha valaki
segit fiirédni. Kepes vagyok ra ondlloan, de igy biztonsdagosabb. A kerekesszékemen ugye van egy
Jjelzokésziilék, be van kétve hozzam a jelzorendszeres hdzi segitségadds. Mert egyszer volt olyan,
hogy elestem a fiirdészobaban, és ugye a szék az ott volt mégottem, emiatt nem tudtam nagyon
mozdulni. Beestem a mosogép és a mosdokagylo kozé. A telefonomat alig értem el, egy sms-t
tudtam kiildeni a segitonek olyan hajnali kettokor, hogy mi tortent. A Kerepesi uton jelez, ha
megnyomom és jon is a segitd. Tobbszor sziikségem volt mar erre a rendszerre.

A kozlekedés soran ért-e valamilyen bantas, atrocitas?

- Nekem nem volt. Inkabb kellemetlen, hogy fiatalember létemre nem tudok biztonsdgosan megdallni
a labamon. A kerekesszék biztonsdgot ad. Nem szoktam olyan szitudaciokba belemenni, amik
kiélezédhetnek. Persze eldfordult mar, hogy a buszsofér morcosabban szdllt le, leengedni a
rampat, de ki tudja mi lehetett a valodi baja? Lehet csak nem kapott kavét reggel, nem biztos, hogy
az zavarja, hogy én kerekesszékkel kozlekedem. Mindig azt mondom, hogy jelen kell lenni,



152

azzal foglalkozni, ami most van. Es én jelen vagyok. De mindig van ellenpélda, pl. ahol most lakom
ott a karbantarto példaul megkérdezte, hogy hany cm magara szerelje a csengdt és az ajtonyitot.
Hat eldszor néztem olyan értelmesen rd. Nem voltam hozzdszokva ehhez, hogy ennyire
odafigyelnek. Vagy a tiizgdtlé ajtok is tigy vannak kialakitva, hogy én is ki tudjam nyitni. Es azt Ki
kell emelnem, hogy mindez a nyolcadik keriilet kozepén van.

Ugy hallottam, hogy ha tdvolabbra mész, akkor sem szallsz vonatra, vagy Volan buszra. Ez igaz?

Altaldban visznek, de van, hogy megyek tomegkozlekedéssel. Viszont nagyon sok helyen nem
akadalymentes a peron. Az InterCityn ugye az az akaddlymentesités, hogy kivesznek két iilést egy
normal vagonbol. Ez ugye jo, hiszen meg tudok allni valahol, azonban a mosdot nem tudom
hasznalni, mivel az nem akadalymentes. Nagyon kellemetlen tud lenni ez egy hosszu ut sordn.

Van-e valami 6tleted, hogy hogyan lehetne tenni az akadalymentesitésért a kozlekedésben, a mindennapi

életben?

Azt gondolom, hogy elsédlegesen fontos azt tisztazni, hogy nem azzal van a baj, hogy valaki
kerekesszékben iil, hanem sokkal inkabb azzal, hogy nem prébal meg dndlléan élni. Nem tudja mi
a bankkartya, mit mire lehet hasznalni. Nem él. Nagyon sokan ezért ki sem mernek menni az
utcara, mert nem mutattak meg neki hogyan kell, nem tapasztalta meg. Probal megfelelni a
t6bbségi tarsadalomnak. Es ez nem jé. Példaul sokan gyorsan fel tudnak jutni a tomegkozlekedési
eszkozre, de vannak, akik nem. Mert mondjuk nem olyan jo a szeme, a térérzékelése stb., és
ilyenkor ¢ ugy érzi, hogy bénazik és all miatta a busz. Kellemetlen szitudacionak éli meg, és ezért
inkabb nem kozlekedik.

Szerintem fontos lenne, hogy merjiink kint is kézlekedni, hiszen ezzel érzékenyitjiik a kornyezetet
is. Az embereknek meg kell szokni, hogy van, bizony van ilyen is. Judit bardatném sokszor mondja,
hogy mennyire kiprobalna az egyediil élést, de nem igazdan van batorsaga hozza. Mondtam neki,
hogy ugy sem leszek egy hétig itthon, probalja ki ndalam, hogy milyen. Nagyon tetszett neki. Aztan
eltelt az idé és a MEREK-b6 el kellett jonnie. gy kénytelen volt megtanulni mindent éndlléan
ellatni. Rengeteget fejlodott. Tapasztalatot gytijtott. Végre van bankszamlaja. A kozlekedést is meg
tudja oldani.

Kedves P.! Nagyon koészonom, hogy ismeretleniil is vallaltad az interjut! Koszonom a ram forditott

id6det!

D. L., 30 éves né

Szia D.! Nagyon oriilok, hogy latlak! Koszonom, hogy elfogadtad a felkérésemet! Nekikezdhetiink?
Ko6szondm!

Elmondanad, mikor és hol sziilettél?

Budapesten sziilettem, 1992-ben, most leszek 30 éves!

Mikor kezd6do6tt a mozgaskorlatozott allapotod?

Mar sziiletésemkor latta az orvos, hogy valami nincs rendben, nagyon puhdk a koponyacsontjaim,
ahogy az orvos hozzanyult, benyomodott. Akkor diagnosztizaltak az iivegcsontusagot.
Anyukamnak ez nagyon nehéz volt, 25 éves volt, és igaz, hogy dpolondként dolgozott és hallott
mar ilyesmirdl, de ez csak egy éra volt a tanulmdnyai sordn. Semmit nem tudott arrél, mit kell és
hogyan kell velem tenni, csak azt, hogy nagyon évatosan nyilhat hozzam. Apukam kordn elhagyott
benniinket, és a nagymamammal harmasban éltiink.

Tudsz masrol is a csaladban, akinek volt hasonl6 problémaja?

Nem, nem.

Bolcsddébe, 6vodaba jartal-e?
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- Nem, mert anyukamék nagyon féltettek, hogy hat ugye a gyerekek nem figyelnek egymasra nagyon,
jatszanak... és akkor konnyen megseriilok. Legalabb 70 torésem volt életem sordan, tudod? Ezért
is, meg azert is, mert nagyon-nagyon sokat voltam korhdazba, ugy dontéttek, hogy a nagyi tanitgat
otthon. Ez olyan jol sikeriilt, hogy az dltalanos iskolat nem elsé, hanem mdsodik osztalyban
kezdtem, mar tudtam irni-olvasni, meg szamolni is.

Hova jartal altalanos iskolaba?
- A Mexikoi utra.
Hogy tudtatok k6zlekedni?

- Hat...amikor kisebb voltam, akkor vittek 6lben, meg karban, a legjobban azt szerettem, mikor a
hatan vitt az anyu! A legrosszabb meg az volt, amikor babakocsiban toltak, ez volt ugy 7 éves,
talan 8 éves koromig. 3-dikos voltam, amikor lett kerekesszékem. Az dltaldnos iskoldban egészen
7-dikes koromig bentlaké voltam.

Hogyhogy? Azt mondtad, Budapesten éltetek.

- Igen, de olyan messze volt az albérletiinktol az iskola és akkor még nem voltak akadalymentes
Jjarmiivek, hogy nem tudtak minden nap bevinni, hazahozni. Hétvégeken hazajartam, ha jo idé volt,
akkor hazatoltak, ha rossz, akkor maradt a taxi. 7. -es koromban dllitottik be az elsé
akadalymentes trolikat, és akkortol mar én is bejaros lettem, onalloan kozlekedtem.

Edesanyad nem aggédott?

- Megtanultam egyediil kézlekedni a varosban, mert anyukam ugy volt vele, ha mar van ilyen
lehetbség, minél elébb tanulom meg, hogyan kozlekedem kerekesszékkel, annadl ondllobb leszek.
Addigra mar a suliban voltam, rdajott arra, hogy hétkoznap egyediil vagyok, és mindent
megoldottam, ott mar az évek alatt rajott arra, mik a hataraim, és tudta, hogy tudok kézlekedni
egyediil. A suliban tanitottak a kétkerekezést, igy biztonsagba tudhatott. Akkor mar énallo lettem,
igy bejarés voltam ballagdsomig. Es az hasonlé volt az a 70-es troli, mint ami most van, hogy
lenyitottak a rampat és akkor gy a Kiraly utcdndl le tudtam szallni, az ugy jo Volt, és aztan ilyen
gépjarmii szerzési tamogatassal tudtunk autot venni, egy Suzuki Swiftet, és akkor ugy mar sokkal
konnyebb volt az élet, mert jobban tudtunk jonni-menni.

Kozépiskolaba hova jartal?

- Hat az hosszu torténet...az ugy volt, hogy.. A Neumann Janos és a Mezé Ferenc, ez mond valamit?
Az is ilyen integralt, mint a Marci, és oda jartam egy évig, 6606 de nagyon nem szerettem, nem
éreztem ott jol magam, nem tudom, miért, nem is volt egy erds iskola egyébként, meg ugy nem is
talaltam a helyemet ott, és kiiratkoztam egy ido utan, egy évet voltam csak, és utana a Madach
Imre Gimibe jelentkeztem, és oda fel is vettek, de! Nem volt akaddalymentes a gimi, nem volt lift, és
azt mondtak, hogy épitenek miattam liftet, és hogyha fél évet varok, akkor fél évig legyek
magdntanulé, és akkor utdna be tudok jarni. Es ez igy is lett volna, csak egyébként nagyon erds
volt, a Maddach Gimi, az brutal volt, a Neumann Janos meg azért annyira nem, és tul nagy volt a
szakadék, és nem, egyrészt nem is tudtam behozni annyira, masrészt akkoriban kellett egy miitétet
csinalni, és igy meg is szakadt igy az egész tanulmanyom, egy ilyen 90 fokos gorbiilet volt a
combcsontomban, és azt mondta az orvos, az ortopédus, aki elvileg ennek a betegségnek a
specialistaja, hogy muszdj megmiiteni, mert egy idé utan el fog torni, hogyha nem miitjiik meg és
azt mondta, hogy 1igy 3-6 honapos fekvésre szamitsak. EbbSl kétéves fekvés lett. 16-t61 18-ig. Es
akkor volt egy ilyen....én addig ugy éreztem, hogy én normdlisan fejlédok, minden rendben van,
jol éreztem magam a suliban, max ilyen kis kamaszkori énbizalom hidnyaim voltak, hogy melyik
fiunak tetszem, meg kivel baratkozzak, meg ilyen dolgaim voltak, de a miitét utan, ott mar azert
atertékelddtek a dolgok, ....nem ugy gyogyult a csont, nem akart ésszeforrni, el is szurta a doki,
mithiba is volt a dologban, de ...ugy mentem be, hogy be tudtam még hajlitani a labamat, és ugy
Jottem ki, hogy mar soha tobbet nem tudtam behajlitani. Mert kimerevitette a térdemet és azota SE
tudom behajlitani, pluszba még eltérott masik helyen is, mert rosszul rogiztette,
szoval...katasztrofa volt az egész, és akkor 606 a fekve...azdltal, hogy lassan gyogyult a csont,
kialakultak a szovédmeények, legyengiilt a hdtizom a rengeteg fekvéstol, minden izom gyakorlatilag
legyengiilt, immunrendszerem szintén, és utana mdr jott, hozta magadval a panikrohamot is, meg a
hipochondriat is, ez a ketté volt, ami kialakult nekem akkoriban. Amiatt, hogy fekiidtem, és mar
nem tudtam mit kezdeni magammal, ... és aztan végiil meggyogyultam, tehadt felépiiltem és 18
évesen beiratkoztam a Marcira, megismertem a B.-t, meg a bandadt..igen, igen, és akkor ott,
onnantol kezdve mar sinre keriilt jobban az élet. Hala Istennek.
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Emlitetted, hogy ,,bandaztatok”. Gondolom, ez azt is jelenti, hogy eljartatok ide-oda? Hogyan
kozlekedtetek akkoriban?

Mindenhogyan! Akkor mdr voltak Combino villamosok, alacsonypadlos buszok, éjszakai
alacsonypadlos jaratok is, szoval tényleg kinyilt a vilag szamomra is. Mindenhova eljutottunk,
igaz, volt, hogy nagyon sok nehézség drdn, de akkor is. Csodaszép idészak volt. Aztan B.-vel
érettségi utan elkoltoztiink albérletbe, megkezdtiik a kézos, onallo életiinket.

Ugy érzem, a kozépiskolai éveid alatt nem sok mindenbdl maradtal Ki, igaz? Az altalanos iskolaban is igy

volt?

Nem, mert ott rank szabott volt minden, kiranduldasok, szinhadzlatogatas, ballagads, nem volt
hianyérzetem. Ha valamibdl kimaradtam, az csak a korhaz miatt volt, ha tortem, tudod.

Ott tartottunk, hogy B.-vel kozos életet kezdtetek. Mindketten kerekesszékben élitek a mindennapjaitokat.
Mekkora nehézséget okozott ez szamotokra?

Elfelejtettem mondani még a kozépiskolai évekhez, hogy akkor, egy dsztondijjal kikeriiltem fél évre
Daniaba. Akkor voltam 19 éves, kieresztették a vilagba a gyereket, akkor azért anyu is leragta a
kérmét, hogy mit fogok csinalni, de ott is minden rendben volt. Bar azeért, amikor a danokkal
Spanyolorszagba utaztunk, beakadt a kerekem a macskakévesen, kiestem és eltortem a labamat és
ott a hegyen, annak a tetején, szerettem volna fotozni, tul nagy lendiiletet vettem, beakadt és
kibukfenceztem a székbél. Es akkor johetett fel a mentd. Spanyolul beszéltem mdr akkor, igy a
korhazban kicsit egyszeriibb volt. Késobb, mikor mar B-vel utazgattunk, akkor mar sokkal jobb
volt a helyzet. Akarhol voltam Europaban, Horvatorszagot nem szamolom, mert az Adria kérnyéke
tiszta lépesd. Franciaorszag, Spanyolorszag meg Olaszorszdg, €z a harom dlom akaddlymentesség
szempontjabol. Ketten elmentiink kerekesszéekkel, mindenhol elektromos rampa, metro, repiilonél
Jjonnek, hozzdik a kis széket, semmi problémdank nem volt, tényleg.

Es az emberek?

Nem kérdezik meg, hogy segithetnek-e. Es nekem ez azt jelentette és ez nagyon pozitiv volt, hogy
azert nem kérdezik meg, mert tudjak, hogy menni fog, mert mindenhol le van kerekitve, ...tehat
nincs miért megkérdezni. A strandhoz is lefele szerpentin, betoniit, nem volt olyan szitudcié, hogy
meg kellett volna kérdezniiik, hogy segithetnek-e barmiben is.

Itthon mit tapasztalsz?

Hat itthon sem mar annyira rossz, ma peéldaul egész nap maszkaltam a varosban, mindenhol
voltam kdbé, és pont azon gondolkoztam, hogy eltelt ugyan 20 év, de végre itt tartunk, hogy tudok
kézlekedni onalloan. Viszont az a metré dolog, az allandoan visszatéré probléma, hogy igen,
tudunk kozlekedni, csak masféloraval tobbet, mint ti. Mert ami nektek mondjuk metroval 15 - 20
perc, az nekiink lehet, hogy félora, egyora? Ugyhogy ez a része, még hagy némi kivetnivalot maga
utdn. En mdr nem is metrézok, mert nem is kockdztatom, csak a 4-est hasznalom. A tobbinél nem
tudom, hogy hol lehet biztonsagosan kiszallni. Van olyan kerekesszékes, aki tok vagdny és
biztonsagosan le tud jonni a mozgolépcsén, én nem az vagyok. Meg hat az utak, a macskako...a
vajatok...de nem is annyira Budapesten, de belfoldon... Nem tudok elmenni példaul a Borzsonybe,
az nekem csak autoval. Mi nem tudunk vonattal sem...

Buszokkal, villamosokkal elégedett vagy?

Nem, ettol kivagyok, hogy fél oranként jar a busz, nem mehetiink egyiitt, két kerekesszékes, ez
nonszensz, hogy én hazamegyek, 6 meg féléraval késébb jon... Ugy megkérdezném, hogy egy jaré
mar fent van a buszon, mdr van egy fent, tobb ne jojjon.....hat! Ok felszallhatnak egymillidan is?
Zsufolodhatnak, de mi ketten mar nem??? Hogy raesnek a kerekesszékesre, mikor nagyot fékez a
busz, az meg nem szamit? Nem értem...

Vonattal szoktal kozlekedni?

Dabasra igen, a piros vonattal igen, a Nyugatiban nagyon alacsony, Dabason meg kijonnek értem,
és segitenek, mert nagy a szintkiilonbség, de legalabb van vonat, amivel utazhatok.

Jelenleg hol laksz?

A B.-vel valo szakitasom ota visszakoltoztem anyukamékhoz, de sok idot téltok Budapesten is,
akkor — bdr tudom, nem til egészséges dolog -, B. albérletében hiizom meg magamat. Széval
anyukameék... most ujra veliik lakom, ugyhogy tok érdekes a helyzet, 30 évesen ott vagyok veliik,
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picit ebben a gyerekszerepben, mert mégis az 6 gyerekiik vagyok, mégis otthon lakom és csak
beleszolnak, masrészt mar félig felndtt vagyok, vagy inkdabb totdl, igyhogy egyébként nagyon jol
kijéviink, hala istennek, ez egy ideiglenes allapot, amig nem tudok visszakéltozni, ez nem fog
sokaig igy maradni, mert nekem is a sajat életemet kell élnem, de most nagy segitség, hogy nem
tudtam hova menni, és akkor otthon ilyen csaladi tamogatisban van részem, anyukam is
mindenben tdmogat. Van egy 16 éves hugom, & is mindenben tamogat, és 6, hdt 6 most tinédzser,
igen...megvannak a maga kis dolgai, harcai, kicsit viharos a kapcsolat, van, amikor nagyon
kiegyensulyozott, van, amikor meg nagyon viharos, ugyhogy ez valtozo, de oOsszességében jo
kapcsolatunk van. O a nevelSapukdmnak a lanya, igen, kisbaba korom 6ta béviilt a csaldd, ugye
harman indultunk, azota lett a Luca, meg lett a neveloapum, ugyhogy most éten vagyunk.

Es akkor most kint laksz Dabason. Mit gondolsz, vissza tudsz jonni Budapestre?

Hat most gyiijtégetek, elsésorban, megvarom, mig jobban leszek lelkileg, még jobban, és erdsebb
és stabilabb, és utana, mikor ugy érzem, hogy készen dallok anyagilag is és lelkileg is, akkor keresek
alberletet és feljovik.

Albérleten kiviil nincs mas lehetGséged?

Onkormdnyzati lakason probalkozom mar miota, de az nem sikeriil, azt vettem észre, hogy ott is
csak protekcioval lehet, valamit meg ...a hivatalos padlydzatnal van egy ilyen bérlimit, és ha
valamilyen nagyon minimadlis dsszeget elér a jovedelmem, akkor mdr nem is indulhatok a
palyazaton, szerintem ilyen 100 ezer forint, ha jol emlékszem, és ugye a fogyatékossagi mellé a
rokkantsagi, akkor mar az eléri, és akkor meég nem is dolgoztam, tehat sajnos nem opcio ez a
lehetbség, nem tudom, ugy latszik nagyon-nagyon rosszul kéne dallnom anyagilag ahhoz, hogy
palyazhassak. Nem redlisak ezek az dsszegek, amiket meghataroznak. Tehat ha valakinek 120 ezer
forint alatt van a jovedelme, és abbdl kifizeti a rezsit, akkor hogy él meg? Mit eszik? Nem is fér
hozzd azokhoz a szolgdltatdsokhoz, amik dltal palydzni tudna, még a palydzatrél sem tudhat...Es
az onkormanyzati lakdsok sincsenek ingyen, azoknak is van bérleti dija, minimum 20-30 ezer
forint, Na mindegy, ugyhogy az sajnos nem opcio, sajat lakasban még nem gondolkodom, egyelore
az albérlet.

Nincs stabil jovedelmed, azért nem mersz sajat lakasra gondolni?

Hat van, de nincs megtakaritas. Es azért az nem lenne baj, ha lenne, akar hogyha hitelt akarnék
folvenni, ahhoz is kell sajat ero, ugyhogy most egyelore a gyiijtogetds fazisban vagyok.

Ert valamilyen hatrany a kozlekedés akadalymentesitési hianyossagai miatt?

Rengeteg volt, nem is tudom felsorolni.... sok ilyen volt, nem tudok egyet kiemelni.... rengeteg
kellemetlen szitum volt, mert elkéstem valahonnan, szamtalan, interjurol, fontos talalkozordl, én
éreztem magam kellemetleniil, nem jott alacsony, csak 20 perc mulva, ilyen rengeteg volt.
Programokbol kimaradni? Akkor érzem azt, amikor az ép barataimmal megyek, és 6k meg nem
mindig gondolnak erre, és olyan programot csindlnak, hogy kilatoba megyiink kirandulni...és ott
esik le nekik, hogy én nem tudok felmenni...ilyen is volt béven. Nem kellemes érzés.... olyankor
ugy vagyok vele, vagy ok menjenek maguktol, én meg megyek olyan helyre, ahova tudok menni.
Szoval ahhoz, hogy valtozzon valami, mindenkinek oda kell tennie magat szerintem. Oda kell
figyelni egymdsra, ezt gondolom.

D. kdszonom szépen a beszélgetést, nagy 6rom volt Gjra latni téged és k6sz6nom a meghivast az el6adoi

estedre!



