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1. Bevezetés

Egy gyogypedagogus szdmara nagy segitséget adhat, ha tisztaban van a szakteriiletén
végbement valtozasokkal, jelenlegi helyzettel, és azokkal a problémaékkal, amik megoldasa-
ban akar szerepet is jatszhat (Mesterhazi, 2019). Az elméleti jellegii szakdolgozatomban rész-
letesen taglalom a gydgypedagogia tudomanydgaban végbemend valtozasokat. Kitérek arra is,
hogy egyes korszakokban hogyan nevezték az érintett gyermekeket és a fogalmak hogyan
modosultak az évtizedek alatt. Tovabba a tanulasi korlatok korét részletesen kivanom bemu-
tatni, majd 6sszehasonlitani, hogy milyen kiilonbségek vannak a fogalmak kozt.

Azért véalasztottam ezt a témat, hogy elmélyiiljek a témahoz kapcsolddo szakirodalomban,
¢s bdvitsem a meglévd tuddsomat a tanuldsi korlatokrol. Mint leendd gydgypedagdgus elen-
gedhetetlennek tartom, hogy a tanuldsi korldtokhoz kapcsolodd fogalmak kozt egyértelmil
kiilonbséget lehessen tenni.

A szakdolgozatom szerkezeti felépitésénél igyekeztem a fokozatossag elvét alkalmazni,
ami a gyogypedagdgus palydhoz 1étsziikséges. Eloszor egy torténeti visszapillantassal kezd-
tem, amiben leirasra keriilt egészen a 19. szdzadig visszamendleg fogalmak, szemléletek, kii-
16nb6z0 iskolak, amik 1étesiiltek az érintett gyermekek szamara. Szdmos szakember neve van
megemlitve ezekben a fejezetekben, akik nélkiil a gyogypedagdgia nem nyerhette volna el a
mostani formajat.

Ezt kovetden részletesen ismertettem a tanulasi korlatokat, kezdve a tanulasi nehézséggel,
folytatva a tanuldsi zavarral, végiil a tanuldsi akadalyozottsaggal. Ezekben a fejezetekben ki-
tértem, hogy mi jellemzi ezeket a gyermekeket, milyen okai lehetnek a tanulasi korlatoknak,
milyen segitségadas adhat6é szamukra. A tanulési nehézség fejezethez tartozik a beilleszkedé-
si, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek. A tanuldsi zavarok fejezetben kiilon
emlitésre keriilnek az irott nyelvi zavarok és a szamolasi zavarok. A kovetkezo fejezetben a
tanulasi zavarok stigmava valasarol lesz sz0, amit a tanulasi zavarok kompenzalasanak lehe-
tdségei kovetik. Majd a zene transzferhatasairol és Gyarmathy Eva altal kidolgozott gyakorla-
tok kovetkeznek, amiket a tanuldsi zavarban érintett gyermekek korében hasznalhatéak. A
tanulasi akadalyozottsdg bemutatasa utan, pedig a kiilfoldi nyelvteriileteken kialakult fogal-
makat részleteztem. Végiil 6sszefoglalasomban a tanuldsi korlatokat hasonlitottam Gssze bi-
zonyos szempontok szerint.

Szakdolgozatomban kdnyveket, illetve internetes forrasokat is felhasznaltam. Kiilon meg-
emliteném Mesterhazi Zsuzsa: A nehezen tanuld gyermekek iskolai nevelése c. konyvét, ami

nagy segitségemre volt szakdolgozatom irdsa soran.

4



2. Tudomanyos ismeretek a tanulasi korlatokrol

A 19. szazadhoz érve Eurdpa Osszes pontjan bevezetésre keriil a tankotelezettség, kiépii-
1ésre kertiil tovabba az iskolahéldzat, a kovetelményrendszer és az évfolyamonkénti oktatas. A
tanitok/tanarok figyelmét felkeltette, hogy az életkor szerinti tanul6csoportokon beliil egyre
tobb teljesitménybeli kiilonbségekkel taldlkoznak. Figyelmiikbe keriilnek azon gyermekek,
akiknek jelentds nehézséget okoz a tanulés, viselkedésiik nem megszokott, illetve nem képe-
sek haladni megfeleld iitemben jo képességli tarsaikhoz képest. Mar nemcsak kiilf6ldon fog-
lalkoznak ezzel a kérdéssel, hanem hazéankban is a pedagogusok és orvosok egyarant, késébb
mas szakemberekkel valo egylittmiikodés soran vizsgélatok indulnak el, keresve a hattérben
megbivo okokat, illetve magyarazatokat. Egy idében arrdl folytak vitdk, hogy vajon van-e
gyogymad ezen gyermekek szdmara, vagy csak a tanitdsukat kell masmilyen modon végezni.
Az ilyen gyermekek, akiknek nevelésiikben bizonyos okok miatt kiilon kellett eljarni, nagy
segitségre voltak a gyogypedagogia differencialt gyakorlatanak kialakuldsdhoz (Mesterhazi,
2019).

Az ¢érintett személyekkel a kozvetlen személyes taldlkozas jelentette a legfontosabb ta-
pasztalatszerzést. A szakmai felkésziiléshez elengedhetetlen a megfeleld elméleti ismeretek
elsajatitasa. Minden tudomanyagnak van sajat nyelve, illetve szokincse. Ezért elengedhetetlen
a szaknyelv megtanulasa és ismerni azokat a szavakat, kifejezéseket, definiciokat, amelyet a
gyogypedagogia kiilonbozé dgainak a teriiletén dolgozéd szakemberek hoztak létre. Ha szak-
nyelv birtokdba jutnak, akkor a szakemberek egymaskozt meg tudjak beszélni a megfigyelé-
seiket és eredményeiket le is tudjak irni. Amint kialakult a gyakorlati gyogypedagogia, ugy
vette kezdetét a gyogypedagogiai szaknyelv is (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi korlatok mai értelmezéséhez vezetd utat kovetem végig ebben a fejezetemben.
Nagy hatéssal voltak a tdrstudomanyok (foként orvostudomény, neveléstudomany, pszicholo-
gia) az elméleti ismeretek kialakulasdban. Szamtalan 0j kifejezés 1étezik, ami annak tudhato
be, hogy mennyire megvaltozott 1d6rdl idére a gydogypedagogia szemléletmodja €s ismeretei.
Nemcsak a szavak lettek kicserélve, hanem ezek a szavak tobblettudéssal és 0 szemléletmod-
dal is rendelkeznek. Ahogy uj tudomanyos felismerés megjelenik, tigy ujabb fogalmak is szii-
letnek (Mesterhazi, 2019).

Egy gyogypedagdgus szamara nagy segitséget adhat, ha tisztdban van a szakteriile-
tén/szakteriiletein végbement valtozasokkal, jelenlegi helyzettel, és azokkal a problémakkal,

amik megoldéasaban szerepet jatszhat. (Mesterhdzi, 2019)



2. 1. Torténeti visszapillantas — a fogyatékos értelem

A 19. szazad végétdl jelennek meg a szakirodalmakban a fogyatékos értelemre vonatkozo
elnevezések, majd késobb a hazai értelmezésnél az értelmi fogyatékossag kifejezés keriil be-
vezetésre. Frim Jakab (1884) volt az, aki legelsdként leirta magyar nyelven a szellemi gyen-
geség (hiilyeség, idiotizmus) allapotat. Ebben az idében a kiilfoldi szakemberek mar elkiiloni-
tették sulyossagi fokokat, mint példaul enyhébb butasag (imbecillitas) vagy a sulyosabb tom-
paelméjliiség (cretinizmus). Ez utobbi a kortars szakemberek szerint inkabb a hegyvidékeken
honos alkati betegség, nalunk inkdbb gyenge- ¢és tompaelméjliség talalhato, ,,szamuk egész
1€gi6”, amely ,,nagyobb részint az agynak és burkainak csupan helyi betegségébdl, vagy kifej-
16dési akadalybol szdrmazo eredménye”. Itt is kiillonbséget tesznek a butaktol és a félbutaktol,
az utobbi allapot ,,rendkiviil sok kozépfokon keresztiil mar dtmenetet képez az egészséghez”
(Toth Gy., 1983, 9-10; idézi Mesterhazi, 2019). A gyermekkorban jelentkez6 tompaelméjiisé-
get az akarat koros elvaltozasanak tekintették. A korabeli orvostudoméanynak létezett egy
olyan felosztdsa, ami a temperamentum szerint csoportositott, viszont ez nem temperamen-
tumbeli fokozatokat jelzett, hanem karakterbeli kiilonbségeket. Ilyen volt példaul: Oriiltség-
szerd, mélabus ¢és korlatolt szellemi gyengeség. Azt tandcsoljak, hogy az orvosok és a nevelo-
tanitdé mindig mikodjenek egylitt, mivel ugy gondoltak, hogy ebben fog rejleni az orvoslas
sikere. A fizikai allapot fejlesztését helyezték eldtérbe, mivel szerintiik a szellemi képességek
csak igy tudnak majd fejlédni (Mesterhazi, 2019).

A szellemileg gyenge gyermekek oktatisat intézményes keretek kozt 1875-t01 vette kez-
detét egy fovarosi maganintézetben, majd késébb allami intézetben. Az 6 nevelésiiket Szenes
Adolf gyogyitd pedagdgiai kezelésnek nevezi, viszont azt a megallapitast teszi, hogy ,.,a leg-
jobb nevelés sem képes ezeket a gyermekeket teljesen normalissa tenni” (Toth Gy., 1983, 18;
idézi Mesterhazi, 2019). Szenes Adolf azt javasolja, hogy drezdai mintara egy megfigyeld
osztalyt 1étesitsenek, hogy megitéljék, hogy egy gyermek képesithetd-e, vagy sem. Késobb
1898-ban Berinza Janos pedagdgiai szempontbdl teszi a személyeket ilyen besorolasba. A
képezhetdk csoportjaba tartoznak, azon gyermekek, akik gyengetehetségiiek és gyengeelmé-
jiek. A képezhetetlenek csoportja az ididtak, akik kornyezetiik felé teljes mértékben ,,fogé-
konytalanok™. Ezeknek a gyermekeknek a lelki életlik tanulméanyozasat javasolja, mivel ez
majd segithet a késobbi tanitasi kovetelmények meghatirozasaban. Osszeallitott szamukra
egy 1-6 osztalyig tartd tananyagot, és ezt tekinthetjiik a legelsé magyar ,,tantervnek”, ami az
értelmi fogyatékos tanulok oktatasat segiti. Tovabba megjegyzi a specidlis modszertani tana-

csai mellett azt is, hogy a szellemileg gyengék tanitasa f6 elemeiben megegyezik a normalis
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gyermekével, ,,csak tobb az egyes gyermek individualitdsa, melyet a tanitasnal figyelembe
kell venniink” (Toth Gy., 1983, 30; idézi Mesterhazi, 2019).

Roboz Jézsef 1898-ban ily mddon osztalyozza pedagogia szempontbdl a szellemi képes-
séget: (a) Normalis szellemi képesség (1. igen nagy intelligencia, 2. kozépszerii intelligencia,
3. értelmesség); (b) Ingadozéas az értelmesség és a gyengetehetség kozott (esetleg kretiniz-
mussal vagy epilepsziaval parosulva); (c) Nem normalis szellemi képesség (1. gyengeelméjii-
ség, 2. az elmekornak a gyakorlati pedagdgia korébe nem tartozd kiilonféle alakjai). Ezeken
kiviil még sok atmeneti fokozatot lehetne megallapitani, mert a gyermekek sokféle értelmi
fogyatkozast mutatnak. Személyes tapasztalatai soran rajott arra, hogy vannak olyan gyerme-
kek, akik als6 osztalyokban nem tudnak egylitt haladni a normalis értelmt tarsaikkal, és fel-
sObb osztalyokba el se jutnak. Ezeket a gyenge tehetségii gyermekeket nem sorolja a gyenge-
elméjliek koz¢, mert ,,szakszerii nevelés €s oktatas altal a normalis értelmet megkozelitd szin-
vonalra emelheték fel” (Toth Gy., 1983, 37; idézi Mesterhazi, 2019). Visszatérve arra a mon-
datra, hogy az orvos és a neveld-tanitok egylittmitkddése fontos, mert az 6 egyiittes feladatuk
megallapitani, hogy a gyermek értelme mennyire fogyatékos. Roboz Jozsef szerint a gyenge
tehetség a normalis értelem és a hiilyeség kozotti atmenetet képezi, és ennek a megallapitasa
csakis hosszi megfigyelés soran lehetséges (Mesterhazi, 2019).

Eltes (Ellenbach) Matyas elkiiloniti a korai gyermekkorban szerzett gyengeelméjiiséget az
elmebetegségtdl (tébolyodottsagtol). Eltes allitja, hogy a gyengeelméjii egyén legfigyelemre-
méltobb jele az 6nallosag hidnya a lelki miikodésben. Tehat ezért 1étrehoz egy egységes oszta-
lyozasi rendszert, amit harom f0 csoportra oszt: 1. bargyusag (latin eredetbdl németiil:
Idiotie); 2. gyenge tehetség (gordg eredetbdl franciaul: imbecillité, németiil Schwachsinn); 3.
gyenge felfogasi képesség (gorog eredetbdl francidul: debilité, németiil: schwache Begabung).
Tovabba kiemeli, hogy a csoportokon beliil is tovabbi fokozatok is jelen vannak, amit szintén
hosszas megfigyelés utan lehet megkozelitdleg pontosan meghatirozni. Az 6nallo viselkedés
szempontjabol is jellemzi a harom csoportot: ,,Az 1didtdk semminemii 6nallod tevékenységre
nem alkalmasak, [...] az imbecillisek csak bizonyos meghatarozott, hajlamaiknak megfeleld
munkakorben képesithetdoek onallosagra, [...] a gyengefelfogasuak pedig mar 6nalld polga-
rokka nevelhetdk...” (Toth Gy., 1983, 56; idézi Mesterhazi, 2019).

1914-ben Eltes Matyas volt az intelligencia vizsgalatnak a hazai kezdeményezéje és ki-
dolgozoja. A tanitdk, illetve tanarok és a pszichologusok gyakran megkérddjelezték, hogy
akik nehezen boldogulnak az iskolaban eléggé intelligensek-e. Ugyanis gyakran az intelligen-
cia szintt6] fiigg, hogy az adott gyermek ,,ming iskolaba, vagy miné életpalyara keriil”. Eltes

kozremiikodésével jott 1étre az elsé hazai kisegitd iskola, ahol fontos volt, hogy a hozzakertild
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gyermekek intelligencidjardl véleményt tudjon adni. ,,Hany gyonge gyermek keriilt ide, akirdl
csak hosszas vizsgélat és kisérletezés utan tudjuk megallapitani, hogy kiilonleges intézkedésre
nincs sziiksége, elmaradasa latszolagos, intelligencia tekintetében normalis. Sem a gyermek-
nek, sem a tarsadalomnak nem érdeke, hogy az ilyenek kiilon iskolaba helyeztessenek el”
(Toth Gy., 1983, 18-20; idézi Mesterhdzi, 2019).

Az elmegyengeség fokozatairdl, korokairdl és tiineteirdl részletes dsszefoglalast Ransch-
burg Pal (1905b) adott, a korabeli legmagasabb tudomanyos szinten. A pszicholdgiai vizsga-
lataival, 0sszehasonlité vizsgalataival hozzéjarult az ép értelem és az értelmi fogyatékossag
megkiilonboztetéséhez, majd a tovabbi fokozatok leirasanak finomitasahoz. Ranschburg Pal
fontosnak tartotta a gydgypedagogiai iskolak tanuloinak folyamatos megfigyelését és ennek
leirasat. A gyogypedagogusoknak azt tanitotta, hogy az értelmi fogyatékossag nem végérvé-
nyes allapot, hanem megfeleld szaktudas és segitdé beavatkozas mellett megvaltoztathato és
nagyban fiigg a gyermekek értelmi fejlettsége az alkalmazott gyogypedagogiai eljarasok mi-
néségétol (Mesterhazi, 2019).

Szondi Lip6t (1925) végso célja a fogyatékossag megeldzése volt. Biztos volt abban, hogy
ha jol ismerjiik a fogyatékossagi tipust és annak el6idéz6 okait, akkor elhérithatd a probléma.
To6th Zoltan 1933-ban a csokkent értelmii tarsadalmi fogyatékosok csoportositasaval foglal-
kozott: 1. nevelhetd csoport, akik tudatos és tervszerii cselekvésekre nevelhet6k €s oktathatok;
2. szoktathato csoport, akik tarsadalmi viselkedésre €és egyszerlibb munkara szoktathatok; 3.
apolhat6 csoport, akik teljesen képezhetetlenek. A nevelés és nevelhetdség szempontjabol a
csoportositast ugy kell végezni, hogy az egyenld értékiiek egy csoportba keriiljenck (Mester-
hazi, 2019).

Baérczi Gusztav 1941-ben abbdl a szempontbdl csoportositotta a tanulokat, hogy mennyire
elviselhetdk az iskola és a kornyezet szdmara. Négy csoportot hozott 1étre: 1. az iskola szdma-
ra elviselhetd; 2. a kdrnyezet szdmara hasznos; 3. a kdrnyezet szdmara elviselhetd; 4. a kor-
nyezet szdmara elviselhetetlen. Szerinte a gyogypedagogiai munka hatékonysaga abban mu-
tatkozik meg, hogy a gyermek atkeriil az egyik kategoriabdl a mésikba. Az igaz, hogy nem
minden gyermek jut el az elsé kategoridba, de még az a gyermek is elére 1éphet, aki a legala-
csonyabb szinten all. Barczi tovabba megallapitott a fejlodésiikben zavart gyermekek nevelés-
ének harom fokozatat, figyelembe véve a gyermeki fejlodés szakaszait €s a feltételesreflex-
kapcsolatok kialakulasanak fiziologiai térvényszeriiségeit: 1. utanzo tarsitas, 2. érzékszervi-
érzékleti tarsitas, 3. értelmes tarsitds. Ezt kovetéen a gyermekeket ugy helyezték el egy osz-
talyban azt figyelembe véve, hogy melyik szintli tarsitds fokan nevelheték. Tanul6csoportok

akkori elnevezése: kisérleti osztaly, atmeneti osztaly és elokészitd 1-2. osztaly, aztan ezt ko-
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vették a magasabb szintli képzést nyljté csoportok. Munkatevékenység szempontjabol: kez-
do, fejlédo és hasznos munkacsoportba osztottak be dket. Az 1950-es évek nem volt kotelezo
a tovabbhaladasi kényszer, ezért ugyanazon a szinten vagy alacsonyabb szintli osztalyba is
keriilhetett, ez lehetévé tette, hogy minden gyermek a neki megfeleld osztalyfokon tanulhas-
son (Mesterhazi, 2019).

A hazai szakemberek az 1950-es évektdl kezdték megfogalmazni a fogyatékossag sulyos-
sagi foka szerinti differencidlas igényét. ,,Megjelent egy 0j fogalomként a fejlodési zavar,
amely Illyés Gyulané és munkatarsainak (1968) kutatdsai szerint a bioldgiai tényezdk rendel-
lenessége vagy sériilése és/vagy a kornyezeti tényezOk elégtelensége folytan keletkezik™
(Mesterhazi, 2019:52). Ez a felfogés elkiilonitette a fejlodési retardaciot a ,,valodi” értelmi
fogyatékossagtol, €s ezzel ravilagitott a kdvetkezményes idegrendszeri karosodasi kiilonbsé-
gére. Az értelmi fogyatékossag biologiai kritériumat, vagyis az idegrendszeri karosodast
olyan, a magzati ¢€letben, sziiletés kozben vagy korai életkorban elszenvedett exogén artd be-
hatasnak tekinti, ,,amely az idegrendszeri struktiira maradandé sériiléséhez és ezzel egyiitt a
struktarara épiilé funkciok zavarahoz vezet” (Illyésné, 1968, 34; idézi Mesterhazi, 2019). A
gyogypedagogiai nevelés alapelve a fejleszté kornyezet lett, és tudatosan torekedtek a karoso-
dott funkciok helyreallitasara, korrigalasara vagy helyettesitésére. Tovabba cél volt még az
épen maradt funkciok jobb kihasznélasara. (Mesterhézi, 2019)

Uj csoportositasok jelentek meg az értelmi fogyatékos gyermekek korében az intelligen-
ciavizsgalatok és a gyogypedagogiai nevelés hatasara. Az értelmesség fokozatait 1Q-ban fe-
jezték a kornak megfeleld nyelvhasznalattal, ilyen modon: (1) tényleges értelmi fogyatékos-
sag (idiotak: 0-25, imbecillisek: 26-50, debilisek: 51-70); (2) hatareset (esetleg debilisek: 71-
80), (3) lassu fejlodés, nehézkesség (tobbnyire nem debilisek: 81-90); (4) normélovezet (91-
110, magas intelligencia: 110-120, igen magas intelligencia: 120 felett). Az értelmi fogyaté-
kossag az 1960-as években kialakult értelmezés szerint olyan vissza nem fordithatd (irrever-
zibilis) allapot, amely nem korlatozodik az intellektus defektusara, hanem befolydsolja az
egész személyiség fejlodését (Lanyiné, 1968, 232; idézi Mesterhazi, 2019).

Az 1970-es években tovabbi valtozasok mentek végbe. Az ) megéllapitasokban is az al-
taldnos értelmi képességnek az adott népesség atlagatol vald elmaraddsa volt a meghatarozo,
szintén 1Q-ban kifejezve: (1) Ertelmi fogyatékosok (legstilyosabban sériiltek: 0-19; stlyosan
sériltek: 20-34; kozepesen sériiltek: 35-49; enyhén sériiltek: 50-69); Hataresetek, retardaltak:
70-84. A csoportok elkiilonitését nehezitette nemcsak a biologiailag sériilt értelmi fogyatékos

gyermekek sajatossagai, hanem a kornyezet altal retardalt tanuloké is. Igy megjelent tehat az



al-értelmi fogyatékossag (pseudodebilitas) és a szociokulturdlis fiiggdség fogalma. (Czeizel,
Ratay és Lanyiné, 1978, 20-25; idézi Mesterhazi, 2019).

Az értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer fejlodését befolyasold ordkletes és
kornyezeti hatasok eredéjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi ké-
pesség az adott népesség atlagatol — az elsd életévektdl kezdve — szamottevden elmarad ¢€s
amely miatt az 6nallo életvezetés jelentésen akadalyozott” (Czeizel, Ratay és Lanyiné, 1978,
18; idézi Mesterhazi, 2019).

Az értelmi fogyatékosok csoportositasaban orszdgonként, nyelvteriiletenként eltérések
vannak, és szdmos valtozason is atment. A WHO (World Health Organization, Egészségiigyi
Vilagszervezet), mar 1954-t6]1 nem ajanlja a debilis, imbecillis, ididta kifejezések hasznalatat,
viszont a hazai szaknyelvben még egy kis ideig eléfordultak, ma mar csupan ,,muzedlis” da-
rabjai a szaknyelvnek. Atmenetileg helyettiik hasznalatos volt a mentalis szubnormalités kife-
jezés, azonban a szubnormalis Ovezetébe tartozok nem alkottak nevelhetdség szempontjabol
egységes csoportot. Ezért egyre inkabb a segitd beavatkozas lehet6ségei és mddszerei keriil-

tek elotérbe (Mesterhazi, 2019).

2. 2. Az értelem, az intelligencia és a tanulasi képesség

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni, hogy az értelem, az intelligencia és a tanulasi
képesség, a pszichikus folyamatok egymassal sszefliggd strukturakban miikodnek, azonban
tobb szempontbol is elkiilonitjiik ezeket. A gydgypedagogusok eredményessége érdekében

sziikséges ezeknek a pszichikus folyamatoknak a megkiilonboztetése (Mesterhazi, 2019).

2. 2. 1. Ertelem és intelligencia

Az értelem kifejezés a mindennapi nyelvhasznalatban, a szépirodalmi miivekben, vagy az
iskolai tanitasi gyakorlatban is el6fordul, nemcsak a tudomanyban. ,,Az értelem olyan alapve-
td emberi adottsdgot és értéket jelent, amelyet a legfontosabbak kozott tartunk szdmon. Az
értelem jelentdségének a tudata magyarazza, hogy az értelem hidnyossagai és gyengeségei is a
figyelem elGterébe keriilnek” (Mesterhazi, 2019:54).

Jean Piaget korszakalkot6 kisérleteket és vizsgalatokat végzett a gyermeki értelem fejlo-
désének megismerése érdekében. Az értelem fejlddési szakaszainak leirdsa hosszl évtizede-

ken 4t meghatarozta a gyermeki intelligencia fejlodésérdl €s fejlodési szakaszainak jellemzd
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vonasairol kialakult tudast és szemléletmodot a gyermeklélektan és a nevelés kérdéseivel fog-
lalkoz6 szakemberek szamara (Piaget, 1993; 1997; idézi Mesterhazi, 2019).

A magyar gyogypedagdgiai szakkifejezései kozott az értelmi fogyatékossag megnevezés
(részben a német szaknyelv hatasara) akkor kertilt be a koztudatba a 20. szazad elején, amikor
a gyermeki értelmességet vizsgald pszicholdgiai moédszerek az intelligenciatesztek megjelen-
tek, illetve Eltes Matyas munkassdganak koszonhetéen a hazai szakemberek korében ismertté
vélt a Binet—Simon-féle un. intelligenciateszt magyar adaptacidja (Eltes, 1913; 1914; 1916;
idézi Mesterhazi, 2019).

Az intelligenciamérések eredményét intelligenciakvocienssel (IQ) jeloltek és az egyéni
tesztértékek alapjan elvégzett szamitds hatarozott meg. Ezek alapjan pedig mentalis/értelmi
Ovezeteket allapitottak meg és a hazai gyogypedagdgidban az értelmi fogyatékossag stilyossa-
gi fokozatainak megnevezései a kovetkezok: (1) enyhén (vagy enyhe fokban), (2) kozépsu-
lyosan (vagy kozépsulyos fokban), (3) stilyosan (vagy sulyos fokban), (4) sulyosan halmozot-
tan (sulyos fokban halmozottan) értelmi fogyatékos személyek csoportjait nevezték meg
(Mesterhazi, 2019). A részeredmények tudomanyos elemzése az intelligencia strukturalis
szemléletének megjelenését eredményezte. Ezt kdvetden tovabbi teszteket dolgoztak ki, ame-
lyek célzottan intelligenciateriileteket vizsgaltak. Ezekbdl levontak kovetkeztetéseiket a gyen-
gén fejlett és a fejlesztendd teriileteket mentalis teriileteket nézve. Az egyenetlen tiineti érté-
keket Un. intelligenciaprofilokban abrazoltdk. Az intelligencia egyes elemeinek meghataroza-
sahoz a kvantitativ mérési modszereket vették alapul, azonban ezek az értékek csak tampontot
jelentettek ,,a mindségi elemzéshez, amely mar nem mérés a szo eredeti értelmében” (Horvath
Gy., 1991, 189; idézi Mesterhazi, 2019). A tesztértékek mindségi elemzéseivel irtak le az in-
telligencia Gjonnan felismert tovéabbi teriileteit: nyelvi intelligencia, vizualis-térbeli intelligen-
cia, logikai-matematikai intelligencia, zenei intelligencia, interperszonalis intelligencia, meta-
kognitiv intelligencia, érzelmi intelligencia stb. (Mesterhazi, 2019).

A mentalis rendellenességek diagnosztikus és statisztikai kézikonyve (Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders) I'V. kiadasa (American Psychiatric Association, 1994) a
mental retardation (értelmi elmaradas, értelmi fogyatékossag) elnevezést hasznalja. Stlyossa-
ganak megallapitasa az 1Q alapjan tortént, amelynek értelmében a kovetkezd diagnodzisok
tartoztak ala:

e 317 Mild Mental Retardation (enyhe értelmi fogyatékossag): 50-55 és 70 kozotti 1Q

esetén;

e 318.0 Moderate Mental Retardation (kdzépsulyos értelmi fogyatékossag) 35-40 és 50-

55 kozotti 1Q esetén;
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e 318.1 Severe Mental Retardation (stlyos értelmi fogyatékossag): 20-25 és 35-40 ko-
zOtti 1Q esetén;

e 318.2 Profound Mental Retardation (stilyos és halmozott értelmi fogyatékossag): 20
vagy 25 alatt IQ esetén.

A mért intelligencia ¢€letkorhoz képest elvart elmaradasat fejezte ki az intelligenciadeficit
fogalom. ,,Az intelligenciadeficit lehet altaldnos (minden mért teljesitmény elmarad az elvar-
hatotol), vagy részleges (csak némely teljesitmény marad el az elvarhat6tol), tovabba lehet
velesziiletett vagy kovetkezményes” (Szakacs, 1987, 19; idézi Mesterhazi, 2019).

A fent leirt kézikonyv 5. kiaddsdban a (American Psychiatric Association, 2013) a mental
illetve az intellectual developmental disorder (intellektudlis fejlédési zavar) valtotta fel. A
DSM-5 definicidjaban tovabbra is szerepel kritériumként a 70+/-5 alatti 1Q, azonban ez nem
elég a diagnodzis felallitashoz, mivel sziikséges van az adaptiv funkciok vizsgalatara is. Ami
azt jelenti, hogy hogyan boldogul a mindennapi élet kihivasaival, és hogy személyes 6nallo-
saga mennyire felel meg korcsoportjahoz (American Psychiatric Association, 2013; idézi
Mesterhazi, 2019).

Az intelligenciamérések jelentésége hattérbe szorult a kognitiv szemlélet és 1960-as évek-
tél kezdddden a megismeréstudomany létrejottével. Ennek szakteriileti dga a kognitiv
pszicholdgia, és ennek hatdsara jott 1étre a kognitiv pedagdgia, ami az emberi megismerést, a
megismeres 1étrejottének pedagogiai eszkozokkel torténd eldsegitését helyezi kdozéppontjaba.
A kognitiv szemlélet meghatdrozd vonésa a ,,folyamatirdnyultsag”, tehat nem a megismerés
eredményét, hanem magat a komplex megismerési folyamatot vizsgalja. A kognitiv pedago-
gia az egyéni kiillonbségek szemszogeébdl is kutatja a tudas létrejottének, valtozasanak, illetve
megvaltoztatasdnak személyi €s kornyezeti feltételeit (Pléh, 2003; Csapo, 1992; idézi Mester-
hazi, 2019).

»A megismeréstudomany kritikus mozzanata a megismerés megértésének keresése, le-
gyen az valosagos vagy elvont, emberi vagy gépi. A cél az értelmes kognitiv viselkedés meg-
értése. Reménylink az, hogy mindez elvezet az emberi értelem, a tanitas és tanulés, az értelmi

képességek jobb megértéséhez” (Norman, idézi P1éh, 2013, 20; idézi Mesterhazi, 2019).
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2. 2. 2. Tanuldasi képesség

Az iskolai teljesitményeket egybevetették €s arra jottek ra, hogy atlagos vagy magas intel-
ligencia mellett is el6fordulhat gyenge teljesitmény. Ez a tény olyan kérdéseket vetett fel,
hogy az intelligencian kiviil még mely tényezok jatszanak szerepet, ha az iskolai teljesitmény-
6l beszEllink, igy valt érdekeltté a tanulasi képesség (Mesterhézi, 2019).

Az emberi létezés 1ényegi meghatarozoja az értelem mukodése, amelynek jellegzetes
megnyilvanulasi modja a tanulasra vald képesség, aminek tobbféle szintjét €s mindségét vizs-
galtak. Ezeket a szinteket a 20. szdzad kozepén a kovetkezé forméban irtak le: (1) az érzék-
szervek segitségével informaciok befogadasa; (2) a nyelv és a gondolkodas segitségével fo-
galmi halok kialakuldsa; (3) viselkedésvaltozas, reflektald viselkedésre késztetd fogalmak
Osszekapcsolodasa; (4) készségek, a megvaltozott viselkedés gyakorlasaval. Az utdbbira pél-
daként: megtanulom, hogy hogyan kell a szamitdégépen keresni egy konyvtari katalégusban
(Skinner, 1973; idézi Mesterhazi, 2019). Az értelem kiilonb6zd intenzitasi mikddésének
eredménye a tanulési képesség (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi képesség kialakuldsira magyaréazatot a tanulési szintek hierarchidjanak modell-
je ad. A tanulds harom szintjét kiillonbozteti meg: (1) a tanulds egyszertibb fajtai (példaul:
megkiilonboztetés, kivalogatas, ratalalas, bevésés); (2) a tanulds komplex és aktiv fajtai (pél-
daul: differencidlo tanulas, kisérletezd tanulas, instrumentalis tanulés); (3) az emberi tanulés
specifikus fajtai (példaul: bevésd-emlékezeti tanulés, verbalis tanulés, problémamegoldd tanu-
las, szocidlis tanulas). Lehetséges olyan tanulasi szintek kialakuldsa is, amelyek ma még ke-
véssé ismertek, példaul: a virtualis vilagban valé t4jékozodéas megtanulédsa (Linhart és Lu-
kawsky, 1977; idézi Mesterhazi, 2019).

A strukturalt tanulas elméletében jelentdséget kapott az individuum és kornyezete dinami-
kus egymadsra hatasanak vizsgélata, ezeket pedig teljesitményskalak helyett vektorokkal irjak
le. Azt allitjak, hogy a tanulasi tapasztalat nemcsak egyetlen teljesitményt valtoztat meg, ha-
nem tulajdonsagok egész sorat. Az ismételt tanulasi folyamat (gyakorlas) hatdsara ugyanazt a
teljesitményszintet kevesebb energiaraforditassal vagy kisebb megterheléssel lehet elérni
(Cattell, 1977, 1996; idézi Mesterhazi, 2019).

A tanulasi képesség tanult pszichikus rendszerként valo értelmezése a feltételezett képes-
ségstruktardk osztalydzasat eredményezte. Megkiilonbdzteti az altalanos €s a muveleti képes-
ségeket. (1) Altaldnos képességek: kommunikacios, szocialis, kognitiv és alkoté képesség; a
kognitiv képességek elemei: a megismerés, a tanulds, a gondolkodas ¢és a tanulas képessége.

(2) Miiveleti képességek: ezek alkotjak a tanulas belsd elemi feltételeit, azonban még ezek is
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bonyolultan dsszetett strukturakban miikodnek (Nagy, 1987; idézi Mesterhazi, 2019). Eszerint
példaul a kombinativ képesség a kovetkezé folyamatok mikodésének egylittese: ,,az ember
valtozatos modon képes dolgok vagy események tetszéleges 0sszességébol, tetszoleges szaba-
lyok szerint bizonyos szamut kivalasztani és/vagy létrehozni ezek egymastol kiilonbozé 6sz-
szedllitasait, amelyek valamilyen korilirt feltételeknek felelnek meg” (Csapo, 1988, 27; idézi
Mesterhazi, 2019).

Leber (1990) a képességek kialakuldsanak folyamatarol azt irja, hogy 6sszehasonlithato az
emlékezés kialakuldsanak folyamataval. A kultartorténet kezdetén a memorizald tanulas volt
a meghatdrozo, majd ez a 19-20. szazad forduldjan jelentdsen megvaltozott. A pedagdgiai
paradigmavaltas idején az egyik lényeges vonas a képességek fejlesztésére iranyuld nevelés.
A mai felfogés szerint az értelem fejlddése a képességfejlodés soran jon létre, aminek ered-
ményeként egyes kompetencidk alakulnak ki. Az értelmi fejléddésiikben és tanuldsukban las-
subb gyermekek nevelésében az egyik alapkérdés a képességek fejleszthetdsége. A modern
gyogypedagogia szerint barmely tanuldsi nehézség soktényezds formaban alakul ki. Tehat az
akadalyozottsag csdkkentése vagy megeldzése Osszetett folyamat eredményeként érhetd csak

el (Mesterhazi, 2019).

2. 3. A tanulasi képesség atipikus fejlodése

A tanulasi képesség az emberi élet teljes egészében folyamatos valtozasban van. A tanulé-
si képesség fejlodésének fobb jellemzoi a kovetkezok. Az elsé, ha azonos helyzetek rendsze-
resen ismétlddnek, akkor specifikus viselkedési modrol beszéliink. Az iskolai tanulési folya-
matban a tanulds tartalmatol és modjatol, illetve tanuld személyiségének aktudlis allapotatol
fliggd pszichikus folyamatok egymassal kapcsolatba keriilnek. Ezek rendszeres egyiittes mii-
kodése, gyakorlasa eredményezi ,,valaminek a megtanuldsat”. A masodik a tanulési képesség
olyan tanult képesség kiilonb6zd személyiségbeli eléfeltételektdl fiigg €s ez a képesség a gya-
korlas altal, tanulasi tapasztalatok szerzése és feldolgozasa kozben jon létre. ,,A tanulési ké-
pesség a tanulasi tevékenység folyamataban fejlddésen megy at és pedagogiai eszkdzokkel
céliranyosan fejleszthet6” (Mesterhazi, 2019:62). A harmadik pedig az, hogy a tanulasi ké-
pesség kialakulasat személyiségbeli vagy kornyezeti hatasok akdr meg is zavarhatjak. Ezek a
hatasok érinthetik a tanuléasi képesség pszichologiai és/vagy szocialis kornyezeti feltételeit, és
ennek kovetkeztében a tanulési képesség fejléddésében a megszokottol eltérd atipikus vondso-
kat mutathat. Ezek tanuldsi nehézségekhez, tanulasi zavarokhoz vagy tanulési akadalyozott-

saghoz vezetnek. Végiil a negyedik a tanulasi nehézségek részben megeldzhetdek, részben
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csOkkenthetdek, esetenként megsziintethetdek a gyermek fejlédésére hato belso és kiilso felté-
telek megvaltoztatdsa esetén. A tanulasi képesség gylijtéfogalma magaban foglalja a kdvetke-
70 képességeket: motoros, kommunikacios, emocionalis, szocialis, kognitiv, kreativ és orien-
tacids képességek (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi nehézségek felismerése részben gydgypedagodgiai pszichodiagnosztikai, rész-
ben (gyogy)pedagogiai diagnosztikai eszkozokkel torténik. Az iskolai tanulasi teljesitmények
megallapitdsa a tanitasi ora eredményességérol meggy6zodni kivand egyszeri feladatoktol a
DIFER (Diagnosztikus fejlodésvizsgald rendszer) vizsgalatokon at a nemzetkozi PISA (Prog-
ramme for International Student Assessment) vizsgalatokig. Az eredmények alapjan kovet-
keztetni lehet arra, hogy mely képességteriileteken mutatkozik a specialis nevelési sziikséglet,
a nehézségek megallapitdsdra minden esetben egyéni vizsgéalatokra van sziikség (Mesterhazi,

1995; Jozsa és Fazekasné, 2006a, 2006b; Oroszlany, 1995a; idézi Mesterhazi, 2019).

3. A tanulasi korlatok tipusai

A 20. szazad utolsé évtizedeitdl harom csoportba soroljak a tanulasi korlatokat, illetve
a szerzOk tovabbi alcsoportokat tartanak szamon. A tanulasi korlatok tipusai egymassal 0sz-
szehasonlithatoak, illetve koriilhatarolhatéak a tiinetek, a leggyakoribb el6idézd okok, az eld-
fordulasi gyakorisag, a megeldzés/segités, valamint a varhat6 tanuldsi eredmények szempont-
jabol (Kanter 1977; Klauer 1978; Willand 1983; Grissemann 1989; Schroder 1990;
Englbrecht és Weigert 1991; idézi Mesterhazi, 2019). Az egyéni eltérések sokszinlisége miatt
a tanulasi korlatok tipusait nem lehet egyértelmiien elhatarolni. A témakort kutatd szerzok
kozott eltérd vélemények alakultak ki a tanulasi korlatok tipusaira jellemzd intelligenciadve-
zetek tekintetében, mivel gyakran atfedések jelentkezhetnek. A tanulasi korlatok, illetve isko-
lai teljesitményzavaroknal a kdvetkezd szempontokat veszik figyelembe:
,,az iskolai tantervi kovetelményekhez viszonyitott elmaradas mértéke;

- akiilonbozé képességek terililetén mutatkozo elmaradés tiinetet;

- akivalto okok szerinti osztalyozas (pl. betegségek, elhanyagolo nevelés);

- a gyermeknek nytjtott segitség hasznositdsanak mértéke;

- afejlesztés, terapia hatékonysaga a mérhetd eredmények alapjan;

- akialakulas folyamata a gyermek biografidjanak eredményeiben.,, (Mesterhazi,

2019:64)
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A kiilfoldi szerzok megallapitasai és a hazai kutatasi eredmények nyoman (Czeizel,
Lanyiné és Ratay 1978; Illyés 1984, 1985, 1986; Mesterhdzi 1983, 1985a, 1989, 1994) a tanu-
lasi korlatok harom csoportjat kiilonboztetjiik meg. ,,A magyar nyelven kialakult szohasznalat
alapjan a tanuladsi nehézséget tekintjiik gyljtéfogalomnak, amelynek haromféle megjelenési
formaja van: tanulasi nehézség/gyengeség, tanuldsi zavar €s tanulasi akadalyozottsag.” (Mes-
terhazi, 2019:64). A komplex gyogypedagogiai diagnosztikai vizsgalathoz és tanacsadashoz
hasznalatos ¢és késziilt kézikonyvben (Zsoldos, 2006), igy osztalyozzak a tanulasi korlatokat

(Mesterhazi, 2006):

A tanulési nehézség/gyengeség tiinetei koz¢ tartoznak a kovetkezdk: kultirtechnikak
nehezitett megtanuldsa, egyes tantargyaknal a tanulds gyengesége vagy eredménytelensége, a
gyermek problémat okozé viselkedése. Ezek a tiinetek igazan csak iskolaskorban fedezhetok
fel, azonban 6vodaskorban is lehetnek eldjelzo tiinetek. Az atlagostdl alacsonyabb vagy nor-
mal intelligenciaszint jellemzd. Ok azok a gyenge teljesitményii tanuldk, akik kiilon segitség
nélkiil lemaradnak az atlagos tanuldcsoporttol (Mesterhazi, 2019).

A leggyakoribb eldidéz6 okok lehetnek a hatranyos szocidlis kornyezet, nem megfele-
16 gondozas, elhuz6do betegségek, gyakori iskolavaltas, sok hianyzas, a csaladi életben beko-
vetkezd krizishelyzetek. A becsiilt eléforduldsi gyakorisag a tankoteles népesség mintegy
10%-a (PISA-vizsgalatok, 2014). Differencialt fejlesztéssel, a sziilok és tanitok egyiittmiiko-
désével, iskolai teljesitmények nyomon kovetésével, a tanulasi motivacid erdsitésével, a
gyermek egészségi allapotanak orvosi ellendrzésével megeldzhetd és segithetd. A varhato
eredmények kozé sorolhatd a kornyezeti tényezdk javitasaval és a fejlesztd pedagodgia,

gyogypedagogiai segitéssel valo lassu javulas (Mesterhazi, 2019).
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A tanuléds egyes részteriiletein jelenik meg, az olvasés, az irds, a matematika tantar-
gyakban vagy a beszédtanulas teriiletén. Ezeknél a tantargyaknal figyelhetd meg a tanulasi
eredménytelenség, viszont mas tantargyaknal jobb teljesitményeket is érhetnek el. A problé-
mat okozé tantargyndl észrevehetden jelentkezhetnek motivacios- és viselkedési problémak.
Mar 6vodaskorban is megmutatkoznak az eléjelek. Egyes allaspontok szerint barmely intelli-
genciadvezettel eléfordulhat tanulasi zavar, azonban mas vélemények szerint csakis 90-€s
vagy ettdl magasabb IQ esetén beszéliink tanulasi zavarrol. A korai eredetli neurologiai, neu-
ropszicholdgiai lehetnek a leggyakoribb eldidéz6 okok. A tankoteles népesség 3-4%-at érinti.
Korai felismeréssel, fejlesztd foglalkozésokkal, specialis terapids eljarasokkal, kiilonbdzd
kompetencidji szakemberek egyiittmiikodésével segithetd és megeldzhetd. A tanulasi zavar
egy hosszutavon fennmarado6 probléma, de terapia hatasara az iskolai teljesitmény és a tanula-

si motivacio is lassan javulni fog (Mesterhazi, 2019).

A tanulas minden teriiletére kiterjed, szignifikansan jellemz6 a kognitiv funkciok és a
beszéd lassubb fejlddése, diszpraxias tiinetek, a figyelem-0sszpontositas, lass feladatvégzés,
szocialis tanulas nehézségei. A kornyezettel vald Osszefiiggésben a tanulasi képesség fejlodé-
sének kiilonb6z0 mértékli elmaradésat, zavarat, illetve tanulasi akadalyozottsagat okozzak. A
leggyakoribb eldidéz6 okok lehetnek: a kisebb mértékii kozponti idegrendszeri sériilés
ezen gyermekek korai segitséget, akkor megindulhat egy olyan kumulacios folyamat, aminek
kovetkeztében novekedhet az életkori csoporthoz viszonyitva az iskolai teljesitmény elmara-
das. A tankdteles népesség 4-6%-at érinti, viszont ez attol is fligg, hogy az enyhe foku értelmi
fogyatékossagot vagy a fejlodést tartosan nehezitd szocidlis kornyezet kovetkeztében kialaku-
16 tanulési akadalyozottsagot vessziik figyelembe. Megeldzni, illetve segiteni a hosszan tarto,
rendszeres és intenziv gyogypedagogiai fejlesztéssel és terapiaval lehetséges. Tovabba fontos
a szocialis hatranyok csokkentése, a sziilok egylittmiitkodése, még a szocialis nehézségek elle-
nére is. Az egészségi allapot folyamatos ellendrzése, tanuldsi motivacio fejlesztése és a stig-
matizaciés hatasok kompenzéldsa. Ha minél korabban megkezdik a rendszeres és komplex

segitésnyujtast, akkor a tanulési képességek fejlddnek, illetve javulnak tanuldsi eredmények.
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A tovabbtanulés specidlis szakiskoldkban lehetséges (Mesterhazi, 2006, 30-31; idézi Mester-
hazi, 2019).

A tanulasi korldtok mindharom tipusdhoz hozzajarulnak az adott személy szomatikus
¢és pszichikus fejlodésének egyéni eltérései, tovabba a kornyezetére jellemz6 szociokulturalis
¢és szociodokonomiai viszonyok. Az egyes csoportokra jellemz0 tlinetek eléfordulhatnak a ma-
sik csoportnal is. A tanulasi korlatok tipusait statisztikailag 1ényegesen kdnnyebb elkiiloniteni,
mint amikor az egyéni fejlettségi allapotok felmérésére kertilne sor. Ezen gyermekeknél ki-
emelkedden fontos a fejlédési folyamat nyomon kovetése, és a terapiak miatt bekovetkezo

pozitiv valtozasok megéllapitasa (Mesterhazi, 2019).

3. 1. Tanulasi nehézség, gyengeség

A tanitok és tanarok azt tapasztaljak, hogy a tanulok megoszlanak a képességeket és a
tanulasi teljesitményeket figyelembe véve. A kevés szamu tanuld mellett vannak a jo tanulok,
a tobbséget a kozepes tanulok teszik ki, illetve vannak a gyengék, és szinte minden osztalyban
vannak feltlinden alulteljesité didkok is. Szamszerlien kifejezik ezt az 6tfokl osztalyzatokkal.
Ezeket a gyermekeket jellemzi a gyenge tanulasi motivacio, tovabba figyelmetlenek és hamar
elfaradnak. Lassabban dolgoznak az atlagostol €s konnyen elfelejtik azt, amit egyszer tanul-
tak. Viselkedésiik eltérd lehet, a csendestdl a zavard magatartasig minden elképzelhetd. Fon-
tos a tamogato otthoni kornyezet, illetve a tanulast segitd iskolai differenciald oktatas és kii-
16nfejlesztés, hogy javuljon a tanulasi eredményiik. A kedvezdtlen otthoni kdrnyezet és a fej-
lesztés hianya miatt a teljesitményiik €s viselkedésiik nem lesz megfeleld. Gyakori a koriikben
az osztalyismétlés €s az iskolaelhagyas. Az iskolai teljesitményeket évente rendszeresen vizs-
galo Orszagos kompetenciamérés figyelembe veszi a tanuldsi nehézségekkel kiizddket, és
egylitt kezeli az SNI csoportot a nehezen tanulokkal és az évismétlokkel (Baldzsi és mtsai,
2015; idézi Mesterhazi, 2019). A gyenge iskola teljesitménnyel szorosan Osszefiigg a korai
iskolaelhagyés, illetve lemorzsolddas. Az altalanos iskolai tanulonépesség esetén ez orszago-
san 6,7% (Fehérvari, 2015). Ez az eredmény valosziniisiti, hogy a lemorzsolodo gyenge tanu-
16k és az iskoldban marad6 gyenge tanulok aranya meghaladhatja a 10%-ot (Mesterhazi,
2019).
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A tanulasi nehézség kifejezés kiilfoldon is haszndlatos. A tanuldsi nehézséggel kiizdd
tanulok egyik csoportja az angolszasz nyelvteriileten a slow/struggling learners (lassan tanu-
16k). A lassan tanulok koz¢ tartoznak azok a gyermekek, akiknek a tanulmanyi teljesitménye
eltér az atlagostol, az 1Q-teszten elért teljesitményiik is alacsonyabb az atlagostdl, de a kii-
16nbség nem ¢éri el a két szordsnyit. Nehézségeik a tanulds minden teriiletén megmutatkoznak,
de kizarhatdak a tanulasi zavarok és az értelmi fogyatékossag. A lassan tanuldk jellemzése a
szakirodalom szerint:

- képességeik szerinti, de atlag alatti iskolai teljesitmény
- lassu munkatemp6

- ¢éretlen szocialis kapcsolatok

- alacsony onértékelés

- tobb Iépésbdl allo utasitasokat nem értik meg

- ajelenben élnek, kevés hossza tavu cél jellemzi Oket.

A lassan tanulok nem igényelnek gyogypedagodgiai segitést. Intelligenciaszintjiik ma-
gasabb anndl, hogy értelmi fogyatékossag meriilne fel. Iskolai teljesitménytik és az 1Q kozott
pedig nincs nagy eltérés ahhoz, hogy tanulasi zavart diagnosztizaljanak, tehat nem mindsiil-
nek sajatos nevelési igényl tanulonak. Az USA adatai szerint a tanulonépesség 14%-at alkot-
jék. Nem tudjak teljesiteni az iskola kovetelményeket, szignifikdnsan magasabb koriikben
azoknak az aranya, akik 1d6 el6tt elhagyjak az iskolat (Shaw, 2010; idézi Mesterhazi, 2019).
A gyogypedagogia eszkdztara, a pedagogus és a gyogypedagogus kozotti egylittmitkddés, az
evidenciaalapll intervenciés modszerek kidolgozasa hatékony segitség lehetne szdmukra
(Borah, 2013; idézi Mesterhazi, 2019).

A masik kategéria az alulteljesitést hangsulyozo alacsony teljesitok (low-performers).
Howard, Dresser és Dunklee (2009) megemlitik, hogy az alacsony teljesitd, alacsony szocidlis
statuszi gyermekeket a legtobb esetben félrediagnosztizaljak, és ezért illetik meg ket a ,.ta-
nulasi zavarral kiizd6” vagy ,tanulasban akadalyozott” cimkék. A szerzOk négy technikat
tartanak fontosnak az alacsony szocialis statuszu gyermekek segitésénél: pozitiv kapcsolat a
tanulokkal és sziileikkel, formativ és szummativ értékelés, tanuldsi tapasztalatok integraldsa

€s pozitiv tanulasi klima megteremtése (Mesterhazi, 2019).
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3. 1. 1. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség (BTMN)

A tanuldsi nehézség egy Osszetett jelenség, amire lehet, hogy csak sorozatos iskolai
kudarc, osztalyozdvizsga, illetve tanévismétlés utan deriil fény, azonban ennek kezdete mar
ovodaskorban, korai iskolds években megmutatkozik. Azonban, ha a pedagogus, illetve sziil6
koran felismeri a problémat, akkor a tiinetek jelentds mértékben korrigalhatok a megfeleld
fejlesztéssel. Ha ez elmarad tovabbi nehézségek elé néz a gyermek, mint példaul fejlodési és
onértékelési rendellenességek. Fontos megemliteni, hogy a tanulési nehézséggel kiizdé gyer-
mek nem értelmi fogyatékos, holott igy sem tud gyakran eleget tenni az iskolai kdvetelmé-
nyeknek. Normal iskolai keretek kozott nem képes elsajatitani a tananyagot, ez gyakran ku-
darcélményt sziil, ezaltal alacsony onértékelése lesz. A gyermekek észreveszik, ha kiilonboz-
nek a kortarsaiktol és a ,,massag” érzése nehezitett beilleszkedést eredményez, tovabba a sze-
mélyiségfejlodése egy negativ iranyt vehet fel. A pedagdgusoknak nagy szerepe van a prob-
lémafelismerésben, mivel nagyrészt a tanar-diak kapcsolaton mulik az adott gyermek hozzaal-
lasa a tanuldshoz. Nem utolsod sorban elengedhetetlen a szupportiv csaladi hattér (N. Toth,
2015).

Ha a tanuldnak a tanulasi teljesitménye csupan atmenetileg alacsony, ami kovetkezhet
helytelen tanuldsi szokasokbol, modszerekbdl, koncentraciozavarbol, szorongasbol, kedvezot-
len kornyezeti hatdsokbol, akkor tanuldsi nehézségrdl beszéliink. A tanuldsi nehézségek a
pszichés funkciok zavardra vezethetk vissza, ezekre gyermekekre jellemzd példaul a kon-
centraloképesség alacsony szintje, tovabba emocionalis problémak (Petriné, 1998, idézi N.
Toéth, 2015). Az ilyen jellegli problémakat a megfeleld pedagogiai eszkozokkel korrigalni
lehet. Mivel a tanulasi nehézségek a személyiség fejlodést, illetve az életvezetést nem akada-
lyozzék, igy ezen tanulok nem mindsiilnek fogyatékosnak, és amint megszlinik a tanulési ne-
hézséget kivaltod ok, azzal parhuzamosan a probléma is enyhiil, oldodik, akar el is tiinik. Van-
nak azonban tart6s, specialis tanuldsi zavarok, mint példdul a diszlexia, diszgrafia, diszkalku-
lia, amelyeknek diagnosztizélasa és kezelése gyogypedagogus bevondsaval kell torténjen. A
tanuldsi zavarok gyanujanak felismerése a pedagogus feladata. Az 1960-as évektdl szadmos
kutato probalta meghatarozni a tanulési zavar fogalmat, de mivel a jelenség okait és tiineteit is
vitatjak, ezért a szakmai korokben is sokféle definicid hasznalatos (N. Téth, 2015).

A tanulasi zavarok tipikus viselkedéses tiinetei koz¢ tartozik a nyugtalansag, nehezen
tud egy helyben megmaradni. El6fordulhat a mozgéskoordinacié és finommozgasok zavara
példaul irasa csunya, rendezetlen. A tanari utasitdsokat figyelmen kiviil hagyja. Vannak ko-

zOttiik azonban csendes, passziv magatartasuak, félénkek, illetve eléfordulnak agresszivek is.
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Megfigyelhetd naluk a bizonytalan vonalvezetés, a betiik nagysaganak egyenetlenségei, gor-
csOs irasmod, ami kapcsolatban all a szem és kéz koordinacidjanak fejletlenségével. Olyan
betlik, szavak felismerésének a nehézsége, amiket az adott tanuld elézéleg mar megtanult.
Olvasasnal, irasnal a szotagok felcserélése, ami a térészlelés hianyossagaival hozhaté kapcso-
latba. Fellelhetd tovabba a nyelvi készség zavara, emlékezetgyengeség, figyelemzavar (Por-
kolabné, 1987; idézi N. Téth, 2015).

A szakemberek elkiilonitik a tanulasi zavar fogalmat, mint sulyos részképesség-zavart
a tanuldsi nehézségtdl, melyet enyhébb lefolyast tanulasi kudarcnak tartanak. Az eldbbit
gyogypedagogia, mig az utdbbit a fejlesztd pedagogia kompetenciakdrbe soroljak. Habar de-
finiciok tekintetében nem mindig értenek egyet a kutatok, azonban abban a legtobb kutato
egyetért, hogy a tanulasi zavaroknal percepcidzavarok, motoros mitkddési zavarok, kognitiv
funkciozavarok, beszéd- és kommunikdcio-zavarok, beilleszkedési- és magatartaszavarok
jelentkeznek. Amennyiben a pedagdgus ugy véli, hogy tanuldsi zavar allhat fenn, miel6bb
konzultalnia kell a sziilével, hogy id6ben elkezdhessék a gyermek célirdnyos fejlesztését. Ha-
zankban Meixner Ildik6é nevéhez flizodik a diszlexia-prevencios és a diszlexia-reedukacios
fejlesztd gyakorlatok kidolgozasa. Munkdjaban feltarja az intellektus és a diszlexia, mozgas
¢s a diszlexia, nyelvi fejletlenség szinterei kozotti dsszefliggéseket. Ezeknek a fejlesztd gya-
korlatok jellemzdje, hogy a gyermek egyéni tempodjahoz igazodik. A modszer Iényege a minél
elébbi fejlesztés megkezdése. A legidedlisabb az lenne, ha az olvasastanitdst megel6z6en
megallapitjdk a diszlexia veszélyeztetettséget, ezt kovetden diszlexia-prevencidban részesitik.
Ezzel megakadalyozhat6 a helytelen olvasasi szokéasok kialakulasa. A fejleszto gyakorlatokat
harom {6 teriileten végzik: térbeli tdjekozodas, beszéd- és ritmusfejlesztés. Fontos szerepet
jatszik a harmas asszocidci6 kialakitasa. A betll alakjat nemcsak a hozzatartoz6 beszédhang-
gal, hanem az annak kiejtése soran keletkez6 motoros emlékképpel is kapcsolatba hozzak.
Meixner a mar diszlexids gyermekekkel vald rehabilitdciés foglalkozast diszlexia-
reedukacionak nevezi. Ennek alapelvei és mddszere azonos a prevencidéval. Rendszeresen
foglalkozni kell a térbeli tajékozodas €s a nyelvi készség fejlesztésével, valamint a sok betii-
tévesztés miatt a betlik egyrészét lehet, hogy sziikséges Ujratanitani a harmas asszociacio el-
vével (N. Toth, 2015).

Beilleszkedési és magatartdszavarokrol akkor beszéliink, amikor az adott gyermek ne-
hezen vagy egyaltalan nem alkalmazkodik a csoport értékeihez, normaihoz, illetve szabalyai-
hoz. Radvéanyi (2002) szerint a hattérben a méhen beliili, kornyezeti és/vagy nevelési artalmak
huzodhatnak. A beilleszkedési, magatartasi zavarok foként a részképesség-zavarral kiizd

tanulok esetében a tanulési problémak megnyilvanulasa is lehet. Az érintett gyermekcsoport-
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nal tapasztalhat6 tlinetek a visszahtizodastol (regresszid) a depresszion at, az agressziv visel-
kedésig terjedhetnek. Egyéni bandsmod nélkiil altaldban nem képesek teljesiteni az iskolai
kovetelményeket, tobben koziiliik pszicholdgiai, pszichiatria kezelésben is részesiilhetnek. A
magatartasi rendellenességek kialakulasaért a szocialis képeségek fejletlen volta, rendellenes
mikodése felelds. Ezek a gyermekek szorongdk vagy agresszivek, alacsony oOnértékelési
problémakkal rendelkeznek. Eléfordul a kapcsolatzavar, amikor gyakran keriil a gyermek
konfliktusba a tarsaikkal vagy felnéttekkel (N. T6th, 2015).

A leggyakrabban diagnosztizalt beilleszkedési és magatartaszavar a hiperaktivitas. A
hiperaktiv tanulokra jellemzd az atlagos, vagy atlagon feliili intellektus. Iskolai kurdarcok
sorat élhetik meg, mivel gyakran hiperaktivitasuk figyelemzavarral is tarsul. A jelenségek
ellenére mégis differencidlni kell a hiperkinetikus szindroma és a tanuldsi zavarokat. A két
tiinetegyiittest az kiilonbdzteti meg egymastol, hogy a ,,valddi hiperaktivitas” minden szitua-
cidban megjelend mozgaskényszer, mig a tanuldsi zavar okozta ,,szituativ hiperaktivitas” csak
bizonyos helyzetekben fellelhetd. Kisiskolas korban a hiperaktiv gyermek tanulasi zavarai
még inkabb észrevehetdbbé valik. A figyelemzavar 6nmagaban is problémat jelent, ha a tanu-
lasrol van sz0, ezt a magatartasi rendellenességek tovabb erdsitik, legtobbszor ehhez még ag-
resszio is tarsul, amit a sikertelen fegyelmezés €s a tanulasi kudarcok valtanak ki. Megoldasok
kozott 1étezik a gyogyszeres kezelés, valamint pszichologus altal vezetett viselkedésterapiak,
tovabba mozgasos tevékenységek (N. Toth, 2015).

Kiilonbozd vizsgalatok eredményei kimutattak, hogy annak a gyermeknek, akinek a
sziilei, tandrai rosszabbul tlirik a gyerek figyelmetlenségét, motorikus nyugtalansadgat, mas-
képp alakul a szocializacidja, mint akihez toleransabban viszonyulnak. Ilyen koriilmények
kozott megromlik a sziilo—gyerek, gyerek—tanar viszony, és a gyerekben kialakuld onértékelé-
si zavarok, dac- és gytloletreakciok komoly problémakat okozhatnak. A hiperaktivitas mérté-
ke serdiil6korra altaldban csokken, de a figyelem problémai megmaradnak. Fontos felismerni,
illetve azzal egyiitt kezelni, mert ha ezek elmaradnak, akkor el6fordulhat, hogy felndttkorban

depresszio alakul ki (Fodorné, 1999; idézi N. Toth, 2015).
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3. 2. Tanulasi zavar

crer

lenségértelmezésnek is kiilonb6zo szakaszai vannak, ezért fontos attekinteni a 19. szazad utol-
s6 harmadatdl a napjainkig tartd folyamatot (Mesterhazi, 2019).

Els6 szakasznak tekintjiik a 19. szazad utolso6 éveit. 1877-78-ban torténtek az elsonek
tekinthetd kozlések Kussmaul nevéhez flizddve a normal intelligencidju felnéttek olvasaskép-
telensége kapcsan, amelyet akkor szovaksagnak (Wortblindheit, wordblindness) neveztek.
Késobb 1895-ben Hinshelwood skot szemész és Morgan hasonlé megnevezéssel illettek egy
felnott férfit és egy 14 éves finut. A leirasok alapjan 6 volt az a didk, akinek az értelme ép volt,
nagyon jo szamolasi képességgel rendelkezett, viszont stlyos olvasdstanuldsi zavar (1jabb
megnevezés: developmental dyslexia) jellemezte. Kussmaul, Hinshelwood és Morgan gy
vélte, hogy az olvasasi zavarnak szerzett és fejlodési formai lehetnek. Megjelentek a ma is
hasznalatos kizarasi kritériumok, amik az alacsony intelligencia és az emlékezet zavara. Eb-
ben az id6szakban jelenik meg Ranschburg Pal munkassaga az olvasas-, iras-, szamolaszava-
rok teriiletén. Ennek az iddszaknak az eredményei kozé lehet sorolni az olvasdskdzponti
problémakezelést, az eléfordulési gyakorisag becslését, a specialis oktatas igényét €s a specia-
lis programok inditasat (Mesterhazi, 2019).

A maésodik szakasznak az 1920-as és 1930-as éveket tekintik. Ebben az iddszakban a
karosodaselv alapjat képezd agysériilés-paradigma volt jellemzd. Szintén ilyentdjt kezdddtek
meg az empirikus kutatasok, ahol az olvasaskdzponti megkozelitést tagitottak, tovabba az
els6 osztalyozasi kisérletek is ekkor kezdddtek. 1902-t61 a Ranschburg Laboratoriumban szii-
lettek a komplex gyogypedagdgiai-pszicholdgiai esetelemzések, és itt sor kertilt kiilonb6z6
értelmezési paraméterek megallapitasara az életkor, nem, osztalyfok, szocialis kdrnyezet, ta-
nuldsi modszer, iskolai elémenetel altalanos szintje és az intelligenciaszint vonatkozasaban
(Ranschburg, 1916; idézi Mesterhazi, 2019). A napjainkban is hasznalatos terminoldgia alap-
jai hatterében a gyermeknél fennallo és fejlodési alexia, agrafia, szdsiiketség, motoros afazia,
apraxia ¢és dadogas all. Az olvasasi zavar terminoldgia tiineti képe kiilonbozé oki hattéren
keletkezd ¢és stlyossagi allapotokkal jar egytitt. Az eléfordulasa 0,001-2% kozé esik, iskolai
teljesitményproblémakat eredményez és olvasasterapiaval lehet befolyasolni. A karosodasel-
vek fellazulnak és a jelenségeket a viselkedésdeficit-hipotézis mentén értelmezik. A kiilonbo-
z6 mértékil intellektudlis és pszichés funkcidzavarok hatterében kimutatjak a neuroldgiai sérii-

1ést (Mesterhézi, 2019).
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A harmadik szakasz az 1940-es és 1950-es évekre tehetd, a paradigmavaltas kezdeté-
vel enyhiil a kdrosodaselv. Az ,,enyhe” neurologiai jelek (,,soft tliinetek) az anamnesztikus
adatok, a minimalis cerebralis diszfunkcio (MCD) és a pszichoorganikus szindroma (POS)
fogalmakkal boviil a pedagdgiai €s pszichologiai szotar. A diagnosztikai kritériumok megal-
lapitasa, az értelmi fogyatékossagtol torténd elkiilonités mellett még jelentds hangsulyt fek-
tetnek a pedagogiai stratégiak keresése iranti igényre (Mesterhazi, 2019).

A negyedik szakaszban az 1960-es évek elejét6l kezdédéen az ismeretanyag intenzi-
ven boviil és ez Iényegében napjainkig tart (Gerebenné, 1995; idézi Mesterhazi, 2019). A 11
vilaghabora utani években kiillonbozo orszagok pedagogiai rendszerei nagyobb hangstlyt fek-
tetnek a mindségelvil oktatasra és a tanulasi sikertelenség problémajara. Fontos kérdéssé valik
az oktatas hatékonysaga, a ,lassan tanulok” sajatossdgainak megismerése, az iskolaclhagyok
eléfordulasa, és ennek a hatterében megbuvo okok (Mesterhazi, 2019)

Az amerikai egyetemek két vezetd kutatoja, Kirk és Bateman kijelenti: ,,A mi célunk a
tanuldsi probléma mibenlétének ¢és jellemzdinek diagnosztizaldsa, amely egyenesen elvezet
ahhoz, hogy mit lehet tenni ellene” (1962, 73-78; idézi Mesterhazi, 2019). A hangsulyt a tanu-
lasi és viselkedési problémak teljesitményelvii és funkcidelvii megkozelitésére helyezik. Az
Illinois Egyetem munkatarsa, Kirk (1963) nyoman 1étrejon a specifikus tanulasi zavar foga-
lom. A ,specifikus” jelz6 az a tény, hogy a ,,fogyatékos” gyermekek jol ismert tanulasi prob-
lémai mellett novekvé aranyban mutattak ki a klasszikus fogyatékossagi kategoriakon kiviil
esO gyermekek tanulasi sikertelenségét (Mesterhazi, 2019).

A specifikus tanulasi zavarokat elhatdrolja differencidldiagnosztikailag az értelmi ¢és
érzékszervi fogyatékossag, az érzelmi zavarok, tovabba elhanyagoltsag, deprivacio (napjaink-
ban: halmozottan hatranyos helyzet) kovetkezményeként kialakulo tanulasi nehézségektdl. A
gyermekek heterogén csoportjat ,.fejlodési diszkrepancia” jellemzi. Kitagitjak a tanuldsi zavar
fogalmat a diagnosztikus eszkoztar folyamatos béviilésével, a neuropszichologiai ismeretek
pedagdgiai iranyultsagi hasznositasaval. Cruickshank szerint a tanulasi zavar elnevezés alta-
lanos fogalom, amely a kozponti idegrendszer nem pontosan megallapithatd diszfunkciok
tulajdonithaté (Mesterhazi, 2019).

A tag értelmezés miatt a 20. szdzad utols6 harmadara a tanulasi zavarok harom {6 cso-
portja jelenik meg. Az els6 csoportba a neurogén tanuldsi zavarok tartoznak, amik elsddlege-
sen a kozponti idegrendszer diszfunkcionalis miikodésének kovetkeztében jonnek létre. To-
vabbi alcsoportok keletkeztek, ide soroljuk a fejlédéses diszlexiat és diszgrafiat, a diszkalku-
liat, a diszfaziat, a diszpraxiat, a centralis jellegli diszlaliat, a diszgnozidkat, a figyelem és az

emlékezet zavarait, végiil a hiperaktivitast. Ezek az alcsoportok egymdssal kombinalodhatnak
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IS. A masodik csoportba tartozik a pszichogén tanulasi zavarok, amik kdrnyezet hatasara ala-
kulnak ki. Az érzelmi élet, a motivacio, az alkalmazkod6 magatartds megmutatkozik iskolai
teljesitmény- és viselkedészavarokban. A harmadik a poszttraumas tanulasi zavarok, ami
gyermekkori szerzett agykarosodasok, balesetek és betegségek, kovetkeztében kialakuld tanu-
lasi nehézségek és beilleszthetd a tanulasi zavarok rendszerébe is (Mesterhdzi, 2019).

A kognitiv idegtudoményi ismeretek, hangsulyosan a kognitiv fejlédés neuropszicho-
logia értelmében, a tanulési zavarok értelmezését és terminologiai sokszintiségét tovabb gaz-
dagitottak (Csépe, 2005; idézi Mesterhazi, 2019). A neuropedagogia mai értelmezésében az
agy egy olyan nyilt szocialis rendszer, amely kiilsé és belsd feltételek megléte mentén valto-
zik. A tanulas komplex feltételrendszere nem fiigg a két féltéke agyi szervezodésének sajatos-
sdgaitol. Ez miatt a tanulasi zavarok a bal féltéke diszfunkcionalis miikodésének kdvetkezmé-
nyeként az atipikus beszéd- és nyelvfejlodés sajatossagaival osszefiiggésben meghatarozhatok
ugy, mint verbalis tipusu, a jobb félteke diszfunkcionalis miikodésével 0sszefliggésben, mint
nem-verbalis tipust tanuldsi zavarok (Fisher, Murray ¢és Bundy, 1998; idézi Mesterhazi,
2019).

Létezik négy hangstlyos és alapvetdnek tekintett képességteriilet. Az elsdé tulnyomoan
bal féltekei iranyitasu verbalis (tanulasi) képesség (pl. fonologiai tudatossag, szolehivas, ver-
balis fluencia...). Ennek az alulmiikddése esetén verbalis tanulasi zavarok faktoraiként jelen-
nek meg. A masodik a tilnyomoan jobb féltekei iranyitasi vizudlis-téri (tanuldsi) képesség
(sajat test észlelése, vizualis-téri felismerés...), ez egy nem-verbalis tanulasi zavar. A harma-
dik a két félteke egészleges miikodésével a matematikai képesség (logikai miiveletek, analiza-
las-szintetizalas...). Végil a negyedik a rovid- és hosszutavy, verbalis és nem-verbalis emlé-
kezeti képesség (Mesterhazi, 2019).

Az emberi pszichikum miikodési sajatossagainak ismeretében kialakultak egyes mo-
dellek. A perceptuomotoros elméletek alapja a tanuldsi zavarok kialakulasaban az észlelés és
mozgasszabalyozas fejlodésének dezintegracidja. A tanuldsi zavarok fejlédési zavarok, ame-
lyek minden tertiletre kiterjednek, vagy részlegesen formaban vannak jelen. Egyes résztertile-
teken alulmiikodés, mas teriileteken atlagos vagy talmiikodés tapasztalhatd. Az agyi mikodés
sajatossagait neurogén faktorokkal magyarazzdk. Az 1970-es évektdl rendkiviil népszerli a
részképesség-elmélet (Graichen, 1979; Gerebenné, 1998; idézi Mesterhazi, 2019), amely egy
funkcion vagy funkciorendszereken beliil részleges alulmiikodésével magyarazza a részképes-
ségzavarok kialakuldsat. Johnson és Myklebust a tanuldst komplex pszichoneurologiai folya-
matnak vélik, a tanulasban és viselkedésben elsddlegesen ,,neurogén” faktorok miatt lesznek

jelen a tanuldsi zavarok. Az Ayres-féle értelmezésben a szenzoros integracids zavar is neu-
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ropszicholdgiai megalapozottsdgi. A lingvisztikai elméletek képvisel6i a tanuldsi zavarok
kialakulasat els6sorban nyelvi folyamatok szerepével magyarazzak. A behaviorista elméletek
pedig a szocialis tanulas szerepét hangstlyozzak (Gerebenné, 1995a; idézi Mesterhazi, 2019).

A BNO-10, illetve DSM-5 az orvosi diagnézisba épiil be. A BNO-10 ,,A pszichés (lel-
ki) fejlodés zavarai” (F80-89) fécsoport alad sorolja az iskolai teljesitmények legnagyobb gya-
korisagt (F81.0, F81.1, F81.2, F81.3) megjelenési formadit, de vannak ,kevert specifikus”
(F83) zavarok is. A DSM-5 ,,Az idegrendszer fejlédési zavarai” focsoportjaban taglalja a
»dpecifikus tanulasi zavar” és az ,,Olvasasi zavar” (315.00/F81.0) az Irasbeli kifejezés za-
var” (315.2/F81.1) és a ,,Szamolasi zavar” (315.1/F81.2) tiineti képeit (Mesterhazi, 2019).

Tiinetei tilnyomoan fejlddés korai szakaszaiban, a pszichikus funkciok eltérd fejlodé-
sének kovetkeztében alakul ki. Megjelenésiik a szocialis tarsadalmi elvardsok hatdséara a ké-
sObbi fejlodeés, foként az O6vodaskor ¢€s iskolaskor iddszakéban, a beszélt és irott nyelv-
hasznalat, a mozgas, és az abrdzolasi képesség, a viselkedésszabalyozas, illetve az iskolai
tanulasi teljesitmények tertiiletén, specifikus irds-, olvasas-, helyesiras-, szamolas-, és nyelvi
zavarok formdjaban mutatkozik meg, tovabba masodlagos pszichés tiinetek kialakuldsat
eredményezhetik (Gerebenné Varbird, 1995a; Sarkady ¢€s Zsoldos, 1992/93; Gyarmathy,
1998; idézi Mesterhazi, 2019).

Sziikséges, hogy az ismeretek a gyogypedagogia és a tobbségi pedagogia egyarant
hasznositsa. A tanulési zavarok foként iskolaskorban jelentkeznek, mivel ekkor valnak igazan
felismerhet6vé, iskolai teljesitmény- és viselkedészavarok formajaban. A 0-7 éves életsza-
kaszban észlelhet6 atipikus fejlddés a tanulasi zavarok eldjele lehet, de ez mas problémakkal
is lehet Osszefiiggésben. A szakértdi vizsgalatok feladata, hogy komplex allapotfeltaras keret-
¢ében differencialdiagnosztikai és fejlesztésdiagnosztikai iranyultsdgi megkozelités keretében
tisztazodjanak a tanuldsi zavar egyéni jellemz0i és a fejlesztés lehetdségei (Dékany és Mohai,

2014; idézi Mesterhazi, 2019).

3. 2. 1. Irott nyelvi zavarok

Az irasbeliség minddssze 4-5 ezer éves multra tekint vissza, szemben a szobeliség
szazezer, de lehet, hogy tobb szazezer éves torténevetével (Rayner és Pollatsek, 1989;
Coulmas, 1992; idézi Mesterhazi, 2019). Az irott nyelv elsajatitasa kizadrolag emberi fejlodés-
re jellemzd tanulasi folyamatként zajlik. A mai tudasunk szerint ez a folyamat neuronalis 0j-
rahasznositdssal (Blomert és Csépe, 2012; idézi Mesterhazi, 2019) valosul meg, ami azt jelen-

ti, hogy az olvasastanulas az evolucidsan idésebb agykérgi feldolgozé mechanizmusok rend-
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szerét, beszédészleléshez és produkcidhoz kapcsolodva, atalakitja és miikodésiiket modositja.
Jelenleg az olvasas- és olvasaszavar-kutatasok f6 kihivasat a kognitiv (nyelvi) fejlodés, kogni-
tiv pszichologia és a pszicholingvisztika olvasasmodelljei €s az olvasastanulasban meghataro-
70 idegrendszeri miikddések integracidja okozza. Ahhoz, hogy megértsiik az irott nyelvi zava-
rok jellegét, eldszor meg kell ismerniink hogyan is zajlik egy tipikus irott nyelv elsajatitasa
(Mesterhazi, 2019).

A szovegértés-szovegalkotas kompetencia mint Osszetett komponensrendszer (Nagy,
2002b, 2006b; idézi Mesterhazi, 2019) kezdeti és fejlett szintjei eltéré miikodési sajatossago-
kat mutatnak. A beszéd az egy természetes tanulasi folyamat ellentétben az olvasas és irassal,
ami hosszutavu explicit (tudatos, szabalyszer( torekvés valaminek az elsajatitasara) tanulast,
megfeleld pedagogiai modszereket és elegendd gyakorlast igényel. Ezek magaban foglaljak a
dekodolas, a szovegértés és a mogottes kognitiv-nyelvi készségek kialakulasat, illetve fejlesz-
tését. A kodolas és dekodolas a beszédhang és a graféma megfeleltetés elvének megértését,
majd asszociacid utjan fonéma-graféma kapcsolat 1étrehozasat jelenti. A kddolas/dekddolas a
lentrdl felfelé (bottom-up) iranyul6 folyamatok hatdrozzak meg, tehat az analitikus miiveletek
domindlnak. A gyermekeknek a beszédfolyamatot diszkrét jelekre (beszédhang) kell lebonta-
niuk, majd ezt kovetden fonémakategdriakba rendezniiik, majd azt a megfelelé grafémahoz
rendelnitiik. Ha az agyi reprezentacidkat nézziik a beszéd szegmentalis feldolgozasahoz és a
fejlodését a szintelméletek vagy fazismodellek modellezik (Frith, 1985, 1986; Ehri, 1995;
2005; idézi Mesterhazi, 2019). Ezek koziil Uta Frith szintelmélete keriil bemutatésra.

Az elsd szint a logografémikus szint, amin a gyermek csak a sokszor latott szavakat
ismeri fel egy-egy vizualis jelzGinger soran. Amikor a felismerés egyre differencialtabba va-
lik, és mar egy-egy betlit is képes azonositani, akkor kezdddik a direkt betlitanulas szakasza,
ami az alfabetikus szint. A helyesen miikodd fonéma-graféma megfeleltetés négy belso repre-
zentacio 0sszekapcsolodasat teszi sziikségessé, a fonologiai, az artikulomotoros, a vizualis €s
a taktokinetikus reprezentacioét (Sosné, 2012; idézi Mesterhazi, 2019). Az ortografikus szin-
ten egy-egy szo egységében felismerhetové valik, 1étrejonnek a szdspecifikus ortografikus
bels6 reprezentaciok, ami azt jelenti, hogy mar betlihli formaban is rogziil. Ezaltal begyakor-
16dik és készséggé valik a graféma-fonéma-ismeret, tovabba a szavak 6sszekapcsolodnak fo-

noldgiai reprezentaciojukkal és jelentésiikkel (Perfetti, 1985; idézi Mesterhazi, 2019).
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Az irott nyelvi zavarok

A tanulok kortilbeliil 10-15%-a kiilonb6z6 nehézségekkel taldlja szembe magat az irott
nyelv elsajatitasa kozben. Ezeknek egy része lehet atmeneti, olvasasi, helyesirasi, szovegértési
nehézségek, amiket beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézségek (BTMN) kategoriaba
sorolnak. A masik résziikk pedig lehet tartoés tanulasi hatrannya alakuld és befolyasolja az
nyelvi zavart mutatd csoportot értjiik, amelynek olvasasi, helyesirasi teljesitményei a tipikus
olvasokéhoz képest jelentds lemaradast mutat. Az elmaradas fejlesztés hatdsara csokkenhet,
azonban mivel egy neurogén eredetli problémarol van sz6, ezért teljesen nem fog megsziinni.
A magyar kozoktatasban az ilyen mértékii lemaradas SNI-statuszt jelent. Az irott nyelvi zava-
rok kifejezést a nyelv irott szimbdlumrendszerének megértését és/vagy hasznalatat érintd ka-
rosodasok gytijtéfogalmaként hasznaljuk (Gerebenné, Fehérné, Kas ¢s Mészaros, 2012; idézi
Mesterhazi, 2019).

Ezek lehetnek fejlodési vagy szerzett zavarok, amelyek az irott nyelv atipikus elsajati-
tasaban és/vagy akadalyozott hasznalatban mutatkozhatnak meg, a tanulasi helyzetekben és a
mindennapi életben is. A fejlddési irott nyelvi zavarok a neurogén tanulasi zavarok korébe
tartoznak, azon beliil a verbalis tanulasi zavarnal foglalnak helyet. A szerzett irott nyelvi zava-
rok kialakulhatnak koponyatraumék, agyi érkatasztrofak, tumorok, kdzponti idegrendszert
érintd fert6z0 betegségek, esetleg demencia miatt. Mindezek megmutatkozhatnak diszlexia
vagy alexia formdjaban, 6nalldoan vagy afaziaval is tarsulva. Pszicholingvisztikai szempontbol
kiilonb6z6 nyelvi szintek zavart miikodésére vonatkoznak, amik a kovetkezok:

- anyelvi formdara: fonologiara (beszédhangok rendszere), morfoldgiara (szavak felépi-
tése) €s szintaxisra (mondatképzés);
- anyelvi tartalomra: szemantikéra, tehat jelentésre

- a nyelv kommunikativ funkcidjara: pragmatikara, azaz nyelvhasznalatra (Mesterhazi,
2019).

28



A fejlédési diszlexia

Az irott nyelvi zavarok leggyakoribb fajtdja a fejlodési diszlexia, amely Shaywitz €s
munkatarsai szerint: ,,Indokolatlannak tiind olvasasi nehézség, olyan gyermekek és felndttek
esetében, akik egyébirant rendelkeznek a pontos és folyékony olvasashoz sziikséges intelli-
gencidval, motivacioval és iskolazottsdggal. A diszlexia neurobioldgiai eredetii specialis tanu-
lasi zavar. Jellemzdje a pontos és/vagy gordiilékeny szofelismerés nehezitettsége €s a gyenge
betlizési és dekodolési képesség. Ezek a problémék jellemzden a nyelvi rendszer fonologiai
komponensének hianyossagaibol szarmaznak és kiilonds kapcsolatban allnak egyéb kognitiv
képességekkel, illetve az iskolai oktatds hatékonysagaval.” (Lyon és mtsai, 2003 nyoman
Shaywitz és Shaywitz, 2003, 158; Shaywitz, Morris és Shaywitz, 2008, 453; idézi Mesterhazi,
2019:80)

A DSM-5 diagnosztikus rendszerben mar 6nallo kategdriaként jelenik meg a diszlexia.
Magyarorszagon jelenleg a DSM—IV-re épiil6 BNO F 81.0 Meghatarozott olvasasi zavar
SNI-kategoriaja tobbletszolgéltatasokra jogosit fel. A definicidban a kizard kritériumok elha-
taroljak a diszlexiat a gyenge olvasas egyéb eseteitdl, amelyek elsddlegesen nem a nyelvi
rendszerek atipikus fejlodésébol fakadnak. Ilyen példaul:

- alatas, a mozgas, a hallas sériilés vagy intellektualis képességzavar;
- az atfogo fejlodési késés vagy mentélis retardacio (1Q 85 alatt);

- aszociokulturélis hatranybol adodo alacsony motivacids szint;

- anem megfelel6 olvasastanitasi modszerek;

- atanar-diak illeszkedési problémak okozta gyenge olvasas (Mesterhazi, 2019).

A fejlédési diszlexia gyakorisdga orszagonként valtozé. Peterson €s Pennington (2012)
a relevans szakirodalmak elemzése alapjan kb. 7%-ra teszik, enyhe (1,5-3:1) fitdominancia-
val. Hazankban nincs megbizhaté adatunk, mivel a kdznevelési torvény pszichés fejlodési
zavar SNI-kategoridja mas tanulasi zavarokat is magaban foglal. A diszlexiat csak akkor éalla-
pitjak meg, ha az olvaséstanulas elsd szakasza lezarodik (harmadik osztalyban), 6vodaskorban
és also tagozaton csakis kizardlag olvasaszavar kockazatardl beszélhetiink. A tarsuld zavarok
kozil a leggyakoribb a diszlexia diszortografiaval - a helyesirdsi készség sulyos zavara - és
nyelvfejlédési zavarral vald eléfordulds, ezek a kozds nyelvi bazist tekintve homotipikus
egylttjarasnak mindsiilnek. A diszkalkulidval valo egylittjaréas is szintén gyakori. A diszlexia
az egy¢b, példaul nem verbalis fejlodési zavarokkal, mint a figyelemzavar (AD) és/vagy a

hiperaktivitds (HD), vagy a fejlddési diszpraxia szintén komorbiditast mutat (Shaywitz és
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Shaywitz, 2003; Shaywitz, Morris és Shaywitz, 2008; Peterson és Pennington, 2012; idézi
Mesterhazi, 2019). A diszlexia genetikai meghatarozottsdgu, amely csaladi halmozodast mu-
tat, viszont az oroklésében szerepet jatszd gének megitélése ellentmondasos. Minden olyan
génszegmens szoba jott eddig, amely az idegrendszeri fejlodésért felelds (Peterson és Pen-

nington, 2012; idézi Mesterhazi, 2019)

Olvasas és nyelvi teljesitmények

A fejlodési diszlexias tanulo olvasasteljesitménye szignifikans eltérést mutat a tipikus
olvasokétol. Legtobbszor az alfabetikus kodolas/dekodolas nehézségeivel kiizdenek. Segitség
nélkiil nehezen jutnak el az ortografikus olvasas szintjére. A fonémakategoridk nem szilardul-
tak meg, a fonéma-graféma-megfeleltetés nehézségekbe iitkdzik. Nehezen valositjdk meg
szonal kisebb elemekre tagolast és a kisebb egységek felismerét, a hibak lehetnek betii- vagy
szotagkihagyasok, felcsérélesek, helyettesitések és betoldasok. Amennyiben az alfabetikus
feldolgozas gyengesége eluralja az olvasastechnikat, kétséges, hogy a diszlexids személy el-
jut-e a szoveg megértéséhez. Ebben az esetben a szovegértés masodlagos kovetkezmény,

amely a reedukécio soran az ortografikus olvasés fejlédésével enyhiil (Mesterhazi, 2019)

Diagnosztika és fejlesztés

Minden olyan tanulasi zavar esetében, ahol felmeriil az olvasas- és iraskészség prob-
1émadja, az olvasasteljesitmény vizsgalat mellett fontos a kognitiv-nyelvi képességek vizsgala-
ta is, hogy a diszlexiat kizarjak vagy éppen megerdsitsék. Olvasasvizsgalatot minden gyogy-
pedagbdgus végez, az olvasasvizsgalat finom nyelvi elemzése és a nyelvi érintettség feltrasa
logopédus kompetencidja. A diagnosztikus folyamat 6tlépcsds modelljét Mohai (2013) irja le.
A vizsgalathoz standardizalt olvasastesztek allnak rendelkezésre, példaul a Lorik-féle Olva-
sasvizsgalat (LOV), A Sz6? Nem sz6? (Lorik, 2015a, b); a 3DM-H (To6th, Csépe, Vaessen €s
Blomert, 2014) ¢és a Meixner-féle olvasasvizsgalatok mostanra mar standard értékekkel ren-
delkez6 eljarasai. A nyelvi indikatorok koziil: az iskoldba 1€pd és 1. osztalyos gyermekek né-
hany olvasasi-irdsi alapkészségének vizsgalata (Lorik €s Majercsik, 2015), Jordanidisz-féle
Fonologiai Tudatossag Teszt (2009); a 3DM-H; a Magyar alszoteszt és a Magyar olvasaster-
jedelem teszt (Racsmany, Lukacs, Németh és Pléh, 2005) is elérhetd (Mesterhdzi, 2019).
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Az evidenciaalapu fejlesztd beavatkozédsnak a diszlexia esetében a specifikus nyelvi
készségek fejlesztését és reedukacidt egyarant tartalmaznia kell, ami a logopédus kompetenci-
aja. Magyarorszagon a reedukacios eljarasok koziil a Meixner-modszer az uralkodo (Meixner,
2012). Ennek készségfejlesztd részét a hazai logopédiai gyakorlat tovabbi nyelvspecifikus
elemekkel bovitette, példaul fonoldgiai tudatossag vagy fonoldgiai munkamemoria fejlesztése
(Sosné, 2012; idézi Mesterhazi, 2019). A Meixner-féle eljaras a kodolas/dekodolas fejleszte-
sét az analizisfolyamatok, a szovegértés fejlesztését a szintézisfolyamatok felépitésével valo-
sitja meg. Megjelentek mas nyelvi vagy részben nyelvi alapt tanulési zavarokat kezel6 eljara-
sok is, mint a NILD tanulasterapia vagy a Sindelar-Zsoldos-féle program, amely komplex
kognitiv terdpia és fejlesztd program az idegrendszeri eredetli tanulasi és magatartasi zavarok
befolyasolasara (Zsoldos, 1999). A nyelvi fejlesztést a diszlexia kezelésében nem valthatjak
ki, csak kiegészitéleg egyéb kognitiv, pszichomotoros, szenzomotoros vagy szenzoros integ-
raciét fejlesztd eljarasokat is hasznalnak. Ezek akkor lehetnek hatasosak, ha a diszlexiaval
mas zavarok is egyiitt jarnak, példdul ADHD, diszpraxia, szenzoros integracios zavar. Ezeket

gyogypedagogusok vagy specialis fejlesztok végezhetik (Mesterhazi, 2019).

A fejlédési diszortografia

Az irott nyelvi kifejezés zavara, amely az alfabetikus kodolas nehézségében nyilvanul
meg (BNO-kodrendszer: F81.1 Az iras zavara). A magyar nyelv transzparens ortografiaji,
ami azt jelenti, hogy ugy irjuk, ahogyan mondjuk. Diszortografia esetén az evidenciaalapu
(fiillel/hallasra irhatd) helyesiras is zavart szenved. Ezért a legegyszeribb nyelvtani szabalyok
is nagyon nehézz¢ valnak. A diszortografiat el kell kiiloniteni a praxia zavarai miatt létrejovo
diszgrafiatol. Ez utobbi az irds kivitelezésének zavara, az irds olyan alaki problémédja, mint
példaul a betliformak torzuldsa, a téri elrendezés vagy a vonalvezetés zavarai (Mesterhazi,
2019.

A diszortografia a legjelentdsebb a szavak és a mondatok diktalasakor jelenik meg. A
tarsult zavarokkal nem kiizd6 diszortografiasok sokkal jobb teljesitményt nyujtanak a masolé-
si, mint a diktalasi feladatokban. Ennek vizsgalatara standard eljarasként als¢ tagozatos kor-
ban a Lorik-féle Helyesiras-vizsgalat (LHV) javasolt (Lorik, 2015c¢); idézi Mesterhazi, 2019).
A vizsgalatok soran fel kell tdrni azokat a nyelvi készségeket, melyek a zavar hatterében all-
nak. A helyesirasa vizsgalata minden gyogypedagogus feladata, de annak nyelvi elemzése

logopédus kompetencidja (Mesterhdzi, 2019).
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A nyelvfejlodeési zavarral kiizdok irott nyelvi fejlodése

Az irott nyelvi zavar hatterében allhat még a besz¢élt nyelv fejlodésének zavara. A
nyelvfejlédési zavarok kezdetben nyelvfejlodési késés, majd az expressziv és/vagy receptiv
szokincs elmaradasa, az expressziv €s vagy receptiv grammatikai feldolgozéas zavara stb. A
tiinetek az iskolaskorra meghatarozdan befolyésoljak az irott nyelv elsajatitasanak folyamatat.
A fonologiai-fonetikai szint zavara inkabb az alfabetikus kodolas/dekodolas, a lexikai és a
morfologiai nyelvi szint zavara foként az ortografikus olvasas, mig szintaktikai, szemantikai
¢s pragmatikai nyelvi szint zavara inkabb a szovegértés elsajatitdsdban és hasznalatdban okoz
nehézségeket. A gyermekek irott nyelvi teljesitményének mérésére minden esetben kiilonbz6
nyelvi szintek vizsgalata is sziikséges. Az utobbiak elvégzése logopédiai kompetencia, mint a
nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanuldk irott nyelvi készségeinek fejlesztése is (Mesterhézi,

2019).

3. 2. 2. Szamoldsi zavarok, diszkalkulia

A szdmolas mindennapjaink része, ugyan sokszor észre sem vessziik a hasznélatat ru-
tinjellegli feladataink elvégzésében. Egy bankkartyas tranzakcid soran szamtalan miiveletet
végziink a szamokkal, mint példaul a rendszerbe vald belépés kodjat szamemlékezettel hivjuk
eld, ezt kovetden pedig a téri iranyok ismeretével a szdmjegyeket a nyomogombos feliileten
kivitelezziik. Valamint becsléssel allapitjuk meg a felvenni kivant 6sszeget. A diszkalkulias

személyek szamara a felsorolt tevékenységek jelentds kihivast jelentenek (Mesterhazi, 2019).

A diszkalkulia fogalma

A diszkalkulia definicidja és terminologidja a nemzetkozi és hazai gyogypedagogia és
hatartudomanyainak fejlédésével, dominancidjanak valtozasaval folyamatosan alakult. Az
eltéré tudomanyteriiletek eredményei alapjan konkrétabb megfogalmazéasok sziiletnek, ame-
lyek pontositjak a diszkalkulia jelenségének leirasat, ezaltal sziikitik és differencialjak az érin-

tettek spektrumat (Farkasné, 2007;2008;2011; idézi Mesterhazi, 2019).
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A 20. szazad elején kezdték el vizsgalni a diszkalkulia jelenségkorét. Ranschburg Pal
(1905) aritmaszténia néven irja le azokat az eseteket, amikor az iskola tanulasi nehézségek
megjelenését nem indokolja az értelmi fejlodés zavara (Mesterhazi, 1999; idézi Mesterhazi,
2019). Berger (1926) megkiilonbozteti a diszkalkulia els6, illetve masodlagos formajat, ami
kognitiv zavarokkal is jar (Ardila és Roselli, 2002; Dékany és Mohai, 2012; idézi Mesterhazi,
2019).

A diszkalkulia tobb szindroma tiineteként is megjelenhet. Az elsék kozt Gerstmann
(1930) a bal parietalis lebenyhez kothetden a kognitiv képesség négy zavarat hatarozta meg,
amelyek egyiittesen mutatjak a rola elnevezett Gerstmann-szindroma tiinetét: az ujjagnozia, az
iras- és szamolas képtelenség, valamint lateralitas zavara (Gerebenné, 2001; Markus A., 2007;
1dézi Mesterhazi, 2019).

Ezt kovetéen az oki hattar feltarasara Gsszpontositottak a figyelmet. Lurija (1975)
hangsulyozza a neurologiai érintettséget, amit acalculia néven fogalmazott meg. Késébb Ba-
dian a fejlédési diszkalkuliat a szdmok szimbolikus értelmezésének hianyaként definialja. Az
egyszerll szdmolasi miiveletek, aritmetikai tények elsajatitasa ¢és alkalmazasa, a helyi értékek
megértése, a miiveleti jelek értelmezése, a tények ¢és miiveleti eljarasok emlékezeti el6hivasa
nehezitett (Markus A., 2007; idézi Mesterhazi, 2019).

Az agysériilt személyek vizsgalata soran tartak fel a szerzett diszkalkulia jelenségét.
Hazankban Mesterhazi (1999) a kiilonboz6 intelligenciaszintek mellett megjelend matematika
tanulasi nehézségeket sorolta a diszkalkulia fogalma al4, mig Dékany Judit (1989) az egyéntdl
elvart képességek szintje alatt korosan elmaradt matematikai teljesitményt. A diszkalkulia
jelenléte modosithatja a személy €s kozvetlen kornyezete tarsadalmi részvételét. Mint minden
masnak, igy a diszkalkulia fogalménak fejlédése is terminoldgiai valtozasokat eredményezett.
Manapsag elfogadott a szamoldsi gyengeség €s szdmolasi zavar fogalmak mellett a nemzetko-
zi szakirodalomban megjelenik a matematikai tanulasi zavarok (Mathematical Learning Disa-
bilities, MLD), az iskolai matematikai teljesitmény zavara ¢és az aritmetikai zavar (Moser
Opitz, 2007; Mazzocco, Feigenson ¢€s Halberda, 2011; idézi Mesterhazi, 2019).

A DSM-5 a legmodernebb klasszifikacios rendszerként a specifikus tanulasi zavarok
korébe sorolja a diszkalkuliat (DSM-5 kodja 315.1, illetve BNO-kddja F 81.2). A klasszifika-
cios rendszer alapjan a diszkalkulia olyan specifikus tanuldsi zavar, amely a normal intelli-
genciaszint, érzelmi stabilitas, iskolai feltételek és motivacio mellett az érintett személy kora-
tol elvart szamtani készség elmarad (American Psychiatric Association, 2013; idézi Mester-

hazi, 2019).
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A diszkalkulia elofordulasi gyakorisaga, elméleti hattere, tiinetképe

A nemzetkozi szakirodalom alapjan a diszkalkulia el6fordulési gyakorisaga 5-6%-ra
tehetd a tanulok korében (Shalev, 2004; idézi Mesterhazi, 2019).

A diszkalkulia elméleti hatterét a Stanislas Dehaene nevéhez kdthetd harmaskodmo-
dell (Triple Code Modell) adja. A modell szerint harom kiilonb6z6 megértési modul aktiviza-
lodik, amelyek mas-mas agyteriiletnek felelnek meg. A McCloskey altal kidolgozott folya-
matorientalt modell a numerikus megismerés folyamatat a (1) numerikus feldolgozasi folya-
matokra és (2) szamolasi mechanizmusokra bontja. Delazer a (3) konceptudlis tudas jelent6-
ségét hangsulyozza. A felsorolt elemek egymast kiegészitd modellként mitkkddnek (Krajcsi,
2010; Dékany és Mohai, 2012; idézi Mesterhazi, 2019).

A diszkalkulia olyan tiinetegyiittes, amely jelentds individualis teljesitménykiilonbsé-
gek mellett eltéré sulyossagi formaban és a tiinetek kiilonb6z6é kombinacidiban fordul el
(Krajcsi, 2010; Dékany és Mohai, 2012; idézi Mesterhazi, 2019). A diszkalkulidhoz tarsulhat
sajat szomatikus, kognitiv és emocionalis allapot, illetve betegség is. A mentalis diszfunkcio-
val (intellektualis képességzavarral) jaré fejlddési zavarok jelentds részében a szdmolaszavar
valamely tlinetegylittes része, melyek hattere kiilonboz6 eredetli lehet (Markus A., 2007; idézi
Mesterhazi, 2019).

Desoete (2006, idézi Krajesi, 2010, 100) tipologiaja négy teriiletre bontja a diszkalku-
lia megjelenési tiinetsorat. Az elsd a szemantikus emlékezeti deficit, példaul a numerikus té-
nyek el6hivasanak zavara. A masodik a proceduralis deficit, ami tobbek kozt a komplex mii-
veletek végrehajtasa és a kozben sziikséges sorrend alkalmazdsanak hibdja. A harmadik a téri-
vizualis deficit, ami a téri-vizualis észlelés és memoria zavarat jelenti. Az utolso a szamisme-
reti deficit, amikor is a kiilonb6z6 modalitasok kozti atkodolasok nehézsége van jelen (Mes-

terhazi, 2019).

A diszkalkulia diagnosztikaja

Az eltérd tlinetegylittesek feltardsa érdekében komplex diagnosztikus eljaras sziiksé-
ges. Ezeknek az eltérd terjedelmii és részletességii vizsgaloeszk6zok kozos tulajdonsaga, hogy
a matematika elsajatitasi fazisaira épiilé pedagogiai feladatokbodl épiilnek fel. Hazankban az
1990-es évek végén dolgoztak ki a szamolasi zavarok feltarasat célzé pedagogiai vizsgalatot.
Dékéany Judit munkatarsaival alkotta meg a Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgalati (DPV, 2016)

modszert €s eszkOztarat, amely az orvosi €s pszicholdgiai vizsgalat eredményeivel kiegészitve
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komplex modon térja fel a jelenséget (Csonkané, 2012; idézi Mesterhazi, 2019). Az elmult
évtizedekben tobb nem standardizalt vizsgalati mddszer terjedt el hazankban, amelyek a pe-
dagogusok szamara nyujtanak segitséget. A Fejlodési Diszkalkulia Lapok (FDL) a korai élet-
kortdl a kozépiskolas korosztalyig biztositanak sziirésre alkalmas feladatlapokat, mig a Nu-
merikus Feldolgozas és Szdmozas Teszt (NFSZT) a felndttek korében alkalmazhatd (Nyesté-
né, 2014; idézi Mesterhazi, 2019).

Diszkalkuliaterapia, iskolai oktatas

A szakemberek a terapia kezdetén az anamnesztikus adatokra és a diagnosztikus
eredményekre tAmaszkodva fejlesztési tervet készitenek, a sziil¢ és a gyermek bevondsaval. A
fejlesztési tervben szerepel a fejlesztés célja, illetve részcéljai és a fejlesztés litemezése. A
gyogypedagogus a diszkalkuliaterapia soran a terapias haladast feliilvizsgalja, majd sziikséges
mértékben modositja azt. A diszkalkulids gyermekek tobbsége integraltan tanul. Az integralt
nevelést vallalo intézményeknek az alapitd okiratuk alapjan kotelességiik biztositani a megfe-

leld targyi €s személyi feltételeket ezen tanuldk szamara (Mesterhazi, 2019).

Diszkalkulia a mindennapokban

A diszkalkulia diagnozissal rendelkezd gyermekek és felndttek mindennapjait az
egyén szemelyisége, a teljesitménye €s kornyezete hatarozza meg. Ebbdl a harmas egységbdl
a sikertelenségek hatasara kialakulhat egy lefelé o6rvényld spirél, azonban diszkalkuliaterapia-
val és az egyén erdsitésével mindez megallithato és visszafordithatd. Az emlitett diszkalkulia-
terdpia eljarasait diplomés gydgypedagogusok tovabbképzésének keretében sajatithatd el. A
feln6tt diszkalkuliaval diagnosztizalt személyekkel késziilt interjiik alapjan elmondhatd, hogy
a gyermekkorban megélt matematikahoz kotheté élmények mély nyomott hagytak benniik. A
felndttkort meghatarozzak az élethelyzetek kialakitasara kidolgozott egyéni mddszerek, mint
példaul készpénz helyett bankkartyas fizetés hasznalata. Az interjuadok tobbsége alapvetd
moddszerként emlitette meg a segitségkérés megtanitasat, amelyre mar a gyermekkortol ala-

pozni kell (Rajnai, 2017; idézi Mesterhazi, 2019).
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3. 2. 3. Miként lesz a tanuldsi zavar diagnozisa stigma — Avagy mi a fontosabb: a diagnozis

vagy a gyermek?

Ebben a fejezetben be szeretném mutatni a gyogypedagogiai ellatorendszerek haté-
kony miikddését hatraltatd tényezdket. Magyarorszdgon az ellatorendszer finanszirozéasat és
felépitését szabalyozé torvények nem egyeznek a gyogypedagogia jelenlegi, az OECD orsza-
gokon beliil is alkalmazott gyakorlataval. A legnagyobb eltérésnek tekintheté az, hogy az
OECD rendszerein beliil a diagnozist egy ellatasi kategoridhoz kotik, mig Magyarorszagon
elébb kap a gyermek diagndzist, aztan rendelnek hozza ellatasi forméat. Az intervencié minden
formdjat, melyet egy specialis képzettségli szakember végez, diagnozisnak kell megeldznie,
azonban Eurdpa mas orszigaiban ez nem feltétleniil van igy (Vida, 2015, 35. o.; idézi Vida,
2017).

Az ellatorendszer hatékony mukddéséhez elengedhetetlen, hogy megfelelé mdodon ha-
tarozzuk meg az ellatasra jogosultak korét (Lanyiné, 2014; Vida, 2014; idézi Vida, 2017). A
gyogypedagogiai ellatérendszer nem lehet hatékony, ha nem illeszkedik a gyermek, sziilok,
illetve pedagdgusok valddi igényeihez. A fejlesztés megvaldsitasanak tényét tovabb neheziti,
hogy a diagnosztikat végzé szakemberek megallapitasai sok esetben el se jutnak ahhoz a pe-
dagogushoz, aki integrativ oktatd nevelé munkat végez. Vagy ha el is jutnak, nem tudjak
megfelelden alkalmazni a fejlesztéseket, mivel kevés olyan kurzus van jelenleg, amik felké-
szitik a pedagogusokat az inkluziv tanuldsi kdzegre. A helyzetet tovabb sulyosbitja, hogy a
fejlesztési 6rak mennyiségi €s tartalmi szabalyozasanak visszassagai miatt megjelent az ar-
nyékoktatas, amely beszivarog a gyogypedagogiai ellatorendszerbe. Mar 2003-ban ismert
volt, hogy a kiilonorak aranya a hazai oktatdsi rendszerben magas, mivel a sziil6k nem biznak
a formalis oktatasi rendszer hatékonysagaban (Réti, 2003; idézi Vida, 2017). Gyogypedagogi-
ai ellatas teriiletén sincs ez masképp, hiszen heti egy ora fejlesztés nem elegendd (Vida,
2017).

Hazéankban iskoldban €s 6vodaban csak az juthat allam &ltal tdmogatott gyogypedago-
giai ellatashoz, akinek irasbeli diagnézisa van a szakértdi bizottsagtol (Csépe, 2008; idézi
Vida, 2017). Ez azért okoz problémat, mert a diagnozisra varok listaja hosszi, és sok iddt kell
a gyermeknek igy megfeleld fejlesztés nélkiil toltenie, kiilondsen akkor jelenti ez a legna-
gyobb problémat, ha a gyermek a szenzitiv periddusban van. A 32/2012. (X. 8.) EMMI rende-
let a Sajatos nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési
igényui tanulok iskolai oktatasanak irdanyelve kiadasarol jogszabalyként arra hivatott, hogy

segitsen a pedagogusnak eligazodni: pontosan milyen elvek mentén kellene oktatni és nevelni
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az SNI gyermeket az iskoldban, azonban azt nem tartalmazza, hogy milyen mélységi, illetve
mennyiségli gyogypedagdgiai kompetenciaval kell rendelkeznie a pedagégusnak. A szakértdi
vélemények értelmezése sok esetben csakugyan gyogypedagogiai kompetenciakat feltételez,
ami szintén probléma lehet a sikeres integracional. Problémat jelenthet tovabba a fejlesztési
oraszamok, mivel hidba hatdrozzdk meg a szakért6i véleményben a javaslatot erre kifolyolag,
ha a tanorakon kiviili fejlesztés feltételrendszere kdzpontilag megszabott, az egyénre szabasra
kevés esély van. A magyar gyogypedagogiai ellatorendszer tehat diagnozisfiiggd (Lanyiné,
2014). Azaz a tanul6 csak komplex szakért6i véleménye alapjan juthat iskolai fejlesztéshez a
diagnozisa kapcsan (Vida, 2017).

A statisztikai adatok alapjan a tanulasi zavarral kapcsolatban egyre kedvezdtlenebb
hozzaallas érzékelhetd, példdul Pécsett mar csak egyetlen olyan gimnazium létezik, amelyik
fogad SNI-s tanulokat, aminek az oka az lehet, hogy az atlaghoz viszonyitjak a teljesitmény-
értékelést. A hazai iskolarendszer még mindig kimenetiteljesitmény-kdzpontu, illetve didko-
kat egymashoz és nem 6nmagukhoz mérik (Csap6, 2012; idézi Vida, 2017). Ez a tanulasi za-
varokkal kiizdé tanulok esetében igencsak kedvezdtlen, mivel intelligenciaszintjiik alapjan
elvarhatonal joval alacsonyabb szinten teljesitenek egyes teriileteken (Sarkady és Zsoldos,
1993; idézi Vida, 2017). Eléfordulhat, hogy egy ép intellektusu sajatos nevelési igényt gyer-
mek el sem jut a gimnaziumig, azaz iskolazottsagat erdsen befolyasolja a merev teljesitmény-
értékelés, ami hazankra jellemzd. A hazai rendszer ilyen esetekben a tantargyi mentességhez,
vagy a buktatashoz nytl, ami szintén az atlaghoz val6d viszonyitas értékelését mutatja. A tanu-
lasi zavarral kiizdd tanulok a képességprofiljukhoz nem igazod6 koriilmények és inadekvat
modszertan mellett alulteljesithetnek. Manapsag szinte csak csoportos formaban kapnak fej-
lesztést a gyermekek, aminek kovetkeztében a tanuld nem feltétleniil jut hozza ahhoz a segit-
séghez, amire neki személyesen sziiksége lenne (Vida, 2017).

A mentesités 1ényege az lenne, hogy lehetdséget adjon a részletes és differencialt di-
agnosztikara, hogy a tanuldsi zavar megjelenése értelmezhetdévé valjon egy tantargy keretei
kozott is, €s ne kelljen buktatni. Tovabba fontos, hogy ne a képességdeficitet értékeljék, ha-
nem az annak ellenére elért valds teljesitményt. A jogi értelmezésben, viszont a mentesités
mindenfajta teljesitménnyel kapcsolatos visszajelzést tilt. Ezzel pedig teljesitmény alapjan
diszkriminal, hiszen minden visszajelzés alol mentesit, holott a megfeleld integracio teljesit-
ményjavulast hoz (Berk, 1983; McGregor, 1998; Arato, 2014; idézi Vida, 2017). Ezek utan
kérdéses, hogy mi fogja motivalni a tanul6t, hogy legalabb minimalis szinten elsajatitsa az a

tananyagegységet, ami szamara a legnagyobb gondot okoz. El6fordulhat az is, hogy a tanuld
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szamara kedvezni fog a sajatos nevelési igény diagnozis, mivel ezaltal kibujhat a kotelezettsé-
gek alol (Vida, 2017).

A tanul6 sziilé6 nyomas ald is keriilhet, hogy még tovabbtanulasa el6tt meg legyen
sziintetve a sajatos nevelési igény statusza, ezaltal azonban mar nem nyilik lehetdsége az 4l-
lamilag tamogatott fejlesztésre. Igy a sziild kénytelen piaci alapon szolgaltatést vasarolni. A
tanulasi zavarral kiizdé gyermekek esetében nincs elérhetd statisztika az arnyékoktatasukrol,
viszont a merev ellatorendszer miatt a sziilok szamara jobb megoldasnak tlinik egy intenzi-
vebb ¢és individualis fejlesztést igérd terapeuta. A tobbségi oktatasban korrepetalds esetéhez
hasonlo, viszont ezen sziilok gyermekei konnyen aldozataul eshetnek a csodakat igérd terape-
utdknak. Vitathatatlan azonban, hogy az ellatérendszeren kiviil is vannak kivald szakemberek,
azonban nagyobb a veszélye annak, hogy gyermek valdban ,,szakértd kezek k6z¢” keriil-e. A
nem hozzaértd fejlesztés szerencsésebb esetben csak az értékes id6t veheti el a fejlesztéstol,
azonban megvan a kockazata, annak is, hogy nagyobb bajt okozhat (Vida, 2017).

Megoldasként szolgalna az adott problémara, hogy a komolyabban kezelnék a koope-
rativ tanulasszervezési modszert vagy a projektmddszert, mivel segitené az inkluziot, illetve
javitana a teljesitményt (Varga, 2015; idézi Vida, 2017). Fontos lenne, hogy teljesitményiik
miatt leszakadok kaphassanak gyogypedagogiai fejlesztést diagnodzis nélkiil is. Azt is fontos
kiemelni, hogy a diagnoézis megléte nem jelenti a munka vagy feleldsség aloli mentesitést,
illetve a gyogypedagogiai fejlesztés nem teszi sziikségtelenné a tandrai differencialast a peda-
gogus részérdl. A pedagdgusképzésbe fokozatosan be kellene vezetni az altalanos gyogype-
dagogiai kompetenciak fejlesztését, mivel statisztikai adatok tiikrében egyre nagyobb sziikség
lesz a gyogypedagogiai tudasra. A koézép- €s fels6foku intézmények hataskorébe tartozik,
hogy felveszik-e a sajatos nevelési igényl tanuldt, ami gyakran évrdl-évre valtozik. Egyes
esetekben figyelmen kiviil hagyjak a szakértd véleményt. Ezt a diszkriminativ gyakorlatot
sziikséges lenne szabalyozni, mivel palyavalasztaskor kiszolgéltatotta valnak a sajatos nevelé-
st igényli gyermekek és sziileik (Vida, 2017).

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a tanulasi zavarral kiizdd gyermekek fejlodését
neheziti a magas osztalylétszdm, az eszkoz és gyogypedagogiai kompetencia nélkiili pedago-
gus, a merev ellatérendszer, a diagnéziskdzponti gondolkodas, a diszkriminacio, a tovabbta-
nulas ellehetetlenitése, arnyékoktatasba kényszerités. A felsoroltak miatt a tanulési zavar na-

gyon sok esetben stigma lesz, illetve a diszkriminécid intézményesiilhet (Vida, 2017).

38



3. 2. 4. A tanulasi zavar elmélete és diagnosztikdja — tanuldsi zavarral kiizdo tanulok kom-

penzdlasanak segitése

Ebben az fejezetben egy kutatast szeretnék bemutatni, amit Vida Gerg6 végzett. A ku-
tatas célja az volt, hogy feltarja a diagnosztikat vezérld elméletet. A kutatd szerint problémat
jelenthet az, hogy az inkluziv oktatas és a deficitorientalt nézet nem Osszeegyeztethetd. Ré-
gebbi kutatasok is igazoltak mar, hogy a kognitiv deficit nem jelenti egyértelmiien a teljesit-
mény deficitet is. A munkamemoria mitkodése Osszefiiggésben all az idegrendszer allapotaval
(Csépe, 2013; idézi Vida, 2021). igy eredményeik azt igazoltik, hogy a memoria deficit és az
idegrendszeri sériilés javithatd megfeleld pedagdgiai gyakorlattal. Felvetette, hogy az IQ tesz-
tekkel mérhetd hidnyossagok hatterében nem 4all jelenlegi eszkdzokkel mérhetd idegrendszeri
sériilés. A korabbi ,,nem organikus” SNI meghatdrozashoz hasonld, mivel a nem megfeleld
pedagogiai gyakorlat is okozhatja a tanulasi zavarok novekedését. Mindezt a diagnosztikdban

a vezetO elmélet hianya tovabb sulyosbitja (Vida, 2021).

A tanulasi zavar elméleti meghatdrozasa

A tanulési zavar harom nagy paradigma alapjan definialhaté (Fletcher, 2012; idézi Vi-
da, 2021). Mér 1970-ben is megfigyelhetd volt az elméletalkotasra torekvések. Egy korabbi
megkdzelités szerint, a kognitiv funkciok és a mutatott pedagdgiai teljesitmény osszeférhetet-
lensége jelenti a tanuldsi zavart. Ezt azota sem sikeriilt kutatasokkal alatdmasztani. Azért ér-
demes ezt megemliteni, mivel a hazai diagnosztikus modellben a kognitiv eredményekre ala-
pozva torténik a tanuldsi zavar diagnosztikdja (Nagyné, 2012; idézi Vida, 2021). Egy masik
megkdzelitésnél az alacsony pedagdgiai teljesitmény miatt torténik a tanuldsi zavar azonosita-
sa. Ezzel a megkozelitéssel a probléma az, hogy a kognitiv deficit (vagy éppen tobblet) nem
utal egyértelmiien a pedagogiai teljesitményre. Ebben a modellben tovabbi problémaként te-
kinthetd, hogy agyteriiletekhez kotik a nehézségeket. A kutatd 1Q pontértékek merev kiiszob-
értékeit kérddjelezi meg. A harmadik az intervencids paradigma, aminek lényege, hogy diag-
nosztikus kategoridk helyett ellatasi csoportokra alapoz. A megkdzelités egyesiteni probalja a
kognitiv, neuropszicholdgiai eredményeket €s a pedagdgiai teljesitményhez kapcsolhato kuta-
tasokat, tovabba az agyi képalkotd vizsgalatok mint4zatot is. Azonban a fogalmi kettOsséget
nem oldja fel, és diagnosztikus kategéria helyett inkdbb ellatasi kategoriat vezet be (Vida,
2021).
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Az emlékezet szerepe, sulya a tanuldsi zavar kialakuldsa, diagnosztikaja soran

A tanulasi zavarral kiizd6 tanuloknéal a memoria szerepe a kovetkezd funkciokban mu-
tatkozik meg. Szerkezeti komponens, mely meghatdrozza azokat a paramétereket, melyeken
beliil az informacidk egy adott szakaszban feldolgozhatok. Tovabba stratégiai komponens,
ami leirja a szakaszok miikddését. Nem utolsé sorban egy végrehajté komponens, mely a ta-
nulok tevékenységet feliigyeli €s ellendrzi, leginkabb a hosszit memoariaval egylitt. A memoria
deficit az el6hivas és a tovabbi funkcidk tekintetében is eltérést mutatott a tanuldsi zavarral
kiizd6 gyermekeknél, viszont ennek ellenére sem hatarozhatd meg tanulasi zavar (Vida,

2021).

A kutatas soran alkalmazott stratégia

A kutatas fokuszaban a szamterjedelem ¢€s a betii-szdm szekvencia kapcsolata allt, to-
vabba, hogy miként alakul a két alteszt csoport pontértéke egymashoz képest a tobbi teriilet
valtozasanak tiikrében. A tobbi szubteszt csoport relevansan magasabb pontértéke adott min-
tazat mellett csokkentheti a munkamemoria index hidnyossagait. A WISC IV teszteredmé-

nyek kvantitativ, statisztikai elemzése soran keresték erre a meger6sitést (Vida, 2021).

Kutatas modszertani leirasa

A vizsgélt személyek Baranya megyében azonositott tanulasi zavarral kiizd6 gyerme-
kek voltak. Kritérium volt, hogy az 1Q teszt 6sszértéke atlag feletti legyen, illetve a munka-
memoria indexen beliili két feladat pontértéke kozott relevans mértékii kiilonbség legyen. Ez
azért fontos, mivel igy két képességteriiletre bonthaté a teszteredmény. A masik vizsgalt
munkamemoria komponense a betii-szam szekvencia volt, itt betiik és szamok sorozatara kel-
lett emlékezniiik a gyermekeknek (Mészaros, 2012; idézi Vida, 2021).

A hipotézisiik szerint a munkamemoria szubteszt csoport szordsa mas szubtesztek
eredményeivel Osszefiiggést mutat. Ez a feltevés bebizonyithatja, hogy lehet a gyengébben
miikodik az adott gyermek munkamemoridja, azonban kompenzalhaté mas teriiletek tobblet
teljesitményével. Az irattari kutatas sordn a 105-6s 1Q-val (ill. az feletti) rendelkez6 gyerme-
keket emelték ki. Ezt még tovabb sziikitették és azon tanulési zavarral kiizdé gyermekek ke-

riltek kivalasztasra, akiknek a munkamemoria index szubtesztje, a szamterjedelem és a betii-
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szam szekvencia csoport részeredményei kozotti szoras legalabb 30% volt. Igy volt biztosit-

hatd, hogy kiilon képességeket kodol a vizsgalt index (Mészaros, 2012; idézi Vida, 2021).

Eredmények és kiértékelés

Kutatési kérdésiik az volt, hogy a munkamemoria teriiletén beliil, egyes gyermekek
esetében tapasztalhatd szoraskép a szamterjedelem és a betii-szam szekvencia esetében vélet-
len vagy mas teriiletek pontértékével 6sszekapcsolhato. A kutatdshoz a Wilcoxon-féle eldjeles
rang probat alkalmaztdk, mert ez olyan helyzetekben alkalmazhatd, amikor két Osszefiiggd

teriiletet szeretnénk vizsgalni (Vida, 2021).

Konkluzio

Az eredményekbdl kideriilt, hogy a szamok felidézésénél komplexebb, betiikbdl €s
szamokbol allo sorozatok felidézésében jobban teljesité gyermekek jobb teljesitménye nem
véletlen. Az elemzés kimutatta, miszerint azon gyermekek, akik a WISC-IV teszt verbalis
tertiletén a ,,k0z0s jelentés” €s a ,,szokincs” teriiletén, valamint a perceptualis teriiletén a ,,képi
fogalomalkotés” feladatdban jobb eredményt értek el, azok a tanuldék a nehezebb munkame-
moria feladatban is jobban teljesitettek. Ez bebizonyitja, hogy adott verbdlis teriileten jobban
teljesitd tanulok szdmara nem okoz nehézséget a komplexebb munkamemoria teriileten kom-
penzalni, holott az egyszerlibb emlékezeti teszt feladatban kevésbé teljesitenek jol. A kutatas
alatdmasztja a kompenzalast. A kapott eredményeket 0sszevetették a kontrollcsoporttal, ahol
nem allt fent a 105-6s 1Q. A munkamemoria szubtesztek kozt a pontkiilonbség nagyobb volt,
mint 30%, ebben az esetben is igazolhat6 volt 6sszefiiggés. A minta miatt a kiterjeszthetdség

korlatozott, viszont a feltart kapcsolat 1Q-t6l fiiggetlen (Vida, 2021).

Kompenzalas az eredmények tiikrében

Az eredmények azt mutatjak, hogy a deficitet maguk a gyermekek spontan is kompenzalhat-
jék. A vizsgalat kiilon nem tért ki az ezzel jard terhelésekre, mint példaul faradtsag, jelentds
munkatempd €s indokolatlan teljesitmény visszaesésre. Fontos a képességek korai feltarasa a
megfeleld képességfejlesztés érdekében, azonban a tobb dimenzids értékelés elkeriilhetetlen
(Vida, 2021).
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3. 2. 5. Tanulasi zavarokkal kiizdo tanulok segitése a zenetanulds transzferhatdsaira épitve

Ebben a fejezetben a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok zenei oktatasanak lehetséges fej-
lesztési iranyairol lesz sz6. Korabbi kutatdsok szerint a zenei transzferhatas a helyesirés, a
matematika, a figyelem, a megoldasi stratégidk és a kreativitas teriiletén jelent jotékony ha-
tast. Tovabbi vizsgalatok kimutattdk, hogy a zene- €s a hangszertanulds a tanuldsi zavarral
kiizd6 tanulok kezelésében jelentOs szerepet tolt be. A legtobbet vizsgalt tertiletet a diszlexia-
sok fejlesztése teszi ki. A zene jotékony hatdsa ez esetben a fonologiai tudatossag, a beszéd-
feldolgozas, az olvasasi képesség, a végrehajtd funkcidk, a mozgaskoordinécio €s a hallasfel-
dolgozas teriiletén fejti ki. Az eredmények nemcsak a diszlexidra vonatkoznak, hanem az az-
zal gyakran tarsul6 diszgrafiara, illetve diszkalkulids gyermekeknél pozitiv hatas volt megfi-
gyelhetd a geometriai reprezentdciondl, a szammemorianal és az intelligenciandl. A vizsgala-
tokrol dsszeségében elmondhatd, hogy a zenei készségek, képességek, azon beliil is a ritmikai
készség és hangmagassag-észlelés fejlesztése nagy szerepet jatszik a tanulési zavarral kiizd
gyermekek fejlesztésében. A zenei fejlesztések elsésorban népzenei alapokon mitkddtek, mi-
vel az szorosan kapcsolddik az anyanyelviinkhdz. A tanulasi zavarok megel6zésében fontos a
korai felismerés, majd a célzott jatékos fejlesztés. Az egyik ilyen jatékos fejlesztés vazat a
szenzomotorium rendszere adja, amelyben harom f6 teriilet talalhatd: mozgas, észlelés és
szekvencialitas fejlesztése a megfeleld szenzitiv idészakokban. Az iskolai évek alatt ezek a
terliletek eltérden jelennek meg a gyermekek fejléddésében, ezeknek eldsegitésében a zeneta-
nulas eredményes lehet. A zenei képességek fejlodésének szenzitiv idészaka harom és kilenc
év koz¢é tehetd. Emellett sikerélmény atélésének lehetdsége, zenei tehetség kibontakoztatasa,

belsd kontroll és az dnbizalom ndvekedése is tapasztalhatod (Surjan, 2016).

A zenetanulas

A zenélés, a zenetanulds komplexitasa altal hosszantarto, strukturalis és funkcionalis
neurologiai valtozasokat eredményez, tovabba noveli a két agyfélteke kozotti kapcsolatok
szamat. A tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekek esetében elengedhetetlen, hogy tisztaban
legyiink az egyes zenei képességekkel, illetve, hogy a fejlesztésiikkel milyen transzferhatasok
kovetkeznek be. A zenei képességmodellek kutatdsdnak kezdete a huszadik szézad elejéhez
kothetd, ami a muzikalitds, azaz zenei tehetség meghatdrozéasara szolgalt. Az egyik leghire-

sebb modell Seashore (1919) nevéhez fliz6dik, amely huszonodt zenei képességet 6t {6 cso-
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portra bont, amelyek a kovetkezok: zenei érzékelés €s érzékenység, zenei tevékenység, zenei
emlékezet és képzelderd, zenei értelem és zenei érzelem. Tyeplov (1960) kiemeli, hogy az
elsé harom, szenzorikus képesség (hangmagassag-érzék, hangerdsség-érzek, 1do-érzék) egy-
mastol fiiggetlen képességek €s a tobbi képesség kapcsan befolyasold szerepet kapnak. Moles
(1966) ezt a harom képességet, mint a hang 4ltalanos tulajdonsaga emelte ki, majd 6t dimen-
ziot hozott létre: ritmus, dinamika, melddia, hangszin és harmonia. Erés (1993) kétdimenzios
zenei képességmodellje ezt az 6t tulajdonsagot zenei tartalomként szerepelteti, amiknek ér-
telmezése, €észlelése a zenei tevékenység mentén valdsul meg. Ezek Osszefiiggésbe hozhatdk a
nyelvi kommunikaciéval, és a hallds dimenzidjanak is kiemelt szerepe van a zenei észlelés-
ben, feldolgozasban. Gordon (1989) 0j fogalmat vezetett be, az audaciot, ami a hallasi észlelés
altal torténd nyelvi feldolgozas zenei megfeleldjét jelenti. A zenei produkci6 szamtalan kogni-
tiv, szenzoridlis és affektiv készség jelenlétét feltételezi, kiilondsen a hallas altal torténd fel-
dolgozés (Surjan, 2016).

A Zzenei transzferhatds-vizsgalatok elsésorban az iskolai teljesitményre irdnyulnak,
aminek alapjat a zenei tevékenységek Osszetettsége jelenti, melyek kiilonb6z6 agyi teriiletek
aktivalodasat és a két agyfélteke kozotti kapcsolatok szdmanak novekedését eredményezi. Az
iskolai teljesitmények kapcsan pozitiv hatast gyakorol az intelligenciara, a figyelemre, a meg-
oldasi stratégidkra, a végrehajtofunkcidkra, a mozgaskoordinaciora, a munkamemoriara és a
kreativitasra. A nyelvi készségeknél a fonologiai tudatossagra, a beszédfeldolgozasra, az olva-
sasi teljesitményre €s a helyesirasra. A matematikai képességeknél pedig a geometriai repre-
zentaciora €s problémamegoldasra, valamint a matematikai megeértés fejlettségi szintje dssze-
fliggésbe hozhato a zenei képességek fejlettségével. Nem utolsd sorban a zenetanulas a szoci-
alis képességekre is jotékony hatassal bir (Surjan, 2016).

A zene és a nyelv alapvetd épitdeleme a hang, a zenei hangot leird egyik tulajdonsag a
hangmagassag, tovabbi elemekre bontva pedig az intenzitast és a hangszint kiilonboztetjiik
meg. Ezek a tulajdonsagok a beszédben is kulcsfontossagu szerepet toltenek be. A zenetanu-
las kozben a hangmagassag-észlelési képesség fejlodése jotékonyan hat a nyelvi hangmagas-
sadg-informacidk dekddolasara. A hallds utjan torténd feldolgozas eldsegiti a nyelvi észlelés, a
beszédfeldolgozas javuldsat, ami a diszlexia és diszgrafia esetében is pozitiv hatast gyakorol.
A diszgrafia esetében a helyesirdsi hibak csokkenését érhetjiik el vele. A diszkalkulia esetében
a hangmagassag-megkiilonboztetés fejlettségi szintje a problémamegoldd gondolkodassal
fligg 0ssze. A zenetanulds soran tehat érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni a tiszta hal-
lasra és éneklésre, tovabba a hangszeres jaték kialakitasara, mivel annak hatasa jotékony haté-

su az iskolai teljesitményekre (Surjan, 2016).
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A zenei képességek fejlesztése kapcsan a legfontosabb transzferhatas a ritmikai kész-
ség fejlodése, hiszen a mindennapjaink soran is jelen van példaul mozgastervezésben, illetve
beszédben. A zenei fejlesztések improvizacios vagy kotott jelleggel is torténhetnek, ami a
hangszeres gyakorlat el0készitését nagyban eldsegiti. A hangszeres jaték soran a kognitiv
funkciok és érzelmek vezérelte produkcid a szenzoridlis €s motoros készségek Osszehangola-
sat igényli, amely az agyféltekék kozott jobb kiépitettséget eredményez. A hangszeres jaték
tovabba a szilirkeallomany auditiv, motoros ¢€s vizualis feldolgozassal kapcsolatos teriiletekre
is hat. Nem utols6 sorban a tapintas, 1€gzés, finommozgasok javitasa €s lateralitasbeli prob-
lémékat orvosolhatjdk. Az irastanulashoz sziikséges finommozgéasok a hangszerkezeléssel is
fejleszthetd. A hangszertartds, a megfelelé hangok lefogasa soran tapintasai tapasztalatokat
szereznek, mindez mozgés Osszerendezettséget igényel, ami jelentds segitséget nytjthat az
irdszavarral valdo megkiizdésben. Ezentul a kottakép, mint jelrendszer a vizumotoros koordi-
nacidt és az absztrakt gondolkodast fejleszti. Olyan agyi teriiletek aktivitasat is ndveli, amely
a matematikatanulas eredményességével is kapcsolatban all, mint a szekvencialitas, észlelés,
téri-vizudlis és motoros képességek (Surjan, 2016).

A tanulasi zavarok megjelenésének okozati tényezdi széles skalan mozognak, ezért
sokféle szempontbol kell megkozeliteni az adott problémat. A lezajlott vizsgalatok szerint az
agyi plaszticitasra, kognitiv és szocidlis fejlédésre gyakorol pozitiv hatast. A hangszeres tan-
anyag ¢és tanitadsi modszerek megreformalasara lenne sziikség, aminek soran kiemelt figyelmet
kap a ritmikai készség és a hangmagassag-észlelés fejlesztése. Fontos megemliteni tovabba,
hogy elengedhetetlen az élvezettel, orommel végzett tevékenység és a sikerélmény biztosita-

sa, amely a lelkes munkara, gyakorlasra biztatja a tanulokat (Surjan, 2016).

3. 2. 6. A tanuldsi zavarok terdpidja

A hazai prevencios fejlesztd foglalkozasokat, ami elsdsorban szenzomotoros képessé-
geket céloz meg, eldszor Porkoldbné Balogh Katalin kezdte el 1989-ben. Az 6 programja
négy részbol all: mozgas, testséma, észlelés és verbalitas fejlesztése. Ez a program az 6vodai
testnevelésorakba épiilt be (Gyarmathy, 1998).

Gyarmathy Eva altal kidolgozott fejlesztendd teriiletekre Gsszeallitott foglalkozasok
gyljteménye a pszichomotorium, ingerfelvétel- €és feldolgozas teriiletén nyujt fejlesztést. A
fejlesztd anyag jellemzdje, hogy nem ad konkrét tervet a foglalkozasokra, hanem szemponto-
kat kinal. Ha egyéni fejlesztést végziink sokkal célzottabban lehet kivalasztani a megfeleld

jatékot, mint amikor 4-5 gyermekre terveziink. A tobb gyermekkel folytatott fejlesztés elonye
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lehet a szocialis kompetencia fejléddése. Fontos megjegyezni, hogy a fejlddésben vannak ki-
emelt teriiletek, amelyek tobb funkciot erdsitenek, ilyen példaul a nagymozgésok, a testséma
¢s a tapintas, ezért ezeket fontos beépiteni a fejlesztés soran. Egyes esetekben lehet javasolni a
sziiloknek otthoni alternativat a foglalkozasokon hasznalt jatékokra, hogy nagyobb legyen a

gyakorlasi id6 (Gyarmathy, 1998).

A fejleszto foglalkozasok ,, tizparancsolata™

Célszerli a kislétszadm betartasa, tehat hat fonél semmiképpen ne legyen nagyobb a
csoport. A foglalkozasok hangulata legyen jatékos, kreativ, illetve keriiljikk az iskolai helyze-
teket. Fontos, hogy a foglalkozdsok rendszeresen legyenek tartva, lehetdleg hetente t6bbszor,
de minimum heti egy alkalom legyen biztositva. A foglalkozasokat 45 percnél ne tervezziik
hosszabbra, ne ragaszkodjon mereven az idohoz. Elengedhetetlen a nyugodt, ingerszegény
kornyezet teremtése, annak érdekében, hogy a fejlesztés gordiilékenyen folyjon. A fejleszté-
sen résztvevO gyermekeknek legyen egy allandd helylik, ami az elsé fejlesztés alkalmaval
spontan kialakul. A fejlesztésnek legyen egy bevezetd és lezard szakasza. A fejlesztésekre
elézetesen kell6képpen késziiljiink fel. Elére meg lehet tervezni tobb foglalkozas menetét a
gyermekek, amiknél figyelembe vessziik a gyermekek képességeit, motivaltsagukat. Minden
foglalkozas utan jegyezziik le a gyermekrdl a gondolatainkat, illetve a fontosabb csoporttorté-

néseket (Gyarmathy, 1998).

A fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha pontosan tudjuk, hogy a gyermeknél mit kell fejlesz-
teni és mivel, tovabba a gyermekek foglalkozason valé megfigyelése is sok informéciot nyujt.
Megfigyeléseink alapjan ki lehet valasztani a megfeleld gyakorlatokat, szem eldtt tartva a
hely- és eszkozlehetOségeket, valamint a sajat érdeklédésiinket. Erés motivacios tényezot je-
lent, hogyha a gyermek latja, hogy a felnétt is jol érzi magat. Gyarmathy Eva ltal kidolgozott
fejlesztés harom f6 részbdl all: mozgasfejlesztés (testséma, egyensuly, térorientacid), észlelés-
fejlesztés (latas, hallas, tapintés), sorbarendezés (sorozatok térben, iddi sorbarendezés, verba-
lis sorozatok). Kiemelendd, hogy a fejlesztések soran minél tobbet beszéltessiik a gyermeket,

és a mozgasokhoz verbalis szoveget tarsitsunk (Gyarmathy, 1998).
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Gyakorlatok és jatékok

A kornyezetben valo tajékozodashoz az elsé kiinduldsipontunk a sajat testiink. Ha test-
séma kialakulasanak folyamat akadalyba iitkozik, akkor komoly zavart szenvedhet a mozgés-
koordinacid ¢és az észlelés. Testséma fejlesztésnél jol hasznalhatd a targyatados jaték, amikor
labujjakkal, kézhattal, vallal probaljak a kis targyakat atadni egymasnak. Ilyen targyak lehet-
nek: kendd, babzsak, botok. A tanulédsi zavarokkal kiizdé gyermekeknél gyakori a figyelmet-
lenség, szétszortsdg. Ezek hatterében az egyensulyrendszer gyengesége lehet, ezért ennek
ingerlése pozitiv hatasa lehet. Ilyen fejleszté jaték lehet példaul a krumplifutds, aminél egy
kanalra krumplit teszilink €és a gyermekeknek, igy kell eljutni egy adott helyre. A térorientéaci-
0s gyakorlatoknal a gyermekeknek kell 6nmagukat a kiilsé kornyezetben elhelyezniiik. Az
ember 6nmagéahoz viszonyitva ¢éli meg a térben elhelyezkedd dolgokat. Fontos, hogy jol mii-
kodjon ez a teriilet, kiillonben Osszerendezetlenné valik minden mozgas, észlelés. Kiillondsen
problémat jelent ezen gyermekeknél a jobb-bal oldal megkiilonboztetése. Ilyen fejlesztd jaték
lehet példaul a ,,gondoltam egy targyra”, amikor a csoportvezetd fokozatosan kozelitve jeloli
meg a targy helyét (Gyarmathy, 1998).

A latashoz kotott gyakorlatok fejlesztik a szem-kéz koordinéciot és a finommozgast,
amik az iraseredményességét novelik. Fejlesztd jatékok koziil a dobtapsot emelném ki, ami-
kor az egyik tanuld feldob egy labdat és mieldtt még elkapna a masik, beletapsol felfelé fordi-
tott tenyerébe. A tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekeknél gyakran talalkozhatunk artikulaci-
0s problémakkal. Az auditiv észlelést elsdsorban hangdifferencialést, iranyhallast, hangerds-
séget és hangmindséget ajanlott fejleszteni. Ilyen lehet példaul a ,hol ketyeg az 6ra?” nevii
jaték, ahol egy orat elhelyeziink a szobaban és bekotott szemmel kell megtalalniuk a tanulok-
nak. A tapintasi gyakorlatok nemcsak a finommozgast fejlesztik, hanem altalanos fejlesztd
hatéssal is birnak. Ilyen fejlesztd gyakorlat lehet a hatrajz, amikor a gyermek hatara rajzolunk
kiilonboz6 figurakat és ki kell talalniuk, hogy mit rajzoltunk (Gyarmathy, 1998).

A térorientdcios zavar egyik specidlis esete az egymas utani sorozatok kovetésének
nehézsége. A ,,mi van messzebb?” jaték, ahol a gyermeknek két tavolsagot kell 6sszehasonli-
tania jol fejlesztheti a sorozatok kovetését. Az id6beli sorbarendezésnél hatékony lehet az ,,én
elmentem a vasarba...” dalocska alkalmazasa. A verbalis sorozatokat fejleszti a ,,minden szo-
ra egy palcika” jaték, ahol mondunk egy mondatot €s a gyermeknek annyi palcikat kell egy-
masmellé rakni, ahany szot hallottak (Gyarmathy, 1998).

A tanulasi zavarokkal kiizd gyermekek szdmat jelentdsen csokkentené, ha az oktatasi

intézményekben megfeleld fejlesztd anyagok lennének. Mivel a tanulédsi zavarok tlineteikben
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sokfélék lehetnek, ezért a fejlesztést is sokféleképpen kell végezni. Akkor lehet hatékony a
fejlesztés, ha a pedagogus fel tudja mérni hidnyossagokat, és a hianyossagokra alapozva tudja
kialakitani a fejlesztést. Mindez akkor lehetséges, ha megfeleld ismeretekkel rendelkezik,

mind a problémafelismerésben és a fejlesztd anyagok hasznalatdban (Gyarmathy, 1998).

3. 3. Tanulasi akadalyozottsag

Ebben a fejezetben a tanulédsi akadalyozottsag vilagszerte alkalmazott diagnosztikus, illetve

allapotleir6 rendszerek osztalyozési fogalmairdl lesz szo.

3. 3. 1. A sériilés, fogyatékossdg és akaddlyozottsag nemzetkozi osztilyozdsa

A WHO 1980-ban elfogadott osztalyozasi rendszere az atlagostdl eltéré fejlodési
gyermeket harom tudomany és harom gyakorlati teriilet szempontjabodl vizsgalja, ami jelentds
hatast gyakorolt a magyar gyogypedagdgiai fogalomalkotésra (Speck, 2003, 197; idézi Mes-
terhazi, 2019).

Az elsé a bioldgiai/testi allapot/folyamatok szempontja, ami az orvosi gyakorlathoz
kothetd, és az elvaltozas gylijtoneve a sériilés. A sériilés idészakos vagy alland6 anatomiai,
¢lettani, genetikai rendellenességet jelent, és a sériilés a biologiai miikddés zavarat idézi elo.
A magyar hasznalatban a sériilés mellett a karosodas kifejezést is hasznaljadk. A masodik a
pszichikus folyamatok szempontja, ami pszichologia tudomany és pszicholdgiai gyakorlat, az
elvaltozas gylijténeve a zavar. Tovabba idetartozik még a gyodgypedagogia-tudomany és
gyogypedagogiai gyakorlat, aminek gylijtdneve a fogyatékossag. A fogyatékossag (ill. képes-
ségzavar) az érzékeld, mozgasi vagy értelmi funkciokhoz sziikséges képességek részleges
vagy teljes, atmeneti vagy végleges hianya. A fogyatékossag megnevezés helyett ma mar az
intellektualis képességzavar a helyes haszniland6 fogalom (Lanyiné, 2009). A harmadik a
szocialis folyamatok szempontja, ami szociologia, szocidlpszichologia, szocidlpedagogia,
gyogypedagogia-tudomany ¢€s ezek gyakorlati teriileteit dleli fel. Az elvaltozas gytlijtoneve az
akadalyozottsag, és ritkan, de hasznalatos még a korlatozottsag is. Az akadalyozottsdg az
egyén kora, neme ¢és tarsadalmi szerepei szerint elvarhatd mindennapi tevékenységek tartds
nehezitettsége. A magyar nyelvhasznalatban az akadalyozottsdg mellett eléfordulhat a rok-
kantsag és korlatozottsdg kifejezés hasznalata is. A hazai gyogypedagdgidban tehat harom
alapfogalom a leggyakoribb: a sériilés, a képességzavar, illetve az akadélyozottsag. Ez a ha-

rom fogalom Osszefiiggésben 4ll, azonban nem cserélhetdk fel egymassal. Azaz a harom foga-
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lom nem szinonimaként hasznalatos. Az oksagi 0sszefiiggésre egy példa, miszerint perinatalis
sériilés kovetkezménye lehet a pszichikus funkcidk zavara, amely fogyatékossagot eredmé-
nyezhet, minek kovetkeztében kialakulhat az akadalyozottsag. Az orvosi, pszichologiai és
gyogypedagogiai allapotfeltaras akkor lesz teljes, ha megallapitja, vagy éppenséggel kizarja a
sériilést, feltarja a képességzavar struktirajat, illetve megallapitja az akadalyozottsag teriiletét,
¢s ezek alapjan tovabbi szakmai tennivalokat hataroz meg (Mesterhazi, 2019).

A WHO 2001-ben nyilvanossagra hozta a tovabbfejlesztett klasszifikacids rendszerét,
ami ma aktualisnak tekinthetd fogalmi osztalyozast biztosit, tovabba 1j allapotleird szempon-
tokat is bevezet. A gydgypedagdgiai €s szocialis szempontbdl kiemelendd a tarsadalmi aktivi-
tas €s participacido fogalmanak bevezetése. Ez egy komplexebb allapotértelmezés, ami a szo-
cidlis kovetkezményeket is tartalmazza (Kullmann, 1999; Mesterhazi, 2006, 23-25; Lanyiné,
2009; idézi Mesterhazi, 2019).

3. 3. 2. Az adaptiv funkciok szerepe a tanuldsi akaddlyozottsdag értelmezésében

A mentalis rendellenességekre a DSM-5 kordbban mentalis retardacioként hivatkozott,
azonban ma mar az intellektualis képességzavar a helyes megfeleld. Az elnevezés megvalto-
zasa egy Okologiai szemléletbeli valtozas eredménye, a személy adottsagai mellett szerepet
jatszik még a kornyezet hatdsa is. A mérhetd faktorok kozé tartozik még a szocialis kdrnyezet
¢és az adott személy kolcsonhatasaban kialakulo viselkedés, a mindennapi élet kihivasaival
valdo megkiizdés eredményességének értekelése, amit adaptiv viselkedésnek neveznek. Ez
harom teriiletre oszthat6: a fogalmi képességekre, a szocidlis képességekre és a praktikus ké-
pességekre. A fogalmi képességek koz¢ tartozik a nyelvi megértés, beszéd, olvasas, irds, sza-
molds, idéfogalom, matematikai problémak megoldasa, ismeretek és készségék elsajatitasa-
hoz sziikséges képességek. A szocidlis képességek koze tartozik az interperszonalis képessé-
gek, a szabalykovetés, a szocialis problémak megoldasa, a masok megértése, és a baratkozas.
A praktikus képességek magaban foglalja a napi rutintevékenységeket, az onellatast, a bizton-
sagot, az otthoni tevékenységeket, munkahelyi/iskolai tevékenységeket, a szabadidds teve-
kénységeket, és a pénzhasznalatat (Mesterhazi, 2019).

A mentalis allapot stulyossagdnak meghatarozasa nem az 1Q mértéke szerint torténik,
hanem az adaptiv viselkedés alapjan. Ezért a tamogatas szintjét a mindennapi élethez sziiksé-
ges milkodésekre gyakorolt hatdsa fogja meghatarozni. Példaként egy enyhe értelmi fogyaté-

kos személy fogalmi képességei az iskolaskor eldtt eldfordulhat, hogy egyértelmli fogalmi
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teriileten mutatkozo eltérés nincs, azonban iskoldskort gyermekeknek a kultirtechnikék elsa-
jatitasa nehezitett lehet. Az absztrakt gondolkodas és a tervezés akadalyozott lehet, illetve a
gondolkodasuk inkabb konkrét jellegli. Szocialis képességeik tekintetében a kommunikacio-
juk, a beszédiik éretlenebb lehet, mint veliik egykort tarsaiké. Tovabba nehezitett lehet a szo-
cidlis jelzések megértése, illetve az érzelem- €s viselkedésszabalyozas is. A praktikus képes-
ségeik esetében az Onellatas a koruknak megfeleléen funkcionalhat, viszont serdiilokorban
segitséget igényelhetnek komplexebb mindennapos tevékenységek elvégzésében, mint példa-

ul bevasarlas, f6z¢s, pénziigyek (Mesterhazi, 2019).

4. A tanulasi akadalyozottsag fogalmanak Kialakulasa

4, 1. Nemzetkozi kitekintés

Az 1960-as évektdl Europaban, Amerikai Egyesiilt Allamokban, kés6bb mas kontinensek
orszagaiban szamtalan kutat6é foglalkozott a tanulasi nehézségek vizsgalataval, értelmezésé-
vel. Egy-két évtized elteltével egyértelmiivé valt, hogy a tanulasi nehézséget mutatd népes-
ségcsoportok nehezen hasonlithatok 6ssze, mivel a kutatok eltérd meglatas alapjan vontak be
a személyeket vizsgalataikba. A kutatdsokat nemzetkozi szintén meglehetdsen ritkan egyez-
tették Ossze, igy érthetd, hogy sokféle felfogas, osztalyozasi rendszer, diagnosztikus, illetve
terapids eljaras alakult ki. Ebben a fejezetben a felfogas- és megnevezésbeli sokféleséget sze-
retném bemutatni német és angol nyelvteriileten, tovabba, hogy a magyar gyogypedagdgidban
ezek hatasa milyen valtozasokat idéztek el6, foként a tanulasi akadalyozottsagot kiemelve

(Mesterhazi, 2019).

4. 1. 1. A tanuldsi nehézségekrol a német nyelvteriileten

A német nyelvii szakirodalmakban 1950-es évektdl legelterjedtebb kifejezések a tanulas siker-
telenségével kapcsolatban a kovetkezOk: tanulasi problémék (Lernprobleme), tanulasi zavar
(Lernstorung), tanuldsi gyengeség (Lernschwiche), gyenge tehetség (schwache Begabung),
szellemi gyengeség (geistige Schwiche) és tanuldsi akadalyozottsag (Lernbehinderung). A
tanulasi nehézség vizsgalatanak legelsd szakaszaban a jelenség tapasztalati leirasa €és diag-
nosztikai kérdések felvetése volt a jellemz6. Majd elkezd6dott a csoportositas, a tipusalkotas,
a jelenség fogalmi leirdsa. Végiil a fejlesztd programok, illetve terapids eljarasok kidolgozasa-

ra, elemzésére kertiilt sor (Mesterhazi, 2019).
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a) A tanulasi nehézségekre jellemzo személyes tulajdonsagok

Miiller (1955) leirta, hogy az elvont gondolkodast igényld tantargyaknal megfigyelhe-
td volt a gyermekek egy bizonyos csoportjat érintd faradékonysag. Ezen gyermekek inkabb a
passzivitast részesitik elényben, mintsem az aktiv részvételt, tovabba a gyenge emlékezeti
teljesitménnyel hozta 6sszefliggésbe a tanulasi nehézségeket (Mesterhazi, 2019).

Hoffman (1961) volt az elsd, aki megfogalmazta, hogy a tanuldsban elmaradottak ab-
ban kiilonboznek altalanos iskolas tarsaiktol, hogy a tanulassal szembeni magatartasuk és be-
allitodasuk egészen mas. O azt javasolta, hogy a tanuldsban elmaradottak a korabbi orvosi-
pszichologiai diagnosztika mellett tobb hangstlyt fektessenek a pedagdgiai irdnyultsdga vizs-
galé modszerekre. Ugy gondolta, hogy a tanulasi gyengeség azért alakult ki, mert bizonyos
személyiségjegyeik megnehezitik a tanulasi szituacidban vald eredményes részvételt (Mester-
hazi, 2019).

Wasna (1972) kutatassal bizonyitotta, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek
»szellemi mozgékonysagban korlatozottak”. Megéllapitotta, hogy feladatvégzés soran kisebb
a flexibilitasuk, elakadasok tapasztalhatoak, illetve nem tiiznek ki maguk elé nagy célt (Mes-
terhazi, 2019).

Busemann (1968) ugy gondolta, hogy az észleletek hidnyos tagolodéasa okozza az elég-
telen emlékezeti reprodukciot. Tovabba hivatkozik azokra a vizsgélatokra, amik a tanuladsban
akadalyozott gyermekek emlékezetének és intelligencidjanak kapcsolatat taglalta. Ami elmult,
az né¢hany hét mulva feledésbe mertil, ezért nem tudjék sajat életiik torténetét kialakitani
(Mesterhazi, 2019).

Klauer (1964; 1978) tigy vélte, hogy az iskolai teljesitmények gyengesége nem jelent
fejlédési visszamaradottsagot. Véleménye szerint nem a kiillonbségekre kellene a hangstlyt
fektetni, hanem arra, hogy olyan modszereket dolgozzanak ki, amikkel elsegitik a gyengébb

tehetségli tanulok teljesitményét (Mesterhazi, 2019).
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b) A tanulési nehézségek kialakuldsanak értelmezése

Bleidick (1972; 1977) a tanulési akadalyozottsagot az intelligencia sériiléseként értel-
mezi. Az intelligencia sériilés két sulyossagi fokat kiillonbozteti meg: a tanulasi akadalyozott-
sadgot (Lernbehinderung) és az értelmi akadalyozottsdgot (geistige Behinderung). Az intelli-
genciadeficit mérésének céljabol alkalmazott tesztek 1Q-értékeivel kapcsolatban dvatossagra
int foként akkor, ha a tanul6 kisegit6 iskolaba val6 felvételérdl van szo (Mesterhazi, 2019).

Kleber (1977) a tanulési akadalyozottsag kialakulasat részben vagy egészben az isko-
lai oktatassal htizza parhuzamba. Kutatdsai bizonyitottdk, hogy a gyengébb képességili tanulok
is sikeresen elvégezhetik az altalanos iskolat, ha jok a tanulasi feltételek. Véleménye szerint
az iskola mindsége legalabb annyira fontos, mint a tanul6 adottsagai (Mesterhazi, 2019).

Baier (1980) a tanulasi akadalyozottsagot elsGsorban pedagdgiai szempontbdl értel-
mezte. A tanulds akadalyozottsagaban megjelend tanulasiképesség-zavar szerinte sok feltétel-
t31 fiigg, szamos megjelenési forméja 1étezik, el6idézd okai multifaktorialisak. Ugy véli, hogy
nemcsak a bioldgiai és szocialis, de a pedagdgiai hatdsok is kdzrejatszanak, ezek kolesonha-
tasba lépnek és felerdsithetik egymast. Véleménye szerint ezen gyermekeknek nincsenek
olyan konkrét ismérvei, amivel le lehetne éket irni. Osszeségében elmondhato, hogy jellemzd
rajuk a csokkentebb kognitiv teljesitoképesség. Tovabba a tanuldsi akadalyozottsdg nem val-
toztatja meg egyértelmiien a bioldgiai adottsagokat, mint példaul egy érzékszervi sériilés ese-
tén. A megfeleld pedagogiai eszkozokkel a tanulasi akadalyozottsag csokkenthetd, bizonyos
esetekben akar meg is sziintethetd, illetve jelentds mértékben lehet a tanuldk altalanos fejlo-
désén segiteni. A tanuldsi akadalyozottsdg minden esetben egy Osszetett bioszocidlis és szoci-
okulturalis hatasok eredménye (Mesterhazi, 2019).

Begemann (1975; Begemann, Kuntz és Schon, 1983) a tanulasban akadalyozott gyer-
mekeket egyéni kiilonbségeik alapjan csoportositotta: (1) Kimutathaté valamilyen idegrend-
szeri sériilés, ami gyengébb kognitiv teljesitményben mutatkozik meg, azonban sikeresen ta-
nithatok. (2) Tartds szocidlis, kulturalis hatranyok, fejlédést akadalyozo kornyezetbdl fakado
tanulasi problémak, akiknél fontos a prevencid. (3) Nehezen nevelhetd, viselkedési és tanuldsi
problémakkal kiizdd tanuldk csoportja, akiknek viselkedés terapidra és megvaltozott kornye-
zeti hatasokra lenne sziikségiik (Mesterhazi, 2019).

Kanter (1977, 1985) szerint a személy fejlodésének torténete megmutatja, hogy a tanu-
las akadalyozottsag kialakuldsanak nagyon sok mozzanata van. A tanulasi akadalyozottsdgot
mutatd személyek nem akadalyozottak az élet minden teriiletén, fenndll azonban az a veszély,

hogyha nem kap megfeleld segitséget, akkor allapota rosszabbodik. Véleménye szerint az
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atfogobb tanulési akadalyozottsdg és a tanulasi zavarok kozott olyan sok atmenet van, hogy
ezeket nem lehet egymastdl szétvalasztani. Két csoportot kiilonit el: (1) jelentds intelligencia-
csokkenéssel jelentkezd tanuldsi problémak (2) neurologiai diszfunkcidkra, szociokulturalis
faktorokbol eredeztethetd tanulasi zavarok. Az elmélet hatasara a németorszagi tartomanyok-
ban 1977-t61 eltorolték a tanulasi akadalyozottsag diagnosztizalasahoz hasznalt intelligencia-
mérésben az 1Q-értékek felso hatarat (Schroder, 1990; idézi Mesterhazi, 2019).

A tanulési akadalyozottsag definidlasahoz ezeket a szempontokat vették figyelembe: a
tanuld személyiségjegyei, fejlodésének biologiai €s pszichologiai jellemzdi; intelligenciasérii-
1és; nehezitett tanulési koriilmények; tanuldsi motivacid zavarai; szocialis okok; iskolék telje-
sitmény-kozpontusaga (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi akadalyozottsag megallapitasa tobb szempontbdl is lehetséges: (1) iskola-
szervezeti szempontbol: osztalyismétlések utan sem tudja teljesiteni a kdvetelményeket; (2)
intelligenciadiagnosztikai szempontbol: normal dvezet alatti érték; (3) fejlodéslélektani szem-
pontbodl: gyermek altalanos pszichikus fejlédésében mutatkozo zavar; (4) tanulasmoddszertani
szempontbol: eredményes tanuldsi eljarasok esetén is tanuldsi nehézség mutatkozik (Haeber-

lin és mtsai, 1991; Haeberlin, 1993; idézi Mesterhazi, 2019).

¢) A tanulési nehézség mint életprobléma

1970-es évektdl megjelentek a tanulasi nehézségeket mutatd gyermekekkel kapcsolat-
ban a megbélyegzés megsziintetésére iranyulo torekveések, amelyek koznevelési, oktataspoli-
tikai dontéseket eredményeztek (Flynn €s Nitsch, 1980; idézi Mesterhazi, 2019). A korabbi-
aknal hatékonyabb fejlesztd programok keriiltek bevezetésre, amitdl ezen gyermekek iskolai
helyzetének javulasat vartak el. 1980-as évektdl csokkent a tanulasban akadalyozottak peda-
tobb kutatd Gigy nyilatkozott, hogy a nehezen tanulé gyermekek nem alkotnak egységes cso-
portot, ezért személyes fejlesztési, tanulési sziikségletek megallapitasa mérvado az adott tanu-
16 élete szempontjabdl (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi nehézségek, ezen beliil a tanulasi akadalyozottsag kialakulasi folyamata ke-
rilt a szakmai érdeklodés eldterébe. Gyakran az egyes gyermekek életpéldaival illusztraljak a
tanulasi teljesitmény csokkenésével jard stigmatizacios folyamatot. Felismerték, hogy az €let-
vezetési, tarsadalmi, oktatasi, csaladi stb. problémak tiikrozédnek a gyermekekben, amikor

megjelennek a tanuldsi rendellenességek. Tovabba felvetették azt a kérdést, hogy a tanulési
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akadalyozottsagot a gyenge iskolai teljesitmény okanak kell-e tekinteni vagy az emlitett hata-
sok kovetkezményének (Schroder, 1990; idézi Mesterhazi, 2019).

A tanulasi akadalyozottsag kialakulasaban szerepet jatszo sokféle hatas mindig egyedi
variaciokban jelenik meg. Westphal (1985) sziikségesnek tartja a tanulasi akadalyozottsag
biografiai megkdzelitését a teljes életut Osszefliggésében. Véleménye szerint a tanulési akada-
lyozottsadg egy olyan ,.¢letprobléma”, amely tilmutat az iskolai tanuldsi nehézségeken, hiszen
gyakran kapcsolodik hozza a kiszolgaltatott €lethelyzet, életvezetési sikertelenség (Mesterha-
zi, 2019).

4. 1. 2. A tanuldsi nehézségekrol az angol (amerikai és brit) nyelvteriileten

1920-as években jelent meg a mentélis retarddcid (mental retardation) pszichologiai
leirasa. Kutatasok igazoltak, hogy a mentalis retardacio egyiitt jar a tanulasi nehézségekkel.
Az akkor bevezetett tanuldsiképesség-zavar (learning disability) kifejezést manapsag is hasz-
naljak. Két f6 csoportot kiilonitettek el: (1) neuroldgiai eredetii és (2) a hatranyos kdrnyezeti
hatasok kovetkeztében kialakuld tanulasiképesség-zavart (Kirk, 1963; idézi Mesterhazi,
2019).

A tiinetek hasonldsaga nehezitett a pedagdgiai elhatarolast, ezért a szakemberek azt
javasoltak, hogy ugyanolyan pedagdgiai programot kell alkalmazni mind a két csoport eseté-
ben. Ebbdl alakult ki az 1960-as években a specialis pedagogia (gydgypedagogia), amely a
tanulasiképesség-zavart mutaté gyermekek iskolai nevelésével foglalkozik. A f6 kutatasi és
gyakorlati teriiletei a kovetkezok voltak: tanulasi nehézséget mutatd gyermeknépesség megha-
tarozésa; a tanulasi nehézségek beszédfejlddési faktorainak vizsgalata; a perceptiv, a motoros,
a kognitiv és a szocialis képességek fejlesztésének programja; specidlis taneszkozok kialakita-
sa (Hallahan és Cruickshank, 1979; idézi Mesterhazi, 2019).

A tanulési nehézségek tiineti megjeldlésére elterjedt a lassan tanulo (slow learner) ki-
fejezés. Harom fokozatat kiilonitették el, amiket intelligenciamérés értékeivel jellemeztek: (1)
sulyos fokban lassan tanul6 (0-55 1Q &vezet), (2) kozepes fokban lassan tanuld (56-70 1Q
ovezet, (3) enyhe fokban lassan tanul6 (71-80 IQ 6vezet). Ennek kovetkeztében jelent meg a
specialis tanuldsi nehézségek kifejezés (specific learning difficulties). Azt feltételezték, hogy
ezek a tanulasi nehézségek barmely intelligenciadvezetben eléfordulhatnak, els6sorban olva-
sds, iras, helyesiras és szamolas teriiletén (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia). Tovabba a tanu-
lasiképesség-zavarok (learning disabilities) gylijtéfogalom is bevezetésre kertilt. Ezeket rész-

ben pedagogiai, részben pszicholdgiai szempontbol vizsgaltak. A pszichologiai kutatasok el-
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sOsorban a tanulési képesség kialakuldsadnak pszichikus folyamatait vizsgaltak. A pedagogiai
vizsgélatok a nevelési modszerek leirdsara helyezték a hangsulyt. Azon tanuldkat soroltdk a
tanulasiképesség-zavarral ¢élok korébe, akik ¢életkorukhoz képest nem érték el a potencialis
fejlodési lehetdségeiket, tanulasi nehézségeket mutatnak, illetve fejlesztd segitséget igényel-
tek (Hallahan és Kauffman, 1978; idézi Mesterhazi, 2019).

Az amerikai szakirodalomban a kutatasok soran széles korben jelent meg az intellec-
tual disability (ID, intellektualis képességzavar) fogalom. Ez a kifejezés a korabbi mental re-
tardation (mentalis retardacio) fogalmat helyettesiti. Sokat valtozott a definicidja, diagnoszti-
kaja az évtizedek soran (Mesterhazi, 2019).

Torténetileg négy megkozelités irtak le. Az elsé a szocialis megkdzelités miszerint, aki
a szocialis kornyezetéhez nem tudott alkalmazkodni, azt tekintették mentélis retardaltnak,
azaz a szocialis képességek voltak mérvadoak a diagnézis felallitisahoz (Doll, 1941; id.
Schalock ¢és mtsai, 2007; idézi Mesterhazi, 2019).

A masodik a klinikai megkozelités, ami foként a komplex tlinetekre és szindromak he-
lyezte a hangsulyt, tehat els6sorban az organikus, az 6roklott, és a patologids tényezdk voltak
fontosak (Devlieger és mtsai, 2007; idézi Mesterhazi, 2019).

A harmadik az intellektualis megkdzelités, ami az 1Q tesztek elterjedésével jelent meg,
¢s a hangsulyt az 1Q pontszamokban kifejezett intellektualis mitkddésre helyezte at. Ennek
koszonhetden jelentek meg az 1Q-alapt statisztikai normak is (Devlieger, 2003; idézi Mester-
hazi, 2019).

A negyedik a kettds kritérium megkozelités, ami egyszerre tartja fontosnak az 1Q és az
adaptiv funkciok szerepét. Az elsé ilyen probalkozas az American Association on Mental Re-
tardation (késébb: AAMR) 1959-es definicidjaban jelent meg, ahol a mentalis retardaciot a
fejlodési szakaszban megjelend atlag alatti intellektudlis miikddéssel, valamint a tanulds és a
szocialis beilleszkedés karosodasaval jellemezték (Heber, 1959; idézi Shalock és mtsai, 2007;
1dézi Mesterhazi, 2019).

Az AAMR még 2002-ben a nevében is a mental retardation kifejezést hasznalta,
amely szerint az egy olyan fejlddési eltérés, amelyet az altalanos kognitiv és adaptiv viselke-
dés megkésettsége jellemez, 18 éves kor el6tt jelentkezik, €s csokkent teljesitményben, illetve
tarsas viselkedés zavaraiban nyilvanul meg (AAMR, 2002; idézi Mesterhazi, 2019). Az els6
kritérium a megkésett altalanos kognitiv fejlédés, melyet 1Q tesztekkel mérnek. A mésodik
feltétel az adaptivitas vizsgalata, amelyet sziil6i kérd6ivekkel €s strukturalt interjuk segitségé-
vel vizsgalnak. Az AAMR 2002-es definicidja szerint az adaptiv készségek harom csoportjat

emeli ki: (1) a fogalmi gondolkodast, (2) a szocidlis készségeket €és (3) a praktikus készsége-
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ket (Fletcher és mtsai, 2007; idézi Mesterhazi, 2019). A legtjabb, 2010-es definicié megtar-
totta a felsorolt elemeket, azonban az intellectual disability terminust hasznalja tovabb a
mental retardation helyett, amit a neviikben is megvaltoztattak (Lanyiné, 2017).

Az amerikai szakirodalomban az intellectual disability valtja fel a kordbban hasznala-
tos mental retardation kifejezést. Az angol (brit) szakirodalomban pedig egyre inkdbb a
learning difficulty (késébb: LD) kifejezést hasznaljak (mild learning difficulty, moderate
learning difficulty, severe learning difficulty, profound and multiple learning learning dificul-
ty) (Wedell, 2008; idézi Mesterhazi, 2019).

A learning difficulty mellett jelen van a learning disability kifejezés is, hasonlo tarta-
lommal. Az LD diagndzisa soran mérik az intelligenciat és a személy adaptiv viselkedését.
Amennyiben fennall a 70 alatti 1Q és az adaptiv viselkedés jelentds sériilése, mindezek 18
éves kor elétt jelentkeznek, akkor LD diagnézist kap az adott személy. A fogalom szerint az
LD az értelmi fogyatékossagra utal. Sulyossaganak megallapitasa 1Q alapjan torténik. Fontos
kitérni arra, hogy az angol nyelvli szakirodalmakban nem egységes a csoportok megnevezése
(Mesterhazi, 2019).

Az LD fogalmat 1991 o6ta hasznaljak az Egyesiilt Kiralysagban (ICD-10). Az LD
ugyanazt jelenti, mint az intellektualis képességzavar (intellectual disability), viszont el kell
valasztani a tanulédsi zavaroktdl pl. diszlexia (Vahabzadeh és mtsaii, 2011; idézi Mesterhazi,
2019). Mackenzie és Watts (2011) a kognitiv zavarok (cognitive disability), a tanulasi és ér-
telmi akadélyozottsag (learning disability) és az intellektudlis képességzavarok (intellectual
disability) fogalmakat szinonimaként kezelik. Az USA-ban ezzel szemben a learning disabi-
lity terminust a tanulasi zavarokhoz hasonld kategoriaként kezeli, amelyet Gijabban specific
learning disorder valtott fel a szakirodalmakban (American Psychiatric Association, 2013;

idézi Mesterhazi, 2019).
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5. Osszefoglalas

Végiil utolso fejezetemben a tanulasi korlatokat kivanom Osszehasonlitani részletesen
bizonyos szempontok szerint. A szakdolgozatomban részletesen taglaltam mind a harom tanu-
lasi korlatot kiilon-kiilon, viszont a fogalmak kozti eltérésekre ebben a fejezetben keriil sor.
Az évtizedek alatt rengeteget valtozott a gyogypedagogia tudomanyagaban hasznalatos meg-
nevezések, illetve fogalmak. Osszefoglaldsomban a napjainkban el6fordulé terminologiak
fognak szerepelni.

Az elsé szempont, amit figyelembe vettem azok az elnevezésbeli kiillonbségek. A ta-
nulési korlatoknak harom tipusa van: tanuldsi nehézség, tanuldsi zavar, tanulasi akadalyozott-
sag. A tanulasi korlatok elnevezéseibdl latszik, hogy sulyossagi fokozat szerint kiilonitették
Oket el. A tanulasi gyengeség a legenyhébb mind koziil, ezt koveti a tanuldsi zavar, majd a
legstlyosabbnak tekintjiik a tanulasi akadalyozottsagot.

A tanulasi korlatok olyan fogalmak, amelyeket ugyan egymas mellé lehet helyezni, vi-
szont egymassal nem helyettesithetdek, mivel kiillonbozd jelentés tartozik hozzajuk. Mint mar
emlitettem a tanulasi nehézség a legenyhébb tipusa a tanulasi korlatoknak. Ide tartoznak azon
gyermekek, akik a tanulés, viselkedés, és iskolai elvarasok teriiletén nem tudnak megfelelni.
A tanuldsi nehézség altaldban csak egyes tanuldsi helyzetekben, teriileteken és iddszakosan
jelentkezik. A tanuldsi zavarok egyes képességteriiletek miikodésében jelentenek sulyos és
tartdos problémak. Legtdbbszor az olvasés, irds, helyesirds és matematika tantargyakban je-
lentkezhetnek problémék. A tanuldsi akadalyozottsag a tanulds minden teriiletén jelentkezik.
Ez egy olyan tanulasi probléma, amely atfogo, stilyos és tartds, melynek kovetkeztében a ta-
nulési teljesitmény jelentdsen gyenge vagy elégtelen. Az atfogod kifejezés azt jelenti, hogy a
probléméak nem egy-egy teriiletre korlatozodnak, hanem szinte minden teriiletre kiterjednek
(Englbrecht & Weigert, 1999). Mindegyik fogalomban kozos, hogy elsésorban a tanulast érin-
tik a jelentkezd problémak, azonban egyes tanulasi korlatok felnétt korban, iskolabdl kilépve
is megmaradhatnak. Ilyen példaul a diszkalkulias személy a késébbi felndtt életben nehézkes
pénzzel valé banasa. Tovabba az enyhe fokban érintett intellektualis képességzavarral €16
személy felndtt kordban is tAmogatésra szorul.

A tanulési nehézség egyes esetekben mar kezdetben jelentkezhet. El6fordulhat az is,
hogy az addig jo tanuld, vagy atlagos teljesitményt mutaté gyermek hirtelen rossz jegyeket
szerez, regresszid mutatkozik a tanulds terén, nehezen oldja meg a feladatokat, gondot okoz

neki a tananyag megértése, vagy akar figyelmi problémadk is jelentkezhetnek. A tanulasi zavar
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jelei mar egészen kis korban felismerhetd, hiszen a zavarok idegrendszeri hattere mar adott, a
pszichikus funkciok egyenetleniil fejlédnek. A mozgas-, a beszéd-, az észlelés-, a finommoto-
rikus-, vagy egyéb képességek fejlédésének terén gyakran a korai életkorban is tapasztalhato
bizonyos foku eltérés. A meglevd részképesség-zavarok azonban teljes valojukban iskolas-
korban manifesztdlodnak. A tanuldsban akadalyozott gyermekek az adaptiv viselkedésben
(fogalmi, szocidlis, praktikus képességek) mutatnak eltérést. Egy enyhe értelmi fogyatékos
személy fogalmi képességei az iskolaskor eldtt eléfordulhat, hogy egyértelmii fogalmi tertile-
ten mutatkozo eltérés nincs, azonban iskolaskora gyermekeknek a kultartechnikak elsajatitasa
nehezitett lehet. Tovabba a kiilonb6z6, kognitiv, motoros €s orientacios, emociondlis és szoci-
alis, kommunikacids képességek lelassult fejlodése vagy zavara is eléfordul ebben a csoport-
ban.

A tanulasi korlatok kialakulasanak szamos oka lehet. A tanulasi nehézség okai lehet-
nek: a rossz szociokulturalis életkoriilmények, a gyermek tartds, elhuz6do kronikus betegsé-
ge, az iskolabol valo gyakori hianyzas, esetleges iskolavaltas, a pedagoégus gyakori hianyzasa,
ezaltal 6rdk gyakori elmaradéasa. Az is eléfordulhat, hogy a pedagdgus nem megfeleld tanitasi
modszere okoz tanulasi nehézséget. Pszichés problémadk is allhatnak a hattérben: lakohelyval-
tas, sziilok valasa, szorongas. A tanulasi zavarok lehetnek neurogén, pszichogén és poszttra-
umas eredetlick. A neurogén tanulési zavar a kozponti idegrendszer miikodési zavarainak ko-
vetkezménye. A pszichogén tanulasi zavarrdl, akkor beszéliink, ha korai életszakaszban kor-
nyezeti artalmak voltak jelen. A poszttraumas tanulasi zavar pedig azt jelenti, hogy gyermek-
korban agykérosodas 1épett fel. A tanulédsi akadalyozottsag hatterében az idegrendszer enyhe
sériilése all, amely lehet 6rokolt, vagy korai életkorban szerzett (Gaal, 2000). Tobb szerzé is
azonban a tanuldsban akadalyozott k6z¢ sorolja azokat a gyermekeket is, akik esetén kedve-
z6tlen kornyezeti hatasok, rossz szociokulturdlis hattér, amely mar olyan mértéket 6lt, ami
stlyos tanulasi korlatozottsagot eredményez.

A tanulési nehézséggel kiizdé gyermekek normal intelligencia-6vezetbe tartoznak. Ta-
nulasi zavar esetében a gyermek intellektusa a normal 6vezetbe tartozik, ép €rzékszervei €s
érzékelési folyamatai vannak és megfeleld oktatési feltételek mellett tanul. Ennek ellenére az
iskolai teljesitménye egy vagy tobb teriileten jelentdsen és tartdsan, esetleg idoszakosan eltér
tartozik az enyhe értelmi fogyatékossag is (az értelmi fogyatékossag 0j elnevezése az intellek-
tualis képességzavar). Enyhe fokban értelmi fogyatékosnak azt a gyermeket tekintjiik, akinek

az intelligencia-kvociense 1Q 50-70 kozott helyezkedik el.
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A tanulési korlatokat eltérdéen diagnosztizaljak a szakértdi bizottsdgok. Tanuldsi ne-
hézség (BTMN) diagndzist a jarasi szakértdi bizottsdgoknal allapithatjdk meg. Amikor a
gyermek eldszor jar szakértdi bizottsagnal, akkor a vizsgalatvezetd felveszi a sziilovel az
anamnézist €s egy teljes képesség felmérést végez. A vizsgalatvezetd felvesz intelligencia
teszteket (WISC-1V), figyelem teszteket (Pieron figyelemteszt), tovabba osztalyfoknak meg-
feleld pedagodgiai vizsgélatokat is végez. A diagnozist a gyermekek egy évig kapjak meg. Egy
év mulva a gyermek 0jbol megjelenik vizsgalaton, ahol megallapitjak, hogy esetleg meg-
szlint-e a probléma vagy tovabbra is marad BTMN diagnozis esetleg stilyosbodott-e a tanulasi
probléma. Ha a vizsgalatvezetd ugy véli, hogy a probléma stlyosbodott és esetleg tanulasi
zavar gyanuja all fenn (diszkalkulia, diszgrafia, diszlexia), akkor tovabbkiildi a megyei szak-
értoi bizottsdghoz, ahol megallapitjak a sajatos nevelési igényt. A megyei szakértdi bizottsag-
nal kifejezetten részképességeket vizsgalo teszteket vesznek fel a gyermekekkel, ami alapjan
Kirajzolodik a tanulasi zavar megléte. A tanulasi akadalyozottsag diagnosztikaja a megyei
szakértOi bizottsag feladatkorébe tartozik. A vizsgalat szintén anamnézissel kezddodik, majd
altalanos értelmi képességek, adaptiv viselkedés, szocidlis érettség, pedagogiai vizsgalatok
kovetik. A tanulédsi akadalyozottsdg diagnosztikus kritériumai kozé tartozik: a gyermek intel-
lektualis mikodésszintje az adott populacié atlagatdl negativ mértékben jelentds eltérést mu-
tat, az otthoni vagy kozoOsségi adaptiv magatartas jelentds sériilése, a kognitiv képességek
megkésett fejlodésére utalé anamnesztikus adatok, az el6bb felsorolt jellemzdk iskolai eldme-
netelre gyakorolt hatédsai, koroki tényezok tisztazasa. Fontos megjegyezni, hogy kétéves kor
alatt nem javasolt az értelmi fogyatékossag, mint diagnosztikus cimke hasznélata, a korai
években megkésett fejlddésrdl beszéllink (15/2013 (1I. 26.) EMMI rendelet 3. melléklet 6.1.
pontja).

A tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermekeknek korrepetalassal, fejlesztd foglalkozasok-
kal, a nehéz szociokulturalis helyzetben levd gyermekek szamdra hatranykompenzacios prog-
ramokkal, megel6z6, prevencids intézkedésekkel tudunk segiteni (Englbrecht & Weigert,
1999). A tanulasi zavar kezelése specialis végzettségli szakembert igényel, a megel6z6 vagy
helyreallito terapiat gyogypedagogus, logopédus vagy fejleszté pedagdgus végezheti. A tanu-
lasi zavar valamely formdjaval kiizdd tanulok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) tanulmanya-
ik alatt a torvény altal biztositott kedvezményeket vagy mentességeket élvezhetnek. Problé-
majuk tanulmanyaik végzésében nem akadalyozhatja dket, emiatt hatranyos megkiilonbozte-
tésben nem részesiilhetnek. A tanuldsban akaddlyozott tanulok gyogypedagogus segitségét
igénylik, oktatasuk torténhet szegregélt specidlis intézményekben, vagy integralt forméaban a

tobbségi iskoldkban. A tanuldsban akadalyozott tanulok legtobbszor a specidlisan szdmukra
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kialakitott iskolaba jarnak, ahol a tanterv, a tankonyvek kifejezetten az 6 igényeikhez igazod-
va vannak kidolgozva. Eléfordul azonban, hogy tobben koziiliik tobbségi intézményben ta-
nulnak, de ez esetben eltérd tanterv szerint haladnak, sajat, szamukra kidolgozott tankdnyvek-
bdl tanulnak. Barmilyen formaban is jelenjenek meg a kdznevelés rendszerében, a tanulési
akadalyozottsaggal éré gyerekek is terapias foglalkozasokon vesznek részt. Ezeken a foglal-
kozasokon a hianyzo sériilt képességek kialakitasa torténik.

Osszegzésként elmondhato, hogy a tanulasi korlatok kozt 1ényeges eltérések vannak és
a fogalmak nem Gsszekeverenddk. A témaban vald kutatas kovetkeztében az eddigi tanulma-
nyaim soran elnyert tudast sikeresen bévitettem. Ugy gondolom, hogy egy atfogo, részletes

dolgozatot készitettem a tanulasi korlatokrol.
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