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I. BEVEZETES

Szakdolgozatom téméja A népdalok, mondokak, népi- és gyermekjatékok poszeség
az oktatdsban pedagogusként eltoltott éveim személyes tapasztalata, amelyben
megfigyeltem, milyen fontos szerepe van a szép ¢és tiszta beszédnek. A beszéd tiikrozi a
személyiséget. A jo beszédkészséggel rendelkezd tanuldban nincs félelem, megnyilvanulasa
altal még inkabb magabiztossa valik, ellentétben a beszédhibas gyermekkel, aki allandd
beszédfélelemmel kiizd. Ezt a félelmet idosebb korban mar nehezebb lekiizdeni, ezért is
fontos a logopédus szerepe az dvodaskora gyerekek beszédfejlesztésénél.

A gyermek a szavak 4ltal ismeri meg a viladgot. Amikor elkezdi elsajatitani
anyanyelvét, probalkozik szavakba onteni a kdzossége vildglatasat, érzéseit. Fontos, hogy
ebben az idészakban olyan mintat kapjon (halljon), amelyet batran kdvethet. Az anyanyelvi
nevelés elsddleges feladata az érthetd, kifejezd és hatasos beszéd készségének kialakitasa. A
gyermek beszédfejlédése laikus szemmel egyszerli folyamatnak tlinik, mégis szdmtalan
tényezOtol fligg. A beszédhibdk tobbsége dvodaskorban kdnnyebben, eredményesebben
korrigalhat6, teljesen megsziintethetd. A gyermek beszédfejlodését tobb tényezd
befolyasolja, ilyen a kozvetlen csaladi hattér, barati tarsasag, 6vodai kornyezet, testi és lelki
fejlodés és egyéb tényezék. A 21. szdzadban nagyon sok gyerek kiizd valamilyen
beszédhibaval. A beszédhibak koziil leggyakoribb a pdszeség. Eléfordul, hogy a gyerekek
valamilyen szervi rendellenesség miatt nem tudjak kiejteni a hangokat, némely esetben pedig
¢lettani poszeség all a hattérben (Neuberger, 2014).

Dolgozatom témajanak kivalasztasakor az volt a célom, hogy bemutassam a beszéd
kialakuldsanak fontosabb ismérveit, a beszédfejlédés szakaszait, a pdszeség elméleti
hatterét, valamint olyan gytijteményt €s tematikus tervet allitsak 6ssze, amely alkalmazhato
a pOszeség terapiaja soran a gyakorlatban is. A népi tematika azért is fontos szamomra, mert
gyermekkoromban meghatdroz6 szerepet toltdtt be a népdaléneklés, néptanc. Fiilemben
csengenek a nagymamam altal tanitott mondokak ritmusai, dallamai, mindezek nemcsak a
beszédfejlodésemre, hanem a személyiségfejlddésre is nagy hatassal voltak. A hallott mesék,
versek, mondokak, népi jatékok azt éreztetik a gyermekkel, hogy nemcsak neki, hanem rola
szolnak. A ritmusos monddkakat konnyen elsajatitjdk a gyerekek, mondogatjak jaték, séta
kozben, ezéltal gyakorolva a finom nyelvmozgést, igy konnyebben gyakoroljadk az adott

hangot.



Szakdolgozatomban a témdahoz tartozd szakirodalom bemutatdsara a II-I1I.
fejezetben kertil sor. A IV. fejezetben a szakdolgozatban érintett korképeket ismertetem
roviden, az V. fejezetben a mondokak, népi- és gyermekjatékok anyanyelvben betoltott
szerepére hivom fel a figyelmet, ezt kvetden a V1. fejezetben az elméleti rész 6sszegzésével
zarom munkamat. A VII. fejezetben keriil sor a kutatas bemutatasara, amelyet modszertani
ajanlas kovet, javaslatot teszek a népi mondokak integralasanak lehetdségeire a posze
terapiaba. Az ajanlas a mellékletben olvashatd tematikus tervre €s mondokagyiijteményre
épil. Az 0Osszegyljtott mondokak, versek, népi jatékok a mellékletben talalhatdak.

Munkamat 0sszegzés, felhasznalt szakirodalom-jegyzék, valamint abrajegyzék zarja.

1. ABESZEDFEJLODES SZAKASZAI

1.1 A beszéd kialakulasa, fejlodése

A gyermek a sziileitdl sajatitja el a beszéd hasznalatat. A gyermeknyelv kialakulésa
hosszll folyamat, amely mar magzati korban elkezdddik. A sziild anyanyelvén keresztiil
kozvetiti érzéseit, gondolatait, amelyet a gyermek mar azel6tt megért, mielStt beszélni tudna.
Ebben az iddszakban a legfontosabb feladat, hogy minél tobbet beszéljen az anya
gyermekéhez a helyes anyanyelvelsajatitas érdekében.

A gyermek a nyelvhasznalat képességével jon a vilagra és a beszédbdl sajatitja el
anyanyelvének szabalyrendszerét, ezaltal alakul ki anyanyelvi kompetencidja (Adamikné
Jaszo, 2004).

A nyelvelsajatitas 0sszetett folyamat, amelyet befolydsolnak a bioldgiai adottsagok,
az agy ¢€s az idegrendszer miikddése, a szocialis hattér, a tarsas kdrnyezet és egyéb fejlodési
folyamatok is. A nyelv elsajatitasa soran fejlodik a gyermek emlékezete, észlelése, valtozik
a viselkedése. Ez a folyamat bonyolult a gyermek szdmara, hisz meg kell tanulnia a
OsszetevOket (szavak jelentését €s hasznalatat), morfoldgiai 0sszetevoket (a szotoveket €s
toldalékokat, a szintaktikai Osszetevoket (mondatstruktirdkat) és a pragmatikat (a nyelv
szocialis interakcioban torténd hasznalatat).” (Tancz, 2011, 9. 0.)

A 20. szazad masodik felében egyre tobb kutatdo foglalkozott a gyermek
beszédfejlodésének folyamataval. A szakemberek véleménye kiilonbozik abban, hogy
milyen életkorig beszélhetiink gyermeknyelvrdl. 6-7 éves korig az irott nyelv tanulasaval a

gyermeknyelv jelentds szakasza lezarul. A 7-14 éves gyermek nyelvtudéasa kozelit a



felndttekéhez, ebben az anyanyelvtanitasnak nagy szerepe van. A 14-18 évesek nyelve tobb
tekintetben is kiilonbozik a feln6ttekétol, de ebben a korban mar nem beszélhetiink
gyermeknyelvrél (Gosy, 2000).

A beszéd kialakulasa folyamatos, egymast kovet6 fejlodési szakaszokra épiil. Ezek a
szakaszok minden gyereknél megjelennek, fliggetleniil az ket koriilvevo szocialis hattértol,
viszont a beszédfejlodés kezdete, alakulasanak ideje minden gyermeknél mas. Neuberger
Tilda A spontan beszéd sajatossagai c. kutatasaban részletes abrat k6zol a beszédprodukcid
fejlédésének folyamatarol (1. abra). A reflexes, vegetativ hangadas sziiletéstél kezdve
0sztonos, ezt koveti 2. héttdl a kifejezd sirds, amikor a csecsemd mar megkiilonboztetd
moddon alkalmazza a sirdst, mint kifejezéeszkozt. A 3-8. héten megjelend hosszan tartd
giigy0gést a nevetés valtja fel a 16. héttél. A beszédfejlddés nagy 1éptékben halad: a 6.
honapban a gagyogdas, a 10. honaptol a szomondatok, a 18. honaptol a kéttaga kozlések,
majd két éves kortdl a telegrafikus beszéden at vezet az it a szotari robbanashoz. A sziiletés
utan az elsé harom évben a beszéd nagyon gyorsan fejlédik. 3-4 éves korra mar kialakul az
alapfokt nyelvhasznalat, amelynek a fejlesztése az 6vodaskorban folytatodik. Hatéves korra
a gyermek Osszefiiggd szoveg alkotdsara képes, és ezt kdvetden, iskolaskorban mar csak

kifinomultabba valik a beszédprodukcio (Neuberger, 2014).

reflexes, o)
vegetativ hangadis
sziiletéstol kifejezd siras

a 2. hettol

nevetés

a 16. héudl

szomondat,
holofrizis
a 10-18. honaptol

Fagvogis

a 6. honaptol

kéttagn kozles
a 18. homaptol

telegrafikus beszéd

a 2. évidl

tibbtagn kizles,
pszeudomondat szotiri robbands,
verbdlis mamor
3-4 éves korban

2 és [&] éves kortol

dsszetett mondat,

szintaxis kiépiilése,
magasabb szinta

nvelvi tudatossig
iskolaskortol

1. abra: A beszédfejlodés szakaszai (Neuberger, 2014, 39. o.)

Szakdolgozatomban az anyanyelv elsajatitasanak szakaszait, Neuberger Tilda fentebb

bemutatott tablazata alapjan (1. abra), az alabbi felosztast kovetve mutatom be:
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Magzati kommunikacio
Preverbalis szakasz (csecsemdkor)

Kisgyermekkori szakasz

> WD

Az 6vodaskoru gyermekek beszédfejlodése

11.2. A magzati kommunikacio

A szakirodalom régebben a nyelvelsajatitas kezdetét az elsé tizenkét honapra
helyezte. A mai kutatdsok viszont azt bizonyitjak, hogy a gyermek nyelvtanuldsa nem a
sziiletéssel kezdddik, ugyanis mar az anyaméhen beliil hall hangokat a magzat. Magzati
korban viszont nem magéanak a nyelvnek, hanem a ritmusnak van kiemelkedd szerepe. Az
anyaméhben kifejlodott készségeket a pre- €s a perinatalis pszichologia vizsgalja, amely
rdmutat arra, hogy a magzati kommunikécié a fogantatissal kezdddik és minden fazisa
fontos (Tancz, 2011).

A kutatok koziil Truby 1975-t61 foglalkozott a magzatnyelv fogalmaval. A beszéd
kezdeményeit az embrionalis korszakra helyezi. Véleménye szerint a magzat nemcsak
befogadja az anyjatol hallott beszédet, hanem az anyaméhben utdnozza is azokat a
mozgasokat, amelyek ujsziilottkorban a hangadashoz sziikségesek. A magzat és az édesanya
kozti kommunikéciordl szo16 nézetek mar a hazai modern pszichologidban is megtalalhatok
(Szanati és Nagy, 2005). A magzattal folytatott kommunikaci6 fontos, erdsiti az érzelmi
fejlodést, kotddést a magzat és az anya kozott. A tudatosan alkalmazott akusztikus
ingerlésnek ezért nagyon fontos szerepe van (Hidas és mtsai, 2002).

A huszhetes magzat fejlett halloszervvel rendelkezik és képes az amniotikus
folyadékon atsziir6dé hangok feldolgozasara. Elsdsorban édesanyja hangjat érzékeli, azt
tompitva hallja. A magzat a beszéd zenei jegyei alapjan képes az anyanyelvét
megkiilonboztetni, valamint ezeket az informaciokat elraktarozni. Az édesanyja hangja a
magzat szamdra tobb mint verbalis inger, ugyanis a beszéd ritmusa, hangszine altal az anya
érzéseit is felismeri. A beszédhang fontos szerepet tolt be a korai kotddési szakaszban. A
kornyezet nyelvére, valamint a szocialis kapcsolatra valo hangolodas mar ekkor elindul. Ezt
a szakaszt nevezhetjiikk magzatnyelvi idészaknak (Gyorkd és Klein, 2018).

A sziiletés elOtti nyelvpercepcid vizsgalata a legérdekesebb folyamat. A vizsgélatok
korlatozottak €s nem képesek mindent megmutatni, de tobb érdekességre ravilagitanak.
Példaul az ujsziilottek szivesebben hallgatjak édesanyjuk hangjat, mint mas n6éi hangokat,

felismerik anyanyelviiket, valamint azt a nyelvet is, amelyet az anya a terhesség soran



beszélt. Az anyaméhben viszont a beszéd nem gy hallatszik, mint az anyaméhen kiviil. A
magzatviz sziiréként miikodik, ami csak a 300-400 Hz alatti hangokat engedi at. Ennek

kovetkezménye, hogy a beszédnek csak a ritmusa, intonécidja jut el a magzathoz (Gervain,

2017).

11.3. A preverbalis szakasz

A preverbalis szakaszt un. nyelv el6tti korszaknak, csecsemdkornak nevezik, amely
0-1 évre tehetd. A gyermek nyelvi fejlodése a sziiletés és az elsd év kozott harom teriileten
jelentés: a hangadasban, a beszédészlelésben és az interakcidoban (Crystal, 1998). Az
anyanyelv elsajatitasaban nagy szerepet jatszik az anya-gyermek kapcsolat, valamint a
kozvetlen és a tdgabb kornyezetében éldkkel folytatott kommunikacio.

A sziiletéstdl kb. a 6. honapig allapotjelz6 hangadasok jellemzdek, kezdetben a sirasi
hangok, majd a 2. honaptol a gégicsélés, amely mar valtozatosabb. A 6. honaptdl a hangadas
mar akaratlagosnak nevezhetd, itt megjelennek a kornyezet nyelvére jellemz6 sajatossagok.
A 6-9. honapban ismét valtozik a nyelv, ekkor megjelennek az un. protoszavak, a gyermek
altal hasznalt alaku és jelentésii szavak, amelynek hangjai tisztak, jelentésiik bizonytalan. A
9. honap koriil kezd el fejlédni a beszéd megértése, ekkor valik a gyermek képessé arra, hogy
egy targgyal valo jaték mellett megértse és tudatositsa az odailld szot (Vinczéné Horvath,
2020).

A sziiletést kovetd elsd napokban jelentkeznek a bioldgiai hangok, amelyeket
reflexes hangadasnak neveznek, hiszen Osszefiiggésben allnak a gyermek fizikai és lelki
allapotaval. A hangokat két nagy csoportra oszthatjuk:

a) nem fiziologias eredetli hangjelenségek (k6hogeés, tiisszentés, csuklas stb.),
b) kifejezo siras (Tancz, 2011).

A sirdsnak kiilonboz6 tipusai lehetnek, amely kifejezheti az €hséget, fajdalmat, dithot
¢s az unalmat is. Egyes tipusok kiilonboznek hangterjedelmiikben, dallamukban,
erdsségiikben és ritmusukban is (Gosy, 2000). Az 0jsziilott hétféle jelzésértékii hangot képes
produkalni, mindegyik masféle jelentéssel bir (2. abra). A sirds egyfajta hangtréningnek is
nevezhetd. Az ezt kovetd gogics€lés, gagyogas soran tanulja meg a gyermek, hogy melyik

1izmot hasznalja egy adott hang megszolaltatasakor (Gyorko és Klein, 2018).



e P @Y .
| 2 dbra: ifejeo" st’ds
(forras: https://babafalva.hu/miert-sirnak-a-babak/ (2022.07.15.))

Fontos szerepe van a kommunikacios fejlédésben a mosolynak. Néhany nappal a
sziiletés utan képesek a babdk az édesanyjuk arcat felismerni, megkiilonboztetni masokétol.
fgy jelenik meg arcukon a szocialis mosoly (3. abra), amely valtozik és fejlodik az 6t
koriilvevok hatasara. Nagyon fontos, hogy a mosolyt visszacsatolas kisérje, ha ez elmarad,

a tarsas interakcio fejléddése megreked (Cole és Cole, 2001).

R - _
3. abra: Szocialis mosoly
(forras: https://femina.hu/gyerek/mikor-mosolyog-a-baba/ (2022.07.15.))

A gyermek fejlodésekor a beszédben a baba eldszor az intonacidt sajatitja el, azt a
tipust, amely az elégedetlenségre utal. Ezt kdveti a nyugodt beszéd, az allitas és az elbeszélés
intonéciotipusa, majd a harmadik honaptdl az 6romot kifejez6 intonacio.

A sirast a gégicsélés idoszaka koveti. A gogicsélést az valtja ki, hogy a gyermeknek
oromet okoz a hangképzdszervek mozgasa, valamint a létrejott hangzas is. A gogicsélés
késziti el6 a beszédet, kezdetben hangokat, hangkapcsolatokat, majd hosszabb hangsorokat
ejt. 4-5 honapos koraban a gyermek mar orakig képes gégicsélni (4. abra). A kisgyermekek
kb. 12-15 honapos korukig hallatnak gbgicsélé hangokat, ezutan jelennek meg a valodi
szavak, s a gogicsélés fokozatosan eltlinik a beszédbdl (Gosy, 2000).

A gagyogas idOszakanak megjelenését a kutatok mdas-més iddszakra teszik.
Megfigyelések alapjan 6-10 honapos kor koriil kezdddik a folyamat. Ezeknek a hangoknak
mar rendszeresen visszatérd hangtani szerkezete figyelhet6 meg, a gyermek

maganhangzokbol €s massalhangzokbodl szdtagokat probal mondani €s azt is észreveszi,


https://babafalva.hu/miert-sirnak-a-babak/
https://femina.hu/gyerek/mikor-mosolyog-a-baba/

hogy egyes hangsorok bizonyos eseményekkel jarnak egyiitt (Fehérné Kovacs és mtsai,

2019).

-~
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4. abra: Gégicsélés, gagyogas
(forrds:
https://www.babaszoba.hu/articles/baba/Mikortol_kezd_gogicselni_a baba?aid=20211028160730
(2022.07.15.))

Ezzel szemben Gosy Maria A gyermeknyelv c. irasaban 1 éves korra teszi a gagyogas
idészakat, ekkor jelennek meg az elsd mondatszok (holofrazisok). A gagyogésban
eléforduldé mondatszok torzitva jelennek meg, részben gyermeknyelvi és dajkanyelvi
szavakat hasznalnak, pl.: papa, vau - kutya, ke - keksz, ana - anya. Az els6 szavak az eredeti
szavak ismétlései, 60 %-ban a szavak eleje, 10%-ban a szavak kozepét ismétlik. A
beszédmegértés altalaban az adott helyzethez kotott, pl. ha éles targyat vesz magahoz,
raszolunk, hogy ,,Tedd le!” — ebbdl csak a veszélyhelyzetet érzi és nem a szavak jelentését
(Gosy, 2000).

A gagyogas idészakaban minden baba tobb hangot képes kiejteni, mint amennyi az
anyanyelvének hangkészletét alkotja. Ez a készlet késdbb, kb. 10 honapos korra lesziikiil,
csak azok a jellegzetességek maradnak meg, amelyek az anyanyelvéhez igazodnak. Az elsd
szavak azokbol a hangokbdl alakulnak ki, amelyeket a gyerek a gagyogés id0szakéaban is
alkalmazott. Az elsé év vége fel¢ a gagyogas lassan megszlinik, a gyermek azokat a
hangokat, amelyekkel csak jatszott, elkezdi arra hasznalni, hogy hangsorokat hozzon létre.
A hangok kiejtésének elsajatitasa nagy feladat az artikulacios nehézségek miatt, valamint
meg kell tanulnia a gyereknek a hangok jelentésmegkiilonboztetd szerepét is (Lukécs és Kas,
2011).

A sziil6k a baba hangadasat jelzésértekiinek tartjak, ezzel segitik a csecsemdt az
emberré véalashoz. A hangot megprobaljak értelmezni, altaldban valamilyen cselekvést
végeznek a hangadas utan, pl.: felveszik, megetetik, szeretgetik a gyermeket. A baba ezt érzi,
és ezt kovetden valik az Gnkéntelen hangadas a 6. honapra akaratlagos hangadassa. gy az
anya és a gyermeke kozott kezd kialakulni a kommunikacio (Tancz, 2011).

Csecsemdkorban minél tobbet kell beszélni a kisbabahoz. Annak ellenére, hogy a

gyermek még keveset produkdl, nagyon sokat ért a hallott beszédbdl, amely idovel 6t is
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beszédre készteti. A figyelme fokozatosan a sziilé vagy gondoz6 felé iranyul és megprobal
kapcsolatba keriilni a beszéd eszkozével. Ezt kezdetben jatékként fogja fel. A gyermek elsd
¢letéveiben kiemelkedden fontos szerepe van az édesanyanak. A sziilo sok idot fordit arra,
hogy a gyermektdl visszajelzést kapjon. A gyermekével beszélgetd anya hangszine
megvaltozik, hangfekvése magasabb, ritmusa lassabb és szabalyosabb, egyszeriibb szavakat
¢s mondatokat alkalmaz, arra torekszik, hogy a gyermeket koriilvevé legfontosabb targyakat,
jelenségeket nevezze meg (Tancz, 2011).

A sziild alkalmazkodik a baba értelmi €s nyelvi szintjéhez, fokozatosan probalja
fenntartani érdeklodését, beszéd kozben koveti figyelmének irdnyat, cselekvéseit és ennek
megfelelden kommentdlja azokat, figyel a gyermek kozérzetére ¢és annak megfelelden
kommunikal. A cél minden esetben az, hogy valamilyen hangbeli vagy mozgasos valaszt,
jelet valtson ki a gyermekbdl. A sziild gyakran maga valaszolja meg kérdéseit, amely utdn
egy mosolyt, gégicsélést kap cserébe (Tancz, 2011). Ebben a beszédben gyakoriak a kérdd
mondatok, megszolitasok, felkialtasok. Ezt a sajatos nyelvhaszndlatot a szakirodalom
dajkanyelvnek nevezi. A feln6tt igyekszik a nehezebben ejthetdé massalhangzokat
egyszerlsiteni, pl. az r massalhangzo esetében. Ezen kiviil sajatos kicsinyitd képzoket
hasznal, gyakrabban fonév, ige fordul el szokincsében. A dajkanyelv olyan allomads, amely
bevezetoként szolgal a nyelvtanulds idején (Lengyel, 1981). Az elsé életévét betdltott

gyermek 40-80 szot ért meg, ezt kovetden kezd el 6nalldan is szavakat mondani.

11.4. A kisgyermekkori szakasz

Az elsd szavak megjelenésénél a kutatok hasonlo életkort hatdroznak meg, ez
koriilbeliil 10-15 honapos iddszak, egyéves kor. A beszéd haromféle moédon kezdddhet:

1. a gbgicsélés abbamarad és egy un. "néma" periodus kovetkezik, majd ezt kdvetden
kezd el a beszélni a gyermek;

2. agobgicséléssel parhuzamosan megjelennek az elsé beszédelemek;

3. aglgicsélés és a beszéd elemei keverten jelentkeznek.

Az elsé szavak mar jelentéssel birnak, ezeket a hangsorokat holofrazisoknak,
szomondatoknak nevezziik, ugyanis forméjat tekintve a szavakkal, funkciojuk szerint a
felndttnyelvi mondatokkal egyeznek meg. Ahhoz, hogy ezeket a szavakat megértsiik,
ismerniink kell a beszédhelyzetet, valamint hallanunk kell a szémondatokhoz tarsuld

intonaciot, amely befolyasolja a jelentést (Neuberger, 2014).



A gyermek kezdetben a hangtan sajatossagit tanulja meg szinte észrevétleniil. Ahhoz,
hogy ez sikeriiljon, fel kell ismernie, hogy a fonéma hangok formajaban jelenik meg a
beszédben, valamint figyelnie kell arra is, hogy az emberek artikulacidja eltéré. A gyermek
felismeri a fonémak megkiilonboztetd jegyeit, a hangok kapcsolodasanak szabalyszeriiségeit
(Lengyel, 1981). Ebben a korban a beszédképzési nehézségek miatt sajatos gyermeknyelvi
hangtorvények jelennek meg, pl. hasonuldsos folyamatok: alma helyett amma; metatézisek:
doboz helyett toboz; 1d6zitési folyamatok torzitasa: cica helyett cicca. Gyakran eléfordul,
hogy az 1-3 éves gyermek leegyszersiti a hallott szavakat, pl. banan helyett ba (Neuberger,
2014).

1,5 éves kor koriil ugrasszertien megvaltozik a gyermek beszédprodukcidja, a
lanyoknal kordbban, a fiutknal késdbben érezhetd ez a valtozas. Fokozatosan gazdagodik ¢és
bonyolddik a nyelvhaszndlat, ezt szotari robbandsnak, ugrasszerli szokincsndvekedésnek
nevezi a szakirodalom. A szofajok koziil a fonevek, majd az igék és az egyéb szofajok szama
is megno a kozlésben (Tancz, 2011).

18 honapos kortol jelennek meg a kétszavas kozlések. A gyermek két ismert lexémat
illeszt egymdas mellé, egyes kutatok véleménye szerint ezt a folyamatot mar szabalyok
iranyitjak. Ettdl a szakasztol kezdve nagyon gyorsan sajatitjak el az anyanyelv hasznalatat,
18 honapos kortdl 6 éves korig naponta kilenc szot is képesek elsajatitani. Kétéves kor koriil
kezdddik a tavirati stilust (telegrafikus) beszéd, ami azért kapta ezt az elnevezést, mert a
szovégeket, toldalékokat, a néveldket, névutokat elhagyjak. Az egymas utan kiejtett szavak
logikai sorrendje utal az Gsszetartozasra (Neuberger, 2014). A kétszavas kozlések utan a
gyerek egyre tobb szt képes 0sszefiizni, tobbféle mddon hasznélja a szerkezeteket. Beszéde
egyre tobb nyelvtani morfémat (kotdszot, toldalékot, néveldt) tartalmaz. A toldalékok
elsajatitasanak sorrendje attdl fiigg, milyen gyakran hallja azokat felnétt kornyezetben
(Lukacs és Kas, 2011). A magyar anyanyelvii gyerekek a kdvetkezd toldalékokat sajatitjak
el el@szor: -t (targyrag), -ba, -ban (hatarozorag), -¢é (birtokjel). A gyermek a toldalékokon
kiviil odafigyel a beszéd dallamara, ezaltal igyekszik kifejezni a szavak tartalmi
Osszetartozasat. Ilyenkor eléfordul, hogy a szavak hangsulya a sz6 eleje helyett a végére
keriil. A beszédértés egyfajta kulcsszo-stratégidval miikodik, a hallott kifejezésekbdl
probalja a gyerek felismerni a legfontosabb szot vagy szokapcsolatot, ezutan a
beszédhelyzetbdl kdvetkezteti ki a kozlés tartalmat. Ahhoz, hogy értse a szavakat, egyfajta
felismerési kulcsra van sziiksége. Azokat a szavakat, amelyeket gyakrabban hall és hasznal,

mar konnyedén felismer (Gosy, 2000).
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A tavirati jelleg idével megsziinik, és a gyermek mondatai egyre inkabb hasonlitani
kezdenek a felndttek altal hasznalt mondatokhoz. A 3. év végére mar 3-5 szobol allo
mondatokat is képesek onalloan alkotni. A tavirati stilust felvaltjak a tobbtagu kozlések,
fokozatosan megjelenik a beszédben valamennyi szofajtani kategoria, ezzel egyiitt
novekszik a szavak szdma (b6viil az aktiv és a passziv szokincs). Ezeket a nyelvi elemeket
megprobalja minden teriileten altalanositani, olyankor hibazik, talaltalanosit, ezt nevezziik
analogianak, pl. latottam — lattam, hot — havat stb. A nyelvtani szerkezetekben késobb is
eléfordulnak gyermeknyelvi jelenségek, ilyenek az egyeztetés hianyossagai pl. babak
énekej- babak énekelnek (Gosy, 2000).

A gyermek beszédfejlddése harom éves koraig gyorsan fejlédik. Pontosabban ismeri
fel a szavakat, egyre jobban alkalmazza a grammatikai szerkezeteket. Ebben a korban
mimikéjat, hanghordozasat. Mivel szdkincse egyre boviil, ezért tarsas kapcsolatai
kiszélesednek, szivesen kommunikal mas felnéttekkel és gyerekekkel a csaladtagokon kiviil
is. A gyerek ebben a korban mar szivesen hallgat mondokat, verset, mesét, dalokat és
konnyedén el is sajatitja azokat. Haroméves korra a normal fejlédésii gyerek beszéde

kialakultnak és megszilardultnak tekintheté (Danko, 2003).

I1.5. Az 6vodaskoru gyermekek beszédfejlédése

Haroméves kor utan a gyermekek beszédfejléddése a nyelv valamennyi (fonologiai,
morfologiai, szintaktikai, pragmatikai) szintjén valtozik. Goésy Maria megfogalmazasa
szerint ez az Un. ,,verbalis mamor” id0szaka, hiszen a gyerekek szohaszndlatdban dontd
tobbségében igék fordulnak eld (Gosy, 2000).

A nyelvi szinteken tobb valtozas jelenik meg. Fonetikai szinten 4 éves korra normal
beszédprodukcid fejlddése esetén valamennyi beszédhangot képesek helyesen kiejteni a
gyerekek, esetleg az r hang okozhat nehézséget. Grammatikai szinten 6t-hat évesen a
magan- €s a massalhangzok elkiilonitésére is képesek. A nyelvtani szerkezetek ebben az
idészakban bonyolultabba valnak, de 6 éves korra az Osszes igeidd €s igemdd helyes
hasznalata ki kell, hogy alakuljon a beszédben. Lexikai és szemantikai szinten a tavirati
stilus fokozatosan megszlinik, 4-5 évesen az aktiv és passziv szokincs boviilésével
elsajatitjak a cselekvd igéket, fejlddik a szojelentés, kialakul az atvitt jelentés értelmezése is.
A hatéves gyermeknek mar fel kell ismernie a hangok sorrendjét, valamint meg kell
ismételnie az idegen szavakat is. Az adott életkornak megfeleld mesék, torténetek, versek

tanulsagat, kovetkezményét le kell tudnia vonni. Az iskolaba 1épés eldtt a gyermek kb. 2500-
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3000 szavas szokinccsel rendelkezik. Szintaktikai szinten 3-4 éves kor kozott kezdddik a
Miért? korszak, amikor a gyermek kérdéseket tesz fel, hogy megértse az 0sszefliggéseket, a
sziil0 feladata, hogy ezeket a kérdéseket tiirelmesen megvalaszolja, mert ezek alapozzak meg
a mondatalkotds tovabbfejlodését. Ebben a korban jelennek meg az alarendelt
mellékmondatok, a szovegdsszetartd erdt biztositd nyelvi jelek, valamint itt sajatitja el a
gyerek a nyelvtani szabalyokat is. 4-5 éves korban ez tovabb fejlédik, majd 5-6 éves korra
képes a gyermek a kozléseket dekddolni és 0sszefiiggd mondatokban fejezi ki magat. 6 éves
korra mar kompetens nyelvhasznalonak tekinthetd. Pragmatikai szinten 3 éves gyermek mar
parbeszédet kezdeményez, képes a hallgatd figyelmét felkelteni, megfelelden valaszol a
feltett kérdésekre. Ezek a képességek 3-5 éves kor kozott tovabb fejlédnek, igy az 5. év
végére mar megtanulja az udvariassagi formulak helyes hasznalatat is (Vinczéné H, 2020).

Az 6vodas kort gyermek beszédfejlddését tobb tényezd is befolyasolja. A percepcid
(érzékelés és észlelés) fejlesztése, elofeltétele a fogalmi gondolkodasnak és a verbalis
fejlodésnek. A mozgasgyakorlatok, a jaték, a kézmiives foglalkozasok befolyasoljak a
beszédkészség fejlodését (Tancz, 2011).

Ovodas korban jelenik meg az un. egocentrikus beszéd. A gyerekek valamilyen
tevékenység kozben hosszu monoldgokat, onmaguknak sz6l6 olykor hangos, néha motyog6
kommentarokat hasznalnak. Példaul ,,Ezt most ide teszek. Es akkor vége.” Az egocentrikus
beszéd egyfajta atmenet a beszéd és a gondolkodés kozott, pszichikailag belsé beszéd,
fiziologiailag hallhato kiils6 beszéd. Az egocentrikus beszéd altal a gyerekek szamos nyelvi
elemet sajatitanak el. Az egocentrikus beszéd ovodaskor végére, kisiskolaskor elejére
megszlnik, pontosabban bels6 beszéddé, gondolkodasbeszéddé alakul at (Tancz, 2011).

A gyermeki nyelv elsajatitdsaban a beszédfejlodés eszkoze a mesehallgatas. A
népmesék hallgatasakor konnyen megjegyzik a cselekmény idérendi sorrendjét, beleélik
magukat egy-egy szerepbe. Ovodaskorban a gondolkodas a beszédhez kototté valik.
Gondolkodasuk fejlddése ekkor mar két iranyba halad: a cselekvés és a beszéd terén. A
beszéd cselekvéshez kotott, amely visszahat a cselekvésben megnyilvanuld gondolkodas
fejlédésére. Mondokazas, verselés kozben mozgasukkal kovetik a ritmust, amely hatassal
van a beszédmindségre is. Az dvodai sokszinii tevékenységek (jaték, kézmiives foglalkozas,

zeneli, irodalmi, matematikai) hatassal vannak az értelmi fejlodésre (Danko, 2003).
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. APOSZESEG ELMELETI ATTEKINTESE

A gyermekek szinte észrevétleniil tanuljak meg anyanyelviiket. A beszéd kialakulasa
azonban Osszetett folyamat, amelyre hatdssal van a gyermeket koriilvevd kornyezet is. A
helyes beszéd kialakuldsdhoz jé hallasra, ép beszédszervekre, ép idegrendszerre, beszéld
emberi kdrnyezetre van sziikség. Némely esetben nem minden adott, ekkor alakulnak ki a
beszédhibak, amelyeknek tobb tipusat kiilonboztetjilk meg: megkésett beszédfejlodés,
orrhangzdés beszéd, dadogas, hadaras, poszeség. A felsoroltak koziil a pdszeség a

cres

foglalom 6ssze.

I11.1. A poszeség elnevezése és fogalma

A poszeség jelolésére szamtalan kifejezést talalhatunk a szakirodalomban. Ezek
koziil a legelfogadottabb és legéltalanosabb kifejezés a dyslalia. Sziikebb értelemben a
jelolés csak a torzitas kifejezésére szolgal, tagabb értelemben viszont mindenféle tipust
artikulacios rendellenesség megjeldléseként alkalmazzak. A magyar szakirodalomban
Sarb6 Artir honositotta meg a pdszeség kifejezést, emellett az artikulaciés zavar
megnevezés a legelterjedtebb napjainkban. Montagh Imre szerint: ,,Az anyanyelv
beszédhangjainak kovetkezetesen helytelen kiejtését poszeségnek (artikulacids zavarnak)
nevezziik.” (Montagh és mtsai, 2018, 55. 0.)

A pOszeség meghatarozasandl sem egyontetli a kutatok véleménye, ugyanis egyes
szerzOk a vezetd tlnetekbdl, mig masok az etiologiai faktorokbol indultak ki. Max
Nadoleczny ugy véli ,,A pdszeség bizonyos hangok, vagy hangkapcsolatok helyes
képzésének vagy kiejtésének képtelensége.” (Kovacs, 1998, 95. o0.) Ezt a nézetet vallja a
hazai kutatok koziil Kanizsai Dezsd is, aki szerint ,, a beszédhiba bizonyos fokig izolalt: nem
a beszéd egész folyamatara, hanem csupan a hangképzés egy-egy mozzanatara terjed ki”.
Kanizsai Hvatcev allitasat tartja szem el6tt, aki azt hangstlyozza, hogy ennél a
beszédhibanal az artikulacids forma és a beszédtartalom egysége bomlik meg. (Kanizsai,
2016, 25. 0.) Ez pedig annyit jelent, hogy a pdszén besz¢ld gyermek annak ellenére, hogy
tartalmilag és formailag kifogastalanul beszéli anyanyelvét, nem képes hangtanilag teljes
értékli hangképzésre. Sarbo Artur és Muranyi Antal a poOszeséget a beszédtisztasag
zavaranak tekinti. Vassné Kovacs Emdke meghatarozasa szerint: ,,A pdszeség a beszéd

tisztasaganak olyan zavara, amelyre jellemzd az adott nyelvk6zosség artikulaciés normaitol
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vald eltérés.” (Kovacs, 1998, 96. 0.) A modern logopédiai terdpia Schilling szemléletére
épiil, akinek a véleménye eltér az eddigiektél. Allitasa szerint a pdsze gyermek annak
ellenére, hogy megtanulja a sziikséges nyelvmozgasokat és alkalmazza is azokat, mégsem
képes a hibasan ejtett hangot fonémaként kezelni, a nyelv fonémarendszerébe nem tudja

beépiteni (Kovacs, 1998).

111.2. A poszeség felosztasa

A pOszeség felosztasat Kovacs Emoke Logopédiai jegyzet 1. (1998) cimi
munkdjaban ismerteti. A pdszeség felosztisa tobb szempont figyelembevétel alapjan
torténhet:

1. Koéroktan szerint (etiologiai tényezok figyelembevételével):

e organikus (szervi):

o impressziv

O expressziv:
» periférias (dysglossia)
= centralis (dysarthria)

Ide tartoznak az ajkak, a nyelv, a fogak, a lagyszajpad és az orriireg teriiletén
1étrejovo szervi elvaltozas miatt kialakulo artikuldcios zavarok (bénulds, daganat, ciszta,
hormonalis valtozasok, fejlédési rendellenesség stb.)

e funkcionalis (miikddési)

Ebben az esetben szervi eltérés nem all a hattérben, a milkddes hibajaként értelmezik.
Kialakuldsaban tobb tényezd is szerepet jatszik: megkésett beszédfejlodes, orientacios
zavarok, motoros tligyetlenség, a hallas épsége, a hallasi emlékezet terjedelme, szocialis

kornyezet stb.

2. Kiterjedés szerint:
o teljes (dltalanos, diffuz)
Az artikulacios zavar a massalhangzok nagy részére €s esetleg maganhangzokra is
Kiterjed.
e részleges (parcialis):
o monomorph

o polymorph

crer
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3. Akusztikus tiinet szerint:
e torzitas (diszlalia): bizonyos hangok esetében a képzésmadd helytelen: pl. kidugja
a nyelvét a fogai kozott, amikor a sz, z, ¢ hangot mondja (interdentalis képzés).
e helyettesités (paralalia): A hangok felcserélése, pl. sapka helyett szapka.
e kihagyas (alalia): Nehezebben képezheté hangok kihagyasa, pl. roka helyett Oka.

4. Beszédhiba tudatossag szerint (Schilling felosztasa):

e szenzoros: A gyermek nem képes a hangmegkiilonbdztetésre, ezért sem
maganal, sem masnal nem ismeri fel a hibasan ejtett hangot. Pl. ,,Ez vijja?”
kérdésre ,,Igen, ez vijja.” vélaszolja.
azonban nem. PI. ,,Ez vijja? kérdésre a valasza ,,Nem, ez vijja.”

e motoros: A gyermek felismeri beszédhibdjat, de motorosan képtelen a tiszta
artikulaciora. Pl. ,,Ez vijja?” kérdésre azt feleli, hogy ,,Ez nem vijja, de nem

tudom jol kimondani.” (Kovacsné, 1998)

111.3. Tinetei

A pOszeség tiinetei tobb teriileten jelentkezhetnek. A beszédben hallhato tiineteket
Kovacs Eméke Logopédiai jegyzet 1. (1998) tankonyvében a kovetkez0 modon
csoportositja:

1. torzitas (pontatlan képzés) — leggyakoribb fajtait kiilon névvel jeldli a szakirodalom

(pl.: a sziszegd hangok torz ejtése a szigmatizmus)

a) A maganhangzok eltéré képzési modja

e Hehezetes képzés: ezt a hibat a hangszalagok Osszezarodasa eldtt
kibocsatott zongétlen levegd okozza.

e A z0ngeképzés zavarai: ebben az esetben a maganhangzok hangszine
lehet rekedt, halk, fatyolozott, suttogo6.

e Orrhangzos képzés: amennyiben a lagyszajpadzar renyhén vagy
egyaltalan nem jon létre, a maganhangzd képzése orrhangzods szinezetii
lesz.

o Torzitott képzés: A képzési hiba hatterében szervi ok, vagy helytelen

beidegzés allhat.
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b) A massalhangzok eltérd képzési modja

o A képzés helyének eltolodasa — ebben az esetben a beszédszervek nem a

megfeleld helyen keriilnek egymassal hangképzé allasba, a hang ennek

kovetkeztében tisztatalan szinezetii lesz. Tipusa:

>

Interdentalis képzés: t, d, 1, 1, n, sz, z, ¢, s, zs, cs a két fogsor kozé
helyezett nyelvvel képezik.

Addentalis képzés: sz, z, ¢, s, zs, cs a felsé fogsorhoz nyomott
nyelvvel képezik.

Palatalis képzés: sz, z, c, s, zs, cs nem az alveolaris teriileten,
hanem palatalis helyen képzik.

Kakuminalis képzés: a koronalis hangok ejtésénél a nyelv nem a
rendes képzési hely, hanem a szajpadlas legmagasabb pontja felé

mozdul ki, igy ezek a hangok torokhang jellegliek lesznek.

o A képzés modjanak hibai:

>

>

Zaralkotas hibai: a zar teriilete lehet keskenyebb és szélesebb, az
izomfesziiltsége pedig erdsebb vagy renyhébb.
Zarfelbontas hibai: egyes esetben a zar nem kozépen nyilik,
hanem oldalszélen, ilyenkor a hang elmosodottabb. Amennyiben
a zar felnyitdsaban az alsé allkapocs is részt vesz, Un. ,tatogott”
képzés jon létre, a zar nem eléggé élesen pattand.
Résképzés hibai: tagabb rés esetében elmosddott, lagy lesz a
hangszin, sziik rés esetén préselt, fiittyszerii. Hibas a képzés, ha a
kozéprésli hangokat oldalnyilasosan ejtik.
Helyteleniil adagolt képzési levegd:
o a befelé szivott levegdvel képzett hangok (pl. zongés
hangok z6ngéje nem jon létre);
o a zarbontas levegd nélkiil torténik (csettintett, cuppogo
képzés);
o hehezetes kezdés (a réshelyzet kialakuldsa elott a
hangszalagok h-allasa mellett indul el a levegdévétel);
o bd vagy kevés levegdjli hangképzés.
Orrhangzos képzés: a lagyszajpad mitkodése nem megfeleld, igy

az oralis massalhangzok orrhangzos szinezetet kapnak.
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» Torzitott képzés: az ajkak, az allkapocs vagy a nyelv rendellenes
miikddése miatt jon 1étre.
2. paralélia (helyettesités, hangcsere)

a) A maganhangzok eltér6 képzésmodja: a nyelv vizszintes illetve
fliggbleges mozgasa, az ajkak labilizacidja vagy illabilizacioja, valamint
az allkapocs-sz0g valtozdsa egylittesen alakitja ki az egyes
maganhangzokra jellemz6 hangszint. Hangcsere esetén a beszédszervek
eltéré mikodése miatt mas maganhangzé johet 1étre, pl. 4 helyett a.

b) A massalhangzok képzésének eltéré modja: amikor az eredeti hang
helyett teljesen mas hang jon 1étre (pl. k helyett r). Tipusai a kovetkezok:

e Felcserélt képzeés

e Modositott képzés

e Zongétlen ejtés

e 7Z0nges ejtés

e Orrhangu ejtés

e Szajhang ejtés

e Zarlatos ejtés

e Réses ejtés

3. aldlia (kihagyas)
A beszédhangok kihagyasa kiilonboz6 fonetika helyzetben. Leggyakoribb a
h, I, r hangok kihagyasa, pl.: hajo- ajo (Kovacs, 1998).

I11.4. Az élettani poszeség kialakulasa

A beszeédfejlodés folyaméan 3 éves korra alakul ki az anyanyelvre jellemz6 hang- €s
fonémarendszer. A fonémdk ejtése soran tapasztalhatok eltérések, amelyeket 4,5-5 éves
korig élettani pdszeségnek tekint a szakirodalom. Megfeleld akusztikus €és motoros
fejlodésnél az élettani poszeség spontan javul, nincs sziikség logopédiai terapiara. Ebben az
esetben a gyermek maga is €szreveszi a kornyezetében el6forduld helytelen kiejtést, a
sajatjat még nem észleli. Ezt a tipust Schilling kondicionaltnak tekinti, pl. Ez nem szapka,
hanem szapka (Kovacs, 1998). A motoros diszlalidra jellemzd, hogy a sajat hibajat érzékeli
¢és belatja a gyerek, hogy nem tudja kimondani helyesen. Az élettani pdszeség nem
tekinthet6 beszédhibanak. A természetes beszédfejlédésbe nem szabad beavatkozni, mert a
korai késztetés a helyes beszédre, akdr visszijara is fordulhat és a beszédhangok

torzuldsdhoz vezethet, ritkdbb esetben dadogast vélthat ki. Az élettani poszeség esetében a
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beszédfejlesztd gyakorlatokat sziikséges eldtérbe helyezni, otthoni kdrnyezetben és az
ovodaban is. Ha a gyermek nem jar 6vodaba, a sziild is segitheti a fejlédést kiilonbdzo
mondokakkal, énekekkel, mesékkel, versek ritmizalasaval, népi gyermekjatékokkal. Kisebb
segitséggel az ¢€lettani pdszeség 5 éves korra megsziintethetd (Krasznar, 2003).

Az élettani poszeséget nehéz elkiiloniteni a valodi beszédhibatol. Gosy Maria (1993)
megfogalmazza, hogy ha egy beszédhang nem jelent még meg a gyermek beszédében, akkor
ovodaskorban kialakulhat, ha viszont hibasan van meg, akkor ugy fog automatizalddni,
valamint ha a hangképzési hiba 4-5 éves korra is megmarad, akkor mar élettani poszeségrol
besz¢liink. Ez abbdl adédik, hogy a gyermek egyes hangokat nem képez még tisztan, mas
hanggal helyettesit, téveszti az adott hangot egy masikkal. Az élettani pdszeség minden
gyermeknél eléfordulhat.

Az élettani pOszeség tipusai:
1. szdcsonkitas: csak az els6 szdtag kiejtése pl. mokus- mo;
2. hangelhagyas: az r vagy h hang elhagyasa pl. ...ol van?;
3. hanghelyettesités: 6 helyett o pl. otos;
4. hibas hangképzés: az r uvularis ejtése, sz, z, ¢ fogkozi ejtése;
5. hasonulas;
6. hangatvetés pl. pico-cipod.

Az 6vodaskort gyermek beszédhibait javitani kell, amennyiben ez elmarad, a nyelvi
fejlettség, a fonémak tudatosuldsanak hidnya a késObbiekben diszlexidhoz vezethet. Az
olvasas megtanuldsahoz sziikség van arra, hogy a gyermek ismerje anyanyelvének elvont

egyseégeit: szavakat, szotagokat, kiilonbséget tudjon tenni a fonémak kozott (Danko, 2003).

I11.5. A posze terapia felépitése

A terdpia célja a koros artikulacid megsziintetése, a beszéd tisztasaganak
helyreéllitadsa, valamint a tarsul6 nyelvi zavarok rendezése. A terdpia megkezdése elbtt az
alabbi feladatokat kell elvégezni: anamnézis felvétele, koreredet feltarasa, a tiineti kép
leirdsa, a logopédiai vizsgélatok elvégzése, egyéb szakvizsgalatok kérése, diagnozis
felallitasa, kezelési terv kidolgozasa, terdpia lefolytatdsa, statusz rogzitése, utégondozas
tervezése (Thoroczkay, 2016). A terdpia megkezdése eldtt alaposan fel kell mémiink a
gyermek képességeit, aktualis allapotat. Figyelniink kell arra, hogy sikerélményhez juttassuk
az ovodaskort gyereket, arrol a szintrdl induljunk, ahol épp tart, id6t kell hagynunk a

fejlédésre. A munkafolyamat apréd részmozdulatokbol 4all, amely esetében folyton
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szemléltetd eszkozokkel szinesitjik a terapiat, bemutatjuk, egyiitt végezziik, képekkel

tamasztjuk ala a mozdulatokat, majd csak instrukciokkal segitjiik, mig el nem ér az 6nalld

munkavégzéshez.

A terapiaban meghatdrozott egymasra ¢épililé modszertani Iépések kovetése

sziikséges. A 1épések egymasutanisdganak betartasa elengedhetetlen, ugyanugy ahogy a

mozgasfejlodésben is fontos a sorrendiség, ugy a finom mozgasok kialakitasaban is.

A modszertani egységek az alabbiak:

Az el6készitd szakasz két részbdl all:

a) motoros készségek komplex fejlesztése (fuvogyakorlatok, ajaktorna, nyelvtorna,

1égz6gyakorlatok),

b) auditiv percepcio fejlesztése (auditiv figyelem kialakitasa, beszédhangzok

differencialasa, auditiv emlékezet kiépitése).

A hangzofejlesztés szakasza torténhet:

a) indirekt modszerrel: egyszeriibb modszer, amely jatékos hangutanzasra épiil,
b) direkt modszerrel: a mozzanatok magyarazata lépésenként.

Rogzités szakasza: szotagok, szotageiklusok ismétlése jatékos formaban.
Automatizalas szakasza: az 0j hang helyes ejtése a szavakban, mondatokban,
beszédben.

Motoros differencialds szakasza: a felcserélt hangzoparok egyiittes ¢és
differencialt hasznalata. Ez a 1épés csak akkor sziikséges, amikor a tanuld nem

tudja hasznalni az 0j hangzot a régi jelenlétében (Thoroczkay, 2016).
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IV. A SZAKDOLGOZATBAN ERINTETT KORKEPEK

Szakdolgozatomban a pdszeség mellett a dadogas és a megkésett beszédfejlodés korképe
is el6térbe keriil. Ezek azok a beszédhibak, amelyek a beszédfejlédés soran a leggyakrabban
eléfordulnak és egyszerre jelennek meg a poszeség mellett. A korképek megnevezésénél a
hagyomanyos, altalanosan elterjedt terminologiat alkalmazom, Montagh Imre, Montaghné
Riener Nelli és Vinczéné Bir6 Etelka (2018) Gyakori beszédhibak a gyermekkorban c.
kiadvanyara alapozva. Ennek tudatdban az artikuldciés zavar helyett a poszeség, a
beszédfolyamatossag zavara helyett pedig a dadogés terminus olvashatd munkamban. Az
alabbiakban roviden ismertetem a dadogas ¢és a megkésett beszédfejlodés korképét is.

A dadogas kialakulasaval, okaival szamtalan kutat6 foglalkozott. A legnagyobb hatést a
magyar logopédiara Albert Gutzmann és Hermann Gutzmann munkdssdga gyakorolta.
Roboz Joézsef, a dadogdk és hebegdk gydgytanfolyamanak megalapitdja a német kutatok
munkéssdga alapjan irta meg A dadogas gyogyitdsa cimili konyvét. A dadogas ,,a beszéd
Osszerendezettségének zavara, amely a ritmus €s az litem felborulasaban és a beszéd gorcsos
szaggatottsdgaban jelentkezik” (Kanizsai, 1958, 8. 0.). A dadogas tiinetei kozott fellelhetd
az artikuldciés folyamat sériilése, amit a hangképzd ¢és az allkapocsizmok rossz
Osszehangolédsa, az izmokban megjelend remegés €s az artikuldcidban részt vevd izmok
megnovekedett aktivitdsa okoz. Az artikulacios hibak a hangok egymashoz kapcsolodéasanal
jelentkezhetnek. A dadogas kialakulasahoz tobb tényez6 is hozzajarulhat: a beszédfejlédés
késése, az artikuldcios zavar, a pOszeség, a hadaras stb. Barmilyen beszédképességben
megjelend gyengeség a gyermeket fogékonnya teheti a beszédbeli megakadasokra (Lajos,
2009).

A gyermekek altaldban nagyon kdnnyen elsajatitjak az anyanyelvet, minden erdfeszités
nélkiil. Néhany esetben viszont mar a korai idészakban nehézségekkel kiizdenek a beszéd
elsajatitasa terén, ezeknél az eseteknél megfigyelhetd a fejlodésiik latvanyos elmaradasa is.
A nyelvi késésnek tobb fajtdja ismert: a beszédindulas kezdetének ideje kitolddik, a fejlodés
sebessége lasst, a beszéd mindsége nem megfeleld. Egyes esetekben a késést mutatod
gyermek rovid idén beliil felzarkozik tarsaihoz, de az is eléfordulhat, hogy nem éri el a
feln6tt nyelvi szintet. A nyelvi késésnek szamtalan oka lehet: genetikai, altalanos fejlédési
zavar, szenzoros zavar, értelmi sériilés velejarojaként is jelentkezhet (pl.: Down-szindroma
vagy a magzati alkoholszindroma, a hallassériilés és az autizmus stb.). Amennyiben a

gyermek 2-2,5 éves korra nem birtokol 70 szavas szokincset, aktivan nem hasznal révid
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szokapcsolatokat, akkor megkésett beszédfejlodésrdl beszélink. Ebben az esetben a
logopédiai terdpia soran beszédinditd terdpidra van sziikség, hogy mielébb felzarkdzzon a
gyermek. A terapia Ot teriilet fejlesztésére iranyul: beszéd és nyelv, mozgas, emlékezet,
gondolkodas ¢€s a figyelem fejlesztése. Fontos, hogy a terapia kezdetén minden lehetdséget
megragadjon a logopédus, amellyel felkeltheti a beszédkedvet és fejlesztheti a beszédre
iranyul6 figyelmet is. A terapia teljes ideje alatt oda kell figyelni a szokincs folyamatos
fontos része az artikulacios készség fejlesztése is, ugyanis a nyelvfejlodési elmaradas
velejardjaként megjelenhet poszeség. Mivel kisgyerekekrdl van sz6, fontos, hogy a terapia

alapjat minden esetben a jatékra épitsiik (Fehérné Kovacs és mtsai, 2019).
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V. ANEPDALOK, MONDOKAK, NEPI- ES GYERMEKJATEKOK,
MINT AZ ANYANYELVI NEVELES ESZKOZE

V.1. A poszeség javitasa népdalok, mondékak, népi- és gyermekjatékok segitségével

»-.. a gyermekmondokéakat — évszazadokon &t — valoban mezitlabas
leanykaink, fiacskdink alkottdk, ha pedig sziileiktdl, nagysziileiktol
tanultak, akkor is a maguk észjardsa és nyelve szerint forgattak,
rakosgattak, alakitgattdk, csiszolgattak... A gyermekmondokak
gyermekek nélkiil nem élhetnének, semmiféle értelmiik nem volna;
nélkiiliik az emberiség folklorja ha nem is a legnagyobb, de bizonnyal
egyik legbiibajosabb részével szintelenebb és szegényebb lenne.”

(Farag6 és Fabian, 1982, 5. 0.)

A népi jatékok keletkezésének ideje tobb szaz évre nyulik vissza. A pedagogusokban
gyakran felmeriil az a kérdés, vajon aktualisak €és hasznosak-e ezek a jatékok napjaink
oktatasi rendszerében?

A népi jatékok alapja a természetesség. Jatszva, szinte észrevétleniil tanitja a
gyermeket a mozgasra, ritmusra, beszédre. Igy nem valik erdltetetté a tanulas-tanitds, nem
érzi a gyermek kotelezonek a feladatot. Minden fejleszthetd teriiletre talalhatod jol
alkalmazhat6 jatékvaltozat, amely segiti az iskoldban elvart képességek: az iras, olvasas,
szamolas képességének elsajatitasat, megeldzi a részképességzavarokat. A csoportos oktatas
a szocialis folyamatokat is befolyasolja, fejleszti az dnismeretet és az Onkifejezést, az egész
személyiségre pozitiv hatassal van (Kiss, 2014).

A népi jatékoknak kétféle funkcidja van: elsdsorban hatdssal van a Iélekre, valamint
befolyasolja a tarsadalmi kapcsolatok kialakulasat is. A paraszti kultiraban, amikor kisbaba
sziiletett a csaladban, minden kozvetlen hozzatartozo, rokon, szomszéd részt vett a gyermek
nevelésében. Sziiletésétdl kezdve korililvette a jaték, kézrél-kézre adva bolcsddalokkal
ringattak, mondokdzas kozben cirdgattdk, csiklandoztak, tapsoltattak, tancoltattak,
lovagoltattak stb. A jatékok altal ismerte meg sajat testét, az 6t koriilvevd személyeket. Ez a
testkozelség jaték kozben a személyiségfejlodést biztositotta. Ahogyan fejléddott, egyre tobb
mondokaval ismertették meg, amelyhez cselekvést kotottek, pl. hivogatta a napot, biztatta
az esot, kdszont minden allatnak a baromfiudvarban. Ezaltal a kiilvilagot is megismerte,

onbizalomra tett szert, mindez €szrevétleniil oriasi hatdssal volt a beszédkészség fejlodésére.

22



A népi jatékok segitségével a gyermek elsajatitotta az egyiittélés szabalyait, konnyebben
elfogadta tarsait, megismerte a tdrsadalmi hierarchiat, megtanult csapatban dolgozni, igy
szocializalodott (Lazar, 1996).

A népdalok, népi mondokak, versek fontos szerepet toltenek be az anyanyelvi
nevelésben, hiszen mondogatasuk segiti a beszédészlelés és -megértés fejlodését. Ezek altal
sajatitja el a gyermek: a beszéd automatizmusait, a tiszta beszédhallast, a helyes 1égzést,
ejtést €s artikulacidt, valamint a hangkapcsolatok térvényszeriiségét. A tobbszori ismétlés
soran a beszédtempo, ritmus, hangsuly, hanglejtés is rogziil. A versekhez fiiz6d6é dallam, a
dramatizalt népi jatékok, versek hallgatasa felkelti a gyermek beszédkedvét, fantaziajat. A
beszédfejlodés valamennyi eszkdze megtalalhaté ezekben, tobbek kozt a mozgas, a zenei
hatasok ¢€s a ritmus élménye is (Danko, 2003).

A népi mondokék jelentdsége a fejlédés szempontjabol az életkor eldrehaladtaval
valtozik. 2-4 éves korban nem a mondoka jelentése, hanem maga a mozgas €s a ritmus
fontos. Ebben az ¢letkorban a mozgasos jatékok altal szerzi a legtobb fejlodéshez sziikséges
ingert a gyerek. Elvezettel figyeli és koveti azokat a ritmikus mondokékat, amelyekre
ringatozni, guggolni, 1épegetni vagy tancolni kell (Danko, 2003).

A fejlédés kovetkezd szakaszadban a mozgast a felismerés valtja fel, elkezdddik a
versek értelmezése. Az anyanyelvi nevelés legfontosabb eszkoze a verstanitas. A versek
ismételgetése altal jatszik a gyermek a képzeletével, a szavakkal, a ritmussal. A vers
érzelmeket, megnyugvast sugaroz, 0j szavakat, gondolatokat kapcsol Ossze, fejleszti
ismereteit. Szadmtalan fontos dolgot tanul meg a szovegbdl: muzikalis szavakat, a szofajok
sokféleségét, a hangok érzelemkeltd hatasat, a hangfestd, hangutanzé szavakat, 0j szavakat
és régies kifejezéseket, koltdi eszkozoket, prozddiai elemeket stb. A népi mondokak, versek
altal a gyermek olyan érzelemgazdag belsd képzelderdre tesz szert, amely nélkiilozhetetlen

a beszédfejlédés szempontjabol (Danko, 2003).
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VI. AZELMELETI RESZ OSSZEFOGLALASA

Szakdolgozatom elméleti részében bemutattam a beszédfejlodés szerepét a gyermek
¢letében. A beszédfejlodés szakaszait a magzati kortdl egészen az dvodas korig vizsgaltam.
A szakirodalom feldolgozasa sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gyermek
beszédének fejlodésében a legfontosabb szerepet a sziil6 tolti be. A beszéd kialakulasa
egyszerii folyamatnak tlnik, valojaban viszont tobb dolog (ép beszédszervek, az
idegrendszer megfeleld mukodése, megfeleld szocialis hattér stb.) sziikséges ahhoz, hogy
helyesen tanuljon meg a gyermek kommunikalni.

Dolgozatom elméleti részében a poOszeség fogalmaval, tipusaival, tiineteivel,
valamint a pOsze terdpia szakaszaival is foglalkoztam. A terdpia bemutatasa utan arra
kovetkeztettem, hogy a helyesen ejtett hang sok-sok gyakorlas utan érhet6 el. Ehhez a
gyakorlashoz hasznalhatjuk fel az évszdzadok alatt szajhagyomany utjan keletkezett
népkoltészeti alkotasokat, amelyek Orzik a magyar nyelv gondolatvilagat, ritmusossagat,
dallamat.

A tovébbiakban, kutatdisomban olyan tankdnyvek, gylijtemények vizsgalatat célzom
meg, amelyek a logopédia terdpia sordn gyakran hasznalatosak. Vizsgalom a népkoltészeti
alkotasok posze terapiaban betdltott szerepét, valamint azt kutatom, hogy a népkoltészeti

alkotasok milyen céllal, a terapia melyik részében keriilnek felhasznélésra.
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VII. A KUTATAS BEMUTATASA

A szakirodalmi attekintést kovetéen A népdalok, mondokak, népi- és
végzett kutatdsomat, annak alapjan megfogalmazott célokat és kérdéseket, kutatasi

modszereket €s az azt kovetd eredményeket ismertetem.

VII. 1. A Kkutatas célkitiizései, kérdései

Kutatdsom célja az, hogy megvizsgaljam azokat a tankonyveket, amelyek
felépitésébe a szerzok tudatosan beépitették a mondokakat, attekintem azokat a terapiakat,
amelyek soran alkalmazzak, megfigyelve a posze terapiaban betdltott szerepiiket, valamint
népi eredetiiket. Vizsgalatom harom tankonyvre terjed ki:

1. A hangok birodalma — a posze és a dadogas terapiaban
alkalmazott;
2. Enis tudok beszélni 1-3. — a megkésett beszédfejlédés, a dadogas
¢s a pOsze terapiaban alkalmazott;
3. Lexi-sorozat — diszlexia prevencios program soran alkalmazott.
Vizsgalatomban azért ezekre a konyvekre fokuszalok, mert a poszeség hatterében gyakran
allhat megkésett beszédfejlodés, tarsulhat egyéb beszédproblémakkal, ilyen lehet pl. a
dadogas. A posze terdpia egy komplex terapia, amelynek elsddleges célja az artikulacios
hibdk korrigalasa és a beszéd tisztasdganak javitasa. A pdsze terapia méasodlagos célja, hogy
az iskolai életkorban felmeriilé tanulasi nehézség, zavar (diszlexia, diszgrafia) elkeriilhetd
legyen. A fent megnevezett konyvek nem egyszerti fejlesztOkonyvek. Tankonyvvé
mindsitésiiket kovetéen a legtobbszor hasznalatosak a logopédiai terdpidban, a
logopédusokon kiviil 6vodapedagogusok, tanitok is alkalmazzak munkajuk soran.

A fent megnevezett tankonyveken kivill utananéztem olyan kiadvanyoknak is,
amelyek szerves részét képzik a mindennapi logopédiai tevékenységnek a hanghibak
javitasa soran. llyen Takacsné Nagy Judit J6I hallom, jol mondom c. munkafiizet-sorozata,
Korompai Istvanné Cserebere sorozata ¢és Lorik Jozsef Gyermekvers- és
monddkagyiijtemény a logopédiai munkéahoz c. kiadvanya.

Vizsgalatom kézben a kovetkezd kérdések fogalmazodtak meg bennem:

- Melyek azok a terapidk, amelyek soran a mondokék hasznalata el6térbe keriil?
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- Van-e olyan tankdnyv, gylijtemény, amelynél a pdsze terdpiaban jelennek meg
mondokak, ha igen, akkor a terapia melyik szakaszaban?

- A mondodkak tobbsége népi jellegli vagy konkrét szerzo alkotasa?

VII. 2. A kutatas modszertana

Kutatdésom soran a  dokumentumelemzés modszerét valasztottam. A
tankonyvelemzés mint modszer a kvalitativ modszerek kozé tartozik (Krippendorff, 1995).
A vizsgalatban megtekintett tankdnyvek és munkafiizetek felépitése valtozatos. A konyvek
elsddleges célja, hogy a képességek és készségek fejlesztésében segitséget nyljtsanak. Az
altalam vizsgalt konyvekben, az ismeretkozld funkcion kiviil, gyakoroltatd szerep is
megjelenik. A konyvek kiilonboz6 logikai felépitést kovetnek, a benniik olvashat6 feladatok
sokrétliek, gondolatgazdagok. A tankonyveket az alabbi szempontok szerint vizsgaltam:
1. A tankonyvek alapadatainak bemutatésa
Az adatok tartalmazzak a tankonyv pontos cimét, a szerzd vagy szerkesztd nevét,
a kiadvany megjelenésének idejét, tankonyvi mindségének megitélését.

2. A korosztaly meghatarozasa
A tankdnyv mennyiben alkalmazkodik az adott korosztaly szellemi érettségének
szintjéhez. A feladatok mennyisége, a tankdnyv nyelvezete és stilusa a tanuldok
¢letkori sajatossagainak megfeleldek.
3. A terapia tipusanak meghatarozasa
A szerz6 meghatarozza a logopédiai terapia tipusat (diszlexia prevencio,
megkésett beszédfejlodés, dadogés, poszeség), amelyben kdveti a megfeleld
modszertani 1épéseket. Ezen beliil milyen esetekben alkalmaz mondokékat,
verseket, énekeket. A valasztott terapia és annak lépései egyarant alkalmasak-e
a tanuldsra és tanitésra.

4. A posze terapia lIépéseinek megjelenése a tankdnyvekben
A feladatok didaktikai felépitésében kiilonb6z0 készségek, képességek fejlesztési
céljanak megfigyelése. A pdsze terdpia soran az auditiv, motoros
differencialasnal vagy az automatizalas szakaszaban alkalmaznak mondokakat.
A tananyagrészek kozott megfigyelhetd logikai kapcsolat vizsgélata.

5. A tankonyv szemlélete, a mondokak népi jellegének vizsgalata
A korszerli oktatds alapelveire épilil, nem tartalmaz elavult elemeket. A
korszertiség mellett figyelmet fordit az értékmegdrzésre, hagyomanyapolasra. A

feladatok tipusaindl eléforduldé mondokdk népi jellegének megfigyelése.
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Segitséget nyljt a sziilok szdmara az otthoni gyakorlas sordn vagy csupan a

logopédus szamara javasolt.

VII. 3. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Az els6 konyv, amelyet elemeztem, a Nemzeti Tankonyvkiado altal 2001-ben Jenei
Gabor szerkesztésében kiadott A hangok birodalma c. beszédjavité tankdnyv az altalanos
iskola 1-4. osztaly szamara (5. abra). A konyv a beszédfogyatékos gyermekek és a veliikk
foglalkozo pedagdégusok szamara egy komplex ritmus- és beszédfejlesztd programot

tartalmaz.

5.dbra: Boritokép - Jenei Gabor: A hangok birodalma cimii tankényvrol
(forrds: https:/iwww.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/NT-98526 (2023.02.01.))

A program tobb alapelvre épiil: a megerdsités, fokozatossag, jatékossag és az ének-zenei
ritmuskészség 1épéseit tartja fontosnak. Alkalmazhatdé a pOszeség javitdsaban, az iras-
olvasas zavaraval kiizd6 tanulok megsegitésében, a tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermekek
pedagoégusok, hanem a sziilék is alkalmazhatjak otthoni gyakorlashoz, szokincsbovitéshez,
zenei €s ritmusérzék fejlesztéséhez. A program tartalmazza a magan- és massalhangzok
rogzitését, automatizalasat és megkiilonboztetését a koradbbi helytelen ejtéstol. A
gyakorlatok az daltalanos logopédiai modszer sorrendjét kovetik: a hang felismerése,
rogzitése, automatizalasa szavakban és szovegben. A gyakorlatsorok ¢letképszert, allatokrol
sz0l0 verssel fejezddnek be. A s hang automatizalasanal a kovetkezd vers olvashato:
Susog a sds a sotétben,

épp ott siet Stin Tamdas.
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Bagoly Stefi suhan fole,

s nem hallhato suhogds.
Masnak is van fontos dolga,
sompolyognak, lapulnak.
Halkan siklik Siklo Soma,
este sokan osonnak.
Felhok mogiil kiles a hold,

sejtelmesen mosolyog.
(forrds: https:/iwww.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98526 _teljes.pdf (2023.02.01.))

A verseknél kiemelt figyelmet kap a ritmus €s a vers hangulata. A kisiskolas korosztaly
szamara megfeleld elemeket tartalmaz. Ebben a tankdnyvben az automatizalds szakaszaba
tudatosan beépitett versek jelennek meg, de nem talalhato koztiik népkoltészeti alkotés.

Bittera Tiborné és dr. Juhasz Agnes En is tudok beszélni 1. (6. abra) a megkésett

crer

crer

segitséget. Az Oktatasi Hivatal 2010-ben nyilvanitotta tankonyvvé. A két részbdl allo
munkatankdnyv elsd része 6vodaskoru gyerekek szadmara ajanlott, akinek a beszéd- és nyelvi
fejlédése nagyon nehezen vagy egyaltalan nem indult meg, esetleg nehézségei adodnak a

beszéd megértésében.

En is tudok beszélni

6.dbra: Boritékép —az En is tudok beszélni 1. cimii tankényvrél
(forras: https://ipon.hu/shop/termek/bittera-tiborne-dr-juhasz-agnes-en-is-tudok-
beszelni/19715282gclid=CjwK CAiAlp2fBhBPEiwA2Q10D9qjQF2YdgPRILNFWGWviOcuCp0O_Hyehj2
1hLY3fSOA_TR1eQv-LhoCFuwQAvD_BwE (2023.02.11.))
A megkésett (akadalyozott) beszédfejlesztésnek az a célja, hogy képessé valjon a gyermek
a nyelvi jelek befogadésara, feldolgozéasara és a verbalis kommunikaciora. A logopédus

ezaltal segiti a gyermeket érzelmei, gondolatai kifejtésében, eldsegiti az értelmi és a szocialis

fejlodést. A terapia Ot részteriiletre oszlik: a beszéd és a nyelv, mozgés, gondolkodas,
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figyelem és emlékezet, egyéb készségek (pl. ritmus) fejlesztése. A tankonyv elsé részében a
képekre helyezik a hangstlyt, szoveg, mondoka nem jelenik meg. A munkatankdnyv
masodik része sajatos nevelési igényi, 1-4. osztalyos tanuloknak nyujt segitséget az aktiv

szokincs, ritmuskészség fejlesztése esetében, valamint az aktivizalas szakaszaban.

7.abra: Boritokép — az En is tudok beszélni 2. cimii tankényvrél
(forrds: https://www.tankonyvkatalogus. hu/site/kiadvany/NT-98486_MT (2023.02.01.))
Az itt el6forduld mondokak, versek ismertebb koltdk alkotdsai, tobbségében Szalai Borbala,
Romhanyi Jozsef versei. A korszeri versek mellett a hagyoményépolasra is figyelmet
forditanak a szerzok, hisz a sorozat 2. részében tobb helyen olvashat6 népi jellegii mondoka.
A mondokak tobb teriiletet fejlesztenek. A tankonyv elején (6-7. 0.) a hosszatavih memoria
fejlesztésének céljabol 2 db népi monddkat olvashatunk: a Siiss fel nap... és a Holnap lesz a
gyori vasar... kezdetli mondokakat. Ezt kovetden (29., 31. 0.) a légzdgyakorlatok soran
alkalmazhat6é mondokak koziil harom szerepel: Stirti erdd, kopasz mezd... cimi arcsimogatd
mondoka, valamint Ez elment vadészni..., Hiivelykujjam almafa ... kezdetli kézmondokak.
A téri tajékozodas és a jobb-bal oldal differencialasahoz (43-44. 0.) a szerzé harom népi
jatékot kozol: Hatamon a zsakom, Erre csorog a did és a Dombon torik a diot kezdetii népi
jatékot, amelyek elsddleges célja a mozgas, figyelem, ritmuskészség fejlesztése pl.
,,Dombon torik a diot, a diot.
Rajta vissza mogyorot, mogyorot.
tessek kerem megbecsiilni,
és a foldre lecsiicsiilni,
cstices.”
(forras: Vinczéné Bird, 2012, 44. 0.)
A mozgasfejlesztd gyakorlatok, ritmuskészség, szocialis készség erdsitése (45-46. 0.)
céljabol a Lipem, lopom a sz6l6t... kezdetli jol ismert népi jatékot €s a Pam, pam, paripam,

tiizes paripam népi éneket talaljuk. A tankonyv szerzdje figyelmet fordit a beszédprodukciod
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és a finommotorika egyiittes fejlesztésére (49.0.), a rajzkészitést szoveges kisérettel
kiegészité feladatoknal 5 db mondokat alkalmaz: Pont, pont, vesszdcske..., Keverem a
rantast. .., Esik az esé..., Nagykarika, kiskarika..., Tekeredik a kigyo... . Ezt a feladatot a
kiszamolok kovetik (50-52. 0.), 6sszesen 6 db - Jakobnak volt hat fia..., Acs, pacs,
kalapécs..., Ej, haj, recece. .., Ecem, pecem, pompodaré. .., Kis kovacs, nagy kovdcs.. ., Sari,
Mari, Ica, Vica... - amelyeknél nagy hangsulyt fektet a szerkesztd a szdtagolds és a
ritmuskészség fejlesztésére. A népi mondokak sora az En is tudok beszélni 2. tankonyvben
véget ér a beszédkészség-fejlesztés teriiletén alkalmazott felelgetés mondokakkal (78-79.
0.), amelyekbdl 2 db olvashaté a konyvben: Egy, kettd, harom, négy..., Egy szem babot
iiltettem. .. . Osszességében a tankdnyv 23 db mondokat, népi jatékot tartalmaz, amelyek a

Gereben Ferencné, Laczik Imréné és Vinczéné Bird Etelka szerkesztették az En is
tudok beszélni 3. kiadasat (8. abra). Ez a munkatankonyv a mar kialakitott hangok helyes

elsajatitasahoz jarul hozza.

8. dbra: Boritékép - az En is tudok beszélni 3. cimii tankonyvrél
(forras: https://bookboxhungary.hu/en-is-tudok-beszelni-3-
23779?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=CjwKCA
iAXP2eBhBiEiwA5puhNRVIyS83Wen0zAYEfzQptMtgaFMVhrU7t3MKIEUgSyWfbiL9Nj-
yeBoCgT8QAvVD_BwWE (2023.02.01.))

Hasznalata az 1-4. osztaly tanuloi szamara ajanlott a beszédfogyatékos tanulokkal
foglalkoz6 logopédusok részére, a kiejtés tanitasanak folyamatdban és az olvasasi zavar
javitasadban. A rogzités €s az automatizalds szakaszdhoz alkalmazhato gyakorlatsorokat
tartalmaz. Minden hang elsajatitasa végén olvashaté egy rovid ritmikus vers a szovegszintii
automatizalas eldsegitése céljabol. A verseket Dondszy Magda irta. A Sz hang
automatizalasanal a kovetkezd vers olvashato:

., Széllel bélelt

szalmaszal,
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szallo szélben
messze szall.
Székilille odaszall,
néki kell a szalmaszdl.
Majd, ha fiokdi lesznek,
szép disze lesz a fészeknek.”

(forras: Gereben Ferencné és mtsai, 2012, 66. 0.)

A kiadvanyban nem taldlhat6 egyéb népi jellegli vers. A tankonyvsorozat mddszertani
1épései jol kovethetdk, sziilok szamara is nagy segitséget nyujtanak az otthoni gyakorlashoz.

Az altalam vizsgalt kovetkezd tankonyvsorozat a Csabay Katalin altal kidolgozott
Lexi-program, 2012-t61 alkalmazzak tankonyvként, logopédusoknak,
gyogypedagogusoknak ajanlott a nyelvfejlodés nehézségeivel kiizdé gyerekek tanitdsara,
valamint tobbségi iskoldban oktatd pedagdgusok részére. A Lexi Betliorszagban és a Lexi
froka (9. dbra) a gyermeknyelv fejlddésének szakaszait figyelembe véve igazodik a tanuld
egyéni képességeihez, szem eldtt tartva a jatékossag, fokozatossag és a szemléltetés

alapelveit.

e
| ﬁ ) CCSABAY KATALIN

LEXI IROKA I.
Botrizoloio odatpo i o Keikabachrak

LEXI BETUORSZAGBAN . LEXI BETUORSZAGBAN II.

9. abra: Boritékép — a Lexi-sorozat cimii tankonyvsorozatrol
(forras: tankonyvkatalogus.hu (2023.02.01.))

Az olvasokonyv €s a munkafiizet 2-2 kotetbdl all és a Lexi iskolds lesz c. programra épiil. 6-
8 éves kisiskolasoknak ajanlott. A Lexi irdka 1., II. részében nem talalhatéak mondokak. A
Lexi-sorozat olvasastanitas feladatai k6zott mar a betiitanitasnal is olvashatd az adott betiit
(hangot) tartalmazo vers. A sorozatban a verbalis emlékezet fejlesztéséhez alkalmazhatok a
versek, mondokdk. A szerzd felhivja a figyelmet ezen mondokdk elsajatitdsara. A vers

ritmusara és dallamara is figyelmet fordit, ezzel segiti a konnyebb memorizalast. A Lexi

31



Betliorszagban 1. kotetében csak a d-t differencialasanal (93.0.) talaltam 1 db népi jellegli
mondokat:
,, Digi-dagi, daganat
kergeti a halakat.
De a halak iigyesek,
Digi-dagi elesett.”
(forras: Csabay, 2012, 93.0.)

A Lexi Betliorszagban II. kotetben szintén 1 db, az Iglice szivem... (34.0.) kezdetli népi
ének olvashatd szovegértelmezd céllal az I nagybetli bemutatasanal. A versek tobbnyire
Gazdag Erzsi, Nemes Nagy Agnes, Wedres Sandor, Szalai Borbala stb. tollabol szarmaznak.
A kotetben az értékmegdrzd és a korszerli szemlélet keveredik, kivaldan alkalmazhatjak
szulok is, segitve gyermekiiket a mindennapi gyakorlas soran.

Az alabb megnevezett, elemzésre keriilé6 miivek nem tankdnyvként funkcionélnak,
mégis fontos szerepet toltenek be a logopédiai terapiaban. Takacsné Nagy Judit (1999) Jol
hallom, jol mondom c. munkafiizet-sorozata logopédusoknak, pedagdégusoknak és
sziiloknek késziilt a zOongés-zongétlen hangok cseréjének korrigaladsara. A sorozat részei

cres

munkafiizetekre (10. abra) esett. Ezek azok a hangok, amelyek képzése gyakran gondot okoz

a gyerekeknek.
oIV ais | W i
A 12
1. 2. JOL HALLOM oL AT Ve
JOL HALLOM, OL HALLOM, . JOL HALLOM, JOL HALLOM,
JOL MONDOM ‘ j()L MONDOM FIERIONOON JOL MONDOM JOL MONDOM
MUNKAFUZET MUNKAEUZET MUNKAFUZET MUNKAFUZET MUNKAFUZET
A ZS HANG GYAKORLASARA, ASA A SZ, S HANG GYAKORLAS, AZ,ZS HANG GYAKORLASARA, A C, CS HANG GYAKORLASARA,
AZHANG SYNOR AsaRy s A Z-ZS HANG MEGKULONBOZTETESERE | | A C-CS HANG MEGKULONBOZTETESERE

A Z5-S HANG MEGKULONBOZTETESERE

| A Z-SZ HANG MEGKULONBOZTETESERE | A SZ-S HANG MEGKULONBOZTETESERE

5 SR
e ‘3—43:-42;)' (el t

N0,

Spoc k. Domr

10. abra: Boritokép — a Jol hallom, jol mondom cimii munkafiizetril

(forras: sajat készitésii foto)

A fiizet 6vodéasoknak ¢€s 1-2. osztalyos tanuldoknak javasolt. A flizetek szerkezeti felépitése
a logopédiai terapia modszertani 1épéseit kovetik: hallasi differencialas, motoros fejlesztés
sz6 elején, végén, kozben és Osszehasonlitd gyakorlatsorokat tartalmaz. Ezen kiviil a
feladatok alkalmasak a téri tajékozddas, vizudlis percepcio fejlesztésére is. A Jol hallom, jol

mondom munkafiizet I/1. A zs hang gyakorldsara, a zs-s hang megkiilonbdztetésére részében
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1 db népi mondokat (Hatamon a zsadkom..., 15. 0.) taldltam a zs hang gyakorlasara. A sorozat
I/2. A z hang gyakorlasara, a z-sz hangok megkiilonboztetésére része szintén 1 db népi
mondokat (Ziki, zaka, zakatol... 14. o.) tartalmazott a sorozat elsd részében feltiintetett
céllal. A munkafiizet II/I. A sz, s hang gyakorlasara, a sz-s hang megkiilonboztetésére 3 db
népi mondokat tartalmaz kiilonbozd fejlesztési céllal: a sz hang automatizalasara szo
belsejében (Koszoru, koszoru... 22.0.), a s hang automatizalasara szo elején (Santa lett a
siini 1aba...34. 0.), a s hang automatizalasara sz6 végén (As, pis, kerekes. .. 38.0.). A sorozat
II/2. A z, zs hang gyakorldsa, a z-zs hang megkiilonbdztetése részében 1 db mondoka
olvashat6 (Ziki, zaka, zakatol... 14. 0.) a z hang automatizalasa céljabol a sz6 elején. A 11/3.
A ¢, cs hang gyakorlasa, a c-cs hang megkiilonobdztetése c. munkafiizetben a cs hang szd
végén torténd automatizalasanal (Acs, pacs, kalapacs... 38.0.) szintén 1 db monddka
olvashato:

. Acs, pdcs, kalapdcs,

Lovat patkol a kovacs.

Kiskovacs, nagykovdcs,

’

Nem konnyii a kalapacs.’

(forras: Takdcsné Nagy, 1999, 38. 0.)

A gylijteményben taldlhaté jatékos gyakorloanyagok korszerli ¢és hagyoméanydrzd
szovegeket vegyesen tartalmaznak, a feladatok logikusan kovetik egymadast, nem
ismétlédnek, igy nem valnak unalmassa. A szerkesztd figyelembe veszi a korosztaly
érdeklddésének sajatossagait.

Korompai Istvanné 4 kotetbol allo sorozata a Cserebere, 2017-ben jelent meg az 1-
4. osztalyos tanulok szamara (11. dbra). A konyvben olyan gyakorloanyagot talalhatunk,
amely a madssalhangzoparok auditiv és motoros differencialasdhoz nyujt segitséget. A
kialakitott hang automatizalasa, folyamatos beszédbe illesztése nem egyszerli feladat. A
segédanyag apro lépésekkel tanitja meg a gyermeket a cserélt hangzopar helyes hasznalatara.
A sorozat felépitése meghatarozott 1épésekbdl all, minden hangnal ugyanazt a folyamatot
koveti: a hangzot tartalmazd szavak hanganalizis-szintézise, fonetikai helyének
meghatarozasa, auditiv differencialas szokezdd helyzetben, motoros differencialas izolalt
ejtésben, szavakban, szokezdd, szokozi, szovégi helyzetben, oppozicids szdparokban,

automatizalas mondatokon, szavakon beliil.
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Korompai'lstvanné

GS€R€B€R€ 1.

11. dbra: Boritokép — Cserebere cimii munkatankonyv sorozatrol

(forras: https://betubazar.hu/spd/16193/Cserebere-csomag-Cserebere-1-4-ig (2023.02.01.))

A gyakorldanyag sablonszeriinek tiinik, logikailag viszont jol felépitett, 1épéseinek ismétlése
azt a célt szolgalja, hogy a gyermek megtanulja a meghatarozott sorrend kovetését, a hang
helyes képzésének és rogzitésének lépéseit. A sorozatban a logopédiai terapia befejezd
szakaszahoz talalhatunk segitséget, de sajnos nem olvashatd benne sem vers, sem mondodka.

Lérik Jozsef (2021) Gyermekvers- és mondokagyiijtemény a logopédiai munkahoz
(12. abra) c. kiadvanya az dvodas és az also6 tagozatos korosztaly fejlesztését célozza meg.
Fonetikai szempontbol rendszerezi a verseket gy, hogy a hibasan ejtett fonéma,

fonémacsoport gyakrabban forduljon eld.

o Lok Sizsef
Gyermekvers- és

mondékagyu;temé&
alogopédil muntihez

12. abra: Boritokép — Lorik Jozsef: Gyermekvers- és mondokagyiijtemény a logopédiai munkahoz

@

cimii kiadvanyarol
(forras: https://krasznaresfiai.hu/termek/lorik-jozsef-gyermekvers-es-mondoka-gyujtemeny-a-
logopediai-munkahoz/ (20223.02.01.))

A szerzO gylijteményét foként a pdsze terapia automatizalds szakaszahoz javasolja. A

verseket a fonémaknak megfelelden 6t csoportba sorolja: zarhangok, réshangok (kivéve a j),
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likvidak és a j, az alveopalatalis massalhangzok, az 6 és az i maganhangzok (Lorik, 2021).
Az Osszegylijtott anyag nagyon sok verset tartalmaz a legismertebb gyermekversiroktol.
Szép szammal eléfordulnak benne népkdltészeti alkotasok is, 6sszesen 67 db a kovetkezod
felosztasban: a p, b, t, d, k, g hangok automatizalasanal - 14 db; a f, v, sz, z, ¢, s, zS, ¢S, h
hangok automatizalasanal - 33 db; a ty, gy, ny hangok automatizalasanal - 5 db; aj, I, r
hangok automatizalasanal - 3 db; az 6, i hangok automatizalasanal - 1 db. A nyelvtoréket
(11 db), a gytjtemény végén, nem a hangok automatizalasénal tiinteti fel a szerkeszto.
Funkciodjukat tekintve olvashatunk az alkotasok kozott:
a) mondokat pl.
,, Kendervaszon, lenvdszon,
ezt a hegyet megmaszom.
Kendervaszon, lenvaszon,
hogyha jarok, nem fazom.”

(forras: Lorik, 2021, 32. 0.)

b) népi jatékot pl.
., Golya viszi a fiadt,
hol felveszi, hol leteszi,
viszi, viszi, itt leteszi,
hopp!”
(forras: Lorik, 2021, 33. 0.)

C) nyelvtorét pl.
., Mit stitsz, kis sziics?
Tan sos hust siitsz

kis szucs?”

(forrdas: Lérik, 2021, 108. 0.)

A gazdag kinalatbol a logopédus a gyermek szintjének megfeleld verset tud valasztani
munkdja soran. A sziilok is hasznalhatjdk a konyvet, korszerii vagy hagyomanyorzd versek,
mondokak koziil tematikdban sziviikhoz legkdzelebb allot valaszthatjdk az otthoni

gyakorlashoz.
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VIl. 4. A kutatas eredményeinek osszegzése

Ebben a fejezetben kutatdsom alapjan bemutatom a kapott eredményeket, igazolom
vagy cafolom a feltett kérdéseket. A harom témakdron beliil feltett kérdésekre kapott
valaszokat a tankonyvelemzés soran tudtam meg.

A mondokak szerepe a megkésett beszédfejlddés, a poszeség, a dadogas, a diszlexia

crer

crer

mondokak. A hangok birodalma c. tankonyvben az automatizalas szakaszaban tudatosan
beépitett versek talalhatok, de nem népi jelleglick. Az En is tudok beszélni munkatankonyv
alkotasai és népi jellegli versek is. Tobbnyire a mozgas-, figyelem- és ritmuskészség-
fejlesztés szakaszaban. A tankonyv 3. részében az automatizalasnal Donaszy Magda versei
olvashatok. A Lexi diszlexia prevencios sorozatban a hangok differencialasanal olvashatd
mondodka, elvétve talalhatd népi jellegi is.

Az altalam vizsgalt egyéb gylijtemények koziil kiemelnél a Jol hallom, j6l mondom
sorozatot, amelyben az auditiv és motoros differencidlasnal népi jatékok is megjelennek,
valamint Loérik Jozsef Gyermekvers- és monddkagylijteményét, amely Kifejezetten a
pOszeség terapia automatizald szakaszahoz, népi jellegli és ismertebb szerzOk verseit

tartalmazza. A Cserebere sorozat volt az egyetlen, amelyben nem talaltam verseket.

A pésze terapiaban, valamint a terdpia bizonyos szakaszaiban alkalmazhato népi

mondokakat tartalmazo tankonyvek és gyiijtemények.

A kérdésfeltevésemet kovetden megallapithato, hogy a vizsgalt tankonyvek alapjan
nem taldltam olyat, amely teljes egészében a posze terapia 1épéseit kovetve tudatosan népi
jellegli mondokak alkalmazasara épiilt. A legtobb mondoka, vers az automatizélas

szakaszaban kerilt felhasznalasra.

A népi jellegii mondokak megjelenésének ardnya a vizsgalt tankényvekben a

gvermekversirok miiveivel szemben.

A vizsgélat alapjan kideriilt, hogy a mondokak, versek tobbsége hazank legismertebb
gyermekversirdinak alkotasa, tobbnyire Donaszy Magda, Gazdag Erzsi, Nemes Nagy
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Agnes, Szalai Borbala, Webres Sandor miivei. Népi jellegiiek elenyész6 szamban fordulnak

eld.

VII. 5. A kutatas szempontjainak 0sszegzése

Vizsgalatom hat konyvre terjedt ki: A hangok birodalma, En is tudok beszélni 1,2,3,
Lexi-sorozat, Jol hallom, jol mondom, Cserebere és a Gyermekvers- és mondokagylijtemény
a logopédiai munkahoz kiadvanyra. A fentebb megnevezett konyveket 6t szempont szerint
vizsgéltam.

Eldszor a tankdnyvek alapadatit — a kiadvany cimét, szerzot, megjelenésének idejét
¢s tankonyvi mindségének megitélését — rendszereztem. A konyvek koziil hdrom tankonyvi
mindsitést szerzett: A hangok birodalma, En is tudok beszélni 1, 2, 3 és a Lexi-sorozat. Ezt
kovetden megfigyeltem, hogy mely korosztaly szamara alkalmasak leginkabb. A konyvek
tartalmi kovetelményei eltéréek: A hangok birodalma, az En is tudok beszélni 2, 3, a
Cserebere sorozat az 1-4. osztalyt, a Lexi-sorozat és a Jol hallom, j6l mondom munakfiizet
sorozat az 1-2. osztalyt a célozza meg. A megnevezettek koziil egy tankonyv, az En is tudok
javasolt. Lorik Jozsef Gyermekvers- és mondokagyiijtemény a logopédiai munkahoz c.
kiadvanya az 6vodés és az alsd tagozatos korosztily fejlesztésénél nyujt segitséget. A
feladatok mennyisége és mindsége valtozatos, nyelvezete és stilusa a tanulok életkori
sajatossaginak megfelelnek. Harmadik 1épésben a logopédiai terapia tipusait figyeltem meg.
mondom, Cserebere, és a Gyermekvers- ¢és mondokagylijtemény a logopédiai munkahoz.
Ezek koziil csak A hangok birodalma funkcional tankényvként. Az En is tudok beszélni 3,
a Lexi-sorozat, a J6I hallom, jol mondom diszlexia prevencié soran, az En is tudok beszélni
1 - megkésett beszédfejlddésnél, En is tudok beszélni 2 — dadogasnél alkalmazhato, mig
artikulacios zavarnal A hangok birodalma nytjt segitséget. A negyedik szempontban a pdsze
terdpia moddszertani 1€péseinek megjelenését figyeltem meg a tankonyvekben.
Vizsgalatomban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a legtobb esetben a megfigyelt
tankonyveknél az automatizalds szakaszaban, joval kevesebb esetben a motoros
differencidlasnal, legkisebb szdmban az auditiv differencidlas soran jelennek meg
mondokak. Megfigyelésem utolsd szempontjaban a konyvek korszerli szemlélete mellett

crer

beszélni 2, Jol hallom, jol mondom munkafiizet sorozat (I/1, 1/2, /1, 11/2, 11/3.),
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Gyermekvers- és mondokagytlijtemény a logopédiai munkahoz) fedeztem fel elszortan népi
jellegli mondokakat. Az ismertebb gyermekversirok miveit 6t konyv (13. abra) tartalmazta.
A vizsgalati szempontok 3., 4. és 5. pontjat az alabbi tablazatban (13. dbra) foglalom

0ssze.
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dlszlex[a’ v v v
prevencio
é‘ teriﬁ”i megkésett v
pusanax | ..z édfejlédés
meghatarozasa
dadogas v v
pOszeség v v v v v
terapia differencialas
lepesem’ek ' motorq? ’ v v v v
megjelenése a | differencialas
tankonyvekben | 5, tomatizalas 4 4 v v v v
) népi jellegii v v v v
A tankonyv miivek
szemléletében
a mondoka megnevezett
népi jellegének sze"rzovel v v v v v
vizsgalata feltlintetett
muvek
13. dbra:

Osszefoglalé tablazat a kutatdsi eredményekrél
(forras: sajat szerkesztés)

A tankonyvek, munkafiizetek, gyakorldanyagok attekintése sordn arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a népi jatékok posze terdpidba torténd beillesztésére tobb
kezdeményezés is tortént, viszont tudatosan még senki nem foglalkozott ilyen teriileten az

anyag Osszegylijtésével ¢és integralasaval. Dolgozatom kovetkezd részében modszertani
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javaslatot készitek, amellyel egyuttal utalok a népi jatékok, mondokéak, énekek

felhasznalasdnak maddjara.

VII. 6. Médszertani ajanlas a népdalok, monddokak, népi- és gyermekjatékok
felhasznalasanak modjara a poszeség terapiajaban

A népdalok, mondokak, népi- és gyermekjatékok nagyon fontos szerepet tdltenek be
a gyermekek ¢életében. A dallam, a ritmikusan ismétlodo sorok €szrevétlentil beépiilnek a
gyerekek gondolatvilagaba. Az allandd ismétlések soran a verssorokat akkor is fel tudjak
1dézni, amikor épp nem a logopédiai terapian vesznek részt. Ezek a mondokak a nép nyelvén
sziilettek, egyszertiségiikben mutatkozik meg igazi varazsuk. Altalaban eseményekhez,
iddjarashoz, mindennapi cselekvéshez, jatékhoz, az élethez kotddnek. Nincs benniik
mesterkéltség, mégis megannyi hang elsajatitdsdhoz segitséget nydjtanak. Tobbségiiket a
sziilok is jol ismerik. Rendszerezésiikkel, a pdsze terdpidba torténd integralasukkal, ezidaig
tudatosan még nem foglalkoztak a tankonyvirok.

Modszertani ajanlasom célja, hogy irdnyt mutassak azoknak a logopédusoknak, akik
a posze terdpia soran megfeleld népi mondokakkal szinesitenék tevékenységiiket. Ajanldsom
két részbdl all: egy tematikus tervbdl (1. sz. melléklet), és egy gylijteménybdl (2. sz.
melléklet).

A terapias 6rak megszervezéséhez elengedhetetlen a tematikus terv elkészitése. A
dokumentum meghatarozott témara épiil, részletes Gtmutatast ad az adott tanitdsi egységet
érintve. A tervet tablazatos forméban készitettem el. A tablazat fejléce tartalmazza: a téman
beliili 6rédk sorszamat, az elsajatitandd tananyagot, a megoldand6 didaktikai feladatot, a
fejlesztési tertiletet, a részletes ismeretanyagot, fogalmakat, az alkalmazott munkaformakat,
valamint a szemléltetés eszkozeit. A tematikus tervet fekvé elrendezésti tablazatba
helyeztem, igy a tobb rovatbol allo fejléc jobban attekinthetd. A terv elkészitéséhez az
Oktatasi Hivatal altal kozreadott Utmutatdé a pedagdgus mindsitési rendszeréhez cimii
kiadvanyban javasolt mintat alkalmaztam.

A tematikus terv elkészitéséhez a s-zs-Cs, Sz-z-c hangcsoportot valasztottam. A posze
terapiaban részesiilé gyerekeknek ezek a hangok gyakran gondot okoznak. A tematikus
tervben Osszegyijtott mondokak sziikebb témakore az sz-z-c, s-zs-cs hangok automatizalasat
¢és a motoros differencialasat érinti. A témakor céljaiként és feladataiként a kovetkezoket
hatdroztam meg: az artikuldcids hibak kikiiszobdlése, nyelvi zavar megsziintetése, az
auditiv és vizualis részképességek, helyes beszédlégzés, beszédmotorika, beszédritmus,

szem-kéz koordindcio, emlékezet, szerialitds, kreativitds, aktiv-passziv szokincs, tiszta
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hangképzés, esztétikai készség fejlesztése. A terv elkészitése soran az alabbi szakirodalmat
hasznaltam fel: Falus Ivan és Szivak Judit (2004): Didaktika, Torzsok Béla (2004):
Aranygytri. Jatékdalok - népi mondokak alapjan - 6vodas €s kisiskolas gyermekek szdmara,
Lérik Jozsef (2021): Gyermekvers- és mondokagylijtemény a logopédiai munkahoz, Kiill6s
Imola és Laza Dominika (2013): Hagyomanyos dajkarimek, gyermekmondokék, dalok,
koszontOversek. A tematikus terv Osszesen 32 db népkoltészeti alkotast tartalmaz a
kovetkezo felosztasban: 25 db mondoka, 3 db dal, 4 db népi jaték. Egy-egy alkotast tobb
helyen is alkalmaztam, ezt mindig az adott téma és a fejlesztés iranyvonala hatarozza meg.
A tervezetet 10 o6rara bontottam, melynek kozponti tematikdja az 6sz. A tanitasi

orak témai az alabbi modon kovetik egymast:

1. Jatékos ritmuskészség fejlesztés. Auditiv figyelem fejlesztése, a sz
automatizalasa;
Oszi erdd rajzolasa, z hallasi differencidlasa, automatizalasa;
Sziireti mulatsag, rajz készitése zsirkrétaval. A z-sz motoros differencialasa;
Oszi, téli 6ltozkddés, ¢ automatizalasa;
Pontosszeko6to, slini szinezése, s automatizalasa;

Vonalvezetés labirintus segitségével. A s-c motoros differencialésa;

N o g bk~ DD

Vonalvezetés kiillonbozo iranyokban (le, fel, jobbra, balra). A s automatizalasa,
s-sz motoros differencialasa;

8. Mondatok alkotésa képrdl, zs automatizalasa;

9. Allatokkal kapcsolatos tematikus képek felismerése. A cs vizualis és auditiv

differencialasa, automatizalasa, cs-sz motoros differencialasa;

10. Egyenes, kor, csigavonal, egyszerli szdgletes formak kiegészitése, atirasa,

masolasa, a cs automatizalasa, cs-s motoros differencialasa.

A beszédkészség és a finommotorika fejlesztése szoros kapcsolatban all egymassal,
ezért bizonyos témak a kéziigyesség fejlesztését is megcélozzak: vonalvezetés (7.6ra),
pontdsszekotés (5.6ra), egyenes, kor, csigavonal rajzolas (10. 6ra). A didaktikai feladatok
meghatarozasanal Falus Ivan és Szivak Judit Didaktika konyvére timaszkodtam, ez alapjan
az ismeretszerzés, alkalmazas, rendszerezés, rogzités, ellendrzés, értékelés 1épéseit tartottam
fontosnak.

A fejlesztési teriileteknél az adott témahoz legkdzelebb allokat épitettem be a
tervezetbe, ezek koziil kiemelném a vizudlis €s auditiv figyelem, a helyes beszédlégzés, a
beszédritmus, a szem-kéz koordinacio, a szokincs, az emlékezet fejlesztését, amelyek

sokrétli szerepet toltenek be és a pdsze terdpia alapjat képezik. Az ismeretanyag az Osz
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témakorét részletezi. Ebben a részben olyan feladattipusokat javaslok, amelyekre az adott
terapias ora felépitheto pl. képzeletbeli zongorazas, kopogas, tapsolas; az évszakok, idéjaras
valtozasanak megfigyelése, az erdei allatok felismerése, a természet megovasa;
ismeretszerzés a sz016rél, sziiretrdl; ruhadarabok szétvalogatasa, fiu-lany rajz feloltoztetése
ruhadarabokkal, kiilonbségek felismerése, az 61tozkddés szabalyainak ismerete; a vadon ¢é16
allatok ismerete; ir6- és rajzeszkozok hasznalata megfeleldé nyomatékkal sth. Az
ismeretanyag kozlésénél ligyeltem a részletességre, a pontos koriilirdsra és iranymutatasra,
valamint az anyagok kivalasztasnal figyelembe vettem az 6vodas korosztaly képességeit,
ismereteit. A munkaformak kivalasztasanal az egyéni tevékenységek mellett lehetdséget
kindlok paros munkéra vagy akdr csoportos munkdra is, ezt mindig az adott létszam
hatarozza meg. A tematikus terv utolsé rovatdban szerepelnek az eszkdzok és a szemléltetok.
Itt a hagyoményos eszkdzokon kiviil megnevezem azokat a monddkakat, amelyek az ora
soran az adott témahoz kapcsolédoan felhasznalhatok. Egy-egy témahoz prébaltam tobb
mondokat beilleszteni, figyelembe véve a fejlesztendd hangot és a tandra témajat. A
mondokak kivalasztasanal mérvado volt, hogy a fejlesztendé hang mindharom fonetikai
helyzetben megjelenjen, pl.

e 570 elején: Lipem, lopom a Sz6l6t. ..

e 570 belsejében: Golya viszi a fiat. ..

e 570 végén: An-tan-té-nusz...

A mozgas fontos szerepet tolt be a beszédkészség fejlesztésben, szinte minden
foglalkozasba becsempészhetd mozgasos feladat, amelyhez segitséget nyuQjtanak a
megfeleld mondokak. A népi jatékok a folyamatos ismétlés, meghatarozott ritmus és dallam
miatt konnyen rogziilnek, ezért a gyermek napkozben onalldan is képes alkalmazni,
felidézni.

A tematikus terv tartalmat tekintve igyekeztem a célokat pontosan megfogalmazni,
az adott célcsoportot figyelembe véve. A mddszertani alapelveket szem el6tt tartva, minden
oraban eldtérbe helyeztem a terdpia jatékos forméaban torténd megvaldsulasat. Ezen kiviil az
¢lményszerzés, tevékenykedtetés, aktivitds, sajat tapasztalatszerzés lehetdsége 1is
megjelenik.

A logopédus személyisége kiemelkedd a terapidban. Fontos, hogy 0sztonzo,
fejlesztd, rugalmas legyen, tudjon jatszotars vagy tandcsadd szerepet is betOlteni. A
rugalmassag és a sokszinliség mérvado, hisz a gyermek oromét kell, hogy talalja a
tanulasban. Figyeltem arra, hogy a témak, ismeretanyagok valtozatosak legyenek és ne

ismétlddjenek az ordk folyaman. A tematikus terv tdmogatja azon logopédusok,
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pedagdgusok munkdjat, akik nem ismerik a népkoltészeti alkotasokat €s ilyen téren nem
gondolkodtak még felhasznalasukrol.

Modszertani javaslatom 2. része (2. szamu melléklet) egy gytijteményt tartalmaz,
amelyben valamennyi pdsze terapiaban megjelend hangcsoporthoz igyekeztem megfeleld
népi jatékot, mondokat vagy éneket talalni. Az Osszegylijtott anyag Osszesen 116 db népi
alkotast tartalmaz, ezek kozil a legtobb, 92 db monddka, 13 db dal és 11 db népi jatek. A
mondokak kiemelked6en magas szama nem véletlen, hisz a gyermek novekedése folyaman,
szinte minden ¢letszakaszban, kiilonb6z6 teriileteken alkalmazhatdéak. Tematikajukat
tekintve valtozatosak, vannak kozottiik:

- hdécogtetdk, tancoltatok:
Cini, cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika,
Jobbra diil,
Meg balra diil,
Tiicsok koma hegediil.

- lovagoltatok és hintadzatok:
Hinta-palinta,
Benne fekszik babika,
Hajtsd ki vegig,
ne csak félig,

Veres torony tetejéig.

- kéz- és ujj-jatékok:
Csipi, csipi kanya,
Vasban van a ldba,
Menj el a buzaba,
Ott a csirke laba.
Tedd a tarisznydba,

Jo lesz vacsorara!

- kiszamolok:
Ecc, pecc, kimehetsz,

Holnaputan bejohetsz,
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Cérnara, cinegére,

Ugorj, cica, az egérre. Fuss!

- nagymozgast segitok, kéziigyesitok:
Borsot foztem,
jol megsoztam,
meg is paprikaztam.

Abele, babele fuss!

- névcesufolok:
Zoltan, Zoltan,

nem fazol tan?

- iddjarasfigyelok:
Ess, eso, ess,
Stirtin, siriin ess
Ess a rétre, a vetésre,

Ess, eso, ess!

A posze terdpia mindig valamilyen témakdrre épiil, ezért a valtozatos mondokakbol
allo gylijtemeény lehetdséget ad arra, hogy a megfeleld mondoka kivalasztasaval felkeltsiik a
gyermek érdeklodését, ezaltal jatékosan sajatithatja el a helyteleniil ejtett hangot. A
gylijteményben talalhatd dalokhoz és népi jatékokhoz igyekeztem kottat és leirast kozolni.
Mivel népi alkotasokrdl van szo, ezért nem mindegyikhez taldltam leirést, esetleg tobb
valtozatot talaltam, ilyenkor mindig az 4ltalam legismertebb varidnst valasztottam, ez kertilt
a gyljteménybe.

A gyljtemény Osszeallitasanal figyelembe vettem Montagh Imre 1970-ben
kozreadott hangzofejlesztési sorrendjét, mert az altalanos poszeségnél ez a sorrend a
mérvadd, amely a kdvetkezd mddon rendszerezi a hangokat: F, L, K, V, H, J, B, SZ, D, C,
G, Z, O, S, U, CS, NY, ZS, TY, R, GY. Ebben a sorrendben az egyszeriibbek, a
beszédfejlodésben korabban megjelend és jo lathatd hangzok megeldzik a nehezebb
hangzokat. A hasonld hangzok kozé pedig egy nagyon eltéré képzésmoda hangzo kertilt.
Részleges poszeségnél nem kell feltétleniil ezt a sorrendet betartani, mert az azonos

képzémozzanatok segitik az azonos helyen, azonos modon képzett hangzok fejlesztését
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torzitott ejtés esetén. Cserélten ejtett (paralalia) hangzoparok esetén a hasonldé hangzas
okozta homogén gatlas nehezitheti a feladatot (Thoroczkay Miklosné, 2016). Mindig
figyelembe kell venni az adott esetet, miel6tt a terapiat elkezdjiik. A gyiijtemény végleges
Osszeallitasnal végiil Farkas Miklos (1996) hangzofejlesztési sorrendje mellett dontdttem
(tankdnyvét a hallassériilt gyerekek szamara készitette), amely az azonos képzdmozzanatok
szerinti zOngés-zongétlen hangparok sorrendjét javasolja a fejlesztés soran. A sorrend a
kovetkezo:

e massalhangzokndl: P, B, T, D, F, V, L, K, G, M, N, J, SZ, Z, C, H, S, ZS,

CS, R, TY, GY, NY;

e maganhangzoknal: A, A, 0-O, U-U, E, E, I-i, 0-0, U-U.
A legtobb népi alkotast a massalhangzok gyakorldséra talaltam, 6sszesen 99 db-ot, amelybdl
75 db mondodka, 13 db dal, 11 db népi jaték. Gyljteményem a maganhangzok esetében joval
csekélyebb, mert minddssze 17 db mondokat tartalmaz, sem dalra, sem népi jatékra nem
talaltam megfeleld alkotast.

A gyljtés hossza id6t vett igénybe, tobb szakirodalmat, tankonyvet,
monddkagytijteményt atnéztem, mig valamennyi hangra példat taldltam. Ebbdl a
gyljteménybdl tobb tematikus terv is Gsszeallithatd a valasztott hangcsoportok szerint. A
logopédusok barmikor alkalmazhatjak a pOsze terapia soran, de hasznalhatjak 6vonok,
tanitok is munkajukban, valamint az érdeklddd sziildk is otthoni gyakorlasra a gyermekiik
fejlesztésénél. A gondolatébresztd tematikus terv és a gylijtemény a teljesség igénye nélkiil
késziilt, barmikor bovithetd, kiegészithetd szem eldtt tartva népi jellegét, hagyomanyainak

Orzését €s apolasat.
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VIII. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatomban A népdalok, mondokak, népi- és gyermekjatékok poszeség

Munkam elméleti részét a beszédfejlodés szakaszainak bemutatasaval kezdtem. A
beszéd kialakulasa és fejlédése minden ember ¢életében fontos folyamat, hisz a gyermek
gondolatait ezaltal onti formaba, kapcsolatot teremtve a kiilvilaggal, tarsaival. A
nyelvelsajatitas dsszetett folyamataval tobb kutat6 is foglalkozott, koziiliikk Neuberger Tilda
(2014) a beszédfejlodést tobb szakaszra bontotta. Ezen osztalyozas alapjan épitettem fel
dolgozatom tovabbi elméleti részét, amelyben bemutattam a magzati, a preverbalis, a
kisgyermekkori, valamint az 6vodaskorti gyermekek beszédfejlodését. A szakirodalom
feldolgozasa sordn bebizonyosodott, hogy a magzattal folytatott kommunikécio
meghatdroz6 szereppel bir, mert nemcsak a kotédés kialakuldsdnak erésodése figyelhetd
meg az anya-gyermek kozott, hanem a beszédritmus elsajatitdsanak is jelentds szerepe van
ebben az iddszakban. A preverbalis szakaszban az id6 eldrehaladtaval a reflexes hangokat a
kifejezo siras valtja fel, majd megjelenik a szocialis mosoly, gégicsélés, gagyogas és az elsd
szavak. Egy éves korra a gyermek mar félszaz szot birtokolva kezd el 6nalloan beszélni. A
kisgyermekkori szakasz beszédfejlodésének ideje haroméves korra teljesedik ki. Az
ovodaskoru gyermek nyelvfejléddése valamennyi nyelvi szinten valtozik, fejlédik. Ebben a
korban keriilnek el6térbe a mondokak, népdalok, népi jatékok, amelyek segithetik a
beszédfejlodés folyamatat. A magzati korban mar jol ismert, észlelt ritmus, dallam, visszatér
mondokazas kozben. A népi alkotasok elsajatitasa konnyii folyamat, hiszen tobbszor
ismétlédnek a rigmusok az dvodai iddszak alatt. A gyerekek észrevétleniil szivjak magukba,
s évekkel késobb is emlékeznek a tanult versekre.

Az elméleti részt a pdszeség bemutatasaval folytatom. Ebben a szakaszban tisztazom
a poszeség fogalméanak meghatarozasat kiilonbozé kutatok megfogalmazas szerint.
Ismertetem a poszeség felosztasat, tiineteit, Kovacs Emodke (1998) tankonyve alapjan.
Kitérek az élettani pdszeség megjelenésére, tipusaira, valamint bemutatom a pdsze terapia
felepitéseét is. Ezt kovetden a szakdolgozatban el6forduld korképeket kozlom, amelyek a
kovetkezOk: poszeség, megkésett beszédfejlodés, dadogas. Elméleti munkdmat a népi
alkotasok nyelvfejlédésben betdltott szerepének bemutatasaval zdrom, amelyben felhivom a

figyelmet arra, hogy a népdalok, mondokak, népi jatékok olyan gazdag elemei a magyar
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kultirdnak, amelyek hasznédlata nélkiilozhetetlen a magyar anyanyelvli gyermekek
beszédfejlesztésében.

Dolgozatomat a kutatds bemutatdsaval folytatom, amelynek témaja A népdalok,
mondokak, népi- ¢és gyermekjatékok poOszeség terapidjaba torténd integralasanak
lehetdségei. A vizsgalat sordn tobb tankonyvet, gyakorlokonyvet tekintettem at a teljesség
igénye nélkiil. Ezt kdvetden bemutattam a vizsgalt konyvek alapadatait, ezekben feltiintetett
korosztalyt, a terapia tipusat, valamint a pdsze terapiaban betoltott szerepiiket. A kutatas
eredményeit a jobb attekinthetOségért Osszefoglald tablazatban rogzitettem. A vizsgalat
bemutatasat kovetden, 6sszegezve a kapott eredményt, rajottem, hogy nincs olyan tankonyv,
szakdolgozatom utolso részében modszertani javaslatot készitettem a népdalok, mondokak,
népi- és gyermekjatékok integralasanak modjaira logopédusok és olyan szakemberek
szamadra, akik célja a gyermekek beszédének fejlesztése. A modszertani ajanlast két sajat
készitésti melléklettel gazdagitottam, amelynek részei: egy tematikus terv és egy
gyljtemény. A tematikus terv (1. sz. melléklet) az s-zs-cs, sz-z-¢ hangcsoportra épiil. Az
orék felosztasa sordn torekedtem arra, hogy a tervezet eszkdzok rovataban, megnevezzem
azokat a népkoltészeti alkotasokat, amelyek alkalmazhatoak az adott szakaszban. Ezt
sz. melléklet) mutattam be, amelyet Farkas Miklos (1996) hangzofejlesztési sorrendjének
megfeleléen allitottam Ossze, leirassal, kottaval bovitve. A gylijteményben minden
hangzohoz sikertilt egy-két olyan népi mondokat talalnom, amely felhasznalhaté a pdsze
terapia soran.

A mondokak integraldsa a pdsze terapidba nem egyszerli feladat, hisz mindig
figyelembe kell venni a mar helyesen ejtett, meglévd hangokat a gyerekeknél. Tobbszor
eléfordul, hogy a mondokak olyan hangzdkat is tartalmaznak, amelyek még nem rogziiltek
helyesen, ezért a megfeleld vers, dal kivalasztasa koriiltekintést igényel.

Szakdolgozati anyagom a tavoli jov6ben akéar bévithetévé valhat. Erdemes lenne
kérddives kutatas formdjaban kiilonb6z6 intézmények logopédusait megkérdezni arrol, hogy
gyakorlati munkajuk soran milyen mértékben, a terdpia melyik szakaszdban alkalmaznak
népdalokat, monddkakat.

A beszédfejlesztés a logopédus legfontosabb feladata. Nem mindegy, hogy milyen
szoveget tanitunk meg a gyermeknek. Az elhangzott szd, gondolat nemcsak a helyes ejtést,

hanem a szokincset €s a jellemet is formalja. A logopédus ezért észrevétleniil is hatassal van

46



a gyermek személyiségének kialakitasara. A szakember Osszetett, nemes feladatot lat el
mindennapi munkaja soran, értéket ad at és értéket formal.
Végezetiil dolgozatomat Morus Tamas gondolataival zarndm, amely igy hangzik:

,»A hagyomany nem a hamu 6rzése, hanem a lang tovabbadasa.”
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MELLEKLETEK

1.szamu melléklet

Tematikus terv az s-zs-cs, sz-z-¢ hangcsoport terapiajahoz
A pedagogus neve: Szloboda Anita

A pedagogus szakjai: logopédus, tanulasban akadalyozottak pedagdgusa

Az intézmény neve: -

Muveltségi teriilet: magyar nyelv és irodalom

Foglalkozas: pOsze terapia

Tanuldok: XY

Szlikebb témakor: A sz-z-C, s-zs-cs hangok automatizaldsa, motoros differencidlésa.

A sziikebb témakor célja és feladata: az artikulacids hibak kikiiszobolése, nyelvi zavar megsziintetése. Az auditiv és vizualis részképességek,

helyes beszédlégzés, beszédmotorika, beszédritmus, szem-kéz koordinacid, emlékezet, eszkozhasznalat, csoportositas, szerialitds, kreativitas,

aktiv-passziv szokincs, tiszta hangképzés, artikulacio, esztétikai készség fejlesztése

Tantargyi kapcsolatok: diszlexia és diszkalkulia prevencid

Alkalmazott szakirodalom:
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Ora A tanitasi 6ra Didaktikai Fejlesztési teriiletek Ismeretanyag Munkaforma Eszkozok,
témaja feladatok (fogalmak) k szemléltetés
1. Jatékos ismeretszerzeés, | ritmuskészség, Képzeletbeli zongorazas, tanari 0szi tajkép, szinezo,
ritmuskészség | alkalmazas, hallasfigyelem, kopogas, tapsolas. magyarazat, laptop
fejlesztés. rendszerezés, | helyes beszédlégzés, | Szabalyos 1égzés, egyéni munka,  Mondokdk:
Auditiv rogzités, beszédtechnika, megfeleld hangerd parosmunka e Lipem, lopom a
figyelem ellendrzés, szokincsbovités, hasznalatanak kialakitasa, Sz616t. ..
fejlesztése, a sz | értékelés emlékezet hangerdfokozas, a e Golyaviszia
automatizalasa hangforrasok iranyanak fiat. ..
meghatarozasa, a hangok e An-tan-té-nusz...
artikulalasa, sz4jrol
olvasas, a sz
automatizalasa mondokak
segitségével szo elején,
belsejében, végén
Hf: Szinezd befejezése, tanult mondoka gyakorlésa.
2. Oszi erd6 ismeretszerzés, | vizudlis és auditiv Az 8szi természet tanari Oszi tajkép
rajzolasa, z alkalmazas, figyelem, szokincs, | szépségének felfedezése, magyarazat, Mondokdk:
hallasi rendszerezés, | helyes beszédlégzés | az évszakok, iddjaras egyéni munka e Zita, Zoltdn
differencialasa, @ rogzités, beszédmotorika, valtozasanak Zivatarban. ..
automatizalasa | ellenorzés, beszédritmus, szem- | megfigyelése, az erdei e Zoltan, Zoltan ...
értékelés kéz koordinacio, allatok felismerése, a e Huzzad, hiizzad...

emlékezet

természet megdvasa.

A z hang hallasi
differencialasa,
automatizalasa sz6 elején,
belsejében, végén.

o Oz, 6z62! Ittaz
0z!
e Viz, viz, tiszta viz



Hf: Tanult monddka gyakorléasa.

Sziireti ismeretszerzés,
mulatsag, rajz = alkalmazas,
készitése rendszerezés,
zsirkrétaval. A | rogzités,

Z-Sz motoros ellenorzés,
differencialasa | értékelés

szem-kéz
koordinacio,
kreativitas

vizualis és auditiv
figyelem, szokincs,
helyes beszédlégzés
beszédmotorika,

beszédritmus, szem-

kéz koordinacio,
emlékezet

Hf: Sz616szemek szinezése, mondoka gyakorlasa.

Oszi, téli ismeretszerzés,

0lt6zkodés, ¢ alkalmazas,

automatizalasa | rendszerezés,
rogzites,
ellenOrzés,
értékelés

szem-kéz
koordinacio,
eszkozhasznalat,
csoportositas,
szerialitas,
kreativitas, aktiv-
passziv szokincs,
tiszta hangképzés,
artikulacio, helyes
beszédlégzés,
beszédritmus,
esztétikai készség

Hagyomanyépolés, az 6szi
események megismerése.
Ismeretszerzés a sz610rol,

szuretrol. A z-sz

automatizalasa, motoros

differencialasa

Ruhadarabok

szétvalogatasa, fiu-lany

rajz feloltoztetése
ruhadarabokkal,

kiilonbségek felismerése,
az oltozkodés szabalyainak

ismerete. A ¢ hang

automatizalasa szo elején,

belsejében, végén.

tanari
magyarazat,
egyéni munka,
paros munka

tanari
magyarazat,
egyéni munka

Videbfelvétel a
sziiretrdl, képek
Mondokadk:

Lipem, lopom a
Szolot. ..

Golya viszi a
fiat. ..
An-tan-té-nusz...
Ez kell nekem...
Ide nézz...

Zoli, Zoli,
Zoltan...

fia, lany papir sablon,
ruhak laminalva
Mondokak:

Cini, cini
muzsika...

Laci, Laci...
Egyszer volt egy
kemence ...

Kiszamolo:

Ecc, pecc,
kimehetsz...
Ecem, pecem...



Hf: Rajz készitése tiikorben 6nmagarél, mondoka gyakorlasa.

Pontdsszekotd, | ismeretszerzés, | téri irdnyok

siini szinezése, | alkalmazas, érzékelése, szem-kéz

S rendszerezés, koordinacio,

automatizalasa | rogzités, grafikus mozgas,
ellendrzés, megfigyeloképesség,
értékelés iranyitott figyelem,

vizualis és auditiv
percepcid,

beszédlégzes, tiszta

hangképzés,
beszédritmus, aktiv
¢s passziv szokincs

Hf: Siini rajzolasa, mondoka gyakorlasa.

Vonalvezetés ismeretszerzés, | finommotorika
labirintus alkalmazas, fejlesztése, aktiv-
segitségével. A | rendszerezés, | passziv szokincs,
S-C motoros rogzites, tiszta hangképzés,
differencialasa | ellenorzés, artikulacié, helyes
értékelés beszédlégzés,
beszédritmus,

esztétikai készség

Hf: Képek szinezése, tanult monddka gyakorlésa.

Vonalvezetés ismeretszerzés, | fogas, megtartas,
kiilonb6zo alkalmazas, elengedés, iro-
iranyokban (le, | rendszerezés, grafikus mozgas,

A vadon ¢196 allatok
ismerete, Az allatok
szeretetére vald nevelés,
gondoskodasra vald
nevelése. A s hang auditiv
fejlesztése, automatizalasa
sz6 elején, belsejében,
végeén.

[ré- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal, ujjak
mozgasanak finomitasa,
szabalyos ceruzafogés
elsajatittatasa. A s-C
automatizalasa, motoros
differencialasa

Formak megfigyelése,
atrajzolasa. Iranyok
kovetése. Iranyitott vonal

tanari
magyarazat,
egyéni munka,
paros munka

tanari
magyarazat,
egyéni munka

tanari
magyarazat,
egyéni munka

szinez0, ceruzak, fiizet
Mondokak:

e Siini, Suni ...

e Mese, mese,
makos...

e Ess, eso, ess...

e Téanyértalpas
lompos farkas ...

feladatlap, labirintus
Mondokak:

e \olt egyszer egy
kemence...

e Ence, Bence,
kismedence...

e Boci, boci, tarka...

feladatlap, flizet
Mondokak, énekek:.



fel, jobbra, rogzités,
balra). A's ellendrzés,
automatizalasa, | értékelés
S-SZ motoros

differencialasa

szem-kéz
koordinacid, vizualis
¢s auditiv percepcio,
téri irdnyok
érzékelése, helyes
beszédlégzes,
beszédritmus, aktiv
¢s passziv szokincs

Hf: Vonalvezetés gyakorlasa, mondoka ismétlése

Mondatok ismeretszerzeés,
alkotasa alkalmazas,
képrdl, zs rendszerezés,
automatizalasa | rogzités,
ellenOrzés,
értékelés

fogalmi
gondolkodas,
megfigyelOkészség,
feladatértés,
kovetkeztetés,
konkretizalasa,
helyes beszédlégzés,
artikulacio,
beszédsziinet,
beszédritmus,
beszédhallas

Hf: Kedvenc mese felidézése, mondoka gyakorlésa.

Allatokkal ismeretszerzés,
kapcsolatos alkalmazas,
tematikus rendszerezés,
képek rogziteés,

iranyitott figyelem,
analizis-szintézis,
fogalmi
gondolkodas,

huzasa, atiras. Helyes
ceruzafogas kialakitasa. A
s automatizalasa, s-Sz
motoros differencialasa.

Targyak megfigyelése, tanari
képolvasas, dsszefiiggések = magyarazat,
felismerése, csoportositas, | egyéni munka
mondokak hangoztatésa,

gyakorlasa

egylttmondassal. A zs

automatizalasa szo elején,

belsejében, végén

(szavakban)

Fofogalom: allatok. A tanari
képek szerepldinek,

tevékenységiiknek

magyarazat,
egyéni munka
felidézése emlékezetbol,

e Siissiink, siissiink

valamit...

e  Sari, Sari,

sarokra...

e Mondjak egy

mesét. ..

e Babos tyakom, ide

hallgass...

e Lipem,lopom...

Mondokadk:
e Zsipp, zsupp,

kender zsupp...

e Hatamon a

zSakom. ..

e Nyilj ki, nyilj ki

muzsikanak. ..

allatokat abrazolo
képek, targyak,

jatékok, kartyak
Mondokadk:



10.

felismerése. A
Cs vizualis és
auditiv
differencialasa,
automatizalasa,
CS-Sz motoros
differencialasa

Hf: Kedvenc allat lerajzolasa, tanult mondoka gyakorlasa.

Egyenes, kor,
csigavonal,
egyszerl
szogletes
formak
kiegészitése,
atirasa,
masolasa, a CS
automatizalasa,
Cs-S motoros
differencialasa

ellendrzés,
értékelésrendsz
erezés és
rogzités

ismeretszerzés,
alkalmazas,
rendszerezés,
rogzites,
ellendrzés,
értékelés

szerialitas,
eszkozhasznalat,
konkretizalas-
altalanositas,
emlékezet, helyes
beszédlégzes,
artikulacio,
beszédsziinet,
beszédritmus,
beszédhallas

téri iranyok
érzekelése, fogas,
megtartas,
elengedés, iro-
grafikus mozgas,
szem-kéz
koordinacid, vizualis
és auditiv percepcio,
helyes beszédlégzés,
beszédritmus, aktiv
és passziv szokincs

Hf: Mondokék gyakorlasa, csiga lerajzolasa a fiizetbe.

kérdések segitségével. A
cs vizualis és auditiv
differencialasa,
automatizalasa, cs-Sz
motoros differencialasa.

Mintakovetés, formak
kiegészitése megadott
minta alapjan,
irasel6készités, ismert
mondokak gyakorlasa, 0j
mondoka elsajatitasa. A cs
automatizalasa, cs-S
motoros differencialasa.

tanari
magyarazat,
egyéni munka,
paros munka

e Csipi csoka,
picsoka ...

e Csicseri borso,
bab, lencse

e Acsom, rAcsom...
e Macska, macska...

feladatlap, flizet,

ceruza

Mondokak:

e Csicseri borso...

e Csipi, csipi
kanya...

e Macska, macska

e Csendes csiga
csinositgat



2.szamu melléklet

Népdalok, mondokak, népi- és gyermekjatékok gyiijteménye

P
Mondodkak:

e Nyuszi fiilét hegyezi (két ujjal nyuszifiilet mutatunk)
Nagy bajuszat podori (podorjiik az ujjainkkal a bajuszt),
Répat eszik: rop, rop, rop (a szankkal ropogtatunk),

Nagyot ugrik: hopp, hopp, hopp (ugralunk).

e Pista, Peti, Palko!
Taros szaji Janko!
Tamas bird, Benedek,
Gyertek eld, egyetek!
Leiras: névcsufolé mondoka

Mondoéokak:
e Boris, Boris, Borbala,
Vizet visz a csordara.

e Béla, Béla, Béluska!
Mit hozott a Jézuska?
Hozott neki cukorkat,
fenekére botocskat!
Leiras: névcsufoldo mondokak

Dal:

e Boci, boci tarka,
Se fiile se farka,
Oda megyiink lakni,
ahol tejet kapni!

Boci, boci megfazott
Varrtunk neki nadréagot.
nem akarta felvenni,
agyba kellett fektetni.

Boci, boci, tarka, sefiile,se farka, o-damegyiinklak-ni, aholtejetkapni.



(forras: https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=BociBociTarka (2023.02.11.))

Népi jaték:

e Béka, béka, béka
brek, brek, brek.
Vasvillaval kergetlek.
Leiras: rajzolunk egy nagy kort, ez jelképezi a tavat. A gyerekek beallnak a korbe, 6k
jelképezik a békakat. A koron kiviil egy gyerek all, 6 a gdlya, aki a mondokat elmondja. A
mondoka végén a békak kiszaladnak a tobol, a gdlya megprobalja elkapni 6ket. Akit megfog,
az kiesik a jatékbol. A békak visszaszaladnak a toba €s a gélya jra kezdi a mondokat. Az a
gyOztes, akit utoljara fog meg a golya.

Mondokak:
e Jar a toronyora, (lassan)
bimm-bamm,
bimm-bamm.
Jar a faliora, (picit gyorsabban)
tiki-taki,
tiki-taki.
A zsebora azt kattogja: (gyorsan)
tikitaki,
tikitaki,
tikitaki,
tikitaki,
TIKK!

e Ezalo hintalo,
kisgyermeknek ez valo.
Mikor utnak eredtem,
friss szénaval etettem,
htis forrasbol itattam,
azért tancolt alattam.
Leiras: tancoltato

Nép jaték:

e Turdt ettem, elejtettem,
Azt sem tudom, hova tettem.
Sz¢l fjja pantlikamat,

Kapd meg roka a szoknyamat,
Kapd szoknyal!


https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=BociBociTarka

Leiras: két gyermek Osszekapaszkodik, 0sszekulcsoljak szorosan a keziiket, kifeszitett
kézzel forogni kezdenek, mikozben ritmusosan mondjék a mondokat.

D
Mondokak:
e Digi-dagi, daganat,
kergeti a halakat.
De a halak tigyesek,
Digi-dagi elesett!

e Dani, Dani, dodolle,
Hentereg a godorbe.
Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Sz6l a duda, duda, duda,
Pest, Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica.
Leiras: névcsufolok

F-Vv
Mondokak:
e Qyi, te Fako Véaradra,
Nem vagy még elfaradva!

Gyi, te fako, gyi, te sziirke,
Gyi, két lovam, fussatok,
Gyorsan, gyorsan a faluba,
Ott kaptok majd abrakot.
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Gyor-san, gyor-san a fa - lu-ba, Ott kap-tok majd ab - ra- kot.

(forras: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/gyi-te-fako/ (2023.02.11.))

Leiras: lovagoltato

e Varju, varju, vak apad,
Varrjal nekem, kis csizmat!
Majd megadom az arat!
Leiras: varjuhivogato


https://csemadok.sk/nepi-jatekok/gyi-te-fako/

e Hinta-palinta,
Benne fekszik babika,
Hajtsd Ki végig,
ne csak félig,

Veres torony tetejéig.
Leiras: hintaztato

Mondodkak:

e Lang, lang kicsi fa,
majd, majd, valaha,
belélem is lesz egy kicsi
lovaskatona.

e | ebben a sorény,
félre, Kislegény!
Arkot-bokrot, mint a madar
atugratok én.

Leiras: hintaztato

e Libi-libi, libuskam,
ne félj télem, nincs puskam!

Mondokak:
e Apa cuka, funda luka,
Funda kavé, kaman duka.
Ap, cuk, funda luk,
Funda kavé, kaman duk.
Leiras: halandzsavers, kiszamoldként is alkalmazzak.

e Kor-kot-kot,
kotkodacs,
minden napra egy tojas.

e Ho olvad lics-locs,
az eresz kip-kop,
kalapon koppan,
jardan loccsan,
kopogon, tocsogon,
sz¢l surran susogon.

Dal:
e Kiskaracsony, Nagykaracsony,



Kistilt-e mar a kalacsom,
Ha kisiilt, hat ide véle,
Hadd egyem meg, melegébe!
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Ha ki-siilt mar, i-de vé - le, Hadd e-gyem meg me-le-gé - ben.

(forras: https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=KiskaracsonyNagykaracsony
(2023.02.11.))

Népi jaték:

e Kortefa, kortefa,
kérosi, kerepesi, kortefa.
Putnoki nota, gyongyosi tanc,
Ispilangi bazsardzsa,
eszterlanc.

e

e
]

Va -ro-sigaz-da, gyongyd-sitdne, konynyija-ré kis ményecske, dob-szér-da.

(forras: hitps://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rt%C3%A9fa,_k%C3%B6rt%C3%A9fa (2023.02.11.))

Leiras: a gyerekek egymas kezét fogva korbejarnak, tdncolnak, a végén tapsolnak.

e Kipp, kopp, kalapacs,
Kicsi kovacs, mit csinalsz?
Sarga lovat patkolok,

Arany szeggel szegelek.
uccu pajtas, Kapj fel raja,
Ugyis te vagy a gazdaja!

JJUTJ\

Kipp - kopp, ka - pécs,

I\ﬂ SEPRFIPIFAE

- csi ko -vdcs, mit csi-nalsz?
Sar ga lo - vat pat-ko - lok,
A - rany-szeg - gel  sze - ge - lek.

Ik Jd I T

Uc-cu, paj-tis, kapj fel rd- ja,
Ugy-is tc vagy a gaz-da-ja!


https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=KiskaracsonyNagykaracsony
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rt%C3%A9fa,_k%C3%B6rt%C3%A9fa

(forras: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/kipp-kopp-kalapacs/ (2023.02.11.))

Leiras: kiolvaso

Mondoékak:
o Gergo,
tekergd!

o Guszti,
faj a fogam,
htizd ki!
Leiras: névcsufolok

Dal:

e Ega gyertya ég,
el ne aludjék
aki langot akar latni,
mind leguggoljék.
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Eg a gyer-tya, ég,
El ne a - lud - jék!
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Mind le - gug-gol - jék!

l
A -ki lén-got a- kar lat-ni,

(forras: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/eg-a-gyertya-eg/ (2023.02.11.))

Leiras: a gyerekek egymas kezét megfogva kort alkotnak, egy gyerek a kor kozepén all. A
kor és a kozépen allo jatékos ellentétes iranyba indulnak és énekelne, a dal végén csak a
kozépen 1évo gyerek marad allva, a tobbiek leguggolnak.

Mondokak:

e Atadom a labdamat,
szomszédasszony lanyanak,

mégpedig, mégpedig,
Kovacs Monikanak.
Leiras: kiszamolo

e |tt malacot siitnek,

M


https://csemadok.sk/nepi-jatekok/kipp-kopp-kalapacs/
https://csemadok.sk/nepi-jatekok/eg-a-gyertya-eg/

JOl érzem a szagat.
Barcsak nekem adnak,
A hatulsé combjat!

Pajtasom is varja

A tiidejét, majat,

En is varom gazduram
Fényes garaskajat.

e Te kisegér mit csinalsz
ezen a hataron?
Magot gytijtok, kisfiam,
Mig lehet a nyaron.

e Cirdka- marodka,
mit f6ztél Katoka?
Kavartam babocskat,
stitottem pampuskat,
Ide raktam, oda raktam,
utoljara mind bekaptam:
hamm, hamm, hamm.
Leiras: cirdgatd, tenyérjaték

Mondokak:
e Van nekem egy kiskutyam,
aki mindig fazik.
Vettem neki nadragot,
térdig érd kabatot.
Ni-ni-ni,
nem tud benne szaladni.

e Ugyan biza, golya néni,
Miért olyan kényes?
Talan bizony békahtisra
Két nap ota ¢hes?
Békahus, brekeke,
Ugyan biza, j6 lenne.

Mondokak:
e Kocsit, kocsit, komamasszony,
lovat, lovat, sogorasszony.



Sz¢l fajja pantlikajat,
harmat éri a szoknyajat,
kapj szoknyat.

e Dani pajtas lovagolna,
igen am, ha lova volna.
De ha 16 nincs, van pajtasa.
Kapja magat, felill raja.
Leiras: hocogtetd, lovagoltato

Sz

Mondokak:

e Egyszer volt egy ember,
szakalla volt kender,
bikfa tarisznyaja,
égerfa csizmaja.
Kozel volt a tenger,
beleesett fejjel,
kiapadt a tenger.
kimaszott az ember.
Leiras: a gyerekek korben éllnak, egy gyerek mondja a kiszamolot. A szdveget szotagolva
mondja, akire az utols6 szotag esik, az lesz a kivalasztott vagy a kies6, ez mindig az adott
jatéktol fligg.

e An-tan-té-nusz, sz6-ra-ka-té-nusz,
Sz6-ra-ka ti-ka-ta-ka bi-lin-ba-lan-busz.
Leiras: a gyerekek kiszamoloként alkalmazzak egy-egy jaték soran.

e Enyém pisze,
tied pisze,
nosza pisze,
vessziink ossze.
Leiras: a sajat, majd a gyermek orrat megérintjiik és 6sszedorzsoljiik.

Dalok:
e Lipem, lopom a sz8lét, elaludt az 6reg cs6Sz.
Furkdésbot a kezében, vaskalap a fejében.
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(forras: https://www.operencia.com/lipem-lopom-a-szlt/ (2023.02.11.))

e Hej, halaszok, halaszok!
Mit fogott a haloétok?
Nem fogott az egyebet,
Piros szarnyt keszeget.

Hat a keszeg mit eszik,

Ha a barkaba teszik?
Nem eszik az egyebet,
Petrezselyemgyodkeret.
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(forras: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/hej-halaszok-halaszok/ 2023.02.11.))

Népi jatékok:
e (olya viszi a fiat,
hol felveszi, hol leteszi,
viszi, viszi, itt leteszi,
hopp!
Leiras: Két személy dsszefogott kezére iiltet egy harmadikat és énekelve viszi. A dal végén,
az ,,itt leteszi”-re leteszik.
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(forras: https://magyarutca.org/nyeomszsz/orszavak/pdf/07GolyaVisziFiat+.pdf (2023.02.11.))

e Koszoru, koszorq,
Miért vagy olyan szomoru?


https://www.operencia.com/lipem-lopom-a-szlt/
https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/hej-halaszok-halaszok/
https://magyarutca.org/nyeomszsz/orszavak/pdf/07GolyaVisziFiat+.pdf

Azért vagyok Szomoru,
Mert a nevem koszoru.

Leiras: A lanyok korben egymas karjaba kapaszkodnak, egyikiik a kor kozepén all, mig a
tobbiek korben sétalnak, a dal végén a kor megall. A kdzépen allo kivalaszt valakit a
koszorubol és azzal helyet cserél.
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(forrds: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/koszoru-koszoru/ (2023.02.11.))

Z
Mondokak:
o Oz, 6z 062!
Itt az 6z!
Zizegd bozotban tanyazik,
Tz a nap, nem azik-fazik.

e Viz, viz, tiszta viz,
tekendbe tiszta viz.
Minek az a tiszta viz?
Ruhat mosogatni.

Minek az a ruha?
Bele 61t6zkodni.

e Zita, Zoltan zivatarban
meghuzddtak a bozotban.
Zita zizit zizegtet,
Zoltan tizet kiszedett.

[zlett, izlett a zizi,
jollakott Zita, Zoli.
Elvonult a zivatar,
Zita, Zoltan hazatart.

e Ide nézz! Torokméz,
Fele cukor, fele méz.
AKki vesz, annak lesz,
AKi nem vesz, beteg lesz!

e Arpacip6, zablepény,


https://csemadok.sk/nepi-jatekok/koszoru-koszoru/

attol hizik a legény.

Névcsufolo mondokak:
e Zoli, Zoli, Zoltan,

Tokot visz a hatan,

Ha nem birja, leteszi,

Foldhoz vagja, megeszi.

e Zoltan, Zoltan,
nem fazol tan?

Dalok:
o Tiizet vittem,
langot vittem,
ki ne nézz,
be ne nézz,
kend®d rajt.
Leiras: A gyerekek korben allnak, egy koziiliik a koron kiviil sétal egy kenddvel a kezében,
a kend§ jelképezi a tiizet. Enek kozben leejti valaki hata mogott a kendét és elkezd futni,
addig kergetheti a tlizvivot, mig be nem iil az 6 iires helyére.
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Tuzet viszek,ldngot viszek, kinenézz, bene nézz, kendd rajta.

(forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCzet_viszek_%28n%C3%A9pdal%?29 (2023.02.11.))

e Viragéknal ég a vilag,
stitik mar a rantott békat,
Zime-zum, zime-zum,

Rece fice, bum-bum-bum.
Virag Erzsi odakapott,
Béka combot ropogtatott,
Zime-zum, zime-zum,
Rece fice, bum-bum-bum.
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zim - me- zum, zim -me- zum, re - ce - fi - ce  bum-bum-bum.

(forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%eC3%A19%C3%A9%n%C3%A1l_%C3%A9g_a vil%C3%Alg
2023.02.11.))


https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCzet_viszek_%28n%C3%A9pdal%29
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%C3%A1g%C3%A9kn%C3%A1l_%C3%A9g_a_vil%C3%A1g

Mondokak:
e Ecem, pecem, pompodaré,
sargarépa kacincaré.
Cérnara cinegére,
hess ki madar a mezore.
Al¢, 41¢, alé, al¢,
pukk!

e Ence, Bence, kismedence,
kismedence, Velence.
Semmit ne busuljunk, Vince,
teli van az icce, pince,
icce pince.

e Ecc, pecc, kimehetsz,
Holnaputén bejohetsz,
Cérnara, cinegére,

Ugorj, cica, az egérre. Fuss!

Leiras: a gyerekek korben allnak, egy gyerek mondja a kiszamolot. A szdveget szotagolva
mondja, akire az utols6 szotag esik, az lesz a kivalasztott vagy a kies6, ez mindig az adott
jatéktol fiigg.

Mutogatés monddka:

e Egyszer volt egy kemence, (karunkkal félkort rajzolunk a levegébe)
Belebujt a kis Bence. (dsszetessziik a tenyeriinket és elore nyujtjuk oket)
Kormos volt a kemence, (mozgatjuk az ujjainkat, mintha korom szallna)
Fekete lett kis Bence. (két oldalt megsimogatjuk arcunkat)

Rénézett a mamadja, (szemdldokiinkhoz tartjuk a keziinket, kukucskalva)
nem ismert a fidra. (rdzzuk a keziinket, fejiinket)

Becsukta a kemencét, (csuko mozdulatot mutatunk)

jol elverte kis Bencét. (mutato ujjunkkal dorgaldst mutatunk)

(forras: http://nagycsaladunk.blogspot.com/2015/03/egyszer-volt-egy-kemence-mutogatos.html
(2023.02.11.))

e Cini, cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika,
Jobbra diil,
Meg balra diil,
Tiicsok koma hegediil.
Leiras: a felndttek térden lovagoltatjak a gyereket, un. hdcogteto.


http://nagycsaladunk.blogspot.com/2015/03/egyszer-volt-egy-kemence-mutogatos.html

e Laci, Laci, Lacko,
Pipadohéanyzacsko,
Pad alatt a banko,
Kapd fel hamar, Lacko!
Leiras: névcsufolo gyerekek korében.

Dalok:

e Boci, boci, tarka,
Se fiile se farka.
Oda megyiink lakni,
Ahol tejet kapni!

Boci, boci, megfazott,
Varrtam neki nadragot,
Nem akarta felvenni,
Agyba kellett fektetni.
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Bo - ci, bo -, tar ka, se fi
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O -da me - gytnk lak - ni a- hol te - jet kap ni!

(forras: http://palimadar.hu/tar/gyermekdalok/bocibocitarka.htm (2023.02.11.))

Népi jatékok:
e Iglice szivem, iglice.
Aranyos labu, iglice.
Ahova te hajlasz,
én is oda hajlok,
iglice.
Leiras: A gyerekek kort alkotva sétilnak, kézépen hidrom gyermek guggol, Masodik
éneklésre a kor megszakad, sort alkotnak a gyerekek. Egy gyermek vezetésével (Iglice?) ide-
oda kanyarodik a guggol6 gyermekek kozott.
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Arok mellett jartamban tiiske ment a 1abamba, rajta kap, rajta kap, mindenhovibelekap.

(forras: https://www.wikiwand.com/hu/Iglice,_sz%C3%ADvem 2023.02.11.))


http://palimadar.hu/tar/gyermekdalok/bocibocitarka.htm
https://www.wikiwand.com/hu/Iglice,_sz%C3%ADvem

Mondodkak:

e Hu-hu-hu, huhog az uhu,
hiis es6ben 4zik minden,
varos ¢és falu.

e Héja, héja lakatos,
Latom, ldbad ripacsos,
Csorlore, pattogora,
Angyomasszony ablakira,
Hess, hess, hess!
Leiras: allathivogatd, terelgeté mondokak.

Monddkak:
e Babos tyukom, ide hallgass,
Kis kertemben ne kapargass!
Adok neked sort, bort, palinkat,
Kapd el, Julcsa, a labdat!
Leiras: labdapattogtatas kozben sz6tagolva mondjak a gyerekek, majd atadjak a labdat.

e [ss, eso, ess,
Surin, striin ess
Ess a rétre, a vetésre,
Ess, esd, ess!
Leiras: es6hivogaté mondoka.

e Borsot féztem, (mintha kevernénk valamit)
jol megsoéztam, (s6zo mozdulatok)
meg is paprikaztam. (mintha szornank ra paprikdt)
Abele, babele fuss! (tapsolunk)

e Siini, Siini, Stinike,
sétalgat az erddbe.
Tiiskés hatan falevél,
megvédi ha jon a szé€l.
Leiras: allatos mondoka.

e Mese, mese makos,
Fekete nadragos.

e Mese, mese, meskete,
Volt egy kutyus fekete,



Meg egy icur-picurka
fehér 1abu cicuska.

e Mondjak egy mesét,
A kutya elvitte a kefét.
Mondjak egy masikat?
A macska elvitte a nyarsat.
Leiras: a fentebbi harom beszédfejlesztd mondoka, a beszédkedv felkeltése a cél.

e  Sari, Sari, sarokra!
Kapd a kontyod marokral
Sari néni beteges,

Nem eheti a levest,
Mert a leves paprikas,
Sari néni heptikas!

o Keverem a kdsat, (a gyermek tenyerében mutato ujjunkkal koroziink)
Stitdm a pogacsat, (a gyermek tenyerében az éliinkkel belepaskolunk)
Tejben, vajban, (tenyeriinkkel a gyerek tenyerébe simitunk kifelé, majd befelé)
Piros fazekamban. (beletapsolunk a gyermek tenyerébe)

(forras: https://dajkalo-hu.webnode.hu/keverem-a-kasat/ (2023.02.11.))

Népi jatékok:

e Téanyértalpas lompos farkas,
Huss el innen, huss, huss, huss!
Nem enged;iik a baranykat,
fuss el innen, fuss, fuss, fuss!
Leiras: a gyerekek kiszdmoloval valasztanak egy farkast és egy baranyt, aztan kort alkotnak.
A farkas a koron kiviil all, a barany beliil all. A farkasnak be kell jutnia a korbe, amit a
korben 4llo gyerekeknek meg kell akadalyozni, ha mégsem sikeriil és a farkas bejut, akkor
segiteni kell a barany kimenekiilését a korbol. Ha a farkas elkapja a baranyt, 0j szereplokkel
folytatodik a jaték.

e Siissiink, siissiink valamit,
Azt is megmondom, hogy mit:
Lisztbdl legyen kerekes,
Toltelékes, jo édes,
sodorva, tekerve,
Taréval bélelve, Csigabiga rétes,
Kerekes és édes.
Leiras: a gyerekek kort alkotnak, egy koziiliik csigavonalba befelé indul, a tobbiek kézen
fogva kovetik, mindaddig, mig a csigarétes (alakzat) nem kész. Ha kész, ugyantgy énekelve
visszaindulnak.


https://dajkalo-hu.webnode.hu/keverem-a-kasat/
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Siis - siink, siis-siink va - la - mit, Liszt-bdl le - gyen, ke - re-kes,
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Csi- ga - bi- ga, é - des, mé - zes, de j6 is a
ti - rés ré - tes.

(forras: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/sussunk-sussunk-valamit-2/ (2023.02.11.))

e Sirjunk, rijunk,
Elfogyott a zsirunk,
Sarga csupor, voros bor,
Mindjart ram kertil a sor.
Leiras: a gyerekek korben jarnak, énekelnek. Egy koriiliik a koron beliil sétal. A ,,mindjart
ram kertil a sor” - nal rimutatéassal kivalasztjak a kovetkez6 gyereket, aki a kor kozepére all.
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Sar-ga csu-por, vo-rds bor, Mind-jart ram ke - ril a sor.

(forras: https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/AP-022003__betekinto.pdf (2023.02.11

ZS
Mondodka:
e Hatamon a zsakom,
Benne van a rakom,
Edes kicsi rakom,
Ki ne vagd a zsdkom,
mert kihull a makom!

Névcesufolo mondokak:
o Zsiga,
Labad alatt csiga!
El ne taposd, vigyazz raja,
Hisz 6 az Isten allatkgja!

e Nyilj ki, nyilj ki muzsikanak,
Andriskanak, Zsuzsikanak!

e Zsuzsika,


https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/sussunk-sussunk-valamit-2/
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/AP-022003__betekinto.pdf

a feneked muzsika!

Népi jaték:
e Zsipp, zsupp, kender zsupp,
Ha megézik, kidobjuk.
Leiras: A gyerekek tarsukat kezénél-labandl fogva 16baljak, kozben az alabbi dalocskat
éneklik: Az ének végén tarsukat elengedik, aki igy a ,,mezdbe* vagy a homokba esik.
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Ha meg - 4 - zik, ki - dob - juk, Zsupp!

(forras: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/zsipp-zsupp-kenderzsup/ (2023.02.11.))

Cs
Mondokak:
e Cserebogar, mikor lesz nyar?
Mikor a lany papucsha’ jar.

e Csendes csiga csinositgat
Kicsi csodas hazacskajan.

e Acsom, racsom,
Kalapacsom,
Usd a vasat,
Jo kovacsom!

e Macska, macska
csacska macska,
flirge, mint a
kishalacska.
ide fut, oda fut,
megpihenni sose tud.
Leiras: kiolvasoként alkalmazzak egy-egy jaték soran.

Csipkel6od6é mondokak:
e Csip-csip csoka,

vak varjucska,

jo volt-e a

kisfitcska?

Ha jo volt a kisfiucska,


https://csemadok.sk/nepi-jatekok/zsipp-zsupp-kenderzsup/

ne csipd meg 6t,
vak varjucska!
Leiras: Két gyermek egymas folé teszi a kezét felvaltva, a kézfej borét csipkedik.
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Hess ki, hess ki csip, csip csoO - ka.

(forras: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/csip-csip-csoka-vak-varjucska-i/ (2023.02.11.))

Ugyanaz a monddka mas valtozatokban:
e (Csoka csipi, varju vagja,

Holl6 kalapalja.

Csipp, csipp, csipp!

e Csipi csoka, picsoka,
Fészket rakott a csoka,
Angyomasszony kertjében,
Fiigefa tetejében.

e Csipi, csipi kanya,
Vasban van a laba,
Menj el a buzaba,
Ott a csirke laba.
Tedd a tarisznyaba,
J6 lesz vacsoraral
Leiras: a gyermek keze fejét gyengéden megcesipjiik, mintha a kanya csore csipné, akar fel-
le hintaztatjuk a mondoka kozben.

Dalok:
e Csicseri borso, bab, lencse,
Fekete szemii menyecske,
Nem menj haza este,
Mert megdof a kecske,
Pukkantyt,
Vakvarju!


https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/csip-csip-csoka-vak-varjucska-i/
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(forras: https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/csicseri-borso-bab-lencse/ (2023.02.11.))

o Kerekecske, kutacska,
Volt egy kicsi dombocska,
Dombon allt a haziko,
Hazikoban ladiko,

Ladikon egy kerek talca,
A talcan meg 6t pogacsa.
Arra jart az egérke,
Mind megette ebédre!
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Ke - re - kecs-ke, ku - tacs - ka,
Volt egy ki - csi dom-bocs-ka,
Dom-bon allt egy ha - zi - ko,
Ha - zi - ko-ban la - di - ko,
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L4 - di-kon egy ke-rek tal-ca,
A til-cin meg Ot po - ga-csa.
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Ar - ra jart az e - gér- ke,
Mind meg -et - te e - béd - re!

(forras: https://csemadok.sk/nepi-jatekok/kerekecske-kutacska/ (2023.02.11.)

e Csigabiga, gyere Ki,
Eg a hazad ideki!
Kapsz tejet, vajat,
Holnapra is marad!

¢ =100

Csigabiga gyereki, égahazad i-deki. Kapsztejet, vajat, holnaprais marad.

(forras: https://dalok.theisz.hu/?page=song&id=CsigaBigaGyereKi (2023.02.11.))


https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/csicseri-borso-bab-lencse/
https://csemadok.sk/nepi-jatekok/kerekecske-kutacska/
https://dalok.theisz.hu/?page=song&id=CsigaBigaGyereKi

Mondokak:
e Siess, libam, begyet rakni,
Hazamegyiink tiizet rakni.
Makos csikot fozni,
Egy orara,
K¢ét orara,
Esti harangszora.

e Csiribi-csiribi kanveréb,
a bolondot 16kd arrébb!

e Egyszer egy kis roka,
bement a tytkolba.
Megadta az arat.
Kitorte a labat.

Nyelvtoro:
e Nem minden szarka farka tarka,
csak a tarka farkn szarka farka tarka.

Ty

Monddkak:

e Egy, petty, libapetty,
kire jon a huszonegy?
Terad jon az egy, petty,
két petty, libapetty;
Terad meg a huszonegy!
Leiras: kiszdmolo

e Siro, pityogo,
Egész nap lotyogo,
Siro, rivo,
Sohasem lesz bir6!
Leiras: csufolod6 mondoka

GY
Mondékak:
o Gyerekek, gyerekek,
foztem kasat, egyetek!

o Gyékény-gyakany
Gyiin a Gyuri batyam,



Tokot visz a hatan,

Hogyha nehéz, leteszi,

Hogyha éhes, megeszi.

Leiras: evéshez, ivashoz kapcsolodé mondokak.

Ny

Mondodkak:
e Volt egyszer egy dinnyefold,
Dinnyef6ldon, dinnye nétt.
Egy sem piros, se nem zold,
Csupa sarga volt a fold!

Dalok:
e Hova mész te, kis nyulacska?
- Ingyom-bingyom

taliber, tutaliber maliber az erdébe.

- Minek mész te az erdébe?

- Ingyom-bingyom téliber
Tutaliber maliber
Vesszocskéért.
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(forras: https://www.operencia.com/hova-megy-te-kisnyulacska/ (2023.02.11.))

e Hol jartal baranykam?

- Z06ld mezdben, asszonykam!

- Mit ettél baranykam?

- Edes fiivet, asszonykam!

- Mit ittal baranykam?

- Forrasvizet, asszonykam!

- Ki vert meg baranykam?

- Szomszédlegény, asszonykam!
- Sirtal-e baranykédm?

- Sirtam biz én, asszonykam!


https://www.operencia.com/hova-megy-te-kisnyulacska/

- Hogy sirtal baranykam?
- Ehem-behem, asszonykam!

?
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Hol jartal, baranykam? Zéld mezoben, aszszonykam.

(forras: https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=HolJartalBaranykam (2023.02.11.))

Leiras: felelgetds népi gyermekdalok

A-A
Mondodkak:
e Akos,
a fogad makos!

e Anna, tele van a kanna.
Aladar-baladar,
neked tojik a madar!
Leiras: névcsufoldo mondokak

o Kar-kar-kar, sz6l a varjiszaj,
délre szall6 fecske utan
elfutott a nyar.

e Vén diofa vastag agan
kicsi mokus tancol.
Diot ad a gyerkeknek
mokustarisznyabél.
Jo gyereknek belét adja,
sirds gyerek héjat kapja.
Leiras: allathivogato, terelgetd mondokak.

0-0,0-6

Mondokak:
e Falu végén van a bolt,
keress magadhozvalot!

e Kariko, kariko,
ide tojik a rigé.

e Torom, torom a makot, (tenyeriinkbe iitégetjiik az okliinket)
Stitok neked kalacsot, (keziinkkel ugy tesziink, mintha tésztat nyujtandank)


https://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=HolJartalBaranykam

Megzsirozom, megvajazom (tenyeriinket kenegetjiik)
Tessék, tessé¢k neked adom. (a gyermek fele forditott tenyérrel adogatunk)

e Hac, héc, katona,
ketten liink a lora.
Szénat, zabot a lonak,
Abrakot a csikénak!
Leiras: hocogtetd

U-U, U-U
Mondékak:

e Uj év iinnepére az a kivansadgom,
e haz lakéira, béke, 6rom varjon.

e Huzzal, huzzal engemet,
én is huzlak tégedet,
amelyikiink elesik,

Az lesz majd a gyengébbik.

Mondokak:
e Igyatok, egyetek,
NGjon a begyetek!

e Elek,
Huzzak a delet!
Ropognak a kotelek,
Szallnak a verebek.
Leiras: névcsufolo

e Ez elment vadaszni,
ez meglotte,
ez hazavitte,
€z megstitotte,
ez az icike-picike
mind megette.

e [Ez amalac elment a vasarba,
ez nem ment sehova.
Ez a malac evett finom pecsenyét,
ez nem evett semmit.



Ez a pici visitott egy nagyot:

u-i, u-i, éhes vagyok!

Leiras: o6tujjas mondokak, az okolbeszoritott kéz ujjait sorra vessziik, minden sornal a
kovetkezdt nyitjuk ki, az utols6t megszoritjuk.

I-i
Mondokak:
e Egy icce, két icce,
Tied lesz a kiscsibe.

o Pille, pille, arany pille,
Ne szallj tova, jojj el ide!

o llike, egyik laba kicsike.
Imre, piszkos az inge.
Leiras: névcsufolo
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Szloboda Anita (hallgaté Neptun azonositoja: GWHC4W) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatoet/diplomadolgozatot/portfoli¢’ 4ttekintettem, a
hallgat6t az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf6lidt a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2023 év 04 ho 20 nap
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NYILATKOZAT

Alulirott Szloboda Anita (Neptun kéd: GWHC4W), a Magyar Agrar- és Eletmdoményi
Egyetem, Kaposvari Campus, gyégypedagégia szak nappali/levelezé* tagozat végzis
hallgatéja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt
irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzéjarulok ahhoz,
hogy Szakdolgozatom egyoldalas dsszefoglaléja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a
digitalis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témét vezetd
Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kézponti nyilvantartisiban, a jogi és etikai szabalyok
teljes korii betartasa mellett.

A dolgozat 4llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: - 7 5 By 0[/" hé / ? nap
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KOSZONETNYILVANITAS

Elsosorban koszonettel tartozom Dr. Szili Katalin tanarnének, konzulensemnek,
hogy tamogatott és feltétel nélkiill minden koriilmények kozott biztositotta szamomra az
elérelépés lehetdségét. Mindig megértd volt, nehézségeim esetén szakmailag é&s
maganemberként is szamithattam ra. Tevékenységemet allandd figyelemmel kisérte,
munkamat nagyfokt alapossadggal ellendrizte, felém tantsitott tiirelmes hozzaallasa
hatartalannak bizonyult szdmomra. Tanéacsaiért nagyon hélas vagyok.

Koszonom évfolyamtarsaimnak, akik velem egyiitt haladtak ezen a rogds uton,
minden kérdésemre készségesen probaltak valaszolni ¢és értékes tapasztalataikat
megosztottak velem.

Koszondm kollégdim joindulatat, szakmai segitségét, melyet munkdm soran
tanusitottak.

Végiil, de nem utolsé sorban kdszondm férjemnek, hogy a sok akadaly ellenére
rendiiletleniil biztatott, csalddomnak ¢és barataimnak, hogy hittek bennem, mindig

szdmithattam €s szdmithatok megértésiikre és tiamogatasukra.



