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A szakdolgozat Jozsef Attila anyaverseineck — Mama, Kései siratd — értelmezését,
elemzését tartalmazza az anyahiany altal kivaltott ambivalens érzések szempontjabol. Ennek
elézeteseként a ndi tradicionalis szerepekrdl, ezek megvaltozasarol értekezem, amelyek
hangsulyos szerepet jatszanak a mindenkori gyermeknevelésben. Meghatarozzdk a
gyermekvallalast, a gyermekre szant idot, a nevelési modelleket, a csaladi funkciok betoltését.
Bemutatom azokat a személyen kiviili tényezdket, amelyek szintén hatast gyakorolnak a néi
gondolkodésra a csalddalapitast illetden.

A gyermek megérkezésekor az anyanak kapcsolatot kell kialakitani az ujsziilottel. A
korai anya-gyermek kotelék mély nyomokat hagy a gyermekben, s ez a késébbi életére, az élet
szamos teriiletére hatdssal lesz. Anya és gyermek kozott kotddés alakul ki. A kotddés szerepét,
annak hangsulyos voltat szamos kutatd vizsgalta. Harom személy — John Bowbly, Harry
Frederick Harlow, Mary Ainsworth — kisérleteit, kutatasait, vizsgalatait mutatom be bévebben.
John Bowbly nevéhez kapcsolodik a kotddéselmélet kidolgozasa. Harry Harlow neve a
széranya-drotanya kisérlet altal valt ismertté, az emlitett tesztet, illetve az ebbdl levont
konzekvencidkat mutatom be. Mary Ainswort hozta 1étre az Idegen Helyzet Tesztet. Az eljaras
menete, tapasztalatai, illetve a kutatond altal megfogalmazott és csoportositott kotddési tipusok
prezentaldsa is megtalalhatd a dolgozatban. Ismertetem a kotddés késObbi hatdsait a gyermek
¢letére, bemutatva azokat a teriileteket a gyermek személyiségébdl, melyeket hangsulyosan
befolyasol a kotddési kapcsolat, mint az dnszabalyozas, fliggds€g, onbizalom, érzések, tarsas
kapcsolatok. Szot ejtek Spitz vizsgalatairol, illetve a vizsgalatai altal feltart tényekrdl.
Bemutatom a szeretetkapcsolat hidnyanak, a hospitalizmusnak, a rejtett érzelmi
elhanyagolasnak a rombol6 hatasait. A dolgozatban irok a kotddési zavarok tipusairol

Ismertetem Jozsef Attila életutjanak fontosabb allomasait, koltéi palydjat, tanulmanyait,
szerelmeit, betegségét és halalat. Feltdrom a szerzd életében és milveiben is megjelend apa-és
anyaképet. Az anya személyéhez kapcsolodoan tobb mii emlitése altal mutatom be a szerzd
altal megjelenitett mamat. Jozsef Attila két anyaversének az elemzését, értelmezését
prezentalom, kezdve a hozzéjuk kapcsolodoé életrajzi adatok feltiintetésével, a cim iizenetének
megfejtésével, illetve a miivek mélyebb jelentéstartalméanak a vizsgéalataval.

A dolgozat végén egy Osszegzd reflexioban irom le, azokat az altalam levont
kovetkeztetéseket, melyeket a munka soréan sikertilt feltérképeznem, s amelyek kicsit kozelebb
vittek egy nagyszerli magyar koltd — Jozsef Attila — miiveiben megjelend életérzés

megértéséhez.



