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1. Bevezetés

Szakdolgozatom alapjaul nagy teret engedd témat valasztottam: a csalad az irodalomban. Ezen
beliil foként az anya szerepére, fontossagara helyezem a hangsulyt. Pszichologiai oldalrdl ko-
zelitem meg az anya-gyermek kapcsolat jelentdségét, igy megismerve a kiillonb6zd kotddési
formakat, melyek késobb a gyermek egész életére hatassal lehetnek. Megvizsgalom a sériilt
anya-gyermek kapcsolat jellemzdit, melyek esetlegesen alatimaszthatjak a késobbiekben a Jo-
zsef Attila két anyaversének mélyebb értelmezésekor felszinre keriilé gondolatokat. A Kései
sirato és a Mama mélyebb tartalmi megismerése bizonyitékképpen szolgalhat azt illetéen, hogy
egy sériilt anya-gyermek kapcsolat évek tavlatabol is milyen rombol6 hatassal lehet egy felnott
ember ¢€letére, milyen torzulasokat, zavarokat okozhat a személyiségben €s a szocialis, emberi
kapcsolatok esetében.

Az anyaszerep hangstlya nem véletleniil meriilt fel szamomra. Mig az elmult korokban
azt lathattuk, hogy egymas mellett €1t tobb generacio, jellemzéen nagycsaladokban, addig mara
ez a rendszer teljesen megvaltozott. Akkoriban az anyanak volt segitsége; vagy a nagysziil6k
figyeltek a gyermekekre, vagy a nagyobb testvérek vigyaztak a kisebbekre. A gyerekek ezekben
a csaladokban nem voltak egyediil, nem érezték magukat maganyosnak, kisebb volt az esélye
annak, hogy sulyos lelki trauma alakuljon ki, mely a késobbi éveiket jelentésen meghatarozna.
Ma nagyon kevés olyan csaladot talalunk, ahol a nagysziilok is a gyermekekkel egytitt élnek,
illetve nem jellemz6 a sokgyermekes csalad sem. Ha Jozsef Attila verseit alapos értelmezésnek
vetjiik ala, akkor lathatjuk, hogy a félarvan felnétt kolto esetében micsoda traumat okozott édes-
anyja személyének, torédésének a hianya, hisz csaladfenntartoként kénytelen volt a munkat
valasztani gyermeke helyett.

Mindamellett, hogy egy gyermek életének az apa is fontos és elengedhetetlen részét
képezi, ugy vélem, hogy egy anya-gyermek kapcsolatnak merében mas jellemz6i vannak, egy
anya masképpen érzi és éli meg a gyermekével kapcsolatos dolgokat. A gyermek részérél pedig
az ¢let legelsd pillanatatdl kezdve az anya az a személy, aki biztonsagot, nyugalmat, szeretetet,
teljes elfogadast biztosit. Kettejiik kapcsolata az els6 talalkozastol kezdve mindenféle érdektdl
mentes, tiszta, onzetlen szereteten alapszik. Anyava valni azonban nem egyszerli, még abban
az esetben sem, ha egy nd tudatosan késziil erre a feladatra. A régi hagyomanyos értékrend
teljesen felborult, a csaladban részt vevd személyeknek egyre tobb szerepkdrnek kell megfelel-

nitik. Lassan mar nem tudjuk elvalasztani élesen a néi és férfi munkakordk hatarvonalait, a



karrierépités pedig a nok szamara is elengedhetetlen feladatként jelenik meg. A régi korok csa-
ladi normai megengedték egy nonek, hogy csupan ,,csak” anya, feleség legyen, nevelje a gyer-
mekeket, vezesse a haztartast, hisz a csaladfenntart6 a férfi volt. A nék kizarélag a szegényebb
csaladokban voltak kénytelenek munkat vallalni, hogy a férjjel k6zos keresetbdl fent tudjak
tartani csaladjukat. Azonban a mai tarsadalmak esetében szamos szerepkornek kell megfelelni:
anya, feleség, testvér, dolgozo nd, haztartasvezetd. A kiilonbozo szerepkorok szamos feladattal
jarnak, s ezek halmozodasa miatt lesznek olyan teriiletek, ahol kevésbé teljesitenek jol a nok,
hisz nem lehet mindig, mindenhol, mindenkinek hiba nélkiil megfelelni. Az anyak probalnak
lavirozni a kiilonb6z6 szerepek kozott, olykor azonban pont a gyermekiikkel valo kapcsolat
sériilhet, amelynek a késdbbiekben is nyoma maradhat. A felgyorsult és egyre elgépiesedd vi-
lagban pedig hajlamosak az anyak egy-egy ,,okoseszkdzzel” lekenyerezni a gyermekiiket, csak
azért, hogy a tobbi feladatnak is megfeleljenek. Es itt szintén elveszik az a mindségi id6, amire
a gyermeknek sziiksége lenne. Nehéz a mai felgyorsult vilagban 1épést tartani, megtalalni az
arany kozéputat, mely segitségével optimalis helyzet lenne elérhetd.

E kérdésekhez tokéletesen csatolhatd Jozsef Attila koltészetének egy része. A koltd ro-
vid életatjabol lathatjuk, hogy nem csupan az anyagiak, a biztonsag, az allandosag, de a harmo-
nikus személyiségfejlodéshez elengedhetetlen feltételek sem voltak biztositottak szdmara. Mar
ezek onmagukban eldre vetitik egy sériilt személyiség kialakulasanak a lehetdségét. Mindeze-
ken tul a koltonek meg kellett kiizdenie édesanyja hidnyaval, mely érzés egész €letét veégigki-
sértett. Ugy gondolom, hogy Jozsef Attila anyaversei tokéletes példat mutatnak arra, hogy egy
sériilt anya-gyermek kapcsolat mennyire el tud ferditeni egy emberi sorsot, s a feldolgozatlan

traumak hogyan teszik végiil képessé az embert akar az 6nbantalmazé viselkedésre.



2. NGi szerepek régen és most

Az elmult 20-30 évben gydkeresen megvaltozott a ndkkel szemben felallitott tarsadalmi krité-
riumok rendszere. A rendszervaltas el6tti idszak jellemzdje volt, hogy a ndk azt tették, ami
elvarasként jelent meg. Ebben az id6szakban a f6 hangsuly a hazassagkotésen — melynek lehe-
tdség szerint huszonéves korban meg kellett kottetnie— , valamint a gyermekvallalason volt.
Amennyiben egy né nem tett eleget e ,,kovetelményeknek”, kilogott a tarsadalom altal felallitott
sorbol, mely egyfajta kirekesztést, kikdzositést vont maga utan. A hazassag szentségének meg-
1éte nagyon fontos volt az anyava valas szempontjabol, hisz egy egyediilallo, fiatal n6 képtelen
lett volna eltartani gyermekét. Ezen kiviil szamos gazdasagi, tarsadalmi ok is huzodott a hattér-
ben.

A mai vilagra azonban mar nem jellemz6 az el6z6ekben bemutatott életfelfogas. A ha-
zassagok nem hozzak magukkal egyontetiien a gyermekvallalas igényét, a sziilévé valas ma-
napsag mar jol atgondolt, tudatos dontés kdvetkezményeként jelenik meg. Ezt a dontést pedig
szamos kiils6 tényez6 is befolydsolja, mint példaul az anyagi koriilmények, a munkahelyi és
tanulmanyi tényezdk, de nagymértékben hatast gyakorolnak az elhatarozasra az érzelmi attitii-
dok is. Mindezekbdl kdvetkezik, hogy a 21. szdzadban a gyermekvallalas ideje joval késdbbre
tolodott, mint elédeink idejében.

A fentebb emlitett tényezdkon til érdemes emlitést tenni még néhany olyan teriiletrdl,
melyek megitélése szintén gyokeres valtozason ment keresztiil az utobbi évtizedekben. Az elsd
ilyen a fogamzasgatlasrol valé gondolkodéas. Mig az 1970-es, 1980-as években szamos prece-
dens volt a nem tervezett gyermek érkezésére, napjainkban joval kevesebb hasonlo esettel ta-
lalkozhatunk. A mai fiatalok idében elébb érnek, s a sziildk is joval elobb kénytelenek gyerme-
keiket felvilagositani, igy a fogamzasgatlok haszndlata mar teljesen természetes jelenségként
épiil be a hétkdznapjainkba. Ajanlatos szot ejteni a medddség kérdésérdl is, hisz mostansag
szamos par kiizd ezzel a problémaval. A probléma mogott nem csupan genetika, illetve beteg-
ségbdl szarmazo okok huzdodhatnak. Jelenlegi modern vilagunkban elsddleges helyen szerepel
a karrier, az egzisztencia kialakitasa, amellyel parhuzamosan kitoldédik a ndk gyermekvallalasi
¢letkora. Kiilonboz6 adatok tamasztjak ala, hogy a medddség gyakorisdga parhuzamosan né az
életkorral. Azonban nem csupén a gyermekvallalas ideje tolodott ki iddben, hanem a hézassag-
kotések is késdbbre tevodtek.

A két teriilet nagyban 6sszefligg egymassal, s manapsag mind a két esetben jo néhany

olyan kiilsé komponens talalhatd, melyek szambavétele sziikséges a helyes, biztos dontés meg-



hozatalahoz. A mai fiatal felnétteknek fontos a diploma megszerzése, ez egyfajta biztonsagér-
zetet ad. Lényeges szempontként jelenik meg a munkahely megléte, ahova a gyermekkel otthon
toltott évek utadn is vissza tudnak menni dolgozni. Elengedhetetlen, hogy olyan part valassza-
nak, akivel akar tobb éves egyiittélés utan is biztosak a csaladalapitdsban. Mindezen szempon-
tok mellett meg kell emliteni még azt a tényt, hogy manapsag egy igen bizonytalan vilagot
¢llink, ahol a mindennapi megélhetés, a munkahelyek megléte, az egészség megdrzése egyre
nagyobb akadalyokba iitkdzik. A fentebb leirtakbol pedig egyértelmiien levonhat6 az a kovet-
keztetés, hogy napjainkra inkabb egyfajta 6vatos €s jol atgondolt dontéshozatal a jellemzo.

A korabbi évek vizsgalatakor azt is észrevehetjiik, hogy a ndkkel szembeni elvarasok is
valtozason mentek keresztiil. Ezeket az elvarasokat azonban nagyon sok esetben nem a kozvet-
len kdrnyezet vagy a tarsadalom tdmasztja. Egyre nagyobb teret kap a mindennapi életben a
média, s az ott sugarzott kovetelményeknek szeretne sok ember megfelelni, mert az jelentene
egyfajta boldogsagot, elégedettséget. Ennek megfeleléen az anyakkal szemben tdmasztott ko-
vetelmények is atalakultak, s nem elég, hogy egyre tobb ,,szerepnek” kellene tokéletesen meg-
felelni, de mindezt parhuzamosan kellene teljesiteni. Egy anya legyen: szuper anyuka, kivana-
tos nd, idedlis haziasszony, kitlind munkaerd, s kozben érezze jol magat a bérében. A tulzott
megfelelési kényszer kovetkezménye pedig, hogy az egyik szerepben valo tokéletes tiindoklés
a masik rovasara megy, hisz nem lehet minden teriileten hibatlanul teljesiteni.

A régi tarsadalmak pontosan meghataroztdk a ndk csalddban betoltott szerepét. A ha-
gyomanyos ndi szerepek kozott emlithetjiik az ,,anya” funkcidt. Tradiciondlis értelemben az
anyanak semmi mas dolga nem volt, mint otthon lenni a gyermekkel/gyermekekkel, akit a fér-
jével kozosen vallaltak. Ez meglehetésen lefokozott szerepnek tiinhet, hisz a tarsadalom, gaz-
dasag szamara haszonnal nem jart, csupan a csaladi ¢élet mindennapjait tartotta fent. Klasszikus
ndi szerepként jelent meg a ,,feleség” statusz is, melyhez egyértelmii és konkrét tulajdonsagok
is tartoztak. A jo feleség engedelmes, visszahuzddo volt, aki minden koriilmények kozott gon-
doskodik a férjérdl, kiszolgalja 6t. A sajat onds érdekeit minden esetben hattérbe szoritja, s csak
a csalad szempontjait helyezi el6térbe. Nem szabad elfelejteni, hogy ezekben a konzervativ
tarsadalmakban a nok és férfiak kozti fiiggdségi viszony volt a megszokott, hisz a ndék 6nalld
pénzkereseti lehetdséggel nem rendelkeztek, igy a férjiik nélkiil nem tudtak volna megélni. A
harmadik hagyoményos statusz a ,,szeretd”, aki a férfi szdmara a testiséget, vonzerdt, nemzo
szexualitast képviselte, s ez fliggetlen volt attol, hogy a né mit szeretett volna.

Manapsag a régi szerepek kiegésziiltek, megjelent a ,,dolgozd” nd statusza. Az egyen-
jogusag, a n6k személyének figyelembevétele, illetve az a tény, hogy a munkaba allasukat en-

gedélyezték, 0sszességében eredményezte az emlitett szerep kialakulasat. Napjainkban a ndk
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nincsenek rautalva a férfiakra, nincsenek kiszolgaltatva, eltlint a régi fliggdségi viszony. Sajat
keresetiikbdl képesek eltartani magukat, s akér egyediil batran vallalnak gyermeket is.*

A kiilonboz6 orszagok ndi szerepekkel kapcsolatos tradicionalis nézépontja nem csupan
a kozvéleményben és a tarsadalmi szemléletmodban mutatkozik meg. Ennek nyomait fedezhet-
jiik fel a csaladokhoz kapcsolddo kiilonféle allami politikaban is. Az adott allamnak az anya-
saghoz és a keresdtevékenység megkonnyitéséhez kapcsolodd intézkedéseinek, intézmény-
rendszereinek deficitje is alatdmasztja a ndkkel kapcsolatos elvarasok alakuldsat. A csaladon
beliili attitiid esetében is hasonlo felfogasrol beszélhetiink, hisz a csaladok nagy tobbségében
az anyara harul a haztartas ellatdsa, a gyermekek gondozdsa. Tobb kutatds bizonyitja, hogy
Magyarorszag a csalad fontossaganak, értékének, illetve a nemi szerepeknek a kérdésében is
egy tradicionalis szemléletmodot képvisel. Pongracz Tiborné és S. Molnar Edit a nemi szerepek
valtozésait vizsgalata, melyhez 2000-ben és 2009-ben végeztek kérddives felmérést, mind a két
évben ugyanazokat a kérdéseket tették fel 20 és 50 év kozotti ndknek és férfiaknak.? A kérdo-
ives felmérés alapjan elmondhatd, hogy az anyasag mellett a keres6tevékenység is egyre fon-
tosabba valik a csaladok életében a ndk részérdl. Az ezredfordulén a megkérdezett személyek
dont6 tobbsége tigy gondolta, hogy mind a csaladi életre, mind pedig a gyermekekre rossz ha-
tassal van, ha az anya még dolgozik is. Ez az 4llaspont a 2009-es évekre mar veszitett jelentd-
ségébol. A 2000-ben végzett vizsgalt megmutatta, hogy Magyarorszagon jelentds tobbségben
vannak azok a nok, akik véleménye szerint a nok igazi vagya az otthon és a csalad. A magyar
nok 78%-a gondolta igy, mig Hollandiaban, illetve Kelet-Németorszdgban ez 33-34% koriil
volt. A vélemények formalodasat nagy mértékben befolyasolta a személyek iskolazottsaga. A
magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 ndk esetében elmondhatd, hogy nagyobb hangsulyt
fektettek a munkara és a karrierre, mint az alacsonyabb iskolai végzettégli tarsaik. A kettd és
haromgyermekes csaladok esetében a felmérés alatdmasztja azt a tényt, hogy a munka és a ke-
resGtevékenység egyre nagyobb szerepet kap. A kutatds vizsgalta a hagyomanyos ,,pénzkeresd
férfi és a csaladi feladatokrol gondoskodo né” képéhez kapcesoldodo nézeteket is. Az eredmények
azt mutatjak, hogy hazankban még mindig nagyobb szdmban vannak azok, akik tAmogatjak a
tradicionalis ndi-férfi szerepfelosztast.

A megvizsgalt adatok azt timasztjak ald, hogy az elmult években a magyar tarsadalom-
ban fordulat kdvetkezett be a nemi szerepekhez kapcsoléddan. A hagyomanyos csalad- és gyer-

mekkozpontt felfogas kissé hattérbe szorult, mig a munkaorientalt értékrend nagyobb teret ka-

! https://bokorportal.hu/eloadasok/bajnokne_orsi_anyaszerep.pdf [2023.03.02.]
2 https://demografia.hu/hu/letoltes/kiadvanyok/Szerepvaltozasok/192-206Pongracz.pdf [2023.03.02.]
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pott. A tarsadalomban elfogadottd valt, hogy a csaladokban az anya is munkat vallal, keresote-
vékenységet folytat, s ez nem befolyasolja negativan a csaladi életet, sot inkabb a stabilitas
er6sodik ezaltal. Ez annak is koszonhetd, hogy az allam az eddigiekhez képest masfajta csalad-
politikai és foglalkozaspolitika célokat fogalmazott meg, s ez megvaltoztatta a néi munkaval-

lalashoz kapcsolodo tarsadalmi véleményt is.®

3 https://demografia.hu/hu/letoltes/kiadvanyok/Szerepvaltozasok/192-206Pongracz.pdf [2023.03.02.]
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3. Kotbdes

A korai anya-gyermek kapcsolat megfeleld mindsége a gyermek késdébbi életéveiben is meg-
hataroz6 szerepet jatszik. Ezt a kapcsolatot szamos tényezo befolyasolhatja, mind a gyermek,
mind az anya, s a tigabb kornyezet altal egyarant. Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a gyermek
személyiségének optimalis fejlodéséhez elengedhetetlen az idealis, anyaval vald kapcsolat
megléte. Az Gjszilott-anya kapcsolat a kezdeti idoszakban specidlis kontaktust jelent. Egyfajta
kiszolgaltatottsagi helyzet jelenik meg a gyermek részérdl, hisz sziikségleteinek kielégitése
nagyban fligg az Ot ellatd anyatol vagy gondozotdl. A kezdeti idoszakban az anya, gondozo
biztositja magat a 1étezést a gyermeknek, s ez egyfajta rautaltsagot is feltételez. Az 1d6 mulésa-
val az 0jsziil6ttben érzelmi ragaszkodés alakul ki. Ekkor mar nem csupén az igények kielégitése
miatt valik fontossd a felnétt személye, hanem egyfajta biztonsagérzetet nyajt a jelenléte.
Amennyiben az anya nincs jelen, bizonytalansag, fesziiltség, nyugtalansag lesz urra a gyerme-
ken, s ez a helyzet igen heves érzelmi reakciokat valt ki. A gyermeknek nagyon hossza idén
keresztiil az anyja az egyetlen és legfontosabb kapcsolata. Eppen ezért kettejiik viszonya hang-
sulyos szerepet jatszik a kotddési mintazat kialakulasaban. A kovetkezd részekben harom olyan
személyt mutatok be, akik kisérleteik, megfigyeléseik segitségével ravilagitottak arra, hogy a
korai k6tddés vagy annak hidnya milyen érzelmi reakcidkat valthat ki a gyermekekbdl, s akik
lefektették annak a tannak az alapjait, amely kimondja, hogy a kdtddés nem csupén a sziikség-
letek kielégitése miatt hangsulyos, hanem az érzelemszabalyozas; a késobbi felndtt életben
megjelend szocialis, tarsas kapcsolatok alakulasa; illetve az egyén viselkedésmintazata szem-
pontjabol is 1ényeges. Mindezekbdl levonhat6 az a kdvetkeztetés, hogy az ember korai életéve-
iben megtapasztalt szeretet, szeretetlenség, torddés vagy annak hianya, illetve ennek kovetkez-
ményeként atélt traumak sorozata hatassal lehet egy egész €letre, s gyakran a felndttkori élet-

vezetést is mélyen befolyasolja.

3. 1. John Bowlby — A k6t6déselmélet megalapozdja

Angol orvos, pszichoanalitikus. Edesapja londoni sebész volt, édesanyja pedig egy skot arisz-
tokrata csalad sarja. Bowbly édesanyja révén személyesen is megtapasztalta, hogy milyen ha-
tassal vannak a személyiségfejlodésre a sériilt csalddi kapcsolatok. Anyja kétféle személyisé-
gével évrol-évre talalkozott. A n6 egyrészt pezsgd varosi €letet ¢lt Londonban, s ekkor az esetek

tobbségében a gyermekekre dada vigyazott. Azonban évente két honapot Skdcidban toltott



gyermekeivel, ahol folyamatosan nevelte 6ket. Mindezen ¢lmények a késdbbiekben kozrejatsz-
hattak abban, hogy megfogalmazta kotddéselméletét.

21 évesen munkat vallalt egy iskolédban, ahol nehezen kezelhetd gyermekekkel foglal-
kozott. Az iskoldban két gyermek életiitja mély benyomast gyakorolt ra, mindkettejiik életpa-
lyajan nyomon kovetheté volt az anyaval valo kapcsolat stlyos sériilése. Ez inditott el Bowblyt
azon az uton, hogy a gyermekpszichatria teriiletén mélyebb ismereteket szerezzen. Ennek ha-
tasara tanulmanyokat kezdett a Brit Pszichoanalitikus Egyesiiletnél a pszichoanalitika teriiletén,
s ezzel egyidoben folytatta orvosi €s pszichatriai tanulmanyait is. Bowblyt mélyen érintették
Melanie Klein gondolatai, melyeknek koézponti alaptétele az volt, hogy a kisgyermek els6 ki-
lenc hénapjaban az anyjahoz fiz6d6 kapcsolat hangstlyosan befolyasolja a személyiség fejlo-
dését. Azonban az elmélete nem terjedt ki az anya valdsagos jelenlétének hangsulyos szerepére,
s Bowbly gyakorlati munkéja soran egyre jobban megbizonyosodott arrdl a tényrdl, hogy az
atélt csaladi tapasztalatok szerepe igen lényeges a kiilonb6z6 érzelmi zavarok kialakuldsaban.
Mindemellett rajott arra a tényre is, hogy az érzelmi zavarok kezelésekor nem elégséges csupan
a gyermekre koncentralni, figyelmet kell forditani az anyéaval val6 kapcsolatra is.

A II. vilaghabortt kovetden elfogadta a Tavistock Klinika Gyermekterapias osztalyanak
vezetdi posztjat, s munkajat rogton az osztaly atnevezésével kezdte. Az j név pedig Gyermek-
Sziild Terapids osztaly lett. Az intézményben megalapitotta sajat kutatocsoportjat, s itt dolgo-
zott egylitt szamos olyan kollégaval, akik nélkiil a ktddéselmélet 1étrehozasa, megfogalmazasa
nem valosulhatott volna meg.*

Az 1950-es években két olyan kutatds indult utjara, amely nagyban elésegitette a koto-
déselmélet kialakulasat:

1. A II. vilaghabort miatt arvan maradt gyermekek lelki és mentalis egészségének fel-

mérését kezdeményezte a WHO, s Bowbly csapataval egyiitt errdl készitett beszamolot.

2. James Robertson filmje, amely egy kisgyermek traumatikus élményét mutatja be,

mikor kérhazba keriil, s tavol van édesanyjatol.

Bowbly véleménye alapjan a kotddési viselkedés magaban foglal minden olyan viselkedést,
melynek legf6bb célja, hogy elérje az anya/gondozd kozelségét. Ez a viselkedés meglatasa sze-
rint velesziiletett. Ezen viselkedésformak a korai életszakaszban a leghangsulyosabbak. A gyer-

mekek repertodrjaban megtalalhatok az ugynevezett jelzd viselkedések (pl. siras, gdgicsélés),

4 Hamori Eszter: Kotédéselmélet régen és ma. Koncepciok, kutatdas, médszerek és klinikai vonatkozdsok
Bowlbytol napjainkig. Egyetemi jegyzet. Bp.: Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bdlcsészettudomanyi Kar,
2013. pp. 13-15.

5> Uo. p. 18.



melyek segitségével a gyermek kapcsolat felvételre, fenntartasra serkenti az anyat, s vannak a
végrehajto viselkedések (pl. kovetés), melyek megléte altal a gyermek maga is kapcsolatot tud
teremteni. Bowbly véleménye szerint a viselkedésrendszer nincs mindig aktiv allapotban.
Azonban, ha tul nagy tdvolsagra keriil az anya ¢s a gyermek egymastol, azonnal aktivizalodik,
s ha ismét a megfeleld tavolsag alakul ki, akkor csokken az aktivitas. A gyermeknek a legfébb
célja ezzel egy optimalis tavolsag kialakitasa, mely kelld biztonsagérzetet s védelmet jelent a
szamara. A megfeleld tdvolsdg meghatarozasara szamos kiils6 és belso tényezd is hatassal van.
Bowbly a kotodés fejlodése soran négy ciklust kiilonitett el, melyek ¢€letkorhoz kothetden je-
lennek meg, s mindegyiknek megvan a maga jellemzdje.
1. A differencialatlan kotddés: a sziiletéstdl a 6. hétig
A szocialis viselkedésre nem jellemz6 a megkiilonboztetés, nem csupan a gondozd
jelzéseire reagal a gyermek, hanem szinte minden kornyezeti ingerre. El6térbe he-
lyezi az emberi arc latvanyat.
2. A megkiilonboztetés fazisa: a 6 héttdl a 6-8. honapig
A viselkedésre mar a megkiilonboztetett szocidlis valaszkészség a jellemzd, a gyer-
mek kezdi megkiilonboztetni édesanyjat mas személyektdl. Foként az anya szemé-
lyét részesiti eldnyben, s ehhez kapcsolodik a megkiilonboztetett valaszkészség.
3. Az aktiv kotodés szakasza: a 6-8. honaptol a 18. honap—2. évig
Jellemz0 ra a kontaktuskeresés, illetve az elsddleges gondozé felé mutatott kozelség.
Megjelennek a végrehajto viselkedések. A gyermek viselkedésére a célorientaltsag
jellemzd, viselkedését képes az 6t ért ingereknek megfeleléen valtoztatni, illetve kii-
16nb6z06 viselkedésmintakat kivalasztani. Ebben a korban mar kotédik a gyermek.
4. A partnerség szakasza: 2-3. év
Célorientaltsag jellemzi az anya—gyermek kapcsolatot. A kognitiv képességeknek és
a nyelvnek kdszonhetden a gyermek ekkor mar figyelembe tudja venni az anya né-

z8pontjat, s ez szerepet jatszik viselkedésének alakitisaban is.°

3. 2. Harry Frederick Harlow - Sz8ranya-drotanya kisérlet, mlianya helyzet

H. F. Harlow amerikai pszichologus iskolait a Stanford Egyetemen, valamint a Reed College-
ben végezte, 6 szakteriilete a fejlddéspszicholdgia volt, kutatasi teriiletét pedig a kotddés vizs-

gélata jelentette. A milanyaval végzett kisérletek az ¢ otlete alapjan valdsultak meg. A kisérlet

6 https://psycho.unideb.hu/munkatarsak/inantsy pap_judit/targyak/fejll2_ea kotodes 20080910.pdf
[2023.03.02]
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elvégzéséhez élettelen milanyakat hoztak létre, melyek az ,,igazi” anyakat ,,helyettesitették™.
Kétféle miianyat alkotott meg a pszicholdgus. Az egyik fabol késziilt fejjel rendelkezett, kissé
megddlt teste volt, s testét szOr boritotta, s az ebbe valo kapaszkodas hasonlitott leginkabb ah-
hoz, ahogy a majomgyerekek kapaszkodnak az anyjukba. A masik miianya egy megdontott,
henger alaku fémracs volt, amely esetében a fej kidolgozottsdga sem volt Iényeges. Ezen a mii-
anyan is meg lehetett kapaszkodni, azonban ez inkabb egy reflexszeri megfogasra hasonlitott.
Mindkét miianya alkalmas volt tehat arra, hogy bele lehessen kapaszkodni, illetve méaszkalni
lehessen rajta, valamint emldszertien miikodo tartallyal voltak felszerelve. A kisérletben jszii-
16tt rhesus majmok vettek részt. Az 0jsziilott majmokat sziiletésiik utan elszakitottdk anyjuktol,
s milanyakhoz helyezték dket.

Harlow egyik legfontosabb kérdése az volt, hogy a majmoknal megjelend anyjukba vald
kapaszkodas csak a taplalkozéas miatt jelenik-e meg, vagy esetlegesen az anya testének kozel-
sége miatt is fontossd valik. Amennyiben a testi kontaktus is hangsulyos tényezd, abban az
esetben a megkapaszkodas hatterében egyfajta biztonsagérzet is megjelenik. A kérdésre a ko-
vetkezd kisérlet adott valaszt: a kismajmok ketrecében mind a két miianya folyamatosan jelen
volt. Az egyik kisérleti csoportban a széranyara helyezték ra az emldszerti tartalyt, mig a mésik
csoportban a drotanya kapta meg a tartalyt. A kisérlet eredményeképpen lathatova valt, hogy a
taplalkozas terén nem volt kiilonbség a két milanya kozott, mind a két csoport ugyanakkora
mennyiségl tejet fogyasztott. Azonban a testi kontaktus, az anya kézelsége szempontjabol mar
joval valtozatosabb ,.eredmény” sziiletett. Megfigyelhetdvé valt a kisérlet soran, hogy a
széranyan lényegesen tobb 1ddt toltottek a kismajmok, mint a drétanyan. Ezt nem befolyésolta
az a tény sem, hogy melyikiiktdl kaptak taplalékot. A kisérletbdl egyontetiien levezethetd tény
tehat, hogy az anya nem csupan a taplalkozas szempontjabol jelenik meg Iényeges szemeélyként,
hanem a testi kozelség, kontaktus, a biztonsagérzet, a megnyugvas miatt is hangstlyos személy.

Harlow azonban nem csupén az elébbi teriiletek vizsgalataval foglalkozott. Megtfigyelte
a kismajmok cselekvo, kereso €s jatékos viselkedését egy jatszoszobaban az anya jelenlétében
s hianyaban, s mindezt annak a fliggvényében, hogy az adott kismajom szdéranyan vagy
drotanyan nevelkedett. A kisérletbdl messzemend kovetkeztetéseket tudtak levonni. Azok a
kismajmok, akik esetében a szOranya volt jelen, eleinte erdsen kapaszkodtak anyjukba, meg-
fontoltak voltak, majd elengedték anyjukat, s baratkozni probaltak. Azonban tudtik, hogy a
szOranya jelen van, s ez biztonsagérzetet adott nekik. Viszont abban az esetben, ha a széranya
nem volt jelen, teljesen mas viselkedési minta jelent meg a kismajmoknal. Félve kuporodtak

Ossze a szobadban, nyiiszité hangot adtak ki, nem mertek elindulni a targyak felé. Jatékos tevé-

10



kenység ebben az esetben nem alakult ki. A fémanyan nevelkedett majmok esetében elmond-
hat6, hogy 6k még a miianya jelenlétében sem tudtak semmiféle jatékos cselekedetet végrehaj-
tani, rohangaltak, hangoskodtak, a f6ldhoz vagtak magukat. Nem meglepd mddon a teljes ma-
ganyban nevelt kismajmokra is pontosan ugyanez a jellemzd. A kisérletbdl 1athato, hogy hiaba
volt bent a mlianya — aki némi biztonsagérzetet jelentett —, a maganyban és drotanyaval ¢l
kismajmok nem tudtak a kiilonboz6 targyakkal jatszani, onfeledt jatéktevékenységet kialaki-

tani.’

3. 3. Mary D. (Salter) Ainsworth — Az Idegen Helyzet Teszt/Eljaras

Mary Ainsworth az Egyesiilt Allamokban sziiletett 1913-ban, s Torontoban végezte iskolait,
ahol pszichologiabol mester fokozaton végzett 1936-ban, majd 1939-ben fejlédéslélektanbol
doktori mindsitést szerzett. Egyetemi évei alatt ismerkedett meg a biztonsag elmélettel, amely
mély benyomast tett ra, hisz ennek a tételnek kdzponti gondolata, hogy a kisgyermekeknek meg
kell tapasztalniuk az anyatol vald biztonsagos fiiggést, s ennek tudatdban mernek elindulni a
vilag felfedezésére. Doktori disszertacidja irdsakor is ezt a teriiletet kutatta. A kutatashoz kidol-
gozott egy Oonkitoltds skalat is, s ehhez kapcsolodtak az 6néletrajzi elbeszélések elemzései. Eb-
ben a munkdjaban taldlkozhatunk els6ként a ,,biztonsagos bazis” teoriarol, amely ma mar egy
lényeges kotddéselméleti fogalom, s amely kifejezetten az 6 nevéhez kothetd. A késdbbiekben
a torontoi egyetem munkatéarsaként szamos tertileten fejlesztette és bovitette tudésat; ilyen volt
a klinikai diagnosztika, a személyiségpszicholdgia, kutatdsmodszertani kérdések, de a
pszichoanalitikus gondolkodas alapelvei is foglalkoztattak. 8

Az Idegen Helyzet Eljaras Mary Ainsworth és Barbara Wittig nevéhez kothetd, akik
1969-ben dolgoztak ki az emlitett megfigyeléses eljarast. Az dtletet egy korabbi kisérlet — még-
pedig Harlow rhesus majmokkal végzett kutatasa — adta. A kidolgozott folyamat 8 részbdl allt,
s mind a nyolc rész 3 perces periodusokra bonthato. A cél az volt, hogy a kiillonb6z6 fazisok
beinditsatok a kotddési rendszer miikddését. E cél elérése érdekében hasznaltdk fel az ismeret-
len szobat, az idegen egyén belépését, illetve az anyatol vald két rovid elkiilonitést. Ezek alapjan

megfigyelhetové valt a 12-18 honapos kort kisgyermekeknél a kotddési viselkedés.

Az Idegen Helyzet Eljaras nyolc szakasza a kévetkezo:

" Mérei Ferenc—V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Libri Kiado, 2017. p. 31-36.
8 Hamori Eszter: . m. p. 15-16.
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A s7iil6 és a gyermek egy szamukra ismeretlen szobaba 1épnek be. A teremben két szék
¢s a gyermek ¢életkoranak megfeleld jatékok talalhatok. A szobdhoz egy detektivtiikros
helyiség is csatlakozik, ahol a megfigyeld tartézkodik, s ahonnan videofelvétel is ké-
szitheto.

A kisgyermek baratkozik a kiilonboz6 jatékokkal. Ekkor az anya még jelen van, de a
hattérben a székre iil és elfoglalja magat. A gyermek igényére reagalhat, de magatol
nem kezdeményezhet kontaktust.

Az idegen személy belép a szobdba. Az idegen mindig egy eldzetesen betanitott no.
Helyet foglal a széken, majd beszélgetni kezd az édesanyaval. Az ismeretlen személy
jatékba kezd a gyermekkel, ekdzben az anya észrevétleniil tdvozik a szobabol.

A gyermek belekeriil az elsé anyatol elkiilonitett helyzetbe, az ismeretlen személlyel
marad egyediil. Amennyiben a gyermek tovabbra is a jatékkal foglalkozik, akkor az
idegen személy a hattérbe vonul, ha azonban a gyermek passzivva valik, akkor probalja
a jatékokra terelni a figyelmét. Amennyiben a gyermek elszomorodik, prébalja meg-
nyugtatni.

Az anya visszatér a szobdba, s egy kis iddt var, hogy a gyermek hogyan reagal erre.
Amennyiben szilikséges, megnyugtatja és jatékra biztatja, mikozben 6 a székre leiil.
Mindekozben az idegen személy észrevétleniil tavozik. Ennen a fazisnak a végén az
anya elkdszon a gyermektdl és ismételten elhagyja a szobat.

Kialakul a mésodik szeparacios szituacio. A kisgyermek teljesen egyediil marad a he-
lyiségben.

Visszatér az idegen egyén. Ha a gyermek sir, megnyugtatja, ha nyugodtan jatszik, akkor
koszonti, de a hattérben marad.

Az anya masodjara tér vissza a szobaba. Megall az ajtoban egy kicsit és varja a gyermek
reakcigjat. Amennyiben indokolt, csillapitja a gyermeket, és jatékra buzditja. Az idegen

személy ismételten tavozik a szobabol.

Az Idegen Helyzet Eljarasban az anya ¢és az ismeretlen személy is pontos utasitasok alapjan

viselkednek. Az édesanya csak és kizarolag a visszatérésre és a szabad szituaciokra kap utasi-

tasokat, azonban megkérik, hogy amig a gyermek jatszik, addig ne kezdeményezzen vele kon-

taktust. Az édesanya a visszatérésekor az altala bevalt modszerekkel nyugtathatja meg a gyer-

mekeét, hisz igy figyelheté meg mindkettejiik természetes viselkedése az adott helyzetben. Az

ismeretlen személynek azonban visszafogottnak, de ugyanakkor kedvesnek kell lennie mind az

anyaval, mind pedig a gyermekkel. A kisgyermek jatéktevékenységébe ugy kell bekapcsolod-

nia, hogy az ne tlinjon beavatkozasnak; a gyermek és az anya kontaktusba nem avatkozhat bele;
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az anya visszatérésekor ugy kell a hattérben maradnia, hogy az ne legyen hatéassal a két személy
magatartdsdra. Amennyiben a gyermek a szeparacios helyzetben tilzottan nyugtalan, elkesere-
dett, a szituacié id6étartama lerovidithetd. °
A két kutato, illetve tanitvanyaik a megfigyelések alapjan, valamint azok elemzése soran
harom viselkedésmintazatot tudtak jol elkiilonithetden leirni.
1. Abiztonsdagosan kétédo gyermek
Az anyaval sokat kommunikalt. Az idegen személy megjelenésekor kezdetben vissza-
huz6do volt, de nem utasitotta vissza a kozeledését. Mikor az édesanya elhagyta a szo-
bat, tiltakozott, mikor visszatért, kereste vele a kontaktust. Kénnyen megnyugtathatok
volt.1® A gyermek a jatékokat bétran fedezi fel édesanyja jelenlétében, azonban, ha az
anya elhagyja a szobat, akkor nyugtalan, nehezen vigasztalhatd, nem foglalkozik sem a
jatékokkal, sem az idegen személlyel. Az ismeretlen egyén nem képes a gyermek meg-
nyugtatasara, a gyermek kifejezi negativ érzéseit mind az ismeretlen hely, mind pedig
az anya hianya miatt.!!
2. Szorongo-elkeriilo gyermek
Az anya tdvozasakor exploracids aktivitasuk csokkent, egyébként minden fazisban exp-
loréltak. A kiilonb6zd szakaszokban sem az anyaval, sem az idegen személlyel nem
igazan kommunikaltak. A szorongés jelei nem mutatkoztak rajtuk az anya tavozasakor,
s visszatérésekor sem keresték sem vele, sem az idegen személlyel a kontaktot.'? Nem
reagal az anya, illetve az ismeretlen személy jelenlétére, de az édesanya tdvozasara sem.
Esetiikben tobbnyire hidnyzik az a kotelék, amely az édesanydhoz kotné a gyermeket.
A kotddési rendszer miikodik, azonban mivel érzéseikre, sziikségleteikre hossza idon
keresztiil nem reagilnak, igy megtanuljak nem kimutatni érzéseiket. 3
3. Szorongé-ambivalens gyermek
Az édesanya kozelségét keresték, keveset exploraltak. Az idegen személy belépésekor
az édesanyjukhoz huzédtak. Mikor az anya elhagyta a szobat, tiltakoztak. Az anya visz-
szatérésekor fliggtek az anyan, ugyanakkor el is toltdk maguktol. Vagy egyaltalan nem

lehetett megnyugtatni 6ket, vagy csak nagy nehézségek aran. Ez az ellentétes érzelmi

% Uo. pp. 66-68.

10 Yo. p. 69.

11 http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a_korai_anya _gyermek kapcsolat s a_ktds_je-
lentsge.html [2023. 03.04.]

12 Hamori: 1. m. p. 69.

13 http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a_korai_anya _gyermek kapcsolat s a ktds_je-
lentsge.html [2023.03.04.]
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megnyilvanulas sokszor hosszll percekig megmaradt a gyermekeknél.'* Ezen gyerme-
kek nagyfokt érzelmi reakciot mutatnak anyjuk jelenlétében, nehéz csititani Oket.
Szinte semmilyen tevékenység nem koti le a figyelmiiket. Az anya jelenléte és tdvozasa
teljesen kiboritja, egyszerre 16gna az édesanyjan, de tolja is el magatol. A gyermek sza-
mara az anya nem jelent biztonsagos hatteret. Az anya hiaba tér vissza, nem tudja gyer-
mekét megnyugtatni. °

E harom tipuson kiviil azonban még besz¢lhetiink egy negyedik formardl is, melyet Main és

Solomon fogalmaztak meg 1986-ban:

4. Dezorganizalt kotédeés

Az e csoportba tartozd gyermekek a fentiekben bemutatott tiineteknél sokkal sulyosabb
jeleket mutatnak. A dezorganizalt kotddésti gyermekek sokszor 6nkarositd tevékenysé-
geket hajtanak végre, gyakran minden ok nélkiil lemerevednek, menekiilnek az édes-
anyjuk eldl. A kotddési rendszer esetiikben teljesen szétesik, hisz szdmukra az anya
egyben a nyugalom és a szorongas forrasa is. A kiilonbség az el6bbiekben bemutatott
kotodési mintazatokkal, hogy ebben az esetben a gyermeknek nincsen semmiféle stra-

tégiaja, amely segitene feldolgozni az anya tavollétébol eredd trauma helyzetet. '

1% Hamori: 1. m. p. 69.

15 http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a_korai_anya _gyermek kapcsolat_s_a_ktds_je-
lentsge.html [2023.03.04.]

16 http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a_korai_anya _gyermek kapcsolat s a_ktds_je-
lentsge.html [2023.03.04.]
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4. A kotddés hatasai, a korai kapcsolat hianyaban fellépé jelensegek

Mint azt az elobbi fejezetben bemutatott kisérletek, megfigyelések, elméletek megismerése is
alatdmasztotta, a korai anya-gyermek bensdséges kapcsolat, a kotédés nagyon fontos kapcso-
latot jelent a személyiség késébbi fejlédésében. Am a nem megfelel modon, diszharmonikusan
megjelend kotddési mintazatok, az anya bizonytalan, visszautasitd reagaldsa a gyermek sziik-
ségleteire, érzéseire egy egész €letre mély nyomot hagyhatnak a gyermekben. Ennek jelei mar
egészen fiatal korban megnyilvanulhatnak, s hatdssal lehetnek a felnéttkori szocidlis, tarsas
kapcsolatokra, érzelemszabalyozasra, viselkedéskultirara egyarant. Ebben a fejezetben bemu-
tatom, hogy a kotddés milyen teriileteket érint a gyermek késObbi fejlddése soran; szot ejtek
arrol, hogy a szeretetnélkiiliségnek, az anya hidnyanak milyen kovetkezményei alakulhatnak

ki; ismertetem a kiilonboz6 kotddési zavarokat.

4. 1. Erintett teriletek: 6nszabdlyozas; énhatékonysag, fliggség, dnbizalom; érzések,
érzelmek; tarsas kapcsolatok

A korabbi fejezetekben foglalt tények, kovetkeztetések alapjan kijelenthetd, hogy a kotédés a
gyermek szamos életteriiletére hatassal van. A bemutatott kisérleti helyzetek bebizonyitottak,
hogy a gyermek anyjahoz vald kotddése — fliggetleniil attol, hogy az pozitiv vagy negativ ér-
zelmi toltetli — befolyésolja viselkedését, tevékenységeit, érzelmi életét. A gyermek fejlédése
soran ez a kapcsolat a késdbbiekben sem veszit jelentdségeébdl, s olyan fontos teriileteket befo-
lyasol, melyek a fiatalkori, de akar a felndttkori életévekben is meghatarozzak az egyén 6nsza-
balyozasat; onismeretét, onbizalmat; érzelmi életét; szocialis, tarsas kapcsolatait. Az alabbiak-
ban ezekrdl a teriiletekrdl irnék mélyebben.

Az Onszabalyozas esetében fontos szot ejteni az érzelmi kompetenciarol. Az érzelmi kom-
petencia alapvetd készségei kozé tartozik az adaptiv megkiizdés az dnszabalyozas altal. Az ér-
zelmi kompetencianak harom nagy csoportjat kiilonboztethetjiik meg: az érzelemfelismerést,
az érzelemmegértést, illetve az érzelemszabalyozast. A gyermekek érzelmeik iranyitasara kii-
l6nféle technikakat alakitanak ki magukban, melyek egy id6 utan belsévé valnak. A szabalyo-
zasi stratégiak sajatos jellemzoket vonultatnak fel, attol fiiggden, hogy a gyermek szaméra mely
kotddési mintazat mérvado. A biztonsagosan kotédd gyermekek elsddleges érzelemszabalyo-
zasi rendszert dolgoznak ki, mely az érzelmek nyilt kimutatasan alapszik, s ahol az érzelmi

allapotok szabalyozasa a gondozdval egyiitt torténik. Ebben az esetben egyfajta autoném stra-
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tégia jelenik meg, magas énhatékonysag alakul ki, s a problémak megoldéasara a gyakorlatori-
entaltsag jellemzd. A bizonytalanul kot6dd gyermek két in. masodlagos stratégia kozott va-
laszt. Az ellenalld kotddésti gyermekek esetében a tilaktivalo stratégia, mig az elkeriild koto-
dést gyermekeknél a deaktivalo stratégia a jellemzo. Az ellenalld gyermekekre jellemzo, hogy
a figyelmiik szinte allando, folyamatosan tartanak a veszélyes helyzetektol, illetve attol, hogy
a gondozo tavozik kornyezetiikbdl. Mindezek hatasara egy fliggd, lassu, nehézkes érzelemsza-
balyozési rendszer alakul ki. Az 6nhatékonysag alacsony szintje és a cselekvoképtelenség jel-
lemzi 6ket. Az elkeriil6 kotddésti gyermekek esetében lathatd, hogy kitérnek a negativ toltetli
érzelmi szitudciok eldl, elnyomjdk magukban érzéseiket, a gondozé felé nem mutatjak ki inge-
riiltségiiket.

Ha belegondolunk a fentiekbe, akkor lathatjuk, hogy egy ilyen gyermek érzelmi élete
szamos veszélyfaktort rejt magéban. Ez a helyzet a késdbbiekben altalanossa valik, ami az ér-
zelmek felismerésének, tudatosuldsénak és szabdlyozasanak redukalodéasat vonja maga utan, ez
pedig negativ befolyassal lesz a gyermek tarsas kapcsolataira, a kirekesztettség érzését keltve.
Miutan mar megismerkedtiink a kiilonb6z6 kdtodési mintazatokkal, ismeretekkel rendelkeziink
a mintdzatok jellemzdirdl, az elébbiekben bemutatott tények mar abszolit nem tlinnek megle-
ponek. Egy biztonsagosan kotédd gyermek — aki a szeretetet, az anya pozitiv valaszreakcidjat
tapasztalta meg — nagyobb mértékben lesz képes viselkedésének szabalyozasara, még a trau-
maval jaro érzelmi helyzetekben is; frusztraciotiird képességiik hatékonyabb; rugalmasabbak,
pozitiv megkiizdési stratégidkat alkalmaznak. Ezzel szemben a bizonytalan k6tédésti gyerme-
kek érzelmi kompetenciai alacsonyabb szintet képviselnek. Esetiikben jellemzdek a magatar-
tasproblémak, valamint az agressziv megnyilvanuldsok. Ennek hatterében sok esetben a negativ
sziil61 minta, illetve a szocialis hatranyok allnak. A kotdédés befolyasolja a viselkedésszabalyo-
zast, valamint jelentdsége van a tarsas kapcsolatokban megjelend viselkedés 0sszehangolasa-
ban is, azonban ehhez kapcsolodoan szintén 1ényeges alapot jelent az a tapasztalds, melyet a
gyermek az anyatdl/gondozotdl latott. A biztonsdgosan kotddd gyermekek megtanuljak, hogy
a kommunikécio6 soran folyamatos egymasra figyelés jelenik meg, hisz minden jelzésre érkezik
vélasz is. E minta alapjan konnyebben kezelik a tarsas kapcsolatokat a késébbiekben is. A bi-
zonytalan kotddésti gyermekek pont egy ellentétes impulzussal talalkoznak, hisz koztiik és any-
juk/gondozojuk kozott szabalyozatlan kommunikacios kapcsolat jelenik meg, melyben az egy-
masra figyelés, a jelzésekre vald reagédlds szamos esetben csak bizonyos érdekeket szolgélo

folyamat. Ahogy a gyermekek szdmos dolgot a felndttektdl ellatott minta alapjan, utanzassal
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tanulnak, produkalnak, lathatjuk, hogy a megtapasztalt viselkedési mintak, érzelmi megnyilva-
nuldsok esetében is mély nyomot hagy az a példa, amit a sziilé/gondozé nyujt a gyermek sza-
mara, mar egészen kiskortol kezdve.’

A biztonsagosan kotddé gyermekek megtanuljak, hogy a vilag iranyithato, alakithato,
befolyasolhato, biztonsagos hely. Ezt a tudast a sziil6/ gondozé erdsiti a gyermekben azaltal,
hogy megfelel6 modon reagal annak jelzéseire, sziikségleteire. A gyerekekben ezéltal pozitiv
képességek bontakoznak ki: dnbizalmuk magas szinten miikddik, dnhatékony személyekké val-
nak. Mivel a bizonytalanul k6t6do gyermekek sziikségleteit, jelzéseit sokszor nem veszik fi-
gyelembe, az anya reakciodjara a kiszamithatatlansag, az elutasitas a jellemzd, ezért ezeknél a
gyermekeknél nem alakul ki az eredményes énszabalyozas, nem biznak sajat képességeikben
azt illetden, hogy iranyitani, befolyasolni tudjak a torténéseket.

A fliggdség tekintetében Bowbly nézdpontjat venném alapul, aki megfogalmazta a ha-
tékony és nem hatékony fiiggés fogalmait. Véleménye szerint a kisgyermek mindenképpen egy-
fajta fliggd kapcsolatba él anyjaval/gondozojaval, bar ez nem egy tudatos folyamat, egyszeriien
a gyermek ¢életkori sajatossagai, képességei ezt a helyzetet kivanjak meg. Az anya viselkedése,
valaszkészsége, jelzése, reagalasa lesz az, ami segit a gyermek onallosdganak kialakuldséban.
Bowbly véleménye szerint a hatékony fiiggés esetében a gyermek egy id6 utan fiiggdségét at-
alakitja autonomiava, ennek azonban elofeltétele, hogy az anya/gondoz¢é figyeljen a gyermek
szlikségleteire €s elégitse is ki azokat. Ebben a folyamatban kdzponti helyen 4ll az énhatékony-
sag. Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a bizonytalan k6tddésti gyermekek idsebb korukban is
inkabb keresik a felndttek tarsasdgat még akkor is, ha az rombolja a kortars csoportbeli kapcso-
latait. A biztos kotédésti gyermekek sokkal inkabb keresték kortarsaik tarsasagat, s csupan
egeészséges mértékben vagytak a felnbttekkel vald kapcesolatra. ElImondhat6, hogy hosszitavon
a biztosan ko6t6d6 gyermekek sokkal jobban megbirkodztak a stresszes helyzetekkel, batrabbak,
ligyesebbek, célorientdltabbak, magabiztosabbak, kitartobbak voltak, mint bizonytalanul ko-
tddo tarsaik. Jobbam figyelembe vették az anya/gondoz¢ utasitésait, kéréseit, s probaltak azok-
nak megfelelni. A felsorolt jellemzdkbdl lathatjuk, hogy a biztonsagos kotédés az autondmia,
az énhatékonysag, a gyermek kompetenciai kialakuladsanak alapjat jelenti, s segit a késobbi élet

soran az akadalyok lekiizdésében is.®

17'F. Lasst Zsuzsa-Glauber Anna-Hajdu Krisztina-Kolosai Nedda-Roézsané Czigéany Eniké: Gyermekek mentali-

san sériilékeny csaladokban. Kézikonyv pedagogusoknak. Bp.: Edtvos Kiado, 2011. pp. 61-63.
18 Uo. p. 63-64.
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A bizonytalanul k6tddé gyermek egész kisgyermekkordban megtapasztalta, hogy mi-
lyen érzés az, mikor igényeit nem veszik figyelembe. Kétségek kozott €l, s még sajat szemé-
lyének értékességét is megkérddjelezi, hisz nem kap elegendd figyelmet. A félelem folyamato-
san jelen van a mindennapjaiban, hisz az anya elérhetdsége bizonytalan. Ez egyfajta folyamatos
szorongasos allapotot eredményez, amely felnéttkorban is megmarad. Az anya nem megfeleld
valaszreakciojara a gyermekben kialakulhat a harag érzése is. Negativ helyzet, hisz ez az érzés
nem segiti a gyermek alkalmazkodasat, s idével mar kiterjed a gyermek kornyezetére, mas jel-
legli kapcsolatara, s ez a beilleszkedés szempontjabol hatalmas hatranyt jelent. Az empatia ab-
ban az esetben alakul ki a gyermekben, ha az anya is ezt tiikrozi a gyermek felé. Amennyiben
a kisgyermek igényei megfeleld idoben és mddon ki vannak elégitve, megtanulja, hogy a lehe-
toségekhez mérten mindig segiteni kell a masiknak.

Az ellendllo kotédésti gyermekek esetében elmondhato, hogy visszahtizédova, félénkke
valtak €s ez hatast gyakorolt tarsas kapcsolataikra is. Az empatia legmagasabb fokat a biztosan
kotodo gyermekek képesek produkalni, mig az ellenalld kotddési gyermekek ugyan hasonld
szintet képviseltek, de szamukra nehézséget jelenthet a sajat €s a masik személy érzéseinek az
elkiilonitése. Az elkeriilé kotddésti gyermekek esetében igen megddbbentd jellemzokrdl lehet
beszamolni. Ez a csoport sok esetben kegyetleniil és elutasitoan reagél a masik személy szomo-
rusagara. A szorongashoz kapcsolddo vizsgalatok arra a megallapitasra jutottak, hogy az ellen-
allo kotddésti gyermekek esetében sokkal jellemzdbben jelenik meg a visszahtuzodas, bizony-
talansag érzése, ami egyarant ranyomja bélyegét a kortarsakkal és a felnéttekkel valé kapcso-
latokra. Az agresszi6 bizonyos foka is megjelenik a gyerekeknél, s nem meglepd mdodon ebben
az estben sem a biztonsagosan k6td6do gyermekek valnak agresszivva. A kutatasok ravilagitot-
tak, hogy az elkeriild kotodésii gyermekek esetében tobbszor jelenik meg az agresszio. Ez meg-
nyilvanul a jatékban is, ahol sokkal gyakrabban 6ltik magukra az elnyomo szerepét. A sikerte-
lenség okat mindig masban keresik, nem véllalnak feleldsséget. Az ellendllé gyermekeknél pont
az ellentettje lathato: inkabb jatsszak az dldozat szerepet, akit kicstufolthatnak, kirekeszthetnek,
megalazhatnak. A zavarodott kotddés esetében is megjelenik az agresszio, s esetiik tobbségében
valamiféle diagnosztizalhato patologias eltérés is tarsul ehhez. 1°

A tarsas kapcsolatok kialakitdsdhoz elengedhetetlen a tarsas kompetencidk megléte,
mely szamos készséget és képességet magaban foglal. Fontos, hogy a gyermek megfelelé kom-

munikacios képességgel, empatidval, konfliktuskezelési képességgel rendelkezzen; de emellett

19 Uo. p. 64-66.
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legyen meg benne az épitd jellegli versengés képessége, illetve érzékeny legyen a segitségnyu;j-
tas irdnt is. A korai k6tddo kapcsolat erre a rendszerre is hatdssal van: egyrészt meghatarozza a
tarsas vilaggal szembeni elvarasokat, masrészt a viselkedést iranyitja. A biztonsagosan kdtodo
gyermekek ehhez a teriilethez kapcsolddodan is pozitivabb jellemzdkkel irhatok le, s sajat ma-
gukat is szerethetd egyénként kezelik. Ezzel szemben a bizonytalanul k6t6do gyermekek sajat
magukat ostorozzak, tigy gondoljak, benniik van a hiba azért, mert nem szeretik oket. A két
csoport kozotti kiillonbségek a késobbi életévekben is jelen vannak, s a korai anya—gyermek

kapcsolat milyensége meghatarozza a késébbi tarsas kapcsolatok alakulasat is. 2°

4. 2. A korai szeretetkapcsolat hianya esetén fellépd jelenségek — vizsgalatok, kutata-
sok, konzekvenciak, kovetkezmeények

A masodik vilaghaboru utdn szdmos gyermek maradt anya nélkiil. Ebben az idszakban renge-
teg arvahaz létesiilt, ahovad a gyermekeket elhelyezhették, s ezek tobbségében jol felszerelt,
korszer(i egészségiigyi €s higiénias eszkozokkel rendelkeztek. Azonban az itt él6 gyermekek
fejlédése nem alakult megfelelé modon. Ezzel ellentétben az otthoni kdrnyezetben, sziilokkel
egylitt ¢l6 gyermekek fejlodése megfeleld volt annak ellenére is, hogy szegényesebb, rosszabb
szocialis koriilmények kozott élték mindennapjaikat. Mi hidnyzott az arvahazi gyermekeknek?
Csupéan egy szoval le lehet irni a valaszt: szeretet.

A téma els6 legfontosabb kutatdja René Spitz volt, aki tobb fejlodési teriiletet figyelt
meg négy gyermekcsoport esetében. A csoportok a kovetkezok voltak: bortonben 1évo leany-
anyak gyermekei; csaladban ¢él6 gyermekek, akik varosban laktak; csaladban é16 gyermekek,
akik faluban laktak; lelenchazi gyermekek. Az els6 harom csoport esetében a megfigyelések
nagyjabol azonos eredményt sziiltek. A varosi, értelmiségi sziilok gyermekeinek fejlédése ma-
gasabb szinvonall volt, s a fejlddési folyamatra az egyenletesség volt jellemzd. A falusi gyer-
mekek atlagosan fejlddtek, a folyamat is egyenletes volt. A bortdonben 1év6 anyak — akik sajat
maguk gondoztak, lattdk el gyermekeiket, tehat kontaktusban voltak veliikk — gyermekei kissé
alacsonyabb teljesitményre voltak képesek, de nem volt nagy az eltérés. A lelenchazi gyerme-
kek esetében azonban meghokkentd eredmények lattak napvilagot. Kezdetben 6k is fejlodést
mutattak, azonban egy év elteltével az év végére a fejlédésiikben nagyfoku visszaesés volt ész-

revehetd, amely a masik harom vizsgalt csoport esetében alig észrevehetden jelentkezett.?!

20 Uo. p. 66-68.
2L Mérei-V. Binét: |. m. pp. 40-41.
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Spitz a vizsgalatai alapjan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a nem megfeleld koriil-
mények kozott ¢l6 gyermekek még a rossz életkoriilmények ellenére is fejlodnek, hisz az anya
jelenléte, kozelsége fontosabb tényezdt jelent. Ezzel szemben azok a gyermekek, akik esetében
nincs jelen az anya, a kezdeti fejlodés ellenére visszaesnek, megakadnak, s erre tokéletes példa
volt a lelenchazi gyermekek helyzete. Spitz ezt a jelenséget hospitalizmusnak nevezte el. A
késobb végzett vizsgalatok feltartak azt a tényt, hogy a kérhdzban anya nélkiil hosszabb id6t
tolté gyermekek esetében is ugyanez a folyamat jatszodik le. De az intézeti nevelésben része-
siild gyermekek esetében is megfigyelhetd a jelenség. A témat érintden szamos kutatas tortént
az évek folyamdn, s az el6zéekben leirt eredményt igazoltak. Kovetkeztetésként levonhato te-
hat, hogy az anya nélkiil feln6vé gyermekek fejlddése lassuva valik, s ez helyrehozhatatlan
,karosodasokat” is okozhat a személyiségben.??

Spitz és Wolf koz0s kutatdsa masfajta helyzetet vizsgalt, mégpedig az anya nélkiili al-
lapot idOtartama s a gyermek fejlédésében bekovetkezd valtozasok Osszefliggését. A megfigye-
1€sbdl azt a konkluziét vonték le, hogy nagymértékben szamit az idébeli tényezd is a fejlédés
szempontjabol. A megfigyelt csecsemdk fél éven keresztiil tokéletes ellatdsban éltek, majd
hosszabb iddre elszakitottak dket anyjuktol. Ezutan a gyermekek lelki és testi fejlddése is rom-
lani kezdett honaprol honapra. Ha az anya hianya 3 honapnal tovabb fennallt, abban az esetben
a gyermekek k6zony0s allapotba keriiltek, nem sirtak, nem kiabaltak, tevékenységiik besziikiilt,
fejlodésiik gatoltta valt. A tiinetek abban az esetben sziintek meg, ha a gyermekek az elvalast
kovetd 3-5 honap kozotti iddintervallumban visszakeriiltek az anyjukhoz, esetleg talaltak egy
olyan személyt, akitdl valodi gondoskodast kaptak. Ha fél évig vagy annal tovabb allt fent az
anya nélkiili allapot, a gyermekben ez visszafordithatatlan karokat okozott.?

Spitz a hospitalizmus jelenségének kovetkezményeit is gorcsd ala vette. Egy menhelyi
bolcsdde 91 csecsemdjét figyelte meg, akiket édesanyjuk az elsé harom honapban latott el, majd
az édesanyak otthagytak gyermekeiket. Az anyaval toltott idészakban a gyermekek fejlodésé-
ben nem volt kilengés, atlag szerint alakult. Az anya tavozasa utan azonban ez az allapot valto-
zott, fliggetlentil attol, hogy az alapsziikségletek (higiénia, taplalkozas) megfeleld modon kielé-
gitettek voltak. A csecsemdkkel gondozond is foglalkozott, de egyvalami még igy is hidnyzott
életiikbdl: a kozvetlen szeretetkapcsolat. Ez mar elegenddnek bizonyult ahhoz, hogy a hospita-
lizmus tiinetei megjelenjenek. A megfigyelt gyermekek haldlozasi ardnya is igen magas volt az

elsé két évben. Azok a gyermekek, akik életben maradtak ebbdl a csoportbol, a fejlodés terén

22 Uo. pp. 41-42.
3 Uo. p. 42.
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igen sulyos lemaradast mutattak, mind az 6néllésag, mind a kommunikécié vagy a mozgas te-
rén. A tényekbdl igazolhat6 az az alldspont, miszerint a korai anyai gondozas, a folyamatos
kontaktus, egy feln6tt személlyel valo stabil kapcsolat a legfébb érzelmi mozgatdja a vilag
megismerésének, bator felfedezésének. Ezek hidnyaban a gyermek enervaltta, érdektelenné va-
lik, s letargikus allapotba siillyed, a fejlédése pedig megakad.?*

Goldfarb 10-14 éves gyerekeket vizsgalt, esetiikben azt figyelte meg, hogy az elszenve-
dett hospitalizmus milyen kovetkezményekkel jar idésebb korban. Két csoportot figyelt meg:
az egyik csoport tagjai 6 honapos koruktol neveldsziiloknél €ltek, a masik csoportban 1évo gyer-
mekek 3 honapos kortol 6 és fél éves korukig intézetben éltek, s csak ezutan keriiltek neveld-
szlilokhoz. Az intézeti gyermekek esetében az érzelmi ¢élethez sziikséges feltételek nem voltak
adottak, azonban mas sziikségleteik ki voltak elégitve. A csoport tagjaival 10-14 éves koruk
kozott 8 pszichologiai tesztet végeztek el. Nem meglepd modon az intézeti nevelésben része-
siilé gyermekek minden teszt esetében rosszabb teljesitményt produkéltak, mig a neveldsziilo-
nél é16 gyermekek teljesitménye atlagos volt. Ezekbdl a vizsgalati adatokbdl mar ujbol csak az
a kovetkeztetés vonhato le, hogy a korai anyai torédés hianya a fejlédés szinte minden teriiletére
negativ hatassal van.?

A szeretetkapcsolat hidnya és a hospitalizmus mellet szot kell ejteni még a rejtett érzelmi
elhanyagolasrdl is, mely szintén komoly kéarokat tud okozni a gyermek fejlodésében. Az érzelmi
elhanyagoltsdg azonban nem csupéan az anya nélkiil felno6vé gyermekek esetében figyelhetd
meg, hanem olyan fiatalokndl is, akik elviekben rendezett, szeretd csaladban nevelkednek.
Mindennek az alapjat Iényegében az adja, hogy az anya és a gyermek érzelmi téren elsiklanak
egymas mellett. Az anydnak ki nem mondott elvarasai lennének a gyermek fel, tiirelmetlenné
valik, ha a gyermeke nem felel meg ennek. A gyermek pedig az anya tiirelmetlen reakcioibodl a
szeretetlenséget €li meg, valamint azt, hogy nem figyelnek r4, s ennek kovetkezményeképpen
egy dacos viselkedésmintazatot produkal. Mind a két személyben egyfajta csalodasi allapot jon
létre. Ez a folyamat serdiilékorban komolyabb antiszocidlis cselekedetekhez, blinzébandakba
valo csatlakozashoz vezethet, s ezek a 1épések a serdiilét anyja, kornyezete ellen fordithatjak.
Ezekben az esetekben nem arrol van sz6, hogy az anya nem szereti a gyermekét, hanem inkabb
nem megfelel6 modon jut kifejezésre az iranta érzett szeretete.?

Arra iranyuldan is folytak vizsgalatok, hogy a gyermeket koriilvevd ingerszegény kor-

nyezet, ahol az anya viszont folyamatosan jelen van, milyen hatdssal van a csecsemdre. Bécsi

2 Uo. pp. 42-43.
5 Uo. pp. 43-44.
2 Uo. pp. 44-46.
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gyermekek teljesitményét hasonlitottak ssze olyan albdniai gyermekek teljesitményével, akik
nem csupan ingerszegény, de a mozgéasukban gatolt allapotban t61totték mindennapjaikat. Fon-
tos megjegyezni, hogy az édesanyjuk ebben a szitudcibban minden nap mellettiik volt. Az al-
baniai gyermekek ablak nélkiili szobakban, egy fabdlcsében voltak elhelyezve, amelyben ke-
ziiket ¢s labukat is 0sszekotozték. A gyermekek rongyokon fekiidtek, csupan a fejiik alatt volt
egy parna. A gyerekeknek semmiféle jatékszeriik nem volt csecsemékorukban és késdbb sem.
Az eldbbiekben felsorolt koriilmények alapjat vallasi szokéasok adtdk foként. A bemutatott al-
lapot egyetlen pozitiv vonasa abban fogalmazhaté meg, hogy az alban csecsemdk mellett az
anya folyamatosan jelen volt, reagalt minden egyes mozzanatukra. S a gyermekek bar semmi-
féle targgyal nem talalkoztak, rengeteg személy vette dket koriil az anyjukon kiviil. A vizsga-
latok eredménye a mozgasfejlodés terén nem okozott meglepetést. Az alban gyermekek moz-
gasfejlédése joval alulmaradt a bécsi gyermekek teljesitményén. Szinte az 6sszes gyermek ese-
tében elmondhato, hogy az alapvetdé mozgasi mintak hianyoztak a repertodrbdl. A mésik vizs-
galati teriilet a szocialis kapcsolatkészség volt, ahol azonban nem csupan énmagukhoz képest,
de a bécsi gyermekek teljesitményéhez képest is jo eredményeket értek el. Szinte valamennyi
alban gyermek meghaladta az életkori szintjét ezen a téren.

Az alban gyermekek esetében a mozgasfejlddéshez kapcsoldddan tovabbi vizsgalatokat
is végeztek. A gyerekek szabad utat kaptak a mozgashoz, targyakkal vald6 manipulécidohoz. A
vizsgalat eredménye megmutatta, hogy a mozgasukban akadalyozott gyermekek esetében nem
akkora a lemaradas, hogy azt ne tudndk behozni. A kutatokban kérdésként meriilt fel, hogy a
mozgés hidnya és az ingerszegény kdrnyezet miért nem okozott komolyabb fejlédési zavart. A
kérdésre egyetlen lehetséges valaszt talaltak: az anya folyamatos jelenléte pozitivan befolya-
solta még ezt az egyhangu, monoton helyzetet is, s ez hatdssal volt a késdbbi mozgéasformak
kialakuldsara is. A vizsgalatok cafolhatatlan modon ravilagitottak arra a tényre, hogy az anya
allando jelenléte, szenzitivitdsa még a legkedvezdtlenebb koriilmények kozott is védelmet nyujt

a gyermeknek.?’
5. A kotédeési zavarok tipusai

A fent fejezetekben taglalt témakdrok alapjan lathatjuk, hogy a kisgyermekek esetében minden
esetben 1étrejon valamiféle kotddési mintdzat, magatartas, még abban az esetben is, ha kifeje-

zetten rossz életkoriilmények kozott van a gyermek, hisz ezt ellensulyozza az anya kozelsége,

27 Uo. pp. 47-51.
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vagy az, ha egy masik felndttel/gondozéval tud kialakitani egy szorosabb kapcsolatot. El6for-
dulnak azonban olyan esetek is, mikor a gyermek kozelében nincsen egyetlen olyan személy
sem, akivel bensGséges, szoros kapcsolatot tudna 1étrehozni. Ebben az esetben a kotdédési ma-
gatartasok, viselkedések is szélsoséges jellemzoket mutatnak. Ezeket kotodési zavaroknak ne-
vezzik. A kotodési zavarokat a BNO-10, a DSM-5 a mentalis betegségek csoportjaba sorolja,
ezek a régebbi megfogalmazas szerint patologids allapotokra utalnak. A kotddési zavarokat al-
talaban kisgyermekkorban lehet diagnosztizalni, tobbnyire 1-5 éves kor kozott. A kdvetkezok-
ben a kotddési zavarok két tipusat mutatom be roviden. Ezek a tiinetekben, a lefolyasban és a
hozzéjuk kapcsolddo pszichés problémakban, illetve a beavatkozéssal elérheté eredményekben
kiilonboznek egymastol.

A kotédési zavarok egyik tipusa a reaktiv kotodési zavar. Egyik legfobb jellemzoje,
hogy a gyermek kozelében nincs egyetlen olyan személy sem, aki felé kotddési viselkedést,
magatartast tanusitana. A gyermek még a legveszélyesebb helyzetekben se kér segitséget, ha
esetleg megsériil, vagy nem mutat érzelmi reakciot, vagy ha igen, akkor a felndttek nem tudjak
megvigasztalni. Tovabbi tiinetei: elutasitja a felnottek kozeledését, szomoru, gatolt, visszafo-
gott, uralkod6 érzelem a félelem és a szorongas, érzéseire az optimizmus, a pozitivitas hianya
a jellemzd. Mivel nincs az életében megfeleld kotddési alany, ezért a kornyezetét, a kiilvilagot
nem meri szabadon felfedezni, megismerni.

A kotddesi zavarok masik tipusa a gatolatlan tarsas kapcsolati zavar, s ennek mar a neve
is arulkodo. Foként a gyermek kapcsolati rendszerére vonatkozik. Ez a magatartas nem csupan
a kotédés hianyaban, hanem annak megléte mellett is megjelenhet. Jellemzdje, hogy a gyermek
valogatas nélkiil idegen felndttekkel is kapcsolatot kezdeményez. Jellemzdje: kdzvetlen, gyak-
ran elkoszal, idegen felndtteket szolit meg, barkihez segitségért fordul. Ezek a gyermekek a
kortarsaikhoz képest nem tartanak senkitdl és semmitdl, nincs veszélyérzetiik, batran atlépik a

szabalyokat, s éppen ezért gyakran keriilnek veszélyes helyzetekbe. 2
6. Jozsef Attila életutja

Jozsef Attila a magyar kolték koziil is az egyik legszomortbb életattal rendelkezik. Elete soran
szdmos csaladi, lelki, szerelmi trauma érte, melyek mind megpecsételték a kolté késobbi élet-

palyajat. Rovid életének szinte minden egyes szakaszat a lemonddés, a meg nem értés, a magany

28 Toth 11diko: Korai kétddés, tarsas kapcesolatok és lelki egészség — Leguijabb fejlemények. In: Danis 11diko-Né-
meth Tiinde-Pronay Beata-Goczan-Szabo Ildiko-Hédervari Heller Eva: A kora gyermekkori lelki egészség tamo-
gatdsanak elmélete és gyakorlata 1. Fejlédéselméletek és empirikus eredmények. Bp.: Semmelweis Egyetem EKK
Mentalhigiéné Intézet, 2020. pp. 259-260.
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jellemezte, s ez valamilyen szinten magyarazatot adhat arra a hipotézisre, mely szerint a koltd
Onszantabol hagyta itt a foldi létet.

Jozsef Attila édesapja, Jozsef Aron a régi Magyarorszag teriiletén, Temes varmegyében,
Féregyhdzan sziiletett 1871-ben. Fiatal koraban szamos orszagot bejart, koztiik Romaniat, Er-
délyt, Szerbiat, s ennek hatasara szamos idegen nyelven is megtanult, beszélt szlovakul, néme-
tiil, romanul. Magyarorszagra gyalogosan érkezett, s az orszdgban szappanf6zé munkasként
dolgozott. A huszéaroknal is szolgalt, miutan besoroztak katonanak. Id6kdzben megismerkedett
Pécze Borbaldval, akit négy év katonai szolgalat utan vett feleségiil. A gyermekek késobbi
visszaemlékezései, irasai alapjan az apa személyisége igen ellentmondasos jellemzokkel volt
felruhdzva: dolgos, munkas ember volt, azonban sok esetben egész heti bérét elkartyazta a kocs-
maban.

A kolt6 édesanyja, P6cze Borbala Szabadszallason sziiletett. 1890-ben, 15 évesen keriilt
fel Budapestre, ahol cselédlanyként dolgozott.?® 1900 decemberében kototték dssze életiiket,
hazassagukbol hat gyermek sziiletett, azonban csak harman maradtak életben: Jolan, aki 1899-
ben sziiletett; Etel, aki 1903-ban latta meg a napvilagot; illetve Attila, aki 1905. aprilis 11- én
szililetett Budapesten, a Ferencvarosban. A koltd sziileivel €s testvéreivel a Gat utca 3-ban élt.
A csalad élete akkor véltozott meg jelentSsen, mikor 1908. julius 1-én Jozsef Aron eltiint. A
csalad meggydzddése volt, hogy Amerikaba indult, valojaban azonban Romaniaba ment. Egy
évvel késObb az apa ¢letjelet adott magarol, levelet irt a csaladnak, melyben az Amerikaba valo
kivandorlasrol irt. Am ez soha nem valosult meg. Az apa orszagszerte sokfelé dolgozott, vége-
zetlil Temesvaron vallalt munkat, ahol masik ndt vett feleségiil, s 1937-ben, Jozsef Attila halédla
elott ket héttel meghalt.

Az édesanya harom gyermekével egyediil maradt, a megélhetéshez sziikséges anyagi
forrasok megszerzése végett Gri hdzaknal vallalt takaritdst, mosast, vasaldst, de napszdmos
munkakat is elvallalt. Mivel a csalad sajat ingatlannal nem rendelkezett, szamos albérletet meg-
jartak, sokat koltoztek, melynek egyik oka volt, hogy az albérleti dijak megteremtése is gondot
okozott az egyébként dolgos édesanyadnak. Végezetiil nehéz 1épésre szanta el magat az anya, s
két kisebb gyermekét — Etust és Attilat — 1910 tavaszan az Orszagos Gyermekvédo Liga segit-
ségével Ocsddre adta. A felnétt koltd késébbi miiveiben megjelennek visszaemlékezései az
ocsodi idészakra, s szavaibol egyfajta neheztelés olvashato ki, azt illetden, hogy édesanyja el-
szakitotta magat gyermekeitdl. A gyerekek Gombai Ferenc parasztgazdahoz kertiltek, ahol el-

latas fejében a hazi és a haz koriili munkéaban vallaltak szerepet. A testvérek 1912-ben tértek

2 Karadi: 1. m. pp. 5-7.
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haza anyjukhoz és testvériikhoz, azonban a korabbi szegényes, nyomorusagos ¢életszinvonal
semmit nem valtozott. Az idokdzben kitord vilaghdborti még nehezebbé tette a megélhetést, s
igy a gyermekek is arra kényszeriiltek, hogy besegitsenek a munkaba. Attila is szamos tevé-
kenységgel probal pénzt szerezni: vizet, papirforgokat arul, csomagokat hordott a vasarcsar-
nokba. 1914 év végén jelentkeztek az anya betegségének elso tiinetei, a vizsgalatok alapjan
kidertilt, hogy méhrakja van. Az anya egyre stlyosbod6 betegsége miatt a két kisebb testvér
ismét elkeriil a csaladtol. Monorra viszik a gyermekeket, azonban Attila innen visszaszokik
Budapestre. Pocze Borbala 1919-ben halt meg a Telep utca sziikséghdzban. Jozsef Attila Sza-
badszallason tartdzkodott ekkor, itt kapta a hirt. Jolan ekkor mar Makai Odén felsége volt, s a
hazaspar fogadta be az arvan maradt testvéreket. Végiil Makai Odon lett Jozsef Attila gyamja,

egészen nagykorusagaig.

6. 1. Tanulmanyok

Jozsef Attila az iskola elsd osztalyat az 6csodi reformatus elemi iskolaban kezdte meg. Miutan
hazakeriiltek Budapestre, édesanyja beiratta az elemi iskola II. osztadlyaba. Mivel azonban az
anya reggeltdl-estig dolgozott, a gyermekek feliigyelete megoldatlan maradt. Ezt kihasznélva a
kis Attila nem jart be az iskolaba, elkeriilte azt. Olvasova valasaban azonba hangsulyos mozza-
nat volt egy, a harmadik osztalyos olvasokonyvben taldlt torténet, mely Attila kiralyrol szolt. A
koltd késdbbi szavai alapjan ez a torténet nem csupan érdekessége és a névazonossag miatt volt
szdméra lényeges, hanem azért, mert az Ocsddon toltott korabbi évek alatt nevel@sziilei Pista-
nak hivtak. S ezt megeldzte egy beszélgetés, melyben a felndttek a gyermek fiile hallatara kije-
lentették, hogy az Attila név nem létezik. A gyermek szdmara ez egyfajta traumaként jelent
meg, s Ugy érezte, egész 1étezését vonjak kétségbe ezzel az allitassal. Felndttként ezt az ese-
ményt emelte ki, gy érezte, ez adta meg az alapot ahhoz, hogy végiil gondolkoddé ember valjék
beldle.

Makai Odoén eleinte nem kivanta tanittatni Attilat, s hajésinasnak adta. Végiil a gyam
megvaltoztatta allaspontjat, s gy dontott, hogy iskoldba adja a tehetséges gyermeket. Attila
1920 nyaran sikeres maganvizsgat tett az elemi iskola I'V. osztalyabol, majd ezek utan a makoi
gimnazium tanuldja lett. 1923. janudr 10-én elhagyta a gimnaziumot, ezt kdvetden aztan Makai

Odén is megvonta anyagi tAmogatasat. Majusban dsszevont vizsgat tett a gimnazium utolsé két
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évének anyagabol, majd Budapestre ment, ahol decemberben érettségizett le magantanulo-
ként.3 A koltd ebben az idészakban ismerdseinél huzédik meg, versei szamét tekintve koltoi
palyafutasanak ez a legtermékenyebb idGszaka. 1924. szeptembertdl Szegeden magyar-francia-
filozofia szakos hallgaté a Magyar Kiralyi Ferenc Jozsef Tudomanyegyetemen. Az egyetemen
nem csupan a szaktargyait tanulja, hanem érdeklddéssel foglalkozik a roman €s spanyol nyelv-
vel, az indogerman nyelvészettel, az anyagelmélet kérdéseivel, valamint a foldrajzzal.®! 1925.
marcius 25-¢én jelenik meg Tiszta szivvel ciml verse a ,,Szeged” cimii lapban. A koltemény
heves visszhangot valtott ki, s errdl tudomast szerzett az egyetem dékanja, nyelvész profesz-
szora, Horger Antal is, aki a vers ,, Nincsen apdam, se anydm /se Istenem, se hazam ~’ mondataban
az erkolcsi torvények tagadasat vélte felfedezni. Ennek kdvetkezményeképpen marcius 30-an,
két tanu jelenétében ,,eltanacsolta” Jozsef Attilat az egyetemrol. A dékan szavai egy egész életre
megmaradtak a koltében, ahogy a késdbb sziiletett Sziiletésnapomra cimli miivében is emlitést
tesz err6l. Bar Jozsef Attila a szegedi egyetemen elvégezte a masodik szemesztert, majusban
otthagyta az egyetemet. 1925 oktoberében Bécsbe utazott, ahol beiratkozott az egyetemre. Szi-
vesen latogatta a magyarok altal kedvelt kavéhazakat, itt kotott személyes baratsagot Kassak
Lajossal, Németh Andorral. 1926. november 12-én kezdte meg tanulményait a parizsi Sor-
bonne egyetemen. 1927 augusztusaban tért haza Magyarorszagra, ahol beiratkozott a budapesti

egyetem bolcsészkarara, azonban itt is csak két szemesztert jart végig.

6. 2. Koltéi palyaja

Jozset Attila kolto1 palydjat — ahogy egész életatjat is — végigkiséri a folyamatos tutkeresés,
kisérletezés. Miiveit gorcsd ala véve szembesiilhetiink miiveinek sokszinliségével. Talalkozha-
tunk irdsokkal, melyek megsziiletésére a Nyugat nagynevii koltéi voltak hatéssal, de koltészet-
¢ben megjelentek az tjnépies koltészeti miivek is, sét a Kassdkot idéz6 avantgard szabadversek
sem maradtak ki munkdssagabol. Fejtd Ferenc 1938-ban irddott tanulmanyaban a kdvetkezd
gondolatokkal taldlkozhatunk Jozsef Attila koteteinek kapcesan: ,, Jozsef Attila kéteti nem felel-
nek meg egészen pontosan koltoi fejlodeése szakaszainak (...) S mégis — kivéve a Medvetdncot —
mar a kotetcimek is kitiinden jelzik fo szakaszait: a Nincsen apam, se anyam annak a versnek
kezddsora, amely az elso periodus lélek-és formakészségét szimbolikusan osszegzi, a Dontsd a

tokét a marxista forradalmarsag »Sturm und Drang« korszakdat; a Kiilvarosi éj mar részleges

%0 Uo. p. 18.
31 Uo. p. 20.
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lehiggadasat, elégidsoddasat jelenti, a vdlogatott Medvetdnc utan a Nagyon faj pedig a »Sz0-
rongatott teremtmény sikolya« .3

Lengyel Andras irodalom- és miivel6déstorténész vizsgalddasai alapjan arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy Jozsef Attila meghatarozé ¢élménye volt a ,,vilaghidny” allapotanak meg-
¢lése: sziilei korai elvesztése okan arvaként megsziint sajat vilaga, az 0j pedig élete végéig ide-
gen volt szamara. Az emlitett palyaszakaszok nehezitett meghatarozdsan tul azonban a koltd
verseinek azonosithatésaga sem jelent egyszert feladatot. A kolté szdmos miivét tobbszor is
atirta, sok esetben jelentds valtoztatasok figyelheték meg az adott miivekben. Igy tobbszor jog-
alapot kap annak a kérdésnek az atgondolésa, hogy nem ugyanannak a versnek a modositasarol
van-e sz6.%

Jozsef Attilanak 1922-ben jelent meg a Szépség koldusa cimi kotete, mely foként az
¢érzelmi forrongéasokkal teli életszakaszt jeloli. A kotetben talalhatdé miivekkel valo ismerkedés
soran egyértelmiien azonosithatdé a Nyugat koltdinek hatdsa; olyan nagy nevek juthatnak
esziinkbe az alkotasokrol, mint Juhasz Gyula, Ady Endre, Kosztolanyi Dezsé. A kolté éveken
keresztiil ir hasonl6 kolteményeket, egészen addig, mig meg nem ismerkedik Walt Whitman
munkéssagaval, szabadverseivel s az avantgard irdnyvonaldval. 1924-ben irja meg a Nem én
kialtok cimli miivét, amely — szintén ebben az évben megjelené — masodik kétetének cimado
mive. Koltéi termékenységét tekintve az 1922-t6l 1925-ig terjedd idészak a legproduktivabb
idészaka. Ebben a periddusban erésodik €s jelenik meg miiveiben a lirai énnek a tarsadalmon
kiviili, lazad6 személye. Ennek egyik eminens példéja a Tiszta szivvel cimii koltemény.

Az alkotasok szdma megcsappan az 1926-27-es években. A 20-as évek végi koltészeté-
ben jelenik meg a ,,poésie pure”, vagyis a ,,tiszta koltészet”. Jozsef Attila legfontosabb torek-
véseit ebben az iddszakban fogalmazta meg. Az 1929-ben megjelend Nincsen apam, se anyam
cimi kotetrél Németh Lasz106 irt birdlatot, melyben azt hangsulyozta, hogy a miivekben megje-
lend koltdi én nem mas, mint egy elére megteremtett alak. Bar Németh Laszl6 elismeri a koltd
tehetségét, azonban mindig racéafol sajat dicséretére. A kotet 4 év alkotésait tartalmazza, mely
miivekben foként az dnbemutatas dominal.>*

1931-ben jelent meg a koltd Dontsd a tokét, ne sirankozz cimii kotete, mely a szocialista
hangvételll verseit tartalmazza. Jozsef Attila 25 évesen egyiitt menetel a megindult tomeggel,

1930-ban bekapcsolodik az illegalis kommunista partba. Kotete ellen az ligyészség vadat emel,

32 http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/jozsefa. htm#palyakep [2023.03.10]
33 http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/jozsefa.htm#palyakep [2023.03.10]
34 https://konyvesmagazin.hu/nagy/a_lepkekergeto_gyerek nyugatos_jozsef attila-biralatok.html [2023. 03.15]
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az elérhetd példanyokat a renddrség 0sszegyljti. Ennek a korszaknak a masik kotete a Kiilva-
rosi ¢j, amely 1932-ben jelent meg. A kotet nagyobb verseket tartalmaz, de kevésbé megszer-
kesztettek ezek a miivek. A kotetben jjdonsagként jelenik meg a kiilvarosi t4j. A kolto ekkor
szakit a kommunista part propagandajahoz kapcsolodo tevékenységével, kifejezésmodjaval. A
Kiilvarosi éj cimli miive 0j verstipusként jelenik meg a kolté munkassagaban.

Az 1934-ben megjelend Medvetanc cimii kdtet a kolto valogatott verseit tartalmazza. A
gyljtemény korabbi kdteteinek erdsen szelektalt miiveit tartalmazza, valamint hozzatette a Kiil-
varosi ¢j kotete utan elkészitett alkotasait. A verseskotet osztatlan sikert aratott, s ez az egyetlen
olyan versgytijtemény, melyrél ez elmondhato. Ez alapozta meg Jozsef Attila elidegenithetetlen
helyét a magyar koltészet, irodalom nagyjai kozott. Jozsef Attila palyajan ez a kotet szintén egy
ujabb fordulatot mutat: tobb, ekkor sziiletett verse az egzisztencializmus jellemzoéivel mutat
rokoni kapcsolatot. A kotetben megjelend egyik legfontosabb mii a Mama, amely a koltd egy
ujabb korszakat vetiti az olvaso elé.

Jozsef Attila kései koltészetének vizsgalatakor szot kell ejteni annak a folyamatnak a
kettdsségérol, mely ebben az idészakban jelenik meg a kolto életében. Mig koltészete szarnyal,
addig ¢lete egyre nehezebbé, kétségbeejtobbé valik. Betegségét kezeldorvosai skizofréniaként,
tudathasadasként diagnosztizaltak, amelynek tiinetei 1932 o6ta valtak lathatova. Ebben az élet-
szakaszban betegsége egyre inkabb gyotri Jozsef Attilat, s miiveiben a bilin €s a biintetés kér-
déskore valik hangstlyossa. Verseinek egyik visszatérd gondolata, hogy valami hatalmas biint
kellett elkovetnie, aminek kovetkeztében ilyen maganyos, tarstalan, hidbavald sorsot szant neki
az ¢g. Jozsef Attila utolso kotete az 1936-ben megjelent Nagyon faj. Kései koltészetében szig-
nifikans jelentdséget kap a gyermekként 1étezés allapota. A kotet versei pontosan megmutatjak
a koltd aktualis allapotat. Jozsef Attila ebben az idészakban temérdek verset ir, a koltészet egy-
fajta mentsvarat jelent szdmara az egyre inkabb eluralkodo betegségével szemben. Miivei ekkor
harom nagy, jol elkiilonithetd téma koré szervezddnek: szerelem; politika; megrenditd, dramai
sors. Az utolso kategériaba tartozo miiveit nevezziik a szamadas verseinek. Ebben a ciklusban

jelennek meg istenes versei is.*®

3 http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/jozsefa. htm#palyakep [2023.03.10]
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6. 3. JOzsef Attila és a szerelem

A kolt6 ¢€letében folyamatosan uralkodé érzésként volt jelen a magany, a tarstalansag, a meg
nem ¢értettség. Tarskeresésében édesanyjaval vald viszonya meghatarozé jelentoséggel birt.
Nyugtalanul kereste azt az embert, aki elfogadja, aki tarsa lehet, aki keserti életének minden-
napjait boldogga teszi. Kapcsolataiban minduntalan az anya-képet kereste. Parkapcsolati kote-
1ékei azonban — talan pont az eldbbiekben emlitettek miatt — rendszeresen zatonyra futottak,
ambivalensek voltak, a nyugtalansag jellemezte ket. Rovid életében tobb olyan nd is jelen volt,
akik a reménytelen szerelmet jelentették a koltd szamara.

Fiatalkori éveinek elsé szerelme Gebe Marta volt. A makdi gimnaziumba torténd érke-
zése utan nem sokkal ismerkedtek Ossze €s tetszett meg neki a nala par évvel idésebb lany.
,Martuska” az internatus igazgatdjanak egyik lanya volt. Jozsef Attila tdvolrol, versek segitsé-
gével fejezte ki érzéseit a ldnynak, akiben eleinte tetszést keltett a helyzet. Egy id6 utdn azonban
Marta inkabb a jomodu, kozvetlen fiuk irdnt kezdett érdeklddni. Ez a csalodés feldolgozhatat-
lannak bizonyult, olyannyira, hogy Jozsef Attila egy tijabb ongyilkossagi kisérlete ehhez az
¢lethelyzethez kothetd. Ekkor 17 éves volt a koltd.

Miutén 1923-ban otthagyja a makdi gimnaziumot, Espersit Janosnal kap szallast. Ekkor
ismerte meg szallasadoja lanyat, Espersit Mariat, aki irant szintén gyengéd érzelmeket taplalt a
szerz0. Jozsef Attila szamos verset irt a lanynak, aki azonban nem vett tudomast rdla.

Viago Martaval valo viszonya volt az els6 komoly kapcsolat a koltd életében. Jozsef
Attilat nemzedéktarsai mutattak be a nének, s komoly szerelem alakult ki kozottiik. A nd tehe-
tds, értelmiségi korokben mozgd személy volt. A lany sziilei kezdetben ellenezték a Jozsef At-
tilaval vald kapcsolatat, azonban veégiil beletorddtek a helyzetbe. Vagd Marta a heidelbergi
egyetemen Karl Jasperst hallgatta, aki az egzisztencialista filozofia egyik meghatarozo alakja
volt, s aki nagy hatassal volt a koltére is. Marta révén keriilt kdzelebbi kapcsolatba a polgari
radikalis, liberalis korokkel. A fiatalok mar hazassagukat tervezték, &m a ndnek hosszabb idére
Londonba kellett utaznia. A tavollét alatt is folyamatosan leveleztek 1928 végéig. Végiil kap-
csolatuknak Marta vetett véget, aki felismerte, hogy a kolté képtelen a hivatali munkara, s nem
tudja a biztonsagos csaladi élet feltételeit biztositani. Jozsef Attila a csalodast azzal igyekezett
enyhiteni, hogy a szakitast a koztiik 1évo tarsadalmi kiilonbségeknek tulajdonitotta.

1929-ben ismerkedett meg Szanto Judittal egy el6adoi esten. A nd par évvel idésebb
nala, szavalomiivész. 1930 végén Ossze is kotottek életiiket. Hitt abban, hogy Jozsef Attila kii-

lonleges tehetséggel rendelkezik. Szantd Judit inkdbb egyfajta anya szerepet t6ltott be a koltd
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¢letében: mosott, vasalt, f6zott s otthont biztositott Jozsef Attila szdmara. Emellett gyarban dol-
gozott, hogy pénzt keressen, s faradhatatlanul kiizdott, hogy a férfi miiveit népszertsitse. Ket-
tejlik kapcsolata felettébb diszharmonikus volt: a k6lté mas néknek is udvarolt, Judit pedig volt
férje képét orizte. A koltd mentalis problémai ekkor mar erdteljesen jelentkeztek, s ez is ra-
nyomta bélyegét kapcsolatukra. A parkapcsolat négy évig tartott. Ezalatt Jozsef Attila hatszor
kisérelt meg ongyilkossagot, majd mikor 1934-ben raszanta magéat, hogy végleg lezarja Judittal
vald kapcsolatat, a n6 is megprobalt véget vetni sajat életének. Végiil 1936-ban valtak el tjaik
egymastol végérvényesen.

1933 juniusiban Jozsef Attila Lillafiireden részt vesz az Irok Gazdasagi Egyesiiletének
ir6hetén, ahol megismerkedik dr. Sz6116s Henriké Marton Marta miivészettorténésszel. A fiatal
no irant heves érzelmeket taplal a kolto, s ezen érzések ihletésére irja meg a magyar szerelmi
koltészet egyik legszebb miivét, az Odat.

Az 1930-as évektdl Jozsef Attila betegsége mar komolyabb orvosi segitséget igényelt.
1935-t61 kezdett el jarni Gyomrdi Edithez analizisre, kezelésre. Jozsef Attila a ndben nem csu-
pan pszichoanalitikusat latta, hanem egyuttal azt a személyt is, aki megérti, akiben megbizhat
¢és aki tdmasza lehet. Valosziniileg mindezek hatasara lobbant szerelemre kezeldorvosa irant.
Azonban a nd elutasitotta, s ez agressziot valtott ki a koltdbol, ami egy esetben odaig fajult,
hogy Jozsef Attila késsel tamadt a nére. Csak Edit volegényének Iélekjelenlétén mulott, hogy
nem lett tragédia a helyzetbdl, s ekkor valt nyilvanvaldva, hogy a koltét korhazba kell utalni, s
Uj kezeldorvost kell keresni szamara. A Gyomrdi Edit irdnti reménytelen szerelem szintén meg-
gyorsitotta a kolto lelki szétesését.

Utols6 szerelme Kozmutza Flora pszichologus volt, akivel 1937-ben ismerkedett meg. A
nd Szondi Lipo6t mellett dolgozott. Jozsef Attilat elbiivolte a nd tudasa, hatarozottsaga. A koltd
talalkozora hivta Florat, aki igent mondott, s ekkor mutatta meg neki a Flora-verseket, melyeknek
6 volt az ihletéje. Azonban ekkor a né mar egyre tobbet talalkozott Illyés Gyulaval. A koltd
1d6kozben idegszanatoriumba keriilt, ahol Floéra meglatogatta, akinek valasztasa azonban Illyés
Gyula felé hajlott, aki mellett biztosabb jovét gondolt. Jozsef Attila allapota rohamosan romlott,
ennek ellenére dsz végén elbocsatottak a szanatdériumbol. A koltd ekkor Balatonszarszora utazott
névéreihez, ahol még meglatogatta volna Flora, erre azonban mar nem keriilhetett sor. A hatra-
hagyott blcsulevelek koziil egyet Floranak cimzett. A kovetkezdket irta: ,, Kedves Flora! Bo-
csasson meg nekem! Hiszek a csodaban. Szamomra csak egy csoda lehetséges és azt meg is te-

szem. Tudom, hogy szeretett, tudta, hogy szeretem. A tobbi nem rajtunk mulott. 36

3 https://funzine.hu/2020/11/23/kult/a-nok-jozsef-attila-szerelmes-versei-mogott/ [2023.03.20]
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6. 4. Betegsége, halala

Betegségét kezeldorvosai skizofréniaként, tudathasadasként diagnosztizaltak. Jozsef Attila
1929-30 elején ismerkedett meg a pszichoanalizissel, ami hatalmas hatassal volt ra. Egy vélet-
len talalkozast kovetéen valt Rapaport Samuel doktor betegévé. 1931-ben kezdte meg a
pszichoanalitikus kezeléseket, s két évig jart hozza analizisre. Betegségének tiinetei 1932-t61
valtak lathatova. 1933 nyaran maganélete valsagba keriilt, Hodmezdvasarhelyre utazott, ahol
nagyjabol fél évet toltott. A koltd egyre nehezebben viselte az analitikus kezelések hianyat.
1935 elején kezdett Gyomrdi Edithez jarni analizisre, aki hasaddsos elmezavart allapitott meg
a kolténél, ugyanugy, mint késobb, Jozsef Attilat az utolsd éveiben kezeld orvos, Bak Robert.
A kolt6 utolsod éveiben idegszanatdriumba keriilt, ahol allapota egyre rosszabba valt. Ennek
ellenére kiengedték a szanatériumbol, ahonnan Balatonszarszora utazott testvéreihez. Decem-
ber 2-an baratai még meglatogattak, s probaltak jobb kedvre deriteni a kolt6t, utdlagosan kide-
riilt, sajnos nem jartak sikerrel. Jozsef Attila 1937. december 3-an dngyilkos lett. Haléla napjan
négy személynek fogalmazott meg bucstlevelet: Cserépfalvi Imrének, Szantéd Juditnak, Flora-
nak ¢és Bak Robertnek.

A pszichiatria jelenlegi felfogasa szerint Jozsef Attila Borderline személyiségzavarban
szenvedett, ami a hatareseti neur6zist jelenti. Ma ez a betegség gyogyszerekkel és pszichiatriai

modszerekkel kezelhetd, azonban 1937-ben erre még nem volt megfeleld gyogymod.3’

37 Karadi: 1. m. p. 118-120.
31



7. Apakép, anyakép Jozsef Attila koltészetében

Az apardl kialakitott kép nem olyan egyértelmii és mély Jozsef Attila koltészetében, mint a
mamarol megformalt kép. Azonban az apa hidnyanak érzése is kifejezésre keriil alkotasaiban.
A kolt6 palyafutasanak két olyan szakasza van, melyben az apa személye, illetve annak hianya
keriil elotérbe a miivekben. Az egyik Jozsef Attila korai koltészete, az itt megjelend Istenes-
versek, mig a masik a palyafutasa kései id0szaka. Istenes-versei arulkodok, hisz a kolté gondo-
latai apja koriil forognak, fiiggetlenil attdl, hogy szavait Istenhez intézi, s magat Istent alakitja
at a hon vagyott apa formajara. Kései alkotasaiban ennek pont az ellentettje figyelheté meg,
ezekben az alkotasokban Istent hianyolja, s az 6 poétlasara kelti életre gondolataiban az apa
alakjat. A kolto jo par alkotasabol kiolvashato az apai elismerés érzésének, a dicséretnek a hia-
nya, s ezek az érzések a koltd utolsd éveiben hangsulyosan jelentkeznek. Ezek az emocidok
mindazonaltal sokkal korabbi eredetiiek. Jozsef Attila az apa hianyat sajatos moédon prébalta
kompenzalni, s alakjat mas-mas személyekkel igyekezett potolni. Ezek kozott a személyek ko-
z6tt volt Galamb Odén (egykori tanara), Babits Mihély, Kosztolanyi Dezsé, s6t bizonyos érte-
lemben Arany Jéanos is.

Jozsef Attila utolso éveiben a pszichoanalitikus kezelések hatasara egyre inkabb felele-
venednek gyermekkori emlékei, s ezek kozott megjelenik az apa hidnyéanak érzete is. Ezen ese-
mények hatasara irodik szamos olyan mii az 1930-as évek végén, melyben ismételten megjele-
nik az apa személye, s melyek kapcsolddnak a korai Istenes- alkotdsokhoz is.

Jozsef Attila palyafutdsanak egy egész szakaszat athatjak azok a versek, melyek az
anyarol és ugyanakkor az anydhoz szolnak. S bar a miiveket olvasva azt gondolhatnank, hogy
a mama egy melegséggel, szeretettel, odaadassal, tiirelemmel teli személy lehetett — hisz ki
ragaszkodna ennyire egy ellenkezd személyiségli édesanyahoz —, valdjdban az anya képe egy
elnagyolt, atformalt alakot mutat be nekiink. A mama személyét a kolto tan a sajat vagyai alap-
Jédn mintazta meg €s mutatta be miiveiben, valdjadban ezaltal egy torz tiikkrot tartott az olvaso elé,
melyben nem a valodi, igazi édesanya személyét lathatjuk. Jozsef Attila ambivalens érzésekkel
kotédott édesanyjahoz; életmiivében talan az anyahoz valo kapcsolata a leggyengébb, legfajobb
pont, mely egész késobbi €letutjara hatassal volt. A kolté egész életében kiizdott a magannyal,
s a mama haldlaval ez az érzés fokozddott. Egészen korai verseiben — Ugye pajtds, Eroének —
megjelennek az emlitett érzéshez kapcsolodo sorok, s ezek kiegésziilnek még az arvasagtudat

megjelenésével is. A koltd onmarcangold szavai leirjak a tehetetlen diih érzését, hisz holtaban

38 Széke Gyorgy: Jozsef Attila apaképe. In: Jozsef Attila utjiain/Tanulmdanyok. Kossuth Kdnyvkiado, 1980. p.
279-295.
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nem lathatta édesanyjat. Ez a traumatikus ¢lmény a késdbbi anyaversekbdl is visszakdszon. Az
1925-ben iroddott Jozsef Attila cimli kolteményben mar megjelenik az a kettéség, mely a ké-
s6bbi, hasonl6 téméaju versekben is megtalalhato. A miiben az anyardl vald elmélkedés giinyos
hangvétele jelenik meg. A Tiszta szivvel cimi alkotasaban szintén fellelheté az anya hianya,
azonban itt nem csupan az 6 képe jelenik meg. Mintegy leltart készitve a kolto felsorolja azokat
a dolgokat, melyek nincsenek birtokaban: ,, Nincsen apam, se anyam, / se Istenem, se hazdam.
Sokatmond¢ a vers elsé sora, egyfajta rangsorra enged kovetkeztetni, s lathatjuk beldle, hogy a
kolto szamdara az anya és apa személye kozel sem volt elfeledett. A koltd anyja elvesztését, a
halal tényét, a halalnak vald kiszolgaltatottsagot nem tudta kezelni. Nem tudta elfogadni, hogy
elvesztette azt az embert, aki szerethette volna, s akihez ragaszkodhatott volna. Gyereksiras
cimil verse bar szerelméhez, Vagd Martdhoz szdl, azonban az anya személyének hidnya itt is
fellelhet6: tarsat visszaforditja a multba, igy 6 is mellette van, az anya védo dlelésében. A Ked-
vesem cimi alkotdsban 1j motivumrendszer jelenik meg, benne az esd, sz¢€l, fii motivumaival.
Ezek a késObbi miivekben is dlland6 szereplové vélnak, az esdnek a mosashoz kapcsolddo ér-
telmezése pedig Gjbol megidézi az anya alakjat.*’

Jozsef Attila kotédése a mamahoz azonban a fentebb emlitett példak ellenére sem volt
ilyen egyértelmii. Verseinek egy részében azt az édesanyat mutatja be, akinek nem volt ideje
gyermekére, s aki nem tudta szeretni 6t. Ennek az ellentétes kotddési viselkedésnek a kifejezdje
lehet a verésétdl félo kisgyermek szdmos alkalommal megjelend képe tobb miivében is. Olykor
emlitést tesz a koltd az 6csodi évek alatt elszenvedett bantalmazédsokrol is, de Levegot! cimii
kolteményébdl lathatjuk, hogy az anya létezésének puszta gondolata is segitette a koltot atlen-
diilni e tragikus élményeken. Elégia cimii alkotasaban szintén ezek a gondolatok jelennek meg.
Mas verseiben azonban a kolto feleleveniti azokat az élményeket is, mikor édesanyjatol kapott
biintetést. A koltd anyaversei kozt sok olyan alkotéssal taldlkozunk, melyek a még €16 mama
mellett is egyfajta 4rva, maganyos €lethelyzetet mutatnak be. Amennyiben ismerjiik Jozsef At-
tila életét, ez az ellentét nem is szorul tulzott magyarazatra. Tudjuk, hogy mikor még ¢élt az
¢desanyja, a koltd akkor sem sokat latott beldle, hisz a mama folyton dolgozott, hogy el tudja
tartani a csaladot. Igy nem élhette at az anyai t6rodés, szeretet mélységeit, s a mama még gyer-
mekeitd] is kénytelen volt megvalni, mikor Ocsddre nevelésziilokhoz adta Sket. Jozsef Attila
édesanyjahoz kot6dd ambivalens érzései milveiben is megjelennek: gyermeki ragaszkodassal

emlékszik vissza, ugyanakkor lazad is az anya ellen. Ezekben a miivekben a kolté szandékosan

39 https://mek.oszk.hu/05500/05570/html/jozsef _attila0003.html [2023.04.10.]
40 Szigeti Lajos: 4z ,, édes mostoha . Jézsef Attila anyaverseihez. In: Irodalomtérténeti dolgozatok, Szeged,
1981. pp. 73-76.
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probalja felidézni gyermekkori emlékeit, hogy azokbol felismerje kiilonféle félelmeit, szoron-
gasait. Palyafutasa soran az anya személye jelképpé is valik a szamara, a Jozsef Attilat koriil-
vevd targyi és természeti vilagot jelképezi. gy mikor a mama meghal, tulajdonképpen a kolt6
a valosagot, a bizonyossagot vesziti el. Ennek kovetkezményeképpen nem is tudja elfogadni a
halal tényét, hisz az a sajat kifosztottsagat is jelképezi.*

Az 1931-ben sziiletett Anyam cimii vers kiillonbséget mutat a tobbi alkotashoz képest, s
forduldpontot jelent az anyaversek soraban. A kolteményben mar nem csupan a gyermeki laz-
adas jelenik meg édesanyja ellen, hanem egyfajta tarsadalomkritika is kifejezédik a miiben,
mikor a koltd egy-egy sorral ravilagit a tdrsadalmi egyenlétlenségekre. A mi zard részében
pedig egyértelmiivé valik, hogy a koltd miben latta édesanyja elvesztésének okat: ,, Torékeny
termetét a téke megtorte, mindig keskenyebb lett. —,** A miiben megfogalmazott anyakép a
koltd késdbbi versinek folyamatosan visszatérd képét alapozza meg, s ujdonsagként jelenik
meg a milben a fortségérzet, mely szintén az anya képéhez kapcsolhatd. Jozsef Attila anyat
megidézé kolteményeiben két tartalmi teriilet jelenik meg: versei egyrészt az anya elvesztésé-
nek fajdalmat mutatjak be, masrészt izelitét kapunk az anya-gyermek kapcsolat diszharmoni-
kussa valasrol. Jozsef Attila nem tudott megbékélni az 6t kortilvevd vilaggal, 1azadt ellene, s
ezeket az érzéseket helyezi bele az anya levesztésének élményébe. A mama személye mindig
visszatér, hisz 6 az a személy, aki a koltonek segiteni képes, akibdl szeretet €s torédés arad. A
szomoru igazsag azonban az, hogy a mama személyét Jozsef Attila formalta meg sajat maga
szamara. Olyan harmonikus vildgot probalt megteremteni képzeteiben, ahol a mama személye
visszanyerhetdvé valik.*

Az ¢el6z6 részekben emlitett anyaversek, valamint a benniik rejlé mogdttes gondolati
tartalmakbol értelemszeriien azonosithatd Jozsef Attila kozponti probléméja: az anya hianya,
illetve maganak a halal tényének az elutasitasa. A kolto életének mélyebb ismerete lattatja ve-
liink a mama valodi személyiségét. A rengeteg munka elkeseredett asszonnya tette az anyat, aki
a mindennapi robot utan képtelen volt kifejezni érzelmeit gyermeke felé, hidba kivanta ezt min-
dennél jobban a kolt6. A mama halala olyan mély érzelmeket valtott ki a koltébol, mint a lelki-
ismeret-furdalas €s a harag, melyek egy €letre mély nyomot hagytak az amugy is érzékeny
szerz0 lelkében, életében. Eleinte Jozsef Attila probalta elnyomni e gyermekkori traumatikus
érzéseket, am megfékezni nem tudta dket, s mikor felnétt fejjel a pszichoanalizisnek vetette ala

magat, ezek az emdciok egyre inkabb eldtérbe kertiltek. A koltd tin magédban sem tudta helyén

4 Uo. p. 77-78.
42 https://www.mek.oszk.hu/00700/00708/html/kolto00000/kotet00001/ciklus00394/cim00395.htm [2023.04.10.]
43 Szigeti: 1. m. pp. 79-81.
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kezelni a mama személyét; s a valddi, igazi anyakép mellett megalkotott egy szamara idedlis,
megfeleld anyamodellt. A verseiben megjelend mama személyisége is ellentétes. Egyrészt
megismerhetiink egy anyat, aki egy igazi jo asszony, aki egy szebb és jobb jovordl almodott,
akihez szdmos szebbnél-szebb emlék koti a koltét. Masrészt lathatjuk azt az anyat, aki Jozsef
Attila vadlo szavai kozéppontjaba keriil, amiért meghalt, elhagyta gyermekét. Ez az érzelmi
hullamvasut végigkisérte a kolto rovid €letét. Taldn nem furcsa, ha a kolto vagyva-vagyott egy
tarsra, egy személyre, akitdl torédést, szeretetet kaphatott volna, s aki egy kicsit a mamat is
potolta volna szamara. Tan pont emiatt nem tudott teljes értékli kapcsolatot kialakitani, s végiil
az Ongyilkossag segitett neki abban, hogy végre Ujra azzal a személlyel legyen, akivel egész

életében szeretett volna: a mamaval.**

4 Nagy Beata: Szeretetért koldulva. Jozsef Attila és a ,,sok kedves né” kapcsolatdrél. In: Pannon Tiikér, 10. évf.
5. sz. (2005. szeptember-oktober) pp. 33-41.
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8. Jozsef Attila: Mama

8. 1. Akoltemény szlletéséhez kothetd kordlmények

Jozsef Attila a Mama cimii miivét 1934-ben irta, masfél évtizeddel édesanyja haldla utan. Elso-
ként a Népszava jelenteti meg a kolteményt 1934. oktober 28-an, majd a Medvetdnc cimi kotet
is tartalmazza. A szerzO utols6 olyan kdtete, mely még életében valddi sikert aratott. Olyan
remekmiivekkel talalkozhatunk a kotetben, mint az Eszmélet, Oda, Elégia. A kotet egy Gijabb
szemléleti fordulatot hozott Jozsef Attila koltdi palyafutasaban. A kotetben 1évé miivekrdl egy-
arant elmondhato, hogy hangulatukban, felfogasukban, 1étértelmezésiikben ujdonsagot képvi-
selnek a korabbi alkotisokhoz képest.*®

Jozsef Attila ekkor mar tobb éve pszichoanalizisre jart. 1933-ban Szant6 Judittal vald
kapcsolata is valsagba kertil, s a ko1t6 Hodmezdvasarhelyre utazik. Hianyoznak a k6ltd szaméra
az analitikus kezelések, s ezt a deficitet egyre nehezebben viseli el. E hiany poétlasara
pszichoanalitikus témaju leveleket ir Rapaport doktornak, s ezek a levelek szinte a kolté vallo-
masainak felelnek meg. Ebben az iddszakban szerkeszti meg a Medvetdnc cimii verseskotetét,
amely egyfajta ongyogyitasként szolgal a szerzé szamara. Probal 1 irodalmi kdzosségeket ke-
resni, s ekkor keriil kozelebbi kapcsolatba a Szocializmus cimii folyéirat korével.*®

Jozsef Attila a miivet egy estély utdn irta meg, melyet Hatvany Bertalannal toltott el.
Szant6 Judit késobbi emlékirataban igy emlékszik vissza arra a bizonyos estére: ,, Hajnali 3-kor
hazaért a kolto, ugy teszek mintha aludnék. Mellém iil. »Judit, fent vagy?« A hang ijesztoen
mély, komoly és konok. »Fenn« - szolok... »Mi van veled fiam?« »Semmi. Nagyon gazdag
akarok lenni« - szolt siirgetéen... »Nem viccelek, gazdag akarok lenni és tudod-e miért? Em-
lékszel, amikor a mama eltorte rajtam a seprot, miért kaptam? Arra felelj!« »Azért, mert anyad
munkabol jott, beteg is volt és téged kaposztaert kiildott és fonnyadt, puhat hoztal...« »De mégis
eltorte rajtam a seprdt — szolt Attila felcsattanva -, és most azért akarok gazdag lenni, hogy
kimenjek a temetobe és kiassam a sirt kormommel és szétverjem a koponydjat!« »Menj innen
Attila, menj az asztalhoz, hogy ne is lassalak. Szégyelld magad. Hatvanyéktol jossz, Hatvanynak
a baratnoje legalabb egy estére tébbet kap, mint amit a te édesanyad egy honapnyi munkaval
keresett, amibol azt a harom ronda kolykét tartotta, amelybdl az egyik te vagy« - és falnak

fordultam. Még odaszéltam: »Es nem szeretlek.« Es sirni kezdtem. Es lapulva figyeltem: mi

% http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/jozsefa.htm [2023.03.10.]
46 http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/jozsefa.htm [2023.03.10.]
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lesz most, Istenem mi lesz most. Csond. Egy nehéz sohaj. Es sirds, sirds, kesert, megallithatat-
lan. Igy sirtunk ketten... Aztdn a papiron, ahogy végigfut a ceruza, ez a megnyugtaté szerszam
1jbol gyogyitott. »Jol van Judit, elmult. Almos vagyok« - mondta Attila hangosan... »Ott van —
szOlt Attila -, ott van Jutkam, olvasd. «*"

Az el6z06 sorok megcafolhatatlan bizonyitékot adnak arra, hogy a vers nem mas, mint a
mamaval szembeni vadak, szemrehdnydsok miatti engesztelés, hisz mélyen a szivében a koltd
is tudta, hogy alaptalan és igazsagtalan ragalmakkal illette a mamat. Ugyanakkor a mi nem
csupan a mamanak allit emléket, hanem a kolto a sajat lelkén is konnyit a benne forrongd indu-

latok, érzések kiirasaval.*®

8.2. Acim értelmezése

A cim értelmezéséhez nem kell kiilonosebb magyarazattal szolgalni. A vers az anyéanak allit
emléket, aki oly kordn hagyta itt gyermekét, s akinek hidnyat a szerzé nem tudta elfogadni.
Jozsef Attila életutja bemutatta nekiink, hogy az édesanyjahoz fiiz6dd viszonya egész életét
uralta. Fliggetleniil attol, hogy a maméhoz kapcsolddo érzések igen ambivalens méddon jelentek
meg €letében, tagadhatatlan, hogy az anya személye és hianya kézponti szerepet jatszott a koltd
személyiségfejlddésében, s koltdi palyafutasanak egy részét is meghatarozta. A szerz6 nem
csupan anyaverseiben emlékezik meg a mamardl, de szamos mas témaju miivében is utal egy-
egy sz6 az anya személyére. Ezekbdl a jelekbdl lathatjuk, hogy a kolté nem tudott elszakadni
anyjatol, s emléke folyamatosan jelen volt, egészen halalaig. Maga a cim is bemutatja azt a
szerény, meghitt koteléket és atmoszférat, melyben a gyermek és anyja élt.*°

Szintén Szantd Judit visszaemlékezéseibdl tudjuk, hogy a koltdt ért mindennemii sére-
lem esetében megjelent a mama személye, mint egyfajta magyarazat. A szerzének nem a ban-
tasok, a sikertelenség, a magany, a meg nem értettség fajt, hanem az ezek altal el6hivott mama

emléke miatt sajgott a szive. *°

47 Szanto6 Judit: Naplo és visszaemlékezés. S. a. r. Murdnyi Gdbor. Bp.: Mzsdk Miiveldési Kiado, 1986. p. 93.
8 Tverdota Gydrgy: Hatdrolt végtelenség. Jozsef Attila-versek elemzései. Bp.: Osiris Kiado, 2005. p. 146.

4 Makay Gusztav: ,, Edes hazdm fogadj szivedbe!...”. Versértelmezések. Bp.: Aqua, 1994. pp. 351-352.

0 Tverdota: 1. m. p. 146.
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8. 3. A Mama cimU vers elemzése, értelmezése

A magyar koltészetben egyediilallo Jozsef Attila Mama cimi kdlteménye, abbdl a szempontbol
biztosan, hogy igazan mély, megindito, mégis igen keresetlen formaban emlékezik meg az el-
hunyt édesanyjarol. Pont ezért tiinik a révidke vers igazan hitelesnek. Mert fliggetleniil attol,
hogy egy halott személy emléke bukkan fel, nem torekszik a koltd semmiféle torzitdsra a mama
személyével kapcsolatban, s bar lehet kissé€ nyersen, de az anya igazi, valodi személyét mutatja
be. A koltemény mégsem bantd vele szemben, s ha nem is bévelkedik szép szavakban, ennek
ellenére kiérzédik beldle a gyermeki szeretet és a fijdalom.>!

A koltemény a Medvetdanc verseskotet zardverse, s ez is jelzi, hogy a mi fontos szerepet
tolt be a kdtetben, valamint a koltd palyafutasaban. A vers az anyanak szol, egyfajta engeszte-
1ést fogalmaz meg a mama ellen elkdvetett blinok miatt. A kdlteményben harom szerepld jele-
nik meg: a Mama, a jelenbeli én, illetve a gyermeki én. A kolteményben a gyermeki én €s a
Mama kozti konfliktusnak a jelenbeli én is részese, annak ellenére, hogy 6 csupan csak ismerteti
az eseményeket. A kolteményben egyarant megjelenik a vad, szemrehanyas, biintudat, érzé-
kenység.>? A versben megjelené valodi ellentét azonban a mama és az én kozott zajlik, bar a
gyermeki és felndtt én nem kiilonithetd el pontosan egymastol. Az elmult események leirdsaban
a felndtt én is részt vesz. Az alkotasban szamos ellentét is megfigyelhetd, amely szintén visz-
szavezethetd a gyermeki és felndtt személy jelenlétére. Belso ellentétet mutat az elsd versszak-
ban megjelend ,, meg-megdlltam” szb6szerkezet a masodik szakaszban alkalmazott ,, toporzékol-
tam” szoval; mig kiilsé ellentét figyelhetd meg a gyermeki, felndtt én és a Mama mozgasa
kozott: ,, ...ment a padldsra, ment serényen’’; ,, Csak ment...”" Hasonl6 ellentét figyelheté meg
a hangzas teriiletéhez kapcsolodoan is. Mig a Mama ,, teregetett néman/ nem szidott”, addig a
gyermeki én ,, orditott”, a feln6tt én pedig ,, nem nyafognék” szoosszetétellel fejezi ki érzéseit.
A gyermeki és a feln6tt én kozotti viszony vizsgalatdhoz, magyarazatahoz segitségiil kell hiv-
nunk a liraban oly sokszor eléforduld narracids eszkozt: a szabad fiiggd beszédet. Ha ebbdl
indulunk ki, akkor azt mondhatjuk, hogy a versben megjelend elsé személyii kijelentések a
felnott énhez kapcsolodnak: ,, nem nyafognék ™, ,, Engem vigye fol a padlasra.”. A versben tehat
nem lehet egyértelmiien kiilonvalasztani a multat a jelentdl, a gyermeki ént a felndtt személy-

t61.%2

51 Makay: I. m. p. 351.
%2 http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/palyak.htm [2023.04.14.]
3 Tverdota: I. m. p. 151.
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Jozset Attilat és testvéreit édesanyjuk egyediil nevelte, miutan édesapjuk elhagyta a csa-
ladot. A mama minden idejét a munkaval t6ltotte, hogy a megélhetést biztositsa — hol mosott,
hol takaritott. Annak ellenére, hogy a kis Attila nagyon szerette anyjat, ez a tarsadalmi helyzet
ranyomta bélyegét kettejiik kapcsolatara. A kisgyermek nem tudta elfogadni, hogy a mama in-
kabb a munkat valasztja gyermekei helyett. Ez az érzés csak még jobban erdsodott, mikor az
anya arra kényszeriilt, hogy nevel9sziilokhoz adja gyermekeit, s ez az érzés a koltében gyer-
meki dacossagot alapozott meg. A nehéz helyzetben 1€v6 csaladban Attila is kivette a részét a
munkabol, ez azonban dntudatara negativan hatott, s ezt nemegyszer ki is nyilvanitotta a csalad
korében. Jozsef Attila anyjdhoz kapcsolodo viszonyaban a mama betegsége jelent fordulopon-
tot. Ezekben az id6kben a kisgyermek nem rdstell onfelaldozdéan vidékrdl a mamahoz ételt
vinni. Azonban a mama 1919 6szén elhagyta e foldi 1étet. Jozsef Attila még csak nem is lathatta
utoljara a hdn szeretett mamat, s még a temetésen sem tudott biicstt venni téle. Ezen élmények
mély sebet hagytak az ifji koltdben, s fajdalmat, szenvedését megrenditd versek formajaban
irta ki magabol. >

Jozsef Attila anyaverseiben egyfajta kettOsség figyelhetd meg: a ragaszkodas és a laza-
das. A kolté ezekben a miivekben direkt mdodon idézi fel a multat, annak érdekében, hogy ujra
at tudja éIni gyermekkorat, s igy ravilagithasson félelmeire, szorongéasaira. A Mama cimii alko-
tas is ezt a hasztalan ragaszkodast és lazadast irja le.

A versszak els6 két sora megmutatja, hogy a koltd mar sokkal régebb 6ta, huzamosabb
ideje foglalkozik a mama emlékével: ,,Mdr egy hete csak a mamdra/gondolok mindig, meg-
megallva.” Ez nem csupan erre az egy miire vonatkoztathatod, hanem Jozsef Attila egész kései
koltészetére 1s, melynek kozéppontjaban a multbeli események felidézése, a sajat sérelmek fe-
letti tépelddés all. A Mama cimii alkotasban egy ujfajta, erésebb anya-gyermek kotédési kap-
csolat jelenik meg. Ennek a kapcsolatnak az igazi mélységét abban lathatjuk a kolto palyafutasa
esetében, hogy nem csupan konkrét anyaverseiben jelenik meg a mama személye, hanem tobb,
mas témaju alkotasokban is talalhatunk utalast ra.>® Az els6 versszak elsé két sorara az egysze-
ruség jellemzd, a hangneme is sajatos. Gondolkodo, elmélkedd, raérés hangulata a vers kez-
dése. A négy verssor koziil csupan két sort kezd nagy kezddbetiivel a szerzd, s ez megmutatja
az olvasonak, hogy a korabbi koltéi tradiciok is hattérbe szorulnak ebben a miiben. Csupan

akkor hasznal nagy kezddbetiit az ir6, ha (1j mondatot kezd. A kdvetkezd két sorban édesanyja

% Makay: I. m. p. 351.
%5 Szigeti: 1. m. p. 77.
%6 Tverdota: I. m. pp. 146-147.
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alakjat irja le a szerzo6, aki szorgosan végzi a munkajat. A versszakban nincsen semmiféle di-
szitettség, s a koltd a sorokban megjelend képeknek olyan jelzds szerkezet segitségével nyljt
valésagalapot, mint: nyikorgd kosarral ment a padlasra. Ezzel az élethii, egyszerti megfogalma-
zéssal a szerz0 szinte megalapozza az olvasé szamara a mosondk vizualis elképzelését. A ment
sz0 kétszeri megismétlése a csak magara figyeld, derék, becsiiletes munkat szemlélteti, s késdbb
a harmadik versszakban szintén megjelenik a sz6, ami megerdsiti az ebben a szakaszban leirt
képet.

A masodik versszakban a kisgyermek keriil elotérbe, s a mondatok tokéletesen bemu-
tatjak a gyermek lelki vilagat. A koltd batran hasznal olyan szavakat, melyek egyébként is jel-
lemzdk a dacos, akaratos kisgyermekekre — ordit, toporzékol —, s ez azért is jelenik meg furcsa-
sagként, mert ezek a tulajdonsagok egyfajta negativumként jelennek meg a tarsadalomban, s
kritikat valtanak ki masokbol. A versszakban egy utalassal is talalkozhatunk: ,, En még Gszinte
ember voltam.” A szerzd ezzel az egy mondattal vilagit rd arra a tényre, hogy a gyermekkor
megengedi az 6szinte vélemény kimondasat, azonban felnéttkorban mar figyelni kell az egye-
nes beszédre, hisz a felnéttek vilaga sokszor glizsba kéti az embert e téren.>’ A masodik vers-
szakban megfigyelhetd a gyermeki ragaszkodds az anyahoz, de ugyanakkor a ldzadas is meg-
jelenik a koltd sorai kozott. A lazadas nem is a mama ellen sz0, inkabb az ellen a vilag ellen,
amely miatt a mama eltdvolodik gyermekétol.

A harmadik versszak egy néma beletorédéssel indit a mama részérdl: ,, Csak ment és
teregetett néman,/nem szidott, nem is nézett énram...”® Ez a sor mély tartalommal bir, kiérez-
hetjiik beldle a beletdrddés, a tehetetlenség néma hangjait. A versen végigvonul a kettds arvasag
érzése, ugyanugy, ahogy a szerzd egész €letének része volt ez az érzés. Jozsef Attila szamara
az anya jelképpé valt, az 6t koriilvevd targyi és természeti vilag szimbolumat jelentette. A
szerz0 szinte mindegyik anyaversében keresi sajat helyét is a vilagban, probal fogodzokra lelni,
melyek bizonyossdgot adnak szamara. Az eldbbi sorokbol kdvetkezik, hogy az anya elvesztése
igy a kolté szamara az embert korlilvevo targyi €s természeti vilag elvesztésének is jelképéve
valik. Jozsef Attila pontosan ezért nem fogadja el a mama elvesztését, mert ez szembesiti sajat
kifosztottsagaval. Az anya képe azért tér vissza folyamatosan a szerzé miiveiben, mert sorsa
megismétlddni latszik gyermeke életében is. A koltd ezt az egyformasagot veszi észre s mutatja
be. A miiben megjelend gyermeki ragaszkodas €s ldzadas nem mas, mint a felnétt embernek a

targyi-természeti vilaggal, az adott renddel szembeni 1azad4sa.>® A versszakban tigy tiinik, hogy

5 Makay: I. m. p. 352.
%8 https://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/mama.htm [2023.04.14.]
%9 Szigeti: 1. m. pp. 78-79.
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az anya nem is figyel a gyermekre, nem foglalkozik annak sérelmével. Azonban ennek oka nem
az anya szivtelenségében rejlik. Inkabb az az oka, hogy a mama tudja, a nehéz munka mellett
nincs ideje arra, hogy gyermekének minden szeszélyével foglalkozzon. A vers utolsé két sora
elrugaszkodik a valdsag talajarol, mintha csak valamiféle varazslat torténne a miiben is, s ez
késziti el6 a vers utolsé versszakdban megjelend képet.

A koltemény negyedik versszakaban szintén megjelennek a koznapi élet valdszerii ese-
ményei, de a mi utols6d két sora mar a koltdi torténet keretei kozé tartozik. Az elsé sorban
hasznalt nyafognék szo, s a késoi gyermeki bankodas jelzi a valdsagot, s ez a koltét fogva tartja.
Az anya személye oOriasként jelenik meg a versszak masodik sordban. Az az anya, aki eddig
gornyedten cipelte 6lében a kosarat, hirtelen 6riasi méreteket 6lt, szinte magasztossa valik, s
beleolvad a mindenségbe. Egyfajta atalakulast ir le a koltd, s ennek a fontossaga abban rejlik,
hogy ez egy teljesen hétkoznapi moséndvel torténik. Az utolsoé kép, az dtalakuléds, nem véletle-
niil a mosashoz hasznalatos eszk6zokkel torténik. A sziirke haj sz60sszetétel ugyan még a va-
l6saghoz koti a képet, am ez is beleolvad a felhdkbe, a kékitd viz szerepét pedig a kék ég veszi
4t.%

Az egész miivet a diih, a blintudat, a meghatottsag jellemzi. A mii érzelmi mélypontja a
koltemény utolsod versszakanak elsé két sora: ,, Nem nyafognék, de most mar késé/most latom
milyen orids 6! Ebbe az egy mondatba foglalta a kolt6 azt az lizenetet, melyet az egész alkotas
magaban hordoz: til késon jott rd, hogy a mama személyét jobban meg kellett volna becsiilni.
Azonban mar hidba a felismerés. A szerz6 a mama alakjanak felnagyitasaval, s az ehhez kap-
csolodod amulattal éri el a mult biineinek feloldasat. Az alkotas zarorészében taldlkozhatunk a
Mama megtort képével is, amely az elsd versszakban megjelend fiatal anya ellentéte. A zaro
részben keriil sor a Mama alakjanak eszményitésére: az imadott anyat elkiiloniti a valos vilag-
tol, s elérhetetlen perspektivaba helyezi. A részt igen mély érzelmi ellentét jellemzi: a Mama
hianya mellett mégis az 6 jelenlétét irja le a kolto.6

A koltemény alapjat egy gyermekkori emlék adja: a kicsi Jozsef Attila szeretné, ha édes-
anyja figyelme ra irdnyulna, azonban az anya a munka elvégzésével foglalatoskodik. A felidé-
zett emlék a koltd 2-5 éves kora kozott jatszodhatott le, amikor az anya mar egyediil tartotta el
a csaladot. A megjelenitett képekbdl tudhatjuk azt is, hogy a mama ekkor még fiatal, egészsé-
ges nd volt. A leirt élmény hatterében egy masfajta, szomoru kép is megjelenik: a mama és a
gyermek egymasra taldldsanak az elszalasztdsa. A harmadik versszakban megjelend képek: ,,s

a ruhak fényesen suhogva”, mintha egy angyal képét jelenitenék meg az olvasé szdmara, s

0 Makay: I. m. pp. 352-353.
81 Tverdota: I. m. pp. 152-153.
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ehhez kapcsoloddan mar elérevetitenék a mama halalanak képzetét is, hisz a ruhdk: ,, keringtek,
szalltak a magosban.” A két sor ellensulyozéasaként, ellentettjeként jelenik meg a dagadt, vizes
ruha képe, amely nehéz és megterheld képet fest le a moséndk munkéjarél. A versben megje-
lenik az 6nvad. Ennek alapja, hogy a kisgyermek nem tudja elfogadni anyja reakciojat, sir,
toporzékol; még nem érti meg azt az anyai Onfelaldozast, amely athatotta a mama, és igy a
csalad egész ¢€letét is. Felndtt fejjel a koltoben mar tisztulnak ezek a képek, s a vadak mar nem
a mama, hanem sajat személye ellen szélnak. A kolteményben felidézett emlék tehat egy a
mamahoz kapcsolodo emlékképek koziil. Azt a kolto életutjabol, miiveibdl tudjuk, hogy az anya
joval kevesebbet foglalkozott gyermekeivel, mint 0k igényelték volna, hisz az dllando robot
mellett nem volt ideje dédelgetni, szeretgetni gyermekeit. Ez olyan hianyallapotot okozott,
amely allanddsult, az anyatdl valo elszakitottsag érzése pedig visszavonhatatlanul alland6 emo-
ciova valt a koltd életében. Ez a szerzdben igen heves indulatokat generalt, amit sok esetben ki
is fejezett, mar a mama életében is. Azonban az anya elvesztésével ezek a sérelmek mar nem
masithatok meg, nem lehet elleniik semmit tenni, ennek kovetkeztében nem is lehet megbocsa-
tast nyerni. A kordbban emlitett indulat pedig folyamatos vendég volt Jozsef Attila lelkében,
amely az élet barmely pillanatdban eldtorhetett; haragot, diihot, felindultsagot sziilve; majd le-
nyugodva fajdalmas lelkiismeret-furdalast okozva a koltében. Az el6z6 sorokbol tehat levon-
hatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a Mama cimii alkotas nem pusztan egy emlékképnek, hanem
egy olyan alaphelyzetnek a bemutatasa, amely folyamatosan jelen volt a koltd €letében. Kiilsd
érvényll kovetkeztetés levonasadhoz a versben talalunk kiindulopontot. A koltd altal irt sorokbol
lathatjuk, hogy a miiben megjelend felnétt és gyermek viszonya nem ala-folé rendeltségi kon-
taktust mutat be. A felnétt feleldsnek €rzi magat a gyermek szélsOséges magatartasaért, ugyan-
akkor indulatait csupan Oszinte érzelem kinyilvanitasnak véli. A kolté gyermekkori alakjara
ugy tekint, mint a személyiségének egy jobb énje. Ennek hatterében az huzodhatott meg, hogy
a gyermeki én még az adott jelenbeli allapotok kozott is munkalkodik a személyiségben; hatast
gyakorol ra, s manipulalja a felnétt viselkedését — akar pozitiv, akar negativ iranyba. %2

A magyar irodalom torténetében kevés vers taldlhato, amely a valosagot ennyire hiien
tudja leirni, plane ugy, hogy ilyen laza, kotetlen dinamizmus jellemzi egész végig, s amely
segiti a koltdt eredeti szandékaban, hogy a mama emlékét elérhetetlen magassdgokba emelje.
Jozsef Attilanak ez sikeriilt csupan négy négysoros versszakkal. A vers letisztult format mutat,
nem taldlhat6 benne diszit6 jelzo, koltdi hasonlat sem, csupan néhany metafora, lirai sz6 segit

a miivet magasabb szintekre emelni.®®

52 Uo. pp. 149-151.
83 Makay: I. m. p. 353.
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9. Jozsef Attila: Kései sirato

9. 1. Akoltemény szlletéséhez kothetd korilmények

Jozsef Attila Kései sirato cimii kdlteményét 1935 végén, 1936 elején irta. A mi a Nagyon faj
cimi kotetben jelent meg, s 1936 végén tette kozzé a Szép Szo irodalmi és tarsadalomtudomanyi
folyoirat. A kolto életének utolsé éveihez kapcsolhaté miivek egyike. A szerzé ekkor mar évek
oOta pszichoanalizisre jart, ahol egyre inkébb felszinre tortek gyermekkori emlékei, s ahol szinte
ujra atélte gyermekként megtapasztalt, elnyomott érzéseit, melyek a mamahoz kototték. Ekkor
mar mentalis allapota sem volt megfeleld. A kolteménynek az anya-versek soraban elfoglalt
helyét rogton a verset inditdo megszolitds megalapozza, amely egyben a halal tényének zardjel-
zése is.%

Jozsef Attila 1935-re teljesen maganyossa valt. A kolt6 élete soran folyamatosan probalt
maganyos ¢letérzésébodl kiszakadni, am a baratok, szerelmek, a part sem adott vigaszt helyze-
tére. Ekkor kezdddik meg életében a ,befelé fordulas” idGszaka, s ebben az életszakaszban
kezdi feltérképezni 6nmaga lényegét miiveiben. Ekkor mar csak az emlékeket tudja eléhivni, s
megalkot magéanak egy vilagot, ahova menekiilhet. Ebben a szakaszban irja meg szdmos olyan
miivét, melyben a gyermekkori emlékei jelennek meg, s a folyamat végén megjelenik a mama
emlékképe is, hisz 6 volt az a személy, akinek szeretetére egész életében mindennél jobban
vagyott. A szerz6 dnmaga szdmara visszahozza az ¢életbe a mamat, s ezzel legy6zi a halalt. Az
anya szemeélye hianypotlova valik, s magéaba foglal mindent, ami mar 6rokre elveszett. A kol-
toben kényszerképzet alakul ki az anyai szeretet hidnyanak felismerésekor, s az egész vilag
lételemévé valik annak az érzésnek az elérése, hogy szeretik. A Kései sirato elott is sziilettek
olyan alkotasok, melyek a mama képét idéztek fel, hisz a nincstelen koltonek ¢ maradt egyediil.
Pontosabban az a kép, melyet megalkotott sajat maganak. Az anya segitségére vart, ra szamitott,

azonban 6 mar ekkor nem volt vele.®

8 Hars Gyorgy Péter: Jozsef Attila: Kései siraté. In.: Irodalomtorténeti kozlemények, 1991. 95. évf. 3. flizet, p.
292.
8 Sarkozy Péter: Kései siratd. In: Jozsef Attila utjain. Bp.: Kossuth Kiado, 1980. pp. 221-226.
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9. 2. Acim értelmezése

A kolteményt vizsgalva mar maga a cim is sokat sejtetd, s az olvaso szamara gondolatébresztd
lehet mar csupan a cimben szerepld két sz6 is. Az elnevezésben olvashatd kései sz6 egy idot
jelolo lexéma, s mindenképpen olyan eseményre utal, amely nem a vart idépontban, hanem
késObb valosult meg. A sirato szo6 i1s mar onmagaban ad egyfajta képzetet a jelentést illetden,
magaban foglalja a miifajnak a meghatarozasat is. A konkrét fogalommeghatarozas a kovet-
kez6 szavakkal irja le a sirato miifaj 1ényegi jelentését: ,,A gyaszének egy vallfaja, melyben a
kolto valakinek az elvesztése folotti személyes fajdalmat panaszolja el. Az alkalmi koltészet re-
sze...”%® A siraté egy meghatarozott iddintervallumot jelent, hatdrokkal rendelkezik, s végsé
célja, hogy feloldjon a gyasz gyodtrelme alél. Altalaban felnSttek végzik.®” A siraté nem gyer-
mekeknek valé miifaj; a sirds intézményesitett, formalisan bizonyos keretek koz¢ szoritott val-
tozata, amely konkrétan a halallal kotodik 6ssze. A siratast tobbnyire hivatasos siratdéasszonyok
végezték; megvolt a maga folyamata, s a gyakorloi tisztaban voltak vele, hogy hol a kezdete és
meddig kell tartania. Jozsef Attila esetében lathatjuk, hogy maga a siratas cselekvése mar egy
elkésett tevékenység, hisz a mama évekkel kordbban meghalt. Ez a tény teljesen atalakitja a
megjelend emlék kvalitdsat, valamint hatassal van magara a siratds momentumara. Ha a korabbi
siratas nem volt megfeleld, a mama halalahoz kapcsolodé trauma sem valik emlékké, s ebben
az esetben a cselekményt Gjra ismételni kell. Ekkor azonban az anya képe nem tud emlékké
vélni, kinz6 modon folyamatosan jelen van, s allando fajdalmat okoz elszenveddjének.%® A
szerz6 palyafutdsanak ismeretében nem kell sokaig gondolkodni azon, hogy vajon kinek az
elvesztése feletti f4jdalom zokszoi jelennek meg a kolteményben. S mivel kései koltészetéhez
kapcsolodik a mii — melyre a szamvetés gondolatai voltak jellemzék —, ezért nem csoda, hogy

egy elmulasztott esemény banto €rzéseit veti papirra a kolto.

9. 3. Jozsef Attila feln6tt-gyermek modelljei

Jozset Attila mamdhoz kapcsolddd miiveiben haromféle felndtt-gyermek modell figyelhetd

meg, attol fiiggden, hogy milyen rendszerben alkot a koltd, illetve az ,,én” helyzetét hogyan irja

8 Farkasné Juhasz Krisztina-Feny® D. Gyorgy-Kelecsényi Laszlé Zoltan-Siimeginé Téth Piroska: Kozépiskolai
irodalmi Lexikon. Corvina, 1994. pp. 203-204.

87 Bokay Antal: Enszerkezet, onteremtés — Jozsef Attila iizenete. In.: Mindentudds Egyeteme, Bp.: Kossuth Ki-
ado, 2006. p. 226.

88 Bokay Antal: Jozsef Attila poétikdi. Bp.: Gondolat Kiado, 2004. p. 179.
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le. Ezek koziil a miivekben elsddlegesen a felndtt-gyermek viszony jelentkezik. Ide tartozé mi-
vei foként koltészete utolso szakaszéban sziilettek, ilyen példaul a Karoval jottél cimii alkotésa.
A masodik modell az apa-gyermek kapcsolatban fedezhet6 fel, ezekben a miivekben a belsd
apai hang ¢€s a szintén bels6 gyermeki hang szolal meg. Az apa képe Jozset Attila koltészetében
gyakran Isten képében jelenik meg — ahogy errél mar egy korabbi fejezetben szot ejtettem —,
ezt lathatjuk a Nem emel fel cimii alkotasaban, ugyanakkor megtalalhatoak tovabbi apaképek is
miveiben, mint a ,.kafkai” apa, s egy egészen redlis apaképpel is taldlkozhatunk, ha mélyebben
megismerjik a kolté Thomas Mann iidvoziése ciml kolteményét. A harmadik modell — nem
meglepd moédon — az anya-gyermek kapcsolatban, viszonyban jelenik meg, Ezekben a miivek-
ben a gyermeki 1ét alapjat az anyai szeretet, torodés adja, de a kdlteményekben jelen van a
csalas, csalodas érzete is. A fentiekben roviden bemutatott harom modell k6ziil az utolsora na-

gyon j6 példa a koltd Kései siraté cimii miive.®

9. 4. A Kései siratd cimU koltemény elemzése, értelmezése

A Kései sirato cimi alkotés értelmezésekor fontos figyelembe venni azt a tényt, hogy a koltd
adott élethelyzetében egyre inkdbb a szorongas allapota valik uralkodova. A felelevenitett gyer-
mekkor képeit szinte valosadgként éli meg, egyre inkabb teret nyer a mult gyermeki emlékkoc-
kainak megidézése, a mama személyére és halalara valo visszaemlékezés. ™

Miutan megismerkedtiink a siratd fogalmanak konkrét tartalméval, azt gondolhatnank,
hogy Jozsef Attila miive is egyértelmiien az anya személyének, ¢letének felelevenitését tartal-
mazza, s a koltd elsiratja édesanyja elvesztését, amely végén lelki békét, nyugalmat lel, s tobbé
nem kinozza a gyasz érzése. Azonban mar a legelsd versszak olvasata is lattatja veliink, hogy
valojaban a koltd sajat veszteségeit foglalja szavakba. Nem a mamat siratja, hanem sir, sajat
jelenbéli hianyai miatt. A mii hangneme egyre inkabb valt at gyermeki sirdsba, s mar nem a
felnétt szavai jelennek meg a kolteményben. Uresség, hidny, szomorusag, reménytelenég —
ezek az érzések keritik hatalmaba a koltét. Olyba tlinik, mintha a kolté a miivon keresztiil ki-
vanna szavakba, mondatokba foglalni sajat hidnyallapotat, s ebbdl egyfajta torténetet késziilne
megalkotni. A mii egyik legfontosabb koltdi eszkoze, hogy megszdlitast tartalmaz, személyhez
szOl, s a jelentés a megszolitd és a megszolitott kozott alakul ki. A megszolitott személy ebben
az esetben mar nem ¢l hiaba szolitja meg Jozsef Attila a mamat, hidba probalja életre kelteni,

a mama nem valaszol, nem jelenik meg, s ezzel mintegy a kolté — mint megszolitd — 1étét is

8 Bokay: Enszerkezet, onteremtés. p. 224.
0 Sarkozy: 1. m. p. 229.
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megkérddjelezi.”t A megszolitas az egész kolteményben megtalalhato: a halott anyat szélitja
meg, aki lényegében €16vé valik azéltal, hogy a koltd szavakat intéz hozza. A mama halalat a
szerzd direkt moédon nem jel6li, csupan atvitt utalasokkal taldlkozhatunk. Ez arra enged kovet-
keztetni, hogy a miiben kdzponti helyen nem az anya halala all, hanem az, hogy a gyermek
hogyan ¢éli meg ezt a helyzetet.”?

Egy mésik személy haldla minden esetben kicsit az egyén halalat is jelenti. A halal min-
den esetben tilmegy a sajat jelentéskorén, s a masokkal valé kapcsolat megszakadasat is jelenti.
Ha ez alapjan a gondolatmenet alapjan probaljuk értelmezni a Kései siraté cimii miivet, akkor
azt mondhatjuk, hogy a mama halalaval a koltd identitdsdnak egy része is sériilt. Pszichoanali-
tikus értelemben a halal is egyfajta egyesiilést jelent, s igy a szeretett személy elvesztése, az 6
egyesiilése a halallal a ko1té szamara a megcsalast szimbolizalja.”

A koltemény keretes szerkezetli, a kiindul6 helyzetet a kezdd rész adja, mig a zard rész
tartalmazza a tanulsdgként megjelend I1étallapotot. A két rész kozott jelenik meg a megszolités.
A miu els6 versszakaban megjelend ,,tliz” az allanddan jelenlévd vagyat jelképezi, amely szinte
csillapithatatlan, ugyanakkor a rész utolsé sordban ellentmondasként megjelenik az id6 ténye-
z0je, amely magaval hozza a sajat halal gondolatat is: ,,a tomény tiiz eléget”. Az alkotés utolséd
sorat megvizsgalva lathatjuk, hogy a keretes szerkezet utols6 részében a koltd sajat szavaival
teljesiti be korabbi jovendolését, miszerint a szeretet hianyaba fog belehalni. A vers elsd rész-
¢ben az élet, zaro versszakaban pedig a haldl jelenik meg. A két versszak kozott megjelend
négy rész egy valosagos torténetleirassal kezdddik. Egy elhalalozas koriili esemény leirasat ol-
vashatjuk. A versszakok olvasatakor észrevehetd, hogy a kolté nem csupan mult idében beszél
a miiben, hanem néhany sorban jelenidében irja le az eseményeket, a mama hirtelen jelenlevove
valik, majd ez 4talakul ismét egy hianyallapottd. Ennek a folyamatnak a tetOpontjat egy felszo-
litds adja meg: ,,nem hallod mama! Szolj ram!” A miiben megjelenik az érett, felnétt ember
képe, illetve a kisgyermekkeé is, s ez a két szerep valtakozik a kdlteményben. A két szerep kozti
regresszios folyamatot allitja meg az a tény, hogy a felszolitdsra nem érkezik valasz. A kolte-
mény utolso szakasza egy megvaltozott felfogast tar az olvaso elé, s levonja a végleges kovet-
keztetéseket. A koltd észreveszi milyen balga volt eddig, s az el6z6 részekben megjelend gyer-

meki hangvétel innentdl kezdve végérvényesen atvalt a dolgokat pontosan megértd, felismerd

"L Bokay: Enszerkezet, dnteremtés — Jozsef Attila iizenete. i. m. p. 226.
"2 Hars: 1. m. p. 292.
3 Uo. 293. p.
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felndtt szavaiva. Az ir6 szdmara kideriil, hogy az egyéni 1étezés mélyén csupan a csalodas,
csals jelenik meg.

A vers kezdetének idobeli meghatarozasanal lathatjuk, hogy az anya haldla utani id6-
szakkal kezd6dik, s ezzel zarja a kolté a miivet. Az els6 és utolso versszak azonban tartalmilag
¢s mindségileg kiilonbdzik egymastol. A kiilonb6z0ség oka a koztes versszakokban megjelend
lelki folyamatokban keresendd. Ezek a lelki folyamatok a mama haléla eldtti idore utalnak,
tehat egy visszaemlékezés jelenik meg, s egyuttal egy jelenként allitott multat ir le Jozsef Attila.
A keretez6 versszakok kozponti tevékenysége az emlékkeresés. Ahogy a kolté egyre inkabb
visszaemlékezik a legelsd élményekre, melyek édesanyjadhoz kotik, a versszakokban ugy jelen-
nek meg egyre inkabb a vadak a mama irdnyéba.”

A kolteményben szdmos helylitt megjelennek a kiilonféle testi folyamatok. Mar a vers
legelején is ilyen allapottal taladlkozhatunk, azonban ez egy erds ellentmondést mutat be az ol-
vasoOnak: harminchat fokos l4zat emlit a k6ltd, azonban tudjuk, hogy ez a hdmérséklet még csak
nem is héemelkedés, s ez mar dnmagaban sejtetni véli, hogy e sorok mogott fontosabb jelen-
téstartalom hizodik meg. A folyamatosan jelen 1évo vagy all a hattérben, amely addig megfe-
lels, amig kielégiilhet. Am a szerzd esetében nem errél van szo6 és ez megjelenik a koltemény-
ben is. A vagy nem nyer kielégitést, nem gyogyithatd, hisz a mama halott.”® A lirai én allapotat
tokéletesen leirja a ,,harminchat fokos 14z”. A koltd atvitt értelemben a laztalan 14z allapotat,
magat az ¢letet azonositja a betegséggel. Erre magyarazatot az utolsé versszak ad: ez a helyzet
apolast igényelne, de a mama nincs ott, s ez a csalddas érzésével tarsul. A tevékenység maga
egy nagyon is valds szituaciot mutat be, hisz az anya alapfeladatai koz¢ tartozik a beteg gyer-
mek apolasa. A ,, nem dpolsz” sz66sszetétel elorevetiti a késdbbi ,, nem élsz” szokapcsolatot is.
Mar ebbdl a mondatbdl tudhatjuk, hogy az anya nincs jelen. Az anya képe és tevékenysége
atalakul a mii harmadik sordban. Mintha az anya figyelmét a gyermek vagyanak csillapitasarol
egy harmadik személy vonna el, s a késdbbiekben kideriil, hogy ez nem mas, mint maga a halal.
A kovetkez6 sorokban megjelend kép: ,, kinyujtoztal a halal oldalan” a halal megszemélyesi-
tését tartalmazza, s ez fontos mozzanat abbol a szempontbol, hogy a koltd igy a mamat felment-
heti a korabban megfogalmazott vad aldl. A versben ez az els6 sor, ahol a halal ténye megje-
lenik. A koltd probalja potolni a mamat, erre utal a vers kdvetkez6 sora: |, lagy dszi tajbol és
sok kedves nobdl proballak 6sszeallitani téged.” A mondat egyfajta vagyalmot, abrandkeresést

fogalmaz meg. Az 6szi t4j egy valdsagban nem létezd utat probal megmutatni, s ehhez tarsul az

7 Bokay: Enszerkezet, dnteremtés. pp. 226-228.
S Hars: 1. m. p. 293.
8 Bokay: Jézsef Attila poétikai. p. 180.
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elmulas érzete is; a n6k emlitése pedig a gyermeki szeretet¢hségre utal. Jozsef Attila fel nem
adva keresi azt a megoldasi lehetdséget, mellyel édesanyja képét 6ssze tudna rakni, azonban a
felsorolt lehetdségek mind képzeletbeliek. S a koltd elvesziti realitasérzetét, mikor ezekre a
kitalalt megoldasi lehetéségekre valosagosként tekint. A mama poétolhatatlansagat, a hidnyér-
zetet sulyosbitja az a felismerés, hogy a mamatol valo elszakadas végleges; mas személyekhez
valé kotédés kilatastalan, s az 01j kapcsolatok sem tokéletesek. '” A versszak utolsé két sora
Osszefoglalast nyujt a koltemény els6 szakaszarol, s megmasithatatlan kovetkeztetést von le: a
kielégitetlen vagy, az allanddan jelenlévo tiiz inkabb negativ, rombold, pusztitd hatassal van az
egyénre. A mama elvesztése magaval hozta a belsd én elvesztését is. Ebben a helyzetben anya
¢s gyermek kapcsolataban ellentmondas figyelheté meg. A gyermek személye jeleniti meg a
vagyakozast, a forrosagot; a mama pedig a hidegséget, vagytalansagot testesiti meg. Az egész
elsd szakasz kdzponti téméja, hogy az anya visszatérjen, s a gyermek vagya le tudjon réla valni,
s igy nem viszi magéval a haldlba. A szakasz végén a logikus felépités megvaltozasa figyelhetd
meg. Az anyai szeretet Ujraéledését a gyermeki 1ét, ndvekedés akadalyozza meg. Furcsasaga
abban rejlik, hogy a mama az, akinek mar elfogyott az ideje a f6ldi életben; aki itt hagyta gyer-
mekét. A koltd életrajzat ismerd olvasé pedig pontosan tudja, hogy erre a problémakorre egyet-
len megoldast talalt a szerzd: az ongyilkossagot. A vers elsd és utolsé versszaka mutatja be a
jelent, a felndtt vilagot; a tobbi szakaszban a mult, az emlékek jelennek meg. '

A masodik versszak az elsé forditottja. A koltd a gyermek szemszogébdl mutatja be a
halal kortilményeit. Ettd] a ponttdl kezdddik meg a visszaemlékezés, a regresszid, a multba valod
visszalépés, s a kovetkezd harom versszakban a lirai én egészen a megsziiletés pillanataig fel-
1dézi az anyaval kapcsolatos élményeket. A korabbi versszakkal ellentétben itt az anya jelenik
meg betegként, s a gyermek meglatasa alapjan most neki kell 4polnia édesanyjat. Am a gyermek
hiaba torekszik a segitségnyljtasra, a mama mar nincs jelen. Ebben a szakaszban jelenik meg a
halal masodik konkretizalasa. A taplalalas-taplalkozas képe egyarant vonatkozik a sajat és a
masok ¢életének fenntartasdra. Az anya feladatat, a gyermek taplalasat nem tudja ellatni, a gyer-
mek pedig nem tud segitséget nyljtani, hisz az anya nincs sehol. Ez a folyamat teljes egészében
megkérddjelezi a gyermeki igyekezetet. Az elsd versszakban megfogalmazott keresés az itt be-
mutatott szitudcionak az allandé megismétlddése.

A harmadik versszakban talalkozhatunk a halal harmadik jelzésével. A gyermek édes-
anyja halalat szandékos ¢€s tudatos megfosztasként €li meg. Ezt a gondolatot csak még jobban

erositi annak a vadnak a megjelenése, mely szerint az anya méasnak adta oda magat. Jozsef Attila

" Hars: 1. m. pp. 293-294.
8 Bokay: Jozsef Attila poétikai. pp. 180-181.
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mintegy kapcsolatot feltételez édesanyja és a megszemélyesitett halal kozott, melynek atalakito
ereje van. A lirai én 0gy érzi, mintha anyja gyermekként és/vagy szeretoként banna a halallal.
Azonban ehhez egy elsddleges jelentés is tarsul: az anya testileg is atalakul a haldl soran, s a
gyermek szamara a halal fizikalisan az anyaban valdsul meg. Ebben a periddusban még erétel-
jesebbé valnak a korabban mar megjelend szemrehdnyo hangok, hisz pontosan azoknak a visz-
szajelzéseknek a hidnyara deriil fény, melyek a gyermek identitdstudatanak kialakulasahoz nél-
kiilozhetetlenek lennének.

A negyedik versszak kezdd képében szintén a taplalas-taplalkozas jelenik meg. Az ,, Et-
telek volna meg! ” felkialtassal a kolt6 tulajdonképpen a halal semmissé tételét kivanna elérni.
gy a mama tovabb élhetne. A kovetkezd ,, Ldsd, oriilnék, ha megvernél még egyszer!” szintén
arra iranyul, hogy az anya létezését bizonyitsa. A versszakban megjelend drnyék sz6 kettds
értelemmel van felruhazva: olyan dologra utal, amelybe megkapaszkodni nem lehet, de elsza-
kadni sem sikeriil téle; tovabba olyan személyt jeldl, akivel nem lehet kapcsolatot teremteni,
ugyanakkor allanddan jelen van.

Az 6todik versszakban mutatja be a kolté a mama legnagobb csalasat: elhagyja gyerme-
két. Ezzel a gyermek 1étjogosultsaga kérddjelezddik meg. A gyermek a versszakban ismételten
megszolitja anyjat, s ezzel szintén az anya €s a gyermek életének 1étjogosultsagat igazolna. A
valasz nélkiili megszolitas egy nagyon fontos dolgot jelez a versszakban: a halal realitasat, an-
nak visszafordithatatlansagat.

Jozsef Attila ezt a tényt roviden, de annal mélyebb tartalommal fejezi ki: ,,a legenda
oda.” Ett6l a ponttdl keriil kozéppontba a gyermek. Az atélt tapasztalat hatasara sajat maga felé
fordul, egy komolyabb gondolkodasmod alakul ki benne. A regresszid folyamata megsziinik.
A gyermek raébred, hogy barmiféle eréfeszités hidbavalo, hisz mindenképpen csalddnia kell.
A mama halala mindenképpen csalddassal jar: vagy az elszakadas miatt, vagy amiatt, hogy nem
tudja elengedni. Mind a két folyamat identitasvesztéssel jar."

A koltemény 2 -5. szakaszaiban olyan torténettel talalkozhatunk, mely életrajzilag és
torténelmileg is helytallo. A mésodik versszaktol mar a hidny allapota valik uralkodova. A sza-
kaszban megjelend utoljara sz6 egyuttal az édesanya nélkiili élet kezdetét is jelenti. A 3-4-5.
versszakban a Szabadszallasra utazéas és az onnan vald hazajovetel, a halal eseménye, s az ez-
utan fellépd képzetek bemutatasa jelenik meg. Kézponti téma a szakaszban az étel megjelenése,

melyet a gyermek Szerez anyja szamara; mintha ez a cselekvés megvaltoztathatna barmit is. A

"9 Hars: 1. m. pp. 294-296.
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2. versszakban megjelend taplalkozas kettds szerkezettel bir: egyrészt a mama taplalja gyerme-
két, masrészt atadja magat a haldlnak. A harom versszak mindegyikében 1-3 éves kisgyermek
hangjéan szo6lal meg a kolt6. A mama léte hatassal van a gyermek egész 1étére, hisz fontos 1étte-
remtd képet mutat a gyermek szdmara. Az anya altal bemutatott cselekvések, kapcsolati model-
lek, viszonyok, targyak beépiilnek a gyermek személyiségébe, azonban ha ezek hianyoznak,
akkor egyfajta I1étmegkérddjelezés torténik. A 3-5. versszakban érdemes figyelmet szentelni a
nyelv és a cselekedet viszonydra. Amig a harmadik versszakban az 0sszes anyai tevékenység
kimondasra kertil, addig a negyedik rész a tiszta cselekedetet megjelenése, s az 6todik szakasz-
ban szintén megjelenik a cselekvés és a nyelv hasznalata is. Ebben a szakaszban jelenik meg az
agressziodra utald verés sz6 is, amely Jozsef Attila szamara egy rejtett jelentéssel birt, olyan
megszolitassal, amely a gyermeki 1étnek negativ alapot ad. Erre az indulati vonatkozasra jelenik
meg ellentétként a gyermeki dac, amely az 5. versszak végére mar karomkodésba valt at. A
kolteményben az 5. versszakban egy tjabb megszdlitassal talalkozunk, ez jelenti a vers érzelmi
csucspontjat. Az anya elnevezés ebben a részben valt at, s 1ép be a mama kifejezés. Az alkotas
utolso része Osszefoglalas. Bemutatja a koltd allaspontjat, s leirja, hogy a szeretetben vald hit
eleve kudarcra itélt, onamitas. Ez a felismerés, beismerés akkor valik egyértelmiivé, mikor az
otodik versszakban megjelend megszolitasra sem érkezik vélasz.8

A Kései sirato a magyar koltészet, irodalom, €s tan Jozsef Attila egyik legnagyobb re-
mekmiive. A koltd palyafutasaban a mii forduldpontot jelent. Osszegzés, leszamolds, attekintés
—ezek jellemzik kolteményeinek tobbségét az utolsd éveiben, melyek koziil egy az el6zéekben
bemutatott kdltemény is. Osszesiti azokat az emlékeket, melyek a gyermekkorbol felszinre tor-
tek, s azokat a képkockakat is, melyek a Mama személyéhez kapcsolodoan jelentek meg. A
miivek olvasatakor mintha élne a mama, mintha valos, 1étez0, fizikailag jelen lévd személyrdl,
személyhez szo0lnanak a szerzd szavai; &m megjelenik a szomoru igazsag felismerése: a mama
nincs €s nem is lesz mar tobbé. Hidba probalja a koltd az anya személyét Osszerakni az 6t ko-
rilvevo vilag dolgaibdl, felismeri a tényt, hogy ezen tdmaszt kereso tevékenységei reménytele-
nek. A mii végére a szerzé radobben, hogy a mama alakjat ¢ teremtette meg sajat maganak. A
vers utolso soraiban a kolté higgadt, visszafogott, egyszeri hangnemben irja le felismeréseit.

A kolteményben nagyon fontos szerepet jatszik a stilisztika szintetizalasa. Jozsef Attila
miivei koziil ez az utolso ,,hangos™ alkotas, amelyben mar a hattérben benne van a kidltozassal,
harsany hangnemmel val6 felhagyas érzete is; amely mar eldre vetiti a letisztult format, s ez

magéval hozza a halalkeresé nyugalmat és bucsujat is.5!

8 Bokay: Jozsef Attila poétikdi. pp. 181-185.
81 Sarkozy: 1. m. pp. 236-238.
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10. Osszegz8 reflexiod

A szakdolgozati t¢émam elejét nem véletleniil kezdtem az anya személyének hangsulyozéasaval,
a kotodés, illetve a kotddési zavarok targyaldsaval. Szamos tanulmény, kutatés, vizsgalat fog-
lakozott/foglalkozik a sziilok szerepének jelentOségével a gyermek é€letében, fejlodésében, il-
letve kihatasukkal a felnott ¢életévekre. Elsédlegesen az anya személyére tértem ki, hisz 6 az,
aki a gyermek sziiletésének elso pillanatatol jelen van, aki apolja, gondozza, figyeli sziikségle-
teit. Eppen ezért Gigy gondolom, hogy — bar hangsitilyos szerepe van az apanak is — az anya
viselkedése, magatartdsa az, ami jelentdsen befolydsolja a gyermeket. Lényeges, hogy a gyer-
mek és anya kozott milyen kotddési mintdzat alakul ki, hisz ez a késObbiekben Oriasi szerepet
jatszik az élet szamos teriiletén. Véleményem szerint mar az élet elsé honapjaiban elddl, hogy
a gyermek milyen életutat jarhat be, mar itt megpecsételddik, hogy milyen személyiség forma-
l6dik beldle, s erre — nyilvan az 6rokolhetd, genetikai tényezok mellett — az 6t koriilvevo kor-
nyezet is hatalmas befolyassal van. Nagyon sokat szamit, hogy a gyermek a sziil6kt6l milyen
mintat, példat 1at; milyen magatartési és viselkedési mintazatokat nyujtanak szdmara, hisz eze-
ket sajatitja el a gyermek, ezek épiilnek be alaptermészetébe.

Nem szabad elmenni amellett a tény mellett sem, hogy minden egyes ember egy komp-
lex egyént jelent, akire bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis tényezdk egyarant hatassal vannak.
Valdban azt gondolom, hogy ennek a harom teriiletnek a harmonizalasa nagyon fontos az ember
¢letének normal mitkodésében. Ha mar az egyik teriilet sériilt, akkor az egyén sem tud elfogad-
hatéan miikodni, s ez szdmos probléma megjelenését okozhatja. Sajnos a mai vilag taptalaja az
egyén lelki vilagaban sériiléseket okozo tényezdknek. Szamos ok miatt vélem ezt: felgyorsult
a vilag; szdmos elvarasnak, szerepnek kell megfelelni; rengeteg kiilsé inger éri az embert; s
talan az eddigieknél is mélyebb befolyasa van az egyénre a tarsadalomnak, a kozosségnek. Es
ez mar egészen kiskorban jelentkezik, ahol még egy kialakulatlan, formal6do személyiséggel
talalkozunk, akiben még nincsenek meg azok a képességek, melyekkel védekezni tudna az
elébb felsorolt negativ hatdsoktol. A sziilék nem tudnak kell6 id6t, energiat forditani a gyerme-
kekre, s ez sajnos magaval hozza azt, hogy rengeteg érzelmileg elhanyagolt, devians viselke-
désii gyermekkel talalkozhatunk napjainkban is. Gyakorlo sziiléként atélem én is, hogy sokszor
nagyon kevés id0 all rendelkezésre a mindennapok rohano6 tempdjaban, de igy gondolom, hogy
nem lehet elhanyagolni azt, hogy a gyermek személyiségét megfelel6 modon alakitsuk, nevel-
jiik, vagyis gondozzuk a lelkét. A sziil6i 1€t hatalmas feleldsség, sok aldozattal jar; nagyon ne-
héz feladat, de szem el6tt kell tartani azt a tényt, hogy gyermekiink késdbbi ¢életének alakuldsa

a mi keziinkben van.
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Amint lathattuk Jozsef Attila életének bemutatasa soran, a kolto szamos traumat élt at,
amelyek még sok év tavlatabol is hatast gyakoroltak a kolto érzéseire, gondolataira, s mind-
emellett nehéz sorsa is megmasithatatlanul befolyasolta rovid életét.

Mar kisgyermekként meg kellett kiizdenie az apai személy hidnyanak az érzésével,
amely fiugyermek esetében még mélyebben jelenik meg. Nem volt az életében valodi, igazi
apaminta, nem csoda — mint ahogy korabban olvashattuk —, hogy ifjikori fejjel szamos apapot-
1€kot probalt keresni életében. Az édesapa a csaladfo, az erd, a kitartés, az elkotelezettség, a
védelem, biztonsag megtestesitdje; apaminta a gyermeke szamara €s késobb meghatarozza a
nokhoz valo viszonyulast is. De sajnos a koltd ezt nem tapasztalhatta meg. Csalddjabol hiany-
zott a férfi személye, nok kozott nott fel, amely esetlegesen egyfajta elnyomas képzetét is kelt-
hette a koltében a nemiséget illetéen. Az apa hidnya kovetkeztében a fiuk késébb sokkal sebez-
hetébbek, érzékenyebbek lesznek, az esetleges devidns viselkedések megjelenése sem kizart
esetiikben. Ugy gondolom, hogy a Jozsef Attilahoz kapcsoldédd adatok ismeretében helytallok
az el6bbi sorok. Ahogy megismerhettiik a koltot alkotasain keresztiil, életrajza segitségével lat-
hattuk, hogy valoban igen mély érzelmek langoltak benne, hogy hatalmas lelki vivodasokkal
harcolt, s ¢lete tragikus befejezése is jelzésértékil.

Egy gyermek szdmara mar maga az a tény is feldolgozhatatlan, hogy elvesziti az egyik
szulot. Jozsef Attila életében azonban ez még tovabb fokozodott. Nem csupén azt kellett gyer-
mekfejjel elfogadnia, hogy az apa elhagyta a csaladot, hanem azt is, hogy bar édesanyja a csalad
mellett van, ugyanakkor mégis elérhetetlenné valt gyermekei szdmara, hisz rengeteg iddt toltott
a munkaval. Ez ranyomta bélyegét a mamaval val6 kapcsolatara. Szdmos olyan miive sziiletett
a koltdnek, melyben az anydhoz kapcsolodo érzések jelentek meg, s amelyek jol tiikrozik a
koltében forrong6 indulatokat, diihot, elkeseredettséget. Vadolja az anyat, akire gyermeki én-
jének sziiksége lett volna, szemrehanyast fogalmaz meg, hisz ugy érezte, hogy a munka fonto-
sabb volt a mama szdmara, mint 6. Persze gyermekként még nem értette meg, hogy a mama
micsoda erbfeszitéseket tett a csaladért. A helyzet igen kétéli, hisz a gyermek és az anya olda-
larol is meg lehet kozeliteni az adott szituaciot, s ha igy vizsgaljuk, azt lathatjuk, hogy az anya-
nak nem volt valasztasi lehetdsége. Nem akart donteni a csaldd és a munka kozott, hanem egy-
szerlien az életben maradashoz a munka volt az egyetlen kiut. Ezzel szemben persze a kisgyer-
mek panaszai is érthetdk, akinek sziiksége lett volna anyja térddésére, szeretetére, gondosko-
dasara, hisz ez elengedhetetlen az optimalis személyiségfejlédéshez, s ahhoz, hogy a késdbbi-
ekben harmonikus €letet tudjon kialakitani. Meglatdsom szerint azért szomoru a torténet, mert
mind a két személy a koriilmények aldozatava valt. Az anya szandékai pozitivak voltak, tette a

dolgat; a gyermeki Jozsef Attila pedig csak azt kovetelte, amit minden gyermek. Feln6ttként a
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szerzO sok mlvében egy idealizalt, kitalalt képet mutat be az anyardl. Véleményem szerint eb-
ben a képben tomoritette Jozsef Attila annak az anydnak a képét, aki az 6 elvarasainak megfelelt
volna. A kdltdben mély nyomot hagyott a mama halala. Nem volt mellette, s még a temetéskor
sem tudott elbucsuzni tdle. Allaspontom szerint ez is sarkalatos pontként jelenik meg az anya-
hoz kapcsolodo emlékek kozott. Hisz a kolto egész gyermekkorat tigy toltotte el, hogy nem volt
ott az anya, s mikor a mama meghalt, a kolt6 volt az, aki nem volt mellette. Ez magéaval hozta
az élete végeig kisértd lelkiismeret-furdalast, valamint azt, hogy a kolto atértékelte édesanyja
személyét.

Jozsef Attila tulajdonképpen sziil6k nélkiil élte le az életét, mar onmagaban ez egyfajta
elveszettség érzést okozhatott a koltdben. Tovabb fokozodott az elhagyatottsag érzése, mikor
az édesanya kénytelen volt a gyermeket nevel6sziilokhoz adni. Ez az esemény szintén romba
dontotte a koltd hovatartozasanak tudatat, s ugy érezhette, hogy édesanyja lemondott rola. Az
impulzus egyaltalan nem volt pozitiv, s ezt tovabb fokozta, hogy a nevel6sziillok még a nevét
sem ismerték el, s mas néven szolitottak. Jozsef Attilaban ez az élmény is torést okozott — mely-
nek hangot is adott —, hisz ugy érezte, hogy neve semmibevételével 1ényének egész 1étezését
kérddjelezik meg. Ugy gondolom, hogy ezen események hatasasra nem kell azon csodalkozni,
hogy kesertisége hatalmassa valt, s hogy az atélt torténések hatasasra késébb sem talalta helyét
a vilagban. Azonban nem csupén a sziilok hidnya miatt volt nehéz a kolto ¢lete.

Koran meg kellett tapasztalnia, hogy mit is jelent a szegénység, a nyomor, a pénztelen-
ség. Atélte milyen az, mikor kevés élelmen kell tobb embernek osztoznia, s korgd gyomorral
kell alomra hajtani a fejét. S férfiti mivolta csorbat szenvedhetett, hisz a tradicionalis csaladban
a férfi volt az, aki a csaladot fenntartotta, aki dolgozott, hogy minden napra jusson étel az asz-
talra. Am Jozsef Attila ennek a szerepnek nem tudott megfelelni, ami szintén frusztrald érzést
vélthatott ki benne. Ebbdl a helyzetbdl élete késdbbi szakaszaban sem tudott kiszabadulni. A
nincstelenség még felndtt koraban is elkisérte, sokszor ismerdsei, baratai segitették ki a pénz-
telen koltdt. Ennek kovetkeztében szintén a kilatastalansag, a reménytelenség érzete keritette
hatalméba.

Az édesanyaval valo kapcsolata visszatiikrozédik a koltd szerelmi életében is. A ndkben
— akik szerelmei voltak — egytél-egyig az anya személyét kereste. A torédést, a szeretetet, a
védelmet, a megértést. S talan pontosan ezért nem talalt igazi tarsra, mert a mama emlékképe
egyfajta gatat, akadalyt jelentett azt illetéen, hogy Jozsef Attila a ndket valddi, igazi személyi-
ségiikért szeresse. Hiaba voltak mellette fizikalisan, lelki vivodasait nem értették meg, nem

tudtak segitséget nyujtani, enyhiteni az e teriileten meglévd gyotrelmen.
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A szerz6 Mama ¢€s Keései sirato cimi alkotasa mély, Oszinte érzelmeket tartalmazo kol-
temények. Felndtt fejjel is szinte jelenvalonak ¢li meg azokat az emlékeket a koltd, amelyek a
két miiben felbukkannak. Véleményem szerint ez teljesen egyértelmiilen megmutatja, hogy nem
tudta feldolgozni azt a traumat, amely a mamaval kapcsolatosan érte. Mindenkinek f3j a sziilok
elvesztése, de ha a gyaszfolyamat megfeleléen megy végbe, akkor az 1d6 mulasaval a fajdalom
is enyhiil. Jozsef Attila talan nem is akarta elengedni a mamat, hisz sok-sok év elmultaval is
kinzo6 fajdalomként élte meg a rola vald emlékezést is. Ezekben a miivekben lathatjuk, hogy a
feln6tt Jozsef Attila lelkében még gyermeki mivolta is fel-felbukkant, melyet nem tudott el-
nyomni. Nem lehet csodalkozni azon, hogy a felndtt kolté még sajat magat sem tudta helyén
kezelni, hisz identitastudata élete soran szamos esetben sériilt, s emellett nem volt eldtte olyan
példa, mely kapaszkodoként szolgalhatott volna. A miivekben megjelenik az engesztelés is a
mama irdnyaba. Meglatdsom szerint a mama haldla fordulopontot jelentett, s megvaltoztatta a
szerz0 viszonyulasat az édesanyjahoz. Szeretteink haldldra még akkor sem vagyunk felké-
sziilve, ha tudjuk, hogy beteg, s tisztdban vagyunk a végkimenettel. Am valéban még fajobb
lehet, ha elblicstizni sem tudunk. Az emberben a tehetetlen dith munkalkodhat, s sajat maga
hibaztatdsa meriilhet fel. A koltd ezt élte 4t a mamaval. A tudat, hogy az anya nincs tobbé,
rairnyitotta figyelmét a mama személyére, s azokra a hibdkra, melyeket vele szemben elkove-
tett. Ennek kovetkeztében tudatosult a szerzOben, hogy nem becsiilte meg édesanyjat, s ezek
utan nagyitotta fel a mama képét. Ez az a pont, ahol mér a vddak nem a mama cselekedeteire
iranyulnak.

A koltd egész életében az elhanyagoltsag, az egyediillét, a tarstalansdg, a meg nem ér-
tettség allapotat élte meg, s ezekre az érzésekre tobb alkalommal csak az 6ngyilkossagot talalta
megoldasi modnak. A sziilék hidnyat, a sok, szinte egymas utdn kdvetkez0 megprobaltatast
nem tudta feldolgozni, s mindezek végiil egy devians viselkedésmodozat kialakuldsdhoz vezet-
tek. Nézdpontom szerint nem meglepd, hogy a koltd az atélt élmények hatasara egy lelkileg
megsebzett egyénné valt, aki nem tudott felndni, s aki végiil nem birta el a mult eseményei altal
kialakult érzések sulyat. Jozsef Attila nagyszerii kolté volt, csodas miveket hagyott az uto-
korra, melyek véleményem szerint szdmos tanulsagot is tartalmaznak, amit az az dszinte alap-
hang alapoz meg, mely miiveinek sajatja. Azonban ezeknek a remekmiiveknek ara volt. Jozsef
Attila olyan életutat jart be, amely tele volt fajdalommal, trauméval, s ezek az események adtak
meg az alapjat rengeteg pompas kolteményének. Megrendité haldlaval egy zsenialis koltot

vesztett el igen koran a magyar irodalom.
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Flggelék

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Az Andrika Petra (név) (hallgatd Neptun azonositéja: JFLY3K) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot ttekintettem. a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajckoztattam.

A szakdolgozatot a zArdvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: 2023. év aprilishé  nap

Belsé konzulens

58



NYILATKOZAT

Alulirott Andrika Petra , a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem, Kaposvari Campus,
gyogypedagogia szak nappali/levelez6* tagozat végzoés hallgatdja nyilatkozom, hogy a
dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése sordn a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a
jogi  és ctikai szabalyok Dbetartasiaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarddolgozatom/Szakdolpozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas Osszetoglalgja felkeriiljén
az Egyetem honlapjara ¢s hogy a digitdlis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérheté legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi €s etikai szabalyok teljes kori betartdsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023. év aprilis ho 25. nap

Hallgato alairasa
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NYILATKOZAT

.......

A hallgato neve: Andrika Petra
A Hallgaté Neptun kédja:  JFLY3K
A dolgozat cime: A csalad az irodalomban ~ Jézsef Attila anyaversei (Kései

siratd, Mama), mint az anyahiany kovetkeztében kialakuld
ambivalens érzések kdzvetitdi

A megjelenés éve: 2023.

A konzulens tanszék neve:  Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, credeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmlen
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar ¢és a zarovizsgat csak U dolgozat készitése utan tchetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesziését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az éltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositisira a Magyar Agrir- és Elettudomdanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltSltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év aprilis ha 25. nap
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Hallgaté alairasa
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