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Szakdolgozatomban a prenatalis (méhen beliili id6szak) és a perinatalis iddszak (sziiletés koriili
1d6szak), illetve az elsd ¢életévek (postnatalis idészak) meghatarozo szerepének vizsgalatat
tiztem ki célul orokbefogadott, illetve Orokbefogadasra vard gyermekek esetében. Arra
kerestem a valaszt, hogy ezen id6szakok eseményei, kdrnyezeti hatasai, a sziil6i — legféképp az
¢desanyai — szeretet/kdtodés/gondozas hidnya mennyiben hatarozza meg elére a gyermek testi
¢s szellemi fejlodését, kognitiv képességeit, szocidlis készségeit és személyiségét.

A szakirodalmi attekintés soran megvizsgaltam a kotddés és a szeretet fogalmat, a kettd
kapcsolatat és a koztik 1évo kiilonbséget. Bemutattam a lehetséges kotddési zavarok
megjelenési formajat a méltan ismert Idegen Helyzet Kisérlet keretében. A kotddési zavarok
okozta bioldgiai és mentalis kovetkezmények feltardsaval folytattam az elméleti hattér
ismertetését, amelyet végiil az Orokbefogadds Magyarorszagra vonatkozo sajatossagaival
fejeztem be. A szakirodalom feldolgozasa soran olyan jeles szakemberek gondolatait, kutatasait
hasznaltam fel (a teljesség igénye nélkiil), mint John Bowlby, Mary Ainswoth, Bruce D. Perry,
Bessel van der Kolk, Sue Gerhardt, Ruth Newton, dr. Maté Gébor, dr. Eigner Bernadett, Hadmori
Eszter, Orvos-Toth Noémi, Bogar Zsuzsa.

A kotédes, a szeretet mindsége nem fejezhetd ki szadmokban. Kutatisi modszernek az
interjukészitést valasztottam. Elére megirtam a kérdéssort mind a csalddok, mind pedig a
szakemberek szamara. Igyekeztem ugyanazon a kérdéseken végigvezetni az alanyaimat — kiilon
kérdéssora volt a csaladoknak és a szakembereknek —, hogy lehetdleg azonos mddon tudjam
majd értékelni a valaszokat. Természetesen, minden gyermeki torténet egyedi, de a korai
tapasztalatok hasonlé nyomokat hagytak.

Az interjuk elemzése, az egyéni sorsok €s a szakirodalmi hattér mind igazolték azt, hogy a korai
kotddési elmények alapvetden hatarozzak meg a gyermek szocidlis készségeit, személyiségét,
viselkedési mintazatat. A kognitiv képességek befolydsoltsdgira vonatkozoan a kutatdsi
kérdésem nem nyert egyOntetii igazolast.

A kotodéskutatas még fiatal tudoményteriilet. A szakdolgozat készitése kozben ugyan sikertilt
néhany kérdésre megkapnom a valaszt, de Ggy hiszem: ez a téma még sok felfedezni valot

tartogat a szamomra/szamunkra.



