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BEVEZETES

Nem terveztem pedagogus palyara 1épni. Sosem vonzott, mint hivatas. Annak ellenére sem,
vagy éppen azért, hogy pedagogus csaladbol szarmazom. Aztdn megsziiletett a kisfiam, és
ahogy Bessel van der Kolk irja A test mindent szamontart cimli konyvében: egy €letesemény
kivalthat olyan biokémiai iizenetet, amely be- vagy kikapcsolni képes a géneket, illetve meg-
véltoztatni azok viselkedését.! Esetemben a ,,pedagdgus-gén” aktivalodott azaltal, hogy édes-
anyava valtam. A gydgypedagdgia mar csak rdadas volt.

A magzati kor, a sziiletés koriili események és a korai évek fontossaga mar els6éves hallgato-
ként megragadtak a figyelmemet. Nagyon meghatdroz6 olvasmany volt abbol az évbdl sza-
momra Bruce D. Perry A ketrecbe zart fiu cimii konyve. Kiilonosen azok az ¢életbdl hozott
torténetei, amelyek elhanyagolt, a sziilok altal elutasitott, sot, ketrecben nevelt gyerekekrol
szoltak. Perry torténetei rdmutattak arra, hogy a megfeleld gondoskodas, kapcsolodas, kotddés
hianyaban a gyermekek fejlddése atipikussa valhat, sot, akar stagnalhat is.? Mélyen érintettek a
konyv sorai, ezért kaptam az alkalmon, hogy az egyik elsdéves kurzushoz készitendd portf6lio
kapcsan interjit vehettem fel egy 6rokbefogadott fiti anyukajaval. Igy sziiletett meg Tomi tor-
ténete.’

Tomi élete volt a szakdolgozatom legfobb ihletaddja. Kivancsiva tett, hogy mas gyermek lelkén
és testén is nyomott hagynak-e a csecseméként atélt maganyos percek. Erteni szerettem volna,
hogy a hidnyz6 vagy zavart kotddési viselkedés hogyan és miért alakitja 4t a gyermekek visel-
kedését. Miért lesz az egyikiik visszahtizodo, szorongo jellem, mig a masik nehezen kezelhetd,
adott esetben erdszakos? Mit jelent szdmukra kdtddni valakihez? Miért ennyire meghatdrozo a
korai szeretetélmény, a kotddés az ember életében? Milyen hatassal van hosszatavon a kotddési
zavar, a szeretethidny az ember személyiségére, érzelmi szabdlyozasara, kognitiv képességeire
¢s szocialis készségeire?

A koznapi nyelvben sokan a kotddést €s a szeretetet szinonimaként hasznaljak. K6tddom hozza,
tehat szeretem, és forditva. Ez nem feltétleniil van igy. A modern pszicholdgia megtanulta szét-
vélasztani a kotddést és a szeretetet, amely altal sokkal tisztabb képet kapunk az emberi kap-
csolatokrol — irja Orosz Katalin és S. Nagy Zita szerzOparos A sorsformald 9+1 honap cimii
kotetben.* ,,Pszicholdgiai értelemben a ,.kotddik™ sz6 azt jelenti, hogy a kapcsolat meg van
kotve, példaul baratsagot kot két ember vagy hazassagot kot a par.”® Tudomanyos definicidja
szerint, amelyet John Bowlby, a kotédéselmélet atyja fogalmazott meg és Hamori Eszter klini-
kai szakpszichologus foglalta ssze magyar nyelven: ,,a kotddés olyan viselkedéses rendszer,
amely a kotodési személyhez vald kozelség elérését célozza meg. A rendszer evolucios szerepe
a vesz¢ly elleni védelem keresése ¢és elérése, és mint ilyen, a taplalkozastol és a tarskereséstol

L Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 167.

2 Perry, Bruce D. — Szalavitz, Maia: 4 ketrecbe zart fiti, Park Kiadd, Budapest: Park Kiado, 2019. p. 182.
3 Teljes interju olvashato a szakdolgozat mellékletei kozott: Tomi torténete.

4 Orosz Katalin — S. Nagy Zita: 4 sorsformalé 9+1 hénap, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2017. p. 113.

5 Orosz Katalin — S. Nagy Zita: 4 sorsformalé 9+1 hénap, Budapest: Kuleslyuk Kiado, 2017. p. 114.



fliggetlen motivaciés bazissal rendelkezik.”® , A szeretet kiilonbdzd érzelmeket, allapotokat,
magatartdsformat jelolhet a személyek kozotti vonzalomtdl az étkezés 6roméig. Utalhat erds
kotddést jeldlols érzelemre és személyes vonzodasra.”” Természetesen a két fogalmat teljesen
szétvalasztani sem lehet, hiszen egy egészséges, kiegyensulyozott, biztonsagos kdtddés maga-
val hozza a szeretetélményt is.

Tudtam, nagy faba vagom a fejszémet a kotodés, a szeretet témajaval. Bowlby mar az 1950-es
években megalapozta a kotédéselmélet alapjait, a szakirodalmi attekintés mégis arra enged ko-
vetkeztetni, hogy nagyon nehezen tort utat maganak a tudomany ezen teriilete. A kotodési zavar
hosszutavu lelki €s testi hatasait pedig még ennél is keményebb di6 elfogadtatni a szakmai ko-
zonséggel. Bessel van der Kolk hosszasan értekezik errdl A test mindent szamontart cimi ko-
tetében, amely szerint hossza évek kutatdsai és tudomanyos bizonyitékai ellenére sem tudtak
még elfogadtatni a szakmaval, hogy a korai években atélt trauma (példaul az elhanyagolas)
megvaltoztathatja a testi és mentalis miikodését az adott gyermeknek.® , Nem csak az lehet tra-
uma, ha gyerekkorodban abuzaltak, hanem az is, ha elhanyagoltak, érzelmileg ignoraltak, ha
nem érintettek meg. Ha nincs fizikai és érzelmi kotédés, az Gnmagaban trauma.”® Erzékeny
téma ez, de gy dontdttem, még ha ezen dolgozat keretében csak a felszint érintve is (az oldal-
szami keretek miatt), masok figyelmét is felhivom ra.

A masik fejtorést az okozta szamomra, hogyan tudnam a kétodést felmérni, vizsgalni a kutata-
somhoz. Egyrészt ezen téma nehezen szorithaté szdmok kdz¢, ugyanakkor nem tartottam valo-
szinlinek, hogy barmely sziild bevallotta volna azt, hogy nem volt képes kotddni, illetve jol
kotddni a gyermekéhez. Ezért lesziikitettem a kotddési viselkedés kutatasat az 6rokbe fogadott
gyermekekre. Bizva abban, hogy lesz, aki dszintén mesél nekem 6rokbe fogadott gyermeke
¢letének kezdeti szakaszardl, és annak megprobaltatasairdl. Harom csaldd osztotta meg velem
a torténetét, illetve egy, mar felndtt férfi is elmesélte nekem azt, milyen volt szdmara anya,
csalad nélkiil felnoni. Természetesen az 6rokbe fogadas nem jelenti azt, hogy minden esetben
meg kell kiizdeni a multtal és annak hat4saival. Sikeriilt készitenem interjut egy olyan csaladdal
1s, akik rogton a sziiletésekor tudtak 6rokbe fogadni a lanyukat. Zso6fi torténete a témat tekintve
mintegy ellenpontként, kontroll személyként szerepel a szakdolgozatomban. Tovabba volt sze-
rencsém interjut felvenni két drokbefogadasi tanacsadoval és egy lakadsotthon vezetdjével, il-
letve az ott dolgozo pszichologussal. Nagyon mély, dszinte €s sokszor letagldzo beszélgetések
résztvevoje lehettem. Rendkiviil halas vagyok mindegyik alanyomnak, hogy megnyiltak ne-
kem.

A szakdolgozatom célja az, hogy az elméleti hattér ismertetése és az interjuk elemzése altal
valaszt kaphassak né¢hany, altalam felallitott kutatasi kérdésekre. Tovabba nem titkolt célom

® Hamori Eszter: 4 kétédéselmélet perspektivai, Budapest: Animula Kiado, 2015. p. 35.

" Oxford Illustrated American Dictionary (1998) + Merriam-Webster Collegiate Dictionary (2000) magyar fordi-
tasa a wikipédian: https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeretet#cite note-oxford-1

8 Vvan der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 172-176.

® Dr. Maté Gabor magyar sziiletésti kanadai orvos — 4 trauma bélcsessége ¢. dokumentumfilmben
https://thewisdomoftrauma.com/hu/



https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeretet#cite_note-oxford-1
https://thewisdomoftrauma.com/hu/

ezen dolgozattal a kotddés és annak a gyermeki fejlodésre hato szakirodalmat boviteni. Ugyan-
akkor felmeriilt bennem a szakdolgozattal vald tovabbi vizsgalodas, kutatds lehetdsége is. A
kotddési zavar, az elhanyagolés okozta kdvetkezmények vizsgalata messze tulmutat jelen szak-
dolgozat keretein, €s igazi valaszt a kérdéseimre talan nem is az 6rokbefogadod sziilok, hanem
maguk a gyermekek tudnanak adni. Remélem, hogy legkdzelebb mar ket kérdezhetem.



IRODALMI ATTEKINTES

A kotodésrol és a szeretetrol

Kozel szaz éve kutatjak, vizsgaljak a szakemberek a kotddési viselkedést, valamint a kotddés
a gyermek késobbi fejlodésére gyakorolt hatdsat. Az alabbiakban ismertetem — a teljesség i1gé-
nye nélkiil — néhany, a kotddés kutatdsaban meghataroz6 szakember meghatarozasat, allaspont-
jat:

»A kotddés létezéstlink Iényege, de természetébdl fakaddan nem tudatosul benniink. Ebben az
értelemben olyan, akar az agy: minél mélyebbre hatolunk, annél kevesebb tudatossagot talalunk
benne. (...) Az agyunk gondolkodasért felelds része csak egy vékony réteg, ezzel szemben sok-
kal nagyobb az az agyi aramkor, amely a kotddésért felelds lelki dinamikat szolgalja.”°

crer

kotdja, John Bowlby. ,.(...) a korai kotddés a gyermek bioldgiai kotddése elsddleges gondozo-
ihoz, vagyis leggyakrabban a sziileihez. Ennek a bioldgiai rendszernek evoltcids alapjai van-
nak, és az a célja, hogy novelje a csecsemd tulélési esélyeit, hogy nagyobb valdszinliséggel
maradjon ¢letben a felndttkoraig, amikor mar maga is szaporodoképes lesz és gondoskodhat
génjeinek tovabbadasarol. Ez a kotodés jelenlegi tudasunk szerint jorészt az elsd életév soran
alakul ki, és mértékét nagyban meghatarozza a sziilo érzékenysége, rahangoltsaga és reakcio-
készsége gyermekével szemben.”!!

,»A szlil6hoz valo kétddés nem ,,sziiletik egyiitt” a csecsemdvel. (...) A kotddés a rola gondos-
kod¢ felndttekkel zajlé rendszeresen kommunikécion, testi kontaktuson, tehat az interakcidkon
keresztiil formalodik és 61t idovel az adott kapcsolatra jellemzd, kdlesonos — diadikus — visel-
kedési format. Atlagos koriilmények kozott, a kotédés normativ fejlédése esetén a csecsemd
egyéves kordra szilardul meg az elsd kotédési kapcsolat.”!?

John Bowlby mar az 1950-es években felismerte, hogy a ,,ko6tddés a bolcsotdl a sirig kisér min-
ket”. Tudomanyos kutatasok €s vizsgalatok bizonyitjdk Bowlby feltételezését, miszerint gye-
rekkorunk szeretetmintai felnttkorunkban is megjelennek.'®

Jacques Lacan francia pszichoanalitikust idézi Orvos-Téth Noémi a Szabad akarat c. konyvé-
ben: ,,a csecsemd vagya, hogy az anya vagyanak a targya legyen. Ha ez megvalosul, akkor tud
kialakulni az &sbizalom. Az Gsbizalom t5bb, mint egy érzés, az egy létezési forma. Eletiink

0 Dr. Maté Gabor és Neufeld, Gordon dr.: 4 csaldd ereje, Budapest: Open Books, 2021. p. 38.

1 Newton, Ruth: 4 biztonsdgos kétddés megalapozdsa, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2019. p. 23-24.

12Toth 11diko: Korai kétddés, tarsas kapesolatok és lelki egészség - Legujabb fejlemények. In: A kora gyermekkori
lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata I. : Fejlddéselméletek és empirikus eredmények. Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet, Budapest, 2020. p. 246.

13 Orvos-Toth Noémi: Szabad akarat, Budapest: Jelenkor Kiado, 2021. p. 175.



minden egyes teriiletét meghatarozza (testi-lelki egészségiinket, kapcsolataink milyenségét, he-
lytinket a vilagban.) Az dsbizalom adja meg az alapot az Gnbecsiilés és az dnbizalom érzésének
kifejlédéséhez. 1

A vilaghirti csecsemdkutatd, Daniel N. Stern szerint dont6 szerepe van a személyiségiink fejlo-
désében annak, hogy milyen lelkiilettel gondoskodnak rélunk a sziileink. A kutatd ugy gon-
dolja, hogy az ¢éldvilagban az emberek az egyetlenek, akik nem csak a sziikségleteik kielégité-
sére, hanem azok elismerésére is vagynak. A kiilvilagnak kell ismernie a belso jelzéseket, hogy
a gyermek, majd felnétt is érvényesnek érezhesse azokat. *°

,,Balint Mihaly vilaghirti magyar szarmazasu orvos és pszichoanalitikus az els6k kozott vilagi-
tott ra, micsoda felbecsiilhetetlen jelentdsége van a legkorabbi szeretetélményiinknek. (...) Ah-
hoz, hogy ez a nagy valtozas, a vilagba valdé megérkezése elviselhetd legyen, kell valaki, aki
gyengéden atvezet minket a benti biztonsagbdl a kiilvilagba. Ez a legtobb esetben ki lehetne
mas, mint az anya, akinek a testében ndvekedtiink, akinek a hangjat, illatinak emléknyomait
orizziik az idegrendszeriinkben.”®

A kotodéselmélet megsziiletése

Talan kevesen tudjak, hogy John Bowlby — a kdtédéselmélet megalkotdja — maga is megta-
pasztalta az anyai gondoskodas szeretetteljes és tavolsagtartd formajat is. Jeremy Holmes brit
pszichiater és ir6 szerint ,,Bowlby kétféle élménye a kétféle anyaval — az ,,elutasitd” varosival,
és a ,,biztonsagos”, rendelkezésre allo vidékivel — szerepet jatszhatott abban, ahogyan az anyai
gondoskodas kettOsségét és az ezzel kapcsolatos hidnyokat a kotddéselméletben megfogal-
mazta.”!” Bowlby a II. vildghdbortt kdvetden meghivést kapott a Tavistock Klinika Gyermek-
terapias Osztalyanak vezetdi posztjara. Nem sokkal késdbb alapitotta meg a klinikan a Tavis-
tock Gyermek Fejlodési kutatocsoportot, ahol elindultak azok a kutatdsok, amelyek késdbb
meghatérozo szereppel birtak a kotddéselmélet 1étrejdttében. 8 Ezen kutatdsok kdzéppontjaban
szerepelt annak a kérdésnek a megvalaszoldsa, hogy miként befolyéasolhatja a gyerekek késdbbi
viselkedését a korai sziil6-gyerek kapcsolat mindsége, kivaltképp a gyerekek kotddése az dket
gondozo felndttekhez, legfoképp az édesanyjukhoz. Bowlby munkéssagara nagy hatast gyako-
roltak Darwin nézetei a természetes kivalasztdédasrol, Konrad Lorenz kacsakra vonatkozo eto-
16giai kutatasai, illetve Harry Harlow hires majomkisérlete (,,drotanya — széranya”).'® Tovabba
Jean Piaget kognitiv fejlédéslélektani elméletei és a pszichoanalizis Budapesti Iskolja is nyo-
mot hagyott Bowlby gondolkodasan.

A kotédéselmélet 1étrejottében két fontos kutatasi projekt jatszott szerepet. Az egyik a Bowlby
altal a WHO felkérésére végzett kutatas volt, amelynek soran felmérte a II. vilaghabora utan
arvan maradt gyermekek lelki és mentalis egészségi allapotat, majd arrol irt egy nagy hatasa
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beszamolot. Ezen vizsgalata soran Bowlby felhasznalta a René Spitz megfigyeléseit is a hospi-
talizmussal kapcsolatban. A hospitalizmus Spitz meghatarozasaban a kovetkezot jelenti: testi
¢s értelmi fejlodés elmaradésa egy személy altal nyujtott gondoskodas hidnyaban. A hat hona-
pos kutatas végére Bowlby a kovetkez6 meghatarozasokat tette:
e A gyerekeknek sziikséglik van a folyamatos, egyszemélyes gondoskodasra az optimalis,
egészséges fejlodésiik érdekében.
e A gondoskodo6 személy normal esetben az anya, de a helyét atveheti helyettesito sze-
mély is. A hangstly az egyszemélyes gondoskodason van.
e A korai kotodési viselkedést, a biztonsagos kotddés kialakulasat nagymértékben befo-
lyasolja az anyat és a gyermeket tamogatd, megfeleld szocialis kozeg megléte, illetve
annak hianya.?

A masik meghatarozo projekt James Robertson az Egy kétéves korhazba megy cimi filmje volt,
amely bemutatta az anyatol valo atmeneti szeparacié (korhazi tartézkodas) altal okozott trau-
matikus érzelmi hatédsat. ,,Ezek a szivszoritd felvételek a gyerekek reakcidjanak harom fazisat
mutatjak:
1. Tiltakozéas: A gyerek hangosan sirva hivja az anyjat, és nem hagyja magat mas altal
megnyugtatni.
2. Kétségbeesés: Amikor a sziilo ennek ellenére sem tér vissza, a gyerek érzelmileg 0sz-
szeomlik.
3. Apatia: A gyerek latszolag lecsillapodik, mar nem hivja a sziildt, és ugy viselkedik,
mintha mar nem is zavarn a hianya.”?!
Bowlby a harmadik, a tagadas szakaszat tartotta kritikusnak. A sziilovel valo kapcsolat fontos-
sadganak tagadasa hosszutavon patogén lehet, ezaltal akadalyozhatja a késobbi érzelmi kapcso-
latok létrehozasara valo képességet.?? Amikor a gyermekek végre hazakeriiltek a korhazbol, a
szlilok nem ismertek rajuk. Teljesen megvaltozott a gyermekek viselkedése. Akkoriban még az
volt a bevett szokas, hogy a sziilok nem maradhattak bent a korhazban a kezelés ideje alatt a
gyermekiikkel. Még az egészen kicsikkel sem. Ez még az 1970-es években is igy miikodott, és
elsésorban épp Bowlby kutatasainak kdszonhetéen valtozott meg.?

Bowlby végiil az 1950-es évek végére fogalmazta meg a kotddéselmelet alapgondolatait. A
gyermek anyahoz kotddésének természete (The Nature os the Child’s Tie to his Mother, 1958)
cimil irdséban fejtette ki a kotddéselmélet etoldgiai keretét: ,,a csecsemd kotddési viselkedése
velesziiletett, a taplalas 6sztonétdl fiiggetlen human-specifikus viselkedési mintazat, amelynek
célja, hogy veszély esetén fokozza a kozelséget az anydhoz, és megnyugtatd viselkedését ki-
valtsa.”?* Bolwby felismerte azt is — részben Harlow majomkisérlete, részben pedig kollégaja,
Mary Ainsworth ugandai megfigyelései alapjan —, hogy a kotédés és az exploracié egymassal
szoros kapcsolatban allnak. Az anya, mintegy ,,biztonsagos bazisként” van jelen a gyermek
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¢letében, ismeretlen vagy veszélyes helyzetekben mindig rendelkezésre all. Ha a gyermek biz-
tonsagban érzi magat — hiszen vissza tud ,,menekiilni” az édesanyjahoz, ha sziikséges —, akkor
aktivan keresi az 0j és érdekes ingereket. Ha azonban nem érzi magat biztonsadgban, gy nem
érdekli 6t a kiilvildg, nem mer felfedezni.?® A megfeleld ingerek hidnyaban pedig atipikussa
valhat a gyermek testi és lelki fejlodése.

A kotédéselmélet sziiletésének masodik fontos mérfoldkovét Bowlby Szeparacids szorongés
(1960) ciml tanulmanya jelentette, amelyben a Tavistock Klinikdn 6sszegytijtott adatokat ele-
mezte. Ezzel, illetve az ¢l6z6 tanulmanyaval egyarant Bowlby ,,szembeszallt az akkori klasszi-
kus pszichoanalitikus nézettel, ami a szorongas 1étrejottét valamilyen belsé konfliktus kovet-
kezményének tekintette.”?® Bowlby Hermann Imre magyar orvos, pszichidter feltevését vette
alapul: ,,a szeparacios szorongas a megkapaszkodasi 6szton frusztraciojabol ered.”?” Ugy vélte,
hogy a szeparécids szorongas nem tanult, ¢s nem is belsé konfliktusbol ered, hanem elsddleges,
velesziiletetten hozott szorongasfajta. Célja nem mas, mint a kotédési rendszer valaszmintaza-
tainak aktivalasa, az anya kozelségének keresése a fajdalom, a stressz és minden egyéb ellen.?®
Harlow kisérletei bebizonyitottdk, hogy az anya tartds hianya azért karos, mert sem a menekii-
1¢s, sem pedig a biztonsag keresése nem lehetséges. Igy a szeparacids szorongas szintje tartdsan
magas marad, és nincs, ami leallitana. Ez pedig komoly pszichopatologias zavarok forrasa le-
het. ,,Bowlby négy f6 okot nevezett meg, ami eléidézheti a patogén mértékii, szeparacios hely-
zetekkel kapcsolatos ,,varakozasi” szorongast:

1. A gyermek ténylegesen atélt olyan helyzetet, amikor az anyjatol el kellett szakadnia,
mint példaul korhazba keriiléskor.”?® A szorongas sokaig fennmaradhat a korhazi keze-
1és utan, ha az anya tdvozasra késziil, példaul lemegy a boltba.

2. Gyakran fenyegetik azzal a gyermeket, hogy magara hagyjak.

Amikor az anya rendszeresen elutasitja a gyermekeét.

w

4. Végiil a szorongés patologias mértékiivé tud fokozodni a sziild vagy a testvér halala-
val.®

A kovetkezdé tanulmanyaban, a Banat és gyasz csecsemd- €s kisgyermekkorban (Grief and
Mourning in Infacy and Childhood, 1960) fejtette ki részletesebben Bowlby az anyatdl valo
elszakadas kovetkeztében létrejovo viselkedéses €s érzelmi folyamatokat. ,,Spitz drvahdzakban
folytatott megfigyelései alapjan Bowlby arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az anyatol valo el-
szakadast kovetden a lehetséges kotddési személyek ismételt valtakozasa csak erdsiti ezt a pa-
tologias folyamatot.”3! A folyamatos csalodsok hatasara, illetve azok elkeriilésére a gyermek
feladja azon vagyat, hogy kotddést alakitson ki barkivel is. A kotddés sziikségességének taga-
dasa allandosul, annak minden érzelmi és viselkedéses kisérdjelenségével egyiitt, mint példaul
a Spitz altal leirt csecsemdkori apatidval és passzivitassal.>?
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John Bowlby kotddéselmélete szembe ment az akkor tudomanyosan elfogadott nézetekkel, és
bar sok kritika érte az elméletet, mégis alapjaiban valtoztatta meg azt, amit a kotddésrol, a ko-
todési viselkedésrdl, az anya és gyermeke kozotti kapcesolatrol feltételeztek. Bowlby figyelme
kés6bb a kotddés klinikai és pszichopatoldgiai vonatkozésai és a kotddéselméletben rejlod tera-
pias lehetdségek felé fordult.

Kotodés gyermekkorban

Bowlby 6sszegezve az akkori kutatdsok eredményeit arra jutott, hogy a gyermek masodik
¢letévében €s a harmadik ¢életévének elso felében a kotddési viselkedés ugyanolyan intenziv és
hasonl¢ jellegili, mint egyéves korban. A gyermek életének elsé harom évében kiemelt jelentd-
sége van a kotddési személynek (,,biztonsagos bazis”), aki komoly befolyassal bir a gyermek
tarsas, érzelmi és viselkedési fejlodésére. A késObbi években azonban a kotddési viselkedés
jellege megvaltozik, ,kiegésziil a gyermek fejlodo kognitiv €s exploracids képességeinek élet-
korra jellemzd sajatossagaival.”

Mary Ainsworth — kanadai pszichologus, Bowlby munkatarsa — kutatasai szerint a kétévesek
ugyanolyan intenziven keresik az édesanyjuk kozelségét vészhelyzet, stressz esetén, mint az
egyévesek. Ellenben a kétévesek az exploracios tevékenységiik soran mar messzebbre merész-
kednek, részletesebben fedezik fel kornyezetiiket, mint az egyévesek. Fontos mérfoldko a be-
szédfejlodés, hiszen a beszéd segitségével mar tavolsagbol folytatott interakciora is képes a
gyermek az édesanyjaval. Ugyanakkor fontos megjegyezni: kétéves korban még mindig a testi
kontaktus szamit az elsédleges eszkdznek a megnyugtatasra, a komfort helyreallitasara.®*

Az anyatol valo rovid tavollétet a hdroméves gyermekek mar jobban viselik, és ha egy baratsa-
gos, ismeretlen felnétt veliik marad, képesek nyugodtan maradni. A kotddési viselkedés az elsd
harom évben nagyon sok fontos valtozdson megy keresztiil a gyermek mozgéasanak, beszédé-
nek, kognitiv készségeinek, illetve az érzelmi szabalyozas képességeinek fejlédésével.>®

A négyéves koru gyermekek mar az anya hosszabb tavolléte alatt sem szoronganak, vagy mu-
tatjak annak jeleit. El tudnak meriilni kedvelt tevékenységiikben egy kedves, ismeretlen felnott
tarsasagaban, tovabba bevonhatdk feladat- és jatékhelyzetekbe, ahol mind a felnéttekkel, mind
pedig a kortarsaikkal képesek az egylittmiikodésre. Azonban az intenziv testi kozelség iranti
igény nem az jelenti, hogy a négyévesek kotddési erdssége az anyjukhoz csokkent volna. A
kotddési rendszer szervezOdése valtozik meg azaltal, hogy jabb kognitiv €s tarsas készségek
fejlddnek ki a gyermekben.®® Marvin és Greenberg 1982-es kutatsi kimutattdk, hogy az anya
mar nem csak kozli a gyermekével, hogy elmegy, hanem azt is, hova és miért megy. A k6zos
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megbesz¢lés hatdsara a gyermekek sokkal nyugodtabbak voltak az anyjuk tavolléte alatt, és
oromteli volt a viszontlatas.3’

Main ¢és Cassidy (1988) az 6vodaskoru gyermekek kotddési viselkedését vizsgaltak, és arra a
megallapitasra jutottak, hogy mar nem a testi kozelség és a kontaktus keresése a f0 stratégiajuk.
Az érzelmi kontaktusban a kotddési személlyel elsddlegessé valik a mimika €s a testbeszéd altal
val6 érzelmek kimutatasa, illetve az érzelmek beszéd révén vald kommunikacioja.®® Az érzelmi
allapotok megosztasa, egyeztetése nagyon fontos a gyermek érzelmi és tarsas fejlodése szem-
pontjabol. ,,Bowlby (1969) cél-korrekcids partnerségnek nevezte a ktddési rendszer szervezo-
désének ezt a szakaszat. A fogalommal azt kivanta jeldlni, hogy a kotddési rendszeren beliil a
viszonyok ¢és a szerepek a csecsemdkorhoz képest atalakulnak, a kisgyermekkori kognitiv fej-
18dés — tobbek kozott a decentralas — 1j vivmanyai kdvetkeztében.”®

,»Az ovodaskor végére az 01j készségek — a decentralds és a gondolkodasi sajatossagok, valamint
a szimbolikus folyamatok, példaul a fantaziavilag — fejlédésével a kotédési kapcsolat munka-
modellje Gjraszervezédik.”*® Mar nem sziikséges a kotédési személy térbeli jelenléte ahhoz,
hogy a gyermek képes legyen megnyugodni barmilyen szorongast kivalté helyzetben.*!

Az iskolaskora gyermekek kotddési viselkedésére jelen fejezetben nem térek ki, amelynek két
oka van. Az egyik, hogy az iskolaskorti gyermekek kotddési sajatossagainak felmérése még
napjainkban is gyerekcipOben jar, de szerencsére, egyre tobb kutatas fokuszpontjaba keriil. A
masik ok pedig, hogy a szakdolgozatomban a koragyermekkori kotédési viselkedés és a koto-
dési zavar kovetkezményeinek a feltarasat tliztem ki célul. Az iskoldskoru kotddés vizsgalata a
maga teljességében tilmutat a szakdolgozat keretein.

Kotodés felnottkorban

Az elmult harminc évben a felndtt kotddéskutatasok az egyik leggazdagabban bontakozo
agat képviselik a kotddéselméleten belill. A vizsgalatok alapjat Bowlby azon gondolata adta,
hogy a kotddés az emberi kapcsolatokat az életiit végéig kiséri az egyéni fejlodés soran.*? Szam-
talan kutatas, kisérlet és iranyzat jelent meg a felndttkori kotddés vizsgalataban, amelyeket jelen
szakdolgozat szlikos keretein beliil nem tudnék teljes egészében feltarni. F6 célként nem is a
felndttkori kotddés vizsgalatat tliztem ki célul. Ugyanakkor az egyik interjim alanya egy felnott
férfi (L. torténete), aki a beszélgetésiink soran dszintén beszélt arrdl, hogy miben és milyen
intenzitassal érzi felndtt életében a gyermekkoraban atélt események, traumak hatasait. Az 6
torténetének elemzésével jelen irdasomban annyi a célom, hogy megmutassam: a kotddési zavar
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¢s annak kovetkezményei egy €leten at viselt terhet jelent. Talan egy masik tudomanyos mun-
kaban majd sort kerithetek a felndttekkel vald vizsgalodasra is.

A kotodés kialakulasa

Bowlby szerint az emberi kotédésnek sajatos célvezérelt viselkedésszabalyozo rendszere
van. ,,Az anyahoz vagy az elsddleges gondozdohoz valo érzelmi ragaszkodas legfontosabb funk-
cidja a distresszel vald megkiizdés, valamint a kdrnyezet exploralasat lehetové tevo biztonsagos
helyzet megteremtése. A kozelség elérését és az exploracio, a kornyezet felfedezésére iranyulo
aktivitast mas-mas viselkedésszabalyozo rendszer iranyitja, amelyek tamogatjak egymast.”*?

Bowlby (1969) négy fazist kiilonboztetett meg a ragaszkodas — és egyben a szociabilitas — fej-
16désében:

1. Differencialatlan szociabilitas szakasza: 0-3 honapos kor kozott.

2. Differencialddo szociabilitas szakasza: 3-7 honapos kor kozott. Ezen iddszak kezdetén
jelenik meg a szocialis mosoly, majd a csecsemd elkezdi megkiilonboztetni az elsddle-
ges gondozot, az ismerds arcokat preferalni. A kapcsolati fejléddés szempontjabdl rend-
kiviil fontos ez az iddszak, hiszen az ezekben a honapokban 1évé hibak, hianyossagok
hatasai tovabb gytiriznek.

3. Specifikus, megkiilonboztetett szociabilitas szakasza: 7-24 honapos kor kozott. A gyer-
mek ebben az iddszakban kitiintetett figyelemmel fordul a szeretett személyek felé, mig
az idegenekkel szemben tartozkodon, baratsagtalanul viselkedik. Megjelenik a ,,nyolc
honaposok szorongéasa”, kialakul a ragaszkodas.

4. Partneri viszony szakasza: 24 honapos kortol.*

Kosa Eva pszicholégus, a gyermeki kotodés egyik jeles magyar kutatéja szerint a kotédési vi-
selkedés kialakulasa az alabbi fazisokbol all (Kosa, 2001):

1. ,kotédés elbtti fazis, mely az élet elso heteire jellemzd,

2. kialakuloban 1évo kotddés (,.early bonding process”), mely a 2-7. honap kozotti id6-
pontra tehetd — ez egyuttal a piaget-i II. és I1I. szenzomotoros alszakasszal is megfelel-
tehetd (elsddleges és masodlagos cirkularis reakci6 idészaka),

3. valodi kotédés fazisa, a ragaszkodas (,,attachment”), melyet altaldban 12 honapos kor-
ban mérnek.*®

Eigner Bernadett szerint a kotddés alakuldsdban bonyolult, dsszetett folyamatok és hatdsme-
chanizmusok jatszanak szerepet. Nem csak az elsddleges gondozds rahangoltsaga, odafigyeld,
valaszkész viselkedése hatarozza meg a kotddés fejlddését, hanem a gyermek karaktere, tem-
peramentuma is. Azt fontos kiemelni, hogy nem 6nmagéban a csecsemd temperamentuma a
mérvado, hiszen lehet nehéz vagy konnyi az elején a babaval, amennyiben a sziild megfeleléen
tud alkalmazkodni, illeszkedni tud egymashoz anya és gyermeke. A bizonytalan kotddés kiala-
kulasaban szerepet jatszhatnak az 0jsziiltt intenziv, nehezen csillapithat6 sirasai, mert nehéz
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ehhez egy anyanak nyugodtan alkalmazkodnia. A kétddés alakulasanak folyamatat befolyasol-
hatja még a baba korasziilottsége, betegsége, fogyatékossaga és egyéb kornyezeti tények is,
mint példaul a nehéz szocialis koriilmények, a sziil6 mentalis allapota, sth. Bizonyos genetiku-
san meghatarozott tények is hatassal lehetnek a kotddésre: ,,a D4 dopamin receptor un. 7-Szeres
ismétlodésii génvariansa esetén négyszer magasabb aranyban fordult elé un. D tipust (dezor-
ganizalt-dezorienalt) kotddés a gyermeknél.”*® A dezorganizalt kotédést egy késobbi fejezetben
ismertetem.

Egyéni kiilonbségek a kotédésben — Idegen Helyzet kisérlet

Mary Ainsworth kanadai pszicholdgus jelentkezett egy Gijsaghirdetésre, amelyben adatrend-
szerezési feladatra kerestek embert. A hirdetést maga John Bowlby adta fel. Bowlby ¢s
Ainsworth k6z6s munkajanak koszonhetd, hogy manapsadg mérni tudjak a gyerek sziildje iranti
kotodését. ,,Ainsworth nemcsak megerdsitette Bowlbynak azt a feltevését, hogy a kotédés ki-
alakulasaban a taplalasnak nincs komoly szerepe, de megfigyelte példaul azt is, hogy az egyes
kisgyerekek mimikdja, hangadasa és anyjukhoz vald kozelsége elég jellegzetes ahhoz, hogy a
kutato csak a gyerekeket figyelve meg tudja allapitani, melyikiiknek ki lehet a jelenlévok kozott

az anyja.”*’

Segitik a gyermek fejlédését az optimalis anya-gyermek interakcids mintazatok. Eigner Berna-
dett pszichopedagdgus, jatékterapeuta szerint az optimalis azt jelenti, hogy segiti a kdrnyezeti
hatasokkal szembeni alkalmazkodast és megkiizdést. Kihangstlyozza, hogy jobb fejlédési ki-
menet varhaté akkor, ha a gyermek biztonsagosan tud kotédni az elsédleges gondozdjahoz,
normadl esetben az anyadhoz. Ezen mintdzatok kutatdsait nagyban befolyasolta Mary Ainsworth
munkassaga és az altala kidolgozott Idegen Helyzet kisérlet, amellyel mérni tudta az anya-gyer-
mek kapcsolat biztonsagossagat.*®

A kisérlet Iényege, hogy fokozatosan novelik a kisgyermekeket érd stresszt, ezéltal kivaltva a
természetes kotddési reakcidjat, ami igy megfigyelhetové és mérhetévé valik. A kisgyermek a
sziil6tdl varja a megnyugtatast, a vigasztalast. A vizsgalat soran indukalt stresszhelyzetek ese-
tén a gyerek viselkedése a korabbi tapasztalataikat fogja tiikkr6zni arrdl, hogy milyen elvarasai
alakultak ki a rola gondoskodo6 felnéttek reakcidira vonatkozdan. Az igy tapasztalt kiilonbségek
az elvarasok terén fogjak megmutatni a kotédés minéségének megbizhatd méréeszkozét.*® A
kisérlet nyolc, egyenként harom-harom perces epizodot tartalmaz, amelyeket a kutatok minden
esetben filmre vesznek, hogy utédlag kiértékelhessék a gyermek viselkedését.
1. ,,Azels6 epizdd sordn az anya a csecsemdvel belép a szobaba, melynek kdzepén jatékok
vannak elhelyezve.
2. A szobaban két szEk is talalhatd, és az anya azt az instrukciot kapja, hogy iiljon le az
egyikre.

46 Eigner Bernadett: Jatékterdpia I. — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Budapest: Mora Kiado, 2022. p. 28.
47 Newton, Ruth: 4 biztonsdgos kétddés megalapozdsa, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2008. p. 27-28.
8 Eigner Bernadett: Jatékterdpia I. — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Budapest: Méra Kiado, 2022. p. 32.
49 Newton, Ruth: 4 biztonsdgos kétddés megalapozdsa, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2008. p. 28-29.



3. Amig a baba a jatékokkal van elfoglalva, belép egy idegen, aki eleinte csendben van,
majd beszélni kezd az anyahoz.

4. Ezt kovetden az anya kimegy a helyiségbdl, és a baba kettesben marad az idegennel.

5. Az anya ezutan visszatér, és az idegen kimegy a szobabol — ez az elsd viszontlatas.

6. A kovetkezd epizod abbol all, hogy az anya ismét kimegy, de a baba ezlttal egyediil
marad.

7. A harom perc elteltével nem az anya tér vissza, hanem az iménti idegen, €¢s megprobal
interakcidba 1épni a gyerekkel.

8. Az anya visszatér, ¢€s az idegen kimegy. Ez a masodik anya-gyerek viszontlatas. A ku-
tatok azt figyelik meg, hogyan reagal a kisbaba az anya elsd, illetve a masodik vissza-
tértére, és ez alapjan hatdrozzak meg, melyik ktddési tipusba tartozik.”°

Haromféle kotddési stilust azonositott Ainsworth a munkatarsaival a kisérletek soran: bizton-
sdgos, bizonytalan-elkeriild, és bizonytalan-ambivalens. ,,A kotddési stilus kifejezés azt fedi,
hogyan viselkedik egy gyerek az elsddleges kotddési személlyel szemben, amikor igényli a
jelenlétét, vagyis, amikor velesziiletett ktddési rendszere aktivalodik. A gyermek kotddési sti-
lusa tiikr6zi a sziil6-gyerek kapcsolat eddigi torténetét, és a sziilé gyermeke biologiai kdtddési
igényére adott eddigi reakcioit.”!

Kotodési csoport Leiras

Biztonsagos (B) Az anya biztonsdgos bdazisként szolgil az
(Ainsworth és mtsai, 1978) exploracidhoz. Szeparacio: A gyermek jelzi a
szl hianyat, féleg a masodik szeparacid
alatt. Ujrataldlkozas: A par aktivan iidvozli
egymast mosollyal, vokalizacioval vagy
gesztusokkal. Ha a gyermek feldult, jelzi, és
keresi a kontaktust a sziildvel. Ha megnyugo-

crer

Bizonytalan-elkertild (A) A csecsemd konnyedén exploral, csak enyhe
(Ainsworth és mtsai, 1978) jeleit mutatja az érzelmi koteléknek és a biz-
tonsagos alapu viselkedésnek. Szeparécio:
Minimalisan reagal r4, enyhe lathato
distressz, amikor egyediil marad: Ujratalal-
kozas: Elnéz, vagy aktivan elkertiili a sziilot,
gyakran a jatékokra fokuszal. Ha a sziild fel-
emeli, ellenallhat, elhajolhat. Tavolsagot tart
fenn a sziil6tdl, inkabb a jatékok irant érdek-
16dik.

Bizonytalan-ambivalens (C) A gyermeket lathatoan stresszeli mar a szo-
(Ainsworth és mtsai, 1978) baba valo belépés is, gyakran ingerlékeny, de
lehet passziv is. Nem exploral. Szeparacio:

%0 Newton, Ruth: 4 biztonsdgos kétddés megalapozdsa, Budapest: Kulcslyuk Kiad6,2008. p. 30.
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Nyugtalansag és distressz lathato. Ujratalal-
kozés: A kozelségkeresés és a diithos elutasi-
tas jelei keveredhetnek, a gyermek diihroha-
mot kaphat, vagy passzivnak mutatkozhat,
vagy tulsdgosan feldultnak ahhoz, hogy je-
lezze, kontaktusra vagyik. A sziil6 nem képes

megnyugtatni a gyermekét.

A tablazat forrasa: Zsolnai Aniko: Kotddés és pedagogia — A kotédéskutatasok pedagdogiai szempontu elemzése,
Budapest: EotvosJozsef Konyvkiado, 2018. p. 28.

A biztonsagosan kotddo gyerek édesanyja érzelmileg elérhetd, érzékeny és valaszkész volt
gyermeke jelzéseire. A gyermeket felkavarta az elvalas, stresszhelyzetnek élte meg, amely ak-
tivalta nala a kotodési viselkedést: kereséssel, sirassal reagalt az anya tavozéasara, azonban az
ujratalalkozas 6romteli volt és hamar megnyugvast hozott. A viselkedésszabalyozo rendszerek
kiegyensulyozottan miikodtek.>?

,»Az elkeriild viselkedést mutato csecsemok anyai elutasitok voltak, igy Ainsworth feltételezte,
hogy az elkeriil6 viselkedés az elutasitasra adott valasz. Az anyak altalaban kovetkezetesen
inszenzitivnek mutatkoztak, azaz késobb, vagy nem igazan, nem megfelelden reagaltak a baba
igényeire.”® Ugy tiint, mintha ezeket a babdkat nem viselné meg a szeparacio: nem voltak fel-
dultak, nem sirtak, azonban a sziild visszatérésére sem mutattdk semmilyen érzelem jeleit, in-
kabb elfordultak, eltavolodtak. Viselkedésiikben az exploraciora helyezddott a f6 hangsuly. ,,Fi-
ziologiai vizsgalatok azonban azt mutattdk, hogy nagyon is megviseli a szervezetiiket a stressz,
csak ezt nem mutatjak ki kelloképpen. Az elutasitas és az inadekvat valaszok miatt azt tanulja
meg a csecsemd, hogy neki magéanak kell megkiizdenie sajat negativ érzelmi allapotaival, mert
a sziild ilyenkor elfordul téle, nem adja meg neki a gyengéd, szoros testi —lelki kontaktust.”>*

Az ambivalensen k6tddo csecsemdk anyai kevés érzékenységet mutattak és azt is kiszamitha-
tatlanul, ugyanakkor 6k mégis ugy érezték, hogy nagyon sok energiat fektetnek a gyermekiikkel
valo kapcsolatba. Kovetkezetleniil inszenzitivek voltak: egyszer reagalt az anya a baba jelzése-
ire, masszor nem. Utdbbibdl a gyermek azt tanulta meg, hogy erdteljesebben kell kozdlnie az
igényeit. Ezeknek a gyermekeknek a viselkedése nyugtalanabb, szorongdbb, hevesebb, igy pro-
balva az elsédleges kotddési személyt a kdzelben tartani. Azonban ennek a viselkedésnek a
kovetkezményeként nem tudnak ezek a csecsemdk békésen, felszabadultan explordlni, megis-
merni a kornyezetiiket. Ezek a gyerekek erds szorongés jeleit mutattak az elvalaskor, de az
yjratalalkozas sem hozta meg a vart vigaszt, tovabbra is zaklatottak, nyligosek maradtak. Nem
érdekelte 6ket mar egyik jaték sem. Az ambivalens kotddésti gyermekeknél inkabb a kotddési
rendszer aktivalodott az exploracid helyet (a bizonytalan-elkeriild gyermekeknél éppen forditva
tortént). Felvaltva mutattak a kapcsolati helyzetben a harag, az ellenallas és a ragaszkodas, ko-
zeledés jeleit.>®

52 Eigner Bernadett: Jatékterdpia I. — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Budapest: Méra Kiado, 2022. p. 32.
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A kotodési mintazatokat kutatva nagy jelentdséget tulajdonitanak az anyai szenzivitasnak,
amely elengedhetetlen a rdhangolodas, az egymasra hangolddas folyamata szempontjabol. ,, Az
elsd év végére kimutathat6 kotddési mintazatokra utald korai jelek mar megtalalhatdak a kiala-
kuldban 1évé kotddés fazisaban az anya-gyermek interakcios viselkedések megfigyelésével.
Evoluciods szemléletben mind a biztonsagos, mind a bizonytalan k6t6dés mintazatait adaptivnak
tarthatjuk, az adott koriilményekhez valé megfeleld alkalmazkodasi stratégianak.””®

A gyermekek képesek barkihez kotddni, aki az elsédleges gondozé szerepét tolti be az életiik-
ben. Ezen kot6dés természete, mindsége (biztonsagos vagy bizonytalan) azonban a gyermek
egész hatralévo életét meghatarozza. ,,Ahogy Colwyn Trevarthen edinburgh-i kotédéskutato
fogalmaz: ,,az agy koordindlja a ritmikus testmozdulatokat és gy iranyitja oket, hogy Ossz-
hangban legyenek més emberek agyaval. A csecsemOk mar sziiletésiik elott halljak és magukba
szivjdk a zeneiségét édesanyjuk beszédébdl.”>” Szamos kutatas altal nyert bizonyitast az, hogy
amikor a csecsemd ¢és az elsddleges gondozdja egymasra hangolddnak érzelmi szinten, akkor
testileg is 0sszhangban vannak. A kisbaba nem tudja szabdlyozni az érzelmi allapotat, és még
kevésbé azokat a valtozasokat, amelyek a szivverésében, hormonszintjében, illetve az idegrend-
szeri aktivitasdban kovetkeznek be — amelyek az érzelmek felmeriilését kisérik. ,,Amikor egy
gyermek Osszhangban van a gondozojaval, az 6rom ¢€s az dsszekapcesoltsag érzése stabil sziv-
verésben és 1égzésben, illetve alacsony stresszhormonszintben nyilvanul meg. A teste nyugodt,
csakugy, mint az érzelmei. Abban a pillanatban, ahogy ez a harménia megtorik — ami egy atla-
gos nap folyaman gyakran eléfordul —, ezek a fiziologiai tényezdk is megvaltoznak.”®

A biztonsagosan kotédo gyerekek megtanuljak, felfedezik, hogy mi okoz nekik (és masoknak)
JO vagy rossz €rzést, illetve idével tudatosul benniik a hatoképességiik is. Megtanuljak, hogy a
cselekedeteik altal képesek a sajat és masok allapotat, reakcioit befolyasolni. Azt is tudjak, hogy
amikor nehézségekkel keriilnek szembe, 6k ugyantigy aktiv szerepldi maradnak a helyzetnek,
vagyis tehetnek ellene.>® , Ezzel szemben a bantalmazott és elhanyagolt gyermekek azt tanuljak,
hogy a rettegésiik, a konyorgésiik és a sirasuk nem hat a gondozdjukra. Semmi olyasmit nem
tudnak tenni vagy mondani, amivel megakadalyozhatnak a verést vagy felhivhatnak magukra a
figyelmet €s segitséget kérhetnének. Lényegében azt tanuljak, hogy amikor a késdbbi életiik

soran kihivasokkal szembesiilnek, jobb, ha feladjak a kiizdelmet.”°

Main és Solomon késObb azonositott egy negyedik kotddési tipust a D tipusu, dezorganizalt
kotddést, amelyrdl részletesebben a kovetkezd fejezetben fogok irni.

A ,,nem-osztalyozhato” gyermekek — dezorganizalt kotodés

,»Az 1970-80-as években az Idegen Helyzettel vilagszerte végzett vizsgalatok soran a kuta-
tok tobbsége azzal szembesiilt, hogy a gyermekek 5-10%-a nem sorolhat6 be az Ainsworth altal

%6 Eigner Bernadett: Jatékterdpia I. — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Budapest: Méra Kiado, 2022. p. 33.
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leirt harom 6 kotddési kategoria egyik alcsoportjaba sem.”®! Ezek a gyerekek olyan sajatos
viselkedést mutattak a kisérlet soran, mint példaul a zavartsag jelei, vagy bizarr, ismétl6dé moz-
géasok az anya jelenlétében vagy visszatértekor — amelyek egyetlen megfigyelt kotodési visel-
kedésmintazatba sem illeszkedtek. Ezeknek az eléforduldsa kiilondsen magas volt olyan ese-
tekben, amikor a sziil6-gyermek vagy a csaldd magas rizikdjunak szamitott, nehéz €letkoriil-
mények kozott €ltek, vagy elofordult bantalmazas. A dezorganizalt/dezorientalt kategoria
(Main és Solomon, 1986, 1990) létrejotte ezekbdl a megfigyelésekbdl indult ki.®?

Kotodési csoport Leiras
Dezorgnaizalt/dezorientalt (D) A viselkedés nem mutat megfigyelhetd célt,
(Main-Solomon, 1990) szandékot, és nem magyarazhato. Példaul

egyidejii vagy egymast kovetd ellentmonda-
sos szekvencidk, téves iranyu, tétova mozdu-
latok, kozeledés és elkeriilés egyiittes meg-
nyilvanulésa, sztereotip mozgasok, lemere-
vedés, félelem jelei: Osszességében ziirzavar
¢s dezorientacid. A legtobb jellegzetességben
nem fedezhetd fel koherens kotddési straté-
gia, kivéve azt, amikor valamilyen alapvetd
(A, B, C) kotodési stratégia megnyilvanul.

A tablazat forrasa: Zsolnai Aniko: Kdtédeés és pedagogia — A kotédéskutatdsok pedagogiai szempontu elemzése,
Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado, 2018. p. 28.

Main és Weston (1981, 1982) dolgoztak ki a dezorganizalt viselkedések értékelésének elsd ska-
1ajat egy olyan kisérlet soran, ahol 12 honapos gyerekek stresszre adott reakcidinak viselkedé-
ses mintazatat vizsgaltak. Arra keresték a valaszt, hogy egy, a gyermek szamara ijesztd, idegen
inger az anya jelenlétében milyen aranyban valtja ki az anyahoz menekiilo stratégiat (biztonsa-
gos menedek), illetve milyen ardnyban az idegen ingert megkdzelitd stratégiat. Egy mozdulat-
lan bohdc-arcot mutattak a gyerekeknek, ami nagyon lassan elkezdett mozogni. A kisérletben
résztvevo gyermekek egy része zavarodottan reagalt, furcsa reakcio jeleit mutatta — az anyahoz
valo menekiilés, vagy az idegen inger megkozelitése helyett. Ezen gyermekek rovid megkdze-
lités utan dermedté valtak, vagy ijedt arckifejezés mellett egy helyben topogva kezdtek furcsan
mozogni. Main és Weston Robert Hinde pszichologus elméletét alapul véve (primata kisérle-
tek) azt feltételezték, ezeknél a gyermekeknél a bohdcarc-helyzetben két, egymassal 6ssze-
egyeztethetetlen 6sztonds valaszrendszer — a menekiilés és a megkozelités — egy idoben aktiva-
lodik. A két valaszrendszer konfliktusa egyik stratégiat sem engedi érvényesiilni, ezért az adap-
tiv, stresszkezeld viselkedés 0sszeomlik. Két héttel késobb a furcsa viselkedést mutatd gyerme-
kek részt vettek az Idegen Helyzet kisérletben is. A bohdcarc-helyzetben dezorganizald visel-
kedést mutatdé gyermekek nagyrésze bizonyult ,,nem osztalyozhatonak™ az Ainsworth altal
meghatarozott kodrendszer alapjan.®®

81 Hamori Eszter: A kétédéselmélet perspektivai, Budapest: Animula Kiado, 2015. p. 55.
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8 Hamori Eszter: A kétédéselmélet perspektivai, Budapest: Animula Kiado, 2015. p. 56.



A dezorganizalt kotddés Bessel van der Kolk szerint ,,megoldas nélkiili rettegésként” jellemez-
hetd. Hiszen a 6 probléma az, hogy a gyermekek képtelenek rajonni, hogyan viszonyuljanak a
gondozdikhoz, Iévén a gondozok maguk jelentették a félelem forrasat. Az anya egyfeldl nélkii-
16zhetetlen, ugyanakkor téle fél a gyermek — ez egy megoldhatatlan dilemma.®* , Egy ilyen
helyzetben 1év6 gyermek nem tud sem kozeledni (biztonsagos és ambivalens stratégia), sem
fokuszt valtani (elkeriild stratégia), sem menekiilni.”®® Mivel ezek a gyerekek nem tudjak, ki
mellett érezhetik magukat biztonsagban, vagy kihez tartoznak, gyakran tul kedvesek az idege-
nekkel vagy egyaltalan nem biznak senkiben.%®

,»Azok a gyermekek, akik csecsemdként nem érezték biztonsagban magukat, a késdbbi éveik
soran nehezen boldogulnak a hangulataik és az érzelmireakcidik szabalyozasaval. Sok dezor-
ganizalt kisgyermek mar évodaskorban vagy agressziv, vagy szétszort, vagy kdzonyos, és a
tovabbiakban egy sor pszichés probléma alakul ki benniik. A pulzusszamban, a szivfrekvencia-
variabilitdsban, a stresszhormonok termelddésében, valamint a csdkkent immuntényezdkben
megnyilvanulé fiziologiai stressz-szintjiik szintén magasabb.”®’ Bessel van der Kolk ezek is-
meretében felteszi a kérdést A test mindent szamontart c. kdnyvében: vajon ez a fajta biologiai
rendezetlenség automatikusan normalizalddik, ahogy a gyermek novekszik vagy biztonsagos
kornyezetbe keriil? A valasza nem tll szivderitd: jelen ismereteink szerint nem.

A dezorganizalt kotédés oka nem csupan a bantalmazas lehet. Az elhanyagolas, az érzelmileg
elérhetetlen, kovetkezetlen vagy labilis sziilok (példaul sajat traumajuk lefoglalja 6ket) sem ké-
pesek megfeleld vigaszt és védelmet nytjtani a gyermekeknek.®®

,,Belso biztonsagérzet hijan nehéz kiilonbséget tenni biztonsag és veszély kozott. (...) Ha arra
a kovetkeztetésre jutunk, hogy minden bizonnyal szérnyli emberek vagyunk (hiszen mi mas
miatt bantak volna vellink igy a sziileink?), akkor hasonl6an szornyli banasmodot kezdiink el-
varni masoktol. Valoszinlileg megérdemeljiik, és kiilonben sem tehetiink ellene semmit. Ami-
kor a dezorganizalt emberekben ilyen énkép alakul ki, 6hatatlanul tovabbi traumatizacionak

vannak kitéve.”°

Az organizalt és dezorganizalt kotodés osszehasonlitasa

Organizalt kotodés Dezorganizalt kotodés
Biztonsagos Elkeriilé Ambivalens
A sziilok érzéke- | Ezen gyerekek | Ezek a gyerekek | Ez a kotodési rendszer tel-

nyek, valaszké- | megtanultak elke- | igyekeznek mindig | jesen kovetkezetleniil mi-
szek a gyermekiik | riilni a sziil6t, annak | a sziild kozelében | kodik. Semmilyen minta
jelzéseire, ezaltal nem figyelhetd meg benne

84 Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szdmontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 129.
8 Main: Overview of the Field of Attachment. 1. m.

% Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 129.
57 Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 131.
8 Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020, p. 130.
8 Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 132.



a kicsi biztonsag-
ban tud explo-
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kotédés: ha a
gyermek  vész-
jelz6  rendszere

bekapcsol, akkor a
sziilo képes azt ki-
kapcsolni.

megalédzo, erdsza-
kos és/vagy eluta-
sito viselkedése mi-
att. Ez a kotodési
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mert a gyerek sza-
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téan mukodik — en-
nek  kovetkezmé-
nye: biztonsagérzet
tartés hidnya,
zelmi  készségek
alulfejlettsége.

ér-
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dés, hogy a sziild
néha reagal, de ara
ennek is a bizton-
sagérzet  hianya.
Ezeknek a gyere-
keknek tartésan hi-
peraktivalt allapot-
ban tartjak a sziileik

— minden viselkedés mas,
az adott gyermekre jel-
lemz6. ,,A ko6todés dezor-
ganizaltsaga sulyos allapot,
ami, ha kronikusan fennall,
az agy fejlodését is alapjai-
ban befolyasolhatja — ez
bantalmazott gyerekek ese-

tében gya-
9570

kiilonosen
kori.

a kotddési rendsze-
riket.

A tablazat forrasa: Newton, Ruth: A biztonsdgos kétodeés megalapozdasa — Az organizalt és dezorganizalt kotédeés
osszehasonlitasa c. fejezet alapjan, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2008. p. 41-42.

A dezorganizalt kotodés hosszu tavu hatdasai

Harlow hires majomkisérletei (,,drotanya” — ,,széranya’’) bebizonyitottdk, hogy az anya-cse-
csemd kotddés tulmutat a taplalkozasi sziikséglet kielégitésén. Ugyan a majomkisérletek ered-
ményeinek altalanositasaval 6vatosan kell banni, mégis vannak bizonyitékok arra vonatkozoan,
hogy az emberi csecsemd és majomesecsemd kotédése hasonld funkcidt szolgal. Bowlby kuta-
tasi eredményei pedig egyre nyilvanvalobba tették, ,,hogy ha egy gyermek a korai években nem
tud biztos kotodést kialakitani egy vagy tobb személlyel, akkor felnéttkoraban sem lesz képes

tartds személyes kapcsolatokat 1étrehozni.”"*

Karlen Lyons-Ruth kotédéskutatd az 1980-as évek elején videofelvételeket készitett anyak és
kisbabaik kozott zajlo személyes interakcioikrol a csecsemOk hat, tizenkettd €s tizennyolc ho-
napos kordban. A felvételt megismételte, amikor a gyermekek 6t, majd hét-nyolc évesek voltak.
Mindegyik gyermekre jellemz0 volt, hogy nehéz anyagi és szocialis koriilmények kozott éltek.
Az anyék fele egyediilalloként nevelte a gyermekét.’

A felvételeken két kiilonb6z6 modon nyilvanult meg a dezorganizalt ktddeés. Az elsd csoportba
tartozo6 anyakat teljesen lekototték a sajat problémaik, igy nem tudtak kelld mértékil figyelmet
szentelni a gyermekeiknek. Sokszor ellenségesen és tolakoddan viselkedtek; hol elutasitottdk a
gyermekeiket, hol mintha elvartak volna t6liik, hogy gondoskodjanak 6nmaguk sziikségleteirdl.

0 Newton, Ruth: 4 biztonsdgos kétédés megalapozdsa, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2008. p. 42.
"1 Atkinson&Hilgard: Pszicholégia, Budapest: Osiris Kiado, 2005. p. 114.
"2Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 132.



A masodik csoportba tartozé anyukak tehetetlennek és rémiiltnek tiintek. Sok esetben nem tud-
tak betolteni a feln6tt szerepét az anya-gyermek kapcsolatban, és ugy tiint, a gyermekiikt6l var-
jék a megnyugtatast. Viszontlataskor nem lidvozolték a gyermeket, és nem vették fel, amikor
nyugtalan volt.”

Bessel van der Kolk, aki maga is latta és elemezte ezen videdfelvételeket, feltette a kérdést: Mi
viheti ra a sziiloket arra, hogy szandékosan bantsak vagy elhanyagoljak a gyermekeiket? Karlen
Lyons-Ruth videofelvételeit végignézve a kovetkezo valaszt kapta a kérdésére: ,,a gyermekek
egyre vigasztalanabba, buskomorabba vagy elutasitobba valnak a nem rajuk hangoldédott anyak-
kal szemben. Ugyanakkor az anyak egyre frusztraltabbak, legydzottebbek és tehetetlenebbek
az interakciok soran. Amint az anya nem egy dsszehangolt kapcsolatban részt vevo partnerként
latja gyermekét, hanem frusztralo, diihitd, kiilonallo idegenként, a terep maris elé van készitve
a késébbi bantalmazas szaméra.”’*

Karlen Lyons-Ruth tizennyolc évvel késdbb végzett egy utankovetést ezeken a gyerekeken,
hogy lassa, miként boldogulnak a felndtt életben. Azok, akik tizennyolc honapos korukban az
¢desanyjukkal sulyosan zavart érzelmi kommunikdcioés minta szerint €ltek, bizonytalan énér-
zéssel rendelkezd fiatal felndttekké valtak. Jellemzd volt rajuk az Snpusztitd viselkedés (pl.
szerhasznalat, mértéktelen evés, zilalt szexualis €let, stb.), a nem helyénval6 és intenziv diih,
illetve a visszatéré ongyilkossagi késztetés.”

A vizsgalatot végzd Lyons-Ruth és munkatarsai azt feltételezték, hogy az ellenségesen, tolako-
doan viselked6 anyak fogjak leginkabb eldrejelezni a felndtt gyermekeik mentalis instabilitasat,
de tévedtek. A legerdteljesebb és legtartosabb hatdsa az érzelmi visszahuzodasnak volt. ,,Az
érzelmi tavolsag és a szerepcsere (melynek soran az anyak a gyermekeiktdl vartdk a gondosko-
dast) kifejezett Osszefliggést mutatott a fiatal felndttek dnmaguk és masok ellen iranyul6 ag-
ressziv magatartasaval.”’®

Kotodés és mentalizacio

,»A mentalizaci6é (masok viselkedésének megértésére €s elovételezésére, valamint befolya-
solasara valo képesség) Iényege, hogy az egyik tudat tartalmazza a masikat... vagy masképpen
az egyik ember elméje tartalmazza a masikét... képzeletiinkben céliranyos mentalis allapotok-
hoz tarsitva fogjuk fel, vagy magyarazzuk a viselkedést (Allen, Fonagy, Bateman, 2011). A
mentalizacio sériilése kapcsolatokban realizalodik, a korai kapcsolatban a nem vagy nem meg-
felelden mentalizal6d anya az interakciokon keresztiil sajatos védekezésekre, sajatos, atipikus
fejlddési utakra fogja késztetni csecsemdjét, melynek hidnyossagai patologiadkhoz vezethet-
nek.”’’

3Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 132.

74 Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 132-133.
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6 Van der Kolk, Bessel: A test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 133.
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,»A mentalizacids képesség egy tobblépcsds fejlodési folyamat eredménye, a mentalis reprezen-
tacio megeélésében, ezek kozott a legfontosabbak: érzelemszabalyozas (az érzelemtiikrozes se-
gitségével), a kozos figyelem (a masik személy szelfre iranyuld figyelmével), a nyelv (explicit
mentalizacio) és pedagogiai interakciok (a gondviseld kontingens valaszadasa, mint implicit
tanitas, kulturalis tudas atadéasa).”’®

A masikkal valo kapcsolatban, interakciok soran formalodik a mentalizacid. A gondozé elmé-
jében ismerik fel a kicsik sajat elméjiiket, és ez realizalodik a kotddési folyamatokban és kap-
csolatokban.” | A pszicholégiai szelf azaltal fejlédik, hogy 6nmagunkat gondolkodd és érzé
lényként latjuk visszatiikrozSdni a masik ember elméjében.”°

A biztonsagos kotddésti kapcesolatokban fejlddik legjobban a mentalizacid. A kdtddés és a men-
talizacio fejlédése szorosan Osszefiiggnek egymadssal. A mentalizaci6 alapjaul kellene, hogy
szolgaljon a biztonsagos kotddés, ezért ha trauma kovetkezik be a kotddési kapcsolatban, az az
elmeolvasas képességére is hatassal lesz. ,,Maga a bantalmazas és az elérhetetlenség, kozom-
bosség mar azt jelenti, hogy a gondoz6 képtelen mentalizalni, az okozott trauma elmevaksagot
testesit meg (Allen, 2007)”.8! A rossz banasmod pedig elvezethet a dezorganizalt kétddéshez.

Alapvetd szocidlis sziikségletként értelmezhet6 az ,,érintkezési sziikséglet”. A Maslow-féle pi-
ramis szerint a szocialis sziikségletek kielégitése kozvetlentil a fiziologias sziikségletek és a
biztonsag utan kovetkezik. Az anya-gyermek kozotti érzelmi kotelék mindsége befolydsolja a
késobbi tarsas helyzetek alakulasat. Kutatasok bizonyitottak, hogy a biztonsagosan kotédoé dvo-
das gyermekek népszeriiek a csoportjukban, sok barati kapcsolattal rendelkeznek. Ellenben a
gyengébb kotédési viselkedéssel rendelkezé gyermekeket gyakran elutasitjék a kortarsaik.5?

Dr. Lazar Imre orvos, pszichoterapeuta szerint negativ immunologiai kovetkezményekkel jar-
hat a bizonytalan kot6dés a tehetetlenség €s a kontrollvesztettség miatt. ,,A korai anya-gyermek
kapcsolati zavar elhtizodo stresszforrasként jelentkezik, tulsulyban lesznek a negativ érzelmek,
reménytelenség, szorongas, depresszio, kontrollvesztés, bizonytalansag, kiszamithatatlansag.
Ezért folyamatos a kortizolhormon kivalasztasa, ami hosszl tdvon csokkenti az immunrendszer
ellenalld képességét. Igy a korai anya-gyermek kapcsolat torténései az immunkompetencia be-
folyasolasaval akar biologiai alapu védd és veszélyeztetd tényezdvé is valhatnak (Lazar,
2009).783

8 Eigner Bernadett: Jatékterapia I. — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Budapest: Méra Kiado, 2022. p. 30.

9 Eigner Bernadett: Jatékterdpia I. — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Budapest: Mora Kiado, 2022. p. 29.

8 Allen, J. G., Fénagy, P., Bateman, A. W.: Mentalizacié a klinikai gyakorlatban, Lélekben otthon kényvek,
Budapest: Oriold és Tarsai, 2011. p. 9.
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Kotodés és pszichopatologia

A kovetkezd fejezetben ismertetem a koragyermekkori negativ élmények, traumak kovet-
kezményeit, amelyek adott esetben képesek egy életet 6rokre megpecsételni, legalabbis erdtel-
jesen befolyasolni. Nem is olyan régen még sarlatansagnak gondoltak, hogy a csecsemdékorban,
vagy mar a magzati életben szerzett tapasztalatokrdl, pszichés élményekrdl folytassanak tudo-
manyos diskurzust. Napjainkra mar szdmtalan kutatés, vizsgélat bizonyitotta: az 4j élet, a mag-

zat pszichikuma mar a kezdettél jelen van.®*

»(...) A korai tapasztalataink meghatarozzak a tobbi emberhez vald viszonyuldsunk modjat,
ahogy meghatarozzak azt is, hogy hogyan kezeljiik az érzelmek arapalyat, ami nem pusztan
pszicholdgiai rokon- vagy ellenszenv, hanem fiziologiai mintazat. E korai tapasztalatokbdl épiil
az érzelmi élet csontvaza, a tudatossag eldl elrejtve és annak hata mogott — ez a minden egyes
személy mdgott ott htizodo lathatatlan torténet.”®

Doug Watt idegtudods szerint a csecsemdkor a ,,felidézhetetlen és feledhetetlen” szakasza az
¢letlinknek. Tudatosan képtelen vagyunk beldle felidézni barmit is, de nem meriilt feledésbe
sem, mert beépiilt a szervezetiinkbe, meghatdrozza a viselkedésiinket.®

A felnéttkorban atélt nehézségek, elakadasok hatterében szinte mindig fellelhet6 az dsbizalom
sériilése — mint egy torés vagy szakadas az élet fonalan. Balint Mihaly orvos, pszichoanalitikus
nevezte el az elsddleges, feltétel nélkiili szeretet sériilését dstorésnek. Nincs korabbi és mélyebb
trauma az 6storésnél, hiszen az a kezdet kezdetén torténik.®’ |, Ha valami mar az indulasnal el-
torik, annak menthetetlentil és ¢élethosszig nyoma marad. (...) Balint szerint a felndtt pszichés
problémak, legyen sz6 szerfliggdségrol, borderline miikodésrdl vagy pszichoszomatikus beteg-
ségekrdl, mint ide, erre a pontra vezethetdek vissza.’88

,»A mult nemcsak az elméjlikben és az artalmatlan események félreértelmezése kapcsan hagy
nyomot benniik (...), hanem lényiik alapjaiban is: a testi biztonsagérzetiikben.”8°

Trauma, avagy a szétszakadt vilagtérkép

Bruce D. Perry klinikai szakpszicholdgus szerint a traumaval kapcsolatban az egyik legfon-

tosabb tényezd — a szamtalan egyéb mellett — az a traumatikus esemény id6pontja: ,,minél ko-

rabban kezdédik, annal nehezebb kezelni, és annal nagyobb karokat okozhat.”%

8 Bogar Zsuzsa: Az orokbefogadds 1élektana, Budapest: Agacska Alapitvany, 2011. p. 114.

8 Gerhardt, Sue: A sziikséges szeretet — Az affektusok hatasa a kisgyermek agyfejlédésére, Budapest: Oriold és
Tarsa, 2022. p. 14.

8 Gerhardt, Sue: A sziikséges szeretet — Az affektusok hatasa a kisgyermek agyfejlédésére, Budapest: Oriold és
Tarsa, 2022. p. 15.
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A kisgyermekek még egocentrikus, énkdzponta 1atészogbdl értelmezik a vilagot és a benne
zajlo torténéseket. Ha a csaladjatol — sziloktol, nagysziiloktél — folyton azt hallja a gyermek,
hogy 6 a vilagon a legszebb, legkedvesebb, legaranyosabb, azt nem kérdéjelezi meg. Elhiszi,
hogy 6 minden bizonnyal a vildgon a legszebb, a legkedvesebb, a legaranyosabb. Ezutan pedig
teljesen mindegy, mit tanul meg még 6nmagarol a gyermek, ott lesz a lelke mélyén az érzés,
amit magaval visz: alapvetOen egy szerethetdé személy. Ha késdbb olyasvalakivel talalkozik,
aki rosszul banik vele, nem fogja helyesnek vélni — nem olyan, mint otthon. Azonban, ha a
gyermek elhanyagoltsagot, bantalmazast ¢l at, akkor teljesen mas lizenet lesz irva a belso tér-
képére. Az énérzését a megalazottsag €s a megvetés fogja jellemezni, és nem lesz képes az ellen
tiltakozni, ha valaki rosszul banik vele. Nem érzi magéat szeretetre méltonak, igy biztosan meg-
érdemli azt, amit kapott.®!

A Korai kotédési mintak, a gondozoinktol kapott informaciok — legyenek azok barmilyenek —
,beagyazodnak az agyi aramkoreinek szovevényes hdlozataiba, és 1étrehozza azt a sablont,
amely meghatarozza az dnmagunkrol és a koriilottiink 1évd vilagrol alkotott latdsmodunkat.
Ezek a belso térképek az id6 elérehaladtaval rendkiviil stabilnak bizonyulnak. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy a térképeink nem mddosulhatnak a késébbi tapasztalataink hatisara. (...) A
vilagrol alkotott térképlink az érzelmi agyba kodolt, és ha valtoztatni szeretnénk rajta, 0jja kell

alakitanunk a kozponti idegrendszernek ezt a részét.”%?

Az American Journal of Psychiatry cimili tudomanyos szaklapban jelent meg annak a kutatasnak
a beszamol¢ja, amely soran BPD-vel (Borderline szindroma) diagnosztizalt betegeket vizsgal-
tak a Cambridge-i Korhazban. Kideriilt, hogy vizsgalt személyek 81%-a élt at stilyos gyermek-
kori bantalmazést és/vagy elhanyagolast, amely traumatikus események az esetek tobbségében
az érintettek hét éves kora elétt kezdodott.” Ez a felfedezés ugyanazt timasztja ald, amit Bruce
D. Perry klinikai szakpszichologus is megtapasztalt a munkaja soran: a bantalmazasa, a trauma
hatasa nagymértékben fligg attol, hogy milyen életkorban kezdddik. Martin Teicher idegtudos
1s végzett késdbb egy hasonld kutatast a McLean Korhazban, amely eredményei azt mutattak,
,hogy a kiilonféle bantalmazasi formak mas-mas agyteriiletekre fejtik ki a hatasukat a kiilon-
b62z0 fejlédési szakaszokban.”%

,John Bowlby megfigyelte, hogy amikor a gyermekeknek el kell utasitaniuk magukban az in-
tenziv élményeket, melyeket atéltek, az olyan, sulyos probléméakhoz vezet, mint példaul a ma-
sokkal szembeni kronikus bizalmatlansag, a kivancsisag gatlasa, a sajat érzékleteikkel szem-
beni bizalmatlansag, valamint a hajlam arra, hogy mindent valoszertitlennek talaljanak.”®

% Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 141-142.
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Disszocidcio: tudni vagy nem tudni

Karlen Lyons-Ruth kutatot a dezorganizalt kotédés vizsgalata mellett er6sen foglalkoztatta
a disszociacid jelensége, amely az elhagyatottsag, az elveszettség, a legy0zottség és a vilagtol
vald kapcsolatvesztett elkiiloniiltség érzésében nyilvanul meg. ,,Egy disszocidcioban szenvedd
személy szeretetlennek, iiresnek, tehetetlennek, megrekedtnek és gondterheltnek latja 6nma-
gat.”®® Lyons-Ruth megddbbentd dsszefiiggésre bukkant a felnéttkori disszociacio és a gyer-
mek elso két évében lezajlé anyahiany €s kapcsolatvesztés kozott. Szerinte ,,azok a csecsemok,
akiket édesanyjuk nem lat és nem ismer igazan, fokozottan ki vannak téve annak a veszélynek,
hogy olyan kamasszé cseperednek, aki nem képes latni és ismerni masokat.”®’

Ha az els6dleges gondozd — normal esetben az anya — nem vesz tudomast a gyermek sziikség-
leteirdl, s6t, zokon veszi, hogy egyaltalan létezik, a gyermek megtanul visszahuzodasra és el-
utasitasra szamitani. Ugy probal megbirkozni a helyzettel, hogy kizarja az anyja elhanyagolasat
és/vagy ellenségességét. Ugy tesz, mintha nem szamitana neki, azonban nagy valdszintiséggel
a teste igy is nagyfoku riadokésziiltség allapotaban marad, felkésziilve arra, hogy kivédje az 6t
éré csapasokat. Tudni és nem tudni — ezt jelenti a disszociacio.%

John Bowlby igy vélekedett: ,,Amit nem lehet kifejezni a masik (az anya) felé, azt nem lehet
kifejezni az én felé”.% Ha nem tudjuk elviselni, amit tudunk, vagy érezni, amit érziink, akkor
csak egy lehetdségiink marad: a tagadas, a disszociacid. Ennek az érzelmi és értelmi bezartsag-
nak pedig a legkartékonyabb hatasa az, hogy egyaltalan nem érezziik magunkat valdésnak. Ha
nem vagyunk valosak, akkor semmi sem szamit, és ez meggatolja azt, hogy meg tudjuk magun-
kat védeni a veszelytdl. Vagy pedig annyira igyeksziink érezni valamit, hogy végso elkesere-
déstinkben szélsdséges eszkozokhoz folyamodunk, példaul borotvapengével vagdossuk ma-
gunkat vagy idegenekkel vereksziink.!%

Sue Gerhardt szerint a csecsemdk képtelenek megkiilonbdztetni az érzéseket, érzelmeket a szii-
leik segitsége nélkiil. ,,A sziilonek abban is segitenie kell, hogy a gyermek tudatositsa magaban
a sajat érzéseit. Ehhez a sziil6 mintegy virtudlis tiikr6t tart a gyermeknek, gligyog hozza, ugy
hangsulyozva €s nyomatékositva a szavakat €s hangokat, hogy a gyermek felismerje: anya vagy
apa nem pusztan a sajat érzéseit fejezi ki, hanem szamomra ,,mutatjak™ a sajat érzéseimet.”1%!
Ez a I¢lektani visszacsatolds az, amely segit a gyermeknek belépni egy olyan emberi kultiraba,

amelyben képes lesz értelmezni mind a sajat, mind pedig masok érzéseit.%?

Lyons-Ruth vizsgalatai kimutattak, hogy életiink korai szakaszaban sajatitjuk el a disszociaciot,
a kés6bbi traumak, bantalmazasok mar nem jarultak hozza az 4ltala vizsgalt fiatal felndttek
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esetében a disszociativ tiinetekhez. A trauma és a bantalmazas rengeteg mas gond kialakulasat
okozza, de az Onagresszio ¢és a kronikus disszocidcid nincs kozottiik. Az alapvetd probléma az
volt, hogy ezek a betegek nem tudtak biztonsagban érezni magukat. A korai kapcsolataikban a
gondozdjukkal megélt bizonytalansag, a belsé valésaguk megrendiiléséhez, talzott ragaszko-
déashoz és onkarositd magatartashoz vezetett. Ha egy gyermek nem ¢éli 4t az 6sszehangolt tiik-
rozés ¢lményét, és nem részesiil kovetkezetes és szeretetteljes gondoskodasban, annak kovet-
kezménye a disszociacio és az 6nszabalyozasi képesség elvesztése. 1%

Az érintés fontossdaga

Az érintés az 0jsziilott legkorabbi tapasztalata a vilagrol, ennek révén észleli eldszor a sze-

retet is.”104

Az 0jsziilott csecsemd szamara az emberi érintés egy Uj és kezdetben stresszkeltd inger. Még
nem kapcsolddott 0ssze szadmara az édesanyja gyengéd érintésével az 6romteli érzés. A bizton-
sdg, a megnyugvas, a szeretet érzése csak a mindig valaszkész, megfelelden reagald, édesanya
ringato, dajkalo karjaiban sziiletik meg. Ha a csecsemd nem tapasztalja meg ezt a szeretd gon-
doskodast, akkor szamara az emberi érintés nem valik az 6rom forrasava, sot, az ilyen gyermek
szamara egyenesen kellemetlen lehet az érintés. 1%

Ashley Montague Erintés: a bér emberi jelentdsége (Touching: The Human Significance of the
Skin) cimi konyvében igy fogalmaz: ,,A bor ingerlésének, amit az ujsziilottek és a kicsik val-
tozatos formakban tapasztalnak meg, elsédleges jelentdsége van az egészséges fizikai és visel-
kedésbeli fejlodés szempontjabol. Valdszinlinek latszik, hogy az emberek esetében az érintéssel
torténd ingerlésnek alapvetd jelentdsége van az egészséges €érzelmi kapcsolatok és a kdtddések
kialakulasaban is, valamint, hogy a ,,nyalogatas” — tényleges ¢és jelképes értelmében — és a sze-
retet szorosan Osszefliggnek; roviden, hogy az ember nem utasitasok alapjan, hanem azaltal
tanulja meg a szeretetet, ha szeretik.”1%

Szamos allatkisérlet is igazolta: a fizikai érintés serkenti a ndvekedési hormon termelddését,
eldsegiti a fejlddést, a sulygyarapodast. Az emberre is érvényesek ezek a felismerések. Egy
korasziilotteken végzett kutatas soran a vizsgalt csecsemdket két csoportra osztottak: az egyik
csoportba tartozd ujsziilotteket naponta harom alkalommal 15 percig simogattik, olelték két
héten keresztiil, mig a masik csoportba tartozo csecsemdknek csak a sziikségleteiket 1attak el.
Lényegesen nagyobb volt azon csecsemdk sulygyarapodasa, gyorsabb a ndvekedése és nyu-
godtabb a kedélyallapota, akiket érintésben részesitettek a két hét alatt. 207

A Harvard Egyetem neurologusai olyan romaniai arvahézban nevelkedd gyermekek kortizol-
szintjét (stresszhormon) vizsgaltak, akik a Ceausescu-i rezsim alatt 1étesitett, rendkiviil elha-
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nyagolt koriilmények k6zott nevelkedtek. Egy gondozoéra hlisz gyermek jutott, igy az alap sziik-
ségletek ellatdsa mellett alig jutott arra id6, hogy a gyerekeket megérintsék, vagy a karjukban
tartsak. A gyerekek apatiaba siillyedtek, mikdzben magukat simogato, atolelé6 mozdulatokat
végeztek. A nyalukbdl kimutathat6 kortizolszint kérosan magas volt, mintegy jelezve, hogy a
hipotalamusz-agyalapimirigy-mellékvesekéreg-tengely mar karosodott.1%®

Az ember fejlédésében az érintés kritikus tényezd. ,,Az érintés megtapasztalasaban részt vevo
érzékszervi palydk fejlodnek legeldszor, €s ezek a teriiletek sziiletéskor sokkal fejlettebbek,
mint a latas, a szaglas, az izlelés és a hallas halozatai.”'% Idésebb gyermekek és felndttek ese-
tében is igaz, hogy az €rintés, a masszazs ,,mérsékli az agy altal kivalasztott stresszhormonok
mennyiségét, ezaltal csdkkenti a vérnyomdst, segit a depresszi6 és a stressz lekiizdésében.”11

A neves svajci gyogypedagogus és pszichologus, Felicie Affolter napjainkban egyre nagyobb
népszeriiségnek 6rvendd elgondoldsa és terdpidja is a taktilis-kinesztetikus észlelés fejlodésére
teszi a hangsulyt. Affolter alapgondolata az, hogy valamennyi teljesitmény, minden egyes fej-
16dési 1épcsd Osszefiiggésben all a taktilis-kinesztetikus észlelés fejlettségével. Ebbdl a feltevé-
sébdl kovetkezik az is, hogy az egymastdl megjelenésiikben nagyon is eltérd zavarokat is egy
koz0s okra vezeti vissza: a taktilis-kinesztetikus észlelés kdzponti szervezésére.!'! Affolter el-
mélete szerint, ha sériil az alapmodul, vagyis a taktilis-kinesztetikus észlelés, akkor a raépiild
tovabbi modulok is sériilnek, nem jon létre a megfeleld integracio. Ezaltal alakulhatnak ki a
kiilonb6z6 észlelési és tanuldsi zavarok, amelyek megnehezitik a gyermekek iskolai éveit.

Osszegezve: ha a korai években a csecsemd nem kapja meg a szeretd gondoskodast, érintést,
olelést, akkor mind az érzelmi, a szocidlis €s a kognitiv képességei atipikus fejlédésnek indul-
hatnak. Azt, hogy hosszl tadvon ez korrigalhato-e vagy esetleg a deviancia utjara sodorja a fel-
ndévo fiatalt, nagyban meghatarozza azt 6t koriilvevd kdrnyezet.

Biologiai kovetkezmények

Az emberi Ujsziilott fiziologiai szempontbdl még nagyrészt az anyai szervezet része. ,,Az
anyatej nemcsak egyediili taplaléka, de az szabalyozza a vérnyomasat €s szivritmusat is, sot
immunvédelmét is beldle nyeri. [zommozgasat, st a ndovekedési hormon szintjét is az anya
érintése irdnyitja. Az anya teste tartja 6t melegen, €és az anya érintése €s a szoptatas csokkenti
vérében a stresszhormon szintjét. Ez az alapvetd fiziologiai szabalyozas tartja életben a csecse-
mot. 112

A csecsemd fiziologiai rendszere rendkiviil kiforratlan és érzékeny, ezért van hatalmas jelentd-
sége a korai tapasztalatoknak. Néhany biokémiai rendszer kiillonosen alkalmas arra, hogy a
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problémas korai tapasztalatok miatt nem megfelelé6 modon alljon be: a stresszvalasz, illetve az
érzelmi rendszer mas idegi fehérjéi is hajlamosak erre. Az agy fejlédése életlink elsé masfél
¢vében a legintenzivebb. Ha a csecsemd szamara nem megfelelek a koriilmények, ugy az agy
fejlodése is elégtelen lehet.!!3

Az elkeriil6, az ambivalens és a dezorganizalt kotddés soran megfigyelhetd diszfunkcionalis
sziil61 reakciomintazatok Sue Gerhardt szerint 6sszezavarjak a gyermeki test sajat természetes
ritmusat. A normal, biztonsagos kotddés esetén, ha valamilyen intenziv érzelmi allapot miatt
megemelkedik a gyermek fizioldgiai izgatottsag szintje, a sziilei altal torténd megnyugtatasa-
val, segitségével ez a vihar le tud csendesedni és a szervezet visszaall a nyugalmi allapotba. Ez
a normalis miikodése a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszernek. Ha azonban az izga-
tottsag szintjét nem csokkentik — koragyermekkorban a gyermek egyediil nem képes ra —, az
elébb leirt ritmus Osszezavarodik. ,,Az elkeriilé mintazat esetében példaul a szervezet ,,fékezd”
mechanizmusa eluralkodik a ,,mindent bele” mechanizmus f616tt — vagy forditva, egy vissza-
hazodo, felfliggesztett (paraszimpatikus) allapot, mint amilyen a szomorusag vagy depresszio,
feliilirodhat a szimpatikus idegrendszer parancsatol, hogy ,.lépjiink tl rajta”.”*'* Roz Carroll
pszichoterapeuta szerint ezek a ,,befejezetlen ciklusok™ olyan szervezeti zavarokhoz vezethet-
nek, mint a felszines 1égz¢s, az izommerevség, immunrendszeri vagy hormonalis zavarok. A

sziv- és érrendszerre kiilondsen jellemzd, hogy aktivak maradnak az érzések elfojtasakor is.!1®

Fonagy Péter, a korai kotodés témajanak egyik legtekintélyesebb kutatdja szerint az agy ,,ko-
z0sségi szerv”. Elszigeteltségben nem formalddik az elménk, hanem a masokkal val6 interak-
cidink sordn, és azaltal szervezddnek az érzelmeink is. Ez azt is jelenti, hogy ,,az érzelmi véla-
szainkat egész ¢életiinkre kialakito erdk elsédlegesen nem biologiai késztetések, hanem azoknak
az érzelmi tapasztalatoknak a mintdzatai, amelyeket a masokkal val6 viszonyainkban, ezen be-
liil is legfoképpen csecsembkorunk soran €liink at. Habar e mintdzatok sem érinthetetlenek, de,
akarcsak a régi beidegzédéseken, nehéz valtoztatni rajtuk.”18

,»A korai bantalmazas hatasait vizsgald kutatdsok azt mutatjak, hogy a kora gyermekkori ban-
talmazasnak tartos, negativ kihatdsai vannak az agyfejlddésre. Az agyunkat a korai élményeink
formaljak. A bantalmazas oly modon formélja az agyat, hogy kiizdjon ezzel, am mély és tartos
sebek aran. A gyermekkori abuzus nem olyasvalami, amin ,,tultessziik magunkat”. Olyan korrol
van sz0, amelyet el kell ismerniink, és amellyel szembe kell nézniink, ha szeretnénk tenni barmit
is (...)” — irta meg a Scientific American magazin egy cikkében dr. Martint Teicher.*” Bessel
van der Kolk szerint csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban tobb szazezer bantalmazott, elha-
nyagolt gyermek ¢él. ,,Felndve Ok toltik meg a bortoneinket, a szocialis joléti intézményeinket
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és a klinikainkat — fogalmazta meg van der Kolk A test mindent szamontart cimt konyvében,

amelyben szdmtalan klinikai esetet osztott meg az olvaséival.!*®

Az orbitofrontalis kéreg — amely alapjaiban hatarozza meg az emberlétiinket — szinte teljes egé-
szében a sziiletést kovetden fejlodik ki, és kialakulatlan marad egészen a tipeg6s korig. Az or-
bitofrontalis kéreg fejlodési folyamata a legkevésbé sem automatikus, hanem rendkiviil ,,ta-
pasztalatfiiggd”. Ez az agyteriilet a baba tarsas kapcsolataiban személyesen atélt tapasztalatai
alapjan fejlodik ki. Fontos megjegyezni, hogy a csecsemOk olyannyira fliggnek masoktol, és
ebben a korai ¢életszakaszban az agyuk olyannyira formalhatd, hogy barmilyen koriilmények
koz¢é is sziiletik, ahhoz fog alkalmazkodni — meghatarozott csalddhoz, tarsadalmi csoporthoz,
szocialis koriilményekhez. Jol lathatd tehat, hogy a ,,magasabb” agyi képességek koziil eldszor
a tarsas természetliek fejlédnek ki, méghozza a tarsas tapasztalatok hatdsara. Ha azonban a cse-
csemoének nincs része személyes gondoskodasban, megfeleld tarsas interakciokban, ugy elég
valoszintitlen Sue Gerhardt szerint, hogy a gyermek orbitofrontalis kérge normalisan fog fej-
16dni.11®

Bruce D. Perry is kihangstlyozza a tapasztalat fontossagat az agy fejlédése szempontjabol: ,,Az
agy mintdkat keresve igyekszik értelmezni a vilagot. Amikor megtalélja az 6sszefliggést a ko-
herens, kdvetkezetesen egymashoz kapcsolt mintak kozott, akkor azt az élményt normalisnak
vagy szokvanyosnak mindsiti, és nem fordit ra tobb tudatos figyelmet. (...) Mind az emlékezet,
mind az idegszovet, mind az idegrendszer fejlodésének egyik legfontosabb tulajdonsaga az,
hogy rendszeres, ismétlddd tevékenységek alakitjak Sket.”*?° Ez azt jelenti, hogy az agyunk
rendszeresen hasznalt, vagyis aktiv részei valtoznak, fejlédnek; mig a passziv részei nem val-
toznak, elmaradnak a fejlddésben. Az idegszovet egyik legfontosabb tulajdonséaga: a ,,haszna-
lattol fiiggd” fejlodés. Ez igy leirva nagyon egyszeriinek tlinhet, mégis oriasi jelentdsége van a
csecsemd agyanak fejlédése szempontjabol.

A gyermek optimalis fejlddése szempontjabol az 1d6zités is kulcsfontossagl. Kutatasi eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy az agy tarsas részének kifejlesztésére csak egy bizonyos kritikus 1d6-
szakban van lehetdség. Romaniai arvahdzban felndtt gyermekeken végeztek vizsgalatokat a
koézelmultban, amelyek megddbbentd eredményt mutattak: az egész napra a jarokajukban ha-
gyott gyermekeknek — megakadalyozva igy, hogy barmilyen szoros kétédés kialakulhasson —
az orbitofrontalis kéreg helyén egy fekete lyuk tatongott. ,,Ha abban a nullat6l haroméves korig
tart6 idészakban, amelyben ez az agyteriilet normalis esetben kifejlddik, a gyermek teljes egé-
szében hijan van a tarsas kapcsolatoknak, akkor alig van ra remény, hogy e hidnyzo tarsas ké-
pességek valaha is helyreélljanak, vagy, hogy agyanak e teriilete megfeleld6 modon kifejléd-
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Az agyi fejlodés alapelve, hogy az idegrendszer részei, elemei szekvencidlisan, azaz meghata-
rozott sorrendben, egymasra €piilve szervezddnek és valnak miikodoképessé. A késobb fejlodo
régiok szervezOdése részben az alsobb, mar érettebb régidk felépitésétdl, az onnan érkezo je-
lektdl fiigg. ,,Ha az egyik rendszer nem kapja meg a sziikséges ingereket éppen akkor, amikor
szliksége van rajuk, eléfordulhat, hogy azok a rendszerek sem fognak jol miikodni, amelyek az
elézoekre éplilnek, hidba kapja meg a késobb fejlodo rendszer a megfeleld ingereket. Az agy
akkor fejlodik egészségesen, ha a megfelelo tapasztalatok a megfeleld mennyiségben és a meg-
feleld idépontban érik.”*?? Felicie Affolter is hasonlé modon irja le az elméletében a kiilonbozo,
érzékleteken (pl. tapintés, 1atas, hallas, izlelés, szaglas) alapulé modulok egymasra szervezddé-
sét, integralodasat és szerializaciojat. Ha valamelyik modul sériil, atipikus médon fejlodott, ugy
a raépiild modulok sem fognak megfeleléen mikddni.

CsecsemOkorban az agy legalacsonyabb ¢és legkdzpontibb régidi (agytorzs és koztiagy) fejlod-
nek. Ezek a rendszerek az érintésre és a ritmusra reagalnak: az agytorzs szabalyozo6 rendszerei
feliigyelik a pulzust, a neurokémiai anyagok ¢s hormonok szintjének napszaktol fiiggd emelke-
dését és csokkenését, a jards ritmusat €s egyéb teriileteket, amelyeknek ritmusra van sziikségiik
a normalis mitkddéshez. Bruce D. Perry klinikai szakpszicholégus nagyon sok gyermeket ke-
zelt mar a munkdja soran, és minden esetben azt tapasztalta, hogy hamarabb reagaltak a terapi-
ara azon gyermekpdciensei, akiknél ezek az alapok biztositottak voltak a tovabb fejlodéshez.
Viszont azok a gyermekek, akiket sziiletésiiktdl kezdve elhanyagoltak és/vagy bantalmaztak,
egyaltalan nem rendelkeztek ezen alap agyi régidkkal. Az 6 terapiajuk igy nem csak hosszadal-
masabb és bonyolultabb folyamatot igényelt, de sok esetben csak részleges javulast lehetett

naluk elérni.t?®

,»A régidban zajlo egyes kémiai folyamatok tevékenységeinek beinditasahoz
szlikség van a szeretet fizikai megtapasztalasara. Nélkiile akar a test (igy a fej €s az agy) nove-

kedése is akadalyozott lehet.”??4

A ritmus, a ritmusérzek fejlesztése rendkiviil fontos. ,,Ha szervezetiink nem képes megtartani
az ¢élet legalapvetObb ritmusat — a szivverést —, akkor nem tudunk életben maradni. Ennek a
ritmusnak a szabalyozasa ugyanakkor nem statikus folyamat: a sziv és az agy folyamatosan
kommunikal egymassal, mikozben alkalmazkodnak az életben bekdvetkezd valtozasokhoz. A
sziviinknek példaul szapordbban kell vernie, amikor menekiilni vagy éppen kiizdeni akarunk,
és a folyton valtozo koriilmények kozepette is fenn kell tartania a ritmusat. Az agynak pontos
id6érzékre van sziiksége ahhoz, hogy el tudjon latni két kritikus feladatot: a pulzus szabalyoza-
sat stressz alatt, illetve a stresszhormonok szintjének a szabalyozasat.”? Ritmusosan zajlik
mas hormonok szabalyozasa is. Raadasul az agy nem csak egyféle iitemet tart, ahany rendszer,
annyi ritmust kell 6sszehangolnia az éjszaka €s a nappal valtakozasaival, illetve a né1 esemé-
nyek (pl. menstruacid, varandossag) ciklusaival. Ha a ritmusok szabalyozasaért felel0s tertiletek
nem mitkodnek megfelelden, akkor gyakran depresszid vagy mas pszichiatriai zavar 1ép fel.
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Ezért van az, hogy a pszichés zavarokat szinte majdnem minden esetben alvasi nehézségek is

kisérik (az éjszaka és a nappal ritmusanak felborulasa).!?®

A hétkdznapi ember talan nem is gondolnd, milyen fontos a sziilok és gyerekek kozotti inter-
akcioban a ritmus. Ha az agytorzs nem mukddik megfelelden, akkor nemcsak a stressz altal
kivaltott érzelmi és hormonalis reakciokat lesz nehéz szabalyoznia, hanem kiszamithatatlanna
valik az éhség- és az alvasciklusa is. Tipikus, normal fejlédés soran a csecsemd beletanul az
ilyen tevékenységeket iranyito ritmusba. Etetés kozben az édesanya a karjaiba vonja gyermekét,
aki az anyai szivverést hallva megnyugszik. ,, Tulajdonképpen valamennyire még a gyermek
sajat szivverését is képes szabalyozni egy ilyen érintés. (...) Az anya szivverése rendszeres,
ismétlodo ingert biztosit — hallhato, vibrald, tapinthatd ingert —, amely 1étfontossagi az agy-
torzs, valamint annak fontos stressz-szabalyozé neurotranszmitter-rendszereinek szervezodésé-
hez.”?’

Ha a gyermeket tartdsan éri stressz (pl. elhanyagolds és/vagy bantalmazas kovetkeztében)
¢s/vagy nem megfelelden mitkddik az agytorzs stressz-szabalyozo6 rendszere, akkor a stressz-
hormon, vagy mas néven a kortizol koncentracidja is tartosan magas marad, amely a test mas
részeire pusztitd hatést fejthet ki. Csokkentheti az immunrendszer limfocitdinak reakcidoképes-
ségét, vagy akar el is pusztithatja azokat, egyuttal leallitva az Gjratermelddésiiket is. A tartdsan
magas Kkortizol szint az agyban kiilondsen a hippocampusra fejti ki a hatasat: ,,beragadhat a
stresszvalasz kapcsoldja”, vagyis nem tudja csokkenteni hippocamus a kortizol termelést. A tul
sok kortizol pedig pusztitani kezdi a hippocampust, vele egyiitt pedig az idegsejteket. Eseten-
ként a hippocampus miikddése is zavart szenved — megromlanak a tanuldsi és emlékezeti fo-
lyamatok. Ezért szoktdk mondani, hogy a stressz butit.?

A kortizol hormontol az amygdala felpordg, egyre nagyobb és nagyobb fokozatra kapcsol, és
egyre tobb noradrenalint véalaszt ki, ami maga is fokozza a kortizoltermelést. Az amygdalat
feliilirni vagy szabalyozni csak a kozépsO prefrontalis kéreg, kiilonosen az eliilsé cingularis
kéreg képes. Azonban minél tovabb tart a stressz, anndl jobban karosodnak a neurotranszmit-
terek, amelyek a prefrontalis kérget erésitik. Lecsokken a dopamin és a szerotonin szintje, mig
végiil a teriilet idegsejtjei is pusztulni kezdenek.!?® A dopamin szerepe sokoldalti neurotransz-
mitterként a szervezetben: ,,szerepe van a mozgas koordinalasban, a motivacioban, a jutalom-
érzésben és predikcidban, a fliggdség kialakulasaban, a munkamemoridban és a végrehajtd
funkciokban.”!3 A szerotonin pedig fontos szerepet jatszik ,,a testhdmérséklet, hangulat, hany-
inger, szexualitas, alvas, valamint az étvagy szabalyozasaban. Az alacsony szerotonin-szint
minden bizonnyal kozrejatszik a depresszio, (...), bipolaris zavar, OCD, valamint idegi zavarok
kialakuldsaban.”*3!
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Azok a gyermekek, akiknek a kortizol szintjét nem tartjak kezelhetd szinten, silyos kdvetkez-
ményeket szenvedhetnek el. Tudomanyos kutatasok bizonyitottak, hogy a tartésan magas kor-
tizol szint mérgezi a fejlodd agyat. Kiilondsen a prefrontalis kéreg orbitofrobantalis részének
fejlodése sériil'®2, amely, mint ahogy korabban mar leirtam: a tdrsas viselkedésért és a tarsas
normakhoz vald alkalmazkodasért felelds. A legijabb orvosi vizsgalatok mar azt is kimutattak,
hogy ha magas az anya kortizol szintje, akkor képes atjutni a varandossag soran a méhlepényen
és utat talal a magzat agyahoz — hatast gyakorolva a hypothalamusra és a hippocamusra.' Egy
nem tervezett terhesség minden bizonnyal stresszt jelent az anya szdmadra, akar csak a nem
megfeleld szocialis és/vagy anyagi korliilmények, ahova a baba érkezne. Utdbbi tervezett ter-
hesség esetén is stresszt jelenthet az anya szamara, de talan kisebb mértékben.

A nem vart, gondozatlan terhesség alatt gyakori, hogy az anya nem mond le a karos szokasairol,
¢s ugyanugy fogyaszt alkoholt, dohanyzik vagy kabitdszert haszndl. ,,A terhességiik alatt nagy
mennyiségll alkoholt fogyasztd anydk magzatainak kortizol szintje megemelkedhet, és arra is
vannak bizonyitékok, hogy az ilyen gyermekek stresszvélasza tulzott lesz, amely allapot fel-
néttkorukban is fennmaradhat. A terhesség alatti dohanyzas nemcsak a novekedésre van hatas-
sal, hanem kimutattak a gyermek viselkedésére gyakorolt hatasat is, amennyiben a gyermek az
aprolékossag és a teljes érdektelenség kozotti ingadozasra vélik hajlamossa.”!3*

A magas kortizol szint azonban nem csak bioldgiai, hanem pszicholdgiai problémakat is okoz-
hat. Szamos érzelmi diszfunkci6 all szoros kapcsolatban a magas stresszhormon koncentracio-
val, mint példaul a depresszid, a szorongas, a felnétt korban jelentkezd ongyilkossagi hajlam,
valamint az olyan viselkedészavarok kozott, mint az étkezési zavar, az alkoholizmus, az elhizas

és a szexualis bantalmazas.'%°

Lathatjuk, hogy a magas kortizol szint szdmtalan sulyos problémat vonhat maga utan. De mi a
helyzet azokkal, akiknek alacsony a kortizol szintjiik? Az orvostudomany a mai napig nem
tudott egyontetii, hivatalos valasszal eléallni az alacsony kortizol szint okéra, de a kutatok azt
feltételezik, hogy sokkal gyakoribb jelenség, mint feltételeznénk, kiilondsen koragyermekkor-
ban. ,,Az alacsony kortizol szintre valo atallas egyfajta védekez6 mechanizmusnak tiinik. Ki-
sérlet arra, hogy a fajdalmas érzésektdl azok figyelmen kiviil hagyasaval egyszeriien elszakad-
hasson a tudat, visszaléphessen beldliik, letagadhassa 6ket; jobb nem érezni semmit, mint egy
nagyjabol folyamatos fajdalmas tapasztalattal megkiizdeni. De ez a (tudattalan) stratégia olyan
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érzelmi bénultsagot, st széthullast eredményezhet, amely az emberben az iiresség €rzését valt-

hatja ki, embertarsaitol elidegenitheti.”*%

Ha visszaemlékeziink a korabbi fejezetben részletezett kotddési stilusokra és azok leirdsara,
akkor ezt a fajta viselkedést — a fajdalom, az anya (mint a fajdalom forrasa) figyelmen kiviil
hagyasa — azonositani tudjuk a bizonytalan-elkeriilé kot6dési mintazattal. Ezek a gyermekek a
passziv megkiizdést valasztottak, de ennek az a kdvetkezménye, hogy amikor valoban sziiksé-
ges lenne, mar akkor sem tudnak kell6 intenzitassal reagalni. Vagyis 6k az 6romteli ingerekre
sem tudnak megfelelden reagélni. ,,Talan paradoxnak tiinhet, hogy éppen azok a gyermekek a
leginkabb destruktivak, akik az érzelmeiket megprobaljak elfojtani. De az iskoldban a legag-
resszivebb fiuk nem azok, akikben magas a stresszhormon szintje, hanem akikben alacsony.”3’

Az alacsony kortizol alapszint kialakuldséval a gyermekek szdmos zavarral szemben valnak
sériilékenyebbé. Kiilondsen erds kapcsolat all fenn az alacsony kortizol szint és a poszttraumas
stresszzavar kozott. ,,Olyan pszichoszomatikus allapotokra is hajlamosit, mint a kronikus ki-
meriiltség, az asztma, az allergidk, az iziileti gyulladés és a szezonalis affektiv zavar (az un. téli
depresszi6). Az alacsony kortizol szinthez kapcsoljak a pozitiv jo érzések hianyat is.”*%

A fejezet végére lathatjuk, hogy a korai tapasztalatok, az egyszemélyes, szeretetteljes és valasz-
kész gondoskodas, torddés alapjaiban hatarozza meg egy csecsemo szervezeti fejlodését, a kii-
16nb6z06 rendszerek kiépiilését, rendezddését és integracidjat. Ha egy régid sériil, az hatassal
lehet az 6sszes tobbi miikodésére. Napjainkban szerencsére egyre tobb tudomanyos cikk, kuta-
tasi beszdmolo jelenik meg a témaban kapcsolatban, de ez a fajta tudds még mindig nem épiilt
be elég mélyen a kdztudatba.

Pszichologiai kovetkezmények

John Bowlby ugy vélte, hogy a pszichopatoldgiai rendellenességek kialakuldsanak fontos
kockazati tényezdje a bizonytalan ktddési mintazat, hiszen ez esetben a kotddési rendszer nem
tudja megfelelden ellatni érzelemszabalyozo funkcidjat. ,,A bizonytalan kotddés a kognitiv, ér-
zelmi, viselkedéses és interperszonalis apektusaival, kockéazati tényezd lehet a pszichiatriai
rendellenességek kialakulasaban.”**® A kotddési zavarok sok esetben a sziilé mentalis korké-
peinek kévetkezményei, nagyon stlyos és belathatatlan kovetkezményei lehetnek a depresszi-
onak, a szorongasnak. A személyiségzavarban érintett sziilé esetében eléfordulhat, hogy a ké-
sObbiekben a kotddési patologiaban érintett gyermekénél is kialakulhat ugyanazon személyi-

ségzavar.14
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Bowlby hangstlyozta azt is tovabba, hogy a korai traumak, veszteségélmények és a szeparacio
negativ belsé munkamodellhez vezetnek. Mentalisan épiilnek be a gyermekbe a negativ énkép
¢s a bizalmatlansag a kiilvilaggal szemben: ,,nem vagyok szerethetd”, ,,velem valami baj van”,
»senkire sem szamithatok™, stb. Vagyis a kotddési zavarok megfeleld koroki hatteret biztosita-
nak a késobbi depresszid kialakuldsanak. Bowlby kotodéselmélete a depresszid mellett a szo-
rongasos zavarok kialakulasanak, korai tapasztalatokbdl szarmazo hatterének megértését is se-
giti. Bowlby azt mondta, ha egy gyermek allanddan szorong, aggddik a sziilé elérhetdsége,
biztonsaga miatt, az elésegiti a szorongasos zavarok kialakulasat.'4!

Bifulco és munkatarsai (2006) elvégeztek egy haroméves, utankdvetéses vizsgalatot, amelynek
az eredményei a kovetkez6t mutattak:

e Dbizonytalan kotdédési mintazat jelenléte biztos eldrejelzést jelentett ujabb szorongasos
vagy depresszios epizéd megjelenésében,

o félelemteli és elutasito/elkeriild mintdzat jelenléte jelezte eldre a legbiztosabban az
ujabb epizddokat: szorongd mintazat esetében szocialis fobidt és depresszidt, mig az
elutasitd mintazat esetén a generalizalt szorongésos zavart.

,Mind a bizonytalan kotédésre, mind a személyiségzavarokra igaz a kapcsolati nehézségek ¢és
a maladaptiv, merev megkiizdési médok alkalmazasa.”'*? Az ugyan véltozd, hogy egyes sze-
mélyiségzavaroknal mely teriileten (kognitiv, interperszonalis, stb.) a legstlyosabb az atipikus
fejlodes, a sériilés, de a szocialis, tarsas viselkedésben tapasztalt nehézségek mindegyik szemé-
lyiségzavarra jellemzoek. ,,Az Osszes személyiségzavar koziil a borderline szindroméra (BPD)
igaz leginkabb a diszfunkcionalis kapcsolatok és a nagymértékii kapcsolati szorongas.”**® Tu-
domanyos kutatasok eredményei azt mutattak ki, hogy a borderline szindroma kialakuldsanak
kockazati tényezdje lehet a bizonytalan kotddési mintazat.*44

Fossati és munkatarsai (2003) altal elvégzett vizsgalatok, amelyeket 487 kiilonb6z0 pszichiat-
riai zavarral diagnosztizalt betegen végeztek el, megdobbentd eredményeket hoztak. Osszefiig-
gést talaltak az elkeriil6 kotddési mintazat és a paranoid, skizotipias €és depressziv személyiség-
zavarral kapcsolatban, illetve a szorongd kotddési mintazat és a dependens, borderline és
hisztrionikus személyiségzavarok vonatkozasaban.*

A dezorganizalt-dezorinteltalt, vagyis a D-tipusu k6tddési mintdzatnak kiemelt szerepe van a
,,k€sobbi, elsdsorban borderline patologidk kialakuldsaban, hatterében abuizussal, bantalmazas-
sal, annak kiilonféle, stilyosabb formaival.””14®

A szorongds ¢€s az agresszid eredetét a kotddési sziikségletek frusztracigjdban latta Bowlby,
illetve az anya elutasito viselkedésében. Kotddéselméletében kihangsulyozta az anyai szenziti-
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vitas és valaszkészség jelentOségét. Ha a sziil6i valaszkészség nem rendszeres €s nem is kisza-

c sy

annak okoz6java is valik.

A gyerekekre a korai, szenzitiv években megtapasztalt elutasités, ellenségesség, ridegség, ta-
volsagtartas, inadekvat valaszok traumatizalo, karos hatassal birnak, kiilondsen az érzelmi-szo-
cialis fejlodésiikre. Ezek a gyermekek védekezni probalnak a fenyegetd kornyezetben, amelybe
sziilettek, és amelyben kénytelenek voltak ,,szocializalédni”. ,,Alkalmazkodasuk probalkozasali
korében a dacos, ellenszegiild, 1azadd, vagy a magaba fordulo, félénk, ,,elvarazsolt” viselkedé-
seket talalhatjuk.”**” Ezen viselkedési formak kénnyen szolgalhatnak bélyegként a gyermek/fi-
atal szdmara, és megkaphatja a viselkedési, magatartdsi, emocionalis vagy oppozicios zavar
diagnozist, vagy akar autizmusnak mindsithetik. ,,Fontos lenne megérteni, hogy a tiineteket
mutatd, viselkedési, illetve mentalis problémakkal kiiszkodd gyermekek ,,nem alapbol” ilye-
nek, hanem a viselkedésiik mar reakcid, valasz valamilyen, Oket érzékenyen érintd kdrnyezeti
ingerre.”148

Az el6z0 két fejezetet attekintve jol lathato, hogy a korai anya-gyermek kapcsolat, a kotdédés
mindsége alapjaiban hatarozza meg a testi-lelki egészséget. A bizonytalan és a D-tipusu koto-
dési mintazatok a gyermek testi €s lelki miikodésének alap rendszereit modositja, ezaltal a ra-
épiil6, ,,magasabb” rendszerek atipikus fejlédését is okozva. Eletre sz616 sebek ezek, amelyek
sokszor a tudatalattiban bjnak meg, €s a felszinre mar ,,csak” a tiinetek keriilnek.

Van kiut?

Vajon van kitt a gyermekek szdmara ebbdl a testre és 1élekre egyarant hatd, sokszor tudat-
talan, mély, érzelmi spiralbol? Létezik olyan ,,gyogymdd”, terdpia, amely a korai években szer-
zett sebeket begyogyitja, vagy legalabb segit azoknak ,,elvarrosodnia”? A személyes torténetek
meghallgatdsa utdn én szeretnék hinni, bizni abban, hogy a szeretet, az odafigyel6 gondoskodas
gyogyir lehet e gyermekek szamara. Még akkor is, ha néhany ,.heg” 6rokre megmarad. A kli-
nikumban dolgozo szakpszichologusok, mint Bessel van der Kolk vagy Bruce D. Perry azonban
kevésbée deriilatod a kérdéssel kapcsolatban.

Bessel van der Kolk a klinikai munkdssaga soran arra kovetkeztetésre jutott, hogy ha a gyer-
mek/fiatal hordozza magaban a korai k6tédés, biztonsag emlékét, akkor annak a szeretetteljes
¢lménynek a nyomait ujra aktivalni lehet a felnéttkori kapcsolatokban, a hétkdznapokban, vagy
terapia keretein beliil. Ha azonban hidnyzik ez a mély, szeretetteljes emlék és a gyermek sosem
tapasztalta meg a kotddés ilyen formajat, akkor lehet, hogy az agyaban egyszeriien ki sem fej-
16dnek azok a receptorok, amelyek reagalnak az emberi kedvességre.!4°

Bruce D. Perry is hasonldan fogalmazott: azoknak a traumatizalt gyerekeknek, akiket sikerrel
kezelt a komplex terapia soran, minimum egy tamogaté felnétt jelen volt az €letiikben. Vagyis
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volt tapasztalatuk a szeretetrdl, a biztonsagos kotddésrél.>° Az altala alkalmazott komplex te-
rapia kapcsan kihangstlyozta, hogy a traumatizalt, elhanyagolt gyerekeknek a fejlettségi és nem
az életkori szintjilkknek megfeleld rendszeres, ismétlodo tapasztalatokra van sziikségiik. Igénye-
iket nem a bioldgiai ¢életkorukhoz, hanem ahhoz az életkorhoz kell igazitani, amikor a fejlodés
soran lemaradtak fontos ingerekrdl, vagy amikor a trauma érte 8ket.’>! Ezen gyermekek keze-
lése soran sziikséges egy biztonsagos kornyezet megteremtése és kiszamithato, szeretetteljes
kapcsolat 1étrehozasa.

Eigner Bernadett jegyzi meg a Jatékterapia I. cimii konyvében, hogy manapsag a kotodési za-
varokbol kovetkezd viselkedési és mentalis zavarokra milyen kdnnyen aggatnak kiilonb6zo
cimkéket, diagndzisokat. Ennek kovetkeztében sok sziild meg is konnyebbiil, hogy nem az 6
hibaja, hogy a gyerek ilyen, holott, ha lenne elég id6 ¢és lehetdség a szakértdi vizsgalatok soran
kornyezettanulményt is folytatni, éppen az ellenkezdje deriilne ki.*>?

Az orokbefogadasrol

Az orokbefogadds, akarcsak a gyermeknevelés olyan téma, amelyhez mindenki ért, min-
denki tudja, mi lenne a legjobb, kivéve azokat, akik konkrét szerepldi a folyamatnak. Szamtalan
altalanositd, sztereotip gondolat tarsul az 6rokbefogadashoz, és sajnos, még nagyon sok eldité-
let, negativ felhang is. Az tény, hogy maguk az interju alanyaim is kiemeltek par olyan szabalyt,
folyamatot, amely bedrnyékolja az 6rokbefogadas menetének titjat: hosszi és bonyolult, biirok-
ratikus rendszer; a gyerekek jogaival szemben tobbszor érvényesiil a sok esetben méltatlan
szlld joga, és még sorolhatnam.

Az orokbefogadas az egyik legbonyolultabb ,,emberi viszonyokat szabalyozo, évezredek ota
1étezb és folyamatosan fejlddo jogintézmény, amely fejlédése soran a gyermektelen gazdagok
vagyoni érdekeinek €s nevének tovabbvitelétdl a XX. szdzadban eljutott a sziileit kiilonb6zd
okkal végleg elvesztd gyermek csalddi kapcsolatainak biztositasaig.”%®

Miartonffy Zsuzsa Gigy hatdrozza meg az 6rokbefogadast, hogy az a csaladda valas egyik maodja.
Rokoni kapcsolatot Iétesit a gyerek és olyan sziil6/sziilok kozott, akik nem 6t nemzették. A
hivatalos jogi procedura megtorténte utan azonban a gyerek jogilag vér szerintinek szamit.*>*

Bogar Zsuzsa szerint az 6rokbefogadas egy életre sz016 elkotelezddést jelent. Kiemeli azt, amit
Martonfty Zsuzsa is megfogalmazott, hogy az 6rokbefogadas altal megszakad a jogi kapcsolat
a gyermek €s a vér szerinti sziild kozott. Az orokbefogadas utan jogi szempontbdl a gyermeknek
olyan statusza lesz, mintha vér szerinti gyermek lenne. Ugyanakkor Bogéar Zsuzsa szerint fontos
latni azt, hogy ez a statusz mégsem lesz teljesen ugyanaz, mint egy édes gyermek esetén. Hidba
szakad meg a kapcsolat a vér szerinti sziilokkel, a gyermeknek joga van tudni a szdrmazasarol,
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a gyokereirdl. Ezaltal olyan kérdések is felmeriilhetnek a gyerek fiatal felndtté cseperedése so-
ran, amely édes gyermek esetén nem keriilne eld. Ezek a kérdések, élethelyzetek rendkiviil
meghatarozé erdvel birnak a gyermek identitas keresése szempontjabol.'>®

,»Az 0rokbeadasi-orokbefogadasi haromszognek egyenrangu szerepl6i vannak (gyerek, 6rokbe-
ado és orokbefogadoé sziilok), akiket ez a jogi aktus, jogi és pszichés értelemben a jogerds en-
gedélyezést kovetden — titkos €s nyilt orokbefogadas esetén egyarant — 6rokre egymashoz kot,

torténjen barmi is a késdbbiek soran.”®

Az orokbefogadas feltételei és jogi hdttere Magyarorszdagon

Az orokbefogadast Magyarorszagon a jog rendkiviil szigoruan szabélyozza a Polgari Tor-
vénykonyv, a Gyermekvédelmi Torvény és mas jogszabalyok segitségével. Az elmult évtizedek
soran egyre alaposabba, részletesebbé valtak a szabalyok, és egyre pontosabba a rendeletek
megfogalmazasa. A nemzetkozi egyezményhez is csatlakozott Magyarorszag, a torvényhozas-
ban az ehhez vald alkalmazkodas is teret kapott. Kisebb valtoztatasok szinte minden évben
torténnek, néhany évente pedig egy-egy nagyobb jogi reform is meg szokott valésulni.*>

Milyen feltételeknek kell megfelelnilik az 6rokbe fogadni vagyo sziiloknek?

1. Cselekvoképes személynek kell lennie.

2. Legalabb 25 évesnek kell lennie — hdzasparok esetén elég, ha az egyik fél betolti a 25.
életévet.

3. A gyermeknél legalabb 16, legfeljebb 45 évvel lehet iddsebb — hazasparok esetén itt is
elég, ha ez az egyik félre igaz.

4. Hézasparok vagy egyediilallok fogadhatnak 6rokbe (az élettarsi viszony esetén csak az
egyik fél fogadhat 6rokbe — ez esetben jogilag egyediilallonak szamit).

5. Személyisége, koriilményei alkalmasak az 6rokbefogadasra.

6. Elvégezte a felkészitd tanfolyamot.

7. Rendelkezik érvényes alkalmassagi hatarozattal.

Kit lehet 6rokbe fogadni?

1. 18. ¢életévét még be nem toltott, vagyis kiskortn gyermeket.

2. Akinek érdekében all az 6rokbefogadas.

3. Akinek a sziilei hozzéjarultak az 6rokbefogadashoz, vagy drokbefogadhatova nyilvani-
tottak.
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Szamtalan egyéb kikotés, feltétel szerepel még az drokbefogadasi folyamat szigorti szabaly-
rendszerében. Szakdolgozatomban most csak az alapokat ismertettem, mert a témat tekintve a
tobbi nem relevans €s a szakdolgozat keretei is sziikkosek.

Az orokbefogadas formai

Az 6rokbefogadasnak hét forméja ismert:

1. Csaladon beliili 6rokbefogadas — nem egy idegen gyermeket fogadnak 6rokbe, hanem
valakit, akivel valamilyen csaladi torténés soran szoros kapcsolatba keriiltek. Példaul
ujrahazasodas esetén a korabbi kapcsolatbol vald gyermeket.

2. Nyilt 6rokbefogadas — ez esetben az 6rokbeado és az 6rokbefogado sziilok ismerik egy-
mast, taladlkoznak. Az esetek csaknem 99%-ban az 1jsziilottek keriilnek ilyen forméan
orokbeadasba. A késobbi kapcsolattartas lehetdsége a sziilok megegyezésén mulik.

3. Titkos orokbefogadas — ,,a vér szerinti sziilé az 6rokbefogadasrdl értesitést nem kap,
nem ¢élhet jogorvoslattal az 6rokbefogadast engedélyezd hatarozattal szemben, nem is-
merheti meg az 6rokbefogadok személyes adatait.”*>

4. Megyén beliili 6rokbefogadas — Magyarorszagon ez az 6rokbefogadas alapesete: a je-
lentkezdk a sajat megyéjiikben mindenképpen ,,beédllnak a sorba”, ha mas megyében is
szeretnének, az sajat dontés.

5. Orszagon beliili 6rokbefogadas — ha a gyermeknek a sajat megyéjében nem sikeriilt szii-
16t taldlni, akkor utdna orszagosan fogjak 6t 6rokbefogadésra vard sziiloknek kiajanlani.

6. Nemzetkozi 6rokbefogadas —azok a gyermekek, akiket az egész orszagban nem sikertilt
orokbe adni, felkeriilnek a ,,nemzetkozi listara”. (Az orokbefogadasi tanacsaddval ké-
szitett interjuban részletesen irok ezen formarol.)

7. A nevel6sziilo altali 6rokbefogadas — évente jo par alkalommal megtorténik, hogy a
neveldsziilé fogadja 6rokbe az éltala addig gondozott, €s nagyon megszeretett gyerme-
ket. Az lirdm az 6romben ebben az esetben, hogy ezaltal csokken a férdhely a neveld-
sziildi halozatban.*®

Martonffy Zsuzsa Akiknek két anyja van cimili konyvében nagy alapossaggal és érthetden is-
merteti az alkalmassag, a sikeres-sikertelen orokbefogadas €s a kivalasztas, ismerkedés mene-
tét. Ajanlom mindenkinek, aki a téma irant érdeklddik, ellenben én a hangsulyt nem annyira
jogi szabalyozas ismertetésére, mint inkabb a gyermek érzelmi-biologiai fejlddésének bemuta-
tasara helyezném az 6rokbefogadas nézdpontjabol.

A sziiletes elotti élet

Martonfty Zsuzsa Akiknek két anyja van cimii konyvében igaz torténetek talalhatoak az
orokbefogadas 6romeirdl és nehézségeirdl. Az egyik névtelen interjuban a kdvetkez6 mondat
olvashato: ,,szépen be lehet csomagolni, de minden 6rokbe fogadott gyerek azzal indit: én nem
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kellettem.”®* Ezen gondolat sulyat csak tovabb noveli, hogy tudomanyos kutatdsok bizonyi-
tottdk: a magzat mar az anyaméhben képes érzékelni az anya érzéseit. Vagyis mindossze par
hetes koraban mar szembestilhet azzal: 6t nem varjak szeretettel erre a vilagra.

Bizonyara mindenki olvasott mar olyan cikket a médiaban, hogy a sziil6 n6 a végsokig eltitkolta
a terhességét. A kornyezetében senki nem vette észre, hogy gyermeket var, még a sziilei, kozeli
baratai és a férje/parja sem. Nyilvan sokan kétkedve fogadjak az ilyen olvasmanyokat, hiszen
képtelenség egy egyre novekvo pocakot elrejteni az eldl a férfi eldl, akivel a né egy agyban
alszik. Azonban a szakemberek bebizonyitottak, hogy bizony lehetséges. ,,A magzat ugyanis
annyira atéli, atérzi azt, hogy az anya teljes mértékben elutasitja, nem akarja 6t, sokszor szinte
tudomast sem véve rola, hogy az anya testén belill felveszi azt a pozt, amiben a legkevésbé
észrevehetd. Elbujik, afféle kushado pozicidt vesz fel.”1%? Az érokbefogadd csaladokat tamo-
gato alapitvany vezetdje is megerdsitette a rejtdzkodd magzatok 1étét az interju soran.

Gondoljunk csak bele, hogy a magzat fizikailag képes igy reagalni egy érzelmi hatasra, akkor
lelkileg hogyan ¢lheti meg az anyai elutasitast, a 1éte megtagaddsat. Arrél nem is beszélve, ha
mar magzati korban ilyen komoly fizikai véltozasokat idéznek eld az érzelmi hatdsok, azok
minden bizonnyal jelen lesznek a késdbbi €letiikben is. Tobb utankdvetéses vizsgalatot is el-
végzetek a szakemberek a vart és nem vart gyermekeken — életiik els6 husz évét kovették fi-
gyelemmel. Az eredmények szerint a nem vart személyek esetében négyszer gyakoribb volt a
depresszio vagy a deviancia, mint a véartak esetében.®3

Amellett, hogy mar méhen beliil nem szeretik a gyermeket, nem varjak 6t, még szamos mas
stresszhatasa is érheti a magzatot. A krizisterhes anyak — akikr6l szintén szo esik az alapitvany
interjuban — eleve nagy stressznek, fesziiltségnek, szorongasnak vannak kitéve, hiszen sza-
mukra a nem vart gyermek sok esetben stlyos titokként nehezedik. El6fordulhat, hogy az életiik
mas teriiletein is komoly valsagban vannak. Az anya altal igy megélt szorongést, depressziot,
panikot a magzat ugyaniigy megérzi. Az anya vérkeringése 0sszekottetésben all a baba vérke-
ringésével, igy a stressz okozta hormonalis valtozadsok megjelennek a gyermek vérében is. Ku-
tatasok bizonyitjak azt is, hogy a varandossaguk alatt szorongd, depresszids anydk gyermekei
sokkal nyugtalanabbak, sir6sabbak, labilisebbek. Néhany kutatas soran egészen az 6vodas korig
kisérték figyelemmel ezeket a gyermekeket, és arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy megnovelte
az anyai szorongas a hiperaktivitas, a figyelemzavar és az érzelmi problémak esélyeit a gyer-
mekeknél. 164

,»A stressznek nem csak kozvetleniil, hanem kozvetetten is komoly hatasai lehetnek a gyermek
fejlodésére.” % Nem ritka, hogy a szorongd, depresszids anyak a varandossaguk soran is kii-
l6nféle eszk6zokhoz nyulnak, hogy oldani tudjak magukban a fesziiltséget. A leggyakoribb fe-
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sziiltségoldok az alkohol, a dohanyzas, a nyugtato, esetleg kabitoszerek. Ezek hasznélata azon-
ban komoly karokat okozhat a magzat egészségében, sok esetben mar visszafordithatatlan ka-
rosodasok formajaban.1%

Bogér Zsuzsa fontosnak tartja kiemelni, hogy kdzel sincs arrdl szd, hogy minden 6rokbefoga-
dott gyermek sériilten érkezik a vildgra. Rdadasul — bar egyeldre csak szubjektiv vélemények
alapjan — agy latja, hogy ezek a gyermekek hihetetlen erdkkel képesek kiizdeni, hogy kompen-
zéljak a negativ hatasok altal kivaltott problémakat. ,,Mintha csak éreznék, hogy valahol mégis
vérjak oket.”16’

A korai tapasztalatok fontossdaga

,Nagyobbacska gyermek orokebfogadasakor a méhen beliili atélt élmények mellé tarsulnak
még az els6 honapok, évek tapasztalatai, melyeknek szintén oriasi €s hossza tava jelentdségiik
van a gyermek testi-lelki fejlédésére nézve.”

Akkor is 0rokebfogadhatova nyilvanithatnak egy gyermeket, ha a vér szerinti sziilok elveszitik
a jogaikat. Ez a legtobb esetben annak a kdvetkezménye, hogy a vér szerinti sziilok nem tudtak
biztositani a gyermek szamadra a testi és lelki fejlédéshez sziikséges koriilményeket. A gyerekek
ilyen esetekben nagy eséllyel voltak kitéve bantalmazasnak. A bantalmazas alatt nemcsak konk-
rét fizikai vagy szexualis abuzusra lehet gondolni, hanem ide tartozik még az elhanyagolés, a
hanyagsag. Ugyanakkor nem csak fizikai elhanyagolasrol lehet sz6 (mint pl. éheztetés), de a
csecsemok, kisgyermekek esetében ugyanolyan fontos az érzelmi gondoskodas is. Utdbbi hia-
nya, a korai elszigeteltségben valo 1ét stilyos hatassal lehet a gyermek késébbi fejlodésére. ,,A
csecsemd szocialis 1ény, élvezi a kapcsolatot massokkal. A stilyosan elhanyagolt csecsemd nem
tanulja meg, ennél fogva nem €élvezi masok mosolyanak viszonzasat, egykedviivé, kozombdssé
valik.”1%?

A szocialis kapcsolatok hidnya nemcsak a szocidlis és érzelmi fejlédésre van negativ hatéssal,
hanem az intellektudlis fejlodésre is. Az agy életiink elsd par évében fejlddik a legrohamosab-
ban. Ha ezen iddszak alatt nem kapja meg a sziikséges ingereket, akkor nem fognak megfele-
18en kifejlddni a gondolkodasi és logikai funkciok, verbalis készségek, amelyeknek majd az
iskolaba keriiléskor lesz hatalmas szerepe.!”

,»Mind érzelmi, mind pszichés, mind intellektualis szempontbol hatalmas jelentésége van az
elsd életévnek, tehat ezért nagyon fontos odafigyelni arra, hogy mi tortént a gyermekkel ebben
az id6szakban.”*"!
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A gyermekotthonok magdnya

Sok gyermeknek nem adatik meg a lehet6ség, hogy megtapasztalja azt, hogy milyen csalad-
ban ¢élni. Az lenne minden esetben az idedlis megoldas, ha azon gyermekek, akiket kiemeltek a
csaladjukbol, vagy akiket magukra hagytak, az orokbefogadésig egy olyan gondoskodo, kom-
petens neveldsziildvel élhetne, akinél megtapasztalhatna a torddést, a szeretetet. A Gyvt. 7 § (2)
bekezdése értelmében minden 12 év alatti gyermeket a f0szabaly szerint neveldsziilénél kell
elhelyezni.!’? Azonban a neveldsziiléi halézat a szakemberek szerint elég hianyos, kevés a fé-
réhely, rdadasul — a mellékelt interjuk alapjan — sok esetben nem kompetens, gyermeknevelésre
alkalmas személy végez neveldsziiloi feladatokat.

A gyermekotthonokban minimum 8-10 gyermek él egy csoportban, csecsemdtthonokban nem
ritka a 15-20 egy éven aluli gyermek sem. Ezeket a gyermekeket tobb gondozo latja el egymast
valté rendszerben. Ez azt jelenti, hogy az etetés, fiirdetés, 6ltoztetés mindig meghatarozott id6-
ben és sorrendben torténik, és nem a gyermek igényeihez alkalmazkodva. Rédadasul, mivel egy-
szerre tobb gyermeket is el kell a gondozdknak latniuk, és 6k maguk pedig kevesen vannak,
nagyon ritkén jut plusz id6 arra, hogy csak tigy 6lben tartsak, szeretgessék a gyerekeket. Még
ugy is, hogy a csecsemdotthonokban minden gyermeknek van ,,sajat gondozoja”, aki egy kicsit
tobb idét fordit a gyermek érzelmi igényeire.!”

Amellett, hogy a gondozok kevesen vannak, rdadasként igen nagy az ¢ fluktuaciojuk. Sok eset-
ben ez annyit tesz, hogy a csecsemdnek nincs egy stabil, tobb, mint egy éven tartd kapcsolata
valakivel. ,,A sztereotip hétkoznapi kedvesség vagy az éppen szakszeriinek gondolt mértéktartd
odafordulds alkalmatlan mélyebb k&tddés kialakuldsara.”’

Az intézményes ellatas tehat nem képes biztositani az egészséges fejlodéshez nélkiilozhetetlen,
egyénre szabott fejlodés-1élektani feltételeket. Kimondhatjuk: a gyermekek az intézményekben
eltoltott éveik soran is ki vannak téve egyfajta érzelmi elhanyagolasnak. A korai életévekben
atélt érzelmi elhanyagolés pedig sulyos kovetkezményekkel jarhat a gyermek személyiségének
alakulasaban. ,,A gyermekotthonban hosszabb 1d6t eltltd gyerekek a késdbbiek soran nem ren-
delkeznek biologiai koruknak megfeleld érzelmi, gondolkodasbeli és szocialis kompetencia-
val.”17

Ezen csecsemdkori, negativ tapasztalatok kovetkeztében nagy valdszintiséggel nem alakul ki
pozitiv énkép, hiszen a gyermek azt élte meg eddigi élete sordn, hogy senkinek sem fontos
igazéan. Ezaltal alacsony szinten marad az empatias készség €s a szeretetképesség is a gyermek-
ben, amelyek a késdbbiekben komoly nehézségeket okozhatnak szdmara a kzosségbe valo be-
illeszkedésben, a tarsas kapcsolatok kialakitasdban. ,,Az érzelmi élet és a gondoskodési funk-
ciok sériilése utan meg kell emliteni a kotédési minta korossagat is. A gyermekotthonokban
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nagy valoszintiséggel csak felszines, érzelmileg nem telitett kotddés johet 1étre, ezek a tapasz-
talatok rogziilnek és kihatnak a gyermek egész életére.”1’®

Természetesen ezen fejezet nem az otthonokban dolgoz6 gondozdk munkajanak becsmérlésérol
sz6lt. Lelket probalo feladat az 6vék, hiszen lehetetlen megadni azt egy csecsemdnek, amit az
¢desanyjanak kellett volna megadni, plane, ha ott fekszik mellette még hisz masik ellatasra
szorul6 kishaba.

Az otthonban nevelkedett gyermekek fejlédésbeli eltérései

Az el6z0 fejezetek alapjan lathatjuk, az 6rokbefogadasra varo, illetve 6rokbefogadott gyer-
mekeknek teljesen mas feltételeik, koriilményeik voltak a fejlddésre, mint az egészséges, har-
monikus csaladban felnovo gyermekeknek. Ebbol kovetkezden a testi, érzelmi, szocidlis és in-
tellektualis fejlodésiik nem mindig felel meg a bioldgiai életkoruknak. Nagyon fontos, hogy
ezzel az orokebfogadasra vard sziilok is tisztaban legyenek, és még véletleniil se hasonlitsak
Oket Ossze a vér szerinti gyerekekkel.

Tudomanyos kutatdsok kimutattak, hogy a gyermekotthonban nevelkedd gyermekek a megfe-
leld mennyiségli és mindségli taplalas ellenére is sokkal alacsonyabb testi fejlettséget mutatnak
— alacsony testmagassag, alacsony testsuly. Azonban amint csalddba keriilnek, fejlédésiik ro-
hamosan felgyorsul. Az el6zdekben ismertetett stabil, szocialis kapcsolatok hianya pedig az
érzelmi (érzelmek fogadasa, kimutatas, empatias készségek), a szocialis (kotddés, kapcesolatok)
¢s az intellektudlis (beszédfejlddés, beszédértés, gondolkodasi funkciodk, tanulasi készségek, fi-
gyelem) fejlédés elmaraddsdhoz vezethet.!”

A legtobb esetben nincs szervi hattere a gyerekek fejlddésbeli elmaradasainak. ,,Egyszeriien
arrol van szo, hogy a személyre szabott figyelem és a szeretet hianyaban szinte alig van moti-
vaciojuk a fejlédésre.”1

Orékbefogadis és kotddés

,»Az orokbefogadott gyermekeknek és az orokbefogadd sziildknek szdmos pszichologiai
problémaval kell szembenézniiik az 0 kapcsolat kezdetén, €és ezek a problémak nagy hatassal
lehetnek mind a gyermek tovéabbi érzelmi fejlédésére, mind az rokbefogadas sikerességére.”’®

Az 6rokbefogado csaladokban a legfontosabb kérdés az, hogy a gyermek képes-e tltenni magat
a korai években atélt szeparacios helyzeteken, és képes-e kotddést kialakitani az 6rokbefogadd
sziildvel. A gyermek szempontjabol két meghatarozé tényezd van: az életkor, amikor az 6rok-
befogado sziilokhoz kertilt, illetve az elétorténete. Kiilfoldi kutatasok kimutattak, hogy mar a
féléves kor is nagy jelentdséggel bir az drokbefogadas esetén. Ezen vizsgalatokhoz Bowlby
elméletét vették alapul, amely szerint a féléves gyermekben mar megjelenik a kétdédés az Ot
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gondozo6 személy irdnyaba. A kutatdsban résztvevd, hat honapnal idésebb korban 6rokbeadott
gyermekek visszahtizéddbbak, visszautasitobbak voltak az 6rokbefogado sziileikkel szemben.
Mas orszagokban (pl. Kanada, Amerika) végzett kutatasok eredményei is a fenti eredményeket
igazoltak, tovabba szakemberek megfogalmaztak, hogy a féléves kor eldtt drokbeadott gyerme-
kek nagyobb eséllyel tudtak biztonsdgos kotddést kialakitani az 6rokbefogado sziileikkel. A
félévesnél id6sebb korban orokbeadott gyermekre inkabb a bizonytalan kotédés volt a jel-
lemz6.18% | Tovabbi vizsgalatok pedig azt az elképzelést erdsitették meg, hogy amennyiben a
gyermeknek egyaltalan nincs lehetdsége megtapasztalni a kolcsonds bizalmon miikddo szere-
tetkapcsolatot 3-4 éves koraig, akkor az ilyen kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara valod
képességét drokre elveszitheti.”'8! Az egyik interjim alanya két gyermeket fogadott 6rokbe
(Lili és Roli torténete). Kettejiik kotddési viselkedésének kiilonbségének oka is szintén abban
keresend®, hogy Lili mar kozel 6vodaskort volt, amikor 6rokbe fogadtak, mig Roli nem toltotte
be az els6 életévét.

Bogar Zsuzsa azonban azt is leszogezi konyvében, hogy nem tehetiink minden esetben egyen-
18ségjelet az élete elsd éveit csecsemOotthonban eltoltd gyermek €s a kdtddésképtelen gyermek
kozé. Amennyiben a kisgyermek megtapasztalt valamilyen k6tddési format, akar a vér szerinti
csaladjaban kiemelés el6tt, akar a gyermekotthonban vagy a neveldsziilonél, igy annak minta-
jara képes lesz kotédést kialakitani az 6rokbefogadé sziileivel is.!82

,»A Magyarorszagon orokbefogad6 csaladok korében végzett kotddésvizsgalatok nem mutattak
ki 1ényeges eltérést a kotddési mindség alakulasaban sem a 1-3 év kozott 6rokbefogadott gyer-
mekeknél, sem azon gyermekek korében, akiket wijsziilottként fogadtak 6rokbe a sziileik.”283 A
vizsgalatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a korai oérokbefogadas esetén kialakulhat egy
megfeleld korai ktddési mintazat az 6rokbefogado anya érzékeny valaszkészségének hatdséra.
Az interjukat Gsszegezve €n azt tapasztaltam, hogy az életkor igen is meghataroz6 tényezo a
kotddési mintdzat mindsége szempontjabol. Az Gsszes alanyom érzékeny, odaado sziilo, igy
adott volt a lehetdség a biztonsagos kotddés kialakulasara. Az €letkor €s az eldtorténet ennek
ellenére is erGsen érezteti a hatasat.

Az orokbe fogado sziilo szerepe a kotodésben

Természetesen az is rendkiviil fontos kérdés, hogy az drokbefogado sziilok képesek-e ko-
tddni egy nem vér szerinti gyermekhez a terhesség, a sziilés és a kezdeti kommunikécio tapasz-
talatai nélkiil. Ebben az idészakban felmeriild nehézségek, kérdések nagyban kiilonbdznek a
nem 6rokbefogadé csaladok gondjaival.

Az elsé és legfontosabb stresszforras, amivel az 6rokbefogadé sziildknek meg kell kiizdenitik,
az a medddség ténye, amely szdmos pszicholdgiai problémahoz (pl. szorongés, depresszio, tor-
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zult testkép, onbizalomhiany) vezethet. Ha a par nem tud ezzel megkiizdeni az 6rokbefogada-
sig, akkor sériilhet a csaladon beliili biztonsag €s bizalom, és nagyban nehezitheti azt, hogy
pozitiv, szeretetteljes érzésekkel forduljanak az 6rokbefogadott gyermek felé. ,,A masik 1énye-
ges probléma, hogy a paroknak akar tobb évet is kell varni a gyermek 6rokbefogadésara, és az
a tény, hogy nincs biztos idépont, hogy alland6 készenlétben élnek, ndvelheti a par szorongasat,
amely szintén interferalhat a késébbi meleg, elfogado és érzékeny sziiléi attitiiddel.”*8*

Az el6z6 fejezetekben leirt tényezdk természetesen nem azt jelentik, hogy az drokbefogadott
gyermekek egyaltalan nem képesek biztonsagos kotddés kialakitasara, szeretetteljes kapcso-
latra az 6rokbefogado sziileivel. Minden gyermek, minden élettorténet egyedi — az odafordulo,
érzékeny ¢és valaszkész gondoskodas, a tiirelem mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek
kiegyensulyozott, boldog ¢letet élhessen.

Roma gyerekek az orokbefogaddasban

Szinte mindegyik 6rokbefogadé sziildvel készitett interjimban eldkeriilt a roma szdrmazast
gyermek kérdése, ezért fontosnak tartom, hogy néhany gondolatot leirjak ezen téméval kapcso-
latban is.

Az orokbefogadasi folyamat elinditdsakor a sziil6k tehetnek kikotést arra vonatkozdan, hogy
milyen szdrmazasu, milyen rasszjegyekkel rendelkez6 gyermeket szeretnének, avagy nem sze-
retnének orokbe fogadni. ,,Egy 2013-as budapesti drokbefogadasra varakozok kozotti felmérés
szerint a jelentkez6k 66%-a tesz szarmazasi kikotést, de a szakértok becslése szerint a tényleges
elutasitok aranya ennél magasabb lehet — kiilondsen a vidéki régiokban —, igy Osszességében az
orokbefogadasra varakozd parok 80-90%-a elutasitja, hogy roma gyermeket fogadjon
orokbe.” 8 A rendszer ebbél a szempontdl elég ellentmonddsos, ugyanis hivatalosan nem te-
het fel ez a kérdés, de mégis szerepel a nyomtatvanyon egy ,,egyéb megjegyzés” rubrika.

Kimondhatjuk — az én interjtim is ezt tamasztjak ala —, hogy az drokbefogadasra varo sziilok
tobbsége tesz szarmazasi kikotést. Ugyanakkor azt meg kell jegyezni, hogy bizonytalan szar-
mazas esetén (titkos 6rokbeaddsndl nem ismertek a sziilok) igy is keriilhet roma szarmazasu
gyermek a csaladba. Kisgyermekkorban még a rasszjegyek sem feltétlen jelennek meg, csak
késébb a kamaszkorban, 18

Vajon mi torténik azzal a gyermekkel, aki egy erdsen elditéletes kornyezetben né fel, és mégis
megjelennek iddvel rajta az tigymond ,,nem vart” jelek? Hogyan tud reagalni? Milyen lesz az
énképe? ,,A szakemberek szerint stlyos identitasvalsagot élhet at az az 6rokbefogadott gyer-
mek, aki egy nem elfogad6 kozdsségben nevelkedik és késObb szembesiil az esetleges roma
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szarmazasaval.”*®” Lényeges kérdés az is Szilvasi Léna, az SOS Gyermekfalvak egyik vezetdje
szerint, hogy az, aki mereven és hatarozottan elutasitja a massagot, hogyan tud megkiizdeni
azzal az ugyan nem lathatd, de nagyon is 1étez6 massaggal, amit maga az 6rokbefogadas ténye
: 188

jelent.

Azok az orokbefogadasra varo sziilok, akik elutasitjak azt, hogy roma szdrmazasu gyermekiik
legyen, sokszor a kornyezetet hozzak fel indokként a dontésiik mellett, vagy a roma kultara
massagat. Akadnak olyanok is, akik dszintén bevalljak, hogy a ,.kedvezdtlen” genetikat szeret-
nék elkeriilni.*8®

Az 6rokbefogado sziilok kisebb csoportja az, akik elfogadjak a roma szarmazast. ,,Szamukra az
eloitéletekkel valo talalkozas és az azzal vald megkiizdés a f6 probléma, hiszen interetnikus
orokbefogadas esetén az 6rokbefogadas ténye — ami bar a legtobb esetben nem titok, de csaladi

ligy — lathatova valik, és a szocialis stigma tovabb mélyiilhet.”1%

Szocialpszichologiai szempontbdl rendkiviil érdekes az etnikai identités alakulasa a roma gyer-
mekeket 6rokbe fogado sziiloknél. Jean S. Phinney, amerikai pszichologiai professzor igy ha-
tdrozta meg az etnikai identitdst: egy dinamikus, multidimenzids pszichologiai konstruktum,
mikor az egyén egy bizonyos etnikai csoporthoz tartozénak érzi magat.!% Szilvasi Léna szerint
a tarsadalom tobbségi tagjai alapvetéen nem vesznek tudomast sajat etnikai identitasukrol, de
ha a nem roma szarmazasu sziilok roma gyermeket fogadnak 6rokbe, akkor érzékenyebbek
lesznek a sajat identitasukra is.1% Ez ugy jelenik meg a sziil6kdn, hogy eldszor elkezdi dket
zavarni a tdrsadalomban jelenlévd elditélet, majd késdbb magukon és kdzvetetten a csaladjukon
keresztiil is érzik a diszkriminacidt. Ezzel egyidében azonban a gyerek jelenléte nélkiil ,,élve-
zik” a fehérek privilégiumat, majd az identitasfejlodés legmagasabb szintje: a roma identitassal
val6é azonosulas. Utdbbit , kiterjesztett énnek” nevezi a szakirodalom.®®

A szakemberek nagyon fontosnak tartjak, hogy a gyermekkel mar egészen kiskora 6ta beszél-
jenek a szdrmazasarol, ezaltal kialakitva benne egy biztonsagos, pozitiv énképet. Utobbi rend-
kiviil nagy tamasza lehet a gyermeknek, ha felndve negativ hatisok érik a kornyezete altal.
,2Roma gyermek orokbefogadasanal a cél a gyermek pozitiv identitdsanak kialakitasa, hiszen a

tabusitas és a roma szarmazas nem megfeleld kezelése negativ énképhez vezethet.”1%
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A szakirodalom és a szakértdi interjuk, cikkek mind kiemelik a roma gyermeket 6rokbefogado
csaladok stigamtizalt helyzetét. Nemcsak az drokbefogadds — még a mai napig tartd — negativ
megitélésével, hanem az altalanos romaellenes kozhangulattal is meg kell kiizdeniiik. ,,Az 6rok-
befogadasban jelen 1évé roma gyermekek feliilreprezentaltsaganak problematikaja, mind a
gyermekvédelmi rendszer hidnyossagaira, mint a tarsadalom altalanosan elutasito attitiidjére
hivjak fel a figyelmet.”%®

A mellékletben taladlhato interjukban mindkét 6rokbefogadd sziiléi csoport megjelenik: azok,
akik tettek kikotést, és azok, akik nem. Oszintén beszéltek a dontésiik hatterérdl, az egyik in-
terjiban szerepld par példaul elsé gyermeke utan valt elfogadova. Mindegyik torténet rendkiviil
érdekes és mas-mas megvilagitasban valaszolja meg ugyanazon kérdést.

A szakirodalmi attekintés oldalszama valamelyest meghaladta a szakdolgozati kereteket, de az
elméleti hattér részletes feltarasat sziikségesnek tartottam ahhoz, hogy az interjuk elemzését a
kell6 mélységben tudjam elvégezni, illetve megfelel6 szakirodalmi megallapitasokkal alata-
masztani. Ezaltal is torekedve arra, hogy a sajat kovetkeztetéseimet elismert szakemberek, ku-
tatok szavaival megtdmogassam, a szubjektivitast kiegészitsem az objektivitassal, bizonyitott
kutatasi eredményekkel.
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ANYAG ES MODSZER

Nagy fejtorést okozott szamomra, hogy az altalam valasztott, rendkiviil érzékeny témat ho-
gyan is tudnam megfigyelni, vizsgalni a valo életben ugy, hogy annak eredményei helyt alljanak
a szakdolgozatomban. A kotédés, a szeretet mindsége nem fejezhetd ki szamokban. Raadasul
nincs az a sziil6, aki bevallana: nem tudott, vagy nem jol tudott k6tddni a gyermekéhez. Ezért
lesziikitettem a célcsoportot az drokbefogadott gyermekekre. Bizva abban, hogy az 6rokbefo-
gado szlilok hajlanddak lesznek mesélni nekem a gyermekiik korabbi €letérdl, €s a sajat tapasz-
talataikrol, élményeikrdl a kotddés kialakulasaval kapcsolatban.

Kutatési moédszernek az interjukészitést valasztottam. Elére megirtam a kérdéssort mind a csa-
ladok, mind pedig a szakemberek szamara. Igyekeztem ugyanazon a kérdéseken végigvezetni
az alanyaimat — kiilén kérdéssora volt a csaladoknak és a szakembereknek —, hogy lehetbleg
azonos modon tudjam majd értékelni a valaszokat. Természetesen, minden gyermeki torténet
egyedi, de a korai tapasztalatok hasonldé nyomokat hagytak.

Az interjukat 2021 szeptembere és 2022 augusztusa kozott vettem fel, kivéve Tomi torténetét,
amely a szakdolgozatom f6 ihletadoja volt. Tomi édesanyjaval 2019 0szén készitettem az in-
terju elsé felét, mig a masodikat 2022 nyaran. Az interjuk egyrészét személyesen tudtam fel-
venni, amely még nagyobb élmény volt abbol a szempontbdl, hogy a mondanivalé mellett 1at-
hattam a sziil6k, a szakemberek gesztusait, arcvonas-valtozasaikat, testtartasukat, ahogy besz¢l-
tek. Néhany interju pedig online késziilt el a tdvolsdg miatt, de a hangszinvaltozasok igy is jol
érzékelhetdek voltak. Erzékeny, nehéz téma a kotddés, a gyermekrdl valod gondoskodas — igy
nem csoda, hogy az édesanyak érzései megmutatkoztak nem csak verbélisan, de nonverbalisan
IS.

Az interjuk elemzése soran ki fogok térni az azonos kérdésekre adott valaszok sszehasonlita-
sara, az esetleges kiilonbségek kiemelésére €s azok okainak feltarasara. Mindamellett, hogy
roviden ismertetem az adott gyermek, személy korai tapasztalatait a kotédésrdl, és a szakiro-
dalmi hattér felhasznalasaval igyekszem azt vizsgalni, szubjektiv (szintén a szakirodalomra ta-
maszkodva) kovetkeztetéseket levonni. Ugyanakkor az interjuk elemzésével a kutatési kérdé-
seimre is szeretnék valaszt kapni, még ha nem is reprezentativ modon.

A szakdolgozati t¢émam kidolgozésa soran az aldbbi harom kutatéasi kérdést hataroztam meg,
amelyekre a szakirodalom feldolgozasa és az interjuk mélyelemzése altal szeretnék valaszt
kapni:
1. A Korai kot6dés hianya, illetve zavara valoban befolyasolja a gyermek/fiatal szocialis
kapcsolatainak alakuldsat az élete soran?
2. A korai k6tddés hidnya, illetve zavara valoban befolyasolja a gyermek/fiatal viselkedé-
sét, magatartasat és érzelmi intelligencidjanak alakuldsat?
3. A korai kotddés hianya, illetve zavara valoban befolyasolja a gyermek/fiatal kognitiv
képességeit?



A szakemberekkel végzett interjukat kiilon fogom vizsgalni olyan szempontbol, hogy az ¢ ta-
pasztalataik ugyan szélesebb korbdl valok, de mégsem annyira személyesek, hiszen nem 6k
voltak az orokbefogadok. Ok azok, akik objektivebb véalaszokkal szolgalhatnak a kutatasi kér-
déseimmel kapcsolatban. Azért igy irtam, hogy objektivebb, mert természetesen mindannyian
a sajat nézépontjukbol, latdsmodjukbol, tapasztalatukbol adédoan tudtak valaszolni a kérdése-
Imre.

Mind a nyolc interji névtelentil, fiktiv névhasznalat mellett késziilt el, ezaltal is védve a gyer-
mekek személyiségi jogait. Annyi tudhat6, hogy a nyolcbol hat interja a dél-dunantali régioban
késziilt, mig kettd a févarosban.



AZ INTERJUK ELEMZESE

Szakdolgozatomban nem a hagyomanyos interji-elemzést alkalmazom, hanem az arnyal-
tabb és részletesebb vizsgalat érdekében 6tvozom az interju készitése soran feltart tényeket a
szakirodalmi megallapitasokkal. Az idérendben egymasra felépitett megfigyelések folyamata-
ban mutatjak be és ismertetik meg az olvasoval a gyermekeket.

A szakemberekkel végzett interjuk elemzése sordn az azonos kérdések (pl. kotddéssel kapcso-
latos) mentén fogok haladni, és 6sszehasonlitani a kiilonboz6 teriileten, mégis ugyanazon szo-
cialis agon dolgoz6 személyek valaszait, azok hasonlosagait és kiillonbségeit. Az elemzéseket
kiegészitem a szakemberek sajat teriiletiikon szerzett tapasztalataikkal is.

Elsé interju — Tomi torténete

Tomival és édesanyjaval 2019 6szén ismerkedtem meg, és az akkor elsd osztalyos kisfit
torténete nagyon mély, el nem millé nyomot hagyott bennem. O inditott el engem a kotddés és
a szeretet elméleti és tapasztalati hatterének vizsgélata, kutatésa felé, és hatarozta meg a szak-
dolgozatom témajat.

Tomi nem vart gyermekként érkezett erre a vilagra. Vér szerinti anyja csak a terhesség félide-
jében vette észre, hogy egy gyermeket hord a szive alatt. A vér szerinti apar6l semmit nem lehet
tudni. Ugyan a terhesség lefolyasarol nincsenek informacioink, de visszautalva Sue Gerhardt A
szlikséges szeretet c. konyvében leirtakra eléfordulhat, hogy a vér szerinti anya nem csak az
egészséges ¢tkezésre nem forditott kelld figyelmet, vagy hagyta el a sziikséges vitaminok, 4s-
vanyi anyagok potlasat, hanem az esetleges karos szokasairdl (pl. alkohol, dohdnyzas) sem
mondott le. A varanddssag alatt fogyasztott alkohol, dohanytermék erésen befolyasolja az anya
kortizol szintjét, amely hatassal van a magzatra is. Kutatasok bizonyitottak, hogy ezen hatdsok
kovetkeztésben a sziiletendd gyermek viselkedése valtozhat, stresszvalasza tulzo lehet, amely
akér felnéttkoraban is elkisérheti.’®® Tomi 6vodaban és iskoldban mutatott viselkedése — ame-
lyekre kés6bb részletesen kitérek — igazolni engedi a feltevésem, amely szerint elhanyagolt ter-
hesség gyanuja allhat fenn, amely 6rok lenyomatot hagyhatott Tomi €letében. Akarcsak az a
tudat, hogy 6 nem kell, 6t nem varjak. Bogar Zsuzsa tért ki a kdnyvében azon kutatasokra,
amelyeket a vart és a nem vart gyermekek kozott végeztek. A nem vart gyermekek koziil négy-
szer annyi valt szorongova, depresszidssd, mint a vart gyerekek koziil.!®” Az édesanya az interji
soran elmondta, hogy Tomiban rendkiviil erésen €l a vagy, hogy 6t szeressék, elfogadjk, és
nagyon nehezen ¢éli meg az esetleges visszautasitast. El6fordult az is, hogy a negativ visszajel-
zésekre hevesen, tulzon, olykor agresszivan reagilt.

19 Gerhardt, Sue: A sziikséges szeretet — Az affektusok hatésa a kisgyermek agyfejlédésére, Budapest: Oriold és
Tarsa, 2022. p. 68.
¥ Bogar Zsuzsa: Az érokbefogadas lélektana, Budapest: Agacska Alapitvany, 2011. p. 115.



Tomi a sziiletése utan a korhazban maradt, mert a vér szerinti anya nem rendelkezett megfeleld
koriilményekkel ahhoz, hogy egy gyermeket felnevelhessen. Tomi a kérhdz utan egy csecse-
mootthonba keriilt. A vér szerinti anya nem kereste tobbet, csupan a nagynénje érdeklddott
kétszer telefonon, amelynek okan az 6rokbefogadhatova nyilvanitas tobb, mint egy évig tartott.
Az orokbefogadasi folyamat nehézségeirdl, akadalyairol részletesebben a szakemberekkel vég-
zett interjuim elemzése soran fogok kitérni.

Tomi életének elsO tizendt honapjat egy racsos kisagyban toltotte. Alap sziikségleteinek ellata-
san tul egyediil volt egy ingerszegény kornyezetben. Nem ismerte meg az €rintést, a torodést, a
neki sz616 kedves hangot, a szineket, a zajokat, a kiilonboz6é formékat és érzeteket. Nem allt
mellette egy szdmara biztonsagot ado, gondoskodd személy, akinek a tdmogatasaval felfedez-
hette volna a vildgot. John Bowlby fogalmazta meg, hogy ha nincs a gyermek mdgott egy biz-
tonsagot nytjtd személy, gy nem fog érdeklddni a kiilvilag irant, nem fedez fel. A kimarado
ingerek hianya pedig atipikus fejlddést okozhat a gyermeknél.*®® Ugyanakkor a gyermeki agy
fejlodése szempontjabol is elengedhetetlen a tapasztalat, az ingerek hatasa, és nem utols6 sor-
ban a gondozd személlyel vald allando interakcid, a ritmus (szivverés, ringatds) megtapaszta-
lasa. Sue Gerhardt, Bruce D. Perry és Felicie Affolter is leirta, hogy az agy a tapasztalas, az
aktiv hasznalat altal képes a fejlddésre. A kiilonbozo agyi régiok miikddése és azok dsszehan-
golasa, integralasa, a szerialitds csak az altal képes kialakulni, ha a gyermek ,,hasznélja” ezen
teriileteket a vilag felfedezése, a kiilonboz6 ingerek, érzékletek feldolgozéasa kdzben. Ameny-
nyiben ez nem torténik meg, Ggy bizonyos teriiletek elmaradhatnak a fejlddésben, sét, az ideg-
palyak sorvadasnak is indulhatnak. A passziv 1ét altal barmelyik is valosul meg, az a gyermek
szamara a késébbiekben nehézséget okozhat a kognitiv képességek, a szocialis készségek és az
¢érzelmi intelligencia terén.

Tomit tizendt honapos koraban fogadtik 6rokbe. Edesanyja elmondésa alapjan a leglatvanyo-
sabb elmaradast a testalkatan, a sulyan lehetett észrevenni. Ezen szavakkal jellemezte gyermeke
megjelenését: sz&p arcl, am kicsi, alultaplalt (kb. 7,5 kg volt), a testéhez képest nagyfejli, éppen
csak maszni tudott. A szeretd csaladba kertilése utan Tomi mozgasfejlodese felgyorsult, de ta-
gadhatatlan, hogy megkésett. A mozgasfejlodés és ezaltal a taktilis-érzékelés minden készség,
képesség alapja — ahogy az Affolter-modell ezt igazolja is. Ha a taktilis-érzékelés, a mozgas
megkésve, atipikusan fejlédik, ugy az hatassal lesz minden masra is. A mozgasfejlédés elma-
radasanak legtipikusabb kovetkezménye talan a beszéd elsajatitas nehezitettsége, de Tomi az
édesanya elmondasa alapjan és a sajat tapasztalatom szerint is nagyon szépen, valasztékosan
kommunikalt.

A kapcsolatteremtés, a szeretet kimutatasa, az érintés azonban mar nehézségeket okozott a kis-
it szdmara. Tomi az elején annyira vagyott mindenfajta figyelemre, szeretetre, hogy az utcan
sétalva képes volt idegeneket is sorban megolelni. Ez a fajta tilzott nyitottsag, a barkihez vald
azonnali kapcsolodas egyértelmiien a kotddési zavar jelei. Tomi elsd tizendt honapjaban nem
volt egy allando személy, akihez k6tédni tudott volna, igy nem alakult ki benne a biztonsagos
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kotdédés mintaja. A pillanatnyi szeretetért, torodésért képes volt barkihez kapcsolodni. Az édes-
anya elmondasa alapjan ez a fajta viselkedés elmtlt Tominal, de a mai napig nagyon fontos
mantrja az, hogy 6k egy csalad és orokre egylitt fognak maradni. Az elhagyatottsagtol valo
félelem a legtobb orokbefogadott gyermek sajatja, amely csak hosszu id6 elteltével mulhat a
gyermekben, ha elmulik valaha és nem lesz befolyassal a leendd kapcsolataira. Tomi esetében
ezt még nem tudhatjuk, 1évén még csak a negyedik osztalyba jar.

A szeretet kimutatdsa, az érintés sem ment neki egyszeriien. Nem tanulta meg a gyengédséget,
a finom mozdulatokat, ezért az elején gyakran eléfordult, hogy iitott, vagy a ndvére hajat hiizta,
de sosem azért, mert bantani akarta a masikat. Egyszertien csak nem tudta mashogy kifejezni
magat. Azota azonban az érintés, az 6lelés szdmara nagyon fontossa valt, még az iskolas évei
alatt is.

Az ingerszegény kornyezet hatasa beilleszkedési problémakat okozott a kisfiindl. Tovabba a
tul sok inger, zaj feldolgozasa is nehéz volt szdmara, amely miatt gyakran kezelhetetlenné valt
aviselkedése. Tulporgétt az idegrendszere, ezaltal hamar elfaradt, amely még jobban frusztralta
6t. Az 6voda el6tt Tomival jartak kiscsoportos foglalkozdsokra, de a maguk és a tobbiek nyu-
galma érdekében fel kellett vele hagyniuk. A kisfit nagyon vérta az dvodat, de az el6bb emlitett
problémak ott még szembetliinbbbé valtak. Heves, olykor agressziv megnyilvanuldsai miatt
Tomi hamar a perifériara szorult.

Az édesanya emiatt elvitte tobb szakemberhez is, de mindenhol azt a visszajelzést kapta, hogy
a gyermekkel nincs gond, csak 6 ilyen tipusu jellem. Szamomra az egyik legérdekesebb mo-
mentum az volt, amikor az édesanya a plafonra felfiiggeszthetd, oduszerii hinta kiprobalasarol
mesélt, amelybe az egyik vizsgélat sordn tiltették be Tomit. Ez a fajta hinta a méhen beliili életet
hivatott utanozni: sotét, biztonsdgos odu; allando, finom, ritmusos mozgas. Az édesanya el-
mondasa alapjan Tomi menekiilt ebbdl a hintabol. A magzatkori élet vizsgalata, az akkor szer-
zett tapasztalatok lenyomatanak kutatasa még nagyon gyerekcipdben jar, igy én is csak szub-
jektiv kovetkeztetést vonhatok le: Tomi mar a vér szerinti anya méhében sem érezte jol magat.
Vajon mit érezhetett az anyai testben? Vajon mire emlékezhet? Akarhogy is, ez egy 6rok le-
nyomat a tudatalattijaban.

Az 6vodavaltastol végiil egy Gjonnan érkezd 6vond miatt tekintettek el, aki megtalalta az utat
Tomi lelkéhez. Elfogadta és olyannak szerette a fiat, amilyen és sikeriilt beintegralnia 6t az
ovodai csoportba. Az agressziv megnyilvanulasok szama csokkent, s6t, Tominak baratai lettek.
Az 6vond tovabba megbaratkoztatta Tomit a hintazassal és a rajzolassal is. A Difer felmérés
ravilagitott arra, hogy Tominak gondjai voltak a kiilonb6zd formak, rajzok reprodukélasaval.
A szakszolgalati vizsgalat alapjan grafomotoros fejlesztést (ezt megkapta az dvodéaban) és
TSMT tornat javasoltak a szamara. A féléves fejlesztés hatasdra Tomit a tanév végén iskola-
éretté nyilvanitottak. Ha megfigyeljiik, itt is a mozgasfejlodés megkésettségének maradvanytii-
netei jelennek meg: a vesztibularis rendszer bizonytalansaga, a finommotorikus mozgéasok ne-
hezitettsége, amelyekhez még tarsulhatott a vizualis észlelés és feldolgozas gyengesége is.



Az inger- és mozgasszegény honapok hatasai az iskolaba vald 1épéskor tovabbi és egyre nehe-
zebb kihivéasok elé allitottadk Tomit. Az 6vodarol iskolara vald valtas egy tipikus fejlodési,
megfelelden fejlett idegrendszer(i gyermek szamara is hatalmas probatétel. Szigoru szabalyok,
fegyelem, monotonitas és munka terheli a gyermeket, akik par héttel ezel6tt még szabad jaték-
kal toltotték a napjaik nagyrészét. Tomi ugyan kapott szakszer segitséget (Isd. TSMT torna),
mégsem birta el a hirtelen terhelést. Els6-masodik ora végére elfaradt, amitdl csak még idege-
sebb, még ingerlékenyebb lett a kdrnyezetével szemben. Tobb alkalommal elbujt a tarsai €s
tanitoi eldl a szekrénybe, vagy adott esetben tilzott hevességgel reagalt. Az allando figye-
leméhségével is nehezen birtak, sokszor zavarta az 6ra menetét beszéddel. A csalad végil ugy
dontott, hogy atiratjadk Tomit egy masik intézménybe, ahol kisebb 1étszamu osztalyok miikod-
nek. A problémak ugyan nem oldddtak meg egybdl, de a gyermek 1j tanitondje nagyon igye-
kezett integralni az akkor mar ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) gyants Tomit.
A kapcsolatteremtés, a baratkozas tovabbra is nehezitett volt a szamara. Tomi viszonylag erd-
szakosan probalt kotddni a tobbiekhez, és az esetleges visszautasitast nagyon rosszul kezelte.
Gyakran erdvel probalta érvényesiteni ilyenkor az akaratat. A tulzott stresszvalasz kapcsan
visszautalnék az elemzésem elejére, amely szerint az elhanyagolt varandéssag (alkoholfogyasz-
tas, stressz, szorongas) hosszutavl karos hatdsokat okozhat a magzat szdmara. Valdsziniisit-
hetd, hogy ez Tomi esetében is megtorténhetett.

Tomi ismét elkeriilt a Szakszolgalathoz, els6sorban azért, hogy a képességeit €s a szocialis
érettségét ismét felmérjék, és sziikség esetén megkapja a megfeleld fejlesztést. Az Gjboli szak-
értdi vizsgalat soran megallapitasra keriilt az ADHD, a diszkalkulia, tovabba diszgrafia preven-
cios fejlesztést javasoltak. A szakértdi bizottsag a viselkedésbeli zavart és a kommunikacios
nehezitettséget az ADHD-nak tulajdonitotta. Valdsziniileg ez egy megvalaszolatlan kérdés ma-
rad, és nem is tisztem nekem vdalaszt adni arra, hogy vajon az ADHD mennyiben kdszonhetd
Tomi életében atélt elsd tizendt honapnak, pontosabban az at nem élt dolgoknak. Az ADHD
kialakulasanak oka a mai napig nem tisztazott. Kialakuldsaban szerepe van az 6roklddésnek, de
a kornyezeti hatasok is nagy befolyéassal birnak. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a diszkalkulia
fejlesztésében nagy segitség a zene, a zeneterapia, a kiilonb6zo ritmusok hallgatasa. Hiszen
éppen ez az egyik, ami kimaradt Tomi elsé honapjaibdl: a természetes ritmus megtapasztaléasa,
mint az anyai szivverés, a ringatas.

A vilag dolgait ugyan nem terveztem a szakdolgozatomba foglalni, de mégsem hagyhatom ki
Tomi életének bemutatasabol a Covid jarvany, az Osszezartsag hatasait. Az édesanya elmondta,
hogy az otthoni egyiitt tanulds soran be kellett latnia, nem elég a viselkedésterapia Tomi sza-
mara. Korhazi megfigyelés utdn az orvosok gyodgyszert javasoltak Tominak, amely segit neki a
figyelmét dsszpontositani, és ahogy az édesanya fogalmazott: a maniakus, de értelmetlen dol-
gok elengedését a mindennapokban.

Tomi a kislétszamu intézménybdl elkeriilt egy gydgypedagdgiai intézménybe, ahol szakszerii
tamogatasban részesiil. Emellett részt vesz TSMT torndn, zeneterapian és rendszeren jar foci-
és vizilabdaedzésekre. Heves megnyilvanuldsainak szama csokkent, szerzett baratokat, nagyon
szeret kozosségben lenni és mozogni. Az édesanya elmondasa alapjan ugyan nem egy minta-
gyerek, de mar nem szorongva megy a fiaért az iskolaba, hogy aznap éppen mi tortént. Konkrét



hobbija, kedvelt szabadidds tevékenysége még nem alakult ki Tominak, ellenben rajong a moz-
gast igénylo tevékenységekért, és nagyon szomoru, ha valamelyik edzésen nem tud részt venni.
Mintha csak 6sztondsen keresné azt, amire sziiksége van, amibdl hianyt szenvedett.

Az még kérdéses, hogy Tomi vajon merre 1€p tovabb, mit valaszt majd szakmajaul, de még
bdven van ideje eldonteni. Erds, iranyitd jellemmel, ugyanakkor szép hanggal és muzikalitassal
rendelkezik. Az édesanyja viccesen szokta neki mondani: szinhazi igazgat6 lesz majd beldle.

A legszenzitivebb idOszakban atélt passziv, ingerszegény ¢életmod maradvanytiinetei szépen
megmutatkoznak Tomi fejlédésében. A mozgasfejlodés megkésettségének legészrevehetobb
tiinetei: a fejletlen idegrendszer, a bizonytalan vesztibularis rendszer és a finommotorikus moz-
gasok gyengesége, amelyek mindvégig nehézséget okoztak Tominak, de a legszembetiindbben
az 6vodai, majd az iskolai években jelentettek problémat. A gondoskodés, a ringatés, a ritmus
hianya keresendd a diszkalkulia megjelenése mogott. Mig a kotddés-, az érintéshianya (illetve
az elhanyagolt terhesség) okozhatta a szocidlis készségeinek elmaradottsagat, a kapcsolatterem-
tés ¢és a szeretet kimutatasanak nehézségeit.

A kutatasi kérdéseimet tekintve Tomi élettorténete eddig igazolja mindharom kérdésem 1étjo-
gosultsagat, s ha nem is reprezentativan, de az igazsag tartalmat is. A kotodéshiany és az abbol
kovetkezo észlelés és érzékelés hianya, a vilag felfedezésének elmaradasa a legérzékenyebb
idészakban, valoban befolyassal birt Tomi viselkedésére és szocialis készségeire. Hiszem, hogy
a szamolasi képességét is meghatarozta valamilyen szinten az a tizenot hoénap. Bar a kognitiv
képességek atipikus voltat talan nehezebb definidlni, 1évén szeretd csalddokban is egyre na-
gyobb ardnyban talalhatéak valamilyen tipusu tanulasi zavarral kiizdd gyermekek.

Masodik interju — Marci torténete

Marci édesanyjaval egy masik interjialanyom, az 6rokbefogadasi tanacsadon keresztiil is-
merkedtem meg. A felvett interjuk koziil Marci térténete mutatja be a legsotétebb valdsagot,
ami egy magara hagyott gyermekkel megtorténhet.

Marci vér szerinti anyja szinte még maga is gyermek volt, minddssze tizenhat éves, amikor
¢letet adott a fidnak. A vér szerinti apa sem volt idésebb. Mindkét kamasz egy neveld otthonban
¢lt. A varandodssag idejérdl semmilyen informécioval nem rendelkezett Marci édesanyja, igy
nem bocsatkozom szubjektiv taldlgatasokba. Bizom abban, hogy a neveldk iigyeltek arra, hogy
a fiatal lany minden sziikséges orvosi vizsgalaton részt vegyen. Marci a sziiletése utan csecse-
mdootthonba kertilt, oda jart be a vér szerinti anya, hogy a gyermekét megetethesse, 1dot tolthes-
sen vele. A vér szerinti apa bortonbe kertilt, igy semmilyen szinten nem lehetett része a gyer-
meke ¢életének.

Marci még csecsemd volt, amikor pszichiatriai vizsgalatot irtak eld szamara, mert verte a fejét
a kisdgyba. A vizsgalat sordn kideriilt, hogy semmi baja, csak éhes. A vér szerinti anya féltette



a mellét, ezért nem etette meg rendszeresen a fiat. A szakirodalmi allasfoglalas szerint a cse-
csemd etetése — akar anyatejjel, akar tapszerrel — a kotddés kialakulasanak egyik legfontosabb
Iépcsdfoka. Az érintés, a meghittség, az anyai szivhang hangja, az anyai arc kozelsége, mikoz-
ben a gyermek taplalkozik — az alapja az akkor még 6si 6sztondk altal iranyitott csecsemonek.
Ahogy Ruth Newton is fogalmazott: evolocius késztetés a kotddés kialakitasanak igénye, hi-
szen az jsziilottnek csak igy van esélye a tulélésre.?®® Ugyanakkor ez a bizalom, kotddés, ra-
gaszkodas, amely kialakul anya és gyermeke kozott sokkal tobbrdl szol, mint a talélésrol.
Ahogy Jacques Lacan irta: az 6sbizalom egy 1étezési forma, amely az egész ¢letiinkre hatassal
van — egészségiinkre, emberi kapcsolatainkra. Az dsbizalom — amely létrejon anya és gyermeke
kozott — jeloli ki a helyiinket a vilagban, és szolgal alapjaul az 6nbizalom, az 6nbecsiilés kiala-
kulasanak.?®® Ezaltal lesz képes elhinni a gyermek: érdemes a szeretetre. Marci nem csak az
Osbizalom megélésére, de majd’ hogy nem a talélésre sem kapta meg az esélyt, hiszen mar
babaként megtapasztalta az ¢hezést.

A vér szerinti apa utan Marci elvesztette a vér szerinti anyjat is. A fiatal ldny lemondott cse-
csemo fiarol, hogy az 0j parkapcsolataval lehessen. Marci elvesztette az utolsé biztos személyt
is az ¢életébol. Gondolhatnank, igysem emlékszik ra, de kutatasok bizonyitjak, hogy mar a mag-
zati korbdl is 6rziink lenyomatokat, emlékeket a tudatalattinkban. Elvesztette az egyetlen isme-
r6s, talan szeretetteli arcot is, aki rendre visszatért az életébe. Valoszintsithetd, hogy Marci
nem tervezett gyermekként érkezett a vilagra, majd végiil végleg el is hagytdk. Visszautalnék
Bogar Zsuzsa konyvében olvashatd vizsgalatokra: a nem vart gyermekek korében joval maga-
sabb a felndttkori szorongés, depresszié és a szuicid hajlam kialakulasa.?®* Az interjiiban az
¢desanya elmondta, Marci rettenetesen félt attol az elején, hogy 6k is el fogjak 6t hagyni. Ez a
félelem konkrétan rettegéssé torzult, a boltig nem tudtak elmenni vele az elsé par honapban. A
kisfit a foldre vetette magat, ivoltott. Marci attol félt, hogy eladjak 6t a boltban. Marci nem az
Osbizalmat, hanem az 6si félelmet, bizonytalansadgot ismerte meg, hiszen harom és fél éves ko-
raig azt tapasztalta: nem kell senkinek, kézrdl kézre adjak. Az orokbefogado sziilei voltak a
hatodik (&s végleges) hely, ahova Marci kertilt.

Dr. Maté Gabor szavaira visszautalva: nem csak az szamit traumanak, ha fizikalisan bantanak,
abuzélnak egy gyermeket, de az is, ha érzelmileg elhanyagoljak. Marcinak mindkettében része
volt.22 Ma4sfél évesen Marci nevel sziilokhoz keriilt, ahol minden elképzelhetd médon bantot-
tak 6t: elhanyagoltak, megverték, molesztaltak és tobbszor megerdszakoltak. Alig kétéves gyer-
mekként allando félelemben, maganyban, bizonytalansadgban és fajdalomban kellett élnie. Az
er6szakot a férfi kovette el, a nd meg elforditotta a fejét. Nem volt senki, akihez Marci fordul-
hatott volna, akinél biztonsagban lett volna. A legszenzitivebb idészakban azt tanulta meg, hogy
nem bizhat senkiben, nem szereti 6t senki €s barmit tesz, annak biintetés a vége.

19 Newton, Ruth: 4 biztonsdagos kitddés megalapozdsa, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2019. p. 23-24.
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Bruce D. Perry klinikai szakpszichologus fogalmazta meg a konyvében: a bantalmazas, a tra-
uma anndl nagyobb kart tud okozni, minél korabban kezdédik.?®® Az édesanya az interjiiban
elmondta, hogy évekbe telt, mire eljutottak a mostani allapothoz, hogy Marci mar nem retteg —
legalabbis nem ad hangot neki — attdl, hogy jra egyediil marad. Ugyanakkor még a mai napig
engedélyt kér arra, hogy megolelhesse az édesanyjat. Rendkiviil fontos szamara az olelés, az
érintés. A torténtek utan is ez maradt az egyik ugymond szeretetnyelve.

Jaques Lacan Osbizalom elméletére visszagondolva: Marci nem csak a sziileit, de onmagat vesz-
tette el. A létezésének értelmét, okat, helyét a vilagban. Az emberi kapcsolatok sziikségét, a
kapcsolodas 6romét. Az emberi alapsémak koziil kettd (6nazonossag és emberi kapcsolatok)
sériilt oly’ mértékben, amelynek kdvetkezményei még most sem teljesen belathatoak, hogy
Marci mar betdltotte a kilencedik életévét és évek oOta kiegyenstlyozott, biztonsagos, szeretet-
teljes csaladban él.

Ahogy Bessel van der Kolk irta, ha a belsd térképilinkre csak a megalazottsag, a fajdalom keriilt,
igy nem tartjuk magunkat érdemesnek a szeretetre. Ugy érezziik, megérdemeltiik, amit kap-
tunk.?%* Marci belsd térképére kitorolhetetlen tintaval keriilt fel az, hogy nem bizhat a férfiak-
ban, s6t, egyenesen tartania, félnie kell téliikk. Az édesanya elmondta, a mai napig beszélnie kell
minden férfi oktatdval, edzdvel Marci helyzetérdl, ha mar nem sikeriilt néi edz6hoz keriilnitik.
Marci nem viseli el, ha egy férfi til kozel keriil hozza, vagy ne talan hozza érjen (példaul egy
gyakorlat bemutatdsa kdzben). Az atlagnal joval hosszabb idére van sziiksége ahhoz, hogy egy
alap bizalmat meg tudjon adni. A tudatalattiban 1év6 kitorolhetetlen, de felidézhetetlen emlékek
példaja az is Marci esetében, hogy nem tud bizni, ezért sz6t fogadni sem a néptanc tanarndjének,
mert emlékezteti valakire. Nem tudja megmondani, hogy kire, de valaki olyan személyre, aki
banthatta 6t kisgyermekkoraban.

A nevel06sziiloktdl végiil a renddrség vitte el Marcit, amikor mar vér folyt. A kisfiu korhazba
keriilt. A korhaz utan ismét neveldsziilohoz keriilt, E. mamahoz, aki bar nagyon szerette Marcit,
és neki erre volt a legnagyobb sziiksége, de mindenféle szabalyok, napirend nélkiil élték a min-
dennapokat. A rutin, a kiszamithatdésag hianyaban pedig megmaradt a bizonytalansag Marci
napjaiban. E. mama megmutatta neki a szeretetet, a gyengédséget, de biztonsdgot még 6 sem
adott az akkor haroméves gyermeknek.

A traumdk sorozata, a kotddés- és szeretethiany, az alland6 bizonytalansag kotddési zavart,
szorongast, panikot okozott Marcinal és valosziniisithetden az intimitds megélését, a szexualis
fejlédését is sulyosan befolyasolja.

Marci harom és fél éves volt, amikor 6rokbe fogadtak. Az édesanya elmondta, hogy az elsé par
honap rendkiviil nehéz volt mindannyiuk szamara. Kiilondsen azért, mert az elején 6k semmit
sem tudtak arrdl, hogy miken ment keresztiil Marci. Még az orokbefogadasi tanacsadd sem
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tudott a traumatikus eseményekrél. Az édesanya a szocialis szféraban fellelheté kapcsolatai
révén szerzett tudomast arr6l, hogy mi tértént Marcival.

A fit az elsd par napban még enni sem mert az Uj csaladjaban. Rettegett attdl, hogy 6k is el
fogjék hagyni. Ha az 6rokbefogadasi tanacsado érkezett az eldirt latogatasokra, Marci elbujt az
agy ala. Fokozatosan deriiltek ki Marci multjanak eseményei, kezdetben homalyosan, majd
ahogy a gyermek nott, és szavakba tudta onteni a gondolatait, gy egyre tobb részletre deriilt
fény. Marci kezdetben nagyon sokat sirt, ivoltott E. mama utan. Ez a gyaszfolyamat természe-
tes minden 6rokbeadott gyermeknél, hiszen el kellett valnia az addig szeretett neveldsziil6tol.
Marcinal még nehezebbé tette a folyamatot az, hogy E. mama volt az elsd a fiu életében, aki
Oszinte szeretettel fordult felé.

Marci hamar kezdett kotddni a sziileihez, féleg az édesanyjahoz, de a bizalomhoz t6bb idére
volt sziiksége. A bizalom, a biztonsdgérzet akkor kezdett kialakulni benne, amikor el tudta
hinni, hogy a sziilei nem véalnak meg tdle. Az érintés, a meztelenség azonban nagy megprobal-
tatds elé allitotta a sziiloket. Hirom ¢és fél évesen Marcinak sziiksége volt segitségre még bizo-
nyos dolgokhoz, de csak az édesanyja érhetett hozza (0 is csak 6vatosan), ¢ lathatta meztelentil.
Az édesapja el6tt a mai napig nem vetkézik le — minden bizalom és szinte szeretet ellenére
sem.

A meztelenség, az 0ltozkodés Marci elsé dvodajaban is nehézségeket okozott a gyermek sza-
mara. Az édesanya elmondta, hogy az 6vondk nem voltak tekintettel kisfia multjara, és meg-
esett, hogy lerangattik réla a ruhét, amikor nem volt hajland6 4t61t6zni. Marci tivoltéssel, diih-
rohammal reagalt. Ez a viselkedés az atélt trauma okozta PTSD?% (poszttraumas stressz zavar)
tiineteként is értelmezhetd: az erdszakos ruhalevétel olyan emlékbetorést idézhetett elé Marci-
nal, amire félelemmel, agresszioval valaszolt. Kiizd6tt onmaga védelmében, még ha jelen eset-
ben sziikségteleniil is, de az ilyen emlékbetorések hatasa alatt még a felndttek sem tudjak meg-
kiilonboztetni a valosagot az emléktdl, nem am egy 6vodaskort gyermek. Tulzo, agressziv vi-
selkedése miatt az 6vodapedagdgusok azt mondtak az édesanyanak, hogy a gyermekeével va-
lami nincs rendben, gyogyszerre van sziiksége. Eppen ugy, ahogy Eigner Bernadett is leirta a
Jatékterapia L. c. kdnyvében: konnyebb cimkéket aggatni, mint utanajarni a valés okoknak.2%®
Az édesanya az 6vodavaltas mellett dontott. A masik 6vodadban megengedték Marcinak, hogy
egy kiilon helyiségben, egyediil 61t6zzon. Egyetlen egyszer sem volt dithrohama. Ellenben az
édesanyjatol valo elszakadast nagyon nehezen élte meg.

Marci rendkiviil er6sen kotédik az édesanyjahoz, ugyanakkor ez nagyon erds szeparacios szo-
rongast is okozott nala az 6vodaban. Az édesanya kelld érzékenységgel €s pedagogiai szaktu-
dassal tudta terelgetni a kisfiat, de ez is bizonyitja: Marcinak évek kellettek hozza, hogy biztos

205 | A poszttraumads stressz zavar (post-traumatic stress disorder, PTSD) vagy poszttraumatikus stressz szindroma
egyfajta védekezési mechanizmus, amely traumatikus események utan 1ép fel. Korabbi kriminalis, borzalmas, vagy
egyéb okbol traumatikus hatasu eseményekhez kapcsolodd emlékképek nem kivant, tudatban valo ismételt meg-
jelenése.” (Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Poszttraum%C3%Al1s_stressz_zavar)
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legyen abban, az édesanyja mindig visszajon érte. Az édesanya elmondta, hogy az els6 két év-
ben sehova nem tudott menni, nem tudott a barataival talalkozni, mert Marci tivoltott, sirt utana.
Hiéba volt ott vele az édesapja, a nagymamaja, akiket szintén nagyon szeret. Nem tudtak poétolni
az édesanyjat. Mara ez a helyzet sokat javult, de még mindig az édesanya az elsddleges szeretett
személy Marci életében.

A kotédési zavar nem csak a masokhoz vald kotddési, a kozosségbe valo beilleszkedési nehéz-
ségekben mutatkozik meg Marcinal, hanem abban is, hogy bizonyos személyekkel szinte azon-
nal rendkiviil nyiltan és bizalmasan viselkedik — az esetek dont6 tobbségében lanyokrol, nékrél
van sz0. Marci az osztalyaban is inkabb a lanyokkal talalja meg a kdzos hangot, a fitk kozott
nehezebben oldodik. A kissé dominansabb fitikat pedig egyenesen keriili. Marci nem szokott
verekedést kezdeményezni, de az édesanyja elmondasa alapjan, ha a fiat megiitik, akkor vissza
is adja. Ezt tanulta meg kisgyermekkoraban, ez rogziilt: ha bantjak, meg kell védenie magat.

Marci hamarosan kiskamaszkorba 1ép, amikor a szexudlis kivancsisag elkezd éledezni a fiata-
lokban. Azt még az édesanyja sem tudja megmondani, aki a legjobban ismeri Marcit, hogy az
¢letnek ezen teriiletén fia miként fog boldogulni. Valdsziniinek tartja, hogy segitségre lesz sziik-
sége ahhoz, hogy a multban torténteket megfelelden tudja kezelni és lehetdség szerint minél
kevésbé arnyékolja be felnétt életét, emberi kapcsolatait.

Az édesanya elmondta, hogy Marci j6 tanuld, nagyon érdeklik a természettudomanyok, kiilo-
ndsen a csillagaszat. Szivesen és szépen olvas, szeret verset tanulni, zenét hallgatni. Az interja
soran is megjegyeztem, hogy mintha Marci 6sztondsen vonzodna a lelki gyogyulést eldsegito,
¢s szamtalan terdpia részeként funkciondlo kreativ iddtoltésekhez. Tudat alatt talan préobalja
gyogyitani 6nmagat.

Marci €letutja a harom kutatési kérdésem koziil kettét enged igazolni. A korai kotddés- €s sze-
retethidny erdsen befolyasolja viselkedését €s szocialis kapcsolatainak alakulasat. Esetében kii-
16n ki kell hangsulyozni, hogy stlyosan traumatizalt kisgyermekkort €It meg. A kotédéshiany,
a szeretetnélkiiliség onmagaban komoly lelki sériilés, azonban az abuzus kitordlhetetlen nyom
az O életében, és a torékeny bizalmat a felndttek iranyaba végképp lerombolta. Ennek vissza-
épitésén dolgozik faradhatatlanul, teljes szeretettel a csaladja, és ugyan a lelki gyogyulas elkez-
dddott, de még sok tennivald var Marcira és a sziileire is.

A harmadik kutatasi kérdésemet, amely szerint a korai kotddéshiany hatassal lehet a kognitiv
képességek alakulasara, Marci esetében nem nyert igazolast.



Harmadik interji — Lili és Roli torténete

Lili és Roli torténete szépen bizonyitja azt, hogy kisgyermekkorban minden hénap, s6t, min-
den hét szamit a szeretet megtapasztalasa, a kotddés kialakuldsa szempontjabol. Lilit és Rolit
ugyanaz a hazaspar fogadta 6rokbe, igy valtak testvérekké.

A kotodés kialakulasa szempontjabdl — a csecsemo ¢€s elsédleges gondozoja (normal esetben az
¢desanya) kozott — a legérzékenyebb iddszak a gyermek ¢€letének elsé masfél-két éve. Ez az az
1d6szak, amikor a csecsemo €s az édesanya kozott 1étrejon a ragaszkodas, az a biztonsagot ado
kotddés €s szeretet, amely elengedhetetlen lesz késdbb ahhoz, hogy a gyermek magabiztosan
tudjon nyitni a vilag fel¢ és megfeleld szocialis kapcsolatok kialakitasara legyen képes. Ha ez
a biztonsagot ado kotddés nem alakul ki, vagy sériil (bizonytalan, ambivalens, esetleg dezorga-
nizalt kotddés alakul ki), Gigy a gyermekben kotddési zavar alakulhat ki, amely hatassal lehet a
tarsas kapcsolatainak alakulasara. Ez megnyilvanulhat gatolatlan kotédésben, tarsfiiggdségben,
de akar elszigetel6désben, a tartds kapcsolatok elkeriilésében is.

Lili nyolcadik gyermekként sziiletett, akit vér szerinti anyja nem vihetett haza a korhazbol, mert
problémas életvitelt folytatott. A sziildi felligyeleti jogot az anya meg sem kapta, igy Lili cse-
csemdotthonba kertilt, ahol kilenc honapot t6ltott. A vér szerinti szlilok kezdetben latogattak
gyermekiiket, de végiil elmaradtak ezek a taldlkozok. Lili ezutan neveldsziilohoz keriilt, ahol
masfél évet élt. Két honappal az 6rokbefogadasa eldtt keriilt 4t egy masik neveldsziiléhdz. Az
¢desanya az interjuban elmondta, hogy lanya borzalmas allapotban keriilt a masodik nevel6-
szUil6hoz. Alultaplalt volt, koszos, sebes a fejbére, nem volt haja és tobb szammal kisebb ruha-
kat hordott. A kisméretii cipoktdl atipikus modon tartotta a labujjait és gombas fertézést is ka-
pott. Lili minden szempontbdl gondozatlan, elhanyagolt, biztonsagos kétddést nem ismerd
gyermekként érkezett a végleges csaladjahoz.

Az édesanya elmondta: nagyon nehéz volt a kezdeti id6szak. Nem csak Lili egészségi allapo-
tanak helyreallitasa miatt, hanem csaladi koriilményeik és Lili sulyos kotddési zavara miatt.
Egészségi allapota hamar helyrejott, kindtt a haja és egy féléves gyodgykezelés utan elmult a
gombas fertdzes is. A kisméretii cipdk okozta fajdalom emléke miatt Lili honapokig tivoltott,
ha valaki a ldbahoz ért. Nem konkrét fajdalom, hanem az emlék okan kiabalt. A valdsziniisit-
hetd ¢hezés miatt sokdig ételt rejtett a zsebeibe az 1) (és végleges) otthondban, hogy biztosan
késobb is jol lakhasson. A koragyermekkorban rogziilt tilélési stratégidk, cselekedetek levet-
kézése, elhagyasa hosszu iddbe telt Lili és a csaladja szamara. A biztonsag, a jollét (vagyis az
allanddan elérhetd, biztos étkezések és megfelel6 méretli ruhdk) konstans tapasztaldsa végiil
elhitette a gyermekkel azt, hogy mar nem kell tartania a kiszamithatatlansagtol, a ruhak okozta
fajdalomtol. A kotddési zavar azonban az évek tavlataban is tapasztalhato Lilinél.

Ahogy Bogar Zsuzsa fogalmazott konyvében, két 1ényeges szempont van a kotddés alakulasa
szempontjabol az drokbefogadott gyermekek esetében: az életkor, amikor 6rokbe fogadjak és
az elétorténete®®’. Lilit két és félévesen fogadtak drokbe, vagyis a legszenzitivebb iddszaknak
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a vége felé a kotddés kialakulasa szempontjabodl. Szintén Bogar Zsuzsa irt azokrol a kiilfoldon
végzett kutatasokrol, amelyek eredményei azt mutattak, hogy a félévesnél idésebb korban 6rok-
beadott gyermekekre inkabb a bizonytalan kétédési tipus volt a jellemz6.2% Lili kotddési zavara
az orokbefogadast kdvetden azonnal megnyilvanult, és komoly lelki probak elé allitotta vele az
édesanyjat. Helyzetiiket az is megnehezitette, hogy a sziilok akkor még egy haztartasban éltek
az édesanya csaladjaval — nagymamaval, testvérével €s annak csaladjaval.

Az orokbefogadassal kapcsolatos 0sszes szakirodalom kihangstlyozza, hogy a kezdeti id6szak-
ban, az els6 par honapban a kotddés kialakulasa szempontjabodl az a legelonyOsebb, ha a gyer-
mek csak a nagyon kdzeli csaladtagjaival érintkezik, igy, mint édesanya, édesapa, testvér(ek).
Az elsédleges kotddés, az erdteljes ragaszkodas igy tud a legkonnyebben kialakulni a gyermek-
ben. Az édesanya csaladja kezdetben nem tartotta tiszteletben az ujdonsiilt csaldd ezen sziik-
ségletét, amely Lilit (akinél stilyos kotddési zavar volt jelen) teljesen dsszezavarta. Sokaig nem
volt szdmara egyértelm, hogy ki az édesanyja, mert tobb személy is viselte ezt a megnevezést.
Az édesanya anyanak hivta a nagymamat, és az édesanya testvérét meg anydnak hivta annak
vér szerinti gyermeke. Ha vigasztalasra volt sziiksége, nem ragaszkodott az édesanyjahoz. Lili
szamara mindegy volt, hogy ki 6leli magdhoz.

Az utcan sétalva is megolelt, megpuszilt minden idegen embert. Az édesanya elmondta, hogy
nagyon kellett figyelniiik Lilire, mert barkivel képes lett volna elmenni. Meg kellett tanitania a
lanyanak, hogy nem iilhet be mindenki 6lébe, nem puszilhat meg mindenkit. Ez kiilondsen fon-
tos volt abbol a szempontbol is, hogy Lili egy szép kislany, és sok a rossz szandékti ember.
Ezen viselkedési mintdzatok a gatolatlan kotddési tipusra jellemzdk: mindegy ki a személy,
amig szeretet, pozitiv visszacsatolas érkezik feldle. Ezt pluszban erdsiti az is, hogy Lili mindig
ahhoz a személyhez htizott, aki tobb mindent megengedett neki. Ha édesanyja nevelni probalta,
de a szomszéd néni meg kedves volt, akkor utobbi személyhez htizott. Ez a lelket probalo id6-
szak az édesanya elmondasa alapjan a kistestvér, Roli érkezésével valtozott valamelyest pozitiv
iranyba.

Roli gondozatlan terhességbdl, korasziilottként érkezett a vilagra. Az édesanya elmondta, hogy
arrol is tudomast szerzett: Roli vér szerinti anyjat a terhesség ideje alatt fizikailag is bantalmaz-
tak. A magzatkori traumaknak eddig nem mutatkozott nyoma Roli viselkedésén. Sue Gerhadtra
visszautalva: sem szorongas, sem tiilzott reakcidvalasz.?%® Alacsony teststllyal sziiletett, amely-
nek oka egyrészt a korasziilottség, illetve a vér szerinti sziilei is alacsonyak az édesanya elmon-
dasa alapjan. Ugyanakkor a nem vart babaknal eléfordul, hogy ,.elbijnak” a pocakban, ezért
kisebbek is a sziiletési méreteik. Ezt a jelenséget két szakértdi interjim is megerdsitette, mind
az allami szféraban, mind pedig az alapitvanyal dolgoz6 szakember.

Rolit kilenc honapos koraban fogadtak orokbe, eldtte csecsemdotthonban élt. A kilenc honap-
jéval Roli még nagyon is szenzitiv iddszakban volt a kotddés kialakuldsa szempontjabol. A
korai ¢életkora mellett meg kell emlitenem Bogar Zsuzsa nézetét is, amely szerint nem feltétlen
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jelent rosszabb megoldast a csecsemdotthon, mint a nevel sziilé. Ha a gyermek megtapasztal
valamilyen pozitiv kotddési format, akar csak hézagosan is a csecsemdotthonban, képes lesz
megfeleld kotédési minta kialakitdsdra az 6rokbe fogado sziileivel. 2% Rolinak ugyanakkor nem
kellett megtapasztalnia az elhanyagolas fizikai formdjat, amelyet Lili elszenvedett a neveld szii-
16nél val6 1étben.

Roli megkésett mozgasfejlodése az ingergazdag, biztonsagos, szeretetteljes kornyezetnek €s a
korai fejlesztésnek kdszonhetéen nagyon gyors javuldst mutatott. Par honap elteltével a maszni
is alig tudo kisfia jarni kezdett. A kotddés kozte és sziilei kozott, kiillonosen az édesanyja ira-
nyaba nagyon hamar kialakult. Anya és gyermeke kozott mély €s megtorhetetlen szeretet ala-
kult ki. Az édesanya elmondta, hogy Roli altal tudta megtapasztalni az igazi anya-gyermek
ragaszkodast, amelyet Lilivel nem tudott. Kisfia életkori sajatossagabol adodé szeparacios szo-
rongast is élvezettel €li meg. Végre csak ¢ kell, csak 6 jelent megnyugvast és biztonsagot. Ter-
mészetesen, ez nem azt jelenti, hogy Lilit kevésbé szeretné. Csupan kihangsulyozta, és altala
én is, hogy milyen kiilonbséget okoz a kdtddésben az idd, a gyermeki eldtorténet.

Lili nagyon 0riilt a testvérének, az édesanya elmondasa alapjan sokat segitett a par honapos
Occse gondozasaban, és kozben valahogy Ok is kozelebb keriiltek egymashoz. A kettejiik ko-
zOtti kotodés is stabilabbd, kiegyensulyozottabba valt. Lili szdmara egy pozitiv minta lehetett,
ahogy édesanyja és 0ccse kapcsolddtak egymashoz.

Lili viselkedése ugyan valamelyest valtozott, de az édesanya szerint igy is tetten érhetd kislanya
kotddési zavara, a két gyermek kapcsolddasi formaja kozotti kiilonbség. Lili szdmara nem bir
olyan fontosaggal a sziileivel, testvérével egylitt toltott id6, mint méas 6vodaskoru gyermek sza-
mara. Ovoda utan a kislany szinte azonnal menne valamelyik baratjahoz jatszani. Az édesanya
elmondta, hogy az esti lefekvéshez természetesen igényli a sziileit, de neki ez a fajta intimitas
elegendd. Lili szdmara teljesen mast jelent a csalad és annak lényege, miikodése.

Messzemend kovetkeztetéseket levonni még ugyan korai lenne Lili esetében, de a szakirodalmi
attekintés mégis arra enged kovetkeztetni, hogy a kora gyermekkorban tapasztaltak és az azok
okan kialakult kotddési zavar végigkiséri a személy életét, és befolyasolja érzelmi életét, emberi
kapcsolatainak alakulasat. Lili gatolatlan kotddése az allando és sokdig viszonzatlan szeretet-
¢hség kovetkezménye, amely a késdbbiekben atalakulhat tarsfliggésseé. Létsziikségletének érez-
heti, hogy mindig kell valaki, aki szeresse. Még ugyis, ha annak a személynek a kiléte nem
allando. A kutatasi kérdéseim koziil kettdt — viselkedés/érzelmi intelligencia és szocialis kap-
csolatok vonatkozasaban — Lili élettorténete igazolni enged. A kognitiv képességek alakulasara
vonatkozd harmadik kutatdsi kérdés azonban egyelére nem nyert igazolast. Valos vélasz az
iskola megkezdése utan valdsziniisithetd.

Roli élettorténete a nagyon korai nehézségek ellenére szerencsésen alakult. Mintegy a névére
ellenpéldajaként az elsd par honap maganya utan is képes volt normal, biztonsagos, szeretettel-
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jes kotodés kialakitadsara az édesanyjaval. Ismételten hangsulyoznam: Roli még a szenzitiv 1d6-
szakaban tapasztalta meg az anyai torédést, mig Lili mar ,,csak” ezen érzékeny id6szak végén.
Roli esetében egyik kutatasi kérdésem sem nyert igazolast, illetve a kognitiv képességekre vo-
natkozban a valos valaszt nala is majd az iskolakezdés adja meg.

Lili és Roli esetében szeretnék kitérni még a szarmazasukra. Az interjiim sordn szinte az 6rok-
befogado sziilok mindegyike kitért arra, hogy nem szeretett volna roma szarmazasu, erds rassz-
jegyekkel rendelkez6 gyermeket 6rokbe fogadni. Lili és Roli sziileinek az esetében azonban
annyira jol sikeriilt az 6rokbefogadas eldtti érzékenyités, hogy a hazaspar nyitotta valt a kér-
désben. Lili félig roma szarmazasu, enyhébb rasszjegyekkel rendelkezd kislany, mig Roli rassz-
jegyei mar sokkal erételjesebbek. A csalad teljes mértékben elfogadja gyermekei szarmazasat,
sOt, beszélnek rdla és tanitjak is szamukra a roma kulturat.

Nincs semmi szégyellnivalo a roma szdrmazdson, sem az drokbefogadas tényén. A tarsadalom
sok esetben nem igy latja, és kevéssé tolerans, de egy tdmogato, szeretetteljes csaladi hattér
biztos pont lehet és lesz Lili és Roli életében.

Negyedik interju — Zs6fi torténete

Zs0fi sziileivel még Lili és Roli életének megismerése eldtt készitettem el az interjut. Zsofi
szintén orokbefogadott gyermek, de még Rolinal is nagyobb szerencsével kezdte az életét: 1j
¢s végleges csaladja mar a sziiletése pillanatdban varta 6t.

Zsofi a vér szerinti anya hetedik gyermekeként sziiletett. Hat testvére koziil addigra mar egyik
sem ¢lt a vér szerinti anyaval. Az els6 két gyermeket elvették az anyatol kiskort veszélyeztetése
okan — valoszintisithetden nem tudta 6ket megfeleléen ellatni, gondozni. Ezen jogi intézkedések
kovetkeztében a késobb sziiletett gyermekeit mar haza sem vihette a korhazbol. Az anya a he-
tedik gyermeke, vagyis Zsofi sziiletése eldtt egy alapitvanyhoz fordult, amely segitségével nyilt
orokbefogadassal szerette volna sziiletendd gyermekét 6rokbe adni egy csaladnak.

[1di, Zso6fi édesanyja jelen volt a sziilésnél, mig Péter, az édesapa odakint vart. A sziilés utan
kaptak egy 6rat a korhazban, amit harmasban tolthettek. Zsofi Péter mellkasan pihent, I1di kép-
telen volt akkor még kézbe venni 0jsziilott gyermekét. Hiaba varta 6t évek ota, hiaba késziilt
14, ott és akkor az elmondasa szerint, nem tudott mit kezdeni a helyzettel, a gyermekével.

Toth I1diko irta a Korai kotddés, tarsas kapcsolatok és lelki egészség c. cikkében, hogy ,,a szii-
16héz valé kotédés ,,nem sziiletik” egyiitt a csecsemdvel.”?!! Ez a megallapitas, kiilondsen 6rok-
befogadas esetén, a sziilokre is ugyanugy igaz lehet. Hiszen, ahogy az 0jsziil6tt hirtelen érkezik
a vilagba, adott esetben az 6rokbe fogadd sziild is hirtelen kell, hogy sziilévé mindsiiljon. A
kotédés kialakulasa egy folyamat, amely a testi kontaktus, a rendszeres kommunikacio altal
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alakul ki, formalodik. A k6tddés normativ, kolcsonds visszajelzések altali kialakuladsa altalaban
a csecsemo egyéves korara szilardul meg, ezaltal 1étrehozva a gyermek elsé kotddési kapcsola-
tat.?12 Meg kell jegyezni azt is, hogy mint a legtdbb biolégiai és/vagy pszichés folyamat, ez is
egyénfiiggd. Igy az, hogy Ildinek beletelt par honapba, mig érezte a kotédést, az anyai szeretet,
teljesen természetes. Az édesgyermek sziiletése esetén is adott esetben tobb idd sziikséges az
anya-gyermek kotodés kialakulasahoz. Még az elétte lezajlo, ugymond ,,mar egyiitt toltott” ki-
lenc honap ellenére is.

A sziil6i1 interja és visszaemlékezések alapjan elmondhatd: Zsofi az édesanyjaval és az édesap-
javal idedlis, biztonsagos, kdlesonds visszajelzéseken alapuld, szeretetteljes kotddést tudott ki-
alakitani a sziiletése pillanatatol kezd6dden. Vagyis, az 6 esetében nem beszélhetiink kotodés-
hianyrol, igy a kutatasi kérdéseim nem relevansak ra vonatkozoan.

Ugyanakkor fontosnak tartom egy kicsit megvizsgalni Zso6fi életét, jellemét, mint olyan gyer-
mekét, aki, ha tudat alatt is, de torést szenvedett azaltal, hogy 6rokbeadasra keriilt. llletve, hogy
biztos csaladi hattérrel, erés kotddéssel hogyan kezdte el mar alig par évesen feldolgozni azt,
hogy neki mashogy kezdddott a térténete, mint més gyerekeknek.

Martonfty Zsuzsa fogalmazott igy az Akiknek két anyja van c. kdnyvében: ,,szépen be lehet
csomagolni, de minden 6rokbe fogadott gyerek azzal indit: én nem kellettem.”?'® Zsofi édes-
anyja az interjuban kiemelte, hogy 6 nem szeretné, ha Zs6fi valaha is azt érezné: valakinek nem
kellett. A vér szerinti anya nem tudta volna 6t ellatni, ezért a kislanya szamara legjobb dontést
hozta. Teljesen egyetértek az édesanya meglatasaval, és ez felndttként, redlisan végiggondolva
abszolut érthetd magyarazat is. Azonban kiskamaszkorban, kamaszkorban, amikor a fiatal ke-
resi Onmagat, a gyokereit, a helyét a vilagban — nem tudom, mennyire lesz ez szamara elfogad-
hat6 valasz. Nem azért fogadja el esetleg nehezen, mert nem szereti az 6rokbefogado csaladjat,
vagy nem kotédne megfeleléen. Hanem, mert akkor gyaszolja el ténylegesen, tudatosan ezt a
veszteséget.

Zso6fiék csaladjaban nem tabu téma az 6rokbefogadas. A kislany, sajat értelmi szintjének meg-
felelden, tisztdban van azzal, hogy 6 drokbefogadott gyermek. Ildi és Péter az errdl valo beszél-
getést gyermekiikkel is kelld érzékenységgel, tiirelemmel végezte. Az édesanya elmondta az
interjuban, hogy Zs6fi harom-harom ¢és fél éves kora koriil volt, hogy napjaban tobbszor is el
kellett mesélniiik az 6 sziiletésének torténetét. Minden részlet fontos volt Zs6fi szamadra a szii-
letése napjaval kapcsolatban, még az is, hogy milyen volt aznap az id6jaras. Hiszen ezekbdl az
elemekbdl épiti fel és hatarozza meg onmagat, helyezi el 1étét €s annak értelmét a vilagban.
Adott esetben Zsofi probalta magat €s csaladjat definialni az dvodaés tarsai és csaladjaikhoz
képest. Az iskolaba kertiléssel, a kiilonboz6 életkori szakaszokba valo 1€péssel Gijra €s Gjra meg-
hatarozo6 témava, kérdéssé valhat ez szamara. Hiszen mindannyiszor mas impulzusok érik, mas
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tarsas visszajelzéseket kap, illetve 6 maga is mas szemsz6gbdl, mindannyiszor érettebb tudattal
vizsgalja majd 6nmagat és az drokbefogadassal kapcsolatos érzéseit, gondolatait.

Az orokbefogadassal kapcsolatban I1di €s Péter nem is attol tart igazan, hogy Zsofi majd felke-
resné a vér szerinti anyjat, hanem attol, hogy rajon, neki van legalabb hat testvére. Raadasul
mind a hat testvére egyiitt, egy csaladban nevelkedik. Az elsé két gyermek nevelt gyermekként
—roluk valamiért nem hajland6 lemondani a vér szerinti anya —, mig a masik négy érokbefoga-
dott gyermekként €l a csaladban. Zsofi sokaig szeretett volna testvért, és egy ideig a sziilok is
gondolkodtak rajta, de végiil az 6rokbefogadasi szabalyok miatt mondtak le a masodik gyer-
mekrdl (tal nagy lett volna a sziild és gyermek kozotti korkiilonbség). A sziilok elmondésa
alapjan Zsofi azota elfogadta a helyzetet, de mivel nagyon érzékeny és szocialis gyermek, tar-
tanak tdle, hogyan fogja 6t érinteni az, hogy mégis vannak testvérei. Zsofi identitaskeresése
szempontjabol mindenképpen egy fontos mérfoldkd lesz.

Az orokbefogadas témaja kapcsan még nagyon érdekes volt hallgatni a sziilok beszdmoldjat
arrol, hogy Zsofi bar nem vér szerinti gyermek, mégis rengeteg jellemvonésban, vagy akar
kiils6 jegyben hasonlit rajuk. Elmondéasuk szerint az emberekben 4altalaban fel sem mertil, hogy
Zso6fi nem édesgyermek. A csalad szamdra is nehezebb volt az elején az elfogadas, de azota a
kotodés nagysziilok felé is erds, szeretetteljes.

Zso6fi élettorténete azt mutatja, hogy a kezdeti, tudat alatti torés nem befolyasolja a kislany testi
¢s érzelmi fejlédésének az alakuldsat, mert az azonnali 6rokbefogadas altal nem szenvedett hi-
anyt a testi érintésben, a gondoskodasban, a kolcsonds interakcidokban, a szeretetteljes kotodés-
ben. Tobbek kozott ezért is sziikségszerli — ahogy a szakemberek is kifejtik interjiikban — az
orokbefogadas menetének atdolgozasa, az ligyintézés idejének lerdviditése. Hiszen, ahogy mar
Lili és Roli esetében is jol nyomon kdvethetd volt: minden honap, sét, minden hét szamit a
gyermek kotddése, testi €s érzelmi fejlodése szempontjabol.

Zso6f1 rendelkezett azzal a biztonsadgot nyujtd hattérrel, amelynek biztos tudatdban képes volt a
vildg epxploralasara, ezaltal 0j ingerek és élmények atélésére, amelyek eldsegitették és tamo-
gattak agyi fejlédését. Bruce D. Perry klinikai szakpszichologus is megirta a konyvében: azon
agyi teriiletek, amelyek aktiv hasznélatban vannak, azok képesek a fejléddésre, mig a passziv
nem hasznalt teriiletek nem csak nem fejlddnek, de akér el is sorvadhatnak.?** A kiilonbdzé
agyi terliletek és ezaltal a készségek, képességek mind egymasra épiilnek, egymassal kdlcson-
hatasban miikddnek — ahogy az Felicie Affolter is megfogalmazta az Affolter-modellben.?™®

Ha a konkrét kutatasi kérdéseimre nem 1is, de arra mindenképpen relevans bizonyitékot jelent
Zs0fi €lettorténete, hogy a biztonsagos kotddés, a szeretet elengedhetetlen a gyermek egészsé-
ges testi és lelki fejlodése szempontjabol. Ahogy azt is bizonyitja, a gyermek az elsddleges, a
vele kolesonds interakcidoban 1€vd, a réla gondoskodo felndtthoz kotddik. Az, hogy koztiik van-
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e rokonsagi kapcsolat, vagy nincs, a kotédés kialakulasa és mindsége szempontjabol irrelevans.
A szeretetteljes, biztonsagos kapcsolat a Iényeg.

Otodik interju — L. torténete

L. mar felndtt férfi, aki gyermekként nem élhette meg azt, hogy orokbe fogadjak és igazi
csaladja legyen. Fiatal éveit neveld otthonban (akkor még neveld intézetnek hivtak, igy is sze-
repel az interjuban), illetve nevel6sziilonél toltotte. A vele készitett interjut azért tartom a szak-
dolgozatom ¢és a kutatasi kérdéseim szempontjabol értékesnek, mert L. mar felndtt fejjel tudja
értékelni mindazt, amin keresztiil ment, és hogy ez milyen hatassal volt az ¢ ¢életének alakula-
sara.

L. minddssze par honapos csecsemd volt, amikor az édesanyja meghalt. Elmondasa alapjan
semmilyen emléke nincs az édesanyjarol, igy az elvesztése nem jelent szamara felnétt fejjel
fajdalmat. Egy par honapos csecsemé azonban mar kotédik az édesanyjahoz, ragaszkodik az
ismert illathoz, hanghoz, érintéshez. Akarmilyen is volt anya és gyermeke kozott a kotddés —
1évén nincsenek informacionk L. életének ezen részérdl — a végleges elszakadas traumat okoz-
hatott akkor a baba szamara. Egy tudat alatti lenyomat, amely L. k6t6dési mintak kialakitasanak
szempontjabol a legérzékenyebb idészakban tortént.

Az édesanyja halala utdn L. csecsemOdotthonba keriilt. Az apja nem a vér szerinti apja volt,
ahogy L. mondta az interjuban: 6 egy kalandbdl sziiletett, igy nem volt maradasa. Eletének els6
harom-négy évét egy csecsemdotthonban tdltotte. Felidézhetd emlékei ezen idészakbol sincse-
nek, csupan két név maradt meg szdmara: Marika néni és Csaba bacsi. Veliik kapcsolatban is
csak arra emlékszik, hogy sokaig sirt utdnuk, miutan neveldsziilé6hoz keriilt. L. éppen csak 6vo-
daskorba Iépett, amikorra két érzelmi traumat is maga mogott tudhatott: az édesanyja elveszté-
sét és a szeretett gondozoktol valo elvalast.

A gondozok irant érzett gydsz elmultaval azonban, L. elmondasa alapjan: végre csaladban él-
hetett. Ott volt szamara a mama, aki igyekezett mindent megadni a Vér szerinti és nevelt gyere-
keinek is, illetve ott voltak a ,testvérei”. L. az interjuban kifejtette, hogy 6k valoban gy éltek
egylitt, mint egy nagy csalad. Jartak nyaralni, civodtak a testvéreivel, koz0s programokat szer-
veztek. Az addig bizonytalan koriilmények kozott €16 fii megtapasztalhatta milyen a gondos-
kodo csaladi hattér, miképpen élnek egyiitt az emberek, hogyan szervezddnek a szocialis kap-
csolatok, milyen kulturalis és tarsadalmi elvarasok élnek egy gyermekkel szemben. Az iskola-
ban is jol teljesitett: harmas, olykor négyes érdemjegyeket szerzett. Az akkor mar kiskamasz L.
ugy érezte, tartozik valahova, valakikhez, igy képes volt 6nmagat meghatarozni, a vilagban
elhelyezni még a nehéz kezdet ellenére is.

L. tizennégy éves koraban a nevel6sziiléje, vagyis a mama, varatlanul elhunyt. A testvérek még
két hétig lehettek egyiitt a lakdsban, majd L. elmondésa alapjan kamionokkal vitték el a holmi-
jaikat, a gyerekeket pedig szétosztottak a rendszerben: ki neveld sziil6hoz keriilt, ki pedig ne-
veld otthonba. L. elvesztette a csaladjat, addigi biztonsagot add életét, a mamajat.



Az akkor kamaszodd L-t a sajat bevallasa szerint tobbé nem érdekelte semmi: sem az iskolai
teljesitmény, sem az 01j nevelOsziil6. Demotivalta, ldzadova valt, az utcékat jarta. Az 0j neveld-
szlilét nem volt képes elfogadni, igy tizenegy honap utan k6zds megegyezéssel eljott és inkabb
neveld otthonba koltozott. L. depresszios lett. Az otthonban toltott elsé id6szak soran szinte
alig kelt fel az agybol, keveset evett.

L. elvesztette a csaladjat, és egyuttal onmagat is. Kamasz évei elején, amikor a fiatalok 1étezé-
siik értelmét, sajat identitdsukat, jovobeni céljaikat keresik, L-nek el kellett gyaszolnia addigi
¢letét, legfontosabb emberi kapcsolatait €s a feln6tt €letére vonatkozdan szott almait. Mary
Ainsworth tudomanyos megfigyelései bizonyitottdk, amennyiben a kisgyermek mdogott jelen
van az anya (vagy elsdédleges gondoz6), mint ,,biztonsagos menedék”, ahova barmikor vissza
lehet menekiilni, gy a gyermek érdeklddik a kiilvilag irant, keresi az 0j ingereket. Azonban,
ha a gyermek hijan van a biztonsagot nyujtdo személynek, ugy érdektelenné valik a vilaggal
szemben.?!® Pontosan ez tortént L-lel is. Szamara a biztonsdgot a maméja és a testvérei jelen-
tettek.

Kamasz évei a lazadasrdl, a devians viselkedésrdl szoltak. Ahogy 6 fogalmazott: az intézeten
beliil nagyon egyszerli volt barmilyen kabitdszerhez, alkoholhoz hozzéjutni. Arra azonban
biiszke, hogy nem lett fiiggd. Egyetlen karos szenvedélye maradt meg ezen idészakbol: a do-
hanyzas. Impulziv, lobbanékony természete miatt azonban tobbszor keriilt verekedésbe. Iskolai
tanulmanyai pedig végképp megszakadtak, amikor L. szerelmes lett egy, szintén a neveld ott-
honban ¢16 lanyba. ElImondasa alapjan inkabb ment a lany utan, mint az iskolaba.

L. a nevel6 otthonbdl kikeriilve, és ahogy ¢ fogalmazott: a szerelemtdl elvakultan 6sszekolto-
z6tt a lannyal. Nem fogadott el segitséget még az id6kozben véletleniil fellelt édestestvérétol
sem, mert csak a szerelem érdekelte. A csalad, a csaladi kotelékek mar nem sokat jelentettek
szamara. L. tizennyolc éves volt, amikor kideriilt, hogy a lany varandods. L. nem akarta megtar-
tani a gyermeket, érezte, hogy még tal fiatal lenne az apasaghoz, de a lany ragaszkodott a ba-
bahoz. L. elmondasa alapjan képtelen volt megfelelden kotédni gyermekéhez, inkdbb a mun-
kéaba temetkezett. Utobbiban sikeresen meg is taldlta a helyét, azonban édesapaként és tarsként
mar kevésbé. Kapcsolata az anyaval felbomlott, amikor a lanya kamaszodni kezdett. Az elvalas
nem volt egyszerl, és sok viszalytdl volt terhes, amelyet L. egy 1d6 utan képtelen volt elviselni,
és elkoltozott a varosbol. Lanyaval megromlott a viszonya, évekig nem is beszéltek egymassal,
amelyet L. utélag nagyon megbant.

L. nem tapasztalta meg a gondoskodo, szeretetteljes kotddési mintat élete elsé harom-négy évé-
ben, amikor a gyermek a legszenzitivebb a kotddési folyamatok alakulasa szempontjabol. Nem
adatott meg szamara az elsé kotddési kapcsolat, amelynek fontossagat Toth I1diko is kiemelte
tudomanyos cikkében.?!” Bessel van der Kolk klinikai tapasztalatai azt mutattak, hogy azok a
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gyermekek, aki a korai id0szakban nem tapasztalta meg a kotodést, a gyengédséget, kevésbé
vagy egyaltaldn nem képesek reagilni a kedvességre, a szeretetre.?!® Ezen ismeretek tiikrében
kimondhatjuk, hogy mivel L. élete soran nem tapasztalta meg a normativ kotddési mintakat,
igy nem volt képes azt kialakitani a ldnyaval szemben sem.

Hosszt évekig a munkdjanak ¢€lt. Tehetsége és akaratereje altal mara sikeres vallalkozo lett.
Parkapcsolataiban azonban sok kudarc érte, mindamellett, hogy sajat bevalldsa szerint sem egy-
szerll természet. Az interjuban hirtelen haragiinak, lobbanékonynak jellemezte 6nmagat, aki
nagyon nehezen tudja kezelni az érzéseit, indulatait. Koénnyen el tud érzékenyiilni, ugyanakkor
nem képes ugy kotddni emberekhez, mint masok. Szdmara a csaldd nem bir olyan értékkel,
mint mondjuk az aktudlis parjanak, akit6l idokdzben sziiletett egy masodik gyermeke. Jol érzi
magat egyediil is, és leginkabb sajat magaban és az altala elvégzett munkdban bizik.

A bizalomvesztettség az érzelmi traumak és a szeretett személyek tobbszori elvesztésének okan
alakulhatott ki L. esetében. Tobbszor is magara ,,hagytak™ az €letben, igy nem csak a kotddés,
de a bizalom kiépitése is nehezitetté valt szamdra. Ahhoz szokott a fiatal éveiben, hogy csak
Onmagdra szamithat, és e szerint ¢élte felndtt éveinek jorészét is. Az apa és az anya fogalom
szamara nem jelent olyan fontos értéket, 1évén egyiket sem tapasztalta meg. Egy gyermek az
érzések, indulatok kezelését és megértését is a sziilei, a gondviseldi altal tanulja meg. Azt a
mintat sajatitja el, amit a felnéttek mutatnak neki. L. ennek a tapasztalatnak is hijan volt, igy
impulziv, lobbanékony természetli ember maradt feln6tt korara is, aki nehezen kiizd meg az
érzéseivel. Reakcioi €s interakcidi adott esetben tulzoak, a masik fél szamara gyakorta tiinhet
tulreagalasnak vagy értelmetlen valasznak.

Bessel van der Kolk azt is leirta konyvében, hogy ha a gyermek tapasztal barminemii normativ
kotddeést, gondoskodod odafordulast, gy késobbi életében ezek az emléknyomok aktivalodhat-
nak és képessé tehetik az adott személyt szocialis kotodések kialakitasara.?!® L. a neveld sziilo-
nél élve bizonyosan megtapasztalta a kotddés valamely formajat akar a mama, akar a testvérek
révén. Ennek az emléknyomnak €s az aktualis tarsa tiirelmes, megértd hozzaallasanak koszon-
hetden a masodsziilott gyermekeével L. képes volt megfelelden kdtddni €s rahangolodni az édes-
apa szerepre, ugyanakkor helyrehozta a kapcsolatat az eldsziilott lanyaval is. Tudja, hogy az
elvesztett éveket nem potolhatja. Nagyon igyekszik, hogy tamaszként is, és biztos pontként is
jelen legyen mindkét gyermeke életében. Azt viszont, hogy nem az utcat, a devians magatartast
vélasztotta, egyértelmiien a mamaja érdemének tulajdonitja.

L. elmondasa alapjan mind a mai napig magan viseli a gyermekkoranak nyomait. Jellemvonasai
ugyan mar nem valtoznak, azonban megtanult veliik egytitt €lni, alkalmazkodni, adott esetben
azokat, ha utolag is, de korrigalni.

A kutatasi kérdéseimre vonatkozoan elmondhatd, hogy a korai kotddés- és szeretethidny egy-
értelmii befolyassal birt L. viselkedésére, érzelmi intelligencidjara €s szocialis kapcsolatainak

218 \Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 165.
219 Van der Kolk, Bessel: 4 test mindent szamontart, Budapest: Ursus Libris, 2020. p. 165



alakulasara is. A kognitiv képességekre vonatkozoan azonban nem lehet egyértelmii kijelentést
tenni. Amig jart iskoldba, és érdekelte a tanulas, ha nem is kitlind, de erés kozepes tanul volt.
Tanulmanyait ugyan nem folytatta, azonban sikeres vallalkozast épitett ki 6nerdbdol.

A szakmai interjuk elemzése

Az egyéni ¢élettorténetek mellett szerettem volna a kutatasi kérdéseket szakemberek szemé-
vel, az 0 tapasztalataikon keresztiil is megvizsgélni. Az els6 interjut az egyik dél-dunantili la-
kasotthon vezetdjével és az ott dolgozd pszicholdgussal készitettem. Ugyan az ¢ teriiletiikon
kevéssé jellemz0 az 6rokbefogadas, de a kdtddés- és szeretethiany, a sziild nélkiiliség az altaluk
gondozott gyermekeknél, fiataloknal is tapasztalhat6. A masodik interjut egy fovarosi alapit-
vany vezetdjével vettem fel, aki a munkatérsaival egyiitt kiépitett egy kdzosséget az drokbefo-
gado csaladok szamdra, amely mara mar tobb ezer {6t tart szdmon tagjai kdzott. Az alapitvany
egy egyesiilethez tartozik, amely olyan gyermeknek segit szeretd csaladot talalni, akiket a kri-
zishelyzetben 1év6 vér szerinti sziileik nem tudnak felnevelni. A harmadik interjut egy, a dél-
dunantuli régioban dolgozd 6rokbefogadasi tandcsadoval készitettem, aki az dllami gondozasba
keriilt gyermekek szdmara igyekszik megtalalni az igazi, szeretd csaladot.

Elso szakmai interju — Dél-dunantuli lakdsotthon

A dél-dunéntuli lakéasotthon vezetdjéhez €s az ott dolgoz6 pszicholdégushoz az elsé kérdésem
a szakdolgozatom nyitdidézete volt, vagyis az, hogy egyetértenek-e vele. Az idézet igy hang-
zott: ,,a vildgon egyediil az ember csecsemd képes belehalni a szeretethianyba”.??® A lakasott-
hon vezetdje szerint a szeretethidnyba nem hal bele a gyermek, de abba mar igen, ha nem gon-
doskodnak rola. A hozzajuk keriilé gyermekek nagyrésze elhanyagolo, bantalmazé csaladbol
kertilt kiemelésre. A pszicholdgus elmondta, hogy a szeretet a legfontosabb érzelem minden
ember €s ezaltal minden gyermek életében. Meglatasa szerint annak konkrét hianyat nem is, de
az annak hianyabol fakado pszichoszomatikus betegségeket minden bizonnyal megszenvedik a
gyermek. A szakirodalomi attekintésben is tobb részben emlitésre keriiltek ezen betegségek,
ugy mint a kortizol szint emelkedése vagy csokkenése, a szorongas, a depresszio, a talzé reak-
ciovalaszok stressz esetén, stb. Ezen rendellenességekkel és kovetkezményeikkel valdo megkiiz-
dés adott esetben éveket is igénybe vehet, és minden esetben szakorvosi segitség sziikséges.

A lakésotthonba keriild gyermekek esetében mar nagyon ritka az 6rokbefogadas, 1évén altala-
ban kiskamasz, vagy annal idésebb gyermekeket helyeznek el otthonokban. Kiilonleges esetek-
ben, példaul testvérek egylitt tartasa esetén fordul eld, hogy fiatalabb gyerekek is lakasotthonba
kertilnek. Ugyanakkor érdekelt, hogy a régota gyermekvédelemben dolgozd szakemberek
egyetértenek-e azzal, hogy az orokbefogadds minden esetben egy tudat alatti torést jelent a
gyermek szamara: a ,,nem kellettem” érzést. Mindketten azt vallottdk, hogy maga az 6rokbe-
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adas nem feltétleniil jelent traumat a gyermek szamara. Minden a kommunikacién, az dszinte-
ségen mulik. Tapasztalatuk szerint az 6rokbefogadas akkor jelent torést a gyermeknek, ha ma-
gat az orokbefogadas tényét eltitkoljak a gyermek eldl, és csak kamaszkorban mondjak el neki
a sziilei, vagy derll ki az igazsag egy véletlen soran. Hiszen a fiatal addig felépitett identitasa,
belso viladga vesziti el a 1étjogosultsagat azaltal, hogy elveszti a csaladi gyokereit. Minden élet-
szakasz fontos Iépcsdfoka onmagunk keresése, de a kamaszkorban kiilonosen.

A kovetkezo kérdésem arra vonatkozott, hogy a gyerekek, fiatalok képesek-e kotddni mas fel-
néttekhez, jelen esetben a lakasotthon dolgozoihoz, miutan a sziileik nem elérhetéek a sza-
mukra. A lakasotthon vezetdje elmondta, hogy az igazi kotddés a gyereket mindig a sziileihez
fogja kotni, még akkor is, ha ez a szeretet és kotddés forras csupan egy alomkép a fiatal gondo-
lataiban. Mas személlyel ilyen erds, mély kotédésre nem képes. Felidézett egy konkrét példat
is: annak a tizennyolc éves lanynak is haza vezetett az elsd utja, akit négy-6t éves koraban
azt Osszetorni. A pszichologus azt is hozzateszi, hogy amikor a gyermeknél a lakésotthonba
keriilés utdn beindul a gyaszfolyamat, a harag nem a rajta er6szakot elkdvetd sziild ellen iranyul
(persze, a sziilére is haragszik valamilyen szinten), hanem az ellen a személy ellen, aki kiemelte
Ot a csaladjabol. Iddvel pedig, ahogy a gyermek haragja csokken, ugy alakit ki magaban egy
vagyott-anya képet. A pszichologus szerint erre az idealizalt anyara a gyermekeknek sziikségiik
IS van, hiszen igy ra akarnak hasonlitani, igy tudnak fejlodni. Azt is hozza teszi azonban, hogy
gyakran ez az alomkép is id6 eldtt szétesik, ha az anya megjelenik a latogatason, karjan egy 1j
csecsemodvel. Amellett, hogy a gyermeknek faj latni a testvérét az anyjaval, ugyanugy dajkalni
¢s szeretni fogja a kistestveérét.

A kotddés témajat mar érintve feltettem a kutatasi kérdéseimet egy kérdésbe siiritve, hogy a
szakemberek szerint mit okozhat a gyermekeknél a kotddés- és szeretethiany. A lakasotthon
vezetdjének elso valasza a kotddési zavar volt, mig a pszichologus szerint ezen gyermekek mar
akkor kotodési zavarral rendelkeznek, amikor bekeriilnek a lakasotthonba. K6szonhetoen a szii-
16k ambivalens, bizonytalan, kiszamithatatlan viselkedésének és elhanyagold gondoskodasa-
nak. A pszichologus elmondta tovabba, hogy a fiatalabb gyermekekre a gatolatlan k6tédés a
jellemzd, vagyis barkihez képesek kotddni. Példanak felhozta az utazast a lakésotthonban €16
gyermekekkel. A vonatindulds utan tiz perccel mar egy néni 6lében {ilt az egyik kislany. Kiilsd
szemléloként ez aranyosnak tlinhet a pszichologus szerint, de ezek a gyerekek érdek alapjan
cselekszenek. A kognitiv képességeiket tekintve is az a tapasztalata a két szakembernek, hogy
gyengebb teljesitményre képesek ezek a gyerekek. Nem csak azért nem mennek féiskolara,
egyetemre, mert nem akarnak, hanem mert nem tudjak teljesiteni mar a kozépiskolat sem. Az
ingerszegény kornyezet okozta fejlddésbeli elmaradasok a lakasotthon Gsszes gyermekére jel-
lemzoek, ezért is ktelezden eldirt szamukra a gyogypedagogus altali fejlesztés. A lakasotthon-
ban €16 gyermekek nagyrésze BTMN vagy SNI statusszal rendelkezik. A pszicholdgus szerint
ezek a problémak nem a csaladbol vald kiemelés utan kezdddnek.

Az egyéni interjuk soran tobb gyermeknél is felmertilt a mértéktelen evés problémaja. A lakas-
otthon vezetdje szerint ennek oka abban keresendd, hogy legtobb esetben elhanyagold csalad-



bol keriilnek be a gyerekek a rendszerbe. Az elhanyagold, sok esetben szegénységben €16 csa-
ladok pedig nem tudnak megfelelé mennyiségii és mindségi étkezést biztositani a gyermeke-
iknek. Igy ezek a gyerekek azt tanultdk meg, hogy akkor kell enni a legtobbet, amikor leheté-
ségiik van ra. Ugyanis sosem lehetnek biztosak abban, hogy mikor keriil megint étel az asztalra.
A pszicholdgus azt is kiemelte, hogy az evés, a ndvekedés €s szaporodas mellett az egyik leg-
archaikusabb miikodési mechanizmusunk. A fiziologiai sziikségletek a Maslow piramis legal-
jan helyezkednek el, vagyis ezek az életiinkh6z, miikodésiinkh6z elengedhetetlenek.

Az esetek tobbségében, mire orokbefogadasra keriil egy gyermek, vagy lakasotthonban kertil
elhelyezésre, mar tobb traumat, lelki (és sok esetben fizikai) sériilést volt kénytelen atélni, el-
szenvedni. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy van-e esély ezen lelki sebek begyogyita-
sara, ha egy gyermek szeretd, orokbefogadd csaladba keriil. A pszicholdégus elmondta, hogy
ezek a sebek sosem gydgyulnak be. A trauma ott van €s ott is marad a fiatalban ¢élete végéig.
Nem lehet kitorolni a gyermekbdl a trauma emlékét, de meg lehet neki tanitani, hogyan éljen
egylitt az utdhatdsaival. Nagyon gyakori, hogy szorongés, panikbetegség jelentkezik iddvel
ezeknél a fiataloknal. A pszicholdgus kihangstlyozta, hogy elengedhetetlen beszélni a kivalto
okrdl vagy okokrdl a gyermekkel, illetve megtanitani neki azt, hogy felismerje a kézelgd pa-
nikroham jeleit, mint példaul a nehézlégzést. Tudatosan kdnnyebb atvészelni, csokkenteni a
roham intenzitasat. Talan id6ével még az emlékek is halvanyodhatnak, azonban a pszichologus
azt is hozzatette, hogy egy kamaszlany az életében nem fogja elfelejteni azt, ha szexuélisan
bantalmaztak. Egyiitt élni megtanulhat vele, de ezen emlékek sosem veszitenek a sulyossaguk-
bol. A nagyon sulyos traumak nyoman akar PTSD (poszttraumas stressz zavar) kialakulasa is
el6fordulhat, igy minden esetben sziikséges a szakember segitsége. Az egyéni interjuk koziil
Marci torténete jOl mutatja, hogy akar mar 6vodas korban is szenvedhet egy gyermek PTSD-
tol. A pszicholdgus zar6 gondolatat sz6 szerint idézném az interjubol: ,,(...) a trauma az trauma.

Nem lehet azt mindsiteni, vagy lekicsinyiteni, mert a gyerekben ott van. Az 6vé, akarhogy
s 99221
is.

Az interji zarasaként azt a kérdést vizsgaltam a szakemberek segitségével, hogy a lakasotthon-
ban nevelkedett gyermekekre milyen élet varhat az otthonbol kilépve. Képesek-e beilleszkedni
a tarsadalomba? Hogyan alakulhat a sorsuk? Milyen sziil6vé valhatnak a gyermekkori traumaik
utan? A lakasotthon vezetdjének meglatasa szerint ez egyénfliggd. Pontos adataik sajnos nin-
csenek, mert az utankovetésre nem adottak a lehetdségek. Azt azonban elmondta, hogy mas
lehetdségekkel indul egy lany és egy fiu. A lany, ha szerencsés, férjhez megy és lesz 0j csaladja.
A fiinak azonban mindent a nullardl kell felépitenie. Van olyan fiatal, akinek sikeriilt beillesz-
kednie a tarsadalomba és megtalalta a helyét az életben, de akad példa olyanra is, aki a biintetés-
végrehajtasban kotott ki. A pszichologus kiegészitette kollégajat tapasztalataval, amely szerint
a fitk egyrészére jellemzd, hogy hamar elszorja a pénzét, és igy keriilnek a blin6zés Utjara €s
vesznek fel kiilonb6z6 devidns viselkedési formakat, mint példaul alkohol és kabitdszer fo-
gyasztasa. Van olyan lakéasotthonbol kikeriilt fiataljuk, aki az interju készitésének ideje alatt
éppen rehabilitacion volt kabitdszer hasznalata miatt. A pszichologus ezutan elmondta, hogy
altalaban kétféle sziil6i tipus szokott megjelenni ezeknél a fiataloknal. Vagy ,,majomszeretettel”
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veszik korbe a gyermekeiket €s probaljak nekik megadni mindazt — sokszor tulzdsokba esve is
—, amit 6k anno nem kaptak meg. Vagy ugyanolyan elhanyagol6 sziilové valnak, mint a sajatjuk
volt egykor. Harlow drétanya-szdéranya kisérlete is azt bizonyitotta, hogy a drétanyan nevelke-
dett kismajmok feln6tt korukban agresszivak, elutasitdak voltak sajat kolykiikkel szemben.
Még azok a majmok is tobb torddésre, tarsas viselkedésre voltak hajlamosak, amelyek
széranyan nevelkedtek.??? Természetesen abszolit parhuzam nem vonhatd ember és majom ko-
zott, de Harlow kisérletének eredményeit maga Bowlby is felhasznalta kotodési elméletének
megalkotasakor.

Jelen szakmai interjiban ugyan az 6rokbefogadés csak érintdlegesen keriilt eld, ugyanakkor
rendkiviil hasznosnak tartom a kutatasi kérdéseim szempontjabdl. A lakasotthonban €16 gyer-
mekek, ahogy a szakemberek is kihangsulyoztak, kotddés- és szeretethidanyban szenvedtek, mi-
el6tt a csaladjukbol kiemelésre keriiltek. Viselkedésiik sok esetben t1z0, illetve érdekek alapjan
miikddo, kdszonhetden a kialakult kotddési zavarnak, mig érzelmi intelligencidjuk is csokkent.
Szocialis kapcsolataik teriiletén az anyasag kertilt kiemelésre, ahol a két véglet figyelhetd meg.
Ugyanakkor a sz¢&lsOségek, a tulzé interakciok egyéb tarsas kapcsolataikban is megjelennek. A
kognitiv képességek teriiletén is gyengébben teljesitenek, amelynek f6 oka az ingerszegény ko-
ragyermekkori években keresendd. A kutatasi kérdéseim koziil mind a harom igazolést nyert a
tobb évtizede a gyermekvédelemben dolgozé szakemberek tapasztalatai altal.

A kutatasi kérdéseimen feliil még érdekelt, hogy ha a szakemberek valtoztathatnanak a gyer-
mekvédelmi rendszeren, akkor mi lenne az. Mindkét szakember egyontetii valasza az volt, hogy
az alapellatast kellene fejleszteni, tdimogatni. A csalddok hatékonyabb tAmogatasara lenne sziik-
ség a meglatasuk szerint.

Masodik szakmai interju — Alapitvany

Az alapitvany vezetdje az interju elején részletesen ismertette az drokbefogadas magyaror-
szagi helyzetét a civil szervezet oldalarol nézve. Az egyesiiletet, amelyhez az alapitvany tarto-
zik, elsdsorban krizisterhes kismamak keresik fel segitségkérés, adott esetben 6rokebadas miatt.
Az alapitvany vezetdje mesélt nekem azon tapasztalatardl, hogy a nem vart gyermekek sokkal
kisebb novéstiek, szinte képesek ,.elblijni” az édesanyjuk testében. Igy fordult mér tobb esetben
is el6, hogy az édesanya a legvégsokig képes volt eltitkolni a terhességét. Az alapitvany veze-
tdje elmondta azt is, hogy az 6rokbefogadasra vard sziilok nagyrészt az jsziilottkortol két-
harom éves korig preferaljak a gyermekeket. Minél iddsebb egy gyermek, annal tobb érzelmi
sériilés, trauma érhette, illetve lehetnek mar kialakult szokésai is, és igy egyre nehezebb sza-
mukra csaladot talalni.

Az orokbeadas kapcesan érdekelt, hogy hogyan ¢€li meg egy paréves gyermek azt, hogy uj csa-
ladja lesz, 1évén mar egy két-harom éves is a maga szintjén atlatja a sajat élethelyzetét. Az
alapitvany vezetdje elmondta, hogy ilyen helyzetben az 6rokbefogado sziildnek sokkal tobbet
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kell késziilnie lelkileg, érzelmileg, hiszen egy négy-ot éves gyermeknek mar van eléélete. Al-
lami gondozasba a csaladbol valo kiemeléssel keriilnek a gyermekek — ez trauma a gyermek
szamara, még akkor is, ha esetleg bantalmazo csaladban élt. A Kiemelés utan a vér szerinti
szlilének van esélye, némi ideje arra, hogy adott esetben rendezze a koriilményeit. Ezen iddszak
alatt a gyermeket neveld sziilonél helyezik el. Idegen felnéttek, adott esetben idegen gyerekek
kozé kertil, ahol mas szabalyokhoz kell alkalmazkodnia, mint eddig. Ez egy ujabb trauma a
gyermek szamara, annak ellenére is, ha szeretd neveldsziilokhoz keriilt. Az 6rokbefogadhatova
nyilvanitas utan pedig idével ismét megjelenik két idegen, akik ezutan az anya ¢és az apa lesz-
nek. Harmadik trauma a gyermek alig par éve alatt.

Az alapitvany vezetdje kihangsulyozta, hogy minden esetben célszeri szakember segitségét
kérni, ha idésebb gyermeket fogad 6rokbe egy sziildpar vagy egyediilallo sziil6. Ezek a gyer-
mekek sok esetben kotddési zavarral rendelkeznek, de az sem kizart, hogy még a kdtddés fo-
lyamatat sem tanultdk meg. Az igazsaghoz azonban az is hozzatartozik az alapitvany vezetdje
szerint, hogy még szakember segitségével sem garantélt, hogy a gyermek kotddési képessége
helyreallithatd. Viszont nem sziikséges orokbefogadott gyermeknek lenni ahhoz, hogy bizony-
talan kotddési mintazattal, feldolgozatlan traumakkal rendelkezzen az adott személy, esetleg a
leend6 sziild. Az alapitvany vezet6je szerint a vér szerinti csaladokban is egyre tobb az elha-
nyagolés, a bantalmazas, amelyeknek jorészére sosem dertiil fény.

Kovetkezdként azt vizsgaltuk, hogy a gyermekként atélt traumak, illetve a lelki sebek milyen
hatassal lehetnek kés6bb a gyermek felndtt életére. Az alapitvany vezetdjének meglatasa szerint
ezek a traumdk leginkabb a tarsas kapcsolatokra fejtik ki a hatdsukat. Az adott fiatal esetleg
tarthat a kotddéstdl, a kapcsolatteremtéstdl, hiszen mar nem egy fontos személyt elvesztett az
¢letében. A masik véglet is kialakulhat: tarsfiiggdévé is valhat. Akdrcsak a lakasotthonban dol-
gozd szakemberek, gy az alapitvany vezetdje is a két végletet emelte ki, mint lehetséges ki-
menetel a felndtt kapcsolatok alakitdsa szempontjabol.

A kot6dés mentén tovabb haladva arra voltam kivancsi, hogy a sziil3-gyermek kapcsolat ugyan-
olyan mindségli €s intenzitasu tud-e lenni 6rokbefogadas esetén is, mint vér szerinti csaladok-
ban. Az alapitvany vezetdje szerint amennyiben egy jol miikddd, szeretetteljes csaladrol beszé-
liink, igy nem szamit, hogy vér szerinti rokonsag kdoti-e dssze Oket, avagy nem. Kiilondsen
akkor nem fedezhetd fel semmilyen kiilonbség, ha a gyermek abban a szerencsés helyzetben
volt, hogy sziiletésekor mar 6rokbe fogadtak.

Az alapitvany vezetdjének is felolvastam a szakdolgozatom nyitdidézetét, amellyel 6 teljes mér-
tékben egyetértett. Azt felelte, hogy lelki értelemben egészen biztosan képes lehet egy emberi
csecsemo belehalni a szeretethianyba.

Az interju soran Bruce D. Perry klinikai szakpszichologust idéztem, aki azt irta konyvében,
hogy a torddés- és szeretethiany kovetkeztében a gyermek testi fejlddése lelassulhat, sot, akar
meg is allhat. A fejlédésbeli elmaraddsok pedig hosszitavon kiilonbozo képességek, készségek



(pl. mozgas, beszéd, emlékezet, figyelem, stb.) teriiletén okozhatnak hatranyokat.??® Az alapit-
vany vezetdje maga is azt tapasztalta a munkdja soran, hogy a kora gyermekkori években tor-
ténd elhanyagolas gatolja a gyermek tipikus fejlédését. Ha mar a mozgésfejlodés elmaradott
vagy akadalyozott, ugy minden egyéb részteriileten is elmaradést fog mutatni a gyermek, 1évén
a mozgasfejlodés az alapja minden egyéb teriilet fejlodésének.

Az alapitvany vezetdje hosszan fejtette ki meglatasat azon kérdésem kapcsan, hogy az 6rokbe-
fogadott gyermekek tudatalattijaban valoban keletkezik-¢ egy torés azzal az érzéssel kapcsolat-
ban, hogy 6 ,,nem kellett”. Tudoményos kutatasokat idézett, amelyek azt bizonyitottdk, hogy
mar a nulla-harom éves gyermekeknek is vannak emlékeik. Ezek az emlékek nagyrészt tudat-
talanok, de jelen vannak. Ha kozvetleniil sziiletés utan fogadnak 6rokbe egy gyermeket, az egy-
fajta tudattalan trauma a csecsemd szamara. Hiszen kilenc honapig hallott egy szivverést, egy
emberi hangot, amely a vilagot jelentette szamara, és ez a kapcsolat megszakad. Epp ezért tartja
rendkiviil fontosnak, hogy mér a sziiletéstdl kezdve kommunikalva legyen a gyermek felé az 6
szintjén, hogy orokbefogadott gyermek. Példanak hozta, hogy akar pelenkazéas kézben is mar
bele lehet sz6ni a mesébe azt, hogy a csalad mennyire oriil a kisbaba érkezésének. Ugyanakkor,
ha a gyermek kérdez, ugy a lehetd legdszintébben kell felelni neki a szarmazasaval kapcsolat-
ban. Ez a fajta a nyitottsdg és Oszinteség késobb hatalmas segitség lehet a kamaszod¢ fiatal
szamara, hiszen képes lesz dnmagat, a sajat identitdsat 0sszerakni az 6rokbefogadod és a vér
szerinti csaladja altal.

Az interji zarasaként az alapitvany vezetdjének tapasztalatat is kikértem az O6rokbefogadott
gyermekek mértéktelen evésével kapcsolatban. EImondta, hogy ismert olyan gyermekeket, akik
mar az édesanyjuk hasaban ¢heztek. Az édesanya vagy azért nem evett, mert nem volt meg az
anyagi hattere, vagy, mert olyan rossz pszichés allapotba kertilt, hogy inkabb alkoholt vagy
kabitoszert fogyasztott. Illetve, mint ahogy azt mar az elsé szakmai interjimban, és most is
kiemelte a vezetd, a legtobb gyermek elhanyagolo csaladbol keriil kiemelésre. A csaladok jo-
része mélyszegénységben ¢él, igy nincs pénziik ennivalora. Az alapitvany vezetdje hozzatette,
hogy aki egyszer megtapasztalta az €éhezést, az kényszeresen fog enni. Ismer egy kislanyt, akit
masfél évesen adtak 6rdkbe, és a mai napig raveti magat az ételre, pedig mar hatéves.

Ezen szakmai interju szintén igazolja a kutatasi kérdéseim létjogosultsagat. Az alapitvany ve-
zetdje kiemelte a kotddési zavart, illetve a kapcsolodasi képesség hianyat, amely a kora gyer-
mekkori években tapasztalt kotddéshiany kovetkezménye. A szocidlis kapcsolatokra a legna-
gyobb hatassal az 4télt traumak, az atélt veszteségek vannak az alapitvany vezetdje szerint. fgy
a szocialis kapcsolatokra vonatkoz6 kérdésem csak részben nyert igazolast. Ugyanakkor a ko-
tddés- és szeretethiany hatdsa a testi és lelki fejlodésre, és ezaltal a kognitiv képességekre —
egyértelmi az alapitvany vezetdje szamara. A harom kutatdsi kérdésembdl kettd teljes, mig egy
részbeni igazolast szerzett ezen szakmai interju altal.

Az alapitvany vezetdje, ha valtoztathatna az 6rokebfogadasi folyamat menetén, akkor felgyor-
sitana a hivatalos folyamatok és eljarasok menetét. Személyes meglatasa szerint a gyermekek
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csaladhoz val6 jogat kellene el6térbe helyezni, akar tigyis, hogy nem a vér szerinti csaladjukkal
¢lnek. Adott esetben a gyermeknek nincsenek honapjai, évei az allami gondozasban, mire a
sziil6 rendezi a koriillményeit. Ugy véli, hogy sok esetben annyira védik a vér szerinti sziilék
jogait, hogy kdzben a gyermeké elvesznek.

Harmadik szakmai interjii — Orékbefogaddsi tandcsado

Az orokbefogadasi tanacsado az interju elején részletes informéciokkal szolgalt a magyar-
orszagi orokbefogadas helyzetérdl az allami szféra oldalardl nézve. Ugyantgy kiemelte, mint
az alapitvany vezetdje, hogy a preferalt ¢letkor ujsziilott és kétéves kor kdzott van az drokbe
fogadni vagyo sziilok szamara. Tovabba elmondta, hogy megyénként valtozo, hogy mennyire
elfogaddak a leendd sziilok a rasszjegyek esetében. Azonban egészségiigyi problémaval ren-
delkez6 és/vagy idsebb gyermekeket foként kiilfoldre tudnak 6rokbe adni. A kiilfoldiek tole-
ransabbak a gyermek fennalldo problémaival szemben, legyen az egészségiigyi vagy egyéb
pszichés rendellenesség.

Az éallami rendszerbe a gyerekek tobbsége a csaladbol vald kiemelés, illetve a sziildi feliigyeleti
jogok megvondsa utan keriilnek be — erdsitette meg az 6rokbefogadési tandcsadd azt, amely az
elsd két szakmai interjiban is elhangzott. Meglatasa szerint nagyon sok sziilé elhanyagold, ér-
dektelen, és egy bizonyos réteg szamara az 6rokbeadas mintegy fogamzasgatlasként miikodik.
Munkaja soran talalkozott olyan csaladokkal, ahol egymas utan 6t-hat-hét gyermeket is 6rokbe
adtak.

Az orokbefogadasi tanacsado egyetértett azzal a feltevéssel, hogy az 0jsziilott korban 6rokbe-
adott gyermekek szdmara is egyfajta tudatalatti torést jelent a vér szerinti anyatol valo elvalas.
A nem vart gyermek sok esetben eltitkolt, elhanyagolt terhességet jelent. Nem ritka a kiilonb6z6
kabitoszerek haszndlata és az alkohol fogyasztasa sem az ilyen esetekben. Az drokbefogadasi
tanacsadd elmondta, hogy ezzel kapcsolatban késziiltek kiilonbozd kutatasok, amelyek azt mu-
tattdk: mar a magzati korbol is rendelkezik a gyermek emlékekkel. Ujabb traumat vagy trauma-
kat jelent a gyermek szamara a neveld sziilok valtasa. Kisgyermekkorban a gyermek azt még
nem érti, ha esetleg a neveld sziil6 egészségiligyi helyzete miatt kellett koltozni. A gyermek csak
azt érzi, hogy megint nem kellett. Nem kellett, mert 6 biztosan rossz gyerek. Ha pedig rossz,
akkor tgy is fog viselkedni. Az 6rokbefogadasi tanacsadod ezen pszichés traumakra is vezeti
vissza azt, hogy nagyon sok a problémdas magatartdsu gyermek a rendszerben.

Minél tobb alkalommal sériil a gyermek, annal kevésbé fog bizni a felndttekben, és ezaltal még
nehezebb 6ket 6rokbe adni. Az 6rokbefogadési tanadcsadd elmondta, hogy a kiilfoldre keriild
iddsebb gyermekek mar nagyon nagy, ahogy 6 fogalmazott: ,.érzelmi puttonyt” visznek ma-
gukkal. Hiaba mondjak a gyerekeknek, hogy jobb lesz. Miért hinnék el? — tette fel jogosan a
kérdést az orokbefogadasi tanacsadd. Az 6 munkdja tobbek kozott az, hogy egyaltalan a gyer-
mekek érdeklddését felkeltse a potencialis 6rokbefogadd sziilok iranydba. Nehéz és sokszor
lelket probaldo munka az 6vé, kiillondsen a gyermekek eltorténetének ismeretében. (Marci is,
az egyik egyén interjum alanya, az ¢ segitségével talalta meg a csaladjat.) Hozzatette, hogy



nyilvan Gjszilottet, illetve kétéves kor alatti gyermeket konnyebb 6rdkbe adni, 1évén nem tudja
kifejezni az ellenérzéseit. Természetesen, attél még a gyermeknek nem konnyebb a folyamat,
hiszen legyen akdrmennyi idds, az egész ¢lete megvaltozik az drokbeadassal. Az 6rokbefoga-
dasi tanacsado elmondta, hogy a beilleszkedésnek megvannak a maga allomésai. Szinte hétre
pontosan meg tudjdk mondani, hogy milyen érzelmi hullamvolgy kovetkezik a gyermek 1j csa-
ladjahoz torténd alkalmazkodasa soran.

Az orokbefogadasi tanacsadd a munkaja soran azt tapasztalta, hogy a kotédés egy tanulhato
folyamat. Ha egyszer volt lehet6sége a gyermeknek megtanulni, akkor kés6bbi élete soran is
képes lesz ra, példaul az 6rokbefogadd sziilokhoz. A csecsemdotthonban felndvd gyermekek
szamara nehéz a kotddés kialakitasa, hiszen nincs meg a személyi allanddsag, igy az elsddleges
kotddés sem tud 1étrejonni. Azonban, ha a csecsemd egy jo neveld csaladhoz kertil, ahol meg-
van az allanddsag, ott meg tudja tanulni a kotédés mikéntjét. Az o6rokbefogadasi tanacsadod
meglatasa szerint a kotédés az alapja minden pszichés folyamatnak, fejlédésnek. Bruce D. Perry
klinikai szakpszichologus is hasonldan irt konyvében: sokkal karosabb egy gyermek pszichés
¢s érzelmi fejlédése szempontjabol az, ha az élete elsd egy-két évében van hijan a kotddésnek,
a szeretetnek, mintha a hatodik és nyolcadik életéve kozott nélkiilozné a torddést. Hiszen ad-
digra mar megtapasztalta a gyermek, hogy milyen a kotédés.?** Altalanositani sem lehet, hogy
minden Srokbefogadasra vard gyermek kotddési zavarral rendelkezne, de nagy szazalékuk bi-
zonyitottan. Az drokbefogadasi tandcsadod elmondta, hogy azoknal a gyerekeknél, akik nem
tanultak meg jol kotddni, szdmitani lehet rd, hogy nagyon gyakran valtogatjak majd a baratai-
kat, kés6bb pedig a parkapcsolataikat.

A fiatal, két-haroméves gyermekek esetében nem az dsszeismerkedési folyamat szokott nehéz-
séget jelenteni az drokbefogado sziilokkel, hanem az, hogy a fiatal gyermekek esetében a koto-
dési zavar gatolatlan kotddési formaban mutatkozik meg. Ez azt jelenti, hogy a gyermek képes
barkihez ko6tddni, aki akar egy kis kedvességet is mutat az iranyaba. Az 6rokbefogadasi tanacs-
ado szerint ez nagyon nehéz iddszak az 6rokbefogado sziilok szaméra. Eppen ezért fontos, hogy
az elsO par honapban a gyermekkel csak az ujdonsiilt sziilok foglalkozzanak, hogy a kotddés ki
tudjon alakulni és elmélyiilni. Pontosan ez volt az egyik nehézség az egyik egyéni interjum, Lili
esetében. Lili kezdetben nem tudta megkiilonboztetni, hogy ki az anya, a nagynéni és a nagy-
mama. (Lilit szintén az 6rokbefogadasi tandcsadd segitette a végleges csalddjahoz.) Ugyanis,
ha tobb személy gondoskodik a gyermekrdl, az valamilyen szinten ugyanazt az érzetet kelti a
gyermekben, mintha megint a csecsemdotthonban lenne.

A korai években atélt traumak, lelki és kotddési sériilések az 6rokbefogadasi tanacsado szerint
gyogyulhatnak idével, de a gyermek egész életében hordozni fogja annak terhét, hogy ,,nem
kellett”, hogy nem tudott biztonsagosan kitddni a kezdettdl. Kamaszkorban a kotddési zavarok
még intenzivebben jelenhetnek meg, azonban az 6rokbefogadasi tandcsado tigy gondolja, ha a
gyermek biztos sziiléi hattérrel rendelkezik, akkor ez az iddszak is athidalhatd. Blin6zd gént
meglatasa szerint nem lehet 6rokdlni, ellenben a kdrnyezet devians ttra terelheti a fiatalt.
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Az orokbefogadasi tanacsadd a kérdésemre azt is elmondta, hogy ezek a traumak, kotodési sé-
riilések a gyermek fizikai, testi fejlédésére is hatdssal vannak. A csecsemdotthonban minden
gyermek szamara kotelezden eldirt a komplex koragyermekkori fejlesztés, mert tobb részké-
pesség teriiletén is mutatnak lemaradast. A fejlesztések azonban a sziikségesnek csak egy na-
gyon kis rész¢ét fedik le, hiszen nem ugyanaz, mintha az édesanya hivogatna magahoz az éppen
maszni tanuld gyermeket. Felidézett egy tanulmanyt, amely arrdl sz6lt, hogyan alakul az intel-
lektualis képesség a csecsemOknél. Ha ingerszegény, elhanyagolo csalddba sziiletik a gyermek
(ezt sulyosbithatja a mélyszegénységbdl adodd hatranyos helyzet), akkor az intelligencia kvo-
ciense stagnalhat olyan nyolcvan koriil. Ellenben, ha gondoskodo, (testi kontaktus megléte nél-
kiilozhetetlen) jol kotddo, ingergazdag csaladba sziiletik a csecsemd, akkor az el6bbi nyolcva-
nas érték akar husszal is meg tud névekedni. Kihangstlyozta: nem fejlesztésrél, hanem toro-
désrdl volt sz6 a tanulmanyban.

Az orokbefogadasi tanacsado tapasztalatai alapjan a korai években tapasztalt elhanyagolas mi-
att az orokbefogadott gyermekekre nem jellemzd a kiemelkedd intellektudlis képesség. Az
orokbefogadasra vard sziilék szamara azonban ez nem is elvaras. Ok csak boldognak szeretnék
latni leendd gyermekiiket felndttként. A korai évek bizonytalansédga, eseményei és a lemarada-
sok, illetve a késdbbi ¢élet alakulasa kozott van 0sszefliggés az drokbefogadasi tandcsadd meg-
latasa szerint. Azaltal, hogy a gyermeket 6rokbe fogadjak, a multja nem zarul le. A fiatal egész
¢letében cipeli magaval ezt a terhet, az 6rokbefogado sziilok csak annyit tehetnek, hogy meg-
probalnak konnyiteni ezen teher sulyan. A gyermektdl elvenni ezt a nehéz terhet nem lehet.

A harmadik szakmai interjim, akarcsak az elsd, mindharom kutatéasi kérdésem 1étjogosultsagat
igazolja. A kotddéshidny, a traumdk sorozata nem csak a gyermek magatartidsara van erdteljes
befolyassal, hanem késobbi tarsas kapcsolatainak alakulasara is. A korai években tapasztalt el-
hanyagolas, az ingerszegény kdrnyezet pedig intellektualis képességiik alakulasat veti vissza.

Az orokbefogadasi tanacsadd a gyermekvédelem folyamatait gyorsitand fel, ha valtozasrol
lenne sz6. Ha a vér szerinti sziilok egy-két éven beliil nem tudjak rendezni koriilményeiket, tigy
a gyermeket drokbefogadhatdva kellene nyilvanitani, hogy minél elobb esélye legyen gondos-
kodo, szeret6 csaladban €lni. Még uigyis, ha az nem a vér szerinti csaladdja a gyermeknek.



KUTATASI KERDESEKRE KAPOTT EREDMENYEK OSSZEGZESE

Az egyéni és szakmai interjuk elemzése soran az aldbbi hdrom kutatési kérdésre kerestem a

valaszt:

1. A korai k6tédés hianya, illetve zavara valoban befolyéasolja a gyermek/fiatal szocialis

kapcsolatainak alakulasat az élete soran?

2. A korai kotédés hianya, illetve zavara valdban befolyasolja a gyermek/fiatal viselkedé-
sét, magatartasat és érzelmi intelligencidjanak alakuldsat?
3. A korai kotédés hianya, illetve zavara valoban befolyasolja a gyermek/fiatal kognitiv

képességeit?

Az alabbi tdblazatban 0sszegeztem a valaszokat az atlathatosag és a kapott eredmények 6sszeg-
zésének megkonnyitése végett.

1. Kutatasi kér- 2. kutatasi kér- 3. kutatasi kér-
dés dés dés

Tomi torténete igazolt igazolt igazolt
Mareci torténete igazolt igazolt nem igazolt
Lili és Roli torténete igazolt igazolt nem igazolt
Zs6fi torténete részben igazolt részben igazolt részben igazolt
L. torténete igazolt igazolt nem igazolt
Dél-dunantuli  la- igazolt igazolt igazolt
kasotthon interju
Alapitvany interju részben igazolt igazolt igazolt
Orokbefogadasi ta- igazolt igazolt igazolt
nacsado interju

Az elsé kutatasi kérdésemre kapott valaszok 6sszegzése

Az alabbi koérdiagramon lathatd, hogy az interji elemzések alapjan az els6 kutatasi kérdésem
75%-ban nyert igazolast.

A korai k6tddés hidnya, illetve zavara valoban
befolyasolja a gyermek/fiatal szocidlis
kapcsolatainak alakulasat az élete soran?

m ijgazolt = részben igazolt



Az els6dleges kotodés 1étrejotte, a korai években szerzett pozitiv tapasztalatok (elsdsorban) felnéttekkel
val6 interakciok soran alapozzdk meg a gyermekben a bizalomra, a biztonsadgos kotddésre valo képes-
séget. Az egyéni interjuk soran megismert gyermekeknek, személyeknek — két kivétellel: Zsofi és Roli
—nem volt lehetdségiik egy stabil, allandd kapcsolat kialakitasara. Kotddési zavar, bizonytalansag, szo-
rongas ¢és tulzo reakciok jellemzik viselkedésiiket mas személyekkel kapcsolatban, legyen az akar az
orokbefogadd anya, az 6vodapedagdgus, a gyermektarsak vagy akar a sportfoglalkozast vezeto edz6. A
szakmai interjuk elemzése alapjan a kisgyermekekre a gatolatlan kétédés, mig az id6sebb gyerekekre,
kamaszokra a két véglet: a tarsasfiiggés vagy a tarsas kapcsolatok keriilése a jellemzd. A gatolatlan
kotddés megfigyelhetd némelyik egyéni interju sordn megismert gyermeknél. A szocialis kapcsolataik-
nak tovabbi alakulasat egy esetleges utankovetéssel lehetne mérni, dokumentalni.

Zs6fi és Roli képviselik a gyermekek kozott a két kivételt. Zsofi volt a legszerencsésebb helyzetben,
1évén Ujdonsiilt, végleges csaladja mar a sziiletése pillanataban varta 6t. Roli ugyan eltoltott néhany
hoénapot a csecsemdotthonban, de még a kotddés kialakulasa szempontjabdl legszenzitivebb iddszakban
keriilt 6rokbefogadasra.

Az Alapitvany vezetdjének meglatasa szerint a kdtddéshidny csak részben bir befolyassal a szocialis
kapcsolatok alakulasara, a kora gyermekkorban atélt traumak viszont annal inkabb képesek negativ
iranyban meghatédrozni azt. Ezen szakmai interju altal igy csak részben keriilt igazolasra az elsd kutatasi
kérdés.

Osszességében elmondhaté az interji elemzések alapjan, hogy a korai kotddés hidnya, illetve zavara
befolyasolja, s6t, akar egy egész életre is meghatarozhatja a gyermek/fiatal szocialis kapcsolatainak ala-
kulasat. L. torténete, aki mar feln6ttként éli életét, mutatta be azt, hogy ez valoban élethosszig tarto lelki
teher.

A masodik kutatasi kérdésemre kapott valaszok 0sszegzése

Az alabbi kordiagramon lathato, hogy az interju elemzések alapjan a masodik kutatasi kér-
désem 87%-ban teljes, mig 13%-ban csak részleges igazolast nyert.

A korai kotddés hianya, illetve zavara valéban
befolyasolja a gyermek/fiatal viselkedését,
magatartasat €s érzelmi intelligencidjanak

alakulasat?

m jgazolt = részben igazolt



A masodik kutatasi kérdésem valojaban 100%-os igazolast nyert, lévén Zsofi torténete mintegy
ellenpéldaként, megerdsitésként szerepel a szakdolgozatomban. Zs6fi nem szenvedett hianyt
gondoskodasban, szeretetben és az elsddleges kotddése is megfelelden ki tudott alakulni, igy
nala nem figyelhetéek magatartasi és viselkedési nehézségek, problémak. Reakcidi éppen any-
nyira sz¢&lséségesek, amelyek fiatal életkordbdl fakaddan természetesek, hiszen az érzéseit még
tanulja kezelni, kontrollalni.

A t6bbi gyermek esetében (még Rolinal is a tlzott szeparacios szorongas megjelenése okan)
megfigyelhetdek a tlzottan is szélséséges reakciok, adott esetben diihodt, agressziv megnyil-
vanulasok, szorongasos viselkedésformak. A szakmai interjuk is megerdsitették az egyéni élet-
torténeteket. Az drokbefogadasi tanacsado ki is hangsulyozta, hogy nagyon sok a problémas
magatartdsu gyermek a rendszerben, de ezt is a nem megfeleld kotddésre vezette vissza. A
gyermek megéli azt, hogy nem kellett. Biztosan azért nem kellett, mert 6 rossz gyerek. Ha rossz
gyerek, akkor gy is fog viselkedni.

Személyes kitekintés: a szakirodalom és ezaltal a kotddési zavar tiineteinek ismeretében sajnos
azt tapasztalom a munkahelyemen, kozel sem csak az 6rokbefogadott gyermekek érintettek a
bizonytalan, ambivalens kotddési mintdzat altal a sziileik tekintetében.

A masodik kutatasi kérdésem az interjuk attekintése és Osszegzése alapjan teljes mértékben
igazoltnak tekinthetd.

A harmadik kutatasi kérdésemre kapott valaszok dsszegzése

Az alabbi kordiagramon lathato, hogy az interju elemzések alapjan a masodik kutatasi kér-
désem 50%-ban teljes, mig 12%-ban részleges, mig 38%-ban egyaltalan nem nyert igazolast.

A korai kotddés hianya, illetve zavara valoban
befolyasolja a gyermek/fiatal kognitiv
képességeit?

m jgazolt = részben igazolt nem igazolt



A gyermekvédelemben, illetve a civil szféraban, de az 6rokbefogadassal kapcsolatban dolgozo
szakemberek egyOntetlien nyilatkoztak arrdl, hogy a korai kotddés hianya, illetve zavara valo-
ban befolyasolja a gyermek/fiatal kognitiv képességeinek alakulasat. Mindharom szakmai in-
terjiban kiemelésre kertiilt, hogy ezen gyermekekre, fiatalokra nem jellemz6 a kiemelkedd in-
tellektualis képessége, illetve a felsGoktatasban vald tovabbtanulds. A korai ingerszegény, el-
hanyagol6 kdérnyezet miatt nagyrészik gyogypedagogia fejlesztésre szorul. A lakéasotthonban
€16 gyerekek szinte mindegyike BTMN vagy SNI statusszal rendelkezik.

Az egyéni interjuk koziil egyediil Tomi torténete igazolja a harmadik kutatasi kérdésemet. A
kisfit ADHD ¢s diszkalkulia statusszal rendelkezik. Az ADHD esetében nem eldontott, hogy
mennyiben hatarozza meg azt a genetika, illetve a kdrnyezeti hatasok, igy valos kovetkeztetés
nem vonhat6 le. Azonban a diszkalkulia, vagyis a szdmolasi készségek gyengesége visszave-
zethetd a korai szeretet, tor6dés hianyara. Tudomanyos kutatdsok bizonyitottdk, hogy a disz-
kalkula fejlesztésére a zeneterdpia alkalmas. A zene, a ritmus pedig az egyik legelsé kotddési
interakcidra vezethetd vissza: a ringatasra, vagyis a természetes ritmus megtapasztalasara, ame-
lyet Tominak nélkiiloznie kellett az elsd €letévében.

Lili és Roli 6vodaskoru, igy az esetleges kognitiv képességbeli elmaradéasok, vagy egyéb rész-
teriiletek atipikus fejlodése még nem dokumentalhato biztonsaggal. Marci azonban mar iskolés,
aki szépen olvas, és érdeklik a természettudomanyok. L. is jol tanult egészen addig, amig a
mama, vagyis a neveld sziil6je sajnalatos médon elhunyt. Azt, hogy milyen tanulmanyi elome-
netelre lett volna képes, bizonyitani nem tudjuk, minddssze az el6zményekbdl kdvetkeztethe-
tiink.

A harmadik kutatdsi kérdésem, amely szerint a korai kotddés hianya, illetve zavara valdoban
befolyasolja-e a gyermek/fiatal kognitiv képességeinek alakulasat, csak részben nyert igazolast.
A kérdést teljes bizonyossaggal megvalaszolni egy hosszitavu, utankovetéses vizsgalat esetén
lehetne csak megvalaszolni, de az jelen szakdolgozat keretin tilmutatna.

Osszesitve: a harom kutatasi kérdésem koziil kettd — a szocidlis kapcsolatokra és a viselkedésre
vonatkozoak — kertilt alatdmasztasra, ha nem is reprezentativ, de egyéni sorsok €és szakmai ta-
pasztalatok altal. A kognitiv képességekre vonatkoz6 harmadik kérdés csak részben nyert iga-
zolast, de az az adat mindenképpen beszédes, hogy a szakmai interjuk koziil mind a harom
igazolta az utolso kérdés létjogosultsagat is. A kutatdsomat, az interjuk dsszegyiijtését és elem-
z¢ését a témaban tanulsagosnak, értékesnek tekintem. Az interjukban elhangzottak megfelelnek
a szakirodalmi részben leirtakkal, vagyis mind az elmélet, mind pedig az ¢€let azt hangsulyozza:
a kotddes, a szeretet az alapja az emberi 1étnek.



OSSZEFOGLALAS

Barkinek meséltem a szakdolgozati t¢émamrol, mindig ugyanaz a reakcid érkezett: ez nagyon
nehéz téma. Még a szakmai interjim alanyai is tobb izben megjegyezték. A kotddés, mint ku-
tatasi teriilet, ahogy a szakirodalmi attekintésben is olvashato, viszonylag fiatal, azonban egyre
népszeriibb, egyre tobb kutatast végeznek a témaban a szakemberek.

A kotédés és a szeretet ugyan nem egymads szinonimai, mégis nagyon szoros kapcsolatban all-
nak egymassal. A kotédési folyamatokat meghatarozo eseményeket, érzéseket és adott esetben
traumak lancolatait és Osszefiiggéseit ugyanolyan nehéz pontositani, papirra vetni, mint leirni a
szeretet fogalmat. Léteznek 4altalanos érvényti mintdk, de mind a szeretet, mind pedig a kotédés
egyénfiiggd. Igy a témamat tablazatok és szazalékok kozé szoritanom eleve esélytelen volt.
Nem beszélve a téma érzékenységérol, illetve az emberek megnyilatkozasi hajlandosagarol.
Azonban gy érzem, az interjuk altal sikeriilt a t¢éma Iényegét kiemelnem, a szakirodalmat ala-
tdmasztanom, ¢és a kutatdsi kérdéseimet megvalaszolnom.

Azt mondjak, nem véletlentil lesziink kivancsiak egy-egy témaval kapcsolatban, hogy minden
esetben megjelenik onmagunk, vagy egy minket foglalkoztatd kérdés kutatasa az altalanos ki-
vancsisag, a tudasbdvitésre vald vagy mellett. En a hivatasomat talaltam meg. Logopédia szak-
iranyosként nem csak a gyermekek beszédét, illetve tanulési zavarait szeretném fejleszteni, kor-
rigalni, hanem pszichopedagdgusként szeretném megérteni mindazt, ami a lelkiikben, a gondo-
lataikban zajlik. A segitségilikre szeretnék lenni, tdmaszuk, ha arra van éppen sziikségiik. A
szakdolgozati kutatds sordn szerzett elméleti és gyakorlati tudés altal képes vagyok jobban meg-
érteni azt a gyermeket, aki haragosan, feldultan érkezik a fejlesztd foglalkozdsomra, de azt a
gyermeket is, aki Iépten-nyomon megoleli az dsszes pedagogust, akivel talalkozik. Talan még
Onmagamat is tisztabban latom, érzé¢kelem.

Nem terveztem pedagogus palyara 1épni, de oriilok, hogy mégis igy alakult az €letem. A tanu-
last abbahagyni sem tervezem, legfeljebb egy kis pihenést beiktatni. Késdbb azonban szeretnék
tovabbtanulni, és azt sem tartom kizartnak, hogy jelen szakdolgozatomat folytassam, a gyere-
kek fejlddését kovessem, és még mélyebbre assak a kotddés témajaban. Meghatarozo élmény
marad szamomra jelen szakdolgozat elkészitése, és az altala megismert személyek és megta-
nult, megtapasztalt dolgok végig fognak kisérni az életem soran.

Stilszertien mondva: most mar k6tddom ehhez a témahoz.



KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a szakdolgozatom konzulensének, Demeter Gabornénak, aki végig fi-
gyelemmel kovette €s szakmai tanacsaival ellatta a szakdolgozatom elkésziiltét. Segitett a szak-
irodalmak Osszegytijtésében, az interjukhoz sziikséges kérdések Osszeallitasaban, és nem egy-
szer késo ¢&jjel is valaszolt, ha valami miatt kissé kétségbe voltam esve. Nagyon kdszondm a
tiirelmét €s megértését, amit iranyomba mutatott a kozos munkaval eltoltott hdnapok soran.

Kosz6ndm az interju alanyaimnak, hogy 6szinteségiikkel és valaszaikkal hozzéjarultak a kuta-
tasomhoz. Igyekeztem megszolgélni a bizalmat, amelyet t6liik kaptam, és jelen szakdolgozato-
mat ugy felépiteni, hogy méltod lehessen a nem egyszer nehéz sorsot megélt gyerekek torténe-
téhez. Mindegyik gyermek egy kicsit a szivemhez nétt. Kiilon koszondm még a szakemberek
6szinteségét és azt, hogy megosztottak velem a tobbévtizedes tapasztalataikat. A szakdolgoza-
tom értékét nagyban novelte az 6 szakmai tudéasuk.

K6sz6ndém a kisfiam tiirelmét, amelyet az egyetemi tanulméanyaim alatt tandsitott felém. A csa-
ladom, ¢€s kiilonosen édesanyam tamogatasat a nehéz idoszakokban. A barataim biztatd szavait,
amikor ugy éreztem, nem birom tovabb csinalni.

Koszonom Zsofinak, hogy ,,mindent 14t6” szemével a végén atolvasta a szakdolgozatomat.

Nagyon koszondm mindenkinek, aki hozzajarult ehhez a szakdolgozathoz!



10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

FELHASZNALT IRODALOM

Ainworth, Mary S. — Bowlby, John: An Ethological Approach to Personality Develop-
ment. American Psychologist 46, No. 4 (April 1991): 333-41.

Allen, J. G., Fénagy, P., Bateman, A. W.: Mentalizacié a klinikai gyakorlatban, Lélek-
ben otthon konyvek, Budapest: Oriold és Tarsai, 2011.

Atkinson&Hilgard: Pszicholégia, Budapest: Osiris Kiado, 2005.

Bogar Zsuzsa: Az orokbefogadds 1élektana, Budapest: Agacska Alapitvany, 2011.
Bowlby, John: A Secure Base. Parent-Child Attachment and Healthy Human Develop-
ment. New York: Basic Books, 2008.

Budapest Févaros Onkormanyzatanak Médszertani Gyermekvédelmi Szakszolgalata:
Mbédszertani kiadvanyok 1. — Orok befogadds, érokbefogadas, késziilt az Emberi Erd-
forrasok Minisztériuma Tdmogatasaval, 2012.

Eigner Bernadett, dr.: Jatékterapia 1. kotet — A korai sziil6-gyermek kapcsolat, Buda-
pest: Mora Kiado, 2022.

Gerhardt, Sue : 4 sziikséges szeretet — Az affektusok hatasa a kisgyermek agyfejlddésére,
Budapest: Oriold és Tarsai, 2022.

Hamori Eszter : A kétddéselmélet perspektivaii — A klasszikusoktol napjainkig, Budapest:
Animula Kiad6, 2015.

Maté Gabor, dr.: 4 test ldzadasa, Budapest: Open Books, 2022.

Maté Gabor, dr. és Neufel, Gordon dr.: 4 csaldd ereje, Budapest: Open Books, 2021.
Main, M. &Cassidy, J.: Categories of response to reunion with the parent at age six:
Predictable form infant attachment classifications and stable over a one month period.
Developmental Psychology, 24, 1988. p. 415-426.

Marvin, R. S. & Greenber, M. T.: Preschooler’s changing conceptions of their mothers:
A social-cognitive study of mother-child attachment. In D. Forbes & M. T. Greenberg
(Eds.), New directions of child development. No. 18. Children’s planning strategies (47-
60). San Francisco: Jossey-Bass, 1982.

Martonfty Zsuzsa: Akiknek két anyja van, Budapest: Bookline, 2020.

Montague, Ashley: Touching: The Human Significance of the Skin, Harper Collins,
1986.

Newton, Ruth: 4 biztonsdagos kétédés megalapozdsa — A fogantatastol otéves korig, Bu-
dapest: Kulcslyuk Kiado, 2019.

Orosz Katalin — S. Nagy Zita: 4 sorsformalo 9+1 honap — A magzati kor és a sziiletés
hatasa az életut alakulasara, Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2017.

Orvos-Toth Noémi: Szabad akarat, Budapest: Jelenkor Kiado, 2022.

Perry, Bruce D. — Szalavitz, Maia: 4 ketrecbe zart fiu, Budapest: Park Kiado, 2019.
Phinney, J., S.: Ethnic identity and acculturation. In: CHUN, K. M., ORGANISTA, P.
B., MARIN, G. (szerk.): Acculturation: Advances in theory, measurement, and applied
research. APA, Washington DC, 2003. p. 63-82.

Szilvasi Léna: Az drokbefogadasrol, masképpen. Esély, 2, 1997. p. 75-85.

Szilvasi Léna: Orokbefogadas-Identitas-Sajto-Botrany. Csalad, Gyermek, Ifjusdg, 1,
2005. p. 4-7.



23. Van Der Kolk, Bessel: A test mindent szamontart — Az agy, az elme és a test szerepe a

traumafeldolgozasban, Budapest: Ursus Libris, 2020.

24. Zsolnai Aniké: Kotodes és pedagogia — A kotédeéskutatasok pedagogiai szempontu

elemzése, Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado, 2018.

Internetes forrasok

1.

Csanyi Yvonne: Tanuldsi zavarok — az Affolter-modell és -terapia In: Gydgypedagogiai
Szemle — 40. évf. 4. szam (2012. oktober-december)
https://epa.oszk.hu/03000/03047/00058/pdf/EPAQ3047_gyosze 2012 4 289-294.pdf
Keresztes-Takacs Orsolya — Nguyen Luu Lan Anh: Az érokbefogadas szocidlpszicho-
logiai megkozelitése: interszekcionalitas az orokbefogaddasban In:  Alkalmazott
Pszichologia, 17(2): 2017. p. 53-609.
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2017/10/AP_2017_2_ Keresztes-Ta-

kacs Nguyen.pdf

Maté Gabor, dr. magyar sziiletésti kanadai orvos — A trauma bolcsessége c. dokumen-
tumfilm

https://thewisdomoftrauma.com/hu/

Oxford Illustrated American Dictionary (1998) + Merriam-Webster Collegiate Dictio-
nary (2000) magyar forditasa a wikipédian:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeretet#cite note-oxford-1

Sebestyén Eszter: me too helyett. Egy hang a hangtalanokért, 2017.
https://www.sebestyeneszter.hu/post/174140153268/me-too-helyett-egy-hang-a-hang-
talanok%C3%A9rt

Téth 11diké: Korai kétodés, tarsas kapcsolatok és lelki egészség - Legujabb fejlemé-
nyek. In: A kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata 1. :

Fejlddéselméletek és empirikus eredmények. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Koz-
szolgalati Kar Mentélhigiéné Intézet, Budapest, 2020. p. 244-268.
http://real.mtak.hu/119427/1/Toth_fejezet 2020_Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_|I-

kotet.pdf

Torvényi hivatkozasok

1.

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmeérdl és a gyamiigyi igazgatasrol:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv

Felhasznalt, de nem hivatkozott irodalom

1.

Bauer, Joachim: 4 testiink nem felejt — Kapcsolataink és életmodunk hatasai génjeink
és idegrendszeriink miitkodésére, Budapest: Ursus Libris, 2011.

Fazekas Erzsébet: Orékbefogadas, Budapest: Gloria Kiado, 1998.

Hamori Eszter: A korai kapcsolat zavarai — Pszichoanalizis, kotédéselmélet és csecse-
mokutatas a korai kapcsolati patologiak megértésében, Budapest: Oriold €s Tarsa,
2020.

Szalavitz, Maia — Perry, Bruce D.: Szeretni sziilettiink, Budapest: Park Kiado, 2021.


https://epa.oszk.hu/03000/03047/00058/pdf/EPA03047_gyosze_2012_4_289-294.pdf
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2017/10/AP_2017_2_Keresztes-Takacs_Nguyen.pdf
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2017/10/AP_2017_2_Keresztes-Takacs_Nguyen.pdf
https://thewisdomoftrauma.com/hu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeretet#cite_note-oxford-1
https://www.sebestyeneszter.hu/post/174140153268/me-too-helyett-egy-hang-a-hangtalanok%C3%A9rt
https://www.sebestyeneszter.hu/post/174140153268/me-too-helyett-egy-hang-a-hangtalanok%C3%A9rt
http://real.mtak.hu/119427/1/Toth_fejezet_2020_Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_I-kotet.pdf
http://real.mtak.hu/119427/1/Toth_fejezet_2020_Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_I-kotet.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv

NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

A dolgozat készitojének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Zarédolgozatot/Szakdolgo-
zatov iplomadolgozatot attekintetten, a hailgaiot az irodaimi forrasok korrekt kezelésének ko-

vetelményeirdl, jogi ¢és etikai szabalyair6l tajékoztattam.

A Zér(’)dolgozatot/SZakdol,qozatot/Diplomadolgozatot zAr6vizsgan torténd védésre javas-
e = b\»“.hv_'_.———;;

lom / nem javaslom®.

R ——

A dolgozat 4llam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: BATOSVAR, 2028 . év OS. ho 4&.  nap

Bels6 konzulens

#Kérjiik a megfelelst alahizni!



NYILATKOZAT

Alulirott _ PAPPY Anxd , @ Magyar Agrir- és Elettudoményi
Egyetem, EATOLUMARL) Campus,
OTGTPEOAGCEA szak nappaliflevelezd® tagozat vég-

z0s hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajit munkém, melynek elkészitése sorin a fel-
hasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabélyok betartasaval kezeltem. Hozzajaru-
lok ahhoz, hogy Zarddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas 8sszefog-
laldja felkeriljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidban (pdf formatumban) le-
adott dolgozatom clérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kiz-
ponti nyilvantartasiban, a jogi és etikai szabdlyok teljes kori betartisa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: MW*—);H& év 0% hé 4O nap

Mau&.},

Hallgato

*Kérjik n meglebelit alihizni!



MELLEKLETEK

A kutatdsomhoz felhasznalt interjuk hosszusaga tullépi a meghatarozott oldalszami kerete-
ket. Azonban a téma érzékenysége €s az interjuk értéke miatt azokat megréviditeni sem lenne
célszert, igy a teljes interjuk olvashatoak az alabbi fejezetben.

Tomi torténete

Tomi??® torténete, amelynek egy részét még elsé éves egyetemistaként vettem fel, a szakdol-
gozatom témajanak egyik f6 ihletdje volt. Nagyon mélyen érintett az, hogyan is kezdddott az 6
¢lete, hogy kozel masfél éves koraig egy racsos kisagy volt az ¢ otthona. Szeretet nem jutott
szamara, torddés is csak annyi, hogy alap létsziikségletei rendezve legyenek.

Tomi maganyos 15 honapja 6rok lenyomatot hagyott a fiun, ennek jartam utdna az els6 interju
alkalmaval. BelsO késztetést éreztem arra, hogy megértsem Tomit. Miért nehezebb neki meg-
értetni magat a tarsaival, mint a tobbieknek? Miért akad el a tanuldsban az amigy nagyon is
okos fia? Mire gondol? Mit érez, amiért elbujik az iskolai szekrénybe a tarsai és a tanitoi el6l?

Ezen 2019-ben késziilt interju keriilt kiegészitésre a szakdolgozatomhoz, amelyet Tomi édes-
anyjaval készitettem.

— Ha jol tudom, a nagyobbik gyermeked édesgyermek. Egy lany.

— Igen, igy van.

— Elmeséled, hogy a masodik gyermeknél miért dontottek az 6rokbefogadas mellett?

— Szerettiik volna, ha a nagylanyuknak lenne kistestvére, de sajnos, ez természetes titon nem
Jott Ossze, illetve egyéb orvosi segitséggel sem. Viszont nagyon-nagyon szerettiink volna még
egy gyermeket, igy elkezdtiink érdeklddni az 6rokbefogadas utdn. Az is hatassal volt rdm, hogy
az ismeretségi koromben is voltak olyanok, akik a meglévd édesgyermekiik mellé szerettek
volna orokbefogadni. Aztan végiil megsziiletett benniink a dontés.

— Gondolom, akkor bejelentkeztetek hivatalosan is a TEGYESZ-nél, hogy orokbe szeret-
nétek fogadni egy gyermeket.

— Persze, természetesen. Végigjartuk mi is a hivatalos koroket, bekértiik az orvosi papirokat és
részt vettiink egy pszichologiai felkészitésen is. Utobbi tényleg nagyon hasznos volt, mert nem
a gyereknevelésrol szolt, vagy arrol, hogy kell pelenkazni és milyen gyerekbetegségek vannak.
Hanem pontosan azokrol a dolgokrdl beszéltek veliink dszintén és nyiltan, amelyek egy 6rok-
befogadas soran — akar akarjuk, akér nem — ki fognak bukni. ElImondtak, hogy lesznek olyan
helyzetek, amelyeket ott és akkor kell észlelnlink és megoldanunk, kiilonben késdbb sokkal
nagyobb gondjaik lehetnek. Példaul, hogy mikor kell beszélni az 6rokbefogadas tényérdl, mit
mondjunk az édesanyajarol, arrdl, hogy miért keriilt hozzank. Stilyos kérdések, de ezekre tuda-
tosan fel kell késziilni. Mi van, ha meg akarja keresni a vér szerinti csaladjat? Abban is segit-
séget nyuQjtottak, hogy ezeket a 1¢élek és a kotddés szempontjabol fontos helyzeteket hogyan

25 A s7iil8k beleegyeztek a gyermekiik életének ismertetésébe, de csak fiktiv név hasznédlata mellett.



érdemes kezelni. Husz évvel ezelott teljesen mashogy kezelték az 6rokbefogadast, aminek meg
is lett kovetkezménye. Az drokbefogadas tabu volt, kellemetlen, kényes iigy, amirdl nem illett
vagy szabadot beszélni. Sokszor a gyermek eldl elhallgattak az 6rokbefogadast, mert azt hitték
ezzel megvédik a veszteségtol. Pedig a veszteséget cipelte, s ami talan még rosszabb, hogy
titkok ovezték azt, ahonnan jott. Amiota valtoztattak ezen, sokkal tobb sikeres 6rokbefogadas
valosul meg. A kommunikécio a 1ényeg, €s az, hogy az 6rokbefogadésra varo sziilok valoban
tisztaban legyenek azzal, hogy mire vallalkoznak.

— Arra gondolsz valtozas alatt, hogy manapsag mar kevesebb orokbefogadas marad titok-
ban? Ertem ez alatt, hogy a gyermek a kezdektél fogva tisztaban van azzal, hogy 6t 6rok-
befogadtak, és nem rejtegetik elole az igazsagot.

— Igen. A ki nem mondott igazsag a sziilokben is orias fesziiltséget okoz, akarhogy is. Ezzel
akkor szembesiiltem, amikor nekem kellett el¢szor ezt megfogalmaznom Tomi szamara. A tar-
sadalomban ¢élt egy felfogas az drokbefogadassal kapcsolatban, miszerint ez egy kényszerpalya.
Egyaltalan nem volt ez jol kezelve, vagy kommunikéalva. Ahelyett, hogy azt hangsulyoztak
volna, hogy az 6rokbefogadéssal a gyerek ¢€s a szlilok szamara is egy vagyott allapotot hoznak
1étre, a kényszer megoldasra helyezték a fokuszt. Ha neked nem lehet gyereked, ha neked mas-
hogy nem megy, mert gyenge vagy. A tarsadalom szemében kevesebbet ért az a sziildpar, akik-
nek nem lehetett vér szerinti gyereke. Ezért inkdbb ne beszéljiink rola, majd ha felnétt lesz a
gyerek, raér megtudni az igazsagot. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy a gyerek ugy érezte:
becsaptak. Nem lehet mellébeszélni, még akkor sem, ha azt a jo szandék vezérli. A gyerek
bizalma a sziilok felé elvész, hiszen az eddigi élete hazugsagra épiilt. Jogosan meriil fel a gye-
rekben a kérdés: hihet-e még ezek utan a sziileinek, hazudtak-e még valamiben. Hidba mondjak,
hogy ,,csak” ebben hazudtak.

— A gyerek életének az alapja omlik dssze, a sajat kerettorténete, hogy igy nevezzem.

— Pontosan. Persze az igazsdg kimondasa mellett segiteni kell a gyermeket, hogy feldolgozza
azt. En példaul nem csak annyit mondtam, hogy ez van, hanem segitek Tominak ezt olyan ter-
mészetességgel megélni, amennyire lehet. Ha a szl elsé perctdl fogva ezt kommunikalja a
gyermek felé, akkor neki ez lesz természetes. Be kell vallanom, hogy elsd alkalommal nehéz
volt kimondanom ezt Tomi szamara. Manapsag mar viszont nem. Nagyon érdekes, hogy most,
ahogy Ujra kozeledtiink az iskolakezdéshez, megint eldvette Tomi a kis mantrdjat: Anya, ti
orokbefogadtatok engem, ez azt jelenti, hogy mi egy csalad vagyunk, 6sszetartozunk, és 6rokkeé
szeretni fogjuk egymast. Neki ez egy folyamatos megerdsités, biztonsagérzet.

— Hany éves volt Tomi, amikor elészor elmondtad neki?

— Két-harom honappal azutan, hogy megérkezett hozzank — akkor volt kb. 18 honapos — mar
beleszSttem a mesékbe, a beszélgetésekbe, ha igy hozta a téma. Eppen azért kezdtem el ilyen
koran, hogy ez neki teljesen természetes legyen. Aztan egyszer Tomi is rakérdezett: anya, ti
orokbefogadtatok engem, igaz? Es akkor ez azt jelenti, hogy... Sosem keresiink hibast a torté-
netben, mi ezt az egészet 6romiinnepnek €ljiik meg. Azt sem érzem, hogy mi kevesebbek len-
nénk azaltal, hogy 6rokbefogadtunk. Egyaltalan nem, s6t tobbek vagyunk, hiszen négyen let-
tiink. Volt egy iddszak, amikor azt jatszotta, hogy bebujt a polom ala, majd ,,megsziiletett”, és
utana korbe kellett vinni és megmutatni a csaladnak, hogy ,,idenézzetek, megjétt Tomi, meg-
sziiletett a mi kisfiank!” Napjaban volt, hogy akar 10-15 alkalommal is el kellett ezt jatszanunk.
— A legjobb dolog volt, amit tettetek, hogy ujra és ujra eljatszottatok vele.



— Koszonom! A sziiletése torténetét is sokszor kérte, hogy meséljiik el: ,, megsziilettél Zsuzsi**®

hasabol, aztan elmentél az otthonba, ott vigyaztak Rad, és aztan végre rad talaltunk. Szoltak,
hogy megvan a mi gyonyori kisfiunk!”. Azt is sokszor elmondtuk neki, hogy bar Zsuzsi hasabol
érkezett, de apa €s anya szivébdl sziiletett.

— Ez nagyon szép! Nagyon példaértékiien csinaltatok!

— Koszonom!

— Egy kicsit még visszakanyarodnék az orokbefogadast megel6z6 hivatalos folyamatokra.
Nektek volt barmilyen kikotésetek a leendé gyermekkel kapcsolatban? Példaul nem tud-
tatok volna sériilt gyermeket vallalni.

— Igen. A mi 0sszekotdnk rendkiviil kedves és segitdkész volt. Elmondta, hogy nincs kivansag-
lista, de abban az esetben, ha valakinek olyan gyereket ajanlanak, akivel a leendd sziiléknek
,problémaja” van — ez nem feltétlen valos probléma —, vagy valamilyen gat keletkezik a sziil6-
ben a gyermek bizonyos tulajdonsagai miatt, akkor nem fog miikddni az 6rokbefogadas. Ha
valakinek vannak bizonyos elvérasai, ¢s azokbol csak nagyon nehezen adna alabb, akkor nem
fog menni a dolog. Mi azt kértiik, hogy egészséges legyen, és ne legyen roma szdrmazasu a
kisgyerek, mert ugy éreztiik, hogy nem tudtuk volna az 6 kultirajat szamara kelld formaban
megadni, illetve azt kezelni.

— A hivatalos papirok elkésziilte utan mennyit kellett varnotok a telefonhivasra?

— Nekiink viszonylag rovid id6 volt a varakozas, nagyjabol egy év. Nem tudom, hogy azért-e,
mert én egyszer bementem a varosi hivatalba. Azt hallottam ugyanis az 6rokbefogadasi 6ssze-
kotonktdl, hogy megvaltozott az adminisztracios rendszer, €s ezért szinte lealltak az drokbefo-
gadasi folyamatok. Szoval, bementem a hivatalba és megkérdeztem, hogy én, mint sziil6, aki
gyerekre var, tudok-e segiteni valamit. Elég cstinyan nézett rdm a holgy, nem is igazan értette,
hogy én mit akarok ott, de érdekes modon harom nap mulva kaptam a hivast. Nem tudom, hogy
véletlen volt-e, vagy megéreztem, hogy ott var egy kisfiu, vagy csak lattak a szememben valami
hatarozottsagot és szabadulni akartak tdlem. Igy ismertilk meg Tomit.

— AkKor ti allami uton és nem alapitvanyon keresztiil fogadtatok orokbe Tomit?

— Igen, 4llami Gton. Az az igazsag, hogy az alapitvanyok elényben részesitik a teljesen meddo
parokat. Nekiink meg volt mar egy lanyunk.

— Meséltek nektek Tomi életér6l? Hogy hogyan keriilt csecseméotthonba?

— Tomi nem vart gyermekként érkezett. A vér szerinti édesanyja csak a terhesség félidején tul
vette egyaltalan észre, hogy allapotos. Az apar6l semmit nem lehetett tudni. Tomit a sziiletése
utan az anyja nem vihette haza, mert nem voltak megfeleléek a koriilményei. Igy a kérhaz utan
rogton a csecsemOotthonba kertilt. Azt mondtak, hogy az anyja tobbet nem is érdeklddott utana.
Viszont azért nem nyilvanitottdk drokbefogadhatova egy éves kordig, mert valamelyik nagy-
nénje kétszer telefonalt miatta. Ez pedig a Magyar Torvények szerint kapcsolattartdsnak mind-
sult.

— A csecseméotthonban toltott idorol is beszamoltak nektek?

— Igen, de azért az ottani élet igen monoton, nem lehet hosszan mesélni. Amit mi lattunk, mig
latogattuk 6t, hogy sziikségletein kiviil szinte semmilyen mas gondoskodast nem kapott. Tomi
életének elsé 15 honapjat egy ingerszegény kdrnyezetben toltotte, az id6 nagy részében a racsos

226 A gyermek vér szerinti édesanyjanak neve is fiktiv.



agyaban. Azt is elmondtak, hogy mivel jo képességli gyermeknek tiint, még a jatszoszobaba
sem vitték el.

— Ez elszomorito.

— Amikor elészor talalkoztunk, Tomi mar elmult 15 honapos, mégis alig volt 7,5 kg. Nagyon
sz€p arca volt, de az egész gyerkdc nagyon kicsi volt és alultaplalt. A feje nagy volt a testéhez
képest €s éppen csak tudott maszni.

— Edesanyaként nagyon mélyen érint, ahogy leirtad 6t. Gondolom, neked sem volt egy-
szeri. Mi tortént az elso talalkozas utan?

— Egy honapon keresztiil latogattuk 6t, miel6tt hazahozhattuk volna. Erdekes volt, hogy mar a
masodik latogatas utan megismert minket, mintha csak tudta volna, mi torténik.

— Hogy zajlottak ezek a latogatasok?

— Ezeknek megvoltak a fokozatai. Azt mondtak, hogy a legelsd latogatasnal egy iivegfalon
keresztiil megnézhetjiik és dontsiik el, hogy joviink-e legkdzelebb. Viszont ez nem igy tortént,
hanem régton a kezembe nyomték Tomit. Elvittek minket egy kiilon szobaba és ott dajkalhattuk
egy kicsit. Onnantdl kezdve, ha olyankor mentiink, amikor a szobdban elvégzend? feladat volt,
példaul etetés vagy fiirdetés, azt mar mit csindltuk. Tisztdba nem tettiik, ez valahogy nem keriilt
szoba. Viszont, amikor ugy mentiink, hogy még sok 1donk volt az etetésig, akkor elmehettiink
Tomival a jatszoszobaba, és igazabol addig maradhattunk, ameddig akartunk. Az latszott, hogy
minden kapcsolattartasi formanak, lehetéségnek nagyon oriiltek az ott dolgozok €s tamogattak
is benniinket. Nyilvan a cél az volt, hogy miel6bb kialakuljon a kotddés, és ezaltal mihamarabb
,,kiadhatd” legyen a gyerek.

— Hamar kialakult nalatok a kotédés? Hogy éltétek meg?

— Azt nem tudom, hogy az 4tlaghoz képest hamarabb alakult-e ki. Az ott dolgozdk elmondtak,
hogy az 6rokbefogadasra vard gyerekeknek nagyon jo szenzoraik vannak erre. Tudjak, ha értiik
jonnek, a tobbszori figyelem utdn mar felismerik az érkezd felndttet, oriilnek neki, hiszen a
megszokott, sziirke rutinba 6 hoz valtozast a gyermek szamara. ,,Vele multkor jatszhattam, ki-
mehettem a szobaba, mert amugy sehova sem mehetek.” Szoval igen, szerintem hamar kotod-
tiink egymashoz.

— Mikor érezted azt el6szor, hogy Tomi a te fiad?

— Ez azért érdekes kérdés, mert én nagyon akartam az 6rokbefogadast. Nem tudom, hogy ez a
nagyon erds belsé vagy, mikor alakult at szeretetté. Arra emlékszem, hogy amikor el8szor jott
a védond hozzank, akkor olyan furdn fogalmazott, aminek az volt a 1ényege, hogy Tomit nem
lehet ugy szeretni, mint a ,,sajat” gyereket. Nem emlékszem pontosan a mondatra, de arra igen,
hogy igazi, belsé felhaborodast éreztem ezzel kapcsolatban. Pontos idétartamot nem tudok
mondani, hogy ez mikor valtott &t bennem, csak azt tudom, hogy ha Tomit bantjak, én tigris
modon védem 6t. A lanyomnal nem kellett ezt az anyatigris szerepet megélni, 6 nagyon emi-
nens. Ezzel szemben Tomival kapcsolatban ez nagyon hamar eldjo6tt belélem.

— Talan ebben kozrejatszik nalad Tomi miultja, hiszen fiatal kora ellenére mar elég sok
mindent el kellett viselnie. Mig a lanyod szeretetben nétt fel. Persze ez nem azt jelenti,
hogy 6t nem félted.

— Persze, igen. Valoszini, hogy ez lehet mogotte.

— Ha megkérdezhetem, a férjed mikor érezte eldszor azt, hogy mar nem egy, hanem két-
gyermekes apuka?



— Neki tobb i1dore volt sziiksége. Sokat beszélgettiink, szakemberrel is. A férjemnek talan voltak
bizonyos ill0zidi, elvardsai Tomival szemben. Lehet, hogy nekem is lettek volna, de mivel én
az egész napomat a fiammal toltottem, hamarabb elfogadtam, megismertem, hogy neki mi a
természetes, hogy viselkedik. A férjem meg hazajott a munkabdl, és talan mast vart, meg persze
voltak nehéz napok. Nagyon rosszul ¢élte meg, amikor Tomi tépte a ndvére hajat. Rosszabbul,
mint én. Tominak fogalma nem volt arrdl, hogyan kell szépen nyulni egy masik ember felg,
hogy hogyan tudja kifejezni a szeretetét. Ezt meg kellett tanulnunk, hogy hogyan reagaljuk le,
hogyan kezeljiik. De aztan eljott a pillanat, amikor a férjemben is ez atfordult, elfogadta 6t és
biiszke ra.

— Az elképzelt gyermek valamilyen szinten csapda a sziild szamara, és ez esetben lényeg-
telen, hogy édes gyermekrol vagy orokbefogadottrol van szo. Nehéz elengedni az alomké-
pet, ez sok esetben komoly lelki munka. Milyen volt az els6 nap egyiitt?

— Az els6 k6z0s, otthon toltdtt napon a férjem elment dolgozni, a ldnyom pedig elment az isko-
laba, mig Tomi szinte egész nap a mellkasomon fekiidve aludt, pihent.

— AKkar egy megkésett aranyora. Az Gjsziilottet is az édesanya mellkasara teszik.

— Igen. Orékig fekiidtiink ugy.

— Emlitetted, hogy Tominak gondjai voltak a szeretet kifejezésével, hogy nem tudta, ho-
gyan nyuljon a masikhoz. Mesélnél errél egy kicsit?

— Tomi hihetetlen modon vagyott minden szeretetre, érintésre, dlelésre, de sokaig csak vadul
tudta ezt viszonozni. Példaul megtépte a ndvére hajat, csapkodott, de nem azért, mert mérges
volt, hanem, mert a kisagy maganyaban nem tanulta meg a kommunikaciot, az érintkezést. En-
gem nagyon szeretett (és szeret a mai napig) 6lelni, és nekem is foleg az arcomat. Attol mindig
megnyugodott. Szdmara az arc, a szemkontaktus, a figyelem elemi fontossagu volt. Sokaig gy
koszont el tdlem, hogy megpuszilta a szememet. Kiskordban annyira vagyott a figyelemre, hogy
képes volt vadidegeneket is megolelni. Idével ezt elhagyta, de az a vagy Tomiban, hogy 6t
elfogadjak és szeressék, a mai napig nagyon intenziven €l. A szeretet mellett az étel toltotte ki
a kis gondolatait. Biztos vagyok benne, hogy a gyermekotthonban Tomi sokszor volt éhes, mert
nagyon kevés volt a gyerekek fejadagja. Az evés megnyugtatja, egyfajta stresszoldo €s -1z
szerepe 1s van szamara.

— Tapasztaltal mas eltérést is a fejlodésében?

— Miutan hozzank keriilt, a mozgasa gyorsan fejlddni kezdett, és hamar utolérte a kortarsait. A
beszéde is kifejezetten sz€ép volt. Viszont a kdzdsségbe jaras mar gondot okozott Tominak. Ha
tal sok inger érte, akkor teljesen felporgétt a viselkedése, és olyankor nehéz volt vele. Eppen
ezért idével masok és persze a sajat nyugalmunk érdekében nem mentiink kisgyermekes fog-
lalkozasokra. Ennek ellenére Tomi nagyon varta, hogy 6vodaba mehessen, és mas gyerekekkel
jatszhasson.

— Beszéltél szakemberrel a tapasztalataidrol Tomival kapcsolatban?

— Igen, még az 6vodakezdés elott elvittem Tomit egy szakvizsgalatra. Nagyon érdekes volt,
hogy volt egy felfiiggesztett hinta, vagy valami hintaféle...

— Egy oduszeri hinta, igen. Az a méhen beliili allapotot hivatott szimbolizalni.

— Igen, Tomi abbol konkrétan menekiilt.

— Jaj! Hat, ez sok mindent elarul arrol, hogy 6 magzatként hogyan élte meg a terhességet.
Mi lett a vizsgalat eredménye?



— Azt a vélaszt kaptam, hogy minden rendben van, a gyermek tipikus fejlodésii, a porgése még
belefér a normal tartomanyba, mivel megnyugtathatd. Ennek ellenére az 6vodaban gondok vol-
tak.

— Milyen gondok? Mesélnél roluk?

— Viselkedésbeli gondok. Tomi nehezen kezelhetd volt, sokszor agressziven viselkedett, és emi-
att a csoport periféridjara szorult. Egyik 6vond sem tudta kezelni 6t. Tobb pszicholdgushoz is
elvittem ezért a fiamat, de mindenhol azt a valaszt kaptam, hogy rendben van, csak 6 ilyen.
Paros helyzetekben valoban nagyon egylittmiikodod volt, a kozosségi 1éttel voltak gondok. Mar
éppen azon gondolkodtunk, hogy 6vodat valtunk, amikor Gj 6voné érkezett a csoportba, €s 6
megtalalta az utat Tomi lelkéhez. Alig két honap alatt sikeriilt neki leépiteni Tomi agressziv
megnyilvanulasait, mikozben elfogadtatta 6t a csoport tobbi tagjaval. Tominak baratai lettek,
akik szivesen atjottek volna hozzank jatszani.

— Mit gondolsz, mi volt az 6vond sikerének a titka?

— Az, hogy elfogadta Tomit olyannak, amilyen. Szeretettel fordult fel¢, és ezt Tomi megérezte.
Volt egy masik 6vond, aki nem kedvelte a fiamat. Rola Tomi még tudomast venni sem volt
hajland6. A masik gond az volt, hogy Tomi sokaig nem volt hajland6é sem hintazni, sem raj-
zolni. A kedves 6vond ebben is segitett, €s mind a rajzolast, mind a hintazast kis 1épésekben
gyakoroltatni kezdte a fiammal, aki végiil olyan rajzzal lepett meg, hogy eldszor azt hittem,
valaki mads rajzolta a képet. Az 6voda utols6 évében Tomi is részt vett a Difer felmérésen,
amelynek eredménye alapjan gondjai voltak a kiilsnb6z6 formak, rajzok reprodukalasaval. igy
ismét a Szakszolgalathoz keriiltiink, ahol grafomotoros fejlesztést (ezt megkapta az oviban) és
TSMT tornat javasoltak a szamara. A féléves fejlesztés hatasara Tomit a tanév végén iskola-
éretté nyilvanitottak.

— Milyen volt az iskolakezdés? Hogy ment a beilleszkedés az uj kozosségbe?

—Tomi az iskolat is nagyon varta, de a viselkedésbeli gondok ott még inkabb eldjottek. Nehezen
tudott egyhelyben megiilni, illetve zavarta az drat azzal, hogy allandoan besz¢lt, kérdezett. Tu-
dom, hogy Tomi nagyon sokat tud besz¢€lni, de ¢ tényleg ilyen. Egyszerlien vagyik a figyelemre.
Hamar elfaradt a tanérdkon, ahogy persze a tobbi tarsa is, de Tomi utdna még fesziiltebb és
idegesebb lett. Sajnos, a napkozis neveldvel sem talaltdk meg a k6zds hangot. A holgy minden
fizikai kozeledést (6lelés, puszi) elutasitott egy id6 utan Tomi fel6l, aki ezt nagyon nehezen
viselte. Két honap fesziilt probalkozas utan végiil ugy dontottiink, hogy Tomit elvissziik egy
masik iskolaba, kis 1étszdmu osztalyba tanulni.

— Milyen volt az 1j iskolaba valé beilleszkedés?

— Nem mondhatom, hogy a gondok egyetlen varazsiitésre megolddodtak, viszont a tanitonéni az
uj 1skoléban igazi tars volt abban, hogy megtalaljuk a megoldast. Az osztalyba nem egy SNI-s
kisgyerek jart, 6ket mind kiilonbozéképpen tanitotta. Kikérdezett Tomirdl, figyelte folyamato-
san, szakirodalmat bongészett, hogy mit €s hogyan kéne egy ilyen aktiv, ADHD gyanus kis-
gyerekkel csindlni. A kozosségben vald 1ét mar nem volt olyan nehéz, mint a nagy létszamt
iskolaban, de még mindig voltak gondok. Tomi gyakran kiszamithatatlan volt, nagyon szeretett
volna jatszani a tobbiekkel, de ha visszautasitottak, nem tudta elfogadni és ilyenkor erével pro-
balta a sajat allaspontjat foganatositani. Az el6z6 iskola tanitonénijével megbeszéltiik, hogy bar
Tomi eljon az osztalybol, ennek ellenére segit nekiink abban, hogy Tomi minél hamarabb kap-
jon idépontot a Szakszolgéalatnal. Ez els6sorban azért kellett, hogy a képességeit és a szocialis



érettségét ismét felmérjék, és sziikség esetén megkapja a megfeleld fejlesztést. Valamikor feb-
rudrban kaptunk is idépontot, a felmérés soran megallapitottdk, hogy ADHD-s és szdmolasi
nehézsége is van, kimondtak, hogy diszkalkulids, illetve diszgrafia prevenciot javasoltak. A
viselkedési zavart és a kommunikacios nehézséget egyértelmiien az ADHD-nak tulajdonitottak.
Marciusban jott a COVID, ami egy teljesen 10j élethelyzetet hozott. Az otthoni tanulds soran be
kellett latnom, hogy tobb kell puszta viselkedésterapianal. Osszel kaptunk lehetdséget egy kor-
hazi megfigyelésre, ahol gyogyszert javasoltak szamara. Ez taldn rosszul hangzik, de 6riilok,
hogy elfogadtuk a segitséget. A gyogyszer segit neki koncentralni, sokkal kevésbé kotekszik,
kevésbé akaratos, nem ragaszkodik manidkusan dolgokhoz, aminek nem sok értelme van, csak
épp az ¢letiinket megneheziti.

— Milyen a kapcsolata a tanitonénikkel, a gyerekekkel?

— A masodik osztaly félig otthon, félig iskoldban telt, a gydgyszer hatasara javult a helyzet az
iskolatarsakkal, vannak baratai, szivesen ment, megy suliba. Azdta mar a harmadik osztélyt is
kijarta, nem lett mintagyerek, de mar nem rettegés a tanitonénivel val6 talalkozas, hogy ki miért
sirt aznap. Szinte elhagyta az agressziv viselkedést, ha piszkaljak, akkor is ura tud maradni a
helyzetnek — legalabbis egy egészséges mértékig.

— Hogy alakul a szocialis viselkedése?

— Sok kiilon foglalkozasra jar, focizni, vizilabdazni, TSMT tornéra, zeneterdpiara. Ezekben a
kozosségekben vannak baratai, a gyerekek elfogadjak, oriilnek neki, szivesen jatszanak vele.
Azt latom, hogy ezek a révidebb idejii egyiittlétek és az itt szerzett pozitiv fogadtatas megerositi
6t. Nagyon szeret jarni ezekbe a kdzosségekbe és igazi biintetés, ha valamit ki kell hagyni.

— Lettek-e hobbijai? Mi a kedvenc id6toltése?

— lgazi hobbija még nincs, de a mozgast nagyon szereti és tényleg a vilagért sem hagyna ki egy-
egy edzést.

— Vannak-e tovabbtanulasi tervek?

— Figyelem Ot, hogy vajon mi all hozza kozel, mi lesz az, amiben 6romét leli. Nem tudom
megmondani még, de azt latom, hogy ha megtalaljuk azt, amit szivesen csindl, akkor abban
kitarto lesz. Valodsziniileg nem matek szakot valaszt majd, de szépen olvas, gyonyorli hangja
van, szereti a meséket €s nagyon szeret beszélgetni. Szereti megmondani ki, mit csinaljon, igy
aztan sokszor mondom neki, hogy legjobb, ha szinhazi rendez6 lesz. Igazabol mindegy, a 1¢é-
nyeg, hogy boldog ember valjon beldle, akar mi is lesz!

Mareci torténete

Marci??” anyukaja felém tartja a mobiltelefonjat, amelynek képernydjén egy gydnyorii, barna
haju fit mosolyog. Nem huncut mosoly iil az arcan, hanem kedves és artatlan. Ismerem ezt a
mosolyt, az én kisfiam is igy szokott a kameraba mosolyogni. A hirtelen felfedezett hasonldsag
miatt még nehezebb lett a szivem.

227 A s7iil6k beleegyeztek a gyermekiik életének ismertetésébe, de csak fiktiv név hasznalata mellett.



Marci anyukdjaval (tovabbiakban MA) az az 6rokbefogadasi tanacsadé segitett felvenni a kap-
csolatot, akivel az egyik mellékelt interjut készitettem. Ugyan par szoval igyekezett engem fel-
késziteni a kisfi torténetére, de biztosan allithatom: valamennyi koziil Marci életét volt a leg-
nehezebb végig hallgatnom.

— Miért dontottél az orokbefogadas mellett?

MA: Egészen gyerekkorom ota tudtam, hogy nagy valoszinliséggel nem lehet majd sajat gye-
rekem egészségiigyi okbol kifolyolag. Igy nekem teljesen természetes volt a gondolat, hogy ha
majd annyi 1dos leszek és megtalalom a paromat, akkor 6rokbe fogok fogadni egy gyermeket.
Tizenegy évvel ezel6tt ismerkedtem meg a férjemmel, és én rogton az elején elmondtam neki,
hogy ha valaha k6zds gyermeket szeretnénk, az csak orokbefogadés itjan torténhet meg. Majd
ugy voltam vele, hogy megvarom, amig a férjem mondja azt, hogy szeretne gyereket. Hagytam
neki iddt, mert tudtam, hogy neki valamilyen szinten meg kell gyaszolnia azt, hogy nem lehet
vér szerinti k6zos gyermekiink. Illetve, hogy utdna el tudja fogadni azt, hogy kvazi egy idegen
gyermeket kell befogadnunk és Gigy szeretniink, mintha én sziiltem volna. En sem tudtam, hogy
ez lehetséges-e, de palyam soran lattam ra példat.

— Mivel foglalkozol?

MA: Egy EGYMI 6vodéjaban dolgozom.

— AkKkor biztosan sok gyermek megfordult a ,,kezed alatt” az évek soran.

MA: Igen, nagyon sok kis ¢lettorténetet ismerhettem meg és kovethettem igy egy jo darabig.
— Végiil valoban a férjed tette meg tigy mond az elso 1épést?

MA: Igen. Kellett neki kb. egy év, hogy ezt rendbe tegye magaban, majd egy augusztusi napon
odaallt elém, hogy akkor probaljuk meg. Megirtuk a sziikséges kérelmet, majd miutan azt hi-
vatalosan is elfogadtak, mentiink a tanfolyamra.

— Allami titon indultatok el?

MA: Igen, allami uton. Az elején azt meg kellett beszélniink, hogy mit szeretnénk, mivel szem-
ben vagyunk toleransak. Az én kikotésem az volt, hogy két év alatti gyermek nem Ilehet.

— Akkor te a kivételek kozé tartozol. A legtobb orokbefogadasra varo sziilo két év alatti
gyermekre vagyik.

MA: En annyi fogyatékkal é16 gyermeket neveltem az elmult huszonharom év soran, hogy
otthonra nem szeretnék hazavinni. Imddom dket, de csak a munkahelyemen. Otthon a sajat,
egészséges gyermekemet szeretném nevelni.

— Ha két év alatti, egészséges gyermeket ajanlottak volna fel?

MA: Lehet, hogy kaphattunk volna egészségeset is, de nem szerettem volna kockaztatni.

— Az mondjuk tény, hogy ilyen fiatal korban még nagyon sok minden lappanghat. Nagyon
nehéz, sot, sok esetben nem is diagnosztizalhatok még két éves kor alatt.

MA: Példaul egy autizmus spektrum zavar nem dertil ki két éves kor alatt.

— Igen, az valéban nem.

MA: Még itt, az 6vodaban is nagyon nehéz sokszor a haroméveseket behatarolni. Nem egy-
szertl.

— Nem, tényleg nem. Kérlek, meséld tovabb az utatokat Marcihoz!

MA: En mindig is fitra vagytam, de végiil is mindegy lett volna. A férjem is azt mondta, hogy
neki nem szamit, hogy fiu-e vagy lany, de szerintem 6 meg titokban egy kislanyt szeretett volna.
Ezzel nem foglalkoztunk annyira. Azt hataroztuk meg, hogy két és fél éves vagy annal idésebb



gyermeket szeretnénk 6rokbe fogadni. Nagyon érdekesen alakult akkor nalunk a csaladi hely-
zet. Januarban csindltuk meg a tanfolyamot, €s onnant6l vartuk a telefont. Kozben az édesapam,
aki nagyon varta az unokédjat, beteg lett marciusban. Sajnos, kideriilt, hogy nincs sok ideje hatra,
igy utdna azért rimankodtam, hogy csak addig ne hivjanak. Nem is csorgott a telefon. Miel6tt
meghalt, azt mondta: majd én kiildok nektek egy kisfiit. En mindig is egy Marcit szerettem
volna. Eltemettiik az édesapamat, majd ra egy hétre megcsorrent a telefonom. Az 6rokbefoga-
dasi tanacsado hivott: lenne szamunkra egy kisfiu €s Marcinak hivjak.

— Edesapad betartotta a szavat, kiildott neked/nektek egy Marecit.

MA: Igen, és én hiszem, hogy valoban kdzben jart értiink.

— Ebben egészen biztos vagyok.

MA: Van fotéalbumunk és megmutattam Marcinak a csalddunkat, koztiik az édesapamat, az 6
nagypapajanak a képét. Marci hossza percekig nézte az apukémat, én pedig megkérdeztem,
hogy miért nézi ennyire. Marci erre azt felelte: én 6t ismerem.

— Huh! Teljesen libabdros lett a karom.

MA: Ugye? Soha nem talalkoztak. Szoval, igy jott hozzank a Marci.

— Milyen volt az elsé talalkozas?

MA: El6szor iratanyagot néztiink, amelyben az igazsagot megvallva nem sok minden szerepelt
Marcirol. Annyi szerepelt benne, hogy egyszer elvitték egy pszichiatriai kivizsgalasra, mert
verte a fejét a kisagyba. Ennek okat utdlag meg is tudtam: nem kapott enni szegény. Amikor
egy kisbaba két napig nem kap enni, azért...

— Mennyi idds volt Marci, amikor hivtak titeket?

MA: Harom és fél éves. Annyit tudok, hogy a vér szerinti anyukdja nagyon fiatal, mindossze
tizenot éves volt, amikor megsziilte Marcit. A lany is, illetve Marci vér szerinti apja is lakésott-
honban ¢lt, igy Marci eldszor csecsemdotthonba keriilt. Nagyon sok helyen volt, szegény. Mi
vagyunk a hatodik (és végleges) hely, ahol az életét tolti. Visszatérve az elso talalkozasra...

— Igen, majd visszakanyarodunk még Mareci életére.

MA: Egy gyermeknapi rendezvényen talalkoztunk el8szor Marcival, amelyet az otthon szerve-
zett, ahol 6 lakott. Erre az eseményre minden nevel6 sziilének kotelez6 volt eljonnie a nevelt
gyermekeivel egyiitt.

— Vagyis akkor mar neveld sziilonél élt Mareci.

MA: Igen, akkor mar igen. Minket az 6rokbefogadasi tandcsadd hivott el az eseményre. Nagyon
érdekes helyzetbe keriiltem megint, mert az akkori ovis csoportomba jart egy kisfia, aki szintén
orokbefogado sziilokre vart. Nagyon megszerettem azt a kisfiat, ha nem a csoportomba jart
volna, akkor biztosan kérelmeztem is volna az 6rokbefogadasat. Ez a kisfiti azon a rendezvé-
nyen éppen egy padsorral iilt arrébb, mint az én Marcim. Igy elég nehéz volt lavirozni a két
gyermek ko6zott, hogy mindkettdt kicsit megeirogassam. A Marci szerintem érezte, hogy mi
miatta vagyunk ott. Ahogy a nagykdnyvben meg van irva: azonnal megvolt a villanas harmunk
kozott. Még nem is beszéltiink vele, csak rank nézett, és mar akkor mondtam a férjemnek: 6 a
mi kisfiunk.

— Elmeséled, hogy milyennek lattad 6t?

MA: Csodaszépnek. Szdmomra 6 a vilag legszebb gyereke. Tudod, nem is értem... De azért az
egyért mindig halas leszek a vér szerinti anyjanak, hogy vilagra hozta Marcit.

— Hogy fogadott titeket a rendezvényen?



MA: Nagyon jol. Siman elj6tt veliink tizoltéautot nézni, vattacukrot enni, a katonai autdkra
feliilni. Mindjart beleiilt az 6lembe, majd a férjemébe is. Azt mondta nekem: te olyan szép vagy.
Akkor még ugye a neviinkon szdlitott minket.

— Aznap kellett mar valamit mondanotok?

MA: Nem kellett volna, de nekiink teljesen egyértelmii volt, hogy a miénk. Ezért mondtuk az
orokbefogadasi tandcsadonak, hogy elhangozhat az a bizonyos mondat. Ezutan az 6rokbefoga-
dasi tanacsad6 elmondta Marcinak, hogy azért jottiink, mert szeretnénk vele baratkozni, to-
vabba szeretnénk az anyukdja és az apukdja lenni. A Marci az a tipust gyerek — erre késObb
jottiink ra —, hogy nem sz6l semmit, de onmagaban mindent mélyen elraktaroz. A kovetkezo
nap mentek a neveld sziildvel orvosi vizsgalatra, és a vardteremben iilve minden sziilének azt
mes¢lte, hogy neki is lesz anyukaja és apukdja.

— Hogy zajlott a baratkozas? Van a latogatasoknak egy szabalyozott rendszere/folya-
mata?

MA: Szerintem, ez mindenkinél masképp zajlik. Van, akinek t6bb id6 kell, van, akinek keve-
sebb. Illetve a tdvolsag is biztosan befolyasolja a taldlkozasok gyakorisagat. Nekiink szeren-
csére csak egy Ords utrol volt sz6 autdval, igy meg tudtuk oldani. E18sz6r hetente egyszer, majd
hetente kétszer lehetett menni, és végiil kétnaponta. Mi kb. hat-hét alkalommal latogattuk meg
Marcit, majd utdna a neveld sziilvel egyiitt elhoztuk hozzank, hogy ne legyen majd teljesen
ismeretlen szamara az otthonunk. Illetve a neveld szilg is lathatta, hova keriil majd Marci. Ak-
kor talalkozott a mamaval is a Marci, ugyanis a férjem édesanyja veliink él. Nagyon érdekes,
mert a mama is neveldotthonban nevelkedett, és amikor az 6rokbefogadasi tanadcsadd nalunk
jart, akkor azt mondta neki a mama, hogy 6 ugy szeretne hazahozni egy gyermeket, kiszedni a
rendszerbdl, mert 6 soha senkinek nem kellett. A testvérét 6rokbe fogadtak, de 6t nem. Van is
egy kiilonleges kapcsolat a mama €s az unoka kozott.

— Azonos sors jutott mindkettéjiik szamara. Vagyis, szerencsére Marcinak nem 18 éves
koraig.

MA: Igen, ez biztosan 6sszekoti Oket. Amugy Marci nem volt egy egyszerii eset. Nagyon nehéz
volt vele az elején, de ennek az okai mind a miiltjaban keresenddk. Igy utolag mar nem is tudom,
hogy csinaltuk végig az elsd két-harom honapot vele.

— Mesélsz egy kicsit Marci elétorténetérél? Amennyit gondolsz. Azt mar emlitetted, hogy
egy fiatal lany hozta 6t a vilagra, aki szinte még maga is gyermek volt.

MA: A vér szerinti apja sem volt sokkal idésebb, konkrétan 16 éves volt. O viszont egy idd
utan el is tlint, ugyanis kozlekedési balesetet okozott, és emiatt bortonbe keriilt. Ugyanakkor a
balesetben 6 maga is lebénult deréktol lefelé, igy rogton le is mondott a fiarél, mert nem tudta
volna tovabb ellatni. Nem tudom, hogy jelenleg hol van. A vér szerinti anya nem viselte rende-
sen gondjat a Marcinak. Nem taplalta rendesen, mert féltette a mellét, és ezért verte a Marci a
fejet kisagyba. Ezutan vitték el a pszichiatriara, ahol kidertilt, hogy nincs semmi baja, csak éhes.
— A csecsemoéotthonba jart be a vér szerinti anyuka?

MA: Igen, illetve a szoptatas iddszaka alatt egyiitt voltak.

— Nem tudod, meg akarta tartani Marcit?

MA: Meg akarta tartani, de kdzben lett neki egy 0j kapcsolata. Az 0j parjanak a sziilei tdmo-
gattak a kapcsolatot, de kozolték, hogy Marci nem johet. A lany odakdltozhet hozzajuk, de
Marcit az otthonban kell hagynia és ott latogathatja.

— Akkor gondolom, anya elkoltozott és Marci ott maradt egyediil az otthonban.



MA: Ez pontosan igy tortént. En azt vallom, hogy nem sziiletett és nem is fog olyan szép férfi
szlletni, akiért én elhagynam a gyermekemet, de ezt mindenki mashogy latja. Marci miutan
betdltotte az elsd €letévét, atkeriilt az intézetbe, majd idével onnan keriilt egy neveld sziiléhoz.
Ott nagyon-nagyon rossz sora volt... Nagyon sokat bantottdk. Minden elképzelheté modon.
Utotték. Verték. A mai napig 6rzi ezeknek a nyomait a testén. Illetve molesztaltdk, és tobb
alkalommal megerdszakoltak 6t.

— Ne... Hany éves volt ekkor Marci?

MA: Harom éves. Ot onnan a rend6rok hozték el, miutdn a szomszédok végre mertek szolni.
Ugye akkor megyiink ki, amikor a vér folyik. Es tényleg akkor mentek ki, amikor mér vér folyt.
A rend6rok azonnali hatallyal elvették Marcit, aki ezutan kérhazba kertilt. Utana egy rovid idore
megint visszakeriilt az intézetbe, majd probaltak neki egy olyan neveld sziil6t keresni, ahol
nyugalom van, ahol egy kicsit talan gydgyulhat a lelke.

— Mareci volt az egyediili nevelt gyermek abban a csaladban?

MA: Akkor, amikor a rend6rok kimentek, akkor igen.

— Gondolom, a neveld sziili statuszt vagy jogviszonyt igy el is vették a csaladtol.

MA: Az apatol. Az anyatdl nem. A nd tudott a dolgokrol, de allitdlag annyira félt a férjétol,
hogy nem mert szdlni. A férfi bortonbe keriilt, de a nd tovabbra is neveld sziilé maradt.

—Nem nagyon taldlom a szavakat. Még mindig. Térjiink vissza Marci életutjahoz. Sikeriilt
neki neveld sziilot talalni?

MA: Igen, E. mamahoz kertilt, aki nagyon szerette Marcit. Kissé kdoszos volt az élet a neveld
szllénél, nem igazan volt rendszer a minden napokban, de az biztos, hogy E. mama nagyon
szerette a fiamat, és neki arra volt sziiksége. Igy viszont mi kaptunk egy olyan fiut, akinek addig
nem kellett bizonyos szabalyok, vagy napirend szerint élnie, hanem azt csindlt, amit akart, és
akkor, amikor 0 akarta.

— Plusz egy jo nagy ,,puttonnyal” a hatan.

MA: Igen, s6t, nekiink errdl a ,,puttonyrol” semmilyen informéacionk nem volt.

— Nem tudtatok semmit arrol, ami vele tortént?

MA: Nem igazan.

— Vagyis ugy keriilt hozzatok Marci, hogy a traumairol semmit nem is tudtatok?

MA: Semmit. Még az 6rokbefogadasi tanadcsado sem. Pedagogusként nekem elég sok kapcso-
latom van a szocialis szférabol, és tobben is osztoztak az 6romdmben, hogy végre lett egy kis-
fiam. Az egyik ilyen ismerdsom felismerte Marcit, és kérdezte, hogy van, hogy viselkedik. Na,
téle tudtam meg jO par dolgot. Nyilvan, Marci is elmondott dolgokat, de harom ¢és félévesen
nem tudta annyira még szavakba Onteni a gondolatait. Most mar tudja.

— Hogy telt az elso idészak? Milyen volt az els6 napotok?

MA: Mi hoztuk el Marcit E. mamatol, persze, nem volt egyszerti, hiszen Marcinak el kellett
gyaszolnia azt, hogy elvalt E. mamatol, de ez teljesen természetes. Az elsé nap az a kakaorol
sz6lt. Szerintem, nem mert nalunk enni. Amikor €éhes volt, mindig kakaot kért. Egy-két napig
nem is volt hajland6 enni semmit, csupan egy-két falatot. Kicsit mar kétségbe is estem, mire
kezdett rajonni, hogy hozzanytlhat az ételhez, és nem fogjuk érte bantani. Ossze kellett szok-
nunk. Ra kellett jonniink, hogy mit szeret enni, mi a kedvenc jatéka, milyen a napirendje. Nos,
utdbbi nem volt szdmara ismeretes. Az elején nagyon nehezen aludt el, csak nagyon késon. Félt
a sotétben, akkor még nem tudtuk, hogy miért. Most mar igen, csak jo lett volna eldre tudni.
Annyira félt, hogy egyediil el sem aludt. Ugyhogy vele aludtam, féleg azutan, hogy minden



kideriilt. Utana kezdtiink ismerkedni a kérnyékkel. Sajnos, nem nagyon volt gyermek, csupan
egy masik orokbefogadott gyermek lakott veliink szemben, akit rdadasul visszaadtak. Ezutan
Marci is elkezdett félni, hogy 6t is visszaadjuk-e. Nem volt egyszerii. Példaul az otthonr6l vald
elindulds is komoly fejtdrést okozott az elsé hetekben. Elindultunk a boltba, ami egy utcaval
arrébb van csak t6liink. Ugy kb. a tizedik haznal Marci egyszer csak elkezdett iivolteni és le-
dobta magat a foldre. Hidba kérdeztem, mi a baj, nem felelt. Tovabb nem jott, és akkor meg-
kérdeztem, hogy menjiink haza. Bologatott, majd elhallgatott. Kdvetkezd nap mentiink a pos-
tara autoval. Alighogy leallt az auto, elkezdett iivolteni. Mi tortént? Menjlink haza? Igen. Ezt
eljatszottuk vagy hat-hét alkalommal, mire elkezdtem ezen mar komolyan gondolkodni. A gye-
rekeknek ugye mindent el kell magyardzni. Mondtam a kisfiamnak, hogy el kell menniink a
boltba, de utana haza is fogunk jonni. Ez a mondat hianyzott neki. Ezutan szépen, lassan tudtuk
ndvelni a megtett tadvolsagot. Honapok teltek el, mire be tudtunk menni a varosba a doktorné-
nihez. Aztan egyszer csak kibokte a Marci, hogy ha bemegyiink a boltba, ugye nem fogsz el-
adni, nem adsz oda senkinek. Oszintén, eszembe nem jutott volna, hogy ilyen gondolatai van-
nak.

— Ezek nagyon mélyen lakozo félelmek.

MA: Igen. Nagyon sok helyen megfordult, szegényem. Az elején, amikor jott az drokbefoga-
dasi tanacsado latogatni, Marci megfogta a kis taskajat és bebtjt vele az agy ald. Nem volt
hajland6 szdba allni az 6rokbefogadasi tanacsadoval. Akkor hasznalni kezdtem az 6vodapeda-
gogusi vénamat, és kitalaltam egy mesét Marcinak. A gélya méashova vitte 6t, mert nem tudta,
hogy hova kellett volna hoznia. O addig ott volt a neveldsziilénél, amig mi ra nem talaltunk.
Az 6rokbefogadasi tandcsadd pedig nem fogja 6t elvinni, mert 6 segitett a golyanak, hogy meg-
talaljuk egymast. O a gélya baratja. Ezutan Marci hajland6 volt eléjonni az agy alél. A mai
napig a golya segitdjének hivja az drokbefogadési tanacsadot, pedig mar lassan kilenc éves lesz.
A gonosz bécsit is nagyon kiizdelmes volt eliizni a lelkébdl. Egy haroméves nem beszél, igy
rajzoltunk. Marci lerajzolta a gonosz bacsit, akit beracsoztunk, hogy nem tud kijonni, bortonben
van. Lerajzolta megint, tépd 6ssze, dobd ki a kukéba. Kazanba bedobta. Osszetaposta. Igyekez-
tem neki segiteni, el6halaszni mindent, amit anno pszicholdgiabdl tanultam. Természetesen el-
vittem pszichologushoz is, de azt mondta a kollégandm, hogy nincs ra sziikség, mert nagyon
jol csinaljuk. Marcinak meg kell €lnie a f4jdalmait, amelyekkel a mai napig egyiitt kell éIniink.
— Olyan sulyos teher, trauma ez, amelyet talan nem is lehet elfelejteni. Ezzel egyiitt kell
¢élnie élete végéig.

MA: Sajnos, igen. Meg kell tanulnia ezzel egyiitt €lni, és szocidlisan annyira érettnek lenni,
hogy valamelyest til tudjon rajta 1épni. Nyilvan kicsinek nem tudta szavakkal elmondani, hogy
mi bantja, vagy nyomasztja. Volt, hogy dithongétt az 6vodaban. Persze jottek a cimkék, hogy
magatartas zavara van, gyogyszert kellene kapnia, stb. Kdzben kideriilt, hogy az 6vénéni leran-
gatta rola a ruhat. Mondom, amig lerangatjatok a ruhat egy olyan gyerekrol, akit megerdsza-
koltak, ugy mit vartok? Atvittiik egy masik 6vodaba, ahol teljesen més volt a szemlélet. Marci
egyszer nem dithongdtt. Annyit kértem az 6vondktol, hogy biztositsanak egy helyet Marcinak,
ahol 6 egyediil atoltozhet. Teljesen megértdek voltak. Marci a fejlesztd szobaban 6ltdzhetett.
Ezt az el6z6 6vodaban nem engedték meg. Marcival beszélni kell, mindig mindent el kell neki
mondani, meg kell neki magyarazni, hogy mi €és hogyan lesz, kiilonben képes megmakacsolni
magat. Ugyanez volt a gond az iskolaban is, illetve ott voltak egyéb problémak is. De masodjara
ott is megtalaltuk Marci helyét.



— Ennek nagyon oriilok!

MA: Biztos, hogy Marcinak sokat kell még fejlédnie szocialis téren. Ezt 6 maga is megfogal-
mazza a sajat kis szavaival. ,, Anya én diihos voltam, ezért viselkedtem rosszul. Bantottak. Mar
nem vagyok diihés és agressziv sem vagyok.”

— Minden tett, minden sz6 megmaradt benne.

MA: Minden. Mostandban kezdi egy kicsit atélni, hogy mi is tortént vele, hogy honnan jott.
Most kezdik érdekelni ezek a dolgok. Minden 6rokbefogadott gyermeknek van egy én-konyve,
amelyben képek altal van rogzitve a kis élettorténetiik. En mar 6t éve 6rzom ezt Marcinak. A
jelenlegi osztalyfondke érzékenyitést tartott az osztalynak a nevelt és 6rokbefogadott gyerme-
kek kapcsan. Nagyon becsiilom ezt az osztalyfonokben.

— Marci nem sokara kiskamasz korba 1ép. Biztosan fontos lesz szamara az identitaskere-
sés, a ki vagyok én kérdés korbejarasa. Mar csak ilyen szempontbdl is nagyon hasznos
volt ez az érzékenyités.

MA: Mindenképpen. Egyszer jott haza Marci, hogy ,,anya, a Pisti*?®® azt mondta, hogy az &
apukaja borténben van. (Pisti is szintén 6rokbefogadott gyermek.) Az enyémrdl tudsz valamit?
Tudod, arrdl az életet adorol?” Mondtam, hogy igen kisfiam, a tiéd is bortonben van. JEsaza
néni, akinek a pocakjaban voltam?” Akkor megkérdeztem tdle, hogy szeretné-e latni. Azt
mondta, hogy nem tudja, lehet. Ekkor meséltem neki az én-konyvérdl, amit ha akar, akkor meg-
nézhet. Odaadtam neki, és azt mondtam, akkor nyitja ki, amikor szeretné. Leiiltiink a szobaban,
¢s kis toprengés utan kinyitotta. Marci végignézte a képeket a vér szerinti sziileirdl, sajat kis-
baba korarol, majd becsukta a konyvet. Azt mondta, nem tudja, hogy jo volt-e megnézni, de
inkabb visszaadja nekem, drizzem tovabb. Kérdeztem, hogy mégis, mit gondol most. Azt fe-
lelte: nekem akkor is te vagy az anyukdm. Elraktam konyvet, de mondtam Marcinak, hogy
barmikor megnézheti. Nagyon féltem amigy ezt megmutatni neki, nem tudom, miért.

— Szerintem ez a fajta félelem valamelyest minden 6rokbefogado6 sziiloben benne van. Egy
masik interjualanyom is kifejezte abbéli aggodalmat, hogy a lanya majd kamaszként meg-
keresi a vér szerinti csaladjat, és az esetleg megvaltoztathat benne valamit.

MA: Szerintem ett6él mindenki fél, viszont mindenkinél be fog kovetkezni. Marmint az, hogy
a gyermek felkutatja a vér szerinti csaladjat, mert kivancsi €s tudni akarja a valaszokat. Tudni
akarja, hogy miért. Aztan lehet, hogy utana tobbet feléjiik sem néz, de egyszer biztosan. Nyil-
van, bennem is van egy félsz, meg féltem Marcit a csal6dastol. Tudok olyanrdl, hogy a gyermek
szeretett volna talalkozni a vér szerinti sziileivel. Fel is vették a kapcsolatot hivatalos uton, de
végiil a vér szerinti sziil6k nem jelentek meg. Ez nagyon-nagy csalddas volt a gyermek szamara.
Persze, én tudom, hol lakik Marci vér szerinti anyukdja. Igazsag szerint, igyeksziink keriilni azt
a kornyéket, mert azota sziiletett Marcinak még két testvére, akik nagyon hasonlitanak az én
Marcimra. Annyira, hogy én felismerném 6ket az utcan, meg persze abban is biztos vagyok,
hogy az anyuka felismerné Marcit. Teljesen egyformak a testvérek, annyi a kiilonbség, hogy
Marcinak vilagos szinii a bore.

— Mikor szdélitott titeket Marci el6szor anyanak és apanak?

MA: Anno mdjusban taladlkoztunk eldszor, akkor még a neviinkdn szoélitott minket. Majd X
anya, Y apa voltunk mar jiniusban, a baratkozas ideje alatt. Amikor haza hoztuk, még akkor is
igy volt. R4 egy hétre viszont mar anya és apa voltunk. Ami nagyon érdekes volt, hogy azt kérte

28 A személyiségi jogok védelme érdekében megvaltoztattam Marci osztalytarsanak a nevét is.



névnapjara, hogy felvehesse a mi vezetékneviinket. Ez alig egy-két honappal volt az 6rokbefo-
gadas utan.

— A szavaidbdl arra kovetkeztetek, hogy hamar elkezdett kotodni hozzatok, megbizott
bennetek.

MA: A bizalom nem biztos, hogy megvolt, de a k6tddés mindenképpen.

— Emlitetted az érzékenységét az 6ltozkodéssel kapcsolatban. Elottetek mert 61t6zni?
MA: Apa el6tt nem. En is nagyon 6vatos és visszafogott voltam vele az elején, mert nem tud-
tam, mit hajland6 vagy mit mer megengedni nekem. Kellett neki segitenem, hiszen kicsit volt,
amikor orokbe fogadtuk. El6ttem ma mar mer 6ltdzni, viszont apa el6tt a mai napig nem. Mar-
mint, az alsénadragjat nem veszi le az apja eldtt. Lassan mar én el6ttem sem ujra, mert mar
kilencéves lesz.

— AKKkor te vagy a f6 biztos pont Marci életében.

MA: Abszolut. En és a reggeli kakad. Egyik reggel koran el kellett mennem egy tanfolyamra.
Aznap reggel nem kellett a kakad sem apatol, sem a mamitol. Hazamentem este, az volt az elso,
hogy Marci kért télem egy kakaot. Vannak dolgok, amiket csak hozzam kot. Ha lehet, én vi-
gyem iskolaba, én menjek érte. Persze az is jO, ha néha apa megy, de inkdbb én menjek. Imadja
az apukdjat, nincs ott sem probléma. A férjem teljesen megérti, hogy emogott milyen lelki tar-
talom 4ll és nagyon figyel Marcira. Nem érinti meg tobbszor, mint ahogy érzi, hogy Marci
elfogadna. Az elején teljesen rahagyta, hogy Marci tegye meg az elsé 1épéseket. Nagyon tiirel-
mes férjem van.

— Gondolom, Mareci a fizikai kontaktust is teljesen mashogy kezeli.

MA: Persze. Apaval is mas, velem is mas. Télem még a mai napig megkérdezi, hogy megolel-
het-e. Miért kérdezed ezt? A biztonsag kedvéért. Mondtam, hogy engem barmikor. Nagyon
fontos szamara, hogy sokszor megoleljiik egymast.

— Milyen érdekes, hogy ez a szeretetnyelve, ugyanakkor éppen ezen a vonalon érte 6 tra-
uma.

MA: A férfiak altal.

— Ez a fajta bizalmatlansag érzodik is rajta példaul férfi pedagogus, edzé, stb. iranyaban?
MA: Igen. Nekiink mindent ugy kellett kezdeni, hogy nagyon roviden el kellett magyaraznom
az 0 helyzetét. Nem szeretem ezt elmondani, de valahol meg musz4j, hogy értsék 6t. Elkezdtiink
jarni uszodaba, mert imad Uszni. Viszont volt egy férfioktato, illetve mellette még két holgy.
Ott is megbeszéltem eldre, hogy csak a ndi oktatokhoz tudom beiratni, de nem volt beléle gond.
Az els6 két honapban csak a ndi oktatokkal volt, de utdna mar elvolt a férfi mellett is. Addigra
megszokta 6t is Marci, tudatosult benne, hogy nem fogja bantani.

— Kortars kapcsolatain is érzédik a bizalmatlansag?

MA: Igen. Rettenté nehezen illeszkedik be, akarhova is. Marcinal megfigyeltem azt — ami a
csoportomban 1év0 nevelt gyerekekre is igaz —, hogy van, akivel nagyon kozvetlen tud lenni,
tulsagosan nyitott is adott esetben. Ez egyfajta kotodési zavar. Maskor meg ranéz valakire, és
teljesen begubdzik. Marci mondta, hogy példaul a néptanctanara emlékezteti valakire. Nem is
fogad szot neki. Beszélnem is kellett a tanarndvel, hogy elsimitsam a meglévd ellentéteket és
megelézzem, hogy tovabbiak legyenek. Példaul, ha Marcira rakiabal valaki, 6 azt mar tdmadas-
nak veszi, és 0sztondsen megvédi magat. Ez rogziilt benne, hiszen egészen kicsiként csak ma-
géra szamithatott. Nem adatott meg szdmara egy szeretetteljes szempar, biztonsagot ado, dleld



karok. Nézett hol az egyik gondozénd arcéra, hol a masikra. Mindenkitdl probalt valami jot
remélni, varni — és ezt soha nem fogja elfelejteni.

— A lanyok felé is nehezen nyit?

MA: Nem. A lanyokkal semmi gondja sincs.

— Csak a fiukkal?

MA: Tobbnyire veliik, igen. En ezt is azzal kotom ossze, hogy férfi volt az, aki... Az agresszi-
vebb gyerekekkel kiilondsen nem jon ki jol. Marci sosem kezdeményez verekedést, de ha 6t
megiiti valaki, akkor visszaiit. Sajnos, azonban altaliban azt veszik észre, aki visszaiit. igy van
mar Marcinak két szaktanari figyelmeztetése, hogy visszaiitott. A legutobbi alkalomnal sikertilt
a tanarndvel tisztdzni a helyzetet, megmutattam neki Marci hatan a sériilést, amit a masik fia
okozott. Igy legalabb egyenlé biintetéstben részesiiltek. Mondtam Marcinak, hogy széljon
ilyenkor a tanarnének, de 6 nem olyan. Ritkan szokott. Mindig azt mondja, hogy ugy sem hisz-
nek neki.

— Talan kisgyerekként valoban nem hittek neki.

MA: Ebben egészen biztos vagyok. Nagyon sok mindent tortént ott, annal a neveld csaladnal,
ahonnan a renddrok hoztak el. Marci mar iddsebb volt, amikor elmesélte nekem, hogy eléfor-
dult olyan eset, hogy a nénivel egyiitt kizartak 6t a hidegbe egy szal pizsamaban és papucsban.
Januari hidegben. Az orvosi papirjaiban olvastam is, hogy Marcinak az id6 t4jt tiido- és mell-
hartyagyulladasa is volt. Azdta egyszer csinaltak neki tiido rontgent betegség miatt, és kérdez-
ték télem, hogy mi tortént, mert a tiidején megmaradt a nyoma az akkori betegségnek. Volt,
hogy nem engedték el pisilni Marcit, de utana jol megverték, ha befolyt. Két és fél éves kisgye-
rekrdl beszéliink.

— Legalabb tudott réla beszélni neked, hogy mi minden tortént vele.

MA: Igen.

— Hogy érezted, megkonnyebbiilt egy Kicsit utina?

MA: Szerintem mar a rajzoldsok soran sikeriilt kicsit konnyiteniink a terhen, ami a lelkét
nyomta, de igen. A beszélgetések altal is. Remélem. Amikor elkezdett nekem mesélni ezekr6l
a dolgokrodl, szerintem, szégyellte Oket. Csak sotétben volt hajlandd besz€lni, miutan este le-
kapcsoltuk a villanyt €s befekiidtiink az 4gyba. Most mar egy kicsit konnyebben beszél ezekrol,
de csak nekem. Nem is az, hogy a mi titkunk, de Marci szokta igy kérdezni: ,, ugye anya, te
erted, amit mondok?”

— Gondolom, téged is megviseltek ezek a beszélgetések.

MA: Borzaszto nehéz volt. El szoktam képzelni Marcit felnéttként, hogy majd lesz egy kap-
csolata, de egyeldre nem latom, ez hogyan fog miikddni. Ez lesz a kovetkezd nagy 1épés, amit
elotte/eldttiink all. Biztos vagyok benne, hogy segitségre lesz sziiksége.

— Kozelit a kiskamasz Kkor felé, amikor azért éledezni kezd a szexualis érdeklodés a fiata-
lokban. Az egymas megérintése, majd késobb az intim viszony kialakitasa, a masok elott
valo levetkozés feltéphet sebeket. Talan igazad van abban, hogy sziikséges lesz a szakmai
segitség.

MA: Igen, valoszinii. Néha arra gondolok, hogy mar annyi élettapasztalata van, mint egy Ot-
venévesnek. Olyan mondatok buktak ki a szajan mar hdrom és félévesen, hogy csak néztem.
Marci nagyon sokaig cumizott. S6t, most is van cumink. Ugy van cumink, hogy ezt hozta ma-
gaval az utolso neveld sziil6jétél. Amikor eljott, azt mondta nekem, hogy ezt az egyet soha nem
adja oda senkinek. Senki nem veheti el tdle, mert ez az egyetlen dolog, amit magaval hozott.



Semmije nincs, csupan az az egy cumi. Meg is tiltottam az egész csalddnak, hogy barki elvegye
téle. Tényleg nincs semmije az el6z0 életébdl, csak az az egy nyavalyds cumi. A mai napig ugy
alszik el, hogy azt a cumit fogja a kezében. Nagyon vigyaz ra. Persze, napkdzben eldugja, csak
mi latjuk, hiszen 0 is érzi, hogy kilenc évesen mar talan kicsit égd, de ez fontos szdmara.

— A Kkortars kapcsolatokra visszatérve még eszembe jutott az osztalykirandulas, a bara-
toknal alvas. Marci szamara ezek is kihivast jelenthetnek.

MA: Hat, igen. Szerencsére, még csak egynapos kiranduldson voltak. A masik nehézség, hogy
én nem tudok elmenni otthonrdl. Nagyon sokaig nem is mertem, nem volt k6zosségi ¢letem.
Ha elmentem otthonrol, azonnal sirni kezdett, hogy ,,anya hol van”. Ha beteg volt, akkor a
férjem volt vele otthon déleldtt, én meg délutan valtottam, de igy is sokszor telefondltak nekem
déleldtt. Most mar jobb a helyzet és a mamival is elvan, de ez vagy két évig igy ment. Az oviban
is nagyon nehéz volt ott hagyni. Kinyomtattam magamrol egy képet, lelaminaltam és a nyakaba
akasztottam. Mondtam neki, hogy nézzen ram, ha nagyon hianyzom. Nagyon er6s volt benne a
szeparaciods szorongas. Van egy kozos, kis piros madzagunk is. Mondtam neki, ha valami rossz
torténik, vagy valami bant, akkor rangasd meg, a masik fele ott van nalam. Szokta is kérdezni,
hogy éreztem? En meg azt feleltem, hogy persze.

— Szive teljes szeretetével hozzad kotédik. Nagyon erds koztetek a kotelék. Gondolom,
Mareci igyekezett potolni is a kihagyott éveket. Ugy hiszem, ez lesz a masik nagy 1épés az
életetekben, hogy ugymond a szoknyad melldl kicsit kiterelgesd.

MA: Ez pontosan igy van. Elkezdtiik mar ezt a folyamatot, példaul at szokott menni egyediil a
szomszédba jatszani. A szomszédban lako kislannyal egy iskoldba jarnak. Ugye, Marcinak
nincs testvére. ..

— A testvér témara ra is akartam kérdezni.

MA: Nagy dilemma volt ez nalunk sokdig, mert Marci szeretett volna testvért. Végiil mondtam
a férjemnek, hogy Marci nagyon sok energiat visz el és 6t annyira kell szeretni, hogy nem va-
gyok benne biztos, hogy tudna ezen osztozni massal. Marmint rajtunk. Ugyhogy csak 6 maradt.
Visszatérve az el6z0 kérdésre, Marci at szokott menni az osztalytarsaihoz jatszani, vagy 6k
jonnek at hozzank.

— Akkor azért haladtok.

MA: Igen, és szerintem ennek mar itt is van az ideje.

— Mikor érezted azt eloszor, hogy Mareci a te fiad? Tudom, azt mondtad, hogy elsé pillan-
tasra kattanas volt nalatok, de mégis.

MA: Nélunk ez nagyon hamar jott. Mi mar annyira vartuk 6t, hogy amikor meglattuk, éreztiik.
Szép és okos gyerek. Illetve ez a sok probléma, amivel kozdsen megkiizddttiink, nagyon szo-
rosan dsszekapcsolt minket. A férjem a mai napig nem tud Gigy besz€lni a fiarol, hogy ne legyen
konnyes a szeme.

— A férjedet hogy érintette Marci multja?

MA: Nagyon rosszul. Tudod, €n beliil sirtam, 6 meg kiviil. Szoval nagyon hamar egy csalad
lettiink. El6sz6r mondjuk én nagyon féltem, hogy jon egy idegen gyerek €s én hogy tudom
teljesiteni majd azt, hogy anya legyek. A munkahelyem mas, mert itt most 0-24-ben lesz az
enyém a gyerek. Volt bennem félsz, de j6l megbirkoztunk vele, bar nem volt konnyi.

— Megéltetek mélypontot is?

MA: Volt egy esténk, mar nem emlékszem, hogy a gondozasi id6 alatt, vagy az utana kovetkezd
honapban, amikor Marci sehogyan sem akart elaludni. Még éjfélkor is €bren volt. Nagyon sokat



sirt. Uvoltdtt. Sz szerint. Marci igy gyaszolta E. mamat. Azért, valljuk be 8szintén, elébb-
utébb mindenki a tiirelmét tudja veszteni. A férjemmel felvaltva mentiink be Marcihoz, és igye-
keztiink 6t megnyugtatni, elaltatni. De a végén mar egyikiink sem birta, akkor ment be a mama.
Mi nem {ivoltiink. Mi nem vagyunk olyanok. Ha egyikiink mar nem birta, atadta a masiknak.
Nagyon nehéz volt. Majd éjfélkor Marci kijott a szobabol és azt mondta, hogy 6 visszamegy E.
mamahoz. Vissza akar menni. Ez volt a mélypont. Emlékszem, akkor nagyon sirtunk a férjem-
mel. Nem tudtuk, hogy mit csinaljunk. Mi legyen, ha ennyire vissza szeretne menni a gyerek?
Masnap Marci felkelt, kijott €s ugy viselkedett, mintha semmi sem tortént volna. Megint anya
¢s apa voltunk. Veliink szeretett volna 6 maradni, csak rettenetesen hianyzott neki E. mama.
Akkor megigértiik Marcinak, hogy ha letelik az el6irt félév, akkor visszamegyiink és megléato-
gatjuk E. mamat. Na, én ettd] a talalkozastol rettegtem. Attol féltem, hogy majd ott akar maradni
¢s nem jon haza veliink. Amikor megérkeztiink, Marci koriilnézett, majd megolelgette E. ma-
mat, jatszott a tobbi gyerekkel. Kés6 délutan szoltam neki, hogy indulunk, 6 meg minden sz6
nélkiil jott vellink. Hatalmas k& esett le akkor a szivemrdl.

— Apaval milyen koz6s programjaik vannak?

MA: Egyiitt szoktak biciklizni, de olyan is volt, hogy ketten mentek el vasarolni. Vannak k6zos
programjaik. Kirdndulni azért harmasban megyliink, de példaul fagyizni is jarnak kettesben.

— Van kedvenc hobbija Marcinak? Mi az, ami nagyon le tudja kotni a figyelmét?

MA: Marci nagyon szereti a csillagaszatot. Minden természettudomannyal kapcsolatos dolog
érdekli, illetve a versek. Nagyon szeret olvasni. Gyonyoriien olvas. Most nyert nemrég vers-
mondo versenyt. Illetve még legdzni is nagyon szeret otthon. Erdekli még a zene is.

— Milyen érdekes, hogy a kedvelt tevékenységeinek jorészét terapias foglalkozasokon is
hasznaljak. Példaul a koltészet, a zene, a kreativitast igényl6 tevékenységek. Mintha csak
gyogyitana onmagat.

MA: Igen, valahol biztosan igy is van.

— Marci esetében az orokbefogadas szamara is egyértelmii volt, hiszen elég idosen Kkeriilt
hozzatok ahhoz, hogy felfogja valamilyen szinten a torténéseket. Szoktatok vele errdl be-
széIni?

MA: Természetesen. Mi nagyon igyekeztiink ezt igy kezelni és kommunikalni, hogy az 6rok-
befogadas ténye ne valami kirivé dolog legyen Marci életében, hanem annak természetes vele-
jardja.

— Ha valtoztathatnal valamit az 6rokbefogadas menetén, vagy a gyermekvédelem rend-
szerén, mi lenne az?

MA: Sokkal jobban és szigoribban ellendrizném a neveld sziiléket. Tudom, az a cél, hogy
csaladban ndjenek fel, de nem minden aron, szerintem. Az meg f6leg nem mindegy, hogy mi-
lyen csaladban.

— Es az orokbefogadas folyamataban?

MA: Igazabdl, mi meg voltunk elégedve mindennel. Nekiink hamar ment. Augusztusban el-
dontottiik, hogy 6rokbe fogadunk. Méjusban pedig megesorrent a telefon. Eppen egy terhességi
1ddt vartunk.



Lili és Roli torténete

A kotddés kialakuldsa szempontjabol —a csecsemd és elsédleges gondozoja (normal esetben
az édesanya) kozott — a legérzékenyebb idOszak a gyermek életének elsé masfél-két éve. Ez az
az iddszak, amikor a csecsemd ¢€s az édesanya kozott 1étrejon a ragaszkodas, az a biztonsagot
ado kotddés és szeretet, amely elengedhetetlen lesz késébb ahhoz, hogy a gyermek magabizto-
san tudjon nyitni a vilag felé és megfeleld szocidlis kapcsolatok kialakitasara legyen képes. Ha
ez a biztonsagot ado kotddés nem alakul ki, vagy sériil (bizonytalan, ambivalens kotddés alakul
ki), ugy a gyermekben kotddési zavar alakulhat ki, amely hatassal lehet a tarsas kapcsolatainak
alakulasara. Ez megnyilvanulhat gatolatlan kotoédésben, tarsfiiggéségben, de akar elszigeteld-
désben, a tartos kapcsolatok elkeriilésében is.

Lili és Roli?*® térténete bizonyitéka annak, hogy kisgyermekkorban minden hénap, sot, akar
minden hét szamit a szeretet megtapasztaldsa, a kotddés kialakulasa szempontjabol. Lilit és
Rolit ugyanaz a hazaspar fogadta 6rokbe, igy valtak testvérekké. Edesanyjuk (késébbiekben
LR) dszintén beszélt gyermekeirdl, a kezdeti nehézségekrdl és az anyava valas korantsem egy-
szerl folyamatérol.

— Miért dontottél/dontottetek az orokbefogadas mellett?

LR: Mi szerettiink volna sajat gyermeket, de sajnos, huszonhat éves koromban olyan betegsé-
get diagnosztizaltak nadlam, ami miatt a gyermekvallalds szdmomra nagyon rizikos lett. Ezért
Gigy dontottiik a férjemmel, hogy nem kockaztatunk. Igy kotottiink ki végiil az érokbefogadas
mellett. 2019-ben vagtunk neki ennek az utnak: elmentiink a tanfolyamra, minden vizsgalatot
¢s papirmunkat végigesinaltunk. A tanfolyamra oktdberben jutottunk el, de rd két hétre mar
hivtak is minket, mert a tanfolyamon annyira jol sikeriilt az érzékenyités, hogy kislany vonat-
kozasaban elfogadtuk a roma szdrmazast is. Eredetileg nem szerettlink volna roma szdrmazasu
gyermeket.

— Ha jol értem, akkor allami uton indultatok el.

LR: Igen. Mi nem is jelentkeziink végiil mashova. Az elsd kiajanlasra igent mondtunk, el is
mentiink megnézni a kislanyomat, aki egy neveld sziilonél €élt.

— Mit meséltek nektek Lilirol, amikor felhivtak titeket telefonon?

LR: Elmondtak, hogy két és fél éves, illetve enyhe rassz jegyei vannak, vagyis félig roma szar-
mazasu. Méasnap mar mentiink is megnézni az iratanyagot, akkor lattunk rola fényképet is.
Elétte napokban otthon a férjemmel a neten kerestiink képeket, hogy vajon hogyan is nézhet ki
egy két és fél éves roma kislany. Elképzelésiink sem volt rola, hogyan is kellene kinéznie, ezért
probaltunk tajékozodni. Az egyik ismerdsiinknél is voltak drokbefogadott gyermekek, akik ko-
zill az egyik éppen annyi 1dds volt, mint Lili, igy hozza probaltunk viszonyitani.

— Milyen volt az elsé talalkozas Lilivel?

LR: Mar az iratanyag betekintésnél nagyon furcsa volt, hogy majdnem kopasz volt a kisla-
nyom. Nagyon szép arca volt mar akkor is, csak nem értettem, hogy mi tortént a hajaval. El-
mentlink a neveld sziil6hdz, és Lili nagyon aranyos volt. E18sz6r azt mondtak neki, hogy csak
vendégek jottek. Egyaltalan nem tartott téliink, nagyon nyitott kislany volt. Bar el6szor inkabb

229 A s7iil8k hozzajarultak gyermekeik élettorténetének ismertetéséhez, de csak fiktiv név hasznalata mellett.



hozzam j6tt oda, mint a férjemhez. Elmondtak, hogy Lili eddigi élete soran szinte csak ndkkel
volt, igy kicsit bizalmatlan a férfiak iranyaba. Egy orat voltunk ott: beszélgettiink, illetve jat-
szottunk kicsit Lilivel. Ilyenkor elvileg adnak egy nap gondolkoddsi id6t, de mi mar aznap
mondtuk, hogy természetesen joviink legkdzelebb is. Osszesen tiz alkalommal latogattuk meg
Lilit. Egy csiitortoki napon mentiink elészor, majd pénteken. Szombaton a neveld sziilének el
kellett mennie otthonrdl, igy egyediil lettiink volna a hdzban a kisldanyommal, ezért megkérdez-
tilkk, hogy elhozhatnank-e haza és este visszavinnénk. Elég fura lett volna egy idegen hazban,
illetve eldtte nem is nagyon tudtunk kettesben lenni a Lilivel, mert a nevel6 sziilé nagyon sok-
szor szoval tartott minket. De igy jol alakult, mert elhozhattuk egy napra. Utdna kétnaponta
mentiink, hogy vajon, kialakul-e benne a hianyérzet utanunk. Két hét utan ki is helyezték hoz-
zank gondozasba, ami egy honap. Amikor az letelt, megtortént a végleges drokbefogadas.

— Hogy telt az az egy nap, amikor elhozhattatok haza?

LR: Nagyon jo6 volt. Sokat jatszottunk, egyiitt ebédeltiink, délutan aludt is egyet. Nagyon jo
volt, hogy csak mi voltunk.

— Ekkor mar éreztél magadban valamiféle anyai szeretetet, illetve annak kialakulasat?
LR: Nem, akkor még semmit. Féléve volt mar nalunk Lili, amikor megindult bennem, de nem
tudndm konkrétan leirni azt az érzést. A kisfiam érkezésekor kezdtem azt érezni, hogy igazi
anya vagyok mar. A kislanyomnal nagyon nehéz volt a kezdeti szakasz. Vagytam egy gyer-
mekre, de mégis megviselt lelkileg, hogy kiestem a munkabol, otthon kellett maradnom. Lilit
is mar nevelni kellett, nem csak ellatni, mint adott esetben egy kisbabat. Nagyon 11j és nehéz
volt szamomra a helyzet.

— Mielé6tt ratérnénk erre az idoszakra, mesélnél nekem egy Kkicsit Lili elso két évérol? Az
orokbefogadas elotti kis életérol.

LR: Annyit tudunk, hogy Lili nyolcadik gyermeknek sziiletett. Az anyukétol az els6 négy gyer-
mek utan elvették a feliigyeleti jogot. Bortonben is volt, de részleteket nem tudunk. Az 6rokbe-
fogadasi tanacsadd sem tudta megmondani, hogy miért vették el a gyerekeket a nétdl. Talan
annyira rossz koriilmények kozott €ltek, €s azért, de mivel bortonbe is kertilt, tartok tdle, hogy
még ennél is nagyobb gond lehetett. Az els6 négy gyermekrdl nem tudjak, hogy hova keriiltek.
Az utanuk sziiletett gyermekek mind itt a megyében vannak 6rokbe adva. Feliigyeleti joga mar
egyik gyermekre sem volt, igy Lilit sem vihette haza mar a kdrhazbol. Mégis azért huzodott el
ilyen sokaig nala az 6rokbeadhatova valas, mert az apukaval egyiitt az anya latogatta Lilit. Az
apuka nem akart lemondani réla, de végiil elmaradtak a latogatasok.

— Lili rogton nevel6 sziillohoz keriilt vagy eloszor csecsemdotthonba?

LR: Kilenc hénapos koraig csecsemdotthonban €élt. Aztan masfél évig volt egy neveld sziilonél,
akitol azért keriilt el végiil egy masikhoz (ahonnan elhoztuk), mert a nének volt harom nevelt
és ketté édesgyermeke, és varandos lett. Igy visszaadta a statuszat. Viszont a nevelt gyermekeit
nagyon elhanyagolta, mig az édesgyermekeivel foglalkozott. A nevelt gyermekek nagyon rossz
kortilmények kozott keriiltek vissza az allami gondozasba. Illetve Lili egy masik neveldsziilo-
hoz keriilt, aki probalta helyrehozni nala a dolgokat. Koszos volt a kislanyom, kicsi ruhdkban
jart, sebes volt a fejbore. Nem kaptak elég ételt, valosziniileg ezért sem nétt ki a haja rendesen.
Ilyen allapotban kertiilt a méasodik neveld sziilé6hoz, akinél két honapot toltott.

— Ha annyira nagyon sebes volt a fejbore, akkor azért sem tudott szegénynek kinéni a
haja.



LR: Meg gondolom, a hianyos taplalkozas miatt. Még egy olyan gond volt Lilivel, hogy val6-
szintileg kicsi cipdket kaphatott, mert amikor a masodik neveld sziil6hoz kertilt, nagyon furcsak
voltak a labkormei (gombas fertdzése is volt), illetve befelé huzta a labujjait. Mindkét ujjat
szopta, é¢s mindkettd le volt ragasztva, amikor atkeriilt az utols6 neveld sziiléhoz. Amikor hoz-
zank kertilt, akkor még mindig gombas fertézés volt a labujjai kozott, de alig engedte, hogy
hozzaérjiink. Uvoltott Lili. Bérgyogyasz irt fel neki krémeket, ugy kezeltem ki, de nagyon szen-
vedett. Fililpucival kenegettem, de igy is kiabalt. Nem azért, mert f4jt volna neki, hanem az
emlék miatt.

— A Kis cipok nyomtak a labat, és nagyon fajt neki.

LR: Igen. Szerintem vagy félév telt el, mire ugy tudtam a labadhoz érni, hogy nem sirt. Amikor
hozzank keriilt, még pelenkds volt Lili. A neveld sziil6é azt mondta, hogy szobatiszta, de nem
volt az. Mar majdnem harom éves volt, amikor elkezdtiik elhagyni a pelenkat. Ugy voltam vele,
hogy az elején annyi mindent kell megszoknia, tobbek kozott minket is, hogy nem ez a legfon-
tosabb.

— Mesélsz nekem a kezdeti idészakrdol? Hogyan alakult ki a kotodés koztetek?

LR: A kislanyommal az elején nagyon nehéz volt, mert 6 mindenkihez kot6dott volna, aki
szimpatikus neki. Akkor még az édesanyaméknal laktunk az emeleten, mig a szomszédos apart-
manban pedig a névérem és a csaladja lakott. Nekik is van egy kislanyuk, a lanyok ko6zott
mindossze egy év korkiilonbség van. Rdadasul a ndvérem lanya tulfejlett volt, igy magassag-
ban, teststlyban, értelemben ugyanott tartott a két lany. Kilenc honapot volt otthon velem Lili,
majd el kellett kezdenem felkésziteni az 6vodara, 1évén 6vodakotelezettség van. A névéremék
nem igazan értették meg, hogy miért nem lehetiink egyiitt folyamatosan. En nagyon szerettem
volna megélni példaul a reggeli anya-lanya perceket, a kozos kuckdzést. A névérem meg éjsza-
kazott a gyerekével, és neki az volt a jo, ha reggel minél el6bb leszakad rdla egy kicsit a lanya,
aki atmegy a mamahoz vagy hozzank. Vérszerinti gyermeknél ez teljesen més. Ezért a ndvérem
lanya mar reggel koran dorombdolt az ajtonkon és kiabalt a lanyomnak, onnantdl kezdve mar
meg volt zavarva Lili. Nyilvan utana én mar nem voltam érdekes. Igy zarnom kellett az ajtot,
illetve nagyon sokat veszekedtem a csaladommal emiatt, mert nem értették meg a dolgot. A
tanfolyamon is tanitjak, hogy nagyon fontos a kotddés kialakitdsa szempontjabdl az elsd par
honap. A gyereknek meg kell tanulnia, hogy kik a sziilei. Ez nagyon nehéz, kiilondsen egy
olyan gyermek szamara, mint Lili, aki tobb helyen is volt. Osszezavarodott attél, hogy én is
anya voltam, de az unokahtigom is anyéanak szoélitja a névéremet, illetve mi meg a mamat szo-
litjuk anyanak. Erzelmileg nagyon nehéz volt megélnem azt, hogy ha a ndvérem lanyanak va-
lami gondja volt, akkor mindig csak anyukaja kellett neki. Ellenben az én lanyomnak teljesen
mindegy volt ki, csak az a valaki vigasztalja meg. Nem is kapcsolddott annyira hozzam az
elején, éppen azért, mert nem tudtunk elkiiloniilni. Az utcén is mindenkinek készont, minden-
kinek puszit adott, mindenkit megolelt. Engem ez nagyon-nagyon zavart. Mindenkire féltékeny
voltam, akit Lili szeretett. Nagyon kellett ra figyelni, mert siman elment volna barkivel.

— Tudom, hogy azo6ta ez megvaltozott, hiszen mondtad a beszélgetésiink elején. Elmeséled,
hogy ez mikor tortént?

LR: Mar akkor jobb lett a helyzet, amikor a ndvéremék elkoltoztek. Aztan nekiink is sikertilt
sajat hazba koltozni ugy egy éve. De az igazi valtozast a kisfiam, Roli érkezése hozta meg.
Uténa vettem észre a valtozast Lilin, utana jobban kezdett hozzam kotddni.



— Sajnalom, hogy ilyen nehéz volt a kezdet Lilivel. Ahogy mondtad is, nala megfigyelhet6
a kotodési zavar, az ugynevezett gatolatlan kotédés. Vagyis mindegy ki, csak szeressen.
Anyaként ez biztosan nagyon szivfajdito lehetett, de nagyon tisztellek azért, hogy kitar-
tottal és végigcesinaltatok.

LR: K6szondom szépen. A legrosszabb az volt, amikor mentem érte az 6vodéaba (nagyon hamar
beszokott), és elfutott tdlem, meg sirt, hogy 6 nem akar velem hazajonni. Megnyugtattak az
anyukak, hogy az 6 vérszerinti gyerekiik sem akar hazajonni, mert jol érzik magukat, de nekem
ez annyira fajt. A masik, hogy én megtanitottam Lilinek azt, hogy nem o6lelgetlink, nem puszil-
gatunk mas embereket. Nem {iliink az oliikbe. Anyat, apat és a mamackat lehet dlelni, senki
mast. Lili egyszeriien nem tudott kiilonbséget tenni mondjuk a nagynénje €s a szomszéd kozott.
Iddvel az én csaladom megértette, hogy Lilivel méashogy kell banni, de a férjem sziilei nem.
Sajnos, sok veszekedés volt emiatt. Ugyhogy meg kellett tanitani Lilinek, hogy nem puszilgat-
hat akarkit, hiszen ezt nem mindenki veszi jonéven.

— Illetve védeni is kell a gyerekeket, mert sajnos, vannak rossz szandékia emberek.

LR: Igy van. Az is nehéz volt, hogy ugye amellett, hogy szeretem a gyerekemet, neveltem is.
De aki atjott hozzank mondjuk, 6 csak szeretgette, és igy én lettem a rossz anya, aki szabalyokat
allit fel, vagy adott esetben tilt valamit. Latszott Lilin, hogy ilyenkor a mésikat jobban kedvelte,
mint engem. A kotddési problémaja nagyon erdsen megmutatkozott.

— Megértelek. Amennyire olvasgattam a szakirodalmat, ez egy életre sz0lo kis csomag,
sajnos.

LR: Igen, tudom. Sokat valtozott Lili, de ég és fold a kiillonbség kozte és a kisfiam kozott.
Mindkettd nyitott személyiség, de a kisfiam sokkal er6sebben kotddik. Nala most kezddott el
a szeparacids szorongas, de ezt én most nagyon ¢élvezem, hogy csak anya és csak én kellek.
Lilivel nagyon mas, neki kellenek a szabalyok, a korlatok. Ezt mar mindenki belatja. Ezért is
valtottunk 6vodat, mert az elsében kb. mindent megengedtek neki, mivel 6rokbefogadott gyer-
mek. Sajnaltak, pedig mar nem kell 6t sajnalni, mert van csaladja. A masik oviban is feszegette
az elején a hatarokat, de nagyon sokat valtozott azaltal, hogy 6vondk is szigorubbak és betar-
tatjak a szabalyokat. De 6 még mindig nem ugy ¢li meg a csalad fogalmat, a kdzosen eltoltott
1d6t. Ovi utan hazaérkezik, €s egybdl menne valakihez jatszani. Holott ott vagyunk mi és a
testvére. Este persze kelliink neki, de neki ennyi béven elég beldliink. Gondolom, ez a kétddési
zavar miatt lehet.

— Igen, valoszini. Mashogy kotodnek ok. Sokszor lazabban, de éppen az ellenkezdje is
megeshet, és szinte fiiggnek a masiktol. Nagyon szeretnék bizni abban, hogy ez valamilyen
szinten alakithatd, még ha teljesen nem is ,,meggyogyithato”.

LR: En is nagyon szeretnék hinni ebben, de latom a kiilonbséget a két gyermekem kozott. 11-
letve ahogy ndnek a gyerekek, Gigy valnak majd le a sziilokrdl, ami természetes. A mi csala-
dunkban nagyon szoros a kapcsolat — édesanyam, testvérem és koztem. Még felnéttként is sok
1d6t toltliink egymassal, 6lelgetjiik egymadst. Mi ezt is adjuk at a mi gyerekeinknek. Meglatjuk,
Lili milyen lesz. Az biztos, hogy ¢€letének elsd kis része nyomot hagyott rajta.

— Ahogy idosodik, fejlodik a gondolkodasa, ugy Lili is jobban atlatja majd helyzetét, a
multjat és jelenét. Szerintem ez fog még alakulni benne. Mesélnél Rolirol, a kisfiadrol?
Mikor érkezett 6 a csaladotokba?

LR: Majdnem masfél évvel Lili utdn fogadtuk 6rokbe Rolit.

— Ugyantgy allami uton indultatok el?



LR: Igen, ugyanaz az 6rokbefogadasi tandcsado segitett neki, illetve az 6 munkatarsa.

— Mit meséltek nektek Rolirdl, amikor felhivtak titeket?

LR: Elmondtak, hogy gondozatlan terhességbdl sziiletett. A vér szerinti anyukdja nagyon fia-
talon sziilte. Fényképeket nem lattunk a sziilokrol, de azt elarultak, hogy nagyon erds rasszje-
gyei vannak, vagyis elég sotétbori. Illetve, hogy csecsemdotthonban él. Masnap elmentiink az
iratanyag betekintésre. Azt még elmondtak, hogy teljesen egészséges. Annyi, hogy korasziilott
kisbaba volt. 36. héten csaszarral sziiletett, mert elfolyt a magzatviz. Nem volt nagy kisbaba,
aminek oka egyrészt az lehetett, hogy a sziilok is alacsonyak, illetve az anyuka valosziniileg
elég ziillott életmodot folytatott a terhessége alatt is. Rdadasul az is kidertilt, hogy az anyuka
¢lettarsanak a testvére verte a not a varanddssaga alatt. Ezek utan kicsit izgultunk azért, hogy
milyen rejtett sériilései lehetnek. Majd elmentiink meglatogatni a csecsemdotthonba.

— Mennyi idds volt akkor Roli?

LR: Nyolc és fél honapos volt akkor. Kilenc honapos koraban mar nalunk volt. Nagyon érdekes
volt a mozgasa, mert nem kutiszott, hanem ugralt, mint egy nyuszi.

— Azt lehet tudni, hogy nala miért huzédott el ennyire az 6rokbefogadhatova nyilvanitas
folyamata?

LR: Azt hiszem, félévet kellett varni, hogy biztosan nem latogatjak a sziilk. Majd utana jott a
papirmunka, ami elég hosszadalmas. Illetve kdzbeszolt a COVID is. Latogatas kozben meg is
betegedett az egyik csoport, és akkor nem is mehettiink hozza egy hétig. Rolit is tiz alkalommal
latogattuk meg. Oda jobban szerettem menni, mert behoztak a kisfiamat és egyiitt lehettlink egy
szobdban, mig a gondozondk tették a dolgukat. Harmasban tudtunk ismerkedni, jatszottunk
vele. Bar tény, hogy Roli leginkabb csak ticsdrgott veliink a szobaban.

— Milyennek lattad 6t?

LR: Nagyon aranyos volt. Oszintén, amikor meglattam réla a fényképet, elsirtam magam. Na-
gyon akartam 6t. fgy, hogy mér anya voltam, azonnal bekapcsoltak bennem igymond az 6sz-
tonok. Tudtam, hogy 6 az én kisfiam. Teljesen mas érzéseim voltak néla, és szinte azonnal.
Miutan hazavittiik, nagyon felgyorsult a mozgasfejlodése is. Alig telt el két hét, és mar maszott.
Nagyon kis eleven gyerek volt. Tavaly marciusban keriilt hozzank, és oktoberben mar jart. Nem
egy nagynovési gyerek, €s a sulya sem sok. Nagyon sokat eszik, de azonnal le is mozogja.
Vittiik 6t korai fejlesztésre is.

— A korasziilottség miatt javasoltak, gondolom.

LR: Igen, amiatt. Illetve azért, mert csecsemdotthonban élt.

— Nalatok megkapta a hianyzo ingereket, a személyes gondoskodast. Meg is latszik a fej-
lodésén, hiszen behozta a lemaradasat.

LR: Meg nalunk tere is volt mozogni. A csecsemdotthonban egy kis szonyegen tudnak csak
jatszani a gyerekek. Nyilvan, nem ugyanaz. A gondozondk meg annyira leterheltek, hogy nem
tudnak eleget foglalkozni a gyerekekkel.

— Roli kivalé példaja annak, hogy mennyit szamit egy gyermek fejlodése szempontjabol a
személyes gondoskodas, a szeretet, a torédés, a kozosen eltoltott minéségi ido.

LR: Lili esetében a hajnovekedés volt ennyire latvanyos, miutan hozzank keriilt.

— Lili oriilt, hogy testvére lett?

LR: Igen, 6 nagyon vagyott is ra. Kis tylkanyo tipus. Nagyon sokat segitett Roli gondozasaban.
Egy szobéban is alszanak. Az 0j hazban lenne hely, hogy kiilon szobajuk legyen, de még nem
akarnak kiilon aludni.



— Ugyis szélnak majd, ha mar nagyobb személyes térre vagynak. Talan, ha elkezdenek
kamaszodni.

LR: Igen, valészinii.

— Mesélnél arrél, hogy milyen volt masodszor anyava valni? Mennyiben volt mas a Kisfi-
addal valo kotodés kialakulasa, mint a Kislanyod esetében?

LR: Teljesen mas volt a kettd. Roli mar a harmadik latogatasnal a csecsemdotthonban annyira
oriilt nekem ¢és a férjemnek, mintha érezte volna, hogy érte jottiink. Amikor hazahoztuk, az els6
pillanattdl éreztem, hogy nekem sziiletett, 6 az én kisfiam. Illetve a mi kisfiink. Roli reagalt
arra a szeretetre, amit adtam neki, €s kaptam tole visszacsatolast. Lili, amit t6liink kapott sze-
retetet, azt adta tovabb masnak. Nagyon jo érzés volt ezt a fajta kotddést megtapasztalni, ami
Roli és kdztem alakult. Lilinél nagyon sokat sirtam emiatt, mert nagyon vagytam erre a koto-
désre vele is. Roli nagyon anyas, illetve nala most alakult ki ez a szeparéacios szorongés, hogy
csak anya a j6. Mérciusban Gjra munkéba alltam, de itthonrol dolgozom. Ugy terveztem, hogy
Roli bolcsis lesz, mert a kisfiam is nagyon szeret a kortarsaival jatszani. Szereti a tarsasagot,
akarcsak a ndvére. Csak déleldttben gondolkodtam, vagyis nem aludt volna a bolcsédében Roli.
El is kezdtiik igy, minden rendben volt. Hirom hétig jartunk, majd egy hetet itthon maradtak
Lilivel. Mult héten mentiink vissza a bdlcsibe, de azdta Roli sir. Méar akkor iivolt, hogy ha le-
parkolok a bolcsi eldtt. Nagyon keservesen sirt. Egy hétig probéalkoztunk visszaszokni, de végiil
kivettem a bolcsibdl. Mondtak a neveldk, hogy ez csak nekem szolt, de nagyon rosszul éltem
ezt meg én is. Minden reggel gyomorgorcsom volt. Elhiszem, hogy ott jol érzi magét, de erre a
reggeli stresszre egyikiinknek sincs sziiksége. Ha meg tudom oldani, miért ne maradjon velem
otthon? Nyilvan més lenne a helyzet, ha be kellene jarnom egy irodédba. Az intézményvezetd
meg is sértddott rdm emiatt. Nem értik ezt az orokbefogadast. Roli minddssze egy évet volt
csak velem otthon. Ha most anyds, és ram van sziiksége, akkor ott leszek neki. Kiélvezziik még
ezt az egy évet, miel6tt 6vodaba kell majd mennie.

— A beszoktatas nagyon stresszes tud lenni, nem csak orokbefogadott gyermek esetében.
Megértem a dontésedet, nekiink is nagyon nehéz volt a kisfiammal.

LR: Nekem a betegségem miatt is keriilnom kell a fokozott stresszt, mert konnyen belobbanhat
téle. Azt meg végképp nem szeretném. Egy év mulva j6 lesz az 6voda, rdadésul a kivalasztott
oviba jar most Lili, meg az unokatesok is. Ha Lili el is megy iskolaba, akkor is maradnak isme-
r6s gyerekek.

— Ez jol hangzik. Ez alatt az egy év alatt meg még jobban megerdésodhet a koztetek 1évo
kotodés, és ezaltal batrabban fog kilépni Roli a ,,nagyvilagba”.

LR: Az a baj, hogy ezt sokan nem értik. Inkabb megsértddnek.

— Abban, hogy Lili és Roli ennyire mashogy kotodik, nagy szerepet jatszik az is, hogy Roli
sokkal fiatalabb koraban Keriilt hozzatok. A legszenzitivebb idészak a gyermek életében
a kotodés kialakulasa szempontjabol, az az els6 masfél év.

LR: Igen, ez igy van. Talan Lilivel is jobb lett volna a helyzet, ha nem €It volna ennyi helyen.
Ha csak az utolsé nevel6 sziilonél élt volna, és utana nalunk. Nyilvan, az is segitett volna, ha
nem édesanyaméknal lettiink volna, hanem kiilon hazban, ahol csak mi vagyunk.

— Minden egyes elvalas egy trauma volt Lili szamara, hiszen meg kellett valnia az addig
szeretett személytol, helytol.

LR: Raadasul a neveld sziilok kozott nincsen ismerkedés, baratkozas. Fogtak, és elvitték egyik
helyrdl a masikra tiz zsdk ruhdval, és ennyi. Ez borzaszto.



— Lili ezaltal azt tanulta meg az élete els6 két évében, hogy semmi sem allando6. Azt kell
szeretni és attol lehet varni valamit, aki éppen ott van. Az a tiéd, amit megeszel.

LR: fgy van. Lili példaul raktarozott is a zsebébe ételt az elején. Lili nagyon sokat evett, Roli
nem. Rolinak nehezen ment az evés, nehezen tudott ragni. Ebben lemaradasa volt.

— Ez adodhat a korasziilottségbol. Az izmok fejlodése valosziniileg lassabb lehetett nala.
LR: Most mar szerencsére rendez0dott ez nala. A szobatisztasaggal is ismerkediink mar. Akar-
tam venni neki kisnadragokat, de nem taldltam a méretében. Roli elég kisndvésii, de sikertilt
rendelnem.

— A szocialis készségeken Kiviil latsz még olyan dolgot a Lili vagy esetleg Rolin, ami az
altaluk megélt kis élet kovetkezményei lehetnek?

LR: Rolinal semmit. Lilinél is igazabdl csak azt, hogy 6 mindenkit szeret. Ezt a talzott nyitott-
sagot.

— Az orokbefogadasrol beszélgettek a gyerekekkel? Lili a korabol adodoéan nyilvan jobban
tisztaban volt a helyzettel.

LR: Igen, esténként el szoktam mesélni neki az életiik torténetét, ha kérik. Lilinek egy iddben
minden este el kellett mondanom, annyira tetszett neki. Tudjak mind a ketten, hogy nem az én
pocakombdl sziilettek. Ugyanakkor azt is tanitjuk nekik, hogy 6k roma szdrmazastiak. Nem
szeretnénk, ha ezt szégyelljék.

— A férjed mennyi idoé utan érezte azt, hogy igen, 6k az én gyerekeim?

LR: Lilinél mar az els perctdl kezdve. O volt vele az els6 két hétben otthon, mert igy tudtuk
megoldani a munkahelyen. Rolinal egy kicsit tobb idore volt sziiksége, de most mar teljes a
rajongas és a szeretet.

— Volt olyan interju alanyom, aki tartott attol, hogy a jovoben meg akarja majd keresni a
vér szerinti sziileit a gyermeke. Te hogy érzel ezzel kapcsolatban?

LR: En abszolut timogatom Sket ebben. Engem is érdekel, hogy mi tortént. Ha gy dontenek,
én és a férjem is mellettiik fogunk allni.

Zsofi torténete

Péter és 11di%*° szamara a legnagyobb boldogsagot az életben lanyuk, Zsofi jelenti. Ahogy
6k mondtak: mar el sem tudjak képzelni, hogyan is élhettek nélkiile. A kis haramia — ahogy
Péter nevezi gyermekét — olyannyira hasonlit a sziileire, mintha nem is a goélya hozta volna,
hanem Ildi pocakjabol érkezett volna erre a vilagra.

Zso6fit rogton a sziiletése utan fogadta orokbe Péter és I1di, akik dszintén beszéltek nekem az
orokbefogadas mikéntjérdl, a varakozasrol, a felkésziilésrdl és az érzésekrdl, amelyek végig
kisérték oket az évek alatt, mig nem csaladda lettek.

— 2010-ben kezdtiik a lombikot — kezdte el a torténetiiket Péter. — Elotte Ildinek volt két méhen
kiviili terhessége, amelyek soran mind a két petevezetéket elvagtak. Igy természetesen iton mar
semmiképp sem johetett volna dssze a gyerek, maradt a lombik.

20 A s7iil6k ugyan hozzajarultak az interji elkészitéséhez, de csakis fiktiv nevek hasznalataval. Igy a sziilok és a
gyermek neve megvaltoztatasra kertilt.



— Amelyet aztan 2015-ben hagytunk abba — teszi hozza I1di.

— Igen, addigra mar tal voltunk kilenc lombikon — folytatja tovabb Péter. — Ami nem csak anya-
gilag terhelt meg minket?3!, de Ildi is annyi gyogyszert, meg kezelést kapott, hogy inkabb leall-
tunk vele. Féltettem az egészségét.

— Igy kovetkezett az 6rokbefogadas.

— Igen, bealltunk a sorba — bolintott Péter. — Majdnem az sszesbe. Akkor hat alapitvany mii-
kodott, mi 6thdz be is jelentkeztiink. Elvileg nem szeretik az alapitvanyok, ha mashoz is beje-
lentkezik az ember 6rokbefogadasra, de ugye titoktartasra vannak kotelezve. A maradék egyhez
is csak azért nem, mert nagyon kellemetlen, banto stilusban beszélt veliink az intéz6 holgy. igy
azt inkabb hagytuk.

— Mi a hivatalos eljaras, ha egy par orokbe szeretni fogadni? Milyen procedurakat kellett
végig vinnetek?

— Regisztraltunk a teriiletileg illetékes gyamhivatalnal — magyaréazza Ildi. — Utana részt kellett
venniink egy két napos pszichologiai, felkészitd tanfolyamon, amely nagyon hasznos volt. Min-
denkinek csak ajanlani tudom, aki 6rokbefogadason gondolkodik. Nagyon érdekes volt. Aztan
nem is tudom...

— Nagyon sok formanyomtatvanyt kellett kitdltenlink — veszi 4t a sz6t Péter. — Tovabba kétszer
vagy haromszor kijottek hozzank megnézni, hogy hol és hogyan ¢éliink. A haziorvosunktdl is
kellett igazolast kérniink arr6l, hogy sem mentalis, sem gyogyithatatlan ¢és ez altal par éven
beliil az ¢életlinket kdveteld betegségtdl nem szenvediink. Két vagy hdrom honap volt, mire min-
den hivatalos procedtran végig értiink, és listara keriiltiink. Csak ezek utdn tudtunk az alapit-
vanyoknal bejelentkezni. Az allami listara is feljelentkeztlink, de azon az iton szinte esélytelen
volt, hogy 0jsziil6tt babat kaphassunk.

— Varhattunk volna vagy tiz évet — helyeselt Ildi.

— Igen. Szoval mindezek utan vartunk.

— Azon Kkiviil, hogy ujsziilott babat szerettetek volna, volt még valami vagyatok a leendo
gyermeketekkel kapcsolatban? Megallapodtatok valamiben az alapitvanyokkal?

— Elméletileg a koran kiviil nagyon mas kikotést nem lehet tenni, illetve az egészségére vonat-
kozoan még lehetett — valaszolt Péter. — Példaul, hogy milyen jellegli pszichés vagy fizikai
eltérést tudunk elfogadni: olyat, ami végigkiséri az életét, vagy ami esetleg gyogyithato, korri-
géalhat6. Arra azonban nem emlékszem, hogy mit jeldltiink.

— Az egészségest — veszi at a szot [ldi. — Az alapitvanynal a holgy megkérdezte, hogy apoldndk
szeretnénk lenni, vagy sziilok. Ez elég drasztikusan hangzik, de ha belegondolunk, akkor tény-
leg igaza van.

— Igen. Viszont a gyermek vallasara vagy szdrmazasara vonatkozo kikotéseket példaul nem
lehet tenni. Csupan a megjegyzés rovatba irhattunk annyit, hogy a sziilok kiils6 megjelenésé¢hez
hasonld gyermeket szeretnénk. Ezt a témat amugy az alapitvany is feszegette, amelyen keresz-
tiil Zsofit orokbefogadtuk. Ott konkrétan ki is mondtuk, amit leirni nem lehet: nem szeretnénk
roma szarmazasu gyermeket. Erre 6k azt felelték, hogy 6k nem tudjdk minden gyermek pontos
szarmazasat. Azért magunk kozott szolva, ez a legtobb esetben ranézésre is latszik. Igazabol
ezzel utdna nem foglalkoztunk, mert biztunk abban, hogy majd adott esetben megfeleld dontést
tudunk hozni, illetve a sziildanyaval is lehet majd taldlkozni a dontés eldtt.

21 Az 4llam 6t probalkozast timogat a lombikprogram soréan.



— Mennyit Kellett végiil varnotok Zsofi érkezésére?

— Koriilbeliil harom évet — szdmolja ki gyorsan Ildi. — Egyszer le is jart kdzben a hatarozatunk,
azt mindig két évre adjak. Azonban Zsofi eldtt volt két telefonhivasunk.

— Igen, mindegyik ugyanattol az alapitvanytol. Az els6 hivasnal éppen uton voltunk, ezért félre
alltunk, és meghallgattuk a holgyet az alapitvanytdl, aki elmondta, hogy egy szegénysorban ¢é16
¢desanya szeretné¢ 6rokbe adni a gyermekét. Korrekten elmondta azt, hogy bar az édesaparol
nem tudnak semmit, de nagy valoszinliséggel roma szarmazasu lehet.

— Tényleg korrekt volt, mert elvileg nem mondhatta volna el — fiizi hozza I1di.

— Végiil megkoszontiik a lehet6séget, de nemet mondtunk — meséli tovabb Péter. — Valahogy
rossz érzésiink volt akkor, igy tovabb 1éptiink.

— Kortilbelill félév telt el, mire jott a masodik telefon egy este. Emlékszem, épp pakoltunk, mert
masnap utaztunk Olaszorszagba — emlékszik vissza Ildi. — Ez alkalommal is korrektek voltak,
mert elmondtak, hogy az apa itt is nagy valdsziniiséggel roma szarmazasu. Utana sokdig nem
hivtak minket.

— Valodban sokdig nem, aztan egyszer felhivott az alapitvany vezetdje, hogy egy kavé mellett
beszEljiik mar at ezt a szdrmazaskérdést. El is mentiink erre a taladlkozora, ahol a beszélgetés
soran megint kifejtették nekiink, hogy igazadbdl 6k senki szarmazasat nem ismerik biztosra. Azt
gondolom, hogy ez inkabb egy puhatol6z6 beszélgetés volt. Szerettek volna jobban megismerni
minket. Nagyon sok olyan jellegli kérdésiik volt, amelyek azt sugalltak, hogy lenne egy sza-
munkra megfeleld gyermek. Végiil kidertilt, hogy ez valoban igy volt. Egy jo oras beszélgetés
utan mondtak, hogy lenne egy 35 éves édesanya, akinek mar volt hat gyermeke. Most pedig
uton volt még egy baba.

— O volt Zsofi, igaz?

— lgen — bolintott Péter. — Talalkoztunk az édesanyaval is, aki hat, hogy is mondjam...

— Egyszerli volt — veszi 4t a sz6t Ildi. — Ugyanakkor nagyon joindulatinak és udvariasnak is-
mertiik meg. Még nagy pocakkal is atadta a helyét a buszon egy idds holgynek.

— Igazabol olyannak lattam, mint aki még nem nétt fel. A viselkedése olyan volt, akar egy
kamaszé. Aztan a beszélgetés soran még kideriilt par dolog, példaul hogy az elsé két gyermek
neveldsziilonél €1, mert a hatdosag kiemelte dket a csaladbol anyagi nehézségek és a gyerekek
veszélyeztetése miatt. Nem volt képes megfelelden ellatni dket. A kovetkezd terhességeknél
pedig elére meg is mondtak neki, hogy egyik gyermeket sem viheti haza. Javasoltak is neki az
orokbeadast, hogy ne 4llami gondozasban ndjenek fel a gyerekei, és végiil ezt belatta. Azt mar
viszont nem, hogy védekeznie is kellene.

— Valoszintileg Zso6fi is egy alkalmi kapcsolat gyiimdlcse. Az apardl nem arult el nekiink sem-
mit a sziiléanya — folytatja 1ldi. — Még az alapitvany vezetdje is probalta ravezetni a holgyet,
hogy mi lenne, ha Zs6fi sziiletése utan végleg elkottetné magat. Ugy tiint, hogy nyitott volt ra
a sziiléanya.

— Sét, abban maradtunk, hogy az alapitvanyon keresztiil ezt mi megfinanszirozzuk neki — veszi
vissza a szot Péter. — Mint hogy ha az alapitvany allna, mert mi ugye hivatalosan nem tehetiink
ilyet.

— Semmilyen formaban nem tdmogathattuk az anyat, mert akkor olyan lett volna, mintha meg-
vettiik volna a gyermekét. Még egy szendvicset sem vehettiink neki. Ha barmire sziiksége volt,
azt az alapitvany felé kellett jeleznie.



— Végiil azonban az elk6tésbdl nem lett semmi, a sziiléanya meggondolta magat — kanyarodott
vissza Péter. — Talan azéta sziiletett is még gyermeke. Ildi probalta ezt megtudakolni, de sajnos
nem arultdk el neki az alapitvanynal.

— A sziilldanya hogy élte meg, hogy minden gyermekét elvették tole? Milyennek lattatok
0t? Beszéltetek vele errol?

— En bent voltam vele a sziil3szoban, amikor Zsofi sziiletett — emlékszik vissza I1di. — Talan ott
volt egy 0t perc, amikor igy magaba szallt. Lattam, hogy nagyon szenved és akkor megkérdez-
tem tole, hogy nagyon faj. Azt felelte, hogy igen, és latod, ezt hatszor mar egyediil csinaltam
végig. Nekem igazabol ekkor tiint Gigy, hogy talan megérintette a dolog. Amugy Zs6fi nagyon
gyorsan, minddssze félora alatt a vilagra jott.

— En a beszélgetések alatt semmit nem éreztem rajta — teszi hozza Péter. — A neveld sziil6knél
¢l6 gyerekeivel is csak a kotelez6 koroket futja le, évente koriilbelill egyszer talalkoznak. Va-
lamiért ahhoz a két gyerekhez ragaszkodik, mert igy az a kettd nem 6rokbeadhato.

— Nagyon kotddni szeretne, szerintem. Hozzank is nagyon k6tddott volna — veszi vissza a szot
[ldi. — Vagyott arra, hogy valaki emberszamba vegye és normalisan banjon vele, mint ahogy mi
tettiik. Talan ez nem adatott meg neki. Zsofi sziiletése utdn nagyon sokaig hivogatott még, lize-
neteket kiildozgetett. Nagyon zaklatonak éreztiik, de szerencsére az alapitvany ligyesen leke-
zelte, miutan ezt jeleztem nekik. Ugye mi nem beszélhettiink utdna mar a sziildanyaval. Nem
tarthattunk kapcsolatot, de igazabol nem is akartunk. Ugy gondoltuk, hogy neki lezarodott egy
fejezet az életében, nekiink pedig elkezdodott. Egy év utan jutottunk el odaig, hogy mar nem
keresett. Zsofi sziiletésnapjan mindig kiildtiink egy képet, de azt is az alapitvanyon keresztiil,
de a lanyom héarom éves kora utdn ez is megsziint.

— AKkkor valamilyen szinten mégis csak nehéz volt a sziildanya szamara az elszakadas.

— Igen, de ugy érzem, hogy nem a gyerekt6l, hanem t6liink — feleli lldi.

— En is igy gondolom. Mi voltunk azok, akik tényleg segitettek neki — fiizte hozza Péter.

— Talan egyfajta sziillopotlékok voltatok neki. Azt mondtatok, hogy lélekben 6 megmaradt
kamasznak. Legalabbis ugy ismertétek meg.

— Ezt abszolut elképzelhetonek tartom — értett velem egyet Péter. — Szerintem arrol lehetett szo,
hogy 0Ok is sokan voltak testvérek, és nem jutott minden gyerekre annyi id0, mert a sziilok sokat
dolgoztak. Elmaradt a nevelés, az irdnyitas. Nyilvan ez alapbol nem volt j6 minta a sziildanya
részére. Ugyanakkor mi meg lehet, hogy tulmentiink egy bizonyos ponton, mert sokat segitet-
tiink neki. A szomszédos telepiilésen lakik, és mivel nem volt autoja, felajanlottuk, hogy elvisz-
sziik 6t a terhesgondozasra és minden egyéb vizsgélatra.

— Emiatt volt is benniink félelem, hogy ennyire kdzel lakik hozzank — tette hozza Ildi. — Féltiink,
hogy egyszer csak megjelenik itt nadlunk, hiszen az 6rokbefogadasi papirokon szerepel a lakci-
miink.

— Igen. Szoval lehet, hogy a sok tdmogatéas hatasara alakult benne felénk egyfajta kotddés, de
utolag azt mondom, hogy jo volt ez igy.

— Nem bantuk meg.

— Ez a fontos. Beszéljiink egy kicsit Zsofi megérkezésérol. Megsziiletett, vilagra jott. Mit
éreztetek akkor? Milyen érzés volt 6t eldszor a karotokba venni? Ildi, kérlek, mesélj elo-
szor te, mert te voltal bent a sziilésnél.

— Az az igazsag, hogy hirtelen nem tudtam vele mit kezdeni. Megijedtem. El6tte mindenki kér-
dezte télem, hogy nem félek-e, mégis egy vadidegen gyerek, de én ezen nem toprengtem akkor.



Nem idegesitettem magam ezen, de abban a pillanatban, amikor Zso6fi megsziiletett, kérdezték,
hogy a kezembe akarom-e venni, és azt mondtam, hogy nem. A sziilés utan biztositottak szam-
unka egy 6rat, amikor harmasban lehettiink, de akkor is Péter mellkasan pihegett Zsofi. Egy-
szertien ott és akkor nem tudtam mit kezdeni a helyzettel. S6t! Honapokig nem ment igazan.
Persze becsiilettel gondjat viseltem, és megadtam neki mindent, amit csak tudtam, de honapok
kellett, hogy én azt érezzem: Zs6fi a mi gyerekiink. En nagyon szégyellem emiatt magam!

— Egyaltalan nem Kkell...

— Persze, mindenki ezt mondja, de mégis.

— Megértem, hogy miért mondod, vagy miért érzed ezt. Az anyai blintudat nagyon eros
tud lenni. Ugyanakkor sokszor az édesgyermek sziiletésénél is ido, mire az a bizonyos ko-
todés kialakul.

— Igen, nekem két-harom honap volt. Azota viszont elképzelni sem tudom az életemet nélkiile.
Annyira szerencsések vagyunk, hogy egymadsra taldltunk! Ami nagyon érdekes, hogy nem csak
a csalad, baratok, de idegenek szerint is annyira hasonlit rank Zs6fi. Nem csak kiilsére, de belsd
tulajdonsagok tekintetében is. Talan csak a haja szine az, ami kiilonbozik. Zs6fi annyira mi
vagyunk.

— Péter, te hogy élted meg a sziilové, apava valast?

— Hasonl6an, mint Ildi. En is azt éreztem Zs6fi sziiletése utan, hogy ott van egy kis emberi 1ény,
akirdl gondoskodnom kell, de nem volt bennem egybdl az apai szeretet. Viszont nalam a koto-
dés sokkal hamarabb kialakult, talan par nap kellett hozza.

— Igen, Péter azonnal tudta, hogy nyuljon hozza és abban az egy 6raban rogton a mellkasara is
vette — értett egyet Ildi is.

— Széval nalam par nap volt. Azota viszont hetente szoba kertilt koztiink Ildivel, hogy hogyan
tudtunk eddig Zsofi nélkiil élni. Hogyan tudtunk meglenni magunkban? El sem tudjuk azt kép-
zelni, hogy ne legyen veliink. Persze vannak 6sszezorrenéseink, mert egy kis haramia, de hat
ez természetes.

— Az is furcsa, hogy sok olyan tulajdonsaga van, amit téliink nem lathatott, mert a mi gyerek-
korunkban volt. Viszont ezek most mind visszakdszonnek. Ugyanazt csinalja, mint mi anno
gyerekként — teszi hozzd mosolyogva Ildi. — Péterrel mind a ketten rossz gyerekek voltunk, és
ezt most halmozottan kapjuk vissza. Ahogy Péter nagymamaja is mondta: a sziild azt kapja,
amit anno gyerekként adott. Es tényleg!

— Akkor mondhatjuk, hogy Zsofi egy élénk, ontudatos kisgyerek.

— Igen, mar kicsinek is. SOt, akaratos — feleli Péter. — Ha valamit 6 kitalalt, hogy megcsinalja,
akkor meg is csindlja. Legyen az a maszas, vagy barmi. Nehezen fogadja a segitséget, mindent
onalldan szeretne megoldani, akkor is, ha még €letében nem csinalt olyat. Csak azért is.

— Eletkori sajatossag?? is az onallésagra vagyas és annak minden vidam és olykor ideg-
tépo pillanata. Zsoéfi fejlédése tipikusnak mondhat6? Volt valami, amiben esetleg meg-
elézte a kortarsait, vagy éppen picit lemaradt téliik? Gondolok itt a mozgas-, vagy a be-
szédfejlodésre, szocialis készségekre, stb.

— A mozgésfejlddése teljesen atlagos volt, viszont a beszéd, vagy egyéb értelmi képességek
szintjén mindig meghaladta a kortéarsait. A kisgyermek neveldk a bolcsddében a csodajara jartak
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Zsofinak, hogy egy évesen és négy honaposan 6 mar mondatokban besz¢lt. Rdadasul valaszté-
kos szohasznalattal. Szoval a beszéldkéje az nagyon jo volt — meséli biiszkén I1di.

— Emlékszem, hogy pont az egy éves sziilinapjan tette meg az elsd 1épéseit — teszi hozza Péter.
— Az 6vodéban, ahova Zso6fi jar, van mozgasfejlesztés. Ugyan neki nincs sziiksége ra, mégis
meg kellett kérnem a foglalkozéasvezetdt, hogy néha vigye ki Zsofit is, mert annyira szeretett
volna 6 is menni. Szamara ez egy kiilonleges dolog — folytatja Ildi. — Ugyhogy hetente egyszer
jar 0 is, és akkor kettesben jatszanak az 6vonénivel.

— A gyerekek szeretik, amikor minden figyelem csak rajuk iranyul és kozéppontban le-
hetnek. Az pedig, hogy masfél évesen gyonyoriien beszélt, nagyrészt a ti érdemetek. Biztos
vagyok benne, hogy sokat foglalkoztatok vele.

— Szerintem Zso6fi fejlédését meghatarozta az, hogy féléves koratdl heti szinten jartunk zene-
oviba, ahol énekeltiink, monddkéaztunk, dlbeli jatékokat jatszottunk, és hangszereket probalhat-
tunk ki. Nekem nagyon sokat adott a zene, igy itthon is mindig szo6lt az akkor még ¢16 Picur
R4dio, ahol csak gyerekdalok és mesék szoltak. Azon thl, hogy rengeteget besz¢€ltiink hozza,
olvastunk mesét. En azt mondom, hogy a zene kellett — dsszegezi Ildi, majd folytatja. — Tovabba
az, hogy Zsofi féléves kora ota kozosségbe jart. Nem csak veliink, illetve a csaldddal talalkozott,
hanem mas felndttekkel és gyerekekkel is, akiket idovel mar megismert. Heti egyszer jartunk
még egy altalunk bébi klubnak nevezett eseményre is, ahol szabadjaték volt a gyerekeknek.

— Ez a bébi klub alakult at végiil egy csaladi bolcsodévé — veszi at a szot Péter. — Szdmunka
nem is volt kérdés, hogy Zso6fi menjen vagy ne, mert nagyon élvezte ezeket a foglalkozasokat.
Zs6finak mar kevés volt az itthonlét.

— Annyira, hogy Zso6fi harom nap alatt beszokott a bolcsibe. Nagyon jo hely volt, és remek
pedagogus foglalkozott vele, akinek rendkiviil halas vagyok.

— Vagyis Zsofi egy igazi filigran, ontudatos, akaratat érvényesiteni tudé gyermek. Egy
igazi beleval¢ Kkislany.

— Pontosan — mosolyog Ildi. — Abszolut sziil6i elfogultsag van a résziinkrél, és mar eszembe
sem jut, hogy nem ,,bel6liink van™.

— Beszéltetek mar vele err6l? Marmint, hogy nem a vér szerinti gyermeketek, nyilvan az
0 szintjén.

— Sosem volt ezt tabu téma nalunk. Olvastunk neki sok érzékenyitd mesét ezzel kapcsolatban,
példaul, hogy gblyamama megszervezte a kisbaba érkezését, de nem erdltettiik nyilvan. Ha fel-
mertiilt valami kapcsan, akkor 6szintén vélaszoltunk neki — feleli Péter.

— Igen, példaul latott egy varandds anyukat az 6vodaban és megkérdezte télem, hogy 6 is az én
pocakomban volt-e, és akkor azt valaszoltam, hogy nem, te egy masik néni pocakjaban voltal
— flizi tovabb Ildi. — Amugy az 0 sziiletésének €s hozzank keriilésének torténetét vagy harom-
sz4z alkalommal elmeséltiik mar neki, mert volt egy idészak, koriilbeliil fél évvel ezeldtt, ami-
kor naponta kétszer vagy haromszor el kellett mesélni neki. Vissza is tudtunk nyulni a golya-
mama meséje¢hez, hogy golyamama felhivta az alapitvanyt: ¢ ki akart bijni a masik néni po-
cakjabol, ezért mindenki bepattant az autoba, de az sem mindegy, hogy melyikbe, hanem a
Skodaba. A Karcsi papa autdjaba. Utana gyorsan bementiink a korhazba és akkor 6 pikk-pakk
megsziiletett, majd egy orat egyiitt toltottiink. O apa pocakjahoz bujt, és az nagyon jé volt.
Aztan par napot eltoltott a korhazban és utana egyiitt eljottiink haza, a mi otthonunkban.

— Van, amikor egészen részletekbe menden kellett ezt neki elmesélni, mint példaul milyen id6
volt aznap, 6t hogyan 6ltoztettiik fel — emlékszik vissza Péter is. — Minden részletre emlékezett,



¢s ha mi véletlentil kifelejtettiik, akkor Zso6fi mindig visszakérdezett rd. Ahanyszor kérte, any-
nyiszor végigbeszéltiik, de egy par hdonapja nem hozta széba. Viszont, ha kérdez, mindig vala-
szolunk.

— Folyamatosan foglalkoztatja szerintem a dolog, de mar elfogadta, vagy beépiilt neki a gondo-
latai koz¢ az, hogy 0 sziiletésének torténete mas — teszi még hozza Ildi.

— Valoésziniileg az a félévvel ezelotti, nagyon intenziv érdeklédés lehetett szamara egy fel-
dolgozasi szakasz, és azért kérte annyiszor, hogy meséljétek el neki a sziiletése torténetét.
Nagyon dicséretre mélto, ahogy ezt kezeltétek: 6szintén, megértéssel és tiirelemmel.

— Az alapitvany is nagy hangsulyt fektetett erre, hogy amint a gyerek érdeklddni kezd, azonnal
valaszolni kell az 6 szintjén, mert valoban torés lehet ez az életében — folytatja Ildi. — Bar én
tartok tdle, hogy Zsofinak ez még igy is torés lesz késobb. Zso6fi sokkal érzékenyebb az atlagnal,
sok mindent a lelkére vesz, pici dolgok miatt is azonnal zaporoznak a kdnnyei. Azt viszont
semmiképp sem szeretném, hogy benne valaha is felmeriiljon: ¢ valakinek nem kellett. A szii-
16anya rank bizta 6t, mert nem tudta volna ellatni, és ez az anya legjobb dontése volt a lanya
boldogsaga szempontjabol.

— En is ugy gondolom, hogy lesznek még nehézségek, de majd meglatjuk, ha odajutunk — ért
egyet Péter is.

— A tudat alatti torés valésziniileg megmarad azokban a gyerekekben, akikrél lemondtak,
hogy 6k nem kellettek. Ezt egyre tobb tudomanyos kutatas, kisérlet bizonyitani latszik.
Az a fontos, hogy ezt az ugymond lelki sebet miképpen segitenek gyogyitani az 6rokbefo-
gado sziilok. Nyilvan, van, amikor konnyebb, van, amikor nehezebb a gyermek szamara.
A lényeg, hogy a sziillok mindig ott alljanak a gyermekiik mellett, és ti ebben remek példat
mutattok. A csaladotok, baratok hogy fogadtak Zsofi érkezését?

— Ez igazabdl furcsa volt — kezdi Ildi. — A csalad igazabol nem szo6lt semmi. Lehet, hogy leg-
beliil picit bantotta dket a dolog, de nem mondtak. Utdlag volt egy-egy elszolas, hogy 6k sem
érezték rogton ,,igazi unokanak”, de aztan megbékéltek. Azota meg 6 a csalad szemefénye.
Viszont a baratok reagaltak furcsan, legalabbis nekiink az volt, hogy mindegyikiik olyan nagy
dolognak gondolta ezt. Mondték, hogy mi milyen rendesek vagyunk, mert megmentiink egy
gyereket, de mi ezt nem igy éreztiik. Mar kellemetlen volt. Igazabdl ez egy 6nds érdek volt,
mar ez a dontés résziinkrol.

— Igen, mert mondhattuk volna azt is, hogy j6 akkor nem lesz gyerekiink — veszi at a szot Péter.
— Viszont mi szerettlink volna csaladot, és ha igy nézziik, ez egy sajat, 6nos érdek volt a ré-
szlinkrdl. Azt sem érzem helytallonak, hogy mi megmentettiik volna Zso6fit. Ha nem mi, akkor
mas fogadta volna 6rokbe, 1évén a sziildanyja semmiképp sem vihette volna haza magaval.

— Amugy meg annyira hasonlit rank Zsofi, hogy senkinek nem jut eszébe az 6rokbefogadas
ténye. Fel sem mertil idegenekben, hogy nem a vérszerinti gyerekiink — mondja Ildi.

— Van barmi olyan dolog az 6rokbefogadas kapcsan, amitol tartotok a jovot illetéen? Pél-
daul, hogy mindenképpen meg akarja keresni a vérszerinti sziileit.

— En igen — valaszol rogton Ildi. — Nem is attol, hogy a sziileit meg akarja majd keresni, hanem
a testvéreit. Zso6final ez kritikus pont volt, nagyon sokaig szeretett volna testvért. Most mar
elfogadta, hogy nem lesz testvér, de ha kideriil, hogy minimum hat van neki, azonnal a felke-
resésiikre fog indulni. Ebben biztos vagyok, ahogy végiilis abban is, hogy a vérszerinti anyuka-
jat is fel fogja keresni, és az engem nagyon fog bantani. Egyfajta féltékenység az, ami emiatt
bennem van.



— Talan azért fél ettdl Ildi, és igy belegondolva én is, hogy a testvérei esetleg telebeszélik a fejét
— veszi at a szot Péter. — Nem tudom, hogy a testvéreinek milyen élete van, de lehet, hogy
mashogy kezelték ezt a helyzetet. Tartok tdle, hogy onnan olyan hatdsok érik, amelyek nem
tesznek jot neki. Lehet, hogy azt is megkapjuk tdle egy-egy veszekedés soran, hogy nem is
vagyunk az igazi sziilei. El tudom képzelni, mert Zs6fi eléggé hirtelen haragt és meggondolat-
lan, viszont ettél nem tartok. Hiszem, hogy ezt meg fogjuk tudni beszélni. Amitdl én még sze-
mély szerint tartok, hogy az iskolaban kidertiil, hogy 6rokbefogadott gyermek. Nem is a peda-
gbdgusok miatt aggddom, hanem a gyerekek miatt, akik sokszor nagyon gonoszak tudnak lenni
egymassal. Félek, hogy bantani fogjak, és én nem leszek ott, hogy meg tudjam védeni. Mi csak
felkésziteni tudjuk 6t az ilyen eshetdségekre, hogy adott esetben megvédje sajat magat a rossz-
indulati megjegyzésekt6l. Mar most is azt latom, hogy aggasztja Zsoéfit, mit gondolnak réla az
6vodaban a gyerekek, mit mondanak neki. Még ha egyeldre szamunkra bagatell dolgoknak is
tlinnek, mint példdul, hogy nem vagy a bardtom. Késébb viszont ennél komolyabb is lehet a
gond.

— Valoban nem lehet elére tudni, hogy milyen jellemii felndttekkel, gyerekekkel sodorja
Ossze az élet Zsofit, de tényleg csak annyit tehetiink — és ezt anyaként nekem is nehéz
elfogadnom —, hogy felvértezziik a gyerekeinket a legjobb tudasunk szerint az ilyen hely-
zetekre. Az utols6 kérdésemet mar finoman érintettiik: gondolkodtatok azon, hogy Zséfi
mellé még egy gyermeket 6rokbefogadtok?

— Gondolkodtunk rajta, igen, de mar akkor kicsit necces lett volna az ¢letkorunk miatt, amikor
Zs6fi megsziiletett — meséli [1di. — Nyilvan Gjra be kellett volna allnunk a sor végére, viszont a
torvényi szabalyozas szerint az 6rokbefogadott gyermek ¢€s a sziil(k) kozott legfeljebb negy-
venharom év lehet a korkiilonbség. Nagyon szerettiink volna az elején még egyet, ezért is ér-
deklddtem az alapitvanyal, hogy esetleg Zsofinak varhat6-e, sziiletett-e testvére, de nem arultdk
el.

— Eldnyt is élveztiink volna ebben az esetben. Igazabol én titkon szamitottam is ra, hogy a szii-
16anyanak lesz még egy gyereke, és ezért nem alltunk be a sorba. Meg hat a korunk miatt is
kicsusztunk a dologbdl — teszi hozza Péter. — Amugy Zso6fi hat testvére egy csaladnal él. Az
elso kettd csak neveldsziildi statusszal, de a masik négyet 6rokbe is fogadtak. Zsofi miatt is
hivtak Sket, de mondtak, hogy nem birnak hat gyereknél mar tobbet vallalni. Igy a hat testvér
egylitt nevelkedik igazabol.

— A korotok miatt gondolom, mivel egyaltalan nem vagytok idosek, hogy csak ujsziilott
baban gondolkodnatok. Jol sejtem?

— Igen, és egyébkeént épp a pszicholdgiai felkészitd tanfolyam miatt — valaszol Ildi. — Ha nem
vettlink volna azon részt, akkor azt mondtam volna, hogy akar egy ovis korut is vallaltam volna.
De ott felhivtak a figyelmiinket arra, hogy az els6 félév-egy év mennyire meghatiroz6 egy
gyermek életében. [gy mire egy harom-négy éves gyermek hozzad keriil, addigra mar olyan sok
trauman eshetett at, amelyeken akkor sem tudsz segiteni vagy feloldani, ha szivedet-lelkedet
beleteszed. Persze nem a gyerek tehet errdl.

— Valamelyest lehet gyogyitani a lelki sebeket, de igen, az elsé életévekb6l hozott ,,csomag”
az végig kisérheti egy ember egész életét.

— Igy van — helyesel Péter. — A masik pedig az, hogy koriilbeliil egy éve én mar el is engedtem
ezt a kérdést, és mar nem szeretnék tobb gyereket. Annyira teljesnek érzem igy magunkat és



annyira szeretem Zsofit, hogy igazabol én mar nem szeretném megosztani ezt a szeretetet. En
ugy érzem, hogy mi igy jol megvagyunk a kis haramiaval.
—Igen, én is igy érzem — helyesel mosolyogva Ildi.

L. torténete

L. torténete nem az 6rokbefogadasrol szol. Ot nem valasztotta ki egy sziildpar sem, hogy
magukhoz vegyék, miutan tul koran elvesztette az édesanyjat. Hivatalosan nem lett uj csaladja,
€s mégis. A csecsemOotthonban eltdltott par év utan L. egy neveldsziilohoz kertilt, és ahogy 6
mondta: ez mentette meg attol, hogy az ¢€lete rossz irdnyt vegyen. Kapott egy anyukat és négy
Htestvért”. Egy csalddot. S bar az ¢€let ismét elobb kdzbeszolt, L. €letét alapjaiban hataroztak
meg azok az évek, amelyeket az 6t befogado csaladjaval tolthetett.

— Par honapos voltam, amikor édesanyam meghalt — kezdte a torténetét L., mire az én szavam
rogton el is akadt.

— Nagyon sajnalom!

— Nem emlékszem rd, szoval igazabol érzelmileg nem érint meg.

— Tudod, hogy mit tortént?

— Allitélag épitkezés kozben raddlt egy téglafal, legalabbis ezt mesélték nekem. Utana keriiltem
be az egyik Somogy megyei csecsemdotthonba.

— Miért nem maradhattal a csaladoddal, az édesapaddal?

— A névad6 apam nem az édesapam volt. En egy kalandbol sziilettem, valosziniileg ezért nem
akart megtartani. A tigabb csaladrol nem tudok semmit. fgy bekeriiltem az otthonba. Volt par
fényképem csecsemdkoromrol, mert a nevel6k mindenkirdl vezettek egy kis fekete albumot, de
az évek soran elhagytam valahol. Nem emlékszem az ott toltott évekre, csupan két név maradt
meg: Marika néni és Csaba bécsi.

— Mi a legkorabbi emléked, amit fel tudsz idézni?

— Ulok egy agyon, hintazok és sirok Marika néni és Csaba bacsi utdn. Ez mar a neveldsziildmnél
volt. Nagyon sokaig sirtam utanuk.

— Hany éves korodban Kkeriiltél nevelosziilohoz?

— Héarom vagy négy éves lehettem, amikor a mamahoz keriiltem. Mamdanak hivtam, mert egy
idésebb asszony volt, és engem inkabb emlékeztett nagymamara, mint anyukara. O volt Ma-
gyarorszag masodik hivatasos neveldsziildje.

— Tényleg?

—Igen. Még a tévé is kint volt nalunk. Ez akkor még nagyon 1j dolog volt.
— Hogy érezted magad, amikor a mamahoz Keriiltél? Emlékszel ra?

— Az elején nagyon nehéz volt, sokat sirtam. Hianyzott Marika néni és Csaba bacsi. Sokaig
éjszakanként be is pisiltem, azt hiszem elsé osztalyos koromig. Idével azonban j6 lett. En vol-
tam a legkisebb, igy nyilvan én kaptam a legtobbet a testvéreimtdl — tette hozza mosolyogva L.
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2B L, az interju elkészitésekor 40 éves, vagyis 36-37 éve keriilt neveldsziildhoz. Ezek a szamok is mutatjak, hogy
a nevel0sziiléi halozat nem olyan régota miikodik Magyarorszagon, de szerencsére sokat boviilt az elmult évek
alatt.



— Olyanok voltunk, mint egy igazi csalad. A mama nevelt minket, ¢és a lehetdségeihez képest
megadott nekiink mindent.

— Volt veletek papa is, vagyis egy nevelo apa?

— Nem, a mama férje az odaérkezésem elott egy évvel meghalt. A mama egy vérszerinti €s egy
nevelt fia lakott még velem és a testvéreimmel.

— Nem vérszerinti testvérekre gondolsz, ugye?

— Nem, de szamomra 6k azok. Egyiitt néttiink fel, a mai napig joban vagyunk. Mi tényleg gy
¢ltiink, mint egy csalad. Ugyantgy jatszottunk és veszekedtiink, mintha édestestvérek lettiink
volt. Voltak csaladi programjaink, minden évben elmentiink nyaralni. Nem szenvedtem hianyt
semmiben, még ugy sem, hogy tudtam: a mama nem az igazi anyukam.

— Hogy ment az iskola? Szerettél tanulni?

— Nem igazan. Az elején még jol ment, akkor négyes tanuld voltam. Majd rontottam, akkor
olyan harmas koriil teljesitettem. Aztan a gimnazium mar egyaltalan nem érdekelt.

— Hogy-hogy? Mi tortént?

— Meghalt a mama.

— Nagyon sajnalom!

—Enis.

— Mi lett veled és a testvéreiddel utana?

— Utdna még két hétig maradhattunk a mama lakésaban, az egyik baratnéje vigyazott rank. Majd
jottek a teherautok, elvitték a holmijainkat. Végiil pedig minket, egyesével, akar a kdlyokku-
tyakat egy alombol — jegyezte meg kesertien L. — A két batyam intézetbe®* keriilt, az egyik
névérem egy masik nevelOsziiléhoz, mig a masik a baratjadval maradt, mert 6 mar nagykora
volt. Gyakorlatilag elvesztettem a csaladomat.

— Nagyon nehéz lehetett neked. El sem tudom képzelni, hogy mennyire.

— Nagyon sokat sirtam akkor, rettenetesen hianyoztak a testvéreim, €s persze a mama.

— Te hova keriiltél?

— En is egy masik nevel6sziil6hoz, de nem maradtam vele sokaig. Tiz honap utan kzos meg-
egyezéssel elvaltak az utjaink és nekem be kellett kolt6znom egy intézetbe.

— Mi volt a baj az Gj neveldsziilovel?

— Képtelen voltam elfogadni 6t, vagy egyaltalan tisztelni. O 24 éves volt, én meg 14 éves, és
ugy éreztem: nekem egy ilyen fiatal nd ne mondja meg, hogy mit tegyek. Kollégista voltam,
vagyis csak hétvégente kellett ,,otthon” lennem, de azt sem birtam elviselni. Egyfolytaban el-
maszkaltam mindenfelé. A tanulds sem érdekelt. Igazabol semmi sem.

— Nagyon nehéz idészakon mentél keresztiil, hiszen elvesztettél mindenkit, akit szerettél.
Erthet6, hogy szomoru és demotivalt voltal.

— Depresszi0s — teszi hozza L. — Amikor bekeriiltem az intézetbe, harom napig fel sem keltem
az 4gybol, csak aludtam. Legfeljebb enni mentem le, ha mar nagyon €hes voltam.

— Nem lehet, hogy idével javult volna a kapcsolatod az j neveldsziiloddel? Mégis csak
jobb lett volna egy csaladnal, mint az intézeteben.

— Oszintén? Ez akkor egyaltan nem érdekelt. Az sem érdekelt, hova keriilok. Lazadtam minden
¢s mindenki ellen.

234 A neveld intézet kifejezést a szakma mér nem hasznalja, helyette neveld otthonnak hivjak ezen intézménye-
ket.



— Mennyire sodortak el magukkal az érzelmek, ez a lazadas? Volt, hogy bajba keriiltél?
— Sok hiilyeséget csindltam, az biztos. Volt jo par balhém, sok mindent kiprobaltam. Az inté-
zetben sokkal konnyebb volt hozzajutni a tobbi, idésebb gyerek altal kdbitdszerhez is. Viszont
nem lettem fiiggd, sem alkoholista. Utobbit a mai napig nem szeretem. Egyetlen rossz szoka-
som maradt meg: a dohdnyzas.

— Milyen volt az intézetben élni? Mesélj rola, kérlek!

— Valo6jaban az idém nagyrészét nem ott toltdttem, mert maradtam kollégista. Az volt a szeren-
csém, hogy az egyik kollégiumi szobatarsam szintén intézetis volt, igy viszonylag hamar beil-
leszkedtem. Az, ahol én voltam, valdjaban egy elosztd volt, vagyis par honapnal tovabb egy
gyerek sem maradt ott. Kivéve engem. En maradtam. Nem volt annyira vészes. Hétvégente
jértunk Gszni a Desedéra, diszkoztunk, vagy csak 16gtunk erre-arra.

— Sok rosszat hallani a neveld intézetekrol. Az utobbi idében jo néhany eset nagy port
kavart a médiaban, mint példaul a gyermekek elleni erdszak vagy fizikai bantalmazas.
Sét, olyanrol is, hogy a gyerekek egymast terrorizaljak. Te hallottal/lattal ilyet, vagy ne
adj’ isten tapasztaltal az intézetben toltott évek alatt?

— Nalunk nem bantottak egymast a bent €16 gyerekek. Persze volt erdfitogtatds, meg bandéazas,
de semmi valdban durva dolog. Ritkén keriilt hozzank valaki a fiatalkortiak bortonébdl, az egyik
azért, mert megdlte az édesapjat, amiért az az édesanyjara tdmadt. Nagyon ritkdn el6éfordult
olyan, hogy egy fiu eladta a baratndjét prostitudltnak, de ez tényleg nem volt mindennapos.
Neveldk altali szexualis visszaélésrél nem tudok, vagyis én nem lattam vagy hallottam rodla.
Azt is hozza kell tennem, hogy én elég nagyszaju gyerek voltam, vagyis velem nem is mertek
kezdeni a neveldk. Foleg, hogy az egyik batydmnak, aki szintén intézetben volt, komoly hire
volt. Nem mertek hozzdm nytlni. Gyakorlatilag én szabadon jartam-keltem ki és be az intézet-
bdl, még a racsos kapuhoz is szereztem kulcsot. Egy ideig nem is volt gond, de végiil épp a
,»hagyszajusagom” miatt ragtak ki az intézetbdl. Na meg azért, mert Osszeverekedtem egy ne-
veldvel.

— Osszeverekedtél? Miért?

— Nem birtam elviselni az igazsagtalansagot és azt, hogy a neveldk a gyerekeken ¢éloskodnek
¢s meglopjak oket.

— Ezt elmesélnéd részletesebben?

— Persze. Akkoriban allomésozott rengeteg amerikai Taszaron?

® és nagyon sokszor jottek a
neveld intézetbe a gyerekekhez. K6z0s programokat szerveztek, rengeteg ajandékokat hoztak,
mint példaul tévé, videolejatszo, ruhak, édességek, stb. Na, ezeket a nevelok mind sorra lenytil-
tak a gyerekektél és hazavitték. En pedig szova tettem ezt egy neveldnek, majd sz6 szot kove-
tett, azzal fenyegettek, hogy neveldsziilohoz adnak, €s ebbdl lett a verekedés, amiért fegyelmi
eljaras indult ellenem. Emiatt és az iskolakeriilés miatt kihelyeztek egy albérletbe.

— Miért nem jartal iskolaba?

— Szerelmes lettem — nevetett fel L. — Inkabb a lany utan jarkaltam, aki szintén intézetis volt,
minthogy iskolaba menjek.

— Es miutan albérletbe keriiltél, mihez kezdtél?

25 1. még azt is elmesélte az interju végén, hogy sok gyermeket fogadtak 6rokbe akkor az amerikaiak. Magyar
€s roma szarmazasu gyermeket egyarant, akiknek igy 0j lehetdségiik nyilt egy jobb élet felé.



— Az albérletben egy ¢jszakat nem aludtam. Az nem igazi lakas volt, hanem egy diszn661bol
kialakitott valami. Viz sem volt bekotve. Az udvaron volt egy csap €s ennyi.

— Akkor hol éltél?

— Par hétig az édes testvéremnél, aki teljesen véletleniil bukkant fel az életemben. Ugyanis az
egyik testvéremnek (akivel a mamanal élt) volt a felesége, és hamar kideriilt, hogy nem csak a
vezetékneviink, de az édesanyank is ugyanaz.

— A véletlenek jatéka! De jo! Oriiltetek egymasnak?

— Bevallom 6szintén, engem annyira nem érdekelt. Csupan annyit lattam beldle, hogy van egy
jomodu férje (akkor mar egy amerikai). Probalt engem segiteni, iranyitani, de nekem az nem
tetszett. Féleg, hogy nagyon igyekezett lebeszélni engem a szerelmemrol, ezért ott hagytam.
Azobta nem is beszéltem vele, ennek mar tobb, mint hiisz éve. Annyit tudok, hogy kiilfoldon
¢élnek.

— Nem gondolod, hogy csak segiteni probalt?

— Dehogynem, biztos vagyok benne, de akkor még mindig lazadtam, és elvakitott a szerelem.
Ossze is koltdztem a lannyal, mert 6 6rokolt egy hazat, amit aztan megvettem tdle, amikor
megkaptam az allamtol 600.000 forintomat a nagykorisagommal. Igy a haz is megmaradt és a
pénz is, de igy is meglopott az allam.

— Ezt hogy érted?

— Soha nem kaptam meg az arvaellatasi segélyt, pedig jart volna nekem, mert azt édesanyam
meghalt. Voltam is emiatt panaszt tenni, de arra hivatkoztak, hogy nem volt meg az édesanyam-
nak x év munkaviszonya, vagy nem kapott gyermek utani ellatast, ami nem igaz, hiszen volt
egy novérem. Nem adtak meg, de ezzel nem vagyok egyediil. Nagyon sok intézetis gyerek ka-
pott végiil kevesebb pénzt ilyen-olyan indokkal. Az dllam kezelte a szamlankat, innentdl kezdve
szabad keziik volt. Ennél mér csak az rosszabb, amikor a gyereket a sajat csalddja lopja meg.
— A vér szerinti csalad hozzafér a szamlahoz?

— Nem, de nagyon sokszor eléfordult olyan, hogy megjelentek, amikor a gyerekiik betoltotte a
18. életévét €s megkapta a jarandosagot (csaladi potlék, adott esetben arvaellatasi €s orokolt
vagyon). Elhitették a gyerekkel, hogy mennyire banjadk az egészet, majd a keziiket a pénzre
tettek, €s miutan az elfogyott, Gjra eldobtik a gyerekiiket.

— Ez borzalmas. Szegény gyerekek annyi év utan is hittek a sziileiknek, és mi lett a hala...
— Ez a valdsag. Az intézetbdl kikeriiltek amugy sem tudjak kezelni a pénzt. Nem értik és nem
érzik a sulyat, az értékét. Nem tanitjak meg az intézetben, hogy kell a pénzzel banni. Nagyon
hamar elfogy az amligy sem nagy 0sszeg, mert megvesznek mindent gyorsan, ki vannak ¢hezve
ajora, és elosztjak, mert segiteni akarnak masnak is. Az intézetben nem készitenek fel az életre,
ez nem ¢€rdekli a neveldket. A legtobbjiiket maguk a gyerekek sem, legalabbis én ezt tapasztal-
tam. Csak egy munka szdmukra, a gyerekek meg szamok.

— A te anyagi helyzeted akkor biztosabb volt ugy, hogy ott volt a haz és a pénz is?

— Egyaltalan nem, a hazon nagyon sok munka volt. Gyakorlatilag én tettem élhetové, €s csinal-
tam meg a szennyvizelvezetést, a viz bevezetését. Rdadasul a lany terhes lett. Ekkor végképp
borult minden. En nem akartam megtartani, mert Gigy éreztem, tul fiatal vagyok (akkor volt 18
éves), de a lany nem engedett. Azt mondta, egyediil is felneveli, igy maradtam. Munkat kellett
talalnom, mert el kell tartanom a lanyomat. Oriasi szerencsém volt, mert elhivtak egy dekor
céghez falat bontani, és nagyon megtetszett a munka. Fel is vettek segédnek. Nagyon sokat
dolgoztam akkoriban, napi 10-14 6rat, mert még egy kémiivesnek is besegitettem.



— Milyen volt a kapcsolatod a kislanyoddal? Milyen érzés volt apava valni?

— Sajnos nem olyan, mint a nemrég sziiletett lanyommal. Oriiltem neki, persze, de én nem vol-
tam ra készen. Nem éreztem akkor azt a kotddést. Az sem zavart, ha a munka miatt mondjuk
napokig nem lattam. Ez igy utoélag nagyon bant és faj is a mai napig, hogy nem a lanyomnak,
hanem a karrierépitésnek éltem akkor. Fiatal voltam, azt sem tudtam, mi egy apa dolga, 1évén
nekem sosem volt. Az édesanyjaval is megromlott a viszonyom, ¢s amikor a lany kamaszodott,
elvaltak az utjaink. Nagyon nehéz volt, mert bar tudtuk, hogy nem miikodik, mégis 13 évig
voltunk egyiitt.

— Mihez kezdtél utana? Tartottad a kapcsolatot azért a lanyoddal?

— Természetesen. Ok maradhattak a hdzban és anyagilag is timogattam Gket. Nem kevés pénzt
adtam nekik, mert a gyermekem édesanyja egyfolytdban panaszkodott, hogy milyen kevés van
neki. Hordtam a lanyomat iskoldba, mindenhova. Kozben kideriilt azonban, hogy lett uj kap-
csolata a lanyom édesanyjanak, csak titokban tartotta, mert igy tovabbra is adtam a pénzt. Ra-
adésul a lanyomat is ellenem nevelte, nagyon sokszor veszekedett velem, és egyszer csak meg-
elégeltem, és leléptem. Elkoltoztem a fovarosba és 1ij életet kezdtem. Evekig nem beszéltem a
lanyommal ezutdn, amit persze mar nagyon-nagyon megbantam.

— Nem volt konnyii helyzetben 6 sem. A sziilei elvaltak, kamaszodni kezdett, akkor talan
még befolyasolhatéobbak is.

— Persze, tudom, ¢és azt is, hogy nem jol kezeltem a helyzetet. Egyszeriien elegem lett, elragad-
tak az érzelmek és mennem kellett. Nem tudtam elviselni az ellenségeskedést. Szerencsére az-
oOta ujra kapcsolatban vagyunk, tdmogattam is, és igyekszem helyrehozni azt, amit elrontottam
vele kapcsolatban. Vannak k6zos programjaink, jové héten példaul jon veliink nyaralni.

— Veled és az uj csaladoddal?

— Igen.

— Nagyon pozitiv, hogy egyiitt tudtok miikodni, mint csalad.

— Persze! A jelenlegi paromnak nagy szerepe van abban, hogy az idsebbik lanyommal jobb
lett a kapcsolatom. Nagyon sokszor négatott, hogy hivjam fel, beszéljek vele. O a kisebbik
lanyom édesanyja.

— Milyen a kapcsolatod a masodik gyermekeddel?

— Teljesen mas, mint az elsdvel. Sokkal mélyebb, nagyon-nagyon szeretjiik egymast. Nala meg-
van az kotddés, ami az elsd lanyomnal hianyzott az elején. Ez meg is visel érzelmileg, hogy
anno ezt nem éreztem, nem tudtam megadni. Most rendesen kiveszem a részem a lanyom gon-
dozasaban és nevelésben, és nem a munka az elsé. Mar nincs olyan megbizas, ami miatt lemon-
danék a gyerekemmel to1tott id6rol.

— Elhiszem, hogy dolgozik benned egyfajta biintudat, de tegyiik hozza, hogy az elsonél
még te is szinte gyerek voltal. Azota meg felnétt ember, aki ki tudott teljesedni. Ez sokat
szamit.

— Persze, tudom, de attél még bennem van. Sok mindent mashogy kezelek, mint masok. A
parom sokszor meg is jegyzi, hogy latszik rajtam, hogy nem csalddban néttem fel, hogy nem
kaptam szeretet.

— Milyen megnyilvanulasodon latszik? Vagy mire gondolt a parod?

— Nem kotddom gy emberekhez, baratokhoz, vagy az ¢ csaladjdhoz. Ez tény, persze lesza-
mitva a lanyaimat. De bennem nincs meg ez az anya ¢és apa fogalom, a csalad értéke. Talan
mert nekem nem volt, csupan par évig egy ahhoz hasonlé. Jol megvagyok egyediil is, leginkabb



sajat magamban bizom és az altalam elvégzett munkaban. Azt is tudni kell rolam, hogy nagyon
nehezen kezelem az érzéseimet, az indulataimat. Régen sokszor keriiltem verekedésbe. Azt
azért leszogezném, hogy nét soha nem bantottam, sét, egyenesen rosszul vagyok téle. Viszont
képes vagyok hisztis gyerek modjara viselkedni, és nagyon kdnnyen el is érzékenyiilok. Tiirel-
metlen és ideges természet vagyok, kivéve a kislanyommal. Valahogy vele teljesen més, meg-
nyugtat a kozelsége.

— Es altala megtanultal kétédni.

— Igen.

— Tudsz valamit a testvéreidrol? Sikeriilt nekik is révbe érni, mint neked?

— Egy kivétellel igen. Az egyik névérem Belgiumban ¢l, mig a masik nagy csalddos lett. Az
egyik batyam szintén csaladot alapitott, viszont a masik sajnos elkallodott, utcéara kertilt.

— Gondolod, hogy a nevelodsziilodnek, vagyis a mamadnak volt szerepe abban, hogy a gyer-
mekei koziill majdnem mindegyik megtalalta a sajat boldogsagat?

— Természetesen. Bar a mostani parom szerint a mama nem adott szeretet nekiink, én ezt nem
igy érzem. Gondoskodott rélunk, tisztességesen nevelt minket. Megmentett minket attol, amit
az intézetben vart volna rank kicsi gyerekként. Abban ugyanis biztos vagyok, ha nem keriilok
hozza, hanem egész gyerekkoromat az intézetben t6ltom, akkor most nem itt lennék. Sokkal
valdsziniibb, hogy az utcan, vagy bortonben. Ugyanis az intézetis gyerekek dontd tobbsége
képtelen beilleszkedni a tarsadalomba, és rossz utra téved.

— Ha még egyszer talalkozhatnal vele, mit mondanal neki?

— Azt, hogy kdszonom!

Dél-dunantuli lakasotthon interju

Szakdolgozatomban az 6rokbefogadott gyermek esetében igyekszem vizsgalni a kotddés- és
szeretethiany hatésait. A legtobb gyermek nem olyan szerencsés, hogy rogton a sziiletése utan
az O6rokbefogado sziill6khoz keriil — ha mar az édessziilokhz nem keriilhet —, hanem gyermek-
védelmi szakellatasba keriil. Telnek a hetek, honapok, sokszor évek is, mire 6rokbefogadasra
kertilhet sor, de az is lehet, hogy egészen a 18. életévének betodltéséig lakasotthonban fog €lni.
Ezen idészakba (vagy akar teljes gyermekkorba) engedett bepillantast egy dél-dunantuli gyer-
mekotthon-vezetdje (tovabbiakban GY V), tovabba az otthonban dolgozé pszichologus (tovab-
biakban PSZ).

A lakésotthonban €16 gyermekek személyiségi jogainak védelme érdekében az interju teljesen
anonim, minden azonositasra alkalmas adatot nélkiiloz, csupan a szakmai tudés és tapasztalat
kertil kiemelésre, amelyet az interjualanyaim megosztottak velem.

— A szakdolgozatomat a kovetkezo idézet ihlette: ,,a vilagon egyediil az ember csecsemé
képes belehalni a szeretethianyba.”?%6 Mit gondolnak errél? Egyetértenek vele?

236 Sebestyén Eszter (pszichologus, pszichopedagdgus, kutyas terapeuta) irdsa
Forras: https://www.sebestyeneszter.hu/post/174140153268/me-too-helyett-eqy-hang-a-hangtalanok%C3%A9rt
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GYV: A szeretethianyba nem fog belehalni, de abban igen, ha nem gondoskodnak rola. Nyilvan
egy csecsemot taplalni kell, tisztaba tenni, gondozni. Nevezhetjiik ezt szeretetnek is, de igaza-
bol nem hiszem, hogy ez a szeretet oldala.

PSZ: Az én, illetve a pszichologia allaspontja szerint a szeretet a legfontosabb érzelem minden
ember, minden gyermek életében. Nem gondolom én sem, hogy a szeretethianyba belehalna
egy gyermek, de az abbol fakadd pszichoszomatikus betegségekbe viszont igen. A mi intézmé-
nyiink kb. 50 gyereknek ad ellatast, szakellatast. Ezekkel a gyerekekkel 30 gyermek-feliigyeld
dolgozik ¢€s tovabbi 7-8 f6 biztositja a szakellatast, mint gyogypedagogus, gyermekvédelmi
szakember, pszichologus, stb. Mi vagyunk korilottiik. Véleményem szerint nem a gyermek
csaladbol valo kiemelése a megoldas. Persze, vannak olyan helyzetek, amikor sziikséges, de
alapvetden nem abban latom a megoldast, hogy intézményesitjiik a nevelésiiket. Nem gyermek-
illetve lakdsotthonokat kellene épiteni, hanem fejleszteni az alapellatast. Segiteni a csaladot,
ameddig csak lehet, akar szoros kapcsolattartdssal, minden napos ellendrzésekkel, tdmogata-
sokkal. Csak a legvégsd esetben kiemelni a gyermeket a csaladbdl, ha mar tényleg nincs mas
ut.

— Melyek a leggyakoribb okok, amelyek ahhoz vezetnek, hogy a gyerekek otthonba keriil-
nek?

GYV: A leggyakoribb ok az elhanyagolas, bantalmazas, illetve a sajat jogon valod bekeriilés,
amikor a gyerek nem jar iskoldba, nem koveti a tdirsadalmi normakat. Utdbbinal nyilvan kamasz
gyerekekre kell gondolni, akik a biin6z6i életmdd, az alkoholfogyasztas és a droghasznalat felé
mozdultak. A kisgyerekeknél az elhanyagolas a legjellemzdébb. Az ujsziilottek, csecsemok hely-
zetére mi kevésbé latunk ra, mert ide, a lakasotthonba kb. 6vodas kortdl keriilnek a gyerekek.
Torvényileg ez sem teljesen megfeleld igy, mert neveldsziildkhoz kellene keriilnie ezeknek a
kisgyerekeknek.

PSZ: Minden 12 éves kor alatti gyermeknek nevelésziilohoz kellene keriilnie?®’. Vagyis, nem
helyezhetnék el ket egy gyermekotthonban.

— Gondolom, kevés a neveldsziilo...

PSZ: Persze!

GYV: Kevés a neveldsziil6, de azt is hozza kell tenni, hogy minden gyermeket sem lehet ne-
veldsziildnél elhelyezni. Vegylink példanak egy testvérsort, ahol vannak négyen-oten testvérek.
Elméletileg nem szabadna Oket szétvalasztani, de nem biztos, hogy egy neveldsziild képes be-
fogadni ennyi gyermeket egyszerre. Igy, hogy egyiitt maradjanak, lakasotthonba keriilnek. Ezen
az uton sem mindig megoldhat6, de nagyobb az esély ra.

PSZ: En nem csak a lakasotthonokban dolgozom, hanem a gyermekvédelem egyéb teriiletein
is. Nalam jelenleg is vannak egészen kicsi gyerekek, akik harman, illetve négyen vannak test-
vérek, €s lakasotthonban €lnek, mert nincs neveldsziiloknél hely.

GYV: A nevel6sziiloi haldzat el van oregedve. Torvényileg szabalyozva van, hogy a nevelo-
sziild és a hozza keriil6 gyermek k6zott mennyi lehet a maximum korkiilonbség. Sajnos, idések
a neveldsziileink.

27 A Gyvt. 7. § (2) bekezdése értelmében 12 éven aluli gyermekeket a fszabély szerint nevel8sziilénél kell el-
helyezni.
Forras: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv
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PSZ: Egy 50-60 éves neveldsziilohdz példaul nem keriilhet csecsemd, mert tal nagy a korkii-
16nbség. Nem a normal anya-gyermek idészak, kapcsolat ez a korukbol adédoan. En még hoz-
zatenném, hogy azok kisgyerekek, testvérek, akiket az imént emlitettem, mind elhanyagolés,
illetve fizikai abGzus miatt keriiltek be a szakellatasba. Oket amint kiemelték a csaladbol, azon-
nal a lakasotthonba keriiltek. Ilyen esetben is j6 lenne valami ideiglenes megoldas. Gondolom,
hogy az alapellatas megtamogat mindenkit egy bizonyos szintig. Nem feladatom ezt a segitsé-
get megitélni. Tapasztalatom van. 1997 6ta dolgozom a gyermekvédelemben, kollégam, GYV
is tobb, mint husz éve van a palyan. Munkam soran mindig igyekeztem gy alakitani a dolgai-
mat, hogy ha esetmegbeszélésre, vagy valamilyen hasonlé konferencidkra kellett mennie a kol-
légaimnak, akkor én is mentem veliik. Ezeken a megbeszéléseken taldlkoztunk az alapellatas
dolgozoé vezetdkkel, munkatarsakkal, vagyis van ralatasunk arra, hogy miképpen mitkddnek a
dolgok, és éppen ezért mondtam az interju elején: az alapellatds az a teriilet, amit fejleszteni
kellene. Sok kamasz gyereket fenyegetnek azzal a mai napig, hogy ha nem tanulsz, mehetsz a
gyermekotthonba. Egy csalddnak nem kellene iddig eljutnia. Az utdbbi években nétt azon ese-
tek szama, ahol a csalad képtelen volt hatni a 12-13 éves gyermekére, €s az azt csindlt, amit
akart. Tudjuk, hogy a mai gyerekek akceleraltak, és hamarabb kamaszodnak, mint tiz évvel
ezel6tt. Egyre tobb 10-12-13 éves gyermek keriil be az otthonba, mert nem jartak iskolaba és
nem fogadtak szot otthon. Az, hogy egy csalad idaig eljusson, nem par hét, hanem hosszl idd6.
Pontosan ezt az iddszakot kellene preventiven timogatni. Viszont, ami érdekes, amikor ide be-
kertil a gyerek, rendesen eljar iskoldba. Ugyan nem lesz beldle kitiind tanuld, de teljesiti az
¢veket. Pedig gyakorlatilag mi sem tudunk tobbet adni, mint otthon kellene. TaAmogatni kellene
a sziilot, a gyermeket a helyes kommunikacié és tiszteletadas teriiletén. Beszélni kellene. Az
igaz, hogy ha a gyermek bekeriil az otthonba, akkor lesz sajat dgya, tiszta ruhai, lehetdsége
eljarni iskoléba és a sziikséges fejlesztéseket is megkapja, de egy valamit nem tudunk megadni:
azt a fajta szeretetet, amirdl az elsé kérdésében beszélt. Mi tudjuk dket szeretni, természete-
sen...
GYV: Csak nekiink nem az a dolgunk.

PSZ: Pontosan. Mi tiszteljiik dket. Ezt a kollégaimnak is el szoktam mondani: nem az a felada-
tunk, hogy mindenaron szeressiik 6ket. Ez parancsra nem is miitkddik. Mindenkit nem is lehet,
viszont tisztelni €s segiteni kell 6ket. A gyerekek sem varnak toliink szeretetet, 0k az ¢édesany-
juk és az édesapjuk szeretetére vagynak.

— Kicsit elkanyarodva az érokbefogadas felé: mit gondolnak, a gyermekekben ott lehet
egy tudatalatti torés, hogy ,,nem kellettek”, ,,nem kellettem az anyukamnak”?

PSZ: Itt a kommunikéci6 a 1ényeg. Azért merem ezt igy allitani, mert a munkam soran segéd-
keztem sok orokbefogadas soran, illetve tartottam pszicholdgiai felkészitd képzéseket drokbe-
fogad¢ sziiloknek. Az biztos, hogy a gyermekben lesz egy diszkomfort érzés, ha az 6rokbefo-
gadas ténye titok a csaladban. Ez a csaladi titok, ami sajnos még manapsag is eléfordul, ra-
nyomja a bélyegét a gyermek érzelmi életére. A gyerekek nagyon szenzibilisek, azonnal észre-
veszik, ha bizonyos témaknal az anya test- vagy fejtartasa megvaltozik. Kamaszkor kdrnyékén
szokott ez beindulni, amikor a gyermek amugy is — teljesen normalis, €letkori sajatossagnak
megfelelden —, keresi onmagat és a helyét a vilagban. Az én 4llaspontom az, hogy a gyermeknek
a legelejétdl meg kell mondani, hogy 6t nem anya hordta ki a pocakjaban, hanem egy masik
néni, és az anyuka a szivében varta 6t. Ehhez nagy segitséget adhat egy fényképalbum vezetése
is, ahol vannak képek az 0jsziilott babarol, nyilt 6rokbefogadas esetén a vérszerinti anyarol,



illetve az 6rokbefogado anyarol és apardl. Ezen képek segitségével, ha szépen elmesélik a gyer-
meknek, hogy is volt az 6 sziiletésének és a csaladjahoz valo keriilésének a torténete, akkor neki
ez lesz természetes.

GYV: A keret nagyon fontos minden ember életében. Abszolut egyetértek a kollégdm nézo-
pontjaval, mert ezt csak igy lehet. A titkol6zas nem vezet semmire, sét. Az 6rokbefogadas soran
ez a legkarosabb dolog, hogy ha nincs tisztdzva, €s nincs felépitve a sziiletésének torténete.

— Vagyis, ha ez a kerettorténet megvan a gyermekben a sziiletésérol, akkor, ha rossz érzés
is szamara egy Kkicsit, de fel tudja dolgozni?

GYV: Miért lenne ez szamara rossz €rzés? Nyilvan koranak megfeleléen, apranként kell vele
ezt kozolni. Mér dvodaskortol akar.

PSZ: Akércsak egy képes konyv lapozgatasat, ugy a fényképalbum nézegetését is koran el lehet
kezdeni a gyerekkel. Hol van anya? Hol van apa? Az mar csaladi dontés, hogy a vérszerinti
anyat miképpen nevezik el, de lehet és kell is beszélni a gyermekkel errdl méar nagyon koran is.
A gyermek ugyis meg fogja keresni a vér szerinti anyjat.

— lgen?

PSZ: Igen.

GYV: Hajtja a kivancsisag.

PSZ: Megkeresi a gyokereit. Ez teljesen egyértelmdi.

GYV: Es ez teljesen normélis folyamat.

PSZ: A gydkerek keresésétdl az orokbefogado sziilok rettegnek. Attdl félnek, hogy a gyerek
nem jOn vissza hozzajuk. Ha normalis, bensdséges, titkoktdl mentes kapcsolat van a gyermek
¢s az Ot felneveld sziilei kozott, akkor az a gyerek vissza fog térni, sot, el sem megy. Foleg, ha
még segitséget is kap a sziileitdl a kereséshez. Nekem a munkam soran nem volt olyan tapasz-
talatom, de még csak esetleirasban sem talalkoztam olyannal, hogy egy jol miikddé csalddnak
hatat forditott volna a gyerek, miutan felkereste a vér szerinti sziileit. Olyan tapasztalom van,
hogy a gyerek ugyan tartja a kapcsolatot a sziildanyjaval, de ezt nem titkolja a csaladja el6tt és
biztositotta dket arrol, hogy 0k az igazi csalddja. Ez nem egyszerii helyzet, valoban, de miitkod-
tethetd. A képzéseken is el szoktam mondani: arra minden 6rokbefogado sziilonek fel kell ké-
sziilnie, hogy a gyerek meg fogja keresni a gyokereit.

GYV: Egyszertibb ezt apranként adagolni, mint mondjuk a gyermek 14 éves koraban a nyakaba
zuditani, mert az egy trauma.

PSZ: Igen. Az 6rokbefogadas nem trauma, mert annak oka volt, példaul az anyuka nem tudta
véllalni a gyermeke gondozasat, de a gyermek amugy szeretd csaladba kertilt. Azt el tudom
képzelni, hogy ha mégis konfliktusos csaladba keriil az 6rokbefogadott gyermek, hogy abban
az esetben lelép otthonrol.

— Akkor az orokbefogadas ténye inkabb régen volt egy torés a gyermekek szamara? Anno
még kevésbé buzditottak a sziiloket arra, hogy dszintén beszéljenek errdl a gyermekiik-
nek.

GYV: Torés ott van, ahol titkoloznak. A szakirodalom ugye tesz ajanlast az Gszinteségre, de
valljuk be, egy 6rokbefogad6 sziild azt csinal, amit akar. Ha nem fogadja meg azt, amit a szak-
emberek mondanak neki, akkor bizony lehetnek problémak.

PSZ: Sajnos, a mai napig is sokan inkabb valasztjak a titkoldzast, mint az egyenes beszédet.

— Kivel képes kotodni a gyerek, ha a sziilei nem elérhetoek? Legyen az barmilyen ok, pél-
daul elhanyagolas, bekeriilt az otthonba, stb.



GYV: Igazi kotddés nem lesz mas személlyel. Mindig is a sziilei lesznek — még akkor is, ha ez
csak egy alomkép szamdara — szamara a szeretet, a kotédés elsddleges forrasai. Rengeteg olyan
esetlink volt, hogy a gyermek 4-5 éves koraban bekertilt a lakasotthonba, és 18 évesen, amikor
kikeriilt az allami gondozasbdl, az els6 utja haza vezetett. Akkor is, ha 6t a sziilei abuzaltak,
bantalmaztak. A lakasotthonban dolgoz6 neveldkkel sosem alakul ki ilyen kotddés. Teljesen
mas viszony, mint a gyermek-sziilé kozott, még ha utdbbi csak a gyermek képzeletének a szii-
leménye. Megkeresik a sziileiket ¢s akkor dobbennek réd, hogy mindaz, amit az idaig elképzel-
tek, megalmodtak, nem a valosag.

— Ha bekovetkezik a csalodas a sziilokben, mit tesznek a gyerekek? Fiatal felnottként to-
vabb allnak, vagy maradnak a csaladjuknal?

PSZ: Nem tudnak hova menni.

GYV: Ezeknek a gyerekeknek iszonyatos eréfeszitésbe keriilne, ha azt mondanak: tovabb men-
nek és megprobalnak beilleszkedni a tarsadalomba, és annak hasznos tagjava valnak. Ugyanis
ehhez az kell, hogy iskolaba jarjon, vagy dolgozni. Visszakeriilnek oda, ahonnan elindultak,
még akkor is, ha mar nem ugy emlékszik ra.

PSZ: A kotddés témaja amigy rendkiviil érdekes. Bizonyos szintii érdekeken alapulo kotddést
mutatnak masok irdnyéba, vagy éppen a lakésotthonban dolgozdkkal szemben, de az nem igazi
kotddés. Az is tény, hogy nem mindegyik gyermek fogad el minket, a segitségiinket, vagy a
tanacsainkat. Volt ra példa, hogy hosszantartd, erés fizikai abuzus utan lakasotthonba kertilt
egy 8 év koriili kisgyerek. Edesanyja bortonbe keriilt. A kisgyerek a korabol adoddan tisztaban
volt a torténtekkel és azok sulyossagaval. A lakasotthonba keriilés 6nmagéaban beinditott egy
gyaszfolyamatot nala, meggyaszolta az el6zo életét. Az ez alatt a folyamat alatt meglévo dith
¢s harag azonban sosem a bantalmazo sziil6 ellen iranyult, hanem az irant, aki kiemelte 6t a
csaladbol. Ez minden esetben, minden gyermeknél igy van. Persze, haragudott az anyukdjara
is, hiszen mégis csak ebonitriddal verte meg, de telt az id6, ¢és kiadta a haragja nagy részét.
Ezutan a gyerek elkezdett felépiteni, 6sszerakni magaban egy vagyott anya-képet. Egyre ma-
gasabb €s magasabb szintre emeli az édesanyjat, €s példaul azért nem eszi meg a rantott hust
ebédre, mert az édesanyja sokkal jobbat siit, stb. Nem szoktam engedni, hogy a lakasotthonba
dolgoz6 neveldk beleavatkozzanak ebbe ,,mesealkotasba”, hiszen ha még ezt a vagyott anya-
képet is elvessziik tole, akkor kire akar majd hasonlitani? A lakasotthonban dolgozdkra egyal-
talan nem akarnak, még a legiigyesebbekre sem. Erre az idealizalt anyéra szeretnének hasonli-
tani és erre sziikségilik van.

GYV: Sziikségiik van ra, hogy fejlédni tudjanak.

PSZ: Persze, ez nem mindig sikertil. Hiszen telik az id6, jon az édesanya, aki kozben sziilt még
két gyereket, mialatt a lakdsotthonban nevelkedd lanya mar kamaszodik. Ez a kamasz lany pe-
dig boldogan dajkalja az anya két 0j gyermekét, és hozza fog hazamenni, amint betolti a 18.
életévét. Ez egy kor. Epp ezért mondtam, hogy én az alapellatast erdsiteném, és ezaltal a csala-
dok tAmogatasat, sokkal szigorubb szabalyok mentén, hiszen a gyerek ugyis hazamegy. Hiszen,
hova mashova mehetne?

— Meg tudja szokni a gyermek a maganyt? Marmint, hogy nincs vele a sziilo, hanem 0
egyediil van a lakasotthonban.

GYV: Nincs magany, sot, pont az ellenkezdje megfigyelhetd a lakasotthonokban. Az a gond
inkabb, hogy a gyerekeknek nincs meg a személyes teriik, nem tudnak elvonulni, hogy csak



maguk legyenek. Tudnak maguknak teremteni, ha kimegy sétalni példaul az udvarra, de ugy,
hogy leiil valahova és magédban van, olyat nem.

PSZ: Igazabol mi nagyon rosszul végeznénk itt a munkankat, ha a gyerekek maganyosak len-
nének. Allanddan van a gyerekek koriil neveld vagy neveldk, akik 99%-ban képzettek is. Van,
aki tilzasba is esik az alland6 patyolgatdssal és szolni kell neki, hogy hagyjon egy kis nyugtot
a gyerekeknek, hogy vegyiik észre, amikor maganyra vagyik. Egyfolytaban zizegnek egymason
a gyerekek, ugyhogy ez nagyon nehéz. Ha latjuk, hogy valami gond van, akkor mindig rakér-
deziink az adott gyermeknél: tudunk-e segiteni? Volt olyan gyermek, akinek az volt a vagya,
hogy ugy mehessen be a varosba, hogy nincs ott a tobbi gyerektarsa. Ilyenkor, ha van lehetdsé-
giink, elvissziik be egyediil egy délutanra és odamegyiink, ahova 6 szeretne. Persze, amikor
kiemelik a gyermeket a csaladbol és bekeriil a lakasotthonba, biztosan érez maganyt, hiszen az
egész addig élete felborult és megvaltozott. Ez egy trauma, egy egész életre sz616 trauma, hogy
nem az édesanyjaval €s az édesapjaval néhet fel. Plusz ehhez még tarsul az ok, amiért 6t ki-
emelték a csaladjabol. A trauma utdhatasai pedig barmikor eldjohetnek a gyermekbdl, és ne-
kiink akkor ott kell lenni és segiteni kell 6ket. Biztonsagot kell adnunk, de az anyukdjat nem
vessziik el téle. Szoktam is mondani a kollégdimnak, hogy tartsdk magukat ahhoz és ezt is
kommunikaljak a gyerekek felé: 6k nem akarnak az édesanya helyébe 1épni, mert nekik van
édesanyjuk.

GYV: A neveldsziiloknek is pontosan ehhez kellene tartaniuk magukat.

PSZ: Igen, az még nehezebb iigy, mert hozzajuk altalaban egészen kicsi gyerekek keriilnek.
GYV: Nem egy félresikeriilt torténet van arrél az oldalrol is, példaul ,,Szdlits anyanak!”.

PSZ: Persze, éppen azok a gyerekek vannak itt zomében, akik olyan neveldsziiloknél voltak,
ahol teljesen at akartdk venni a szerepet. Majdnem az 6sszes, a megyében dolgozo neveldsziilot
oktattam, ¢s teljesen fel voltak hdborodva, amikor én azt javasoltam: ne szolittassak magukat
anyanak. Nem értették, hogy hogyan mondhatok én ilyet. Visszakérdeztem, hogy szerintiik mi
lehet igy a gyerek fejében, amikor ezt kérik téle? Mi lesz az igazi anyukajaval akkor? Nehezen
értik meg azt, hogy nem torolhetjiik ki a gyermek fejébdl még a bantalmazé anyat sem. Egy
1épéssel jobb megoldas, ha példaul Kati anyu vagy Evi anyu lesz a nevel6sziil6.

— Nem lehet egyszerii egy nevel6sziilo részérél megtartani a hatart a gyerekkel szemben.
PSZ: Aki azért akar nevel6sziilo lenni, mert nem lehetett sajat gyereke és ezen az iton szeretne
sziilové valni, az...

GYV: Az tonkremegy.

PSZ: Igen, mert addig, amig a gyerek nem ér el a kamaszkorba, addig miikodik a torténet. Utana
a kamaszkori identitaskeresés, a beszologatasok, hogy ,,te nem vagy az anyam” — akkor ott
szépen megszakad a dolog.

GYV: Az meg a masik, hogy barmikor elkeriilhet a gyermek egy masik gondozasi helyre, vagy
éppen orokbefogadjak.

PSZ: Sajnos, az is el6fordulhat, hogy a nevel6sziilok meggatoljak az 6rokbefogadasi folyama-
tot. O nem fogadja 6rokbe — egyéb okokbol —, de masnak se hagyja, és a potencialis 6rokbefo-
gado sziilékkel valé ismerkedést fiirja meg ugy, hogy a gyermek lelkére beszél. Igy a gyermek
persze, hogy nem lesz kivancsi az érkezd nénire és bacsira. Az a baj, hogy ezt nem lehet kont-
rollalni. Hidba megy ki az o6rokbefogadasi tandcsado €s beszél a neveldsziilovel, hogy a gye-
reknek igy lehetdsége lenne sajat csalddba kertilnie, akkor is beindul ez a kettds jatszma. Ez



nem csak a neveldsziiloknél fordul el6, hanem lakéasotthonokban is. Volt, hogy a neveld zoko-
gott €s sirt, és ettdl persze, hogy egy 4-5 éves gyermek elbizonytalanodik.

— Mit okozhat a szeret- vagy a kotodéshiany a gyermekek fejlodésében? Viszonylag uj
kutatasi teriilet ez, amely ramutatott arra, hogy példaul a kognitiv képességeket, vagy
éppen a gyermek viselkedését elég erosen befolyasolja a szeretet/kotédés megléte vagy ép-
pen hianya.

GYV: Kotédési zavar mindenképpen kialakul ezeknél a gyerekeknél.

PSZ: Eleve rendelkeznek vele.

GYV: Igen.

PSZ: Anno irtam egy szakdolgozatot rajzvizsgéalatbol, és akkor az dsszes itt €16 gyereket tesz-
teltem ¢€s a kontroll csoport pedig hasonl6 életkoriilmények kozott €16 gyerekek voltak. Ez a
vizsgalat is kimutatta azt, amit igazabdl tudtunk: mindegyik lakasotthonban €16 gyereknek ko-
tddési zavar volt. A kisebb életkorban a gatolatlan kotddési zavar a jellemz6. Ez azt jelenti,
hogy példaul utazunk a gyerekekkel a vonaton, és a kicsi tiz perc milva mar egy idegen holgy
6lében tl. Egybdl elkonyvelik, hogy milyen kedves ez a gyerek. Igen, a mi gyerekeink nagyon
kedvesek az elején, de ez érdekek alapjan miikodik. Még pedig, hogy kap valamit, egy kis édes-
séget, akarmit. A mi gyerekeink nyilvan nem egy normadlisan mitk6dé csalddbol keriiltek be
hozzank, ez is meg is latszik az On 4ltal mar emlitett kognitiv képességeken is. Nem csak azért
nincs olyan sok fdiskolat vagy kdzépiskolat befejezd gyerekiink, mert nem akartak volna isko-
laba jarni, hanem azért, mert nem tudtak teljesiteni. Az ingerszegény kornyezetre egy kiilon
szakirodalom létezik, és az mind jellemz6 is a mi gyerekeinkre. Nem véletleniil van szamunka
eldirva a fejleszté pedagdgusok lehetdség szerinti bevonasa a gyermekek tanuldsaba. A gyere-
kek legnagyobb része BTMN-es vagy SNI-es statusszal rendelkezik, és ezek a problémak nem
a csaladbol vald kiemelés utan alakulnak ki.

— Olvasmanyaim szerint a gyermekotthonban nevelkedett, 6rokbefogadott gyermekekre
jellemzé az evés fontossaga. Mi allhat ennek a hatterében? Onék tapasztaltak ilyet?
GYV: Az elhanyagolds miatt bekeriilt gyerekek a legtobb esetben nem jutottak megfeleld
mennyiségll és mindségli ételhez az otthoni kdrnyezetben. Itt, a lakdsotthonban napi rendsze-
rese, tobbszoros étkezeést biztositunk, mindségi ételekbol. Tobbszor eldfordult, hogy az elha-
nyagolo kornyezetbdl érkezd gyermekek az ételek jorészét nem is ismerték, mert csak farhatbol
késziilt porkoltet, krumplis tésztat és parizert ettek otthon eldtte. Fogalmuk sem volt rola, hogy
példaul mi az a krémleves. Ez az egyik oldala, a masik pedig az, hogy az ember életében nagyon
fontosak a rendszeres és biztos dolgok, amikre lehet késziilni, amit lehet varni. [lyen példaul az
étkezés is. Egyfajta biztonsagérzetet, kiszamithatosagot ad a gyerekek szdmara.

PSZ: Azért is fontos, mert az evés, a novekedés, a szaporodas a legarchaikusabb miikodési
mechanizmusaink. Mi itt a lakdsotthonban tudjuk csillapitani a gyermek ¢hségét, amitdl esetleg
eddig rendszeresen kinlodott. Nyilvan pszichologiai szempontbdl érdekes, hogy ki miért mene-
kiil az evésbe, mit szeretne altala potolni. Viszont dolgozom olyan lakéasotthonban is, ahol a
gyerekek mar csucsra fejlesztették a valogatast az ételek kozott. Régebben nagyobb gond volt
az evés, szerintem, akkor sokkal kevesebb tdmogatast kaptak a lakasotthonok, és bizony volt,
hogy triikkkdzni kellett azért, hogy mindenkinek jusson étel. Manapsag azonban elég sok tdmo-
gatast kapnak a lakasotthonok. A mindségre és a mennyiségre sem lehet panasza a gyerekeknek.
— Traumatizalt gyerekeknek (érzelmi és/vagy fizikai) orokbefogadas utan begyogyulhat-
nak a lelki sebei? Segithet az utélag kapott szeretet/gondoskodas?



PSZ: Ez a lelki sebek nem gyogyulnak be. A traumanak sajnos az a tulajdonsaga, hogy az ott
van ¢s ott is marad. Nem lehet kitor6lni, viszont meg lehet tanulni egyiitt élni vele és az altala
generalt utdlagos hatassal. Sok embernél kialakul példaul panikbetegség. Azt lehet megtanulni,
hogy a jelentkezd panikroham tiineteit, mint példaul a nehézlégzés, azt hogy lehet kezelni. Fon-
tos, hogy meg tudja nevezni a traumat, az okokat. Errél lehet és kell is beszélni a gyerekekkel.
Viszont egy szexudlisan abuzalt kamaszlany az €életben nem fogja azt elfelejteni, amit az édes-
apja miivelt vele évekig. Megtanulhatja kezelni az érzéseit, de sosem fog ez a seb begyogyulni.
— Vagyis egy szeret6 csalad csak enyhiteni tud a lelki sebeken azaltal, hogy megtanitja a
gyermeknek az azokkal valo egyiittélést.

PSZ: A feldolgozasban tudnak segiteni, de azt hozz4 kell tennem, hogy minden esetben sziikség
van a szakember bevondsara is a folyamatban. Az nagyon kevés, s6t értelmetlen tanacs, hogy
,»he gondolj ra, felejtsd el”. Azt meg kell tanulnia a felndttnek is, hogy valami ,,aktivalja” az
atélt traumat a gyermekben, és az tiinetet produkal, hogy akkor mit csinaljon. Van, amikor az
is elég, ha odaiil mellé, megoleli, megpuszilja. Biztositja arrdl, hogy mellette van, de ezt a szak-
emberrel egyiitt lehet felépiteni. Lehet ezzel még teljes életet €lniiik, persze a nagyon komoly
traumak utan, amelyek PTSD-t okoznak, mar nem ilyen egyszer{i. Szerencsére, a hozzank szak-
ellatasba kertild gyerekek kozott ez nagyon ritka, de sajnos volt rd eset. Példaul volt olyan gyer-
mek, aki mindkét sziildjét elvesztette egy autobalesetben, amelynél ¢ is jelen volt, vagy egy
masik gyermeket a forro vaskalyhara iiltette fel az édesapja. Nem ez a jellemz0, szerencsére.
Azt még hozzatenném, hogy a trauma az trauma. Nem lehet azt mindsiteni, vagy lekicsinyiteni,
mert a gyerekben ott van. Az 6v¢, akarhogy is.

— Mi az, amit a lakasotthon tud adni a gyermekeknek? Azt mar beszéltiik, hogy anyai
szeretethez hasonlo feltétel nélkiili szeretetet nem tudnak a neveldk biztositani. De teljes-
kori ellatast, biztonsagot, rendszert igen.

GYV: Mi tulajdonképpen teljes korli ellatast biztositunk a gyerekek szdmara, ami az étkezésen
kiviil az iskolaztatast és a mindennapi €letet jelenti. Probaljuk 6ket tanitani is alapvetd dolgokra,
mint példaul f6zés, mosas, takaritas, hogy majd toliink elkeriilve onellatdéak tudjanak lenni.
Igyeksziink 6ket felkésziteni arra, hogy a nagybetiis életben is boldogulni tudjanak majd. Mind-
amellett szoktuk 6ket kirandulni vinni, kulturalis programokra, szinhazba és moziba is. Merem
allitani, hogy sokkal tobb mindent megkapnak, mint egy normal csaladban felnovo gyermek.
PSZ: Sajnos, volt rd precedens, hogy éppen emiatt szoltak meg minket. Marmint, hogy ezek a
gyerekek mi mindent kapnak meg t6liink, holott szerintiik nem érdemlik meg a szdrmazasuk
miatt. Nem mostanaban tortént ez, hanem olyan 10-15 évvel ezel6tt. Akkor volt egy ilyen id6-
szak, hogy a lakasotthonban €16 gyerekek jobb koriilmények kozott éltek, mint egy normal csa-
lad, ahol apa dolgozik és van két gyerek. Tény ¢és valo, hogy nem sok gyereknek adatik meg,
hogy nyaranta 2-3 hetet toltson a Balatonon, és ez igaz napjainkban is.

— Az emlitett felhaborodasbol arra kovetkeztetek, hogy a lakasotthonkba keriilé gyerme-
kek tulnyomorésze roma szarmazasu.

PSZ: Igen, ez igy van. Voltak nem roma szdrmazast gyerekeink is, ott mar kamasz gyerekekrol
volt inkabb sz0, akik szembefordultak a sziileikkel és ezért emelték ki oket.

— Milyen felnéttek lesznek a lakasotthonban nevelkedett gyerekek? Képesek beilleszkedni
a tarsadalomba, megfelelo szocialis életet élni?

GYV: Van olyan, aki hatalmas nehézségek aran ugyan, de vissza tud illeszkedni a tarsada-
lomba, s6t, hasznos tagja lesz. Persze van olyan is, akinek ez nem sikeriil, de ugy érzem, hogy



mi itt a lakasotthonban mindent elkdvettiink és kovetiink azért, hogy vissza tudjuk 6ket integ-
ralni. Volt, aki nagyon jo lehetdségekkel indult, mert elvégezte az iskolat és a régi rendszerben
még lakast 2%is tudott venni maganak, majd késébb hajléktalanna valt, és arrél a szintrdl tjra
fel tudott allni. Ujra van munkaéja, lakhatasa, csaladja. Sajnos, arra is van példa, hogy valaki a
biintetés végrehajtasban kot ki. Pontos adatokat sajnos nem tudok mondani, mert nincs olyan
szintll utankovetésiink, ami ezt lehetové tenné.

— A sorsok alakulasanal szamit a lelki batyu vagy inkabb ez egyénfiigg6?

GYV: Egyénfiliggo.

PSZ: Es csalad, tehat ha van hova menni.

GYV: En inkdbb ezt nemekre bontanam. Fi-lany. Egy lanynak mindig lesz hova mennie, hi-
szen sajat maga szerencséjének a kovacsa: férjhez megy, 0j csalddot alapit. Egy fiinak ez sokkal
nehezebb, mert gyakorlatilag a nullarél indul. Dolgoznia kell, tennie kell azért, hogy jobb le-
gyen az ¢€lete. Nyilvan kevés eséllyel hazasodnak 6k be egy jol szitualt csaladba, sot.

PSZ: Ezekrdl a gyerekekrdl tigy vannak informacionk, hogy kapcsolatban maradnak veliink.
Abban van igazsaga a kollégdmnak, hogy a lanyok talan konnyebb helyzetben vannak. A fiukra
inkabb jellemzd egy olyan vonulat, hogy ha innen kikeriilnek és van némi pénziik, azt rogton
el is szorjak. Akkor atesnek egy hullamvolgyon. ..

GYV: Megkapja a pofonokat, és vagy bedll a sorba, vagy blindzésre adja a fejét.

PSZ: Ami tekintélye esetleg megvolt a lakasotthonban, az a val6 életben nincs. Jonnek a csa-
16dasok, és az alkoholhoz vagy kabitoszerhez menekiil emiatt. Altalaban ezeknek a gyerekek-
nek nincs csaladja, nincs hova visszamenniiik. Még a rokonsagban sincs. Az is el6fordul, hogy
a rokonok felkaroljak és kihasznaljak. Sajnos, van olyan mar innen kikeriilt gyerekiink, vagyis
fiatal feln6tt mar, aki éppen kébitoszer fliggdség miatt van rehabilitacion.

— Milyen édesanya valik azokbol a lanyokbol, akik gyermekotthonban néttek fel?

PSZ: Altalaban kétféle tipus szokott megjelenni. Vagy majomszeretettel veszi korbe a gyerme-
két, és mar nem egészséges modon csiing rajta. Mindent megenged neki és nem is neveli meg
igazabol. Nyilvan ez egyfajta kompenzacid a sajat tapasztalatival szemben, de nem j6 megol-
das. Vagy ugyanolyan elhanyagolo sziild valik beldle, mint amilyen az 6 édesanyja volt vele
szemben.

— Mit valtoztatnanak a rendszeren, ha megtehetnék? Tudom, hogy On (PSZ-re nézek)
mar részben Kifejtette.

PSZ: Ugy gondolom, ha mar be kellett keriilnie a rendszerbe a gyereknek, akkor is sziikség
lenne a csaladdal valé kapcsolattartds erdsitésére, tdimogatasara. Most is vannak kicsi lanyka-
ink, akiket latogathatna az anyjuk és az apjuk, mégsem teszik. Egy négyes testvérsor.

GYV: Az alapellatast kellene erdsiteni.

PSZ: Igen, hogy valos segitség legyen azon csaladok szamara, akiket még meg lehet tdimogatni.
Nyilvan nem mindegyiket lehet.

GYV: Ugyanakkor az oktatés és a szakellatas is timogatasra szorul. Ra kellene jonni, hogy ez
egy igen nehéz szakma, €s jobb anyagi elismerés és megbecsiilés jarna az ezen a palyan dolgo-
z0k részére. Elég volt a jelenlegi helyzetbdl, és azt hiszem, ez remek zarsz0 is.

238 A régi rendszerben (az 1997. évi Gyvt. hatalyba 1épése €l6tt) az allami gondozasban €18 gyermekeknek az allam
egy szamlan gyljtotte a csaladi potlékot (és az esetleges arvaellatast, drokséget), amelyet megkaptak a 18. életéviik
betdltésekor. Ma mar a csaladi potlékbol is finanszirozzak a gyermekek ruhaztatasat, a sziikséges eszkozoket és
abbol kapnak zsebpénzt is.



— Nagyon szépen koszonom, hogy megosztottak velem a tapasztalataikat és az 6szinte vé-
leményiiket!

Alapitvany interju

Az orokbefogadas folyamata, a magyarorszagi torvények értelmében, kétféleképpen valo-
sulhat meg: allami és civil szervezeti (titkos és nyilt 6rokbefogadas) titon. Az alabbi interjut
egy alapitvany vezetdjével (tovabbiakban AV) készitettem, aki a munkatarsaival egyiitt kiépi-
tett egy kozosséget az 6rokbefogadd csalddok szamara, amely méara mar tobb ezer {6t tart sza-
mon tagjai kozott. Ok ugy mitkodnek egyiitt, mint egy nagy, timogato csalad.

Az alapitvany egy egyesiilethez tartozik, amely olyan gyermeknek segit szeret csaladot talalni,
akiket a krizishelyzetben 1év6 vér szerinti sziileik nem tudnak felnevelni. Eddig kozel ezer gyer-
mek talalt ra a szeretd csaladjara az egyesiilet kozremiikodésével.

AV: A szakdolgozat témdja nem egyszert, kitartast kivanok hozza!

— Ko6szonom szépen! Mieldtt belevagnank a kérdésekbe, kérem, mesélne egy kicsit maga-
rol!

AV: Rendben. Az alapitvany kuratoriumi elndke, illetve ligyvezetdje vagyok. Nekem nem ez
az eredeti szakmam, hosszu évekig kozgazdaszként dolgoztam. Amugy én is 6rokbefogado
szlld vagyok, igy jutottam el erre a palyara, és végeztem el az ezzel kapcsolatos képzéseket is.
Amit az alapitvanyunk csindl, amit célul tizott ki, az nagyon szoros kapcsolatba hozhat6 a
szakdolgozata témajaval, mert mi az orokbefogadd csaladokkal foglalkozunk. Ezt az alapit-
vanyt nyolc évvel ezeldtt egy egyesiilet alapitotta, amely a krizisterhes kismamak tdmogatasa-
val, adott esetben a nyilt orokbefogadas kozvetitésével foglalkozik. Az egyesiilet altal tobb mint
ezer gyermek talalt 0j, szeretd csaladot. Az 6rokbefogadd kozosség olyan magas 1étszamot ért
el, amely életre hivta az alapitvany gondolatat — ez nyolc évvel ezel6tt volt, nyilvan akkor még
a csaladok szama kevesebb volt, mint most.

— Mit csinal pontosan az alapitvany? Mivel segiti a kialakult kozosséget?

AV: Egyrészt timogatjuk az orokbefogadasra varo parokat, személyeket, hiszen ez egy nagyon
nehéz idészak szdmukra. Mire hozzank érkeznek és megkezdddik a varakozas, a felkésziilés
folyamata, addigra altalaban 6k mar rengeteg csalddason, szomortisagon, trauman, kellemetlen
proceduran estek at, és mi ezeket segitiink feldolgozni szamukra, mire megérkezik az 6rokbe-
fogadott gyermekiik. Hiszen egy sziild is csak akkor tud jol funkcionélni sziiloként, illetve a
trauman atesett gyermeknek segiteni, ha 6 maga a sajat nehézségeit fel tudta dolgozni, illetve
megfelelden tudja kezelni. Nekiink ez az egyik célunk, hogy 6ket segitsiik, és sikeresek legye-
nek az orokbefogadasok. Tovabba a masik célunk az 6rokbefogadd csaladok utégondozasa,
nyomon kovetése, hogy sikeres, jol funkciondlo 6rokbefogado csalddokka valjanak. Szamunkra
nem az a sikeres orokbefogadas, hogy alairas és pecsét keriil a dokumentumokra, hanem az,
amikor tiz-htsz év mulva egy lelkileg és mentalisan teljesen egészséges fiatal tudja elhagyni a
csaladi otthont. Egy olyan fiatal felné6tt, aki sikeresen tud beilleszkedni a tarsadalomba, és ott
képes jol funkcionalni, szocidlis kapcsolatokat, parkapcsolatot kialakitani és a sajat szarmazas
torténetét gy feldolgozni, hogy harmonikus életet tudjon élni. Nekiink ez jelenti a sikert, ezért



igyeksziink tdmogatni, segiteni az 6rokbefogadd csaladokat. Szerveziink kiilonb6z6 tanfolya-
mokat a résziikre, tovabba kozosségi programokat, workshopokat, illetve a tdrsadalmi érzéke-
nyitd programjaink is vannak. Most éppen a pedagdgusok szdmara készitettiink el egy képzési
programot arr6l, hogy hogyan is kellene kezelni az 6rokbefogadés tényét, illetve az esetleges
fejlédési kockézatokat.

— Megkozelitoleg hany csecsemé/gyermek var(hat) orokbefogadasra Magyarorszagon?
AV: A 2021-es KSH adatok alapjan (2021. december 31.) az 6rokbe fogadhat6 gyermekek
szama 1693 {06, és az jol lathato az adatok alapjan, hogy a 2000. 6ta ez a szam kismértékii, de
alland6 csokkenést mutat. Az 1693 f6 gyermekbdl viszont csak 356 {6 tartozik a 3 év alatti
korosztalyba, ami ugye az 6rokbefogadas szempontjabdl a preferalt az 6rokbefogado sziilok
részeérdl. 729 6 gyermek pedig a 10 év feletti korosztalyba tartozik, akiknek mar nagyon kevés
esélyiik van arra, hogy valaki 6rokbe fogadja dket. (Az 6rokbefogadésra vard, fogyatékkal €16
gyermekek szama: 468 f0.) Magyarorszadgon tényleg a legtobb sziil6 3 év alatti gyermekre va-
gyik, amelynek egyik oka éppen a kotddés kialakitasanak a ,,konnyebbsége”. Egy 10 év feletti
gyermeknek, kiilondsen, ha valamilyen fogyatékkal ¢él, vagy esetleg az etnikai hattere nem
egyezik a sziilok altal elvartnak, akkor hazdnkban szinte semmi esélye arra, hogy 6rokbe fo-
gadjak. Ami viszont nagyon érdekes, hogy a KSH adatai alapjan az 6rokbefogadasra varo szii-
16k (parok, illetve egyediilallok) szdma folyamatos névekedést mutat.

— Ennek oka vajon abban keresendd, hogy egyre tobb par szamara nehezitett, adott eset-
ben akadalyozott a gyermekvallalas?

AV: Igen, minden bizonnyal. Magyarorszagon a termékeny korban 1évé parok 15%-a kiizd
medddségi problémaval, ami ugy gondolom, hogy egy oriasi szam.

— A 3 és 10 év kozotti gyermekekrol nem esett sz6. Nekik milyen esélyeik van arra, hogy
megtalaljak az 6rokbe fogadé csaladjukat?

AV: Van esélyiik, de ardnyaiban kevesebb, mint a 3 év alatti gyermekeknek. Pontos adataim
azonban nincsenek.

— Nem gond, csak a tapasztalatara voltam kivancsi.

AV: Amit biztosan tudok mondani, hogy a mi egyesiiletiinknél is egyre csak novekszik az
orokbe fogadni szandékozo sziilok szdma. Nyilvan, akiknek kevesebb kikotésiik van, elfoga-
dobbak, 6k adott esetben hamarabb keriilhetnek sorra. Jelenleg, ha valaki példaul egy 3 év alatti,
egészséges ¢s nem roma szarmazasu kislanyt szeretne, akkor minimum 6 év a varokozasi id6.

— Azok a gyermekek, akiknek kicsi az esélyiik az orokbefogadasra, mert példaul valami-
lyen egészségi problémaval rendelkeznek, hova keriilnek? Ok is keriilhetnek neveld szii-
16khoz, vagy 0k csecsemootthonba/gyermekotthonba keriilnek?

AV: Ez abszolut attol fiigg, hogy milyen tipusu €s sulyossagu betegséggel rendelkezik a gyer-
mek. Neveld sziilokhoz olyan gyermekek keriilnek, akiknek az egészségiigyi problémaik ke-
zelhet6ek, szinten tarthatoak, adott esetben gyogyithatdak. Nagyon széles a betegségek skalaja,
de azt tudni kell, hogy a magyar jogszabalyoknak megfelelden minden 12 év alatti gyermeket
neveld sziilonél igyekeznek elhelyezni, amennyiben lehetséges. Szerencsére ez miikodik is, je-
lenleg a gyermekvédelemben 1évo 12 év alatti gyermekek 80%-a neveld sziilonél él.

— Ez azért biztato adat.

AV: Az mas kérdés azonban, hogy a neveld sziil6hoz keriilt gyermek gyakran egy-két évente
Uj neveld sziil6hoz keriil. Tovabba az is kérdéses, hogy mennyi id6 alatt allapitjak meg és adjak



ki a hatarozatot az 6rokbefogadhatosag tényérél. Vannak gyermekek, akik gyorsan 6rokbefo-
gadhatova valnak. Sajnos, ez a gyorsan is azt jelenti, hogy lassan. A gyermek egészséges fejlo-
dése szempontjabol — fizikai és lelki egyarant — a hetek, honapok is donté fontossaguak. Mi
ezért tamogatjuk nagyon a nyilt 6rokbefogadast, mert ebben az esetben az 6rokbe fogado sziilok
mar a korhdzbol haza vihetik a gyermekiiket, aki igy nem lesz kitéve tovabbi traumdk kocka-
zatanak. Mig, hogy ha bekeriil az allami gondozasba, nagyon-nagyon hosszu id6 is eltelhet,
mire Orokbefogadova nyilvanitjak, akar egy-masfél év is. A kotddés szempontjabol a legszen-
zitivebb iddszak ez.

— Igen, az els6 egy-masfél év az, amely a biztonsagos kotodés kialakuldasa szempontjabdl a

meghatarozo idészak a csecsemoé életében. Ezt valamennyi kotodés elmélet (pl. Bowlby)
és pszichologus (pl. Piaget) kutatta és tudomanyosan bizonyitotta.
AV: Igen. Persze vannak olyan szerencsés csecsemok, akik tényleg egy rendkiviil gondoskodo,
odafordul6 neveld csaladhoz keriilnek, igy a kotddési képességiik megfelelden tud kialakulni.
Koruknak megfelelden fejlédnek, adott esetben megkapjak a sziikséges fejlesztéseket. Viszont
még igy is fogja dket érni egy trauma, amikor el kell valniuk a neveld sziil6ktdl, a szeretett
személyektol, és bekeriilnek az 6rokbe fogadd csaladba. Ebben az esetben is sok segitséget
igényel a gyermek, hogy érzelmileg fel tudja ezt a térést dolgozni.

— Mit mutatnak a tapasztalatok: jobb a gyermekek fejlédése szempontjabol, hogy életiik

elso tizenkét évét nevelo sziiloknél tolti, még ugy is, hogy mindenképpen megszenvedik
ugymond az elvalast, mint ha csecsemo- vagy gyermekotthonban élnének?
AV: Mindenféleképpen, hiszen a neveld sziilénél esélye van arra a gyermeknek, hogy megkapja
a személyre sz016 odafordulast, gondoskodast, torédést, csaladot. Igy ki tud alakulni egy biz-
tonsagos kotddés, mig ugye a neveld otthonban egy neveldre jut tiz vagy akar tobb gyermek.
Legyen az a neveld barmilyen j6 szakember, nyilvdn nem tudja megadni azt a személyességet,
mint egy neveld sziild. Masrészt a csaladi élet kompetenciait, ismereteit egy gyermekotthonban
nincs esélye a gyermeknek elsajatitani, csak egy (neveld) csaladban.

— Mi alapjan torténik az orokbe fogado sziilok kivalasztasa a gyermek szamara? Szamit a
sorrend adott esetben, ha olyan gyermek valik elérhetévé, aki hogy ugy mondjam: eleget
tesz a sokak altal preferalt kivinalmaknak? Vagyis akar tobb sziilo is orokbe fogadna.
AV: A gyermekvédelem ¢€s a civil szervezetek rendszerében is miitkodik az az alapelv, hogy
soha nem a sziilének keresnek gyermeket, hanem éppen forditva. Ha ez jol miikodik a gyakor-
latban, akkor sikeresek lehetnek az 6rokbeadasok. En elsésorban a civil szervezetek oldalardl
tudok beszélni, 1évén abban dolgozom.

— Természetesen.

AV: Ahogy azt mar mondtam is, rengetegen varakoznak 6rokbefogadhatod gyermekre. A folya-
mat Ugy szokott torténni, hogy az egyesiiletnél jelentkezik a krizisterhes kismama. Ez alapsza-
baly is, hogy neki kell jelentkezni. Nem ,,vadasszak” igymond a kismamékat. Sajat akaratabol
kell jelentkezni, és nem is feltétlen 6rokbeadasi szandékkal, hanem azért, mert 6 most egyediil
van egy krizishelyzetben ¢és segitséget kér. Ha mégis gy dont a kismama, hogy a gyermekét
orokbe szeretné adni, akkor meghallgatjak az egyesiiletnél, hogy mit szeretne. Nem feltétlen ez
az egyetlen szempont, amit figyelembe vesznek, de meghallgatjdk. Van, amelyik kismama in-
kéabb fiatal sziil6t keresne a gyermekének, de van olyan is, aki inkédbb az id6sebb, 40 év koriili
sziilot részesiti eldnyben, aki mar biztos életkoriilményekkel rendelkezik. Van, aki azt szeretné,
hogy elsd gyerek legyen a csaladban, vagy akar az egyetlen, mas viszont kifejezetten pozitiv



dolognak tartja, ha vannak testvérek. Az is kérés szokott lenni adott esetben, hogy minél tavo-
labb keriiljon t6le a gyermek. Ez utan a kollégandk az egyesiiletnél megnézik a listat, hogy ki
az, aki adott kritériumoknak megfelel — a lista elejérdl indulva, és egyszer csak megvan a meg-
feleld. Olyan esetek is vannak, amikor nagyon gyorsan kell rendezni egy gyermeknek az életét,
példaul a kismama akkor jelentkezik, amikor mar megindult a sziilés, vagy mar meg is sziiletett
a babdja. Volt olyan eset, hogy a sziil6 kismama mar a korhaz felé tartott 5 perces fajasokkal,
amikor felhivta az egyesiiletet. Reggelre meg is sziiletett a kisbaba, ami azt jelentette, hogy
nagyjabol reggelig volt a kollégaimnak ideje arra, hogy sziiloket talaljanak a gyermek szamara.
Ilyenkor az egyesiiletnél elkezdik hivogatni a potencidlis sziiloket. Ha adott esetben a hivott
szllgjeloltek nem elérhetdek, nem fogadoképesek, akkor a kollégak mennek is tovabb a listan,
mert itt az elsddleges cél az az, hogy a kisbaba sziilokhdz keriiljon, és ne allami gondozasba.
Sokszor volt ilyen helyzet, hogy csak par 6ra volt a cselekvésre. Sajnos, azt is hozza kell tenni,
hogy ha a gyermek egészségiigyi gonddal jon a vilagra, vagy esetleg roma szarmazasu, akkor
eléfordul, hogy csak a sokadik telefon ér célba.

— Hogy zajlik az ismerkedés? A sziil6k igent mondanak, eljonnek megnézni a csecsemot,
és mi torténik utana?

AV: Kivalasztasra keriilnek a sziilok, vagy adott esetben a sziild — mindig csak egy csaladot
ajanlanak a kismamdénak. Ez utdn mesélnek a kismamanak a kivalasztott csaladrol (kik 6k, hol
¢élnek, stb.), majd megkérdezik tdle, hogy szeretne-e veliik taldlkozni? Nyilvan, ez akkor idedlis,
ha még van id0 a sziilésig. Ha a kismama szeretne taldlkozni a potencidlis sziilokkel, akkor a
szulok is tobb informaciot kapnak, mert az elején csak annyit mondanak el a kollégak, hogy
uton van egy baba. Ezutdn megszerveznek egy talalkozot, altaldban semleges teriileten, amin
az egyeslilet egy munkatarsa is részt vesz. A kismama van, hogy magaval hozza a taldlkozora
a gyermeke apjat, vagy az édesanyjat, baratndjét, s ez még a jobbik eset. Sajnos, nagyon sok
a titkolt terhesség, amikor senki nem tud rola és ilyenkor kismama nagyon egyediil van ebben
a helyzetben. Uton van egy gyermek, akit 6 nem kivant, és nem is fogja tudni felnevelni. Az is
gyakran el6fordul, hogy a kismama hazassadgban €1, de nem a férje a gyermek apja, és bizony
ezt otthon is el kell titkolni.

— El lehet ezt egyaltalan otthon titkolni? Hiszen egyiitt élnek, alszanak...

AV: Meglepben sokszor el lehet titkolni.

— Nagyon nehéz szamomra elképzelni, hogy egy né el tudja rejteni az egyre novekvo po-
cakjat. Ez azt feltételezi, hogy nulla intimitas van kozte és a férje kozott.

AV: Erdekes tény, hogy a nem kivant babak nagyon ,,vigyazban tudnak allni”. A nem kivént
terhességek esetén a pocak sokkal kisebb szokott lenni, mint egy vart gyermek esetén. Talan,
¢s ez csak az én véleményem, ezek a babak annyira meg akarnak sziiletni, hogy...

— Elbujnak?

AV: Igen. Amugy a legtobb ilyen terhességet csak késon veszik €szre (12. hét utan), kiilonben
nagy valdsziniiséggel elvetették volna. Ez is azt jelzi, hogy nem vartak, hiszen egy tervezett,
szivesen vart baba esetén mar a 12. hét eldtt is vannak arulkod¢ jelek.

— Egészen hihetetlen szimomra a terhesség, a novekvé magzat mar mennyi mindent tud
és érzékel.



AV: Valoban, dobbenet. Volt olyan eset, hogy egy 8 honapos varandés anyuka egy kissé bo-
vebb poldval siman el tudta rejteni a terhességét. Azt még hozza kell tenni, hogy a kisebb mé-
rethez sajnos a nem megfeleld taplalkozas is hozzajarulhat. Sokszor nagyon kicsi a baba is.
Elég sok korasziilés van a nem kivant terhességek kozott.

— A siirgos esetekben, amikor az édesanya mar a sziiloszobabdl telefonal igymond, hogy
orokbe szeretné adni a gyermekét, akkor a talalkozot a korhazban is megszervezik?

AV: Igen. Volt ra példa, hogy hajnalban mar mentek az 6rokbefogadoé sziilok a korhazba. Ad-
digra mar megsziiletett a baba is. [lyenkor valoban nagyon siirget6 az iigy, mert ha a gyermek
bekeriil az allami gondozasba, onnantdl kezdve sokkal nehezebb, lassabb a folyamat.

— Létezik ugymond ,,probaido” az orokbefogadas esetén?

AV: A jelenlegi torvényi szabalyozés szerint a sziildanyanak a sziiletéstdl szamitva 42 napja
van arra, hogy visszamondja a lemondo nyilatkozatat. Ez a torvény 2013-ban sziiletett (2014
januar 1-t6l hatalyos), ami elég nagy zilirzavart okozott a nyilt 6rokbefogadas terén. Példaul
hazaviszik a babat, akit esetleg var egy testvér is, de adott esetben mégis vissza kell vinni a
babat — ez rettenetesen nehéz lehet. Nagyon ritka az ilyen, amidta a szakmaban dolgozom (kb.
7-8 év) négy ilyen esetrdl hallottam, hogy a sziildanya meggondolta magat. Ebbdl sajnos csak
egy eset volt, amelyiknél az anya valdban hazavitte a gyermekét, a masik harom bekeriilt az
allami gondozasba. A masik oldalrdl, az 6rokbefogadé sziilok oldalardl nézve pedig, amig nem
keriil pecsét és alairas a végleges orokbefogadasi hatarozatra és nem valt érvényessé, addig az
orokbefogado sziilé meggondolhatja magat, és akkor masik csaladot keresnek a gyermek sza-
mara. Volt ilyen eset is, szerencsére ez is ritkan fordul eld.

— Milyen indokkal szoktak visszamondani az 6rokbefogadasi szandékot? Mégsem tudjak

a csaladba beilleszteni, vagy...
AV: Igen, ez nagyon fura helyzet, hiszen tobbségében (az egyesiiletnél) 0jsziilott csecsemorol
van sz0. Nagyon kiilonb6zdek vagyunk mi, emberek. Az 6rokbefogadas esetén nyilvan azért is
nehezebb, mert hidnyzik az rahangolddo kilenc honap. Hiszen mar a terhesség ideje alatt is
nagyon sok minden megvaltozik.

— Az idésebb gyermekek hogyan élik meg az 6rokbefogadast? Egy 2-3 éves kisgyermeknek
is mar van annyi tudata a sajat helyzetérol, hogy atlatja ezt. Szamukra milyen érzelmi
folyamatokkal jar ez?

AV: Egy id6sebb gyermek orokbefogadasa esetén sokkal tobb feladata van a sziilének. Tobbet
kell késziilnie, hiszen példaul egy 4-5 éves gyereknek mar van eléélete, vesztesége, még akkor
is ha egy szeretetteljes neveld csalad nevelte. Rengeteg a kockéazat. Egy gyermek gy keriil
allami gondozasba, hogy a sziilei lemondtak réla, vagy elhanyagolas, bantalmazas miatt ki-
emelték a csaladjabol. A csaladbol valo kiemelés esetén a vér szerinti sziildnek van esélye, némi
ideje arra, hogy rendezze a koriilményeit. Azt figyelik, hogy mennyire tartja a kapcsolatot a
gyermekével. Ha ez nem torténik és eltelik gy 8 honap, hogy rendszerteleniil tartja a kapcso-
latot a gyermekével, vagy 3 honap gy, hogy egyaltalan nem tartja a kapcsolatot, akkor elindul
az orokbefogadhatova nyilvanitasi eljaras. Ezen folyamat is nagyon lassan szokott megtorténni,
ezért van az, hogy a gyermek mar 4-5 éves és még csak most tudnak neki 6rokbefogado sziiloket
keresni. Ezt a gyermeket mar eleve érte akkor egy trauma, amikor elvalt az édesanyjatdl, a vér
szerinti csaladjatol, még akkor is, ha ez egy elhanyagolo, bantalmazé csalad volt. Szadmara az
volt természetes, nem ismert mast. Bekeriilt egy 0j kornyezetbe, ahova adaptalodnia kell. Ide-



gen emberek veszik koril, sok esetben a neveld sziiloknél is €lnek mar mas vér szerinti/6rok-
befogadott/nevelt gyerekek, akikhez alkalmazkodnia kell. Ez akkor is hatalmas torés, ha egy
szeretetteljes, gondoskodo neveld csalddba keriilnek. Utdna megint eltelik némi id9d, és jon egy
idegen néni és egy idegen bécsi, akirdl azt mondjék a gyereknek, hogy Ok lesznek az anya és
az apa. Megint idegen kornyezet, megint alkalmazkodnia kell a gyermeknek. Igy egy 4-5 éves
kisembernek minimum harom nagy valtozast kell, hogy megéljen fiatal kora ellenére. A szeretd
kornyezet, a szeretd csalad ellenére is ezek nagyon-nagy dolgok. Arr6l nem is beszélve, hogy
vannak kevésbé szeret6 neveld csaladok...

— Igen. Masik interjum soran is elokeriilt, hogy vannak ,,gyenge lincszemek a rendszer-
ben”.

AV: Sokan megélhetési lehetdségként tekintenek a neveld sziildségre, ami a gyermek szeretet-
teljes gondozésa szempontjabodl egyaltalan nem megfeleld. Visszatérve az iménti gondolatme-
netemre a 4-5 éves gyermekekkel kapcsolatban. Adott esetben mindig szoktuk tanacsolni az
orokbefogado sziildknek, hogy iddsebb, sokat megélt gyermekek esetén kérjenek segitséget az
Osszehangolodéashoz, a kotddés kialakitdsdhoz. Egy kotddési zavarral €16 gyermek esetében
eleve nagyon nehéz a kezdeti idészak, de még egy kotddni tudo gyermek szdmara sem egyszert.
Hiszen hidnyozni fognak neki a neveld sziilei, ami természetesen az 6 magatartidsaban meg fog
nyilvanulni. Volt olyan eset, hogy egy 4 éves kisfiut egy egyediilallé anyuka fogadott 6rokbe.
Az anya hihetetlen tiireclemmel viselte, hogy ez a fii belerugott, a falba verte a sajat fejét, allan-
dodan vissza akart menni a neveld sziil6jéhez. Utdbbi egyébként jelzi, hogy képes a gyermek
kotddni, de ettdl fliggetleniil hihetetlentil embert probaléd tud lenni az elsé par honap. Nagyon
nehéz ezt lelkileg kibirni, igy tényleg javasoljuk, hogy kérjenek segitséget szakembertdl a szii-
16k a kezdeti idészakra. Azt tapasztaltam, hogy segitséggel és kelld tiirelemmel a kotddés, a
szeretet ki tud és ki is fog alakulni. Ehhez kitartas kell, és persze az, hogy ne vigyék vissza a
gyermeket. Sajnos, olyan esetrdl is hallottam, hogy az ikerpar koziil csak az egyiket vitték visz-
sza a sziilok.

— El sem tudom képzelni, ez mennyire nehéz lehet mind a gyermekek, mind a sziilok sza-

mara. En tisztelem ezeket a sziiloket, példiul az emlitett anyukat is, hogy ezt az idészakot
tiirelemmel, szeretetteljesen végig tudta csinalni.
AV: Ez az édesanya valdban zsenidlis munkat végzett. Az anyuka elolvasott minden szakiro-
dalmat, segitséget is kért. Egy csoda, ami azzal a kisfitival tortént — szoktam latni 6t a foglalko-
zasainkon. Ebbdl is latszik, hogy a szeretetteljes gondoskodas, illetve a megfeleld mértéki és
mindségli odafordulas csodéakra képes.

—AKkkor is van esély ilyen csodakra, természetesen szakemberek segitségével, ha a gyermek

korai kotodési képessége erdsen sériilt? Vagyis kialakult nala a kotodési zavar.
AV: A kotédési zavar kialakuldsanak, meglétének vannak jelei mar egészen kicsi korban is.
Ilyen esetben mindig gyermekpszichiater segitségét kérjiik, mert ez sulyos gond. Még ha vala-
kinek bizonytalan a kotédési képessége, az konnyebben megerdsithetd, megfordithato, mint az,
ha egyaltalan nem is képes ra. Szakember segitsége elengedhetetlen ezekben az esetekben, de
még vele sem garantalt, hogy megtorténik az igynevezett csoda.

— Az els6 1-2-3 év a legfontosabb a gyermek életében a kotédés szempontjabél. Eppen ezért
fontos, hogy az orokbefogadoé sziilok minél tobb informacioval rendelkezzenek errél az
idoszakrol. Hiszen informacio hianyaban nem feltétleniil fordulnak szakemberhez, pedig
lehet, hogy elengedhetetlen lenne.



AV: Valbdban, ez igy van. A szakemberek mellett ugyanakkor az 6rokbefogad6 sziilok hozza-
allasa, az altaluk biztositott kdzeg, az 6 mentalis allapotuk, illetve kotddési mintazataik, képes-
ségeik is befolyasoljak a gyermek fejlodését, gydgyulasat. Sok sziilé rendelkezik bizonytalan
kotddési mintakkal, feldolgozatlan traumakkal. A nehéz gyermekkor ellenére valhatott beldliik
normalis, jol funkcional6 felnétt, de ha eljutnak a gyermekvallalasi (legyen az akar vér szerinti,
vagy orokbefogadott), ezek a mélyen eltemetett traumak a felszinre torhetnek. Legalabbis, mi
ezt tapasztaltuk az alapitvanynal. Ez nem azt jelenti, hogy rossz sziil6 lesz beldle, de azt min-
denképpen, hogy azt a traumat neki fel kell dolgoznia. Hiszen akkor tud majd segiteni a gyer-
meknek, ha 6 maga is rendben van.

—Az anya-gyermek, illetve apa-gyermek szeretet az éppen olyan erés és megszakithatatlan

tud lenni orokbefogadas esetén is, mint vérszerinti gyermek esetén. Jol gondolom?
AV: Teljes mértékben igy van. Hiszen a kotddést, ami nem azonos a szeretettel, azt nem a
genetika alakitja ki, hanem az egyitt t61t6tt id6, a gondoskodas, az odafordulas. Fdleg, hogy ha
szerencsés az eset, s a mar kotddés kialakuldsanak szenzitiv idészakaban az 6rokbefogadd
sziileivel €l a gyermek. Ebben az esetben egyaltaldn nincs kiilonbség a vér szerinti €s az 6rokbe
fogadott gyermek kotddési mintdzataban.

— A szakdolgozatom egyik ihletadé idézete, amit Sebestyén Eszter gyermekpszichologus
Facebook oldaldn olvastam: ,,az emberi csecsemé az egyetlen, aki képes belehalni a szere-
tethianyba”. Egyetért ezzel az idézettel?

AV: Igen. Lelki értelemben véve egészen biztosan.

—Bruce D. Perry amerikai szarmazasu, klinikai szakpszichologus irta egy konyvében, hogy
a torodés, a szeretet hianyanak kovetkeztében lelassulhat, vagy meg is allhat a gyermek
fejlodése. Hossziitavon befolyasolva ezaltal a mozgas-, a beszéd-, a kognitiv és érzelmi ké-
pességek fejlodését.

AV: Igen, ez igy van. A korai gyermekkorban torténd fizikai és érzelmi elhanyagolas egyarant
gatolja a kisgyermek tipikus fejlddését. Amennyiben a mozgasfejlddés akadalyozott, ugy min-
den egyéb fejlodési teriilet 1s sériilést szenved, hiszen a mozgas az alapja mindennek.

— Olvasva a szakirodalmat, tobb helyen eldkeriilt az a feltevés, illetve kutatasi téma, hogy
a gyermek szamara egy tudatalatti torést okoz az orokbefogadas akkor is, ha rogton szii-
letése utan az 6rokbefogado sziileihez keriil. Ott marad benne az érzés, hogy 6 nem kellett.
Ezzel kapcsolatban mit tapasztalt a munkaja soran? Ez valoban igy van?

AV: Ez teljes mértékben igy van. Ezt a szakirodalom, illetve az 6rokbefogadassal foglalkozo
pszichologusok is megerésitik. Szakemberek irtak le tobb helyen, hogy egy 0-3 éves gyermek-
nek is vannak emlékeik. Ezek nagyrészt tudattalanok, de vannak. A pocakban ndvekedd magzat
9 honapig hallott egy szivverést, egy hangot, amely az 0jsziilott 6rokbefogadas esetén is egyszer
csak megszakad. Egy olyan kapcsolat szakadt meg igy, amely egészen addig a vilagot jelentette
a kisbaba szamara. Ez egy trauma, még akkor is, ha tudattalan trauma. Mi éppen ezért javasol-
juk azt minden csalddnak, hogy mar egészen csecsemdkortél kommunikaljak le ezt a helyzetet
a gyermekiik felé. Példaul pelenkazas kozben el lehet mondani a kisbabanak: ,,nagyon oriilok,
hogy a csalddunkba érkeztél”, vagy ,,nagyon boldog vagyok, hogy 6rokbe fogadhattalak”. Ezek
a pici mozzanatok rendkiviil fontosak abban, hogy késébb a gyermek énképét, személyiségét,
identitasfejlddését megalapozza. A gyermeknek kb. 3 éves kordig el kell jutnia oda, hogy ismeri
azt a szot, hogy orokbefogadas. Természetesen, ekkor még nem lesz tisztaban a jelentésével,

.....



megingatni az ezzel kapcsolatos érzelemvilagat. Ezért tanitunk kiilonb6zé modszereket, kifeje-
zéseket a sziil6knek, hogy ezt a traumat fel tudjék oldani a gyermekekben és épithessenek
egyiitt egy élettorténetet. Ajanljuk is, hogy készitsenek egy élettorténeti kdnyvet. Viszont sose
ugy kezdjiik a torténetét, hogy anyanak és apanak nem lehetett gyereke, ezért... Mindig a gyer-
mek életével kezdiink, hogy 6 novekedett egy néni hasdban, akit 6 nagy valoszintiiséggel nem
ismer. Az a néni nem tudott rola gondoskodni, vagy ugy gondoskodott rola, hogy valaki mésra
bizta az 6 felnevelését. Lehet aszerint arnyalni, ahogy a gyermek élete kezd6dott. Ahogy pedig
nd a gyermek, ugy boviil ez az élettorténeti konyv is. Fontos, hogy az 6rokbefogadd sziilok
nyitottak legyenek, és éreztessék a gyermekiikkel, hogy mellette vannak ¢és kérdezhet barmikor.
Ez nagyon-nagy segitség lesz a mar kamaszgyereknek, hogy ,,0sszegyurja magat” a vér szerinti
¢s az orokbefogadod csaladjabol. Ugyanis minden gyermekben, még a legjobb csaladban nevel-
keddben is felmeriil a kérdés: miért nem kellettem, és ekkor kell, hogy ott legyen a sziild, és ott
legyen mogottiik a kozdsen felépitett élettdrténet.

— Ez a trauma feldolgozasi folyamat annal nehezebb, minél idésebb a gyermek az 6rokbe-

fogadas idején?
AV: Igen, lévén az elteld idében emellé az alap trauma mellé sajnos egyéb mds traumadk is
tarsulhatnak. Példaul a kiemelés a csaladbol, tobbszori neveld sziilo valtas, a csecsemd- vagy
gyermekotthon valtasa, stb. Minél nagyobb a hatukon cipelt teher, annal tobb munkat, segitsé-
get kivan ez a folyamat a sziil6ktol.

— Ezek a traumak mennyiben hatarozzak meg a gyermekek életét, felnott 1étét, szocialis
helyzetét, pszichés allapotat?

AV: Természetesen meghatarozzak, de ez nem azt jelenti, hogy az ¢ életiik el fog romlani.

— Nem is ugy gondoltam.

AV: A sorozatos veszteségek leginkabb a tarsas kapcsolatokban fejtik ki a hatdsukat. Félni fog
kapcsolatokat teremteni, hiszen mar igy sok mindenkit elvesztett. Esetleg atfordul talzott ra-
gaszkodasba.

— Szintén szakirodalomban olvastam, illetve masik interjum soran elékeriilt, hogy orok-
befogadott gyermek nagyon szeretnek enni. Szinte mar habzsolnak. Akkor is esznek, ha
nem éhesek. Szamukra ez egyfajta potcselekvés.
AV: Igen, ez tobb esetben is eléfordul. En ismerek olyan gyermekeket, akik az édesanyjuk
pocakjaban ¢heztek, mert anyuka nem megfelelden taplalkozott. Vagy azért, mert nem tudott,
vagy, mert annyira rossz pszichés allapotba keriilt a nem kivant terhesség hatasara. Példaul evés
helyett inkabb dohanyzott, alkoholt vagy kabitoszert fogyasztott. De olyan eset is volt és lesz
is, hogy azért emelték ki a gyermeket a csaladbodl, mert nem tudtak neki megfeleld mennyiségii
€s mindseégll ¢lelmiszert adni. Ismerek is egy kislanyt, akit 1,5 évesen fogadtak 6rokbe €s a mai
napig raveti magat minden ételre, pedig mar 6 éves. Kényszeresen eszik, mint aki mar ¢hezett
¢életében.

— Ha valtoztathatna valamin az 6rokbefogadas menetén, rendszerén, akkor mi lenne az?
AV: En gyorsitanam a folyamatokat, de tudom, hogy ez nem olyan egyszerti. Tudom és latom,
hogy sokan dnhibajukon kiviil esnek borzasztdé nehéz helyzetbe, és nem tudjak nevelni a gye-
rekeiket. Ugyanakkor, és ez csak a sajat, szubjektiv véleményem: nem biztos, hogy annak a
gyereknek van ideje megvarni, mire a vér szerinti sziilé 0sszeszedi magat. Hiszen, ahogy mar
emlitettiik is, minden hénap szamit a fejlédése szempontjabél. En az allami rendszert kiviilrol



latom. Hozzam akkor keriilnek a csalddok, amikor mar varakoznak, vagy amikor mar megtor-
tént az orokbefogadas. Vagyis, én a folyamat végét latom. Nem vagyok benne a rendszerben,
de akkor is tartom: annal jobb, minél eldbb keriil a gyermek a végleges csaladjahoz. Persze,
mutassunk empatiat a sziilok felé, de ugy gondolom, a gyermek érdekei fontosabbak.

— Az egyik interjum alanya, egy Kisfiu is azért ,,vart” 12 honapot arra, hogy oérokbe fogad-
hatéva nyilvanitsak, mert a nagynéni kétszer telefonalt és a hogyléte fel6l érdeklodott.
AV: Nagyon sokan csinaljak ezt, hogy elmennek, meglatogatjak a gyereket, csak hogy ne le-
hessen 6rokbe adni. En Gigy gondolom, hogy az, hogy kéthavonta ranéz valaki a gyerekére, és
esetleg visz neki egy csokit, az nem egyenld az anyai gondoskodassal. Sokszor érzem azt, hogy
annyira védik a vér szerinti sziilok jogait, hogy a gyermekeké viszont kdzben elvesznek.

Orokbefogadasi tanacsadé interji

Az orokbefogadas folyamata, a magyarorszagi torvények értelmében, kétféleképpen valo-
sulhat meg: allami és civil szervezeti (titkos €s nyilt 6rokbefogadas) uton. Az alabbi interjut
egy, a dél-dunantuli régioban dolgozo rokbefogadasi tanacsadoval (tovabbiakban OT) készi-
tettem, aki az dllami gondozésba kertilt gyermekek szamara igyekszik megtaldlni az igazi, sze-
retd csaladot. Elmondta, hogy tobb évtizedes munkdja sordn nagyon sok szivet melenget6 gyer-
meki torténetet latott, de sajnos, nem volt hidny a szomora sorsokbdl sem.

— A 2021-es KSH adatok alapjan (2021. december 31.) az 6rokbe fogadhaté gyermekek
szama 1693 {0, mig az alkalmas orokbefogado sziilok szama orszagosan 3046 fo6. Hogyan
viszonyulnak ezek az adatok egymashoz?
OT: Az tapasztalhato, hogy az 6rdkbe fogadni szandékozé sziilék szama folyamatosan nove-
kedik, mig az 6rokbefogadasra vard gyermekek szama kevésbé. 2014-ben bevezettek egy olyan
jogszabalyt, ami kimondja, hogy csak azoknak a gyerekeknek inditsuk meg az 6rokbefogadha-
tova nyilvanitasat, akinek redlis esélye van az 6rokbefogadasra. Kordbban, ezen jogszabaly ha-
talyba lépése eldtt, nem mérlegeltek a gyamok, hanem minden gyermeket 6rokbefogadhatova
nyilvanittattak, ahol a jogszabalyi feltételek ezt lehetévé tették, akkor is, ha halmozottan hatra-
nyos helyzetli volt a gyermek, esetleg sulyos fogyatékossaggal €10, vagy ha mar 15 éves, vagy
annal 1ddsebb volt. 2014-t8] azonban ez megvaltozott.

— Esetleg az adott megyéroél is vannak adatai, ahol dolgozik?

OT: 2021-ben a megyében drokbeadhaté gyermekek szama 39 lett, illetve 41 hazaspér és 8
egyediilallo személy varakozik.

— Ezek egész magas szamok megyei szinten. Nem?

OT: En azt szoktam mondani, hogy a megyénk nagyon j6 megyének szamit az 6rokbefogadas
szempontjabol, mert viszonylag kevés 6rokbe fogadni szandékozé varakozik. Nem azt jelenti,
hogy nem jelentkeznek, hanem annyi 6rokbefogadas torténik a megyében, hogy kiegyenlitetté
valnak a szdmok. Az 6rokbe fogadasok szama is 40 koriil van évente. Aki nalunk jelentkezik,
viszonylag hamar kap is gyermeket, f6leg akkor, ha a roma szarmazas nem jelent kizaro ténye-
z6t. Ezt ugyan nem lehet nyilvantartani, hogy ki roma szdrmazast €s ki nem, nem is tessziik. A
cél az azonban, hogy minden gyermek a legjobb helyre keriiljon 6rokbeadasra, hol 6t teljes
mértékben, szarmazasat tekintve is elfogadjak.



— Mely életkort részesitik elonyben az 6rokbefogadasra varé sziilok?

OT: Altalaban a 0-2 éves kor kozotti gyermeket szeretnének a legtobben, de olyan 5 éves korig
még a megyei jelentkezdk koziil is tudunk valogatni. Ez nagyon jo, mert ha tag az elfogadas,
akkor a megyénkben orokbeadhatdva valt gyermeket a megyében varakozok szamara tudjuk
kiajanlani, és viszonylag kevés gyermeket adunk igy 6rokbe az orszag mas megyéibe. Az idei
évben egyébként egy 8 és 10 éves, vélhetden roma szarmazasu testvérparnak is talaltunk csala-
dot egy a megyében letelepiilt belga hazaspar személyében. A kiilfoldi sziilokre ugyanazok a
jogszabalyok vonatkoznak, mint a magyarokra, amennyiben bejelentett lakcimen élnek itt vagy
mas megyében, életvitel szerlien.

— Visszatérve a megyére, a rovidebb varakozasi id6 az elfogado sziiloknek koszonhet6?
Marmint, hogy kevés feltétellel élnek az 6rokbefogadasi folyamat inditasakor.
OT: Igen, a megyénkben varakozo sziilok az orszagos atlaghoz képest elfogadoak. Nagyon
ritka, hogy az orszagos listarol kapnanak gyermeket. Elmondhatom, hogy mi inkédbb adé megye
vagyunk, mint kapd. Nagyon sok kisgyermek talalt mar csalddra nadlunk. Az azonban hozzatar-
tozik a teljes képhez, hogy az idésebb vagy a stlyos egészségiigyi problémaval rendelkezd
gyermekek altaldban orszagos szinten sem, inkabb kiilfoldon taldlnak 0 csaladot. Kiilfoldre
csak azok a gyermekek adhatoak 6rokbe, akik Magyarorszdgon egyik megyében sem taldlnak
r4 a csaladjukra. Altalaban 6k a magasabb életkora gyermekek, a tobbes testvérsor, a stlyos
egészségligyl problémaval vagy nagyon erds rasszjegyekkel rendelkezok, magatartas vagy
pszichés zavarral €é16k.

— A kiilfoldiek elfogadobbak a magyaroknal?

OT: Igen, egyértelmiien. Ok megkapjak az iratanyagot, atolvassak, megbeszélik és Magyaror-
szagra mar gyerekért jonnek. Az én praxisomban minddssze kettd kiilfoldi 6rokbefogadés hit-
sult meg, pedig mar 22 éve dolgozom a gyerekekért. Ez szerintem nagyon jo arany. A kiilfol-
dieknek sokkal kevésbé szamitanak a kiilsd, megjelenési jegyek, vagy az esetleges egészség-
iigyi problémak. A legtobb gyermeket Olaszorszagba adjuk 6rokbe, 0k a magasabb életkorra €s
a testvérsorra toleransabbak. Aztan jonnek a spanyolok, akik szintén toleransak a magas ¢let-
korral szemben. Az északi orszagokba (Svédorszag, Norvégia, Hollandia) pedig fdleg az eny-
hébb egészségiigyl problémaval rendelkezd gyermekek keriilnek. A legelfogaddbb orszag
azonban —az én tapasztalatom szerint —az USA. Nem ritka, hogy példaul a harom sajat gyermek
mellé fogadnak egy fogyatékossaggal €16 kisgyermeket. Magyarorszagon én még nem tudtam
orokbe adni valoban fogyatékossaggal €16 gyermeket.

— Mondhatjuk, hogy nekik gyakorlatilag esélyiik sincs itthon megtalalni a csaladjukat?
OT: Van egy civil szervezet, amely felkarolta a Down-szindromas gyermekek drokbeadasat.
Illetve tudok is olyan csalddot orszagos szinten, aki mar két Down-szindromas gyermeket is
orokbefogadott, de a mi megyénkben nem. A nagyon beteg, nagyon sulyos fogyatékkal és/vagy
pszichés zavarral €16 (pl. skizofrén), nagyon erds autisztikus tlineteket mutato gyerekek azok,
akik altalaban bent maradnak a rendszerben. Veliik a kiilfoldiek sem nagyon tudnak mit kez-
deni. Az autizmus spektrum zavarral él6k nem tudnak kapcsolatot kiépiteni, ami az 6rokbefo-
gadasnal kiilondsen nehéz, hiszen igy nem tud kialakulni a k6tddés a gyermek és az 6rokbefo-
gado csaladja kozott.

— Nagyon sok iras, cikk jelent meg azzal a témaval kapcsolatban, hogy manapsag sokkal
tobb a ,,sériilt” gyermek, egyre tobbnek van egy vagy tobb részképesség zavara, tanulasi



zavara, stb. On mit tapasztalt a munkaja soran? Hogy latja: 20 éve is hasonlé volt az
allapot, vagy valoban rossz iranyba valtoznak a dolgok?

OT: Szerintem régen is voltak hasonlé problémak, csak még nem ADHD-nak, SNI-nek vagy
BTMN-nek nevezték, hanem egyszertien problémas gyereknek. Nem volt rola szakértdi véle-
mény, nem volt diagno6zis. Egyébként nagyon sokszor talalkoztunk olyannal, hogy a gyermek
kapott egy szakért6i véleményt, amelyben példaul enyhe értelmi fogyatékossagot diagnoszti-
zéltak nala és megkapta az F70-es BNO kodot, de egyaltalan nem illett ra ez a diagndzis. Az az
igazsag, hogy egy ilyen papirral a gyermekvédelmi rendszerben dolgozok, a lakasotthonok,
vagy neveldsziilok emelt 0sszegli csaladi potlékhoz €s egyéb juttatasokhoz jutnak. Viszont
orokbefogadas szempontjabol ez megpecsételheti a gyermek sorsat. Nem is olyan régen volt
egy ilyen esetem, ¢€s fel is hivtam a Szakszolgalatot, elmondtam a problémat. Azt a valaszt
kaptam, hogy az el6z6 vizsgalat utan minimum félévnek kell eltelni ahhoz, hogy a gyermek
gyamja gjra kérelmezhesse a vizsgalatot. Nagyon merevek a szabalyok. Hiaba akartuk azt, hogy
ez a gyermek jobb lehetdségekkel induljon, nem tudtuk elérni. Félévet nem akartam varatni,
ezért igy kellett felterjeszteniink, hogy a papirjan szerepelt az F70-es kod. Szerencsére talaltunk
egy annyira jo csaladot szamara, akik el is fogadtak volna a papiron szerepld diagnozist, de
amikor eljottek személyesen meglatogatni, 6k is pozitivan csalddtak és mondtak: ennek a gyer-
meknek nincs is semmi baja. Vannak ilyen sikertorténetek, de vannak olyanok is, amikor egy
ilyen papir olyan hatranyt jelent a gyermek szamdra, hogy példaul ki sem ajanljak. Annyira
elijesztd ez a papir, hogy meg sem nézik a gyereket. Sajnos, ezt nagyon gyakran tapasztalom.
Nekem az a véleményem, hogy régen nem siitotték ra ilyen konnyen a gyerekekre a diagnoézist,
a problémat. A tényleg halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek esetében pedig nem inditjak
meg az 6rokbe fogadhatdva nyilvanitas folyamatat. A megyénkben egy szocidlis otthonban ¢l-
nek ezek a gyermekek, onnan még nem adtam 6rokbe gyermeket. Régebben a hatranyos hely-
zetll gyermekek koziil is sokakndl megtortént az 6rokbe fogadhatova nyilvanitas, ma mar csak
azokat a gyermekeket terjesztik fel, akiknek reélis esélye van arra, hogy csaladot talaljon. Be-
vett szokas mar, hogy az elhelyezési csoport mindig rakérdez, hogy az adott kisgyermeknek
van-e redlis esélye orokbefogadasra. Azt szoktam nekik mondani, hogy ha 10 év alatti és nem
specialis igényli, halmozott fogyatékossaggal €16, és raadasul nyitott is a gyermek az 6rokbefo-
gadasra, akkor, ha csak 0,01% esélye is van arra, hogy csaladot talaljon, meg kell neki adni.
Orokbe fogadhatova kell nyilvanitatni és kiizdeni érte. 2022 eddig tgy tiinik, hogy az idésebb
gyermekek orokbeaddsanak az éve lesz. Jelenleg egy 8 és 10 éves testvérpar van kint gondo-
zésban, az év elején szintén egy 8 és 10 éves testvérpart adtunk orokbe, aztan egy 11, majd egy
9 éves gyermeket. El6jegyzésbe van véve még egy 8 és 10 éves, illetve egy 6 és 8 éves testvér-
par, tovabba 4 {6 7-9 éves fit is.
— Ez jo hir, hogy az idésebb gyermekek is megtalaljak a csaladjukat.

OT: Ha valdban sikeriil is nekik. Ennyi magas életkora gyermek nem szokott lenni. Elfelejtet-
tem, van még egy 12 éves gyermekem is. Sajnos, a gyermekvédelmi rendszer tobb sebbdl vér-
zik. Szamomra nagyon bosszant6 a sok hiba, ami torténik, ¢s aminek a kiszolgaltatott gyermek
latja karat. Elsiklanak gyermekek felett. Nagyon sokszor hibazik a Gyamhivatal, hogy példaul
nem kézbesiti ki mindegyik félnek a kapcsolattartassal kapcsolatos hatdrozatot, nem teszik
hozza, hogy milyen esetben valik 6rokbe fogadhatova a gyermek, és igy ez mar jogszabalysér-
tés. Ugyanis, ha a sziil6 nem volt errdl tajékoztatva, akkor jogosan védekezik azzal, hogy nem



tudta milyen kdvetkezményekkel jar az, ha nem latogatja a gyermekét a megadott gyakorisag-
gal. Nyilvan a gyermeknek nem az az érdekes, hogy erdltessiik ezt a dolgot, amennyiben a sziild
nem kivancsi ra, de a vérszerinti sziiloknek is meg kell adni a lehetéséget a lathatasra. Hiszen a
gyermekvédelmi térvény kimondja, hogy a gyermeknek joga van elsésorban a vérszerinti csa-
ladjaban felndni. Ha ez nem sikeriil, mert nem szeretnék a sziilok, vagy nem tudjak biztositani
a megfeleld koriilményeket, akkor a masodik legjobb lehetdség az 6rokbefogadas, mert az is
egy végleges sorsrendezése a gyermeknek, de ennek kiilonbozo feltételei vannak.
— Milyen okkal, indokkal Kkeriilnek be leggyakrabban a gyerekek a rendszerbe?
OT: Mindenképpen ketté kell valasztani a dolgot: van, amikor a sziild 6nkéntesen mond le a
gyermekérdl, ezaltal hozzdjarul ahhoz, hogy altala ismert vagy ismeretlen személy szamara
orokbe is adhassak (nyilt vagy titkos 6rokbefogadas). A masik és egyben sokkal gyakoribb eset,
hogy a Gyamhivatal nyilvanitja 6rokbefogadhatonak a gyermeket, vagy a bir6sag vonja meg a
szllo6i feliigyeleti jogat a vér szerinti sziiloknek. Utobbi, vagyis a birosag esetében a leggyako-
ribb indok a mélyszegénységbdl adodo alultaplaltsag, a sulyos veszélyeztetés, bantalmazas, il-
letve az elhanyagolas szokott lenni. A Gyamhivatal esetében pedig, ha a sziildk nem tartjak a
gyermekkel a kapcsolatot, €s abban nem voltak akadalyoztatva — akkor nyilvénitja a gyermeket
orokbefogadhatonak. A Gyamhivatal figyelemmel kiséri az indokot a tdvolmaradasra. Példaul,
ha valaki azért nem latogatta a gyermekét, mert veszélyeztetett terhesként négy honapig a kor-
héazban fekiidt.
— Természetesen az nem ugyanaz, mint az érdektelenség.
OT: Az az igazsag, hogy a sziilok jelentds hanyada érdektelen is. Nagyon sok csaladban egy-
mas utan adjak 6rokbe a gyerekeket, akar hatot vagy nyolcat is. En ugy érzem, hogy a mély-
szegénységben €10, egyszeriibb emberek szamara az 6rokbeadas egyfajta ,,fogamzasgatlast” is
jelent. Sajnos, vannak olyan csaladok, akiknél el6re tudjuk, hogy jovére varhatod a kovetkezo
gyermek. Ez egyik oldalrol szomorq, hiszen nem til szerencsés ez a ,,megoldas”, ugyanakkor
a masik oldalrdl ott vannak az 6rokbefogadésra varo sziilok. Azt szoktam mondani, hogy azért
van nekem a legjobb munkam a gyermekvédelemben, mert engem pozitiv élmények érnek. En
olyan gyermekeknek segitek, akikrdl kimondtak mar, hogy 6rokbeadhatd. Nem veszek részt a
vér szerinti csaladbol valo kiemelésben, ami érzelmileg egy iszonyatos teher mindenki szamara,
a szakemberek szamara is. En kapok egy gyermeket, aki segitségre szorul, mert csaladra van
sziiksége, és vannak a csaladjaim, akik 6rokbefogadasra jelentkeztek, mert hidnyzik az életiik-
bol a gyermek. Ez ad nekem er6t, hogy mindkét oldalnak segiteni tudok.
— Az imént felsorolt indokok, mint bantalmazas, elhanyagolas, stb. nagyon nehéz terhet
rak a gyermekekre, amelyet aztan cipelniiik kell. Hiszem, hogy ezeket a traumakat egé-
szen kis csecsemékorban, akar magzatkorban is érzékelik és feldolgozzik. Erzik, hogy
valami nem volt rendben.
OT: Kutatasok késziiltek azzal kapcsolatban, hogy azok a gyermekek, akik ijsziilott korban
keriiltek orokbeadasra, szintén sulyos ,,puttonyt” cipelnek a hatukon. Ilyen esetekben a vér sze-
rinti anyuka nem csak a terhesvitamint nem szedte, de alapjaraton nem figyelt a terhességére.
Alkoholt, kabitoszert fogyasztott, dohanyzott, titkolta a terhességét, elszoritotta a hasat, stb.
Titkolt terhesség esetén az anya teljes hattérbe szoritja a tudatot, hogy gyermeket var, nem vesz
rola tudomast, és ezt bizony, a magzat is érzi. Szoval igen sulyos teher az 6vék is. Ha ehhez
még hozzatarsul a gondozasi helyek siirli valtozésa is, akkor teljesen természetes, hogy a gyer-
mek azt érzi: nem kell senkinek. Kis korban még nem latjak azt, hogy esetleg azért keriil masik



neveldsziilohoz, mert az el6zének megromlott az egészségi allapota, vagy egyéb mas kiviilallo
ok miatt. O csak azt éli meg, hogy egyik helyen sem kellett. Ki az, aki nem kell senkinek? Aki
rossz, €s ha rossz vagyok, akkor rosszul is viselkedem. Ezért van az a rengeteg magatartas
probléma a rendszerben 1év6 gyerekek kozott. Nyilvan, minél tobbet sériil egy gyermek, annél
kevésbé bizik meg a felnéttekben. Ezért is nehezebb az iddsebb gyermekek drokbeadasa, mert
6k mar nagyon sokat csalodtak, €s ez sem az Onbizalmukat, sem a jovoképiiket nem erdsiti
meg.
— Munkaja soran, gondolom, ezeket tapasztalja is.
OT: Hogyne! Azok a nagy gyerekek, akiket kiilfoldre adunk 6rokbe, szinte kivétel nélkiil mind
rengeteget csalodtak. Ordkbeadas alatt van jelenleg egy 8 és 10 éves testvérpar, ket harom éve
emelték ki a vér szerinti, bantalmazo, elhanyagolo6 csaladjukbol, ahol sokan voltak egy szoba-
ban. Raadasul az édesapa a pszichés allapota miatt gyogyszeren élt, és ha azt nem szedte, ag-
ressziven viselkedett. Szexudlis ablizus, fizikai bantalmazés — az egyik fitl arcan a mai napig
latszanak a hegek. Szorny( sors ez egy gyermek szdmara. A testvérpart kiemelték a csaladbdl,
majd félévig egy lakasotthonban éltek, utana kertiltek egy neveldcsaladhoz. Most pedig, két év
utan 6rokbefogadd sziildkhoz keriiltek. Nagyon-nagy munka ezeknél a gyerekeknél a bizalom
kiépitése, megszerzése ¢és megtartasa is. Hidba mondod neki, hogy jobb lesz. Miért hinné el?
Neki az a biztonsag, amit megszokott. Nyilvan fél az ismeretlent6l. Nekiink itt nagyon-nagy
feladatunk van abban, hogy legalabb az érdeklodését kicsit felkeltsiik, hogy ne legyen teljesen
elutasito a gyermek. Volt egy 11 éves lany, akit sehogy sem tudtam 6rokbeadni. Meglatott en-
gem, ¢s elbljt az 4gy ala, mert félt télem. Nem tudtam vele olyan kapcsolatot kialakitani, hogy
elkezdhessem a felkészitését. Ilyen elbtte, €s azota sem fordult eld velem, mert altalaban meg-
taldlom a k6zds hangot a gyerekekkel. Nagyon rossz élmény volt, még csak beszélgetni sem
tudtam vele. Azzal a fiaval is nehezen indult, akir6l meséltem mar, aki szerintem indokolatlanul
kapta meg az F70-es kodot. Ot 8 évesen emelték ki a vér szerinti csaladjabol, majd egy évig
lak4sotthonban ¢élt. Nala azért volt nehéz, mert az a rengeteg rossz dolog, amit az elhanyagold
csaladjaban tapasztalt, bizalmatlanna tette. O az elején nem is akart hallani az 6rokbeadasrol,
jol érezte magat a lakasotthonban. Ko6zolte, hogy nem megy sehova. A kiilfoldi 6rokbeadas
esetén mindig egy, az 6orokbefogado csaladtol kapott album alapjan készitjiik fel a gyerekeket.
Nézegetjiik a csaladrol a képeket, beszélgetiink roluk. Ez a fit a képek utan is ellenkezett, mig
nem végiil talaltunk egy kapcsolodasi pontot. A fili nagyon szeret focizni, és az 6rokbefogadd
apuka pedig nagy csapatoknal focibir6. Volt egy kép az albumban az apukérol, amint bir6i
viseletben all, mogotte a foci csapat — ez volt az, ami atbillentette a fitt, ami utan kicsit kivancsi
lett, de még utana is ellenallt egy ideig. Ugyhogy nehéz az iddsebb gyerekeknél a bizalom meg-
alapozasa. Nyilvan egy ujsziilottet, vagy egy kétévest nem akkora nehézség 6rokbeadni, hiszen
ezek a pici gyerekek még nem tudjak kifejezni az ellenérzéseiket. Viszont az, hogy nekiink
konnyebb dolgunk van, az nem azt jelenti, hogy a kicsinek is konnyebb. Hiszen legyen akarm-
ennyi 1d0s a gyermek, az orokbeadassal az egész élete megvaltozik, €s ez nagyon megterheld
és nehéz érzelmileg. A beilleszkedés soran természetesen megvannak az dllomasok, hogy mikor
¢s mit miért tesz a gyermek. Szinte hétre pontosan tudjuk elére, hogy milyen hulldamvélgy ko-
vetkezik. Napokig tudnék errél mesélni, sz6lj, hogy ha nagyon elkalandoztam.
— Teljesen jo iranyba haladtunk: a kotédés kialakulasaig. A kotodés az ember lételeme.
Bruce D. Perry klinikai szakpszicholégus irta a konyvében, hogy sokkal karosabb egy



gyermekre nézve az, ha élete elsé 1-2 évében nem kapja meg a szeretetet, a torodést,
mintha a 6. és 8. életéve kozott nem, mert akkor mar egyszer megtapasztalta a kotodeést.
OT: A kotédés az egy tanulhaté folyamat. Ha egyszer sikeriilt ezt a gyermeknek megtanulni,
akkor késSbb fog tudni kotddni példaul az 6rokbefogado sziileihez. Es kinek nehéz ezt a kotd-
dést kialakitani? Nyilvan a csecsemdotthonban felnovd gyermekeknek, ahol nincs meg az a
személyi allandosag, ami sziikséges az egészséges, elsddleges kotddés kialakuldsahoz. A cse-
csemoOotthonban hiaba szeretik a gyerekeket, de négy-6t gondoz6 folyamatosan valtja egymast
¢€s nincs meg a szem¢élyi stabilitas a gyerek szamara. Mostanaban igyekeznek tigymond ,,sajat
gondozot” kijeldlni a gyermekek mellé a csecsemdotthonokban, akinek az a feladata, hogy tobb
1dot toltson az adott gyermekkel, de amikor nyolc féréhelyen tizenkét gyermek van, ez lehetet-
len. Hiszen ahogy végez egy-egy munkafolyamattal (pl. etetés, pelenkdzas, stb.), kezdheti eldl-
rol. Gyakorlatban a ,,sajat gondoz6” annyiban tud megvalosulni, hogy minden gondoz¢ a ,,sa-
jat” gyermekérdl vezeti a kis élettorténeti konyvet, igy valamelyest jobban ismeri. Példaul hany
foga van, mikor fordult at, mit szeret enni, stb. Viszont, ha az 0jsziil6tt/csecsemd egy jo neve-
16csaladhoz keriil, ahol megvan a személyi allandosag, ott meg tudja tanulni a kotédést, és ké-
s6bb is fog tudni kdtddni masokhoz. Valdban, a kotddés az alapja mindennek, a fejlédésnek, a
biztonsagérzetnek. Elég, ha csak a Maslow-piramisra gondolunk: a biztonsag, a szeretet, a va-
lahova tartozas érzése a legalapvetdbb sziikségleteink, azokra épiil minden mas. Egy kiviilallo-
nak ezek a kutatdsok nagyon szaraznak tinhetnek, de mi, akik a szakmaban vagyunk, a gyere-
kekkel dolgozunk, latjuk ezt. Példaul az a fiu, aki F70-es kodot kapott, ki tudja, hogyan fejlodott
volna, ha mindent megkapott volna, amire sziiksége volt. Neki példaul a fiziologiai szlikségletei
sem voltak kielégitve, éhezett.

— Igen, ez a fit nagyon jo példa.

OT: Nem azt mondom, hogy minden 6rokbefogaddsra varo gyermek kotddési képessége sériilt,
de nagyon soknak. Vannak esetek, ahol ezek a kotddési problémak és az ebbdl kovetkezd ne-
hézségek nagyon-nagy energidkat kovetelnek az d6rokbefogadé sziil6ktdl, hogy egyrészt meg-
értsék, masrészt, hogy tudjanak ra figyelni. Azoknal a gyermekeknél, akik nem tanultak meg
kotddni, szamitani lehet arra, hogy nagyon gyakran valtogatja a baratait, késobb pedig a part-
nerkapcsolatait.

— Tapasztalt nehéz osszeismerkedést 2-3 éves vagy annal fiatalabb gyermek kapcsan is?
Sulyos kotédési nehézségeket?

OT: Nem az 6sszeismerkedéssel van baj. A stlyos kotédési problémakkal rendelkezé gyerme-
kek esetében az a nagyobb gond, hogy adott esetben képesek gatolatlanul kotddni, és minden-
kivel elmennének. Azzal szembesiilnek az 6rokbefogaddk, hogy ott van mar naluk féléve a
gyermek, és mégis ha valaki szépen néz ra, vagy nyujtja a kezét, akkor elmenne vele. Ez nagyon
sok munka ¢€s 1d6 az 6rokbefogaddk szamara. Az 6rokbefogadaskor mindig elmondjuk a szii-
16knek, hogy az elsd par honapot hagyjdk meg a gyermeknek és maguknak, hogy ki tudjon
alakulni és elmélyiilni kozottiik a kotddés. Az egyik altalam drokbeadott kislany is gatolatlan
kotédésti. O elészor csecsemdbotthonban élt, majd egy elhanyagolé nevel8sziilénél. Az 6rokbe-
fogadasa el6tt két honappal keriilt egy masik neveldsziilohoz — altalaban az 6rokbefogadas elott
mar nem szoktunk valtast eszk6zolni, ne legyen egy plusz gondozasi hely, de a kislany esetében
sziikséges volt. Az orokbefogadd sziilok ennél a kislanynal nagyon hosszu ideig nem tudtdk
elérni azt, hogy anyaként és apaként tekintsen rajuk. Az sem segitette a helyzetet, hogy az 6rok-



befogad¢ sziilok egy nagy hazban, igaz elkiilonitett lakrészben ¢éltek az 6rokbefogado anya szii-
leivel, testvérével. Emiatt a kislany nagyon sokszor meg volt zavarodva, és nem tudta, hogy ki
is az anya és ki az apa. Eppen ezért nagyon keményen kellett fellépniiik az 6rokbefogadoknak
a csaladjukkal szemben is, hogy a kislannyal kapcsolatos gondozasi teendéket csak 6k végez-
hetik el, hogy kialakulhasson a kotddés. Hiszen, ha tobben végzik a tisztaba tevést, az etetést,
az olyan, mintha...

— Mintha még mindig a csecsemodotthonban élne.

OT: Pontosan.

— Mit gondol, illetve mit tapasztalt: a korai években atélt traumak, lelki és kotodési sérii-

lések meg tudnak gyoégyulni?
OT: Ezek a sériilések gyogyulnak, igy gondolom, de a gyermek egész életében hordoznia fogja
azt a terhet a lelkében, hogy valakinek nem kellett, nem tudott biztonsaggal kotddni, a kis élete
bizonytalan volt. Nagyon bizom benne, hogy id6vel enyhiilnek a terhek. Az 6rokbefogadaskor
sokan tartanak téle, hogy iddvel majd ,,kijon a gyermek vére”, és akkor keriil be a stiklikbe. A
kotddési zavarok a kamaszkorban még erésebben mutatkozhatnak meg. Szerintem, ha egy sziilé
teljes elfogadéssal van és volt a gyermeke felé, akkor nem kell az elébb emlitett dolog miatt
aggddnia. Blindzd géneket nem lehet 6rokolni, ellenben a kdrnyezet devians utra terelheti a
gyermeket. Nehéz ez, nehéz témat valasztottal.

— Igen, tudom.

OT: Nagyon sszetett dolog ez. Nagyon fontos a kotddés. En azt gondolom, hogy egy jé 6rok-
befogado sziil6 szeretettel, tiirelemmel és teljes elfogadassal nagyon sok mindent elérhet egy
korabban kotddésképtelennek mondott gyermek esetében is.

— Egy bizonyos szintii lelki seb marad a gyermekekben — ezt megbeszéltiik. Mi a helyzet
azonban a fizikai fejlédésiikkel kapcsolatban? Befolyasolhatjak ezek a traumak a mozgas-
és beszédfejlodésiiket, a kognitiv képességeiket? Tomi esetében, aki az egyik interju ala-
nyom, és akit szintén On adott 6rokbe, er6sen megmutatkoztak a magatartasi és viselke-
dési zavarok, illetve a szocialis készségeknek szinte a teljes hianya. On mit tapasztalt ezzel
kapcsolatban?

OT: Azt gondolom, hogy a gyermekek fizikai fejlédését is befolyasoljak az atélt trauméak. A
korai években kiilonosen szenzitivek a gyerekek. Tomi is csecsemdotthonban €It az 6rokbefo-
gadasa el6tt, ahol tény, hogy nem jut annyi id6 a gyermekekre, amennyire sziikségiik lenne az
egészséges fejlodéshez. A csecsemdotthonban ¢16 gyermekeknél minden esetben eldirnak
komplex, koragyermekkori fejlesztést, mert valoban le vannak kissé¢ maradva. Nem ugyanaz,
ha az édesanya hivogatja magahoz a kusz6 gyermekét, vagy éppen csak 1ézeng a tobbi gyermek
kozott. Megkapjak a fejlesztést, de a szlikségesnek ez csak nagyon kis részét fedi le. Azt gon-
dolom, hogy nem is a fejlesztésnek van a legnagyobb jelentdsége abban a helyzetben, hanem
hogy abban az adott idében valaki csak arra a kisgyermekre figyel, csak vele torddik. Nemrég
olvastam egy tanulmanyt arrdl, hogy alakul az intellektualis képesség a csecsemdknél. Ha a
kicsi egy olyan csaladba sziiletik, ahol keveset foglalkoznak vele, plane, ha mélyszegénységben
is ¢élnek, akkor az 1Q-ja megmaradhat olyan 80 kortiil. Ellenben ha olyan csaladba kertil a cse-
csemd, ahol foglalkoznak vele, szeretik, dlelgetik (megvan a testi kontaktus), mar 20-szal tud
emelkedni az el6bbi 80-as érték. Hangstilyozom: nem fejlesztésrdl van sz6 az utobbi esetben,
hanem torédésrdl. Az 6rokbefogadott gyermekek esetében nem jellemzd, hogy kiemelkedd in-



tellektualis képességiik lenne (a korai években szerzett elhanyagolas kovetkeztében). Szeren-
csére azonban az orokbefogadasra varo sziilok esetében ez nem is elvards. Tébben mondtak
mar, hogy 6k csak azt szeretnék, hogy egy kiegyensulyozott, boldog, szakméjaban jol teljesitd
fiatal valjon majd az altaluk nevelt gyermekbdl. Van 6sszefiiggés a korai évek bizonytalansaga,
eseményei és a lemaradasok, a kés6bbi életiik alakuldsa kozott. Ugyanis azzal, hogy a gyerme-
ket 6rokbe fogadjak, a multja nem zarul le. A kis ,,puttonyt” egész életében viszi magaval. Az
orokbefogado sziiloknek az a feladata, hogy konnyitsék a sulyat ennek a ,,puttonynak”, de el-
venni nem tudjk a gyermektdl. Orokké ott lesznek a gyermekben a kérdések: Miért? Milyen
lettem volna?

— A kivancsisag is a vér szerinti csaladjaval kapcsolatban. Az egyik interjualanyom tart is
attol, hogy majd a lanya felkeresi a gyokereit.

OT: Sokan tartanak t6le, de ezeknek a gyerekeknek muszaj felkeresniiik a vér szerinti csalad-
jukat, és mi tamogatjuk is ket ebben. Ok nem halatlanok, hanem azért fontos ez, hogy egész-
séges identitasuk €s a jovOképiik alakulhasson ki. Visszatérve az el6z0 kérdésedre: szerintem
befolyasoljak a traumék és egyéb elszenvedett események a gyermekek fejlddését, és emiatt
gyengébb képességliek lehetnek, gyakrabban fordulhatnak eld magatartdsi problémak, figye-
lemzavar. Illetve eléfordulhat naluk egyfajta visszatérd gyasz az orokbefogadassal kapcsolat-
ban, ¢s olyankor megvaltozhat a magatartasuk. Példaul egy teljesen nyugodt kisgyermek hirte-
len agressziv viselkedésili lesz minden ok nélkiil. Ilyen eseteket az utankdvetés alatt és késobb
is jeleznek az 6rokbefogaddim. Nem is annyira az els6 iddszakban, hanem inkabb 4-5 éve el-
teltével szokott ez a visszatérd gyasz eléfordulni. Szerencsére, egyre tobb csalad él az onkéntes
utankdvetéssel a kotelezo idejének lejarta utan, aminek van is 1étjogosultsdga. Hiszen tényleg
jeleznek, hogy gond van, megvaltozott a gyermek ¢és nem tudjak az okat. Ez a visszatérd gyasz
lehet egy feltord emlékfoszlany is, amelyet ért a gyermek valamilyen szinten, de érzelmileg
feldolgozni még nem tudja.
— Egy visszatéro, orokos kiizdelem lehet ez az 6rokbefogadott gyermekek szamara, ha jol
értem.

OT: Igen, valoban. Ez nagyon latvanyos is. Ezek a gyerekek példaul irigyebbek az atlagnal,
hiszen sokkal tobb mindent vesztettek el mar az életiikben. Illetve képesek tilenni magukat akar
— az O6romszerzés, a biztonsag céljabol. Hiszen az a biztos, amit megesznek. Ez nem azért van,
mert a csecsemdotthonban nem tudtak véalogatni, és ki volt porcidzva az adag, mert a neveld-
sziiloktdl bekeriilt gyerekeknél is ugyantugy eléfordul. A talevés azért kb. az elsé honap végére
el szokott mulni az 6rokbefogado csaladban.
— Az interju soran, illetve egy masik interjuban is elokeriilt az elhanyagolo neveldsziilok
jelenléte a rendszerben. Mi a véleménye a neveldsziiloként (is) miikodo csaladokrol? Ta-
pasztalja On is, hogy vannak kéztiik, akik elhanyagoljik a rajuk bizott gyermekeket? Ki
lehet 6ket sziirni?

OT: Személy szerint nekem nagyon sok rossz tapasztalatom van a neveldsziilokkel kapcsolat-
ban. Természetesen vannak koztiik nagyon jok is, akik szivvel-lélekkel csinaljak. Nem szeret-
nék altalanositani, csak sajnos, engem sok rossz tapasztalat ért. En igazab6l harom csoportra
tudom osztani 6ket. Vannak a nagyon jo neveldsziilok, akik szeretik is a gyermekeket, rendesen
el is latjak oket, illetve egyiittmitkoddek az drokbefogadas soran. Aztdn vannak az ugynevezett
megélhetési neveldsziilok, akik rendesen ellatjak a gyerekeket, kapnak ételt és ruhat (tobbé-
kevésbé nem is kindttet, nem is szakadtat), viszont szinte alig mutatnak barmilyen érzelmet a



gyermekek iranyaba. A harmadik csoport pedig a nagyon rossz neveldsziilok, akik tényleg csak
a pénzért csinaljak, és se érzelem, se rendes torddés nincs a résziikrdl a gyerekek felé. Sajnos,
volt olyan nevel6sziild, akinél azt mondtuk: inkdbb csecsemdotthonban nevelkedett volna az a
gyermek, sokkal jobban jart volna. Nem szeretnék sok rosszat mondani, de nekem sok gondom
van a neveldsziilokkel. Latom, hogyan kiilonboztetik meg a vér szerinti és a nevelt gyermeket,
utobbit alsobb rendiinek tekintik, ami engem nagyon zavar. Aki ilyen kiilonbséget tesz, annak
nem kellene neveldsziilonek lennie. A neveldsziildség 2014 6ta munkaviszonynak szamit, €s a
megyénkben (meg persze orszagosan) is vannak falvak, ahol nehéz az elhelyezkedés, de neve-
16sziilére mindig sziikség van. Vizsgaljak a neveldsziiloket, van kornyezettanulmany naluk,
pszicholdgiai és egészségiigyi vizsgalat is. S6t, még tanfolyamra is kell jarniuk. Mégsem elég
JO a sziirés, és meg kell alkudniuk a rosszabbakkal is, hogy legyen férdhely a gyerekek szamara
(4llando hiany van).
— Adott esetben, ha fény deriil az elhanyagolasra, akkor nem lehet megsziintetni a nevel6-
sziiloi munkajogviszonyt?
OT: Haromévente elvileg feliil kellene vizsgalni 8ket. Volt is egy iddszak, amikor tudom, hogy
vizsgaltak éket. Altalaban nagyon komoly jelzésnek (pl. bantalmazas) kell torténnie ahhoz,
hogy soron kiviil feliilvizsgaljak a csaladot. Ilyennek nem szabadna megtorténnie egy neveld-
szlilénél, aki egy elhagyatott kisgyermeket gondoz. De sajnos, van erre példa.
— Az utolsoé kérdésemet eddig minden szakembernek feltettem az interjikészités soran: ha
valtoztathatna valamit az 6rokbefogadas menetén, rendszerén, akkor mi lenne az?
OT: Az én vesszéparipam mindig is az volt, amire most mar latok is hajlandésagot a szakma
részErdl, az a kovetkezd. A jogszabalyok nem csak a kapcsolattartést irjak eld a sziilok részére,
hogy ne vonjadk meg a jogaikat, hanem ott a mésik oldal is: meg kéne tenniiik mindent annak
érdekében, hogy a gyermek szamdra megfeleld életkoriilményeket biztositsanak és igy haza
keriilhessen a csaladjahoz. Tehat a beutalas okait, koriilményeit megvaltoztatni. En maximum
egy-két évet adnék a sziil6knek, és ha 6k nem tesznek meg mindent, akkor én végérvényesen
rendezném a gyermek sorsat. [gy nem lenne ,,bedugulva” a gyermekvédelem, felszabadulnanak
a neveldsziildi féréhelyek, és ami a legfontosabb, ezek a gyerekek szeretd csaladhoz kertilhet-
nének. Nem a gyermekvédelmi rendszerben kellene felndnie a gyerekeknek, a bizonytalansag-
ban. Sajnos, vannak nevel6sziilok, akik nem birjak kezelni példaul a kiskamaszkori helyzeteket
¢és gondozasi helyvaltoztatast kérnek. Azonban egy 10-12 éves gyereknek mar nagyon nehéz
nevelOsziilot talalni, ezért tobben lakasotthonba keriilnek, ahol viszont altalaban a nehezebb
magaviseletll gyermekek, fiatalok élnek. A lakasotthonokban eléfordulhat, hogy ,,csicskaztat-
J&k”, bantjak egymast, adott esetben szexudlisan abuzaljak egymast. Sajnos, ilyen esetekrol is
van tudomasunk. A devians viselkedés é€s €letut pedig szinte elkeriilhetetlen igy. Természetesen
adjuk meg a sziiloknek az esélyt, de ha kilatastalan a helyzet, akkor nem kellene htizni a gyer-
mek idejét.
— A gyermekek jogait, érdekeit kellene elsésorban nézni, nem a sziilokét.
OT: Igen. Vagyis, a sziil6két is, mert az alapellatas tegye csak a dolgat, segitse a vér szerinti
sziiléket. Viszont, ha latszik, hogy esélytelen az, hogy a gyermek visszakeriiljon a vér szerinti
csaladjahoz, mert nem is akarjak a sziil6k, vagy nem is tudna gondozni a gyermekét, akkor
1épni kell. A gyermek érdeke az, hogy a lehetd legkevesebb 1dot tltse a rendszerben.



