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A szakdolgozati kutatdsom célja a kutydk szerepének vizsgdlata a gyermekek érzelmi
fejlédésére volt. Elozetes tapasztalataim alapjan a gyermekek érzelmi fejlédésének manapsag
mar nagyon sok nehezit6 faktora van, ezért fontosnak tartom, hogy népszertsitsek egy olyan
lehetdséget, amelynek bizonyitottan pozitiv hatdsa van. El6szor szakirodalmak alapjan
tanulmanyoztam a gyermekek érzelmi fejlédésének tényezdit és a kutyak és emberek kozti
kapcsolatot. Az eddigi életem soran mindig volt a csaladban egy kutya és személy szerint
felismertem a jotékony hatdsait magamra nézve, viszont most azt vizsgalhattam, hogy masokra
nézve is hasonld hatdssal birhat-e egy kutya tarsasaga. El0szor egy kérddivet készitettem,
melyet olyan csaladok toltottek ki, akik egyiitt élnek szorosan a kutyajukkal. Tapasztalataim
alapjan az emberek attitidje nagyon pozitiv volt a kutyatartassal kapcsolatban. A gyermekek
legszivesebben minden szabadidejiiket a csalad kutyajaval toltenék, ezt is lathatjuk a
felmérésbol. A legtobb gyermek segit a kutya gondozasaban és stresszes helyzetben keresik a
kutya tarsasagat. A gyermekek kortarskapcsolatainak kialakitasaban is segithetnek a
csaladokkal egyiitt €16 kutyak, erre a kérdésre remek példakat irtak kitoltdim. A kérddives
felmérés mellett, interjukat készitettem kiilonb6z6 pedagdgusokkal, hasonlo vélaszok sziilettek
minden korosztalyban, itt is kideriilt, hogy a kutydk pozitiv hatassal birnak a gyermekek érzelmi
fejlddésére és az altalam megkérdezett pedagdgusok ajanljak a csalddoknak a kutya vallalast.
Az altalam tapasztalt kutyaval valo egyiittélés jotékony kdvetkezményeit, aldtdmasztottak a
kutatasaim eredményei, s6t még tobb hasznos ¢és fejlesztd tulajdonsdgat ismerhettem meg a
kutyaval valo egyiittélésnek. Ugy gondolom, hogy ez az életforma egyre népszeriibb
vilagszerte, a kutatdsaimmal szeretném biztatni a csalddokat a kutyavallalasra és a

pedagodgusokat a kutydk bevonasara a fejleszté neveld tevékenységekben.



