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1.Bevezetés

1.1Témavalasztas indoklasa

A témavalasztasomban szerepet jatszott a teriilet aktualitasa, jelent0sége, valamint a személyes
tapasztalataim, érzelmi indittatdsom is. Sziiletésem oOta voltak allatok a csaladomban, igy az

allatok irdnti szeretetem mar kisgyermekkoromban kialakult.

Kezdetben a lovas terapiaval ismerkedtem meg, gyakran jartam olyan lovardakban, ahol ezt a
modszert alkalmaztak. Nagyon megtetszett ez a fajta lovagoltatds és mar akkor kiilonlegesnek
éreztem. Sokat foglalkoztam lovakkal mar gyermekkoromtol kezdve, igy hamar megértettem,
miért is lehet nagy jelentdsége a fogyatékossaggal €16 gyermekek fejlesztésében. Mar ritkabban

vagyok lovak kozott, de terveimben szerepel a lovasterapia elsajatitasa is.

2018-ban kaptam az elsd sajat kutyamat, egy Border Colliet, az elejétdl kezdve nagyon
baratsagosan viszonyult minden emberhez, igy elkezdett foglalkoztatni a kutyasterapia
gondolata. Sokat olvastam a témakdrben, majd késobb az egyetemi tanulmanyaim alatt is
tanulhattam rola. Felvettem a kapcsolatot egy Habilitacios kutyakiképzovel, akivel sokat
beszélgettem a témardl. A sajat kutydmat is elvittem hozza egy vizsgalatra, amelyben
megallapitotta, hogy alkalmas lenne terapias kutyanak. A képzést azdta még nem végeztiik el,

de a jovobeli terveim kozott ez is szerepel.

Gyermekkoromban ¢és a mostani életemben is hatalmas szerepet jatszik a kutya, mar
kisgyermekként is a kutyahoz futottam, mikor szomorua voltam és a kutya jelenléte nyugtatott
meg. Személyes €s ismerdsok tapasztalataibol kiindulva ugy gondolom, hogy a kutya jelenléte,
a vele val6 foglalkozdsnak rengeteg pozitiv hozadéka van a gyermekek érzelmi fejlédésére.

Ezért szamomra ez egy érdekes téma, amit tapasztalataim és motivacioim befolyasolnak.

Az orszagunkban az allatasszisztalt terapia €s az allatok iranti attitiid, fejlodésre szorul. Az
allatasszisztalt terapiat pedig gy lehet népszeriisiteni, ha az allatok irdnti hozzaallas pozitivabb
lesz, mint az manapsag tapasztalhatd. Dolgozatommal célom, a kutydk fejlesztd hatisainak

népszertlsitése és az allatok elfogadasa a fejlesztési feladatokban.



1.2 Problémafelvetés, a kutatdsi téma relevancidja

Véleményem szerint napjainkban a nevelés-oktatas egyik fontos kérdése, hogy hogyan lehet a
gyermekek érzelmi fejlodését tamogatni és segiteni, valamint csokkenteni a kornyezet altal
okozott stressz hatasait. Jelenleg és az elmult években a csaladoknak, foképp a gyermekeket
neveld csalddoknak komoly stressz helyzetekkel kell megkiizdenilik, a gazdasagi ¢és
kozegészségiigyi problémak, megélhetési, szocidlis és mentalis gondokat okoznak. A
gyermekeknek ugyan csak részlegesen van belatisa a kornyezd problémakra, viszont a
kornyezetiikben €16 felndttek gyakran stresszesek, szoronganak, igy ezt kdnnyen atvetitik a

gyermekekre, ami altal 6k is stresszesek €s szorongoak lehetnek.

A mai tarsadalom, azon beliil a csaladok problémai a felgyorsult vilaggal, a nagy elvarasokkal
¢és a sziil6k megvaltozott személyiségével fiigg Gssze. Személy szerint gyakran tapasztalom,
hogy a sziildknek nincs igazén idejilk a gyermekiikre, emiatt gyakran az egyszeriibb
megoldasokat valasztjak, amikben lecsokken a sziilé és gyermek kozti kontaktus, a mindségi

egyiitt toltott id, ami szintén negativ hatassal lehet a gyermek érzelmi fejlodésére.



2.Elméleti megalapozas, a témaval kapcsolatos szakirodalom feldolgozasa

2.1 Erzelmi kompetencia

Erzelmeink sziiletésiink 6ta vannak, am azok felismerését, kezelését a kornyezettdl tanuljuk.
Az ¢érzelmi kompetencidra vonatkozd kutatdsok Saarni nevéhez flizodnek. Saarni
megkozelitése szerint, az érzelmi kompetencia dsszetevoi, a sajat érzelmeink megértése, masok
érzelmeinek értelmezése, az érzelmekrol valo kommunikaciod és az empatia, az egyiittérzés,

masok érzelmeinek atélése. (Zsolnai 2008)

Az érzelmi kompetencia fejlédésében a bioldgiai adottsagok és a kornyezeti tényezdk egyarant
nagyon jelentOs szerepet jatszanak (Saarni 1999). Az érzelmeink tobb tényezot befolyasolnak,
ilyen a figyelem, gondolkodés, emlékezés és a dontéshozatalba is fontos szerepet jatszanak.
tovabba az érzelmeink strukturdja adja a viselkedésiinkhoz sziikséges motivacids rendszert is.
(Zsolnai 2013) Saarni (1999) fejlédési modellje szerint, az érzelmi kompetencia fejlodése

harom kiilonboz6 teriiletre kiilonithetd el:

o Az érzelmek kifejezése: a szocidlis interakcidkban és a tarsas kapcsolatok alakuldsdban
is kardinalis, hogy érzelmeinket miként tudjuk atadni masok felé. (Zsolnai 2008)

o Az érzelmek ismerete és megértése: azok a gyerekek és felndttek, akik értelmezni tudjak
sajat és masok érzelmeit, képesek az arckifejezésekbdl felismerni a masik érzelem-
kifejezéseit, valosziniileg 1ényegesen eredményesebbek tarsas kapcsolataikban, mint
azok, akik erre nem vagy kisebb mértékben képesek. (Zsolnai 2008)

e Az érzelmek szabalyozasa: az érzelmek szabalyozésa a eltérd értelmii és intenzitasu
érzelmek iranyitasara szolgal. A kutatasok szerint az érzelmek eredményes
szabalyozasa és a fejlett szocialis kompetencia kozott szoros kapcsolat van

gyermekkorban. (Zsolnai 2008)

A sziiletéssel kezdddik az érzelmek szabalyozasa €s a veliikk valé megkiizdés, az érzelmek
kifejezése €s az érzelmi kapcsolatok alakitdsa. Ahogyan a szocialis kompetencia fejlodése, az
érzelmi kompetencia fejlddése sem egy konkrétan meghatarozhaté hossziusdgu miivelet. A
sziiletésnél mar meglévo jellemzdok az egyén egész életére kihatnak, ez a meglévd struktira
egészil ki tovabbi tulajdonsagokkal, s a korabbi €letszakaszok dominans jellemzdéi eldjohetnek
a késébbiek soran is. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az érzelmi kompetencia
fejlettsége nagyon fontos szerepet jatszik a szocialis kompetencia fejléddésében, foként a
kisgyermekkorban. Szoros kapcsolat all fenn a szocidlis képességek és az érzelmek

szabalyozasa (példaul az egylittmiikodés, a versengés) miikodése kozott, a negativ érzelmek
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nem megfeleld kezelése ¢és kommunikalasa (diihkitorések) erdsen nehezitheti a kortarsi

egyiittmikodést kisiskolas korban. (Zsolnai 2008)

2.2 Gyermekek érzelmi fejlodése

Az érzelmi fejlédésben biologiai €s kornyezeti funkciok egyarant nagyon fontos szerepet
jatszanak. Az elsé év fontos szerepet jatszik az érzelmi fejlddésben, kutatasok bebizonyitottak,
hogy mar a csecsemdk is meg tudjik kiilonboztetni az érzelmeket. Az anya érzékenysége a
kisbaba fel¢, a relevans valaszai a kisgyermek jelzéseire meghatarozdé az érzelmek
kifejezésének fejlodésében. Egy éves kor koriil mar értelmezni tudjak az érzelmek jelzéseit és
a viselkedéstiket képesek e szerint alakitani. Két-hdrom éves korban mar megjelenik a félelem
érzése, mar képesek az érzelmi allapot és az érzelemkifejezés Osszehangolasara. Ebben a
korszakban jelennek meg az empatia és segitségnytjtas elso jelei. Az érzelmi kommunikéciod
nagyban fiigg a kornyezetiikrél az 6ket koriilvevd személyek érzelmi kommunikacidjatol.

(\Vajda 2014, Zsolnai 2013)

Ovodas korban vagyis harom és hat éves kor koriil, mar képesek kovetkeztetni arra, hogy
bizonyos szitudciokban milyen érzelmi allapotba fognak keriilni. Ebben az iddszakban
hajlamosak hamis érzelmek kimutatdsdra szandékosan valamilyen cél elérése érdekében. A
kortars kapcsolatok hatast gyakorolnak az érzelmek és szocialis készségek 0sszehangolasanak
megkezdddésére is. A kortars csoportokban elkezdenek kialakulni a hierarchidk amik olykor

agresszio és diih érzéseket is kivaltanak. (Vajda 2014, Zsolnai 2013)

Kisiskolaskoru gyermekeknek nevezziik a nagyjabol altalanos iskola also tagozatdban tanulo
gyermekeket. Iskoldba Iépés elott kotelezden vizsgaljak az iskolaérettséget, ami a beiskoldzéasra
valo alkalmassagot jelenti. Akkor iskolaérett a gyermek, ha biologiailag érett, idegrendszerileg
fejlett koranak megfeleld ardnyos testalkata kialakult, kiegyensulyozott, mozgasa
Osszerendezett €s megfeleld altalanos egészségi allapotban van. Pszichésen az akaratlagos
folyamatok hasznalata jellemz6, feladattudata, és kitartasa, 15-20 percig fenntarthato, a
figyelem képessége beért. Ertelmi képessége, szocialis érettsége, onallosaga, munkaérettsége

kielégitd. (Uzsalyné 2011)

A gyermek a kiilonb6z6 tarsadalmi normakat értékeket a kisiskolaskor kezdetén (6-7 évesen)

olyan személyek kozvetitésével fogja fel, akik kozel allnak hozza (sziild, pedagdgus). Késdbb



a 3-4. osztalyban az értékteremtés, értékkdzvetités mar atkeriil a korcsoportra. Ezzel 6sszefiligg,
hogy a felnétt vagy a sziil6 mar nem tud olyan erdsen hatni a gyermekre, mint az iskolalépés
kezdetén. Megvaltoznak a kotddések iranyai, atalakulnak a tarsas kapcsolatok ardnyai, az
érdeklodési kor atkeriil a feln6ttrél az azonos koru tarsakra. Ez a folyamat az atpartolas,
melyben a tarsas kapcsolatok (feln6tt-gyermek, gyermek-gyermek) atmenete kozt elkezdédik a
kiegyenlitédés, mig az egyiknek novekszik, a masiknak csokken az érzelmi h6foka. A gyermek
6 éves korban elkezdik jobban érdekelni a kortarsai, messzebb keriil a felndttél. Ez nem azt
jelenti, hogy teljesen elszakad a feln6ttél, mindossze megvaltozik a feln6tt- gyermek kapcsolat
szerepe, a gyermek Onallésodni kezd, egyre tobb szabadsagot igényel a valasztasi

lehetdségekben. (Uzsalyné 2011)

Ebben az idészakban kezdenek elkiiloniilni a nemek, a fitk meg a lanyok &ltalaban kiilon,
azonos nemil baratokat szereznek. A fiuknak altaldban tobb baratjuk van, mig a lanyok inkabb
kozelebbi, szoros baratsagokat kdtnek. A kortarscsoportok differencidlodnak, ilyenkor kialakul
ki kivel szeret egylitt lenni kiillonbozo teriileteken. A baratok kivélasztas kiilondsen fontos
cselekvés, hiszen az atpartolas utan tobb idot téltenek a kortarscsoportokban, itt a felndttek
befolyasolasa jelentds. A lanyok kénnyen vélasztanak olyan tulajdonsaggal bir6 baratot amit a
szild javasol (jo tanuld, j06 magaviseleti gyermek), viszont a fitk inkdbb olyan tarsasagot

valasztanak, ahol mindig torténik valami, akik jo jatékokat tudnak kitaldlni. (Jozsef 2012)

A kortarcsoportban valo részvétel jelentds a kés6bbi fejlddés szempontjabol, mert eldsegiti a
kommunikécios készség fejlodeését, az egylittmiikodés szabalyainak elsajatitdsat, mas
nézdpontok megeértését. A kortarsak tarsasagaban eltoltott 1d6 fejleszti a gyermeki énképet,

hiszen az egymasrdl alkotott vélemények alakitjak az énrdl alkotott elképzeléseket. (Jozsef
2012)

A hat és kilenc év koriill nagy szerepet jatszanak az emocionalis folyamatok. Ebben a
korosztalyban nincsenek kozombds érzésti dolgok, ndluk mindenhez valamilyen érzelem
kothetd, ami gyakran pozitiv. Az indulatok szabalyozasa fokozatosan alakul ki. A kritikai érzék

fejlédésével csokken a nyitottsadg, gyakran titkoljak spontan érzéseiket. (Jozsef 2012)

Ebben a korosztalyban az érzelmekkel valdé megkiizdésére a kiilsé kontroll erdsségétdl fiiggd
onallo megkiizdés vagyis a reciprok hatas jellemzd. Naluk az érzelmek kifejezése dsszetett, de
olykor ellentétes érzelmek egyiittesen is megjelennek. Jellemzd, hogy ugyanaz a személy felé

Osszetett érzelmeket kozvetitenek a szocialis helyzet befolyasolasakor. (Zsolnai Kasik 2007)



2.3 Szocidlis kompetencia

A szocialis kompetencia az egyik kulcskompetenciank, mely sziiletésiinktél kezdve egész
¢letiinkon keresztiil fejlodik, az 6vodai, majd iskolai nevelés egyik fo célkitlizése a gyermekek

szocialis kompetenciajanak fejlesztése. (Kasik, 2010; Zsolnai, 2010).

A szocialis kompetencia meghatarozasara tobb modell 1étezik, ilyen a Rose-Krasnor-féle
modell is, mely az interakciok eredményességébdl indul ki és figyelembe veszi az egyéni
interakcidk soran résztvevo tobbi személy perspektivait is. Tehat a szocialis kompetencia ugy
fogalmazhaté meg, mely tobb Osszetevo struktiraja amire hatassal van maga a szituacio ¢€s a
célok érdekében alkalmazza a viselkedést. Ezen modell szerint szocidlis, érzelmi, kognitiv

elemekbdl allé képesség és motivumrendszer a szocialis kompetencia. (Kasik 2010)

Nagy Jozsef modellje azt mondja ki, hogy a szocialis kompetencia mikodését két elem
szabalyozasara van sziiksége, melyek a szocialis motivumrendszer €s a szocialis tudasrendszer.
A szocialis motivumrendszer hajlamok, attitidok és o6roklott motivumfajtak rendszere, a
szocialis tudasrendszer pedig, komplex €s egyszerii képességek és készségek 0sszerendezddése.
Ezek szabalyozzdk a szocidlis viselkedést a mar meglévd elemek miikodésbe hozasaval és

azoknak 0jja alakitasaval. (Kasik, 2010; Zsolnai, 2010).

A Rose-Krasnor-féle és a Nagy Jozsef altal kidolgozott modellek illeszkednek Damasio (1995)
viselkedésrdl létrehozott elméletéhez. Ezen elmélet szerint a szocialis aktivitdsra jelentds
hatassal bir a szituacid €s az abban résztvevd személyek viszonya egymdshoz és a helyzethez,
valamint az érdekek is egyarant. A folyamatban lényeges szerep jut az érzelmeknek,
jelzéfunkciot latnak el és eldrejelzik a varhatdo eredményeket és visszajelzést adnak az

aktivitasrol. (Kasik, 2010; Zsolnai, 2010).

A szocialis kompetencidnak mindenképpen fontos szerepe van mindenki életében, de ezek
fejlesztése rendkiviil fontos gyermekkorban, hiszen a szocidlis kompetencia fejlettségével
szorosan egybefligg az Onallésag és az ¢életben vald elboldogulas is, épp ezért a
fogyatékossaggal €16 gyermekeknél kiilondsen fontos szerepe van a szocialis kompetencia

fejlesztésének. (Kasik, 2010; Zsolnai, 2010).



2.4 Gyermekek szocialis fejlodése

A sziiletés utan el6szor az érzékszerveiken keresztiil tapasztaljak meg a vilagot a csecsemdk. A
sziikségleteiket 1atas, hallas €s az érintés segitségével tudjak kifejezni, €s ezek altal megtanuljak
megkiilonboztetni a szamukra fontos személyeket, szamukra ezek az elsd szocialis élmények.
A csecsemOk sziiletésiikkor, mar képesek az elsddleges érzelmeket, vagyis az 6romot, dithot,
undort ¢€s meglepetést megélni. Hét €s kilenc honap koril alakul ki a kotédés, ilyenkor
nyugtalannd valnak, ha sziil6jiikt6l, gondozojuktdl elvalnak (szeparacios szorongas). Ez az
egyik kulcseleme a gyermeki fejlodésnek. A kotddés a gyermek biztonsagérzetét biztositja és a
tarsas kapcsolatok egészséges fejlodésének alapja. (Zsolnai 2013)

Az 6vodaskor egyik legfontosabb eleme az indentifikacid kialakuldsa, vagyis az azonulds. Az
indentifikacio soran az alapvetd nemi identitas kialakul, ez az azonos nemi sziilokhoz valo
azonosulds sordn véglegesiil. Emellett az 0Onszabdlyozdsi mechanizmusok fejlédése is
meghataroz6 a szocialis fejlodés szempontjabdl ebben az iddszakban. Az dvodas gyermekek
megtanuljak az agresszié szabalyozasat az dnkontrollt, de méasok segitésé is megjelenik. Ebben
az ¢letkorban a kortarskapcsolatok nagy mértékben befolydsoljak a szocialis fejlédést. (Zsolnai
2013)

Az iskolaba 1épéssel egy Ujabb szocialis tér nyilik meg a gyermekek eldtt. Az iskolaban a
szocialis kapcsolatrendszeriik nagy mértékben boviil, hiszen kortarsak és pedagogusok terén is
sok 0j emberrel taladlkoznak. Az iskolaban a gyerekek sok iddt toltenek, a sziilékkel eltoltott 1d6
pedig egyre kezd csokkenni. A megvaltozott koriilmények pedig 0j kognitiv és szocialis
készségek elsajatitasara kotelezik a kisiskolasokat. Kiillonb6z6 kommunikacios, verbalis €s
nonverbalis készségek elsajatitasa is sziikségessé valik a tarsaikkal €s a pedagdgusokkal valo
kommunikécio soran is. Az iskoldban szamtalan szituicio igényel egyiittmiikodési és
problémamegold6 készségeket, ezeknek az elsajatitasa fontos ahhoz, hogy az iskoldban és a

késobbi élet soran is eredményesek lehessenek. (Zsolnai 2013)

Az iskolaba 1épés szamtalan 0j szabalyt hordoz magaval, a gyerekeknek meg kell tanulniuk az
iskolai normdkat és azok betartasat. A szabalyok elsajatitdsa legkdnnyebben jaték soran megy
végbe. A szabdlyos elsajatitasa azért is lényeges a gyerekek szamara, hogy megtalaljak a
szdmukra megfeleld helyiiket az osztalyban €s a kiilonb6z6 csoportokban is egyarant. Meg kell
tanulniuk a kortarscsoportokon beliili szabalyokat is, illetve kezelni a konfliktusokat tarsaikkal.

(Zsolnai 2013)
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Fontos, hogy megfeleléen be tudjanak illeszkedni a kdrnyezetiikbe a gyermekek, hiszen ez
segiti az O lelki egyensulyuk fenttartasat €s a szocialis fejlodésiik eldrehaladasat. Mindezzel
szorosan egybefligg a redlis énkép és az oOnértékelés is amely Osszefligg a szocidlis

kompetenciaval. (Vajda 2006)

Az onértékelésben kezdetben a kiilsé tényezdk jatszdk a fontosabb szerepet. Majd a
kisiskolaskor kezdetén a kedvelt tevékenységiiket hangsulyozzdk onmaguk jellemzésekor.
Majd késobb 10 éves kor koriil elkezdik 6nmagukat masokhoz hasonlitani. A kisiskolaskorban
a gyerekek mar felismerik, hogy a feladat megmutatdsa mar dicsekvésnek szamit €s a masik

gyerek megoldasait figyelni, pedig mar csaldsnak szamit. (Vajda 2006)

A szocialis fejlodésre hatassal vannak intraperszonalis, vagyis a kognitiv fejlédés, nyelvi
képességek, a kiilonbozo temperamentum is tobbek kozott, valamint interperszonalis tényezok

i, ami a makro- és mikro kulturalis kozeg (csalad, iskola, kortarsak). (Zsolnai 2013)
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2.5 Erzelmi és szocidlis kompetencia kapcsolata

A vizsgalatok foképp a gyermekkorra helyezik a hangsulyt az érzelmi kompetencia és a
szocialis kompetencia kapcsolataban. (Webster-Stratton, 2002, id. Zsolnai, 2013. p. 62).
Denham (1989) és Saarni (1999) vizsgélatai kimutattak, hogy a fejlett érzelmi kompetenciat
birtokld gyermekek az érzelmek széles spektrumat tudjak kifejezni. Sajat és a tobbi ember
érzelmeit megértik és jol tudjak értelmezni. A viselkedés kiilonféle elemeivel szabalyozni
képesek érzelmeik intenzitasat. Denham és mtsai kutatasai a gyermekek szocialis viselkedésére
hatassal biré érzelmi kompetencia megfelelé hasznéltara iranyultak. Ovodas kor gyermekek
egylittmiikddését, kedélytelenségét és zartsagat vizsgaltdk. A vizsgalat szerint a harom-négy
éves kori érzelmi kompetencia, megmutathatja, a szocialis kompetencia fejlettségét 6t-hat éves
korara. Az érzelmek koordinalasa ¢s megfeleld kifejezése az alapja a szocialis kommunikécio
eredményességének ¢és fejlodésének. Az iskolaskori gyermekek vizsgéalata szerint a
kiegyensulyozott, viddm és a pozitiv érzelmeket nagy mennyiségben kifejezé gyerekekkel

tarsaik és pedagdgusaik szivesebben dolgoznak egyiitt. ( Zsolnai 2013)

A vizsgalati eredmények igazoljdk, hogy az érzelmi kompetencia fejlettsége befolyassal van a
szocialis kompetencia fejlodésére gyermekkorban. Az érzelmi és szocialis kompetencia
egymdasra hatassal van ¢és ennek eredményeképp fejlddik. Ennek okan a kisiskolaskor
gyermekek szocidlis fejlesztése eredményességének érdekében, kulcsfontossagli az érzelmi

kompetencia hatékony fejlesztése is egyarant. ( Zsolnai 2013)

12



2. 6 A személyiség fejlodeését befolyasolo tényezok gyermekkorban

A személyiség egy atfogd fogalom, jelentése az egyéni jellemzOket a karaktert és a
temperamentumot egyarant. A személyiségbe beleértjiik azokat a sajatossagokat is, amelyek
oroklottek és azok is amelyek az élet soran alakulnak ki. A gyermekek lelki fejlédését biologiai,
szocialis és kornyezeti tényezok egyarant befolyasoljak. Az élete folyamén a gyermek kiilonféle
¢letciklusvaltasokon megy keresztiil, ezek altalaban olyan folyamatok, amelyek a stresszt
okoznak a gyermeknek €s csaladjanak is. De ezek az idészakok tobbnyire teljesen természetes
normativ krizisek, amelyek tdmogatjak a kovetkezo €letszakaszba vald belépést. (V. Komlosi

2001)

A személyiségfejlodés tobb tényezd folyamatos kdlcsonhatdsdnak kovetkezménye, ezek a
tényezOk a bioldgia, pszicholdgia és a kdrnyezeti elemek. Ezen tényezdk egymasra gyakorolt
hatasaban mar magzatkortol kezdve az egyén is részt vesz. A kdrnyezeti hatasok és a mar
korabban kialakult lelki tevékenységek befolyassal vannak a bioldgiai alapokra és hatnak az
idegrendszer fejlédésére is. A fejlodd személy, a kezdetektél fogva nem csak passziv
befogadoja a kornyezet hatdsainak, hanem maga is formalja az 6t ér6 hatasokat. (V. Komldsi

2001)

A genetikai vizsgélatok ezen beliil az ikerkutatasok eredményei igazoljak az élethelyzetekhez
valo alkalmazkodast hatraltatd személyiségvondsokra vald hajlamot, ilyen lehet a félelem,
agresszio, impulzivitas, visszahtizédas. A vizsgalatok azt mutattak ki, hogy bizonyos

csalddokban gyakoribbak a félelemre irdnyuld zavarok. (Bereczkei, Hoffman 2016)

A szilék tarsadalomban elfoglalt szerepe, kozvetett és kozvetlen Gton is befolydsolhatjak
gyermekiik fejlodé személyiségét. A sziilé gondolkoddsa a jovordl, tarsadalmi helyzetrdl, a
személyiségen keresztiil atvetiil a gyermekére. Az elsddleges személyiségbefolyasolo tényezd
a sziil6 a gyermekek életében. A sziiloktol fiigg a csalad anyagi helyzete, amiben a gyermeknek
boldogulni kell. A gyermekre szant energia és 1d0 is eltéré mennyiségii és mindségli lehet egyes
csaladokban. Kockazati tényezdk a gyermek életében a rossz anyagi helyzet, ha a sziilok nem
tudjak biztositani a megfeleld életkoriilményeket és tanuld koriilményeket. Eléfordul, hogy a
sziilok a megfeleld higiéniai és egészségiigyi feltételeket sem tudjak megfeleld szinten
biztositani gyermekiiknek. Ha a gyermekek nem kapjak meg a megfeleld feltételeket a
fejlddéshez, akkor nehézségeik lehetnek az életben, amik a személyiségfejlodésiiket is
hatraltathatjak. Ezek pedig tanuldsi probléméakhoz, érzelmi problémakhoz vezethetnek.

(Ratkodczi 2003)
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2.7 A mai gyermekek

Napjainkban a tarsadalom és felgyorsult vildg megvaltoztatta a gyermekek helyét is a
tarsadalomban. Nagysziileinktél még arr6l hallhatunk, hogy a gyermekek gyakran nem élték
meg az iskolaskort, a sziil6k altalaban tobb gyermeket vallaltlak, mint most. A gyerekek sokat
segitettek a hazi munkéaban, mindenkinek meg volt a sajat feladata a haztartasban. Manapsag

ritkan hallani, hogy a gyerekek részt vesznek a haztartas vezetésében. (M. Nadasi 2016)

Forras: sajat foto

Régen a gyermekek az iskolan kiviil nagyrészt a szabadban jatszottak tarsaikkal, haz koriili
munkak elvégzése kozben beszélgettek a sziilokkel, nagysziilékkel. Sajat tapasztalataimbol
kiindulva a gyermekek szabadideje manapsag teljesen masrol szol. Mar tobb, mint fél éve egy
nagyvarosi altalanos iskoldban dolgozok, fejlesztd foglalkozéasokat tartok kiillonbozé kora
gyermekeknek. Gyakran beszélgetiink arrol, hogy mivel toltik el szabadidejliket, az esetek nagy
szazalékaban ki se mozdulnak otthonrol és szamitégépen vagy telefonon jatszanak. Ebben az
iskoldban az alsoé tagozatos osztalyokban egész napos iskola van, ami arrdl szol, hogy ott
vannak minden nap délutan 4-ig. Fontosnak tartom a fejleszt6 foglalkozadsaimon a beszélgetést,
hiszen nagyon sokszor veszem észre, hogy 6k szivesen beszamolnak arr6l, ami veliik torténik.
A beszélgetésekbdl azt szlirom le, hogy nagyon kevés mindségi idot toltenek el csalddjukkal,
mert a sziileik dolgoznak és elfoglaltak. Az Aaltalam fejlesztett gyermekek nagy része
beszédhibas, teljesitményszorongasaik vannak, Onbizalomhianyosak ¢€s nagy részik

demotivalt. (M. Nadasi 2016)
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A gyermekek rengeteg idot toltenek a képernyo elott, internetes jatékokon, tv-miisorokon nének
fel. Sok csaladban felcseréldédik a mese olvasas, a kozos jaték a mai videdjatékozasra és tv
nézésére. A videdjatékok gyakran agressziv részleteket tartalmaznak, gyakran gyilkolasrol
szolnak, ami agresszivitasra késztetheti a gyermekeket a képernydn kiviil is. Kutatasok
bizonyitottak, hogy a sok videojatékozas alvaszavarokat okozhatnak, valamint feldolgozatlan
félelmeket valthatnak ki a gyermekekbdl, melyek szorongdsokhoz vezethetnek. (M. Nadasi
2016)

Mindemellett fontosnak tartom megemliteni az internetes platformokat is, melyekre mar egyre
korabbi életszakaszban regisztralnak gyermekek. Ezeken a portdlokon olyan tartalmakat
lathatnak ami nem az 6 korosztalyuknak val6. Masik veszélye az is, hogy iizeneteket kiildhet
barki barkinek, igy konnyen bantalmazas aldozatai lehetnek a gyermekek. Tehat az internetes
platformok rengeteg lehetdséget adnak a szorongasok, frusztraciok kialakulasdhoz. (M. Nadasi

2016)
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2.8 Az ember és a kutya kapcsolata

Manapsag a kutya, mar nem csak a munkdnkat segitd tars, hanem a mindennapjaink ¢és a
csaladunk része lett. Kutyakkal reklamoznak termékeket, kutydk szerepelnek filmekben, az
emberek rengeteg pénzt elkdltenek kutyajuk megvésarldsara, majd fenntartdsara. A kutyadkat
manapsag mar a legtobb ember kedveli és a kutyatartas pozitiv hozomanyait olvashatjuk nap,

mint nap. (Miklosi 2019)

Eleinte a kutyakat leginkdbb vadaszati célra alkalmaztdk, nagy segitség volt az embernek,
hiszen sokkal jobbak voltak a képességei a vadaszatra. Ezért elkezdtek vadéaszkutyédkat
tenyészteni, Osszevalogattdk a legligyesebben vadaszd egyedeket. A tenyésztés soran
kiilonb6z6é vadaszati képességek szerint alkottdk meg az 0j fajtakat, mint az agarakat arra
tenyésztették, hogy nagyon gyorsak legyenek ¢€s éles szemiikkel konnyedén kisztrjak a prédat,
majd elejtsék, mig a vizslaknal az volt a fontos, hogy megtalaljak a zsdkmanyt és jelezzék a
vaddsznak. Egy 1d6 utdn a vadaszok tarsként tekintettek a kutydra, és egymassal szoros

kapcsolatban ¢éltek. (Miklosi 2019)

Az emberek ¢és kutyak kozt gyakran erds kotddés alakul ki, ezért az emberek tgy vélik a kutya
kiilonleges a tobbi allathoz képest. A kutyak valdoban rendkiviili médon képes az emberrel vald
egyiittélésre és maximalisan alkalmazkodik. Valdjaban a kutya a tarsallat kifejezés minta
példanya. A kutya mindig keresi a gazdaja kozelségét és a kontaktust. A Kkutya
viselkedésszabalyzo rendszere kiilondsen stressz helyzetben valtja ki az ember megkdzelitésére

iranyuld késztetést. (Miklosi 2019)

A kutya kotddésének vizsgalatdra manapsag mar ugyanazt a tesztet alkalmazzak, mint az anya-
gyermek kapcsolat mérésére, ez az idegen-helyzet-teszt. A tesztben az allatot egy szamara 1j
helyen figyelik meg, ami a kutya szamara stresszes. A kutydk nagy része a gazdaja jelenlétében
jatszik az idegen emberrel, viszont ahogy a gazda elhagyja a szinteret, a kutya abbahagyja a
jatékot az idegennel és a szeparacids szorongas jelei tapasztalhatoak rajta. Ezek a kutatasok arra
vilagitanak ra, hogy a kutydk szamadra a gazda a legfobb biztonsagot nyjto kiilonleges személy.

(Miklosi 2019)

A kutyak kotodésének kialakulasadban valoszintlisithetden nagy szerepet jatszott a haziasitasuk,
a tudoményban még nem tisztazott kérdés, hogy a haziasitds és az élet soran szerzett
szocializacid tapasztalatok mennyire hatdrozzdk meg a kotddés létrejottét. Vizsgalatok azt
mutatjak, hogy az ember éltal felnevelt farkasok €s intenziv szocializaciojuk sem képes el6hivni

azt a kotddési viselkedést, ami a kutyaknal megvan. A kotddési viselkedést befolyasolhatjak a
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szocializacids tapasztalatok és a gazda személyisége is. Konnyebben alakul ki szeparacios
szorongds azoknal a kutyakndl, ahol a gazda személyisége bizonytalanul ko6t6do. (Miklosi

2019)

A vadaszkutydk mellet persze szamos kiilonboz6 teriileten segitik a kutydk az emberek
munkdjat. Az 6rz6-védd kutydk mellett az Oslakosok nagyobb biztonsdgban érezhették
magukat, hiszen minden apr6 zajt konnyen meghallottak, és jeleztek. Erre a funkcidra eleinte
nem szelektaltak a kutyakat, hiszen a falkan beliilli kommunikaciobdl tudtak tdjékozddni az
emberek is, 6rz6 célra csak késébb kezdték tenyészteni a kutyakat. A szanhuzo kutydkat mar
tobb ezer éve tenyésztették ki, kulcsfontossagl szerepiik volt a sarkvidéki emberek életében.

(Miklosi 2019)

Manapsag a kutyak ujfajta munkakat kaptak, ilyen a drogkeresé kutya, mentdkutya, illetve a
kiilonb6z6é kronikus betegeket segité kutydk példaul a diabétesszel ¢16k megsegitésére is
képesek vagy kiilonbozoé fogyatékossagokkal €16 emberek mindennapi életét segitik. Ezek a
modern kutya szerepek gyakran érzelmi tdmogatast is nyujtanak gazdaiknak és

kornyezetiiknek. (Miklosi 2019)

Forras: sajat foto

A segit6 kutyak csoportjaba tartoznak a vakvezetd kutyak, 6k leginkabb a kozlekedésbe segitik
gazdajukat, példaul a jardaszegélyekre hivjak fel a figyelmet, vagy az uttesten valo atkelést
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biztositjak. A hallassériilteket segitd kutydk a hangokat jelzik gazdajuknak. Vannak olyan
kutyak, akiket arra képeznek ki, hogy felvegyék a leesett targyakat, fel-le kapcsoljak a villanyt,
6k a mozgassériilt-segitd kutydk. De mindezek mellett vannak rohamjelz6 kutyak is akik
képesek jelezni gazddjuk vagy csaladtagjaik szdmara a rohamot, az 6 képzésiik teljesen mas,
mint a tobbi segitd kutyaé, hiszen itt nagyon fontos a gazda és kutya kozti szoros kapcsolat
kialakitasa, hogy képesek legyen megérezni akar eldre is a rohamokat. Manapsag mar léteznek
mentalis zavarral ¢€lok szamara kiképzett kutydk is, ilyen példaul az autizmussal ¢16
személyeket segitd kutya. Ezeket a kutyakat arra képzik ki, hogy a gazdajukat biztonsagba
tartsak, megakadalyozzak az dnveszélyes magatartast, illetve megnyugtassak. (Miklosi 2019)

2.9 Kutyas foglalkozasok torténete

Az éllatok terapidban val6 alkalmazésanak témaja eldszor az 1. vilaghdboru utani idészakban
mertlt fel. Els6ként Washingtonban a St. Elizabeth Korhazban alkalmaztak allatokat az
emberek gydgyitasara egy mentalhigiénés program keretein beliil. Majd az 1940-es években,
mar szomatikus korképeknél is alkalmaztak a tarsallatok jotékony hatasait. A haboruban

megsériilt katonak lelki gydgyulasat timogattak a korhdz udvaran €16 allatok. (Topal és Hernadi

2011).

A klinikai pszichologidban egy véletlennek koszonhetden kezdett elterjedni a modszer. A
torténet szerint Dr. Boris Levinson a Yeshiva Egyetem (USA) pszicholdgusa ,, sulyosan
szellemi fogyatékos és szocialis viselkedési zavarokkal kiizd6” (Topal és Hernadi 2011),
gyerekekkel foglalkozott, akik egészen magukba zarkdzva éltek. Egyik nap sziikséges volt
Jingles nevii retrieverét is elvinni magaval a rendeldjébe, mert a séta utan nem maradt ideje
hazavinni. Ezen a napon egy olyan kisfitival volt 6raja, aki szocialis viselkedési zavarokkal
kiizdott. Mar tobb, mint egy honapja dolgozott a kisfilival, de a bizalom elnyerése
eredmeénytelennek bizonyult, igy az érdemi terapiat sem tudta elkezdeni. Azonban meglepve
tapasztalta, hogy a kutya jelenléte megvaltoztatta ezt a helyzetet. A kisfiu kapcsolatot teremtett
a kutyaval, odament hozza, megsimogatta és beszélni is elkezdett hozz4, majd a pszichologus
felé is elkezdett nyitni és kommunikalni, mivel voltak kérdései a kutyaval kapcsolatban, amiket
tle tudott csak megkérdezni. A kutya segitségével sikeresnek bizonyult a gyermek bevondsa a
terapiaba. Ennek kovetkeztében Levinson hozzafogott az 1j modszer kidolgozasanak. Attol

kezdve vilagszerte pszichologusok, pszichiaterek, gyogypedagégusok és mads terdpids
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szakemberek alkalmazzdk a terdpids allatok specidlis segitségét munkajuk soran. (Topal és

Hernadi 2011)

2.10 Kutydk jelenléte altal kivaltott terapias hatasok

Manapsag mar rengeteg tanulmany all rendelkezésiinkre, melyek azt vizsgaltak, hogy milyen
fizikai hatasai lehetnek, ha valaki allatok kozelében van. Ezek a tanulmanyok leginkabb

kutyakra iranyultak, de mas allatfajoknal is fellelhet6. (Babos 2013)

Az éllatok jelenléte csokkentheti a gyermekek 1égzésszamat, szivverését és a stresszmutatokat.
Friedmann és tarsai (Bergler 1988) 36 gyermeket vizsgaltak teljesitményhelyzetben. A
gyermekek vérnyomasat perecenként mérték, de a mérést elvégezték kutyaval és kutya nélkiili
helyzetben is. A gyermekek pulzusszdma és vérnyomasa alacsonyabb mutatokat jelzett a kutya

jelenlétében. (Babos 2013)

Forras: sajat foto

Katcher ( Baun és mtsai 1984) jelentds kiilonbséget fedezett fel olyan emberek vérnyomasa
kozt, akik kutyajukat simogattak vagy beszéltek hozza, illetve akik kutya nélkiil olvastak. Tehat
a tarsallatok simogatdsdnak nagyobb a nyugtatd funkcidja, mint az egyszerli pihenésnek.

(Babos 2013)
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Allen és munkatarsai (1996) vizsgaltak emberek megélt stresszérzését, a stresszparaméterek
mérésével. A vizsgalatban jelen volt egyszer a hazastars, egy barat és a személy haziallata.
Kidertilt, hogy a személyek stresszmutatoi a hdzastarsuk és héazidllatuk jelenlétében volt a
legmegfelelobbek. Szinén ebben a vizsgalatban (Allen és mtsai, 1996) az eredmények azt
mutattdk, hogy az allatok jelenlétében a fijdalomérzet is csokken. A vizsgalt emberek,
beszamoloi alapjan a haziallatok jelenlétében kisebb volt a fajdalomérzetiik, mint egyediil vagy

baratjuk tarsasagaban. (Babos 2013)

A humanisztikus pszicholdgia szerint az egyén pszichés jolléte szempontjabol nélkiilézhetetlen
a feltétlen elfogadas és a kovetelések nélkiili szeretet. Egy kutya tanitas nélkiil képes ezt
megadni az embereknek. Egy kutya barmilyen élethelyzetben oriil a gazdajanak, még ha nem
is teljesitett jOl, valamint egy kutya képes felismerni az emberek érzelmeit €s arra megfeleléen
reagalni. Véleményem szerint erre barki tud példat mondani, mivel erre az 0sszes kutya képes.
Rengeteg torténetet hallani, arrdl, hogy a kutydk megvigasztaljak gazdajukat a nehéz
helyzetekben vagy megmentik gazdajuk életét, mikor balesetet szenvedett, vagy elajult. Egy
kutya tud egyiittérzést mutatni, ez vigasztaldst nytjthat barkinek akinek kevés az emberi
kapcsolata. Tobb tanulmany késziilt a kutydk emocionalis hatésait vizsgalva. A kutyak képesek
a depressziot csokkenteni (Friedmann, 2000). Az allatok jelenléte segiti a spontan
érzelemkifejezést is (Perelle €s Granville, 1993), ezt egy iddsek otthonaban vizsgaltak

allatokkal val6 foglalkozasok kdzben. De a kutydknak szorongascsokkentd hatasuk is van
(Wells, 2009). (Babos 2013)

A gyermekek tanulmanyi teljesitményében mutatkozd nehézségek és magatartasi problémak
mogott, gyakran érzelmi problémaékat lehet feltdrni. Az ilyen gyermekeknek, sokat jelenthet
egy tars, aki feltétel nélkiil elfogadja és szereti dket. (Babos 2013)

Mindemellett szocidlis teriileten is fellelhetdek a kutydk jotékony hatasai. Sajat példambol
kiindulva, mikor kutya nélkiil sétalok valahol, nem jutna eszembe egy idegenhez odamenni és
beszélgetni, mert az valdsziniileg kellemetlen szituaciot eredményezne. De a kutyam sétéltatasa
kozben rendszeresen megallunk egy-egy masik gazdaval beszélgetni, €s mostanra mar, nincs
olyan séta, hogy ne talalkoznék ismerdssel a kornyéken ahol élek. Valamint, rendszeresen
jdrom a kutyafuttatokat is, ami egy remek tér beszélgetésre, gyakran megfordulnak itt
gyermekek is akik a kutya kapcsan beszélgetést kezdeményeznek velem is, kutya nélkiil
valosziniileg ezt nem tennék. Gyakran eléfordul, hogy nem is engem szolitanak meg az idegen

emberek, hanem a kutydmat és rajta keresztiil teremtenek interakciot velem is. Az emberek
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sokkal konnyebben Iépnek kapcsolatba egy kutyaval, mint egy embertarsukkal. Egy kutya
hatéséara a gyermekek nyitottabbak lesznek, n6 a biztonsagérzetiik. (Babos 2013)

Szeretnék megemliteni egy olyan esetet is, amit egy tanitvinyom mesélt nekem. Egy falusi
altalanos iskoldba kezdte meg a tanulmanyait, viszont nem minden alakult jol a kortars
csoportban. Egy id6 utan elkezdték cstifolni osztalytarsai, ezt 6 nagyon rosszul viselte, gyakran
gyomorgorcesel indult iskolaba. Ebben az id6ben nem szeretett iskolaba jarni, nem voltak
baratai. A sziilei és az iskola egyiitt egy pszicholégushoz fordultak és a lany el is ment néhany
orara, viszont az elvart hatast nem érte el ez sem, még ezutan is rosszul érezte magat az
iskolaban ¢s csufoltak tovabbra is. Azonban a pszicholdégusnak volt egy tandcsa, amit
megfogadott a csalad és ugy dontottek, hogy kutyat vallalnak. Elmesélte nekem a lany, hogy
ennek a kutyanak ¢ mindent elmesélt ami bantotta és szinte a legjobb baratja lett, egy id6 utan
azt vette észre, hogy mar nem érdekelte a cstifolodas €s rovidesen abba is hagytak tarsai. Azota
masik iskolaba kerilt, ahol gyakran piszkaljak egymast és Ot is osztalytarsai, de mar csak
viccesen fogja ezt fel és egyaltalan nem veszi magara. Az osztalyban most 6t meghallgatjak,
mindenkivel joban van és egy teljesen kiegyenstlyozott és hatarozott személyiség lett beldle.
Személyes véleményem szerint, 6 sokkal érettebb kortarsainal, nagyon empatikus mindenkivel
és onbizalma is teljesen megfeleld. Ugy gondolom, ez a kutya 6t sok mindenre megtanitotta és
a vele valo foglalkozas felelosségvallaldsra tanitotta, illetve a kutya feldl iranyul6 elfogadas és

szeretet nagyon jol formalta személyiségfejlodését.
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3.Sajat kutatas bemutatasa

3.1 Kérdoives felmérés ismertetése
Kérdoives felmérés célja

Kutatasom soran kérddives felméréseket, valamint interjukat készitettem. A kérddivemben és

az interjukban a kdvetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

e Mennyire jellemz6 a mai csaladokra, hogy kutyaval szorosan egyiitt élnek.
e A gyermekek ¢€letében milyen napi rutintevékenységeknél vesz részt a kutya.
e A gyermekek tarsas viszonyaira milyen hatassal lehet egy kutya.

e A gyermekek stresszkezelésében tud-e segiteni egy kutya.

Felmérésemben résztvevo célcsoportok

A kérdbivemben olyan csaladokat kérdeztem meg, akiknél a gyermek szorosan egyiitt ¢l a
kutyaval, igy ennek lehetnek hatasai a gyermekre nézve. Az interjumban egy olyan
kisgyermeknevel6t, évodapedagogust és tanitot kérdeztem, aki gyakran talalkozik olyan

gyermekekkel akik szorosan egyiitt élnek kutyaval.

3.2 Kérdoives felmérés eredményei

A kérdéivemet social media platformokon osztottam meg, kutyat tartd6 kozosségekben,
meglepden sok embert érdekelt a téma és szivesen kitoltottek. A kérddives feldolgozast a
google docs kérddives programja segitségével végeztem. A kérddivet Osszesen kétszaz {6
toltotte ki. A kovetkezOkben szeretném bemutatni a valaszok dsszegzését.

A kérddivemet legnagyobb szazalékban olyan sziilok toltottek ki, akiknek gyermeke 14 és 18
év kozotti, majd ezt kdvette 6-14 éves korosztaly és végiil 0-6 éves korosztaly sziilei koziil is
voltak kit6ltok. A kitoltok majdnem fele egy gyermekes sziild volt, de akadtak két gyermekesek

¢s legkisebb szamban 3 vagy annal tobb gyermeket vallalo sziilok is.
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4.5.0n midta tart otthon kutydt? A kutya a legtobb idét a kertben vagy a hdzon beliil a csaldddal

tolti?

Az On midta tart otthon kutyat?

6

104

m A gyermek sziiletését megel6zGen m A gyermek elsé éveitdl kezdve

= Néhany éve Kevesebb, mint egy éve

1. dbra Kutya tartds id6tartama

A megkérdezettek legnagyobb szazalékban mar a gyermekiik sziiletését megel6zden
vallaltak kutyat, de elég sokan csak néhany éve vették magukhoz kutydjukat. Személy
szerint azt tapasztalom, hogy a kutyatartds egyre népszerlibb az emberek korében,
hiszen egyre jobban hirdetik az el6nyeit. Akadtak olyanok is akik a gyermek
megsziiletését kovetd elsé években fogadtak magukhoz egy kutyat, és végiil a
legkevesebben vannak azok a kitdltk akiknek legfeljebb egy éve van kutydjuk.

A kitoltok nagy része (68%; 134 {6) azt valaszolta, hogy a csalad kutyéja a legtobb idot
a hazon beliil tolti a csaladdal, és kisebb szazalékban (35%; 69 {0) jelezték azt, hogy a
kutya a legtobb 1d6t a kertben tolti.
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6-7. Az On gyermek szivesen tilt id6t a csaldd kutydjaval? Ha igen, akkor milyen napi

rutintevékenység kozben?
Az On gyermeke mikor télt el id6t egyiitt szivesen a csalad

kutyajaval?

16

11
86

m Amikor jatszik = Legszivesebben mindig a kutydval lenne = Amikor pihen = Amikor tanul = Egyéb

90

2. bra Gyermekek idétéltése a kutydjukkal

A valaszolok legnagyobb szazalékban (95,9%; 189) azt véalaszoltdk, hogy a gyermekiik
szivesen tolt id6t a csalad kutyajaval, de néhanyan 4,1%; 8 £6) azt is irtdk, hogy nem
tolt szivesen id6t gyermekiik a kutyaval. Azon valaszadok gyermekei koziil, akik
szivesen toltenek 1d6t a csalad kutydjaval, leginkabb jatéktevékenység kdzben vannak
a kutyaval, ez utan, csak néhany kitoltdvel kevesebben jelolték meg azt, hogy a
gyermekiik legszivesebben mindig a csalad kutyéjaval lenne. Kevesebben szdzalékban
irtak, hogy pihenés kozben szeret gyermekiik a kutyaval lenni, majd ezt koveti a tanulas
¢s az egyéb

lehetdség.



8-9. Az On gyermeke mennyi iddt tlt a szabadban? Ezt az id6t milyen tevékenységgel tolti?

Az On gyermeke mennyi idét Az On gyermeke a szabadban
tolt a szabadban? mivel tolti idejét?

109

m Aktiv mozgassal

= Napi 1 6ranal kevesebbet = Napi 2 6rdnadl kevesebbet m Kevsebb mozgéssal, inkdbb megfigyeléssel
= Napi 2 6ranal tobbet = Valtozo
4. Gbra Szabadban téltétt idé mennyisége 3. dbra Tevékenység a szabadban

Kideriilt, hogy a megkérdezett kutyatartd csaladok gyermekei legnagyobb szazalékban
napi 2 oranal tobbet toltenek a szabadban, ami szdmomra meglepd adat, hiszen a
tapasztalataim alapjan a gyermekek nagy része internetes, telefonos jatékokkal tolti
szabadidejét. A kovetkezo adat, amit a legtobben jeldltek, hogy gyermekiik napi 2
oranal kevesebbet tolt a szabadban. Végiil a legkevesebben a legrovidebb idot
valasztottak, vagyis a napi 1 6ranal kevesebbet. A kérddiv szerint a kutyaval egyiitt €16
gyermekek sok 1d6t téltenek a szabadban.

A megkérdezett sziilok gyermekek nagy része aktiv mozgassal tolti szabadidejét, de
csak par kitoltdvel kevesebben jelolték, hogy gyermekiik valtozo tevékenységgel tolti
az idejét a szabadban. Végiil legkevesebben valaszoltak azt, hogy gyermekiik inkabb

megfigyeléssel tolti ezt az idot.

25



10-11. Az On gyermekének tanuldsi tevékenysége kizben a csalad kutydja jelen van? Ha igen

akkor a gyermek a kutya tarsasdagaban...?

A gyermek a kutya tarsasagaban...?

15 22

18

100

m Szivesebben olvas = Szivesebben mond fel egy verset

= Szivesebben végez tanuldsi tevékenységet = Zavarja a kutya tarsasaga

5. Gbra Tanuldsi tevékenység a kutya jelenlétében

A 10-es kérdésbol megtudhattuk, hogy a valaszadok gyermekei tobbségben (58,4% 115
f6) a kutya tarsasagaban végeznek tanulasi tevékenységet. De nem sokkal kevesebben
jelolték meg azt a valaszt, hogy a kutya nincs jelen (41,6 %, 82 f6) . A kovetkezd
kérdésb6l megtudhattuk, hogy azon valaszadok gyermekei, akiknek tanulési
tevékenysége kozben a csaldd kutyaja jelen van, szivesebben tanulnak (ezt a valaszt
jelolték a legtobben). Utana kovetkezett, csak par szavazatnyi kiilonbséggel, hogy
szivesebben olvasnak, majd szivesebben mondanak fel verset a gyermekek és végiil a
legkevesebb szdzalékban zavarja a gyermeket a kutya tanulési tevékenység kdzben.
Tehat ebbdl a kérdésbal kideriilt, hogy a csalad kutydjanak tarsasagaban valo tanulast

jobban preferaljak a gyermekek.
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12-13. On szerint a csaldd kutydja segiti a gyermek kortdrskapcsolatainak kialakitdsat? Ha

igen, akkor hogyan?

On szerint a csaldd kutyaja, segiti a gyermek kortars
kapcsolatainak kialakitasat?

= |gen = Nem

6. ébra Kortdrs kapcsolatok kialakitdsa

A vélaszadok nagyobb része adta azt a valaszt, hogy igen (74,3%; 142 £0) és (25,7%;

49 16) adta azt a valaszt, hogy nem. A kitoltok szerint, a kdvetkez6 modokban segithet

a csalad kutyaja kialakitani a gyermek kortarskapcsolatait:

konnyebben baratkozik, mikor ott a kutya

tobb empatia és kommunikacié van a kapcsolatokban

szocializécios folyamatok, torédés , figyelem , 6vas - védés kialakulasa, szeretet
altalaban aki kutyaval nd fel, sokszor lesz kozlékenyebb, baratsdgosabb és
nyitottabb, de sokat segithet egy eredendden félénk gyereknek is, hogy
megnyiljon

oldja a fesziiltséget, rogton van kommunikacio

megtanul tarsként kezelni mésokat

a szabadban toltott id6 soran maés kisgyermekek is szivesen jonnek oda
megfigyelni vagy megsimogatni a kutyat

kozos beszélgetési téma a baratokkal, kozos kutyas programok, akar csak napi

kutyasétaltatas soran
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e konnyebben Dbaratkozik, tehat nyitottabb, kevesebbet szorong, mindig
baratsagos mert noveli a kutya az Onbizalmat. érzelmileg fogékonyabb,
észreveszi ha valaki szomort, jobban figyel a kdrnyezetében élokre

e nyitottabb lett a kutya altal és konnyebben baratkozik, miel6tt kutyaink lettek
zarkézott volt

e lanyom ovisként nagyon nehezen tudott beilleszkedni, zarkozott volt, 4 év az
ovi, a 3. évnél egy kedves allatorvos baratunknak panaszoltam hogy nehezen
megy az ovi, az § tanacsara lett kiskutya, a lanyom fél év alatt oridsit valtozott,
mire az ovis iddszak végére értiink minden gyerekkel mar nagy baratok voltak,
hatalmas boldogsag volt ez nekem

e Aspergeres autista gyermekem, konnyebben vonhatd kontaktusba amikor a

kutya jelen van

14-15. Az On gyermeke segit a kutya gondozdsaban? Ha igen, milyen gondozdsi feladatokat ldt

el?

Az On gyermeke milyen gondozasi feladatokat segit ellatni?

39

126

m Etetés, itatds = Sétaltatds, jaték = Egyéb

7. Gbra Gondozdsi feladatok ellatdsa

Kideriilt, hogy a valaszadok gyermekének tobbsége (90,3%; 177) segit a kutya

gondozasaban a csaladnak, és kisebb (9,7%; 19 ) résziik nem segit.
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Azok a gyermekek akik segitik a kutya ellatasat, leginkabb sétaltatds és jaték
feladatokat latnak el. Majd ezt koveti az etetés, itatds és végiil legkisebb szamban az
egyeb lehetOségre kattintottak. Tehat a kitoltok gyermekeinek nagy része segit a

kutyat lemozgatni, lefarasztani.
16-17. Az On gyermeke észreveszi, ha a csalad kutydjanak valamire sziiksége van? A csaldd

tagjainak és kortarsainak hangulatvaltozadsaira felfigyel?

Az On gyermeke észreveszi, ha a csalad kutydjanak valamire
sziiksége van?

25

171
m|gen = Nem

8. dbra Kutya sziikségletei

A kérdéivben a valaszolok gyermekei tilnyomodan (87,2%; 171 f0) észreveszik, ha a csalad

kutyajanak valamire sziiksége van és csak kevés (12,8%; 25 {6) szazalékban nem.
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Az On gyermeke felfigyel a csaldd tagjainak és kortdrsainak
hangulatvaltozasaira?

14

m|gen = Nem186

9. ébra A gyermek érzékenysége a kérnyezetére

A masik kérdésben azt vizsgaltam, hogy az emberek hangulatvaltozasaira felfigyelnek-e a
valaszadok gyermekei, itt szintén az igen valaszra kattintottak tobben (93%; 186 {6) és a nemre

csak néhany (7%; 14 £0) szavazat érkezett.

A gyermekek kdnnyen meg tudjak tapasztalni a csaladi hazikedvenc sziikségleteit a mindennapi
rutintevékenységekben, igy ez hozzasegitheti dket, hogy konnyebben felismerjék kortarsaik és
csaladjuk hangulatvaltozasait is. A kérddiv bizonyitja, hogy azok a gyermekek, akik
észreveszik ha a csalad kutyajanak valamire sziiksége van, felsimerik azt is, hogy a kortarsaik

¢s csaladjuk hangulata megvaltozott.
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18. Az On gyermeke szokott beszélgetni a csaldd kutydjdval?

Kideriilt, hogy a megkérdezettek gyermekeinek tobbsége (95,9%; 187 £6) szokott beszélgetni a

csalad kutydjaval, nemleges valasz alig érkezett (4,1%; 8 6).

Az On gyermeke szokott beszélgetni a csaldd kutydjaval?

8

187

= |[gen = Nem

10. gbra A gyermek beszélgetést kezdeményez a kutydval

A kutyaval valo beszélgetés segithet a gyermekeknek kiadni a belsd fesziiltségeket, hiszen a

kutyaknak barmit elmondhatnak, 6k minden titkot megtartanak és elfogadnak.
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19. Az On gyermeke szamara stresszes, kellemetlen szitudcioban keresi a csaldd kutydjanak

tarsasagat?

Az On gyermeke, szdmdra stresszes, kellemetlen
szituacidban keresi a csalad kutyajanak tarsasagat?

m |gen = Nem

11. Gbra Stresszes szitudciéban keresi a kutya tarsasagat

A kitoltok nagyobb mennyiségben (70,5%; 136 f6) az igen valaszra kattintottak, vagyis
gyermekiik stresszes szituacidban keresi a kutyajuk tarsasagat és kisebb szamban (29,5%; 57

f6) nem keresik a gyermekek stresszes szitudcioban a csaladd kutyajanak tarsasagat.
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20. Az On gyermekét megnyugtatia a csaldd kutyajanak jelenléte stresszes helyzetben?

Az On gyermekét megnyugtatja a csalad kutyajanak
jelenléte stresszes helyzetben?

18

m |gen = Nem 175

12. ébra A kutya jelenléte megnyugtatja a gyermeket

A valaszadok tobbnyire (90,7%; 175 {6) ugy gondoljak, hogy gyermekiiket megnyugtatja a

csalad kutyajanak jelenléte szdmukra stresszes helyzetben, kisebb részben (9,3%; 18 f0)

jeleztek nemmel a kérdésre.

33



3.3 Interjukbol kapott valaszok dsszesitése

Az els6 interjumat egy olyan csaladdal készitettem, ahol csaladtagként kezelnek egy kutyat és
egyiitt ¢lnek vele. A csaladot személy szerint jol ismerem igy konnyebben tudom a
véleményiiket 6sszegezni. A gyermek még elég fiatal, 6t és fél éves, viszont sziiletése el6tt mar
vallaltak kutyat, egész pontosan az anyuka, mert ekkor még egyediil élt és tarsasag miatt dontott
a kutyatartas mellett. Az édesanya elmondasa szerint nagyon sokat segitett szamara a kot6dés
¢€s a szocialis kapcsolatok teriiletén valo a fejlédésben. Majd késébb az anyuka és az apuka
egylitt is rengeteg 0 ismerdst szerzett a kutyan keresztiil. Az apuka kedvenc id6toltése a
kutyaval, az a séta, szdmara ez egyfajta rekredcios programot nyujt. A gyermek és a kutya
kozott nincs szoros kapcesolat, de a kislany nagyon szeret gondoskodni réla, 6 szokott neki enni
adni, és gyakran jar a csalad egyiitt sétdlni is. Ez a gondoskodéas megnyilvanul jatéktevékenység
kozben is, hiszen hol pliiss kutydval, hol egy babaval, de mindig a jaték fokuszéban a
gondoskodas van. A csaldd szerint a kutyajuknak egyértelmtien stresszoldd hatasa van, viszont
inkabb az egész csaladra nézve, nem feltétleniil a kislanyra. A kutyéjuk gyakran probalkozik a
kislanynal, mikor fesziilt, odamegy hozza, probal vele kapcsolatot teremteni, ha az anyuka
fesziilt a probalkozasai intenzivebbek. A kutydval valé egyiittélés mas dinamikat ad a
csaladnak, sokkal kornyezetkozelibbé teszi Oket, felel0sségvallalasra tanitja Oket, rengeteg
pozitiv hatdsa van. Viszont a kutyajuk még fiatalabb kordban eléfordult, hogy agresszivan
viselkedett mas kutyaval, mert a csaladot védte és ezért voltak olyan szituaciok amikbe miatta
nem tudtak belemenni, de ezenkiviil mas negativumot nem tudtak megemliteni. Mikor a
nagysziilokhoz érkeznek, gyakran kinos csend fogadja a csaladot, ekkor a kutyajuk elkezd
korbe maszkalni és meginditja ezzel a beszélgetést a rokonsag kozt. A gyermeket megszokta
nevettetni a kutyajuk egyszerii tevékenységekkel, mint a priiszkolés, de néha fel is bosszantja,
példaul azzal ha ivas utan kifolyik a sz4jabol a viz és a kislany abba belesétal. A csalad tgy
véli, hogy a kutyatartast kétségteleniil ajanlana mas csaladoknak is, hiszen, még ha nincs is
szoros kapcsolatban a gyermekkel, akkor is Ilehetnek fejlesztd hatdsai, mint a
felelosségvallalasra tanitas vagy a gondoskodas, allatokkal valdé bandsmod, mindemellett az

egész csaladra nézve jotékony hatassal bir.

A masodik interjumat egy kisgyermekneveldvel készitettem, aki mar 27 éve dolgozik ebben a
munkakorben. Tapasztalatai szerint a kisgyermekek nagy része nyitott az allatok felé, de
eléfordul, hogy a sziilék atvetitik a gyermekiikre a félelmiiket, igy a gyermekiik is félni fog az
allatoktol. A bélcsédében vannak olyan programok, amik keretén beliil kutyakkal talalkoznak

a gyermekek, itt altaldban mindenki szeretné megsimogatni a kutyakat. Tapasztalatai szerint a
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kutya mellett feln6vo gyermekek szdmara a kutya egy tars, egy testvér szerepét tolti be. A
bolcsodében szivesen mesélnek a gyermekek a kutyajukrol, leginkabb az egyiitt megélt
jatékélményekrol beszélnek. Emellett a bolcsddei jatéktevékenységbe is rendszerint bevonnak
pliisskutyat, vagy éppen, egy szerepjaték keretében eljatsszak a kutya szerepét azok a
gyermekek akik egyiitt €lnek a kutydjukkal. Ezeknél a gyermekeknél az empatia sokkal inkabb
megjelenik a viselkedésiikben ¢és feladattudatuk is fejlettebb tarsaikénal, hiszen a kutyajuk
otthoni sziikségleteinek ellatasaban részt vesznek. A csalad kutyaja érzelmileg segitséget nyujt
a gyermekeknek, ha sérelem éri 6ket. Megitélése szerint a kutyatartast fenntartas nélkiil ajanlja
minden gyermekes csaladnak, hiszen érzelmi €s szocidlis terlileteken is segitik a gyermekek

fejlddését.

A kovetkez06 interjumat egy 6vodapedagogussal vettem fel, 6 mar harmincot éve dolgozik ezen
a palyan. Tapasztalatai szerint a gyermekek tobbsége elfogadja az allatokat, de leginkabb a
kutydk felé nyitnak. Az 6vodai munkdja sordn tObbszor tartottak mar terapias kutyakkal
foglalkozast, a foglalkozas végére, mar a félénk gyermekek is megsimogatjak a kutyakat. Ugy
gondolja, hogy a kutyak mindig feltétel nélkiil elfogadjak a gyermekeket és vigaszt nyijtanak
nekik. A kutyaval egyitt é16 gyermekek az 6vodaban szivesen szoktak mesélni az egyiitt megélt
jatektevékenységeket és gyakran gy jatszanak el egy csaladot, hogy a babakocsi mellett a
kutyat viszik porazon és a rajzokban a csalad részeként jelenik meg. Mindemellett ezek a
gyermekek sokkal nyitottabbak masok felé, konnyebben teremtenek kapcsolatot,
tiirelmesebbek tarsaikkal és a jatéktevékenységekben sokkal inkabb jelenik meg naluk a
gondoskodas, mint a kutya nélkiil €16 tarsaiknal. Az érzelmeiket jobban kifejezik és ezek
intenzivebbek 1is, de tarsaik érzelmeit is fokozottabban felismerik. Javasolnd a gyermekes
csaladoknak a kutyatartast, de véleménye szerint nem mindegy a kutya tartdsdnak koriilménye,
hiszen a kutya csak ugy tud pozitivan hatni a gyermekre, ha egyiitt ¢l a csaladdal szorosan, nem

pedig egy udvaron egyediil, maganyosan.

Az utolso interjimat pedig egy tanitoval készitettem, aki harminckét éve dolgozik ebben a
munkakorben. Tapasztalatai szerint a gyermekek nagyobb része szereti az allatokat és
érdeklodést mutatnak feléjiik, viszont a kutyak a kiemelten kedvencek. Meglatdsa szerint,
hatassal van a gyermekekre, ha kutyaval egyiitt ndnek fel, hiszen minden rezdiilésiiket megérzik
és segitik Oket érzelmeik feldolgozdsaban. Az iskolaban sokat mesélnek a kutydjukkal megélt
élményekrol, ezekbdl az deriil ki, hogy csaladtagként kezelik ket. Als6 tagozaton kedvelt téma
a kutyék lerajzolésa, de csaladabrazolasokon is mindig megjelenik. Véleménye szerint, nehéz

lenne megitélni, hogy a kortarskapcsolataikban a kutyajuk fejlesztd hatasanak is van szerepe,
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de testvérhez hasonl6 szerepkort vesznek fel a kutyak ezeknek a gyermekeknek az €letében. A
felelosségérzetiik, masok irant érzett empatiajuk ezeknek a gyermekeknek hamarabb kialakul,
érzékenyiti Oket a feltétel nélkiili szeretet és gondoskodas teriiletén egyarant. Nézetei szerint, a
kutyatartast ajanlana a csaladoknak, mert 0sszességében pozitiv hatassal van a gyermekek

érzelmi fejlodésére egy csaladi kutya.

3.4 Kovetkeztetesek

Kutatasaim soran azt vizsgaltam, hogy milyen hatassal van a gyermekek érzelmi fejlédésének
segitésében, ha a csalad egyiitt ¢l egy kutyaval. Tobb szempontbol megkozelitettem a tertilet
vizsgalatat, ezért készitettem kérddivet olyan sziiloknek, akik gyermeke egyiitt lakik a csalad

kutyajaval, illetve emellett interjukat vettem fel pedagogusokkal és egy csaladdal.

A kérdéivemet internetes platformokon osztottam meg, ahol meglepve tapasztaltam, hogy
szivesen kitoltottek idegenek is ezt a kérddivet, tigy lattam, hogy nagyon pozitiv volt az
emberek attitidje a témaval kapcsolatban. A valaszadok gyermekei nagyrészben szivesen
toltenek 1dot a csalad kutyéjaval, bar ugy gondolom, hogy ezek a sziilok hozzaallasatol fligg,
tehat ha egy sziil6 is szivesen tolt id6t a csalad kutydjaval, valdsziniisithetéen a gyermek is
hasonldan fog viszonyulni a kuty4jukhoz. A gyermekek legszivesebben minden szabadidejiiket
a csalad kutydjaval toltenék, ezt is lathatjuk a felmérésbodl. A legtobb gyermek segit a kutya
gondozasaban ¢és stresszes helyzetben keresik a kutya tarsasagat. A gyermekek
kortarskapcsolatainak kialakitasaban is segithetnek a csalddi kutyak, erre a kérdésre remek
példakat irtak kitoltéim. A kérddives felmérésbdl kidertilt, hogy a csalddokkal egyiitt €16 kutyak

pozitiv fejleszté hatdssal birnak a gyermekekre nézve.

Az elsé interjut egy csaldddal vettem fel, akiket személy szerint én is jol ismerek. Ebben az
interjubol nem az deriilt ki, hogy a gyermek és a kutya kozti kapcsolat nagyon mély lenne,
hiszen ez nem feltétleniil van igy minden csaladban, vannak kutyak akik kevésbé tudnak egy
gyermekhez kozeledni €s a vannak akik kifejezetten kedvelik dket, persze ez fiigg a gyermek
személyiségétdl is. A csaldd elmondésa alapjan az deriilt ki, hogy az 6 kutyajuk az egész
csaladra nézve van leginkabb pozitiv hatassal €s nem egyediil a gyermekre. A tobbi interjibol
az is kidertilt, hogy a kutyaval egyiitt ¢é16 csaladok gyermekeinek jatéktevékenysége kozben

jobban megjelenik a gondoskodas. A csaladot személyesen jol ismerem, €s volt szerencsém
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tobbszor megfigyelni a gyermek jatéktevékenységét, akar kortarscsoportban is, szinte kivétel
nélkiil minden alkalommal megjelenik a gondoskodas a jaték soran, hol babaval, hol
pliisskutyaval. Ugy gondolom azért volt sziikséges a kutatasomba ez az interju is, mert ugyan
a gyermek ¢és a kutya k6zott nincs mély kapcsolat és nem minden esetben segit a gyermeknek
a kutyajuk, de a csaldd elmondasa szerint vannak fejlesztd hatasai, hiszen felelosségre tanit,
fejleszti az empatias készséget, megtanitja az allatokkal valo helyes banasmodot, illetve sokkal

kornyezetkozelebbi altala a csalad.

A pedagdgusokkal készitettet interjiim szamomra meglepetéseket okoztak, hiszen néhany
kérdésben minden korosztilyban nagyon hasonld vélaszok sziilettek. Kideriilt, hogy a
gyermekek leginkabb a kutyak felé nyitnak, talan ez azért lehet, mert a kutyéakat ismerik a
legjobban, veliik talalkoznak a leggyakrabban. A résziikre feltett kérdésekre egyértelmiien az a
valasz sziiletett, hogy a kutyak pozitiv fejleszté hatdssal birnak a gyermekekre nézve. A
gyermekek testvérként, csaladtagként kezelik a csalddjukban €16 kutyat, ahogy elhangzott az
interjukban is, hasonl6 szereppel bir egy kutya, mint egy testvér. A gyermekek érzelmi érése,
fejlédése magasabb szinten lehet, mint kortarsaiknak, ha egy kutyéaval egyiitt élnek és
nyitottabbak, kdzvetlenebbek lehetnek kdrnyezetiikkel, kortarsaikkal.

A kérddiv és az interju is egyarant bizonyitja, hogy manapsadg mar egyre gyakoribb, hogy a
csaladok szorosan egyiitt élnek egy kutyaval és csaladtagként kezelik. A gyermekek
legszivesebben minden idejliket a csalad kutyajaval toltenék, de leginkabb jatszani szeretnek
vele és errdl a nevelés intézményeiben is szivesen mesélnek. A valaszok szerint a csalad kutyaja
hatassal van a gyermekek tarsas viszonyaira, hiszen é&ltala a gyermekek nyitottabbak,
empatikusabbak és konnyebben teremtenek kapcsolatot masokkal. A csaladokkal egytitt €16
kutyak segitik a gyermek stressz helyzeteinek kezelését, vigasztaljak ket és a nyugtato hatassal

birnak.

Osszességében a kutatdsombol az deriil ki, hogy a sziildk, pedagdgusok attitiidje pozitiv a

kutyakrol és kutyak fejlesztd hatasairdl.
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4. Osszegzés

Ugy vélem szakdolgozatomban tobb szempontbdl megvizsgaltam és dsszefoglaltam a kutyak
hatdsat a gyermekek érzelmi fejlédésére. A szakirodalmak feldolgozasa segitett jobban
megérteni és értelmezni a kutatdsom eredményeit. A témavalasztdsomban nagy szerepet jatszott
a teriilet aktualitasa, jelentosége, illetve személyes tapasztalataim és érzelmi indittatasom is. A
téma népszeriiségét bizonyitja, hogy a kérddivemet rovid idon beliil elég sok ember kitoltotte.
Mint ahogyan korabban mar ismertettem, az érzelmek fontos szerepet jatszanak az életiinkben
és sziiletésiinktdl kezdve fejlddnek, ezeknek kifejezését, megértését és szabalyozasat is az élet
soran tanuljuk meg. Ezek mellett a szocialis kompetencia is fontos szerepet jatszik, hiszen ez
teszi lehetévé, hogy a tarsadalom eredményes tagjaiva valjunk. Ezekben a kompetencidkban
fellelhetdek kozds vonasok, hiszen mindkettét eldszor a kozvetlen csalddi kornyezetben
tapasztaljuk meg, ott kezdenek fejlodni. Az érzelmi és szocidlis kompetencia egymassal
kolcsonhatdsban vannak ¢és ennek eredményeképp fejlodnek. A személyiség megfeleld
fejlodését gyermekkorban sok tényezd tudja befolyasolni, ezek lehetnek bioldgiai, szocidlis €s
kornyezeti faktorok is. Elsddlegesen a kozvetlen csaladi kdrnyezet befolyasolja a gyermekek
személyiségfejlodését, hiszen a sziiloktdl fligg a csalad anyagi helyzete és a normak is. A mai
gyermekeknek mar megvaltozott szerepiik van egy csalddban, mint régebben. Manapsag
gyakori, hogy alig marad a sziildknek idejiik a gyermekiikre és el6fordul, hogy kisebb testvériik
sziikségleteit Ok elégitik ki sziileik helyett. A sziildkkel eltoltott kozos 1d6 helyett, rengeteg id6t
toltenek a szamitdgép vagy a tv elétt. Mindebbdl kidertil, hogy a gyermekek érzelmi fejlodését
tamogatni kell, az interjuk, valamint a kérd6éiv bizonyitjak a csaladokkal egyiitt €16 kutydk
hatdsait erre a teriiletre. Ez egyben vélaszt ad a szakdolgozatom elején megfogalmazott
problémafelvetésemre, amiben egy lehetdséget keresek a gyermekek érzelmi fejlédésének
segitésére ¢és a kornyezet altal okozott stressz hatasainak csokkentésére. Fontosnak tarottam a
kutyak és emberek kozti kapcsolat kezdetének €s a kutyaval valo foglalkozasnak a bemutatasat
is. Emellett megjelent szakdolgozatomban a kutyak terapids hatisainak felismerése is, amit
szintén nélkiillozhetetlennek tartottam a kutatdsom eldtt ismertetni, hiszen igy jobban meg
lehetett érteni az eredményeket. Az eddigi életem soran mindig volt a csalddban egy kutya és
személy szerint felismertem a jotékony hatdsait magamra nézve, viszont most azt
vizsgalhattam, hogy mésokra nézve is hasonl6 hatassal birhat-e egy kutya tarsasaga. Az altalam
tapasztalt kutyaval valo egyiittélés jotékony kovetkezményeit, alatdmasztottdk a kutatadsaim
eredményei, s6t még tobb hasznos és fejlesztd tulajdonsagat ismerhettem meg a kutyéaval valo

egyiittélésnek. Ugy gondolom, hogy ez az életforma egyre népszeriibb vilagszerte, a
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kutatasaimmal szeretném biztatni a csalddokat a kutyavallalasra és a pedagdgusokat a kutyak

bevonasara a fejlesztd neveld tevékenységekben.
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5.2. Mellékletek
1. sz. melléklet — Interja egy csaladdal, akik egyiitt élnek egy kutyaval:

1. Az Ondk csaladjaban él kutya?
A csaladban ¢l kutya.

2. Miéta él Onékkel?

A kutya tizenharom éve ¢l az anyukaval, mivel mikor hozza keriilt, még egyediilallé volt.

3. El tudnd mondani, miért vettek magukhoz kutydt?

Az anyuka nagyon szeretett volna egy kutyat, mert egyediil €It Budapesten ¢és sziiksége volt

tarsasagra, igy magahoz vett egy kutyat.

4. Onnek személyesen mit jelent a kutyatartds?

Egy méasodik gyermekként tekintenek ra, egy tarsként. A kutya véllaldsa egy rendszert
hozott az anyuka életébe, megtanitotta a felelosségvallalasra. Amit kiilondsen kiemelt az a
fejlédés a kotddésben, mert ebben segitségre szorult abban az idészakban. A kutyaval valo
séta egy kikapcsolodés, mely fontos részévé valt a csalad mindennapjainak, kiilondsen az
apuka szamara fontos program, mert ilyenkor nem foglalkozik semmivel, nem gondolkozik
ez egyfajta relaxacio. A kutya nevelésének folyamata is meghatarozo volt az életiikben és

sokat tanultak bel6le.

6. Az On gyermeke hdny éves?

A gyermekiik ot és fél éves.

1. Gyermeke szivesen tolt idot a csalad kutyajaval, ha igen, milyen tevékenység/tevékenységek
kozben?
A gyermek szivesen tolt idOt a csalad kutydjaval, nagyon szereti, hogy mindig a kozelében
van, szereti sétaltatni. Ezek mellett kiilondsen szereti megetetni, inni adni neki,

gondoskodni réla.
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8.

Gyermeke mindennapi rutintevékenységei soran milyen szerepet jatszik a kutyajuk?
A gyermek reggeli tevékenységei koz¢ tartozik a kutya megetetése, majd mikor hazaérkezik
az ovibol tidvozlik egymast és véglil este is megeteti a kutyat. Sétalni is szokott egyiitt a

csalad a kutyaval de az nem tartozik a napi rutinfeladatok kozé.

9. Az Ondk kutydja hogyan alakitotta a gyermekének és a (sziikebb/tagabb) kornyezetének

10.

11.

12.

viszonyat, (akar pozitiv akar negativ iranyba)?

A kutyan keresztlil rengeteg embert ismert meg a csalad, mieldtt elkoltoztek mindenkit
ismertek a kutya miatt. Oldja a kommunikaciot, lehet rola beszélgetni egy tarsasagban,
mikor fesziilt a hangulat 6 azt megérzi és elkezd mindenkihez menni simogattatni magat,
ezaltal oldja a fesziiltséget. A csalad kutyéja nincs mély kapcsolatban a gyermekkel, inkabb

az egész csaladdra van hatéassal a szocidlis kapcsolatok terén.

On mit gondol arrél, hogy a kutydknak stresszoldé hatdsa lehet a gyermekekre nézve?

A kutyaknak stresszoldd hatasuk van, de naluk ez leginkdbb az egész csaladra érvényes,
nem kifejezetten a gyermekre. Ha a gyermek fesziilt, akkor a csalad kutyaja megy hozza és
mindig probalja oldani a fesziiltséget. Viszont a sziiloknél odamegy és a labat felrakja a
labukra, itt tobb interakciét mutat, mint a gyermeknél. Osszességében az elmondasuk

szerint leginkabb az egész csaladra van stresszoldo hatasa, nem kdzvetleniil a gyermekre.

Tapasztalt esetleg olyan helyzetet, amikor a kutydajuk (kozvetleniil, vagy kézvetve) segitett
érzelmileg megkiizdeni gyermekének egy nehéz helyzettel?

Konkrét szituaciot nem tudtak felidézni, mert ilyen helyzetekben inkabb az egész csaladhoz
megy a kutydjuk, nem csak a gyermekhez, de rendszerint probalkozik a stresszt csokkenteni

a jelenlétével.

On szerint milyen pozitiv és milyen negativ hatdsai lehetnek annak, hogy Onéknek van
kutydjuk és egyiitt él Onckkel?

Az csaladnak igy mas az Osszetétele a hangulat, sokkal természetkdzelibbé teszi Oket a
kutyajuk jelenléte. Més dinamikat ad a csaladnak a jelenléte, hiszen a kutyardl is
gondoskodni kell.

A csalad kutydjanak fiatal kordban negativként emlitették meg, hogy voltak olyan
szituaciok amikbe a kutydjuk miatt nem tudtak belemenni, mert néha baratsagtalan volt mas

kutyakkal, mert védelmezte a csaladot.
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Az anyuka sziileihez megérkezve, gyakran kinos csend fogadja a csaladdot és ezt a kutyajuk
nagyon jol érzékeli és feloldja azzal, hogy 6 elkezd korbe maszkalni az emberek kozt és

meginditja a beszélgetést, remek beszédtéma lehet ilyenkor maga a kutya.

13. Tapasztalt esetleg olyan helyzetet, amikor a kutydjuk intenziv érzelmeket valtott ki

gvermekébdl?

A csalad kutyéja rengetegszer megnevetteti a gyermeket egyszerti tevékenységekkel, példaul a

priiszkdléssel, vagy oregségébdl adodo tényezokkel.

Emellett konnyen fel is tudja bosszantani, azzal ha a jatékaira rapriiszkol vagy ha ivéas utdn

kifolyik a sz4jabdl a viz és a gyermek belesétal.

14. On ajanland a kutyatartast mas gyermekes csalad szamara is?

Egyértelmilen ajanlandk mas gyermekes csalddoknak is a kutya vallalast. Megtanitja a
gyermeket a feleldsségvallaldsra, gondoskoddsra. Gyakran jarnak sétalni a kutyaval, a
természetbe is ami pozitiv hatdssal van az egész csaladra. Megtanit az allatokkal vald
banasmodra, allatok szeretetére a szabalyokra. Megemlitették azt is, hogy a gyermek rajta

keresztiil fogja elészor megtapasztalni az elmulast is.

2. sz. melléklet - Interju egy csecsemé és Kisgyermekneveldvel:

1. On milyen munkakérben dolgozik?

Kisgyermeknevel6ként dolgozik.

2. Midta dolgozik ebben a munkakérben?

Ebben a munkakdrben huszonhét éve dolgozik.

3. Tapasztalatai alapjan hogyan viszonyulnak a kisgyermekek az allatokhoz?

A gyermekek altaldban nyitottak szoktak lenni az allatok felé, de el6fordul, hogy a sziilék a

félelmiinket atvetitik gyermekiikre is.
4. Tapasztalatai alapjan hogyan viszonyulnak a kisgyermekek a kutyakhoz?

A bolesddei programok keretein beliil is mar eléfordult tobbszor, hogy kutydkkal talalkoztak,

tobbnyire kivancsiak és szivesen fogadjak dket, mindenki szeretné megsimogatni.
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5. Tapasztalatai alapjan hatassal van a kisgyermekek (érzelmi, pszichés) fejlodésére, ha a

gvermek kutya mellett né fel a csaladban?
A kutyaval felnévo gyermekek tobbsége ugy tekint a kutyara mint egy tars, akar egy testvér.

6. Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, ha egy kisgyermek kutya mellett nd fel a csaladban,

megemliti, mesél az allatrol a bolcsédében?

Gyakori példa, hogy a kutyajukkal eltoltott kozos élményeket mesélik a bolcsddében, altalaban

ezek jaték tevékenységek szoktak lenni.

7. Mi a tapasztalat azzal kapcsolatban, ha egy kisgyermek kutya mellett né fel a csalddban,

bolcsddei jatéktevékenységében megjelenik a kutya?

A jatéktevékenységek kozben rendszerint bevonnak egy pliiss kutyat, de akar ha tobben

jatszanak, egy tarsa lesz a kutya vagy éppen 6 maga jatssza el a kutya szerepet.

8. Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, ha egy kisgyermek kutya mellett nd fel a csaladban,

rajz tevékenységében megjelenik az allat?

Természetesen rajzban ebben a korosztalyban még nincsenek kiveheté formak, inkabb csak
irka-firka, de megszoktak nevezni amit rajzolnak, akar a kutyat is. Egy¢éb kreativ tevékenységek

soran is megszoktak jeleniteni a kutya figurat.

9. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt él6  gyermek

kortarskapcsolatai és a kutya nélkiili csaladbol érkezo gyermek kortarskapcsolatai kozott?

A bolcsddében harom éven aluli gyermekekrdl lehet beszEélni, ebben a korosztalyban nehéz a
szocialis kapcsolatokat ebbdl a szempontbdl vizsgalni. Sajat tapasztalati szerint, olyan

gyermekek akik az ¢ csoportjaba jartak és kutyaval egyiitt éltek, nyitottabbak tarsaikkal.

10. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt él6 gyermek viselkedése
(tiirelme, tolerancidaja, empatiaja) és a kutya nélkiili csaladbol érkezé gyermek viselkedése

kozott?

Az empatia fokozottabban megjelenik azoknal a gyermekeknél akik kutyajukkal egyiitt élnek,
a visszajelzéseikbdl ez megnyilvanul. Akik kutydjukkal egyiitt élnek, a feladattudatuk
fejlettebb, hiszen a kutyaknak el kell latni a sziikségleteit, allatorvoshoz kell vinni, sétalni kell

vinni ¢s ezeket a csaladok altaldban egyiitt szoktdk megtenni.
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11. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt élo gyermek érzelmi
reakcioi (érzelmek felismerése, feldolgozasa, kinyilvanitasa) és a kutya nélkiili csaladbol érkezo

gyermek érzelmi reakcioi kozott?

A sziilok és sajat tapasztalatai alapjan azok a gyermekek akik egyiitt ndének fel kutyajukkal és
tarsnak tekintik, az érzelmek feldolgozasaban segitséget nyujt a kutyajuk, hiszen gyakran neki

mondjak el banatukat és a kutyajuknal keresik a vigaszt ha sérelem éri Oket.

12. Eddigi tapasztalatai alapjan nevelési, oktatdsi szempontbol ajanlana a kisgyermeket neveld

csaladoknak a kutyatartast?

Mivel § is tart tarsallatként kutyat és két gyermeke nétt fel kutyajuk mellett, mindenkinek tudné

ajanlani. Az érzelmi és szocialis teriileteken segiti a kisgyermekek fejlodését.
3. sz. melléklet - Interju egy 6vodapedagogussal:

1. On milyen munkakdorben dolgozik?

Ovodapedagogusként dolgozik.

2. Midta dolgozik ebben a munkakérben?

Ebben a munkakdrben harmincét éve dolgozik.

3. Tapasztalatai alapjan hogyan viszonyulnak a kisgyermekek az allatokhoz?

A gyermekek nagy része elfogadja az allatok tarsasagat, a haromnegyed résziik rogton nyit az

allatok felé, a tobbi gyermek fél, de ez ritkabb.
4. Tapasztalatai alapjan hogyan viszonyulnak a kisgyermekek a kutydakhoz?

A kutyékat fogadjak el a legjobban, a kutya latvanya sokkal jobban felkelti az érdeklddéstiket,
mint akar egy nyul vagy egy macska. A kutydkkal rogton elkezdenek beszélgetni, mig egy
masik allattal mar kevésbé. Az 6vodaban szoktak tartani terapias kutyakkal foglalkozésokat,
ilyenkor legtobbszor a foglalkozas végére mar minden gyermek szivesen simogatja a kutyat és

kevésbé félnek azok a gyermekek akik eldtte tartottak a kutyaktol.

5. Tapasztalatai alapjan hatassal van a kisgyermekek (érzelmi, pszichés) fejlodésére, ha a

gvermek kutya mellett né fel a csaladban?

Egészen biztosan, a lanyom is kutya mellett nétt fel, hamar kialakult a feleldsségérzet a kutyéja

fele. A kutya mindig elfogadja, vigaszt nyjt a gyermekeknek, még ha sérelem is érte dket.
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6. Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, ha egy kisgyermek kutya mellett né fel a csaladban,

megemliti, mesél az dllatrol az ovodaban?

Igen, gyakran elmesélik a kutyéaval a jatéktevékenységet amit otthon jatszottak. Emellett el

szoktak mesélni azt is, hogy a kutya mit kapott, minek oriilt.

7. Mi a tapasztalat azzal kapcsolatban, ha egy kisgyermek kutya mellett né fel a csaladban,

ovodai jatéktevékenységéeben megjelenik a kutya?

Teljes mértékben, gyakran gy jatszanak el egy csalddot, hogy a babakocsi mellett, pérazon
vezetnek egy kutyat. De olykor magat a kutya szerepet is eljatsszék az dvodaban, esetleg azt a

jatékot amit otthon jatszottak a kutyajukkal.

8. Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, ha egy kisgyermek kutya mellett no fel a csaladban,

rajz tevékenységében megjelenik az allat?

A csaladrajzoknal mindig megjelenik a kutyajuk, csaladtagként kezelik teljes mértékben. De

gyakran mas rajzokban is megjelenitik a kutyajukat.

9. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt ¢€l6 gyermek

kortarskapcsolatai és a kutya nélkiili csaladbol érkezo gyermek kortarskapcsolatai kozott?

Azok a gyermekek akik egyiitt élnek a kutyajukkal, kozvetlenebbek és konnyebben teremtenek

kapcsolatokat akar egy idegennel is, de a csoporton beliil kortarsaikkal is.

10. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt élé gyermek viselkedése
(tiirelme, tolerancidaja, empatiaja) és a kutya nélkiili csaladbol érkezé gyermek viselkedése

kozott?

Tiirelmesebbek egymassal és jobban figyelnek a tarsaikra, konnyebben érzékenyebbek tarsaik
hangulatvaltozasaira. A kutyajukkal egyiitt €16 gyermekek jatéktevékenységei soran sokkal
inkabb megjelenik a gondoskodés, nem csak allatok, hanem a babéakkal kapcsolatban is. Akik
kutya nélkiil ¢élnek, 6k sokkal kevésbé jatszanak szitudcids jatékokat, kevésbé visznek a
jatéktevékenységbe érzelmeket. De ez igaz azokra is akiknek kistestvériik van ott, az 6

jatékukban is megjelenik a gondoskodas.
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11. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt élo gyermek érzelmi
reakcioi (érzelmek felismerése, feldolgozasa, kinyilvanitasa) és a kutya nélkiili csaladbol érkezo

gyermek érzelmi reakcioi kozott?

A kutydjukkal egylitt ¢l6 gyermekek sokkal jobban kifejezik az Oromét, érzelmeik
intenzivebbek, mint kutya nélkiil €16 tarsaiknak. Batrabban ki is fejezik érzelmeiket, de

konnyebben fel is ismerik tarsaik érzelmeit.

12. Eddigi tapasztalatai alapjan nevelési, oktatasi szempontbol ajanland a gyermeket nevelo

csaladoknak a kutyatartast?

Mindenképpen, viszont nem mindegy a kutya tartdsdnak koriilménye. Csak is csaladtagként
ajanland a kutya tartast, ha kint ¢l egyediil egy udvarban ugy nincs értelme, a kutya
szempontjabol sem jo és a gyermekek fejlodése szempontjabol sem. Rengeteg fejlesztd hatasa

lehet egy kutyanak, ha egyiitt ¢l vele a csalad.

4. sz. melléklet - Interju egy tanitoval:

1.0n milyen munkakérben dolgozik?

Tanar és tanitd munkakdrben dolgozik.

2. Midta dolgozik ebben a munkakérben?

Harminckét éve dolgozik ebben a munkakdrben.

3. Tapasztalatai alapjan hogyan viszonyulnak a gyermekek az allatokhoz?

A gyermekek tobbsége nagyon szereti az allatokat, érdeklddést mutatnak feléjiik.
4. Tapasztalatai alapjan hogyan viszonyulnak a gyermekek a kutyakhoz?

A gyermekek korében a kutydk kiemelten kedvencek altaldban.

5. Tapasztalatai alapjan hatassal van a gyermekek (érzelmi, pszichés) fejlodésére, ha a gyermek

kutya mellett no fel a csaladban?

Mindenképp hatdssal van a fejlodésiikre, mert a kutya minden rezdiilésiikket megérzi, és
viselkedésével segit a gyerekeknek mind a nehézségek, mind a pozitiv toltetii érzelmek

feldolgozasaban.
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6. Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, ha egy gyermek kutya mellett né fel a csaladban,

megemliti, mesél az dllatrol az iskolaban?

Igen, sokat mesélnek a kutyakrol. Egy falusi iskoldban dolgozik, igy gyakorlatilag mindenhol
minimum egy kutya van a csalddban, de tobb helyen sajat kutyaja is van a gyerekeknek.

Csaladtagként kezelik dket, igy mesélnek roluk.

7. Mi a tapasztalat azzal kapcsolatban, ha egy gyermek kutya mellett no fel, iskolai

tevekenységekben megjelenik a kutya?

Igen megjelenik. P¢éld4ul, ha beteg a kutya, mentélisan megviseli a gyerekeket. De, ha iskola
utan k6zds program van a kutyajukkal, (kutyaiskola, kutyakozmetika), nagyon varjak, hogy
mehessenek haza. Masnap részletesen elmesélik mi tortént el6z6 délutan. Egymasnak is, és a
pedagbégusnak is. Eléfordult mar, hogy egy gyermek, matematika ora kellés kozepén elkezdett

sirni a kutyaja miatt, mert valami olyan tértént, ami megviselte Ot.

8. Mi a tapasztalata azzal kapcsolatban, ha egy gyermek kutya mellett né fel a csaladban, rajz

tevékenységeben megjelenik az allat?

Rajzaikon, kiilondsen als6 tagozatban kedvenc téma. Gyakran megjelenitik olyan rajzokon is,
ahol nem a kutya a téma, de valamilyen médon kapcsolodik a témahoz. Csaladabrazolasnal

csaladtagként is lerajzoljak, f6ként, ha sajat kutyajuk van.

9. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt ¢él6  gyermek

kortarskapcsolatai és a kutya nélkiili csaladbol érkezo gyermek kortarskapcsolatai kézott?

Azt nem merném kijelenteni, hogy van kiilonbség. De egyke gyerekeknél akar hasonld
szerepkort is felveszi a kutya, mint egy testvér. Féleg, ha még azt is megengedik a sziilok, hogy
az agyukba bevigyék a kutyat a gyerekek. Veszekednek, vagy jatszanak a kutydval,
megmutatjak, hogy karmolta meg a kutya 6ket, vagy, hogy anya mit vitt a kutyanak a boltbol.

10. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt él6 gyermek viselkedése
(tiirelme, tolerancidja, empatidja) és a kutya nélkiili csaladbol érkezé gyermek viselkedése

kozott?

A gyerekek személyisége eltérd, igy nehéz azt allitani, hogy a kutyajuk az oka bizonyos
viselkedéseknek. Nyilvan a viselkedésiik fiigg a sajat személyiségiiktdl is, valamint a csaladban

betdltott helyiiktdl is. (Ezt ugy érti, hogy elsdsziilott gyerek, vagy sok testvér koziil a legkisebb).
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Amelyik gyermek eteti a kutyajat, gondozasi feladatokat is ellat, talan a felelosségtudata, masok

irant érzett empatia hamarabb kialakul.

11. Tapasztalatai alapjan van kiilonbség a kutyaval szorosan egyiitt élo gyermek érzelmi
reakcioi (érzelmek felismerése, feldolgozasa, kinyilvanitasa) és a kutya nélkiili csaladbol érkezo

gyermek érzelmi reakcioi kozott?

Az el6z6 kérdéshez kapcsolodva annyival egészitette ki, hogy egy kutya biztosan érzékenyiti
benniik a feleldsségtudatot, a feltételnélkiili szeretetet, mas élolényrdl valé gondoskodas

felelosségét.

12. Eddigi tapasztalatai alapjan nevelési, oktatdsi szempontbdl ajanland a gyermeket neveld

csaladoknak a kutyatartast?

Igen ajanlana. Sajat véleménye €s tapasztalatai szerint, 6sszességében pozitiv hatdssal van a
gyerekek érzelmi fejlédésére egy csaladi kutya. Ezenkiviil, ahogy az el6zdekben is mar

emlitette, kotelességtudatot is kialakit, a masrol valé gondoskodas altal.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Erb Orsolya (név) (hallgato Neptun azonositdja: P3EE5SS) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: 2023. év _majus ho 07_nap

/ l/ééVZM i /&//’/44

Belsd konzulens

51



NYILATKOZAT

rrrrrrr

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és

eredetiségérol
A hallgat6 neve: Erb Orsolya
A Hallgat6 Neptun kodja: ~ P3EESS
A dolgozat cime: A tarsallatok szerepe a gyermekek érzelmi
fejlodésére
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve:  Ivancsik Réka — Gyogypedagdgiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon- kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar

Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év ___ majus ho....07.___ nap

Exbo Onoloa

Hallgato alairasa
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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A tarsallatok szerepe a gyermekek érzelmi fejlodésében
Erb Orsolya

Gyogypedagdgia BA Nappali tagozat

Gyogypedagdgiai Tanszék

Belsé témavezetd: Tvancsik Réka, tanarsegéd, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,

Neveléstudomanyi Intézet

A szakdolgozati kutatdsom célja a kutydk szerepének vizsgalata a gyermekek érzelmi
fejlédésére volt. Elozetes tapasztalataim alapjan a gyermekek érzelmi fejlédésének manapsag
mar nagyon sok nehezitd faktora van, ezért fontosnak tartom, hogy népszeriisitsek egy olyan
lehetdséget, amelynek bizonyitottan pozitiv hatdsa van. Eldszor szakirodalmak alapjan
tanulmanyoztam a gyermekek érzelmi fejlddésének tényezdit €s a kutydk és emberek kozti
kapcsolatot. Az eddigi €letem soran mindig volt a csaladban egy kutya €s személy szerint
felismertem a jotékony hatasait magamra nézve, viszont most azt vizsgalhattam, hogy masokra
nézve is hasonld hatdssal birhat-e egy kutya tarsasaga. Elszor egy kérddivet készitettem,
melyet olyan csaladok toltottek ki, akik egyiitt €lnek szorosan a kutyédjukkal. Tapasztalataim
alapjan az emberek attitidje nagyon pozitiv volt a kutyatartassal kapcsolatban. A gyermekek
legszivesebben minden szabadidejiiket a csalad kutydjaval toltenék, ezt is lathatjuk a
felmérésbdl. A legtobb gyermek segit a kutya gondozasaban és stresszes helyzetben keresik a
kutya tarsasagat. A gyermekek kortarskapcsolatainak kialakitdsaban is segithetnek a
csaladokkal egytitt €16 kutyak, erre a kérdésre remek példakat irtak kitoltdim. A kérddives
felmérés mellett, interjukat készitettem kiilonb6z6 pedagogusokkal, hasonld vélaszok sziilettek
minden korosztalyban, itt is kideriilt, hogy a kutyak pozitiv hatassal birnak a gyermekek érzelmi
fejlodésére €s az altalam megkérdezett pedagogusok ajanljak a csalddoknak a kutya vallalast.
Az altalam tapasztalt kutyaval vald egyiittélés jotékony kovetkezményeit, alatamasztottak a
kutatdsaim eredményei, s6t még tobb hasznos és fejlesztd tulajdonsagat ismerhettem meg a

kutyaval valo egyiittélésnek. Ugy gondolom, hogy ez az életforma egyre népszeriibb
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vilagszerte, a kutatdsaimmal szeretném biztatni a csalddokat a kutyavallalasra és a

pedagbdgusokat a kutydk bevonasara a fejleszté neveld tevékenységekben.
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