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1. Bevezetés

1.1. Téma leirasa és indoklasa
Szakdolgozatomban annak jarok utdna, hogy milyen jutalmazési és biintetési modszereket
alkalmaznak a pedagogusok, illetve hogy az ADHD-s tanulok esetében milyen més modszerek

bizonyulnak hatékonynak.

A szakirodalomban a tanuldsi motivacionak, a motivacio fejlesztésének teriileteinek, illetve
eszkozeinek olvasok utana. Megnézem az ADHD fogalmat, tipusait és tiineteit, kialakuldsanak
okait, jarulékos zavarait, az érintettek szamat, az esetiikben hatékonynak bizonyuld terapias
lehet6ségeket és az iskolaban alkalmazhatdé modszereket, melyek kiilonosen fontosak a

pedagdgusok szamara.

Kutatdsomban az ADHD-s tanulok jutalmazési és biintetési szokasait figyelem meg a
pedagdgusok részérdl. Felmérem, hogy mennyiben kiilonboznek ismereteik, hozzaallasuk és az
altaluk alkalmazott modszerek az ADHD-s gyermekekkel Kkapcsolatban. Tovabba,
kérdéseimben arra is kitérek, hogy a differencialas milyen forméban és mennyire hatékonyan
valosult meg az online oktatds soran, hiszen ahogy a kozelmult is bizonyitotta, barmikor
torténhetnek nem vart események, melyekhez rugalmasan kell alkalmazkodniuk a

pedagdgusoknak.

1.2. Téma aktualitasa

Az ADHD napjaink leggyakrabban diagnosztizalt neuropszichologiai rendellenessége, mely a
magyar gyermekek koziil is sokakat érint. Gyakori, hogy az ADHD-s gyermekek iskolai
szelekciod elszenveddi lesznek, hiszen sok esetben az intézmények és a pedagdgusok nincsenek
kelloképp felkészitve az ADHD-s tanulok tanitasi ellatasara. Sziics Marianna szerint ez azért

van, mert az iskolak nem allnak kell6 nyitottsaggal az & megismerésiikre és megértésiikre. *

Az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk ép intellektusabol adéddan — amennyiben nincs atfedés
mas rendellenességgel — integralt iskolaban tanulnak, igy ki vannak téve az iskolatarsak, illetve
a pedagogusok elditéleteinek. Ezért is fontos az érzékenyités, a pedagoégusok megfeleld
tajékozottsdga a témaban. Ugy gondolom, hogy a felgyorsult vilagnak, az informaciok gyors
aramlésanak koszonhetden napjainkban barmely gyermeknek nehézséget okozhat egy tandran

at végig fenntartani a figyelmet, féleg ha ehhez tarsul egyéb neurologiai rendellenesség.

1 Révész-Kiszela Kinga (2018): Intervencios program hatésa az iskolaérettségre a tanuldsi- és motoros
képességek tiikkrében — Eger



2.1. Motivacio
2.1.1. Fogalma

A motivacio egy gytijtéfogalom, mely az egyén cselekvéseinek hatterét és mozgatorugojat
jeloli. Beinditja a viselkedést, illetve irdnyitja és fenntartja addig, mig a céliranyos viselkedés a
motivacio kielégiilését nem eredményezi. A motivacié téméajahoz tobb alapfogalom is tartozik.
A sziikséglet egy hianyallapot, mely a szervezetben keletkezik. A hajtoerd, mas szoval drive
egy belsd, viselkedésre iranyulo késztetés. Az dsztonzo a kiilvilag altal nyujtott felhivo ingerek,

melyek cselekvésre dsztonzik az egyént.?

2.1.2. Maslow motivacidoelmélete

Maslow a sziikségletek hierarchidjaban kdzpontba helyezi a tarsas, az érzelmi és a kognitiv
sziikségleteket. Ugy gondolja, hogy az emberi sziikségletek hierarchikusan szervezédnek
egymasra, melyek a fiziologiai, biztonsagi, elfogadas, dnbecsiilés, onaktualizacio, intellektualis
¢s esztétikai sziikségletek. A hierarchia elve szerint ahhoz, hogy egy magasabb szinten
elhelyezkedd sziikséglet miikodésbe 1€pjen, az alacsonyabb fokon 1év6 sziikségleteknek célba
kell érniiik. Maslow mar a csecsemok esetében is ugy gondolta, hogy mig a fiziologiai
sziikségletek nincsenek biztositva, addig a csecsemd sem érzi magat biztonsagban. A
gyermekek esetében sziikség van az Onbecsiilés megalapozasahoz, hogy az onfejlesztésben
kezdeményez0 legyen a gyermek, s tisztaban legyen erdsségeivel. Maslow hierarchiaelméletét
érték kritikdk — hiszen példaul egy kamasz esetét tekintve, ahol 6 ¢hes, azonban a baratai nem
azok, akkor ink4bb a barataival tart a fiatal, s a fiziologiai szlikséglete elé helyezi a hovatartozas

és elfogadas sziikségleteit.®

A behaviorista elméletalkotdé gondolatmenete alapjan a nehezen kezelhetd gyermek nem
konyvelhetd el rendbontonak vagy figyelmetlennek, mikor nem vesz részt a
szabvanyfeladatokban a tarsaival. Az iskolai feladatok leginkdbb az intellektualis és az
Onaktualizacios sziikségletekhez illeszkednek, azonban vannak olyan rejtett tényezdok, mely
miatt a gyermek nem tud kell6en kibontakozni az iskolai feladat soran. Ha — akar otthonrdl, a
szll6 részeérdl — a szeretet és az elfogadas sziikséglete sériil, akkor az az iskolai szocializaciot
is akadalyozhatja. # Azonban szamos mas tényezd is allhat a hattérben, mely miatt nem tud a
gyermek az iskolai mindennapokban hatékonyan részt venni — példaul egy ADHD-s gyermek

szamara a folyamatos figyelem kiilondsen nehéz feladat.

2N. Kollar Katalin és Szabé Eva (2004): Pszichologia pedagdgusoknak
8 Katona Néra (2009): Motivaci6 és 6nszabalyozé tanulas
4 Katona Néra (2009): Motivacié és 6nszabalyozé tanulas
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2.1.3. A flow-csatorna

A motivacié a mozgatérugdja annak, hogy az egyén flow érzést €éljen meg, mely a viselkedés
¢s cselekvés 0sztonzését jelenti. Ha az egyén motivalt, akkor kdnnyebben latja a célt maga el6tt,
s ebbdl kifolydlag szivesebben is végzi feladatat. Ha a kitlizott célt elértiik, akkor a motivalt

viselkedés megall, mignem egy masik cél veszi at a helyét.”

Csikszentmihdlyi Mihdly szerint a flow atéldje olyan szinten belemeriil az altala végzett
tevékenységbe, hogy az oly konnylivé és spontanna valik, hogy a ,,tokéletes élmény” Sromét
nyujtja. A pszichologus szerint a flow élményét akkor érhetjiik el, ha a kiilonb6z6 kihivasok €s
célok elérése tovabbi j vagyakat sziil. A flow-t az a személy ¢lheti meg, akinek beliilrél
irdnyitott személyisége olyan helyzetbe keriil, ahol lehetdség van az Oniranyitdsra. A
tudatallapot eléréséhez tobb alkotoelemnek is fenn kell allnia: szabalyozott és céliranyos
tevékenység végzése, Osszpontositas képessége, azonnali visszacsatolds, erélkodés nélkiili
elkotelezettség, sajat cselekedetek feletti kontroll elérése, a flow hatdsara megszinik a 1éttel
valod foglalkozas, s végiil, de nem utols6 sorban a flow-t jellemzi, hogy az egyén nem érzékeli
az 1d6 mulasat. Magyarodi Timea nevéhez flizhetd a megéllapitas (2019), miszerint az egyéni

feladatvégzésnél erdsebb a tarsas helyzetekben kialakult flow-élmény mindsége.®

2.1.5. Tanuléasi motivacio

A tanuldsi motivacid belsd, illetve kiilsé inditékok alapjan is kialakulhat. A kiilonb6z6
inditékok nem csak tanulédsra késztetik az egyént, hanem az ehhez val6 kedvet is fenntartjak a
tanulas soran. Az iskolai kornyezetben megtalalhatoak belso és kiilsé inditékok is. A belsd
motivacio esetében a tanulds hosszan tartd, stabil tanuldsi magatartast eredményez, mig a kiilsé
motivacio egy nem allando allapotvaltozashoz vezet, hiszen maga az adott szituacio koveteli

meg a feladat elvégzését.’

Réthy Endréné 7 pontban fogalmazta meg a motivacid fejlesztésének teriileteit, melyek

biztositjak a tanulok aktivitasat a tanoran.

1. Elofeltételek megteremtése
- A tanuldkat be kell vonni a tananyag tartalmanak és céljanak keresésébe. Ha
a pedagogus ¢és a tanulok kozos tervezéssel inditjak a téma feldolgozasat,

azaltal kialakul a tanulokban egyfajta felel0sségtudat, mely arra motivalja

® Dominek Dalma Lilla (2021): A flow, mint a pozitiv pszichologia jelenléte az oktatasban
® Dominek Dalma Lilla (2021): A flow, mint a pozitiv pszicholégia jelenléte az oktatasban
" Pukanczky Judit (2008): Bels6é motivacio fejlesztése az iskolai kdrnyezetben
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Oket, hogy elérjék az eredményt, a megoldast. Minél természetesebb egy adott
szituacio, anndl jobban felkelti a tanulok érdeklédését. Az analizald és
szintetizald képességeket jol fejleszti a problémafelvetd oktatds. Ezen kiviil

felkelti az érdeklddést és a kivancsisagot.

2. Az oktatési folyamat korszer(i és tudatos szervezése

A tevékenységi formékat sokrétlien, feladathoz illéen kell alkalmazni a
tanoran ugy, hogy azt tilzasba sem szabad vinni. A kiilonb6zé munkaformak
(frontalis munka, csoportmunka, paros munka, differencidlt rétegmunka)
helyes megvalasztasa a pedagdogus feladata, figyelembe véve a tanulok egyéni

sajatossagait.

3. Individualizalas és differencialas

A pedagogusok feleldssége a tanulokat egyénileg segiteni, azonban ehhez
elengedhetetlen az iskola segitsége. A pedagogus feladata az egyéni

kiilonbségek felismerése, s ennek alapjan a tanitds folyamatanak tervezése.

4. Onalld ,tanulni tudasra” nevelés

A pedagoégus feladata tovabba a tanulds tanitisa is, vagyis a tanulas
modszertananak €s technikajanak elsajatitasanak segitsége. Fontos, hogy a
tanulok képesek legyenek a szdmukra hatékony tanulasi modszereket
elsajatitani és alkalmazni. Ezen folyamat sordn nem csak tanulni tanulas
madjait sajatitjdk el a tanuldk, hanem személyiik is fejlédik — fejlodik a

gyakorlatiassag, a talalékonysag, céltudatossag €s rendszerezés készsége.

5. Megfelel6 didaktikai anyagok

6. Az

Fontos a feladatok megfeleld differencidldsa, hiszen a tilsagosan konnyii
feladatok nem kovetelik meg a tanulok erdfeszitését, ezaltal érdektelenné
valik szamukra. A til nehéz feladatok esetében a tehetetlenség és a
rezignaltsag érzése veszi at a motivacio helyét. A pedagdgus feleldssége
megtaldlni az Ugynevezett arany kozéputat, s olyan feladatokat adni a
tanuloknak, melyek megteremtik a teljesitménymotivaciét. A motivacid
fontos eleme, hogy a feladatok érdekesek legyenek, illetve ujdonsagokat is

tartalmazzanak.

osztadly szocidlis, affektiv és kognitiv kapcsolat Osszefliggéseinek

figyelembevétele, mint motivacios tényezo

A tanorai interakciok soran a didkok nem csak a tanartol tanulnak, hanem

egymastdl is, illetve a tanarnak is lehetdsége van tanulni a didkoktol.
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- Rosenthal és Jacobson nevéhez flizheté Pygmalion-effektus is fontos a
tanéran, mely alapjan a tanuldk teljesitménye megértd &és biztonsagos
kozegben tud megfelelden kiteljesedni, s ez altal nem csak a tanulési
motivacio fejlédik, hanem a tanuld személyisége is.

- A zokkendmentes ismeretszerzés elérése érdekében nem szabad figyelmen
kiviil hagyni az érzelmi tényezoket, s ehhez elengedhetetlen a kommunikécio
az oOran jelenlévok kozt, ami lehet verbalis vagy nonverbalis is. A nonverbalis
kommunikéci6 spontanabb és 6szintébb. Ha a tanulok nem szivesen vesznek
részt a munkaban, s érdektelennek tiinnek, akkor érdemes mas szemszogbdl
megkdzeliteni a tananyagot.

7. Normadra iranyitott értékelés

- Fontos motivaldo tényezé a tanuld haladdsanak megallapitasaban ¢€s
Osztonzésének érdekében, hiszen a folyamatos visszajelzés alapja a motivacid
fenntartdsanak. Az értékelés lehet formativ vagy szummativ. A formativ
értekelés segitségével feltérképezhetd, hogy a tanuld készen 4ll-e az yj
ismeretek elsajatitdsdra, megvan-e hozz4 a kelld alapismerete. Amennyiben
hianyossadgok meriilnek fel, érdemes a fogalmak ujratanitasaval kezdeni. A
visszacsatolas pedig minden esetben legyen egyértelmi, hogy a tanulo tudja,
hogy megoldasa helyes-e, s ha nem, akkor mi a javitando, fejlesztend? teriilet.
A visszacsatolds soran fontos a batoritd, megértd hozzaallas, mellyel biztositja
a tanulokat arrdl, hogy képesek jol megoldani a feladatot. Hianyos ismeretek
potlasa esetén fontos az Osszefliggések bemutatasa akar verbalis segitséggel
vagy vizudlis szemléltetéssel. A szummativ értékelés pedig mindig egy

nagyobb tananyag végi értékelés. 8

2.1.7. Extrinzik motivacio

A nevelés egyik nagy kérdése a jutalmazas és biintetés témakorét érinti — mikor, hogyan, mivel
¢s milyen gyakorisaggal alkalmazzon a pedagdgus extrinzik motivacidt. A gyermek nem az
iskolaban talalkozik eldszor a jutalmazas és a biintetés eszkdzeivel, hanem mar a csaladban is,

mely az elsédleges szocializacios szintér szamara.®

8 Réthy Endréné (1981): A tanuléasi motivacio fejlesztésének lehetdségei
® Pajor Gabriella (2015): ,,Gyorsabban, magasabbra, batrabban” — de hogyan? Teljesitménymotivacié iskolai
kornyezetben In. Iskolapszichologiai Fiizetek 34.sz.



2.1.7.1. Jutalmazas

A kozvélemény azonos allasponton van azzal kapcsolatban, hogy a jutalmazas és a biintetés is
fontos szerepet toltenek be a gyermekek életében, azonban az eszk6zok, célok és a mérték
tekintetében kiilonbozdek a vélemények. Tobben azért ellenzik a jutalmazast a nevelésben, mert
ugy gondoljak, hogy csokkenti a gyermek belsd motivacidjat, s nem az ismeretszerzés
¢lményéért tanul, hanem magaért a jutalomért. Azonban a kiilonb6z6 vizsgalatok arra engednek
kovetkeztetni, hogy nem minden esetben redukélja a belsé motivaciot a jutalmazas, melyet
Pajor Gabriella személyes torténetével tdmasztott ald, miszerint kdzépiskoldban kaptak egy 1j
némettanart, aki eleinte minden aprosagért, akar egy-egy jo valaszért jeles érdemjegyeket
osztott ki a tanuldk kozt. Eleinte nevettek rajta, hogy barki konnyedén szerezhetett jo
érdemjegyet, s a jutalomért valo lelkesedésiik iddvel raragadt a tantargyra is, majd késdbb arra
lettek figyelmesek, hogy a gyakori jeles osztalyzatok osztogatasa kikopott, 6k pedig tovabbra
is szivesen vettek részt a feladatokban, tehat kezdetben jutalmazassal, de belsé motivacidjuk
kialakult a jutalmazds modszerének koOszonhetden. Fontos megemliteni, hogy szobeli
jutalmazéssal, tehat dicsérettel vagy akar egy lelkesitd mosollyal is novelhetd a belsd

motivacid.10

Ahhoz, hogy a jutalmazads hatékonyan segitse a bels6 motivacid kialakuldsat néhany
kritériumnak meg kell felelni. A jutalmazasnak informaciét kell adnia a tanuloénak arrol, hogy
jelenleg mit tud, s mire képes, tehat tajékoztatnia kell 6t a kompetenciajarol. A jutalomnak
teljesitményalapunak kell lennie, tehat a tanulénak pontosan tudnia kell, hogy miért kapta azt,
mit oldott meg helyesen. A jutalmazas eldsegiti a tananyagba valé bevonddast, ha az érdeklddés
szintje nem megfeleld. A verbalis jutalom, vagyis a szobeli dicséret szintén segiti a belsd

motivacio kialakulasat, ha az kell8en informativ és személyes.

2.1.7.1.1. Jutalmazas eszkozei

A jutalmazas 3 formdja ismert az iskolakban, melyek a nonverbalis jutalom, a kiils6 jutalom és
a verbalis jutalom. Nonverbalis jutalom lehet egy mosoly, egy tekintet vagy a gesztusok. Kiilsd
jutalom az osztalyzat, a targyi jutalom vagy egy dicséret. Verbalis jutalom pedig a dicséret,
0sztonzés is lehet. Dicséretkor minden esetben a gyermek altal végzett tevékenységet kell
dicsérnie a pedagdgusnak — példaul: ,Ugyes vagy” helyett célszeriibb azt mondani, hogy

,Ugyes vagy, hisz szépen dsszepakoltal”, ezaltal a gyermek tudatositja, hogy pontosan mivel

10 Pajor Gabriella (2015): ,,Gyorsabban, magasabbra, batrabban” — de hogyan? Teljesitménymotivacio iskolai
kdrnyezetben In. Iskolapszichologiai Fiizetek 34.sz.
11 Pajor Gabriella (2015): ,,Gyorsabban, magasabbra, batrabban” — de hogyan? Teljesitménymotivacio iskolai
kornyezetben In. Iskolapszichologiai Fiizetek 34.sz.



érdemelte ki a dicséretet. A dicséret alkalmazhatdo Osztonzésre és buzditdsra is. Szocidlis
motival6 eszkdznek szamit a mosoly, a bolintas vagy a vallveregetés is. Kisgyermekek esetében
fontos szem el6tt tartani a negativ motivacids hatast, mely azokbdl a helyzetekbdl ered, mikor
a gyermek mar nem a tevékenységért végzett vardzs érdekében csindlja meg a feladatat, hanem
minddssze a jutalom megszerzése a cél, s ez altal kotelességnek konyveli el az elkészitendd

feladatot. 12

2.1.7.2. Biintetés

Ahogy a jutalmazas, ugy a biintetés is a tanuld munkajara iranyuld jelzésadat. Fontos
megjegyezni, hogy a jutalom akar biintetésként is hathat, ha az nem jokor alkalmazott vagy

maga a jutalom értéktelen a tanulé szamara.'3

Egyes nézetek szerint a biintetést, mint pedagogiai eszkozt jobb lenne, ha nem alkalmaznak a
negativ hatisai miatt, ami igaz azokra az esetekre, amik gyermekbdntalmazdsnak mindsiilnek,
azonban nem 4all fenn akkor, mikor a viselkedéskontroll szabédlyozisa van el6térben. A
viselkedéslélektan allaspontja szerint elengedhetetlen a biintetés alkalmazasa a viselkedés
szabalyozasaban, ennek ellenére figyelmeztet a sulyos biintetés elére nem lathato
kovetkezményeire, s artalmaira. A biintetés hatasara a gyermekben kialakulé negativ élmény

megerdsiti a gyermekben, hogy amit csindlt, az nem helyes. 4

2.1.7.2.1. Buntetés eszkozel

A biintet6 jellegli szabalyozas célja, hogy a torténtek lehetéleg ne ismétlédjenek meg. Ha a
tanulok nem figyelnek a tanorén és beszélgetnek, akkor a pedagdgus eliiltetheti a gyerekeket
egymas melldl. Fontos, hogy az iiltetés soran a tanul6 hosszu tava érdekei legyenek szem elott.
Ha a hatso padba iiltetik 6t, akkor a pedagdgussal valo kapcsolattartas nehezitetté valik, s a
tavolsag altal kevésbé fog részt venni a tanuld az 6rai feladatokban. Azonban ha a pedagogus
elére, mas néven a szamarpadba iilteti a tanulot, akkor ugyan a pedagdégushoz kozel lesz,
azonban tarsaitol eltavolodik, kiviilalld lesz, s a Kkitaszitottsag érzése is megnd. A
kompenzatorikus szabalyozéas ald tartozik példaul az iskola hazirendje, mely nem csak a
pedagdgusokra, hanem a tanuldkra is vonatkozik. A hazirend tulajdonképpen az iskola
torvénye, melynek megszegése kiilonbozd kovetkezményeket von maga utan. A kiilonbozo
biintetéseket miniszteri rendelet szabalyozza, melyek lehetnek a megrovas, egy masik osztalyba

valo athelyezés, de teret adhat stilyosabb fegyelmi vétségek kivizsgalasara is. Minden esetben

12 Németh Aniko6 (2019): Jutalmazas és biintetés: 2. lecke
13 Katona Néra (2009): Motivaci6 és 6nszabalyozé tanulas
14 Katona Néra (2009): Motivacié és 6nszabalyozé tanulds
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szem el6tt kell tartani a tanulo életkorat és a kotelességszegés sulyat. Az intézkedés sosem lehet
megtorld vagy megalazd. A terapeutikus szabalyozas sordn a devians tanulé aldozat, nem pedig
felelose a torténteknek. Ennek egyik megjelenési formaja lehet a pszichoterapia. Cél, hogy az
egyén a normas viselkedéshez térjen vissza. Evrdl évre tobb altalanos iskolaban lehet talalkozni

ilyen szabélyozassal, mely leginkabb a fogyatékos gyermekek integraldsakor érvényesiil. 1°

A fegyelmi biintetéseknek 3 fokozata van. Az elsdé fokozaton a ,,megpirongatas”, ,.fedés”
torténik. A masodik fokozatban a pedagdgus el szeretné ijeszteni a tanuldt a nem megfeleld
viselkedéstdl, melynek formai: szaktanari megrovas, osztalyfénoki megrovas, igazgatoi idézés
vagy intés, esetleg igazgatoi megrovas. A harmadik fokozaton a megtorlas van, mikor a tanulot

eltanacsoljak vagy kizarjak az intézménybdl. 6

A pedagoégusok fegyelmezési stratégidja sok esetben arra épiil, hogy a tanuldk végsé soron
zavarjak vagy sem a tanorat. A pedagogusok jelentds része a figyelmeztetés €s rabeszélés
modszerét alkalmazzék, azonban vannak olyanok, akik tehetetlennek érzik magukat a hatékony
fegyelmezés teriiletén, mely abban bontakozik ki, hogy figyelmen kiviil hagyjak a
rendbontokat, s azokat, akik a tanoran épp nem a kiadott feladattal foglalkoznak. Legfeljebb
megkérik dket, hogy legyenek szivesen csendben maradni, azonban a fegyelmezés kellemetlen
részét igyekeznek elkeriilni. Ez a fajta eltekintd pedagdgusi magatartds hosszi tdvon nem
megfeleld, hiszen a tanuloknak meg kell tanulniuk felelésséget vallalni, egyiittmiikodni, hisz e

nélkiil az értékszocializacio sem tud kiépiilni.t’

2.2. ADHD
2.2.1. Fogalma

Az ADHD, vagyis a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) egy neurologiai rendellenesség. Az érintett személyek figyelmetlensége,

hiperaktivitidsa nem az életkornak és a fejlédési szintnek megfeleld. 8

15 Fehér-Wargha Ibolya (2003): Fegyelem, fegyelmezetlenség, fegyelmezés. In. Uj Pedagogiai szemle.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00074/2003-09-mu-Feher-Fegyelem.html

16 Fehér-Wargha Ibolya (2003): Fegyelem, fegyelmezetlenség, fegyelmezés. In. Uj Pedagogiai szemle.

17 Fehér-Wargha Ibolya (2003): Fegyelem, fegyelmezetlenség, fegyelmezés. In. Uj Pedagogiai szemle.

18 Reményi Tamas (2021): A viselkedészavart mutaté tanuldk jogszabélyi helyzete nemzetkozi kontextusban
(2017) — kiilonos tekintettel a szabalyszegény kovetkezményeire
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2.2.2. Tipusai és tiinetei

Az ADHD-nak 3 tipusa van: a hiperaktiv-impulziv tipus, figyelemhidnyos, illetve a kombinalt

tipus. Azt, hogy az adott személy hova tartozik, a tiinetek dominancigja hatarozza meg. °

A figyelemzavar tlinetei a kovetkezOk lehetnek: az egyén sokszor nem tud a részletekre figyelni,
gyakrabban vét hibdkat; sok esetben a figyelemtartas nehézséget okoz szdmara; gyakran tlinik
ugy, mintha nem figyelne tarsaira; lemaradas jellemzi az iskolai vagy munkahelyi kotelességek
elvégzésében; a kiillonbozo feladatok és tevékenységek szervezése nehézséget okoz szamara;
keriili a tartés mentalis erdfeszitést igényld feladatokat; figyelme konnyen elterelhetd;

feledékenység jellemzi a mindennapokban.?°

A hiperaktivitas és impulzivitas tiinetei a kovetkezok lehetnek: gyakran fészkelddik egyhelyben
vagy babral valamivel; sokszor mészkal el olyan esetekben, ahol az iilve maradast varjak el
(példéaul az iskolai tandran, iroddban); gyakran maszik, rohangal, esetleg ugral (felndttek
esetében a nyugtalansag érzése valtja fel ezeket a cselekvéseket); nehezére esik a nyugodt és
0nallo tevékenység végzése; gyakran tul sokat beszél, s esetenként meg sem varja a kérdést

végét, mar valaszol ra; nehezére esik a varakozas és masok végighallgatasa.?!

2.2.3. Kialakulasanak okai

Az ADHD kialakuldsanak okai nem egyértelmiick. A mar meglévé eredmények alapjan
genetikai alapt rendellenesség all nagy valdsziniliséggel a hatterében, mely soran az érintett
gének iranyitjdk és befolydsoljak bizonyos agyi teriiletek miikodését. Kutatok szerint
kommunikécids rendellenesség talalhaté az idegsejtek kozt. Ezekért feltehetdleg a jelatvivo
anyagok szabalyozasaval kapcsolatos rendszer felel, melyek az idegsejtek kozti résekben
vannak. Az ADHD-val érintettek esetében nem miikddik jol a dopaminszabalyozas, s emiatt
megvaltozik a jutalomkdzpont miikodése. Kivaltod szerepe lehet ebben a terhesség alatti kdros
hatasoknak, mint példaul alkoholfogyasztas, kabitdszer-fogyasztas, dohanyzas, korasziilottség,
illetve a magas szintli vagy gyakran el6forduld stresszhelyzetek is okozhatjdk az ADHD

kialakulasat. 2

19 Dr. Balogh Livia (2017): A felnéttkori figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar (ADHD) hibazashoz kotott
viselkedéses- és EEG kivalasztott véalasz eltérésének vizsgalata - Budapest

20 Dr. Balogh Livia (2017): A felnéttkori figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar (ADHD) hibazashoz kotott
viselkedéses- és EEG kivalasztott valasz eltérésének vizsgalata - Budapest

21 Dr. Balogh Livia (2017): A felnéttkori figyelemhianyos hiperaktivitds zavar (ADHD) hibazashoz kotott
viselkedéses- és EEG kivalasztott valasz eltérésének vizsgalata - Budapest

22 Hadabas Kitti (2018): Az ADHD és az Y generacié a munkaerépiacon
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2.2.4. Jarulékos zavarai — komorbiditasok

Az ADHD mellett megjelenhetnek kiillonbozo tarsuld zavarok. Ezek koziil a leggyakoribb a
sulyos depresszid, a generalizdlt szorongas, a bipoldris zavar, az alkoholfiiggdség és a
drogfiiggdség. Az ADHD-s személyek 25-40%-anak van tanulasi nehézsége. Gyakori az olyan
esetek szama, amikor mas diagnézisokhoz tartozo tiineteket mutat a beteg, azonban masik
diagnozis mégsem allithato fel. Atfedés lathatd az ADHD és maés betegségek kozt, mint példaul
autizmus spektrum zavar (leginkabb Asperger-szindroma), impulzuskontroll zavar, diszlexia,
diszkalkulia, diszgrafia, Tourette-szindroma ¢és tikek. Feltehetdleg a kozds genetikai hattér

szerepe all az atfedések mogott. 23

2.2.5. Diagnosztizalasa

Hazankban két intézménytipusban diagnosztizalhato az ADHD. Az egyik az egészségiigyi
ellatorendszer szakambulancidja és osztalya, a masik pedig a tanuldsi képességeket vizsgalo
szakértdi és rehabilitdcios bizottsdg, mely a koznevelés rendszerébe tartozik. Azokat a
gyerekeket, akiket nem diagnosztizaltak és kezeltek id6ben, 16 éves korukra 60%-anak lesz
legalabb egy diagnosztizalhato pszichiatriai korképe. Az ADHD diagnozisanak felallitdsdhoz a
fentebb emlitett tiinetek koziil korosztalytol fiiggden legalabb 5 vagy 6 tiinetnek kell fennéllnia.
A diagnozis felallitasa fontos, hogy idoben megtorténjen, hiszen a mindennapok soran szamos
teriileten okozhat nehézséget, azonban diagnézis jelenlétében konnyebben kezelhetdek a

tiinetek. 24

2.2.6. Erintettek szama

Kimondottan magas, akar 10% 1is lehet az iskolaskora gyermekek aranya az ADHD
¢rintettségében. Ez azért fontos adat, mert egyrészt azt jelenti, hogy minden pedagdgus
rendszeresen foglalkozik ADHD-s gyermekekkel a palyaja soran, masrészt pedig ez olyan
magas arany, hogy szinte biztos, hogy minden osztalyra jut egy ADHD diagndzissal rendelkezd

tanulo.?®

2.2.7. Terédpias lehetdségek
Az ADHD kezelésében léteznek nem-gyogyszeres, illetve gyogyszeres terapidk vagy ezek

kombinacidja. Nemzetkozileg, illetve hazankban is a kezelés els6 lépéseként a nem-

23 Félegyhazi Zsolt, Gonda Xénia: Hiperaktivitas és figyelemzavar felnéttkorban — avagy egy fel nem ismert
neuropszichiatriai zavar

24 Di Blasio Barbara, Antalné Farkas I1diké (2020): A gyermekkori figyelemzavar és hiperaktivitis (ADHD)
gyogyszeres kezelésének megitélése pedagdgusok korében

25 Reményi Tamas (2021): A viselkedészavart mutaté tanulok jogszabalyi helyzete nemzetkdzi kontextusban
(2017) — kiilonos tekintettel a szabalyszegény kovetkezményeire
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gyogyszeres terapidk jonnek szoba. A terapia egy komplex folyamat, mely tobb részbdl tevodik
Ossze: pszichoedukacid, kognitiv viselkedésterapia, pedagdgusképzés, sziilécsoport,
gyogyszeres kezelés. Fontos, hogy a terapidk mindig egyénre szabottak legyenek, hiszen

vannak esetek, ahol tobbfélét kell parhuzamosan alkalmazni a hatékonyséag érdekében. 28

2.2.7.1. Viselkedésterapia

A viselkedésterapia a nem-gyogyszeres terapidk csoportjaba tartozik, melyet szakmai hattérrel
otthoni, illetve iskolai kdrnyezetben is lehet alkalmazni. A jutalmazast és biintetést, tehat a
kognitiv viselkedésterapia elemeit évezredek oOta hasznéljadk a nevelésben €s az oktatasban.
Célja, hogy az elvart viselkedésmodok kialakuljanak, megerdsddjenek, a nem kivanatosak
pedig visszaszoruljanak, korrigadlodjanak. A problémas viselkedés mogott minden esetben egy
maladaptiv (rosszul alkalmazkodo) viselkedéstanulas all. Fontos, hogy a ,,rossz” viselkedés
esetén a gyermek ne kapjon negativ figyelmet, helyette az 1d6kozonként eléforduld ,,j60”

viselkedés legyen megerdsitve benne. 2’

Az ADHD-s gyermekek impulzivitasuk és figyelmi problémajuk révén fokozottan igényt
tartanak a kialakult rendszerre €s a jutalmazasra. Fontos nekik az atlathatd, strukturalt napirend;
a szabalyok tisztazasa és a kovetkezetesség; egységes iskolai és otthoni elvarasok. A pedagdgus
¢s a sziild kozti kapcsolattartas elengedhetetlen, hiszen az iskolai viselkedésnek fontos, hogy
otthon is meglegyen a kovetkezménye (akar ,,j6”, akar ,,rossz” viselkedés esetén). Célszerli egy
erre kialakitott tizendfiizet hasznalata. Az azonnali és rovid tava jutalmak alkalmazéasaval meg

lehet erdsiteni az elvart viselkedést, a nem kivant viselkedés megerdsitése helyett. 28

2.2.7.2. Jutalom orientalt viselkedésterapia

A sziilé vagy pedagbdgus egyiitt irhatnak a gyermekkel egy jutalomlistat, melyen azokat a
dolgokat gyljtik 6ssze, hogy mi az a viselkedés, amivel jutalomban részesiilhet a gyermek. A
legjobb, ha a jutalom egy élményalapu kozds program, kirdndulés, tarsasjatékozas. Mindig
redalis, elérhetd célok legyenek megfogalmazva a jutalomlistan. A feladatok konkrétak legyenek
— példaul ne az, hogy ,,jol kell viselkedni”, hanem az, hogy ,,ha fel szeretnék szolalni, akkor
elébb jelentkezek, nem pedig bekiabalom, amit szeretnék”. Id6 alapjan is érdemes strukturdlni

a feladatokat — példaul nem azt varjuk el, hogy egész nap jol viselkedjen a gyermek, majd azt

26 Dr. Cseri Csilla és Mohécsi Magdolna (2018): Mddszertani segédanyag ADHD-val kiildd gyermekek iskolai
megsegitéséhez
21 Dr. Cseri Csilla és Mohécsi Magdolna (2018): Modszertani segédanyag ADHD-val kiildé gyermekek iskolai
megsegitéséhez
28 Dr. Cseri Csilla és Mohacsi Magdolna (2018): Modszertani segédanyag ADHD-val kiildé gyermekek iskolai
megsegitéséhez
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jutalmazzuk, hanem minden tanéra végén megdicsérjiik a helyes magatartisért, igy azonnali
visszajelzésben tudjuk részesiteni 6t. Iskolaban a nap végén, otthon a hét végén érdemes
Osszegezni a jutalomlistan elért részfeladatokat, majd a végeredmény fiiggvényében a gyermek
bevalthatja 6ket az elére megbeszélt jutalmak valamelyikére. A jutalmazas aranyosan torténjen,

illetve vegyiik figyelemre a gyermek érdekl8dési korét, igényeit. 2°

2.2.7.3. Iskolaban alkalmazhatd modszerek

Az ADHD-val rendelkez6 gyermekek kisebb 1étszamu osztalyokban tanuljanak. A gyermekek
a tanari asztalhoz kozel tiljenek, igy a nem fontos torténések, zajok nem terelik el tilsdgosan a
figyelmiiket. A pedagdgusok minden esetben tisztazzak le az adott nap menetét, s valtozasok
esetén értesitsék rola a gyermekeket is. A szabalyokat roviden, érthetéen ismertessék, majd
ezek betartdsat kovetkezetesen kezeljék. A tanuldk sajat szavaikkal megfogalmazva
elismételhetik a szabalyokat, igy konnyebben rogziil szamukra. Az iskolaban is mindig fontos
az azonnali megerdsités, illetve a kiilonbozd sikerélmények biztositasa. A tananyag ¢és a
feladatok legyenek szemléletesek, szinesek, érdekesek, illetve valtozatosak. Az Osszetett
feladatokat érdemes kiilon részekre bontani. A feladatok nehézsége mindig a gyermek
szintj¢hez legyen igazitva, hiszen, ha tul nehéznek bizonyul szdmukra, akkor kudarcként élik
meg, frusztraltak lesznek, ha pedig tal konnyii, akkor unatkozni fognak, figyelmetlenek
lesznek. Az idéhatarokat a gyermekek egyéni iiteméhez kell igazitani. Onéllo feladatvégzés
soran a pedagogus passziv odafigyeléssel tudja hatékonyan tdmogatni a haladast. Az ADHD-s

gyermekeket érdemes jobb magaviseleti, j61 tanul6 tarsai mellé iiltetni, akik segithetik 6ket.30

2 Dr, Cseri Csilla és Mohacsi Magdolna (2018): Modszertani segédanyag ADHD-val kiildé gyermekek iskolai
megsegitéséhez
30 Dr. Cseri Csilla és Mohécsi Magdolna (2018): Médszertani segédanyag ADHD-val kiildé gyermekek iskolai
megsegitéséhez
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3. Kutatas

Kutatdsomban a pedagdgusok szemszogébdl vizsgalom az ADHD diagnozissal rendelkez6
tanulok tanuldsi motivacidjanak fenntarthatosagat a jutalmazas, illetve a biintetés modszereinek
felhasznalaséaval.

Vialasztasom a kvantitativ kutatdsi modszerre esett, tekintettel arra, hogy egy kérddivet az
online térben barhova és barkihez el lehet juttatni. Az orszag barmely pontjarél, barmely
idépontban ki lehet tolteni, nincs idéhoz kotve. Emellett igy gondolom, ezzel a modszerrel
rendkiviil sokoldalu és szines eredményt kaphatok, mivel jelen lehet a kitdlték kozott minden
korosztaly, minden agglomeracio is.

A minta nagysaga 100 f0, tehat a valaszokbol relevans informacidkhoz juthatok, melyeknek
koszonhetden megvalaszolhatom kutatasi kérdéseimet.

Kvantitativ kutatdisom soran az explicit modszert alkalmaztam, zart, félig zart, és nyitott
kérdésekkel. Kérdéseim az altalanostdl az egyre személyesebb kérdésekig haladnak, végiil
személyes véleményt is megfogalmazhattak a kit61t6 pedagdgusok.

A minél szinesebb, sokrétiibb kitdltés érdekében kérdéivemet megosztottam kozosségi
oldalakon, kiilonb6z6é témahoz kapcsolodd szakmai csoportokban, megkerestem az ismerds
pedagogus populaciot, illetve az orszag kiilonb6zé pontjain 1évé intézményeket e-mail

formdajaban kerestem fel.

3.1. Kutatasi kérdések

K1: Milyen jutalmazasi moddszereket alkalmaznak a pedagdégusok ADHD diagnozissal
rendelkezd, és nem rendelkezd gyermekek tekintetében? Tobbet jutalmaznak diagnozissal

rendelkez6 tanuldk esetében?

K2: ADHD diagnozissal rendelkez6 tanulok esetében drasztikusabb biintetési, fegyelmezési
modszereket alkalmaznak a pedagdgusok, mint diagnoézissal nem rendelkezd gyermekek

esetében?

K3: Honnan tijékozdédnak a pedagogusok az ADHD-s gyermekek nevelés-oktatasaval
kapcsolatban?

K4: Elég nyitottak a pedagdgusok annak tekintetében, hogy ismereteiket tovabb bovitsék az
ADHD tiinetegytittesével kapcsolatosan, egyiittmiikddjenek a sziilékkel?

K5: Hogyan miikodott az online oktatas az ADHD-s tanulok tekintetében?
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K6: Hogyan jellemezhetd a pedagogusok differencidlasi hajlanddsaga, milyen ismeretekkel

rendelkeznek a differencialasi modszerekkel kapcsolatban?

3.2. Kutatas o6 részletei

A kvantitativ kutatds elemzésekor kutatasi kérdésenként haladva vizsgdlom meg az adott
valaszokat, minden kutatasi kérdéshez tobb kérdést csatolva a kérdoivbol.

Az értékelés soran a Microsoft Excel programot alkalmaztam, az adatok értékelése, és a
diagrammok elkészitése érdekében.

Megallapitasaim csupdn a sajat mintamra érvényesek, nem kivanok altalanos megallapitasok

tenni, kijelenteni.

3.3 Minta Osszetétele

A kérddivet 6sszesen 100 f0 toltdtte ki, akik koziil 29% 5 vagy anndl kevesebb éve van a palyan,
21% 6-10 éve, 16% 11-20, illetve 31-40 éve, 15% 21-30 éve, s végiil a kitoltottek 3%-at teszik
ki azok a pedagogusok, akik 40-nél tobb éve vannak a palyan.

Hany éve dolgozik pedagégusként?

6-10 éve
21%
21-30 éve
15%
31-40 éve
16%

.

1. szamu abra: Kitd1t6k palyan eltoltott idejének eloszlasa

5 vagy annal
kevesebb éve
29%

40-nél tobb éve
3%

Forras: sajat szerkesztés

Végzettségiiket tekintve a kitoltok legnagyobb aranyban (38%) gyogypedagogusi, illetve tanari
diplomaval rendelkeznek. Mésodik helyen a tanitoi végzettség talalhato, illetve van olyan
kitoltd, aki tanari és gyogypedagogusi diplomaval is rendelkezik — ezt a csoportot kiilon
jeloltem a diagrammon. Oraadoként megtalalhato testnevelés szakon végzett oktato, illetve

matematikus is.
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M gyogypedagdgusi
Kitoltok végzettség szerinti

EIOSZIésa B matematikus
2% 1%
M tanari
tanitdi

M tanitoi, gyégypedagdgusi

H testnevelés szakon
végeztem, igy 6raaddként
tanithatok koézépiskolaban

2. szamu abra: Kitoltdk végzettség szerinti eloszlasa

Forras: sajat szerkesztés

A harmadik abran a valaszadok telepiilés szerinti eloszlasa lathatd. 46 kitoltd varosbol toltotte
ki a kérdoivet, 29 megyeszékhelyrdl, 15 a fovarosbdl, illetve 10 o falurol/kozségbdl.
Szamomra meglepd tény, hogy a févarosbol ilyen alacsony volt a hajlandésag a pedagdgusok

részérdl a kérdoiv kitoltésére, tekintve, hogy szamos iskolat megkerestem e-mailben.

TELEPULES SZERINTI ELOSZLAS

FALU/KOZSEG FOVAROS MEGYESZEKHELY VAROS

3. szamu éabra: Telepiilés szerinti eloszlas

Forras: sajat szerkesztés
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Feltettem tovabba azt a kérdést, hogy a mindennapok sordn munkahelyiikon hany ADHD-s
tanuloval dolgoznak egyiitt a kitoltok. Amely szamomra meglepd tény, hogy van olyan
pedagdgus a kitoltok kozott, aki napi szinten 10-nél tobb ADHD diagnozissal rendelkez6
gyermekkel dolgozik. Ugy gondolom, hogy ez egy rendkiviil magas szam.

Emellett arra a valaszlehetéségre is tobb pedagdgus rakattintott, hogy egy ADHD-s tanuldval
sem dolgozik egyiitt a mindennapok soran. Ezen kitoltok valaszait nem feltétleniil lehet
relevansként tekinteni, azonban gondolhatjuk azt is, hogy a palyafutdsa soran mar dolgozott
egyiitt ilyen diagnozissal rendelkezd gyermekekkel, igy van tapasztalata a témaval
kapcsolatban.

Megfigyelhetd tovabba, hogy egy pedagoégus azt a vélaszt adta, hogy diagndzissal nem
rendelkez0 ADHD-s tanulokkal dolgozik egyiitt. Ez a valasz szamomra igen meglepd volt,

hiszen diagnézis nélkiill nem allithatjuk 100%-ig egy gyermekrdl, hogy viselkedés- és

magatartaszavaros.
ADHD-s tanuldk eloszlasa
70
60
50
40
30
20
10 Ay ' -q
0
10, vagy annal  1-3 fével 1-3 fével, 4-6 fével 7-9 fével eggyel sem
tobb fével Vannak
konkrét
diagnozis
nélkul, de
tipikus ADHD
tinetekkel,
illetve
kivizsgalas

folyamatban

4, szamu abra: Tanitott ADHD-s tanulok eloszlasa

Forras: sajat szerkesztés

Intézménytipust tekintve a kitoltok 70%-a integralt intézményben tanit, 29%-a Szegregalt

intézményben, illetve 1% a helyi szakszolgalat munkajaban részt vevo szakemberek aranya.
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INTEZMENY TiPUSA SZERINTI
ELOSZLAS

szegregalt
29%

Szakszolgalat —

[+)
1% integralt

70%

5. szdmu éabra: Telepiilés szerinti eloszlas

Forras: sajat szerkesztés

A tanitott tantargyak kérdéskorére szamos kiilonféle valasz érkezett. Nagyon ritkdnak
mondhat6 az, hogy egy kitoltd csupan egy-két tantargyat tanitson, rendszerint 3-4 tantargyat is
felsoroltak a kitoltdk. Emellett olyan kitoltd is megtalalhatd, aki csupan fejlesztd
foglalkozasokat tart iskolajaban, vagy olyan, aki korai fejlesztést és étkezésterapias tanacsadast.
Gyakori a matematika, és a magyar nyelv- €s irodalom tantdrgy megjelenése, tobbnyire e
tantargyakat tanitok tanitanak ének-zene, technika és vizualis kultura targyakat is.
Megfigyelhetd a torténelem, a fizika, a biologia, a testnevelés és sport, a kornyezetismeret, a
természetismeret, az erkolcstan, és az etika tantargy jelenléte is.

Ugy gondolom, hogy rendkiviil szines skalan mozog a tanitott targyak eloszlasa, igy a késobbi

valaszok is rendkiviil soksziniiek lehetnek.

16

. [ TANITOTT TANTARGYAK SZERINTI ELOSZLAS

12

6. szamu abra: Tanitott targyak szerinti eloszlas

Forras: sajat szerkesztés
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3.4. Kutatasi kérdések elemzése

"

Az els6 kutatdsi kérdéshez a kérddivbol 3 kérdést tudnék kapcsolni, melyek a kovetkezok:
Milyen jutalmazasi modszereket alkalmaz ADHD-s tanuldk esetében? Milyen jutalmazasi
modszereket alkalmaz nem ADHD-s tanuldk esetében? Tobb jutalmazési eszkozt alkalmaz

ADHD-s tanulok esetében?

A valaszaddk felsorolt jutalmazasi modszerekbdl jelolhették azokat, melyeket alkalmaznak,
illetve ,,egyéb” mez6 megadasaval 6 maguk is kiegészithették a listat. Tobbek kozott a listaban
szerepelt a mosoly, a bolintas, a dicséret, a piros pont, a matrica, illetve a jaték, mint jutalmazasi

modszer.

Tobbségében a valaszadok egyszerre tobb jutalmazasi modszert is alkalmaznak, azonban e
modszerek varialasa, parositasa igen szertedgazo a kapott eredmények alapjan, mind az ADHD-

s, mind a nem ADHD-s tanulok esetében.

Az &bréan lathatd, hogy az ADHD-s tanulok esetében nagymértékben jelen van a boélintds, a
mosoly, a dicséret, a jaték, és a matrica is. Megtalalhatdo még a valaszok kozott a piros pont, a

szaktanari dicséret, a beszélgetés, illetve mindezek alkalmazasa egyszerre.

Jutalmazasi modszerek ADHD-s tanuldk esetében
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7. szamu abra: ADHD-s tanuldk jutalmazasa

Forras: sajat szerkesztés
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Az alabb lathato abran a nem ADHD-s tanuldk jutalmazasi modszereit lathatjuk. A dicséret, a
mosoly, a piros pont, a bolintas ezen tanulok esetében is nagymértékben jelen vannak, szinte
ugyanolyan adatokat kaptam. Ezen abran is megjelenik az Oravégi beszélgetés, a matrica, a

jaték is.

Nem ADHD-s tanulék jutalmazdasa
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8. szamu abra: Nem ADHD-s tanuldk jutalmazéasa

Forras: sajat szerkesztés

Habér a fentebb lathaté két diagramm alapjan is elmondhatjuk, hogy rendkiviil hasonlo
jutalmazasi modszereket alkalmaznak a pedagdégusok az ADHD-S, és a nem ADHD-s tanulok
esetében annak érdekében, hogy kutatasi kérdésemet még jobban ala tudjam tdmasztani
konkrétan feltettem a kérdést a pedagdgusoknak, hogy sajat bevallasuk alapjan tobb jutalmazasi
modszert alkalmaznak-e az ADHD-s tanulok esetében, fektetnek-e erre a fajta motivalasi
formara hangsulyt.

A kordiagramm adatai nem szolgéltak kiilondsebb meglepetéssel, a kitolték tobb mint 50%
nyilatkozta azt, hogy nem hasznal tobb jutalmazasi eszkozt az ADHD-s tanuloknal.

TOBB JUTALMAZO ESZKOZT ALKALMAZ
ADHD-S TANULOK ESETEBEN?

.

e
igen
33% ".x‘

9. szamu abra: Tobb jutalmazo eszkozt alkalmaz ADHD-S tanulok esetén?

Forras: sajat szerkesztés
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Masodik kutatasi kérdésem a biintetési, illetve fegyelmezési szokasokra iranyul a diagndzissal
rendelkez0, és nem rendelkez6 tanulok korében.

A kérdéshez a kérd6ivbol 3 kérdést tudnék kapcsolni: Milyen biintetési modszereket alkalmaz
ADHD-s gyermekeknél? Milyen biintetési modszereket alkalmaz nem ADHD-S
gyermekeknél? Tobb biintetési modszert alkalmaz ADHD-S tanuldkkal szemben?

Az ADHD-s tanulok biintetését jellemz6 diagrammon megfigyelhetd, hogy leggyakrabban a
,,sz1das kollektivan, szidas névvel kiemelve” , illetve az ,,eldre iiltetés” lehetdséget valasztottak
a kitoltd pedagdgusok. Harmadik leggyakoribb valaszként jelenik meg, hogy ezen tanuldok
esetében nem alkalmaznak fegyelmezési modszereket, mely szamomra rendkiviil meglepd, hisz
igy tulajdonképpen viselkedésiik semmiféle kovetkezménnyel nem jar.

A valaszok kozott megjelenik tovabba a szaktanari figyelmeztetés beirdsa, a hatra iiltetés, a
rossz jegy beirasa, illetve a kiilon feladat kiosztasa is. Kisebb ardnyban jelen van a ropdolgozat

iratasa, illetve a feleltetés is.

Blintetési, fegyelmezési modszerek ADHD-s tanuléknal
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10. szamu abra: Biintetési, fegyelmezési modszerek ADHD-s
tanuloknal

Forras: sajat szerkesztés
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A nem ADHD-s tanulok esetében a diagrammon jelentds eltéréseket figyeltem meg. Esetiikben
sokkal kisebb mértékben van jelen az eldre iiltetés, mint biintetési, fegyelmezési modszer.
Legmagasabb ardnyban itt is a szidas kollektiven, és a szidds névvel kiemelve
valaszlehetdségek vannak jelen. Gyakrabban megfigyelhetd a szaktanari figyelmeztetés is
esetlikben.

Ezen csoportnal is megfigyelhetd, hogy vannak pedagogusok, akik egyaltalan nem alkalmaznak

blintetési, illetve fegyelmezési modszereket.

Blintetési, fegyelmezési modszerek nem ADHD-s
tanuldéknal

11. szamu abra: Biintetési, fegyelmezési modszerek nem

ADHD-s tanuldk esetében

Forras: sajat szerkesztés

Els6 kutatasi kérdésemhez hasonloan ezen kutatasi kérdésnél is feltettem a pedagdégusoknak a
kérdést, hogy tobb biintetési, illetve fegyelmezési modszert alkalmaznak-e az ADHD-s tanulok
esetében.

Hasonl6 eredmények figyelhetdk meg, mint annal a kérdésnél, hogy tobb jutalmazasi modszert
alkalmaznak-e az ADHD-s tanuloknal.

Mig a kitolték 33%-a hasznal tobb jutalmazasi eszkozt, a biintetések tekintetében ez az arany
25%, igy kevesebb, mint 10%-os eltérés figyelhetd meg. 75% nem alkalmaz tobb biintetési,

fegyelmezési eszkozt az ADHD-s tanulok esetében.
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Tobb biintetési modszert alkalmaz ADHD-s
tanuldkkal szemben?

igen
25%

igen

nem

12. szamu abra: TObb biintetési modszert alkalmaz ADHD-s
tanulokkal szemben?

Forras: sajat szerkesztés

Harmadik kutatasi kérdésemben a pedagdgusok tajékozottsagara, az ADHD-val kapcsolatos
ismereteire helyeztem a hangsulyt.

A kérd6ivbol két kérdést tudnék idekapcsolni: Mit gondol, mennyit tud az ADHD-r61? Milyen
forrasokbol tajékozodik az ADHD-s tanulok motivalasat illetéen?

Arra a kérdésre, hogy mennyit tudnak az ADHD-r6l a pedagdgusok legnagyobb ardnyban azt a
valaszt adtdk, hogy az alapvetd dolgokkal tisztdban vannak. Masodik helyen szerepel, hogy
szabadidejiikben is szivesen foglalkoznak a témaval, harmadik helyen pedig, hogy nem sokat
tudnak a témaval kapcsolatban. Negyedik helyen figyelhet6 meg, hogy minden ADHD-s
tanulot képesek hatékonyan differencialni.

Egy vélaszado6 azt a véalaszt adta, hogy az ADHD-s tovabbképzések mellett 6 maga is érintett

sziil6, ezaltal ugy gondolja, hogy megfeleld ismeretekkel, tajékozottsaggal rendelkezik.
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MIT GONDOL, MENNYIT TUD AZ
ADHD-ROL?

szabadid6mben is szivesen foglalkozok a... l
nem sokat I
minden ADHD-s tanulét képes vagyok... '

Erintett sziil6 is vagyok egyben, ADHD... '

az alapvet6 dolgokkal tisztaban vagyok I
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13. szamu abra: Mit gondol, mennyit tud az ADHD-161?
Forras: sajat szerkesztés

Tajékozodasi szokasaikat tekintve rendkiviil sokszinli valaszokat kaptam, am nem tartom
meglepdnek, hogy legnagyobb szézalékban (34%) az internet haszndlata van jelen. Ez a mai
modern tarsadalomban ugy gondolom, nem meglepd, hiszen rendkiviil sok szakirodalom is
elérhetd az online térben. Ezt koveti 20%-Kkal a sajat tapasztalatokra vald tamaszkodas, majd
17%-kal a kollégak tapasztalatai, 16%-kal a konyvek alkalmazasa, 8%-kal a tovabbképzéseken
vald részvétel, végiil 4%-kal az egyetemen tanultak alkalmazasa. Egy valaszadé elmondasa
szerint minden forrast kihasznal munkdja eredményes elvégzésének érdekében.

Szamomra igen meglepd, hogy ilyen kevés pedagogus alkalmazza az egyetemen tanult

ismereteit, illetve a tovabbképzések lehetdségét.

PEDAGOGUSOK TAJEKOZODASI
SZOKASAI cgyetemen

tovabbképzés

8% tanultak
.. 4%
sajat
tapasztalatok _ internet
20% 34%
Minden
forrast___
kiaknazok!
[v)
v kollégak
tapasztalatai
17%

14. szamu abra: Pedagogusok tajékozodasi szokasai
Forras: sajat szerkesztés
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Negyedik kutatasi kérdésemhez harom kérdést tudnék kapcsolni: Vett mar részt ADHD-val
kapcsolatos tovabbképzésen? Ha lenne ra lehetdség, részt venne ADHD-val kapcsolatos

képzésen? Milyen rendszerességgel kommunikal az ADHD-s gyermekek sziileivel?

A vaélaszadok 22%-a vett részt eddig ADHD-val kapcsolatos tovabbképzésen, mely szdm
véleményem szerint rendkiviil alacsony ardny, tekintve, hogy szinte minden kitolté tanit

jelenleg ADHD diagndzissal rendelkezd gyermeket.

VETT MAR RESZT ADHD-VAL
KAPCSOLATOS KEPZESEN?

igen
22%

78%

15. szamu abra: Vett mar részt ADHD-val kapcsolatos képzésen?

Forras: sajat szerkesztés

A kitoltok koziil 67 személy venne részt szivesen ilyen tovabbképzésen, 22 személy akkor
venne részt, ha az kotelezd, mig 11 személy egyaltalan nem venne részt ezen tovabbképzéseken.
Véleményem szerint e kérdés kapcsan biztatdak az eredmények, hiszen a kitoltok tobb, mint

fele nyitott lenne egy ADHD-val kapcsolatos tovabbképzés elvégzésére.

HA LENNE RA LEHETOSEG,
RESZT VENNE ADHD-VAL
KAPCSOLATOS KEPZESEN?

nem ‘
igen, szivesen

ha kotelezd, akkor igen @

16. szamu abra: Pedagégusok részvételi hajlandosaga
Forras: sajat szerkesztés
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A sziilékkel vald kommunikacio tekintetében szdmos pedagogus szadmolt be arr6l, hogy
egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkdin kommunikal a gyermekek sziileivel. Elmondasuk
alapjan ez annak tudhato be, hogy habar 6k kommunikélndnak a sziilokkel, azonban a sziilok
nagyon ritkan mutatnak érdeklddést, kevésbé nyitottak a gyermekrél valod parbeszédre.

Ennek tekintetében a leggyakoribb vélasz az volt, hogy akkor kommunikalnak amennyiben a
sziil6k érdeklédnek. Masodik helyen a rendszeres kommunikacio all, mig a harmadik helyet az

egyaltalan nem, vagy nagyon ritkan” valaszlehetéség foglalja el.

ADHD-s gyermekek szileivel jellemz6
kommunikacid
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amennyiben a szil6 egydltalan nem, vagy rendszeresen, az 6
érdeklédik nagyon ritkan esetiikben ez még

fontosabb

17. szamu abra: ADHD-s gyermekek sziileivel jellemzd

kommunikacio

Otddik kutatasi kérdésemhez szintén harom kérdést tudnék csatolni a kérdéiv kérdései koziil,
melyek a kovetkezOk: Az online oktatds soran probalta motivalni az ADHD-s tanuldkat?

Hogyan tudta dket motivalni? Hogyan teljesitettek az online oktatds soran ADHD-s tanulok?

Arra a kérdésemre, hogy a pedagdgusok probaltak-e motivalni az ADHD-S tanuldkat az online
oktatds soran 87 relevans valasz érkezett, a maradék kitoltd akkoriban nem dolgozott a
pedagogusi palyan.

56 6 nem probalta kiilon motivalni dket, 15 6 igen, 16 f6 pedig tantargytol fliggden probalta
a motivaciot fenntartani.

Véleményem szerint kontakt ora tekintetében is kifejezetten fontos, hogy a tanulé motivalt
legyen annak tekintetében, hogy elsajatitsa a tananyagot, igy a motivacié az online térben is

mérvado lehet a tanulds eredményességét tekintve.
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Online oktatas alatt prébalta motivalni az
ADHD-s tanuldkat?
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18. szdmu abra: Online oktatas alatt probalta motivalni az ADHD-s
tanulokat?

Forras: sajat szerkesztés

Feltettem a pedagdgusoknak tovabba azt a kérdést, hogy hogyan probaltak motivalni az ADHD-
s tanulokat az online oktatas soran. A kérdésre 87 relevans valasz érkezett, a tobbi kitoltd azt a
valaszt adta, hogy akkor éppen nem tanitott, vagy még nem volt a pedagdgusi palyan.

59 vélaszad6 nem probalkozott a motivalassal, semmiféle kiilon feladatot nem készitett a
szamukra. 12 pedagogus tObbszor részesitette ket kisebb jutalmakban motivacié gyanant,
példaul kisotos osztasaval. 9 pedagogus kiilon feladatokat készitett szamukra, 6 pedagogus
engedékenyebb volt az osztalyzas tekintetében. 1 pedagdgus pedig azt nyilatkozta, hogy nem
csak az ADHD-s tanulokat, hanem minden tanulot igyekezett érdekesebb feladatokkal

motivalni.

ADHD-s tanuldk motivaldsa az online oktatas
soran

59

60
50
40
30

12
20 6 el

10 @ y i '
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19. szamu abra: ADHD-s tanulok motivalasi modszerei az online
oktatas soran

Forras: sajat szerkesztés
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A pedagogusok valaszt adtak tovabba arra a kérdésemre, hogy hogyan teljesitettek az online
oktatas alatt az ADHD-s tanulok. A kérdésre szintén 87 relevans valasz érkezett.

A relevans valaszt adok 51%-a Ggy gondolja, hogy nehezebben ment az ADHD-s tanulok
szamara a tanulas az online oktatas soran. 39% elmondésa alapjan nem volt kiilondsebb valtozas
az ADHD-s tanulok teljesitményét tekintve, mig 10% ugy véli, hogy ezen gyermekek
konnyebben tudtak igy tanulni.

Hogyan teljesitettek az ADHD-s tanuldk az online
oktatas soran?

' = kdnnyebben, mint a
személyes oktatas sordn

nehezebben, mint a
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= nem lattam kilénosebb
valtozast

20. szamu abra: Hogyan teljesitettek az ADHD-s tanulok az online
oktatas soran?
Forras: sajat szerkesztés

Hatodik kutatdsi kérdésemben a pedagogusok differencialashoz valdé hozzéaallasara voltam
kivancsi, illetve a differencialasi modszerekrol kapesolatos ismereteikre.

A kovetkezo kérdéseket tudnam kapcsolni ehhez a kérdéshez: Fontosnak érzi differencialni az
ADHD-s tanulokat? Milyen differencidlasi modszereket ismer? Milyen differencidlasi

modszereket alkalmaz?

Feltettem a kérdést a pedagogusoknak, hogy fontosnak érzik-e differencialni az ADHD-s
tanulokat a mindennapok soran. 96 kitoltd adott relevans valaszt a feltett kérdésre. Koziiliik 75
kitoltd gondolja ugy, hogy fontos a differencialés ezen tanuldk esetében, azonban 21 kitdltd
nem tartja fontosnak a differencidlas modszerének alkalmazasat. Véleményem szerint
rendkiviil nagy ez a szadm, tekintve, hogy ezen tanuldknak valdban sajatos modszerek

alkalmazaséra van sziikségiik.
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FONTOSNAK ERZI
DIFFERENCIALNI AZ ADHD-S
TANULOKAT?
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21. szamu abra: Fontosnak érzi differencialni az ADHD-s tanulokat?

Forras: sajat szerkesztés

A differencidlasi modszerek ismeretét tekintve tobb pedagodgus is azt a valaszt adta arra a
kérdésre, hogy milyen differencialasi modszereket ismernek, hogy nem alkalmaznak ilyen
modszereket, illetve tobben kihtztak a kérdést, nem valaszoltak ra. Tehat ezen kitoltok valaszait
a kérdésnél nem tekintem relevans adatnak.

A valaszold pedagogusok kozott a tobbletidd, a kiilon feladatok, a kiilon foglalkozas
nagymértékben jelen van, de megjelennek az okoseszkozok is, a jatékos feladatok, a jutalmazas,
a csoportban/parban valo feladatmegoldas, a képkartyak hasznalata, a kooperativ technikak

alkalmazasa, illetve a projektmunka is.
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22. szamu abra: Milyen differencialasi modszereket ismer?

Forras: sajat szerkesztés
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Arra a kérdésre, hogy milyen differencialasi modszereket alkalmaznak a gyakorlatban a
pedagoégusok szintén sokszinii valaszok érkeztek. Tobben kihtztdk ezt a kérdést is, illetve
szintén voltak, akik azt a valaszt adtak, hogy nem alkalmaznak semmiféle differencilasi
modszert. Az 6 valaszuk ebben a kérdésben sem tekintendd relevans valaszként.

A valaszok kozott megfigyelhetd a kiilon foglalkozéas, a csoportbontds, az okoseszkdzok
hasznalata, a jutalmazas, a dicséret, a képkartyak alkalmazasa, az egyénhez mért feladatok, a
tobbletid6 és a differencialt rétegmunka is.

Egy kitoltd sajat gyermeke tapasztalatai alapjan leirta, hogy szdmos terapiat is kiprobaltak,

illetve a mozgas beépitése a tanulas folyamatéba is fontos lehet.

Milyen differencialasi médszereket
alkalmaz?
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23. szamu abra: Milyen differencialasi modszereket alkalmaz?

Forras: sajat szerkesztés
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3.5. Személyes vélemények

"

Kérdoéivem végén feltettem a pedagégusoknak azon kérdéseket, melyek személyes
véleményiikre vonatkoznak az ADHD-s tanulok motivalasadval, jutalmazasaval,
fegyelmezésével, biintetésével kapcsolatban. Mindegyik kérdésre szamos valasz érkezett,

ezekbdl emelnék ki parat, melyek a legelgondolkodtatobbak lehetnek.

Mi a személyes véleménye az ADHD-S tanulok motivalasaval kapcsolatban?
Pozitiv vélemények:

., Inkabb érzelmi, mint teljesitmény alapu.”

., Csak a személyes érdeklodésiiknek megfelelo motivacios eszkozok hatékonyak.”

Negativ vélemények:

., Nehezebb, mint a normal fejlodésii tanuloknal.”

., Nagyon nehéz, mert tapasztalataim szerint ADHD-s tanulot mindennel és semmivel sem lehet
motivalni. A kulcs nem a motivalason van, hanem az aktiv tevékenykedtetésen. A
tevékenykedtetés folyamatossagat az értékelésen keresztiil tartjuk fenn. Ha nincs folyamatos
kontroll e felett, elvesztettiik az ora iranyitasat. ,,

,, Nem tartom eredményesnek a motivalasukat, régen t6bbszor probalkoztam vele.”

,, Kovetkezetesség és tiirelem nélkiil megesznek reggelire.”

Osszességében elmondhaté, hogy a kitdltd pedagdgusok igen nehéznek gondoljik az ADHD-s

tanulok motivalasat, inkabb negativ véleménnyel vannak a kérdéssel kapcsolatban, ennek

ellenére ugy vélik, sziikséges.

Mi a személyes véleménye az ADHD-S tanulok jutalmazasaval kapcsolatban?

Pozitiv vélemények:

., Nagyon fontos, hogy rendszeres pozitiv visszacsatolast kapjanak. Meg kell erdsiteni a helyes
viselkedést minden alkalommal!”

., Noveli a sikerélményt, igy eredményre vezethet.”

,,Szép bandasmod, az odafigyelés csoddkra képes.”

., Motivaltabbak az érai munka sordan, ha jutalommatricaban részesiilnek.”
Negativ vélemények:

,»Nem kell ket kiilon jutalmazni.”

Semleges vélemények:

., Nem jutalmazom mdaskeépp oket.”
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., Ugyanugy jutalmazom oket, mint nem ADHD-s tarsaikat, bar ennél a korosztalynadl mar nincs
kiilonosebb igény a jutalmazasra.”

Ezen kérdésnél igen megosztd valaszok érkeztek, egyarant jelen van, hogy nem kell Oket
jutalmazni, mint az, hogy nagy sziikség van a jutalmazasra. Tobb valasz is kitért a jutalmazas,

¢s a motivacio kozotti pozitiv kapcsolatra, mely véleményem szerint rendkiviil fontos tényezo.

Mi a személyes véleménye az ADHD-S tanuldk fegyelmezésével kapcsolatban?

Pozitiv vélemények:

., Nehéz ugy, ha tudom, hogy nem feltétleniil szandékos a rendbonto magatartasforma.”
,, Célravezetobb, ha enyhébb fegyelmezést alkalmazunk.”

., Sziikseges.”

., Fontos a rendszeresség, az idobeosztas, a fegyelmezés nem kell, hogy tulsulyba keriiljon.”
Negativ vélemények:

,, Teljesen eredménytelen. Ha az agyuk nem ugy miikédik, mint a tobbieké, akkor ez ellen nem
lehet tenni semmit.”

., Sziikséges, nem gondolhatjak, hogy nekik mindent szabad csak, mert papirral rendelkeznek.”
Az ADHD-s tanulok fegyelmezésével kapcsolatban igen negativ vélemény alakult ki a
pedagdgusokban, ez akar annak is betudhato, hogy a kitdltok nagy része nem gyogypedagogus,

s ennek okan nem rendelkeznek olyan szintli ismeretekkel az ADHD tiinetegyiittesével

kapcsolatban.

Mi a személyes véleménye az ADHD-S tanuldk biintetésével kapcsolatban?

Pozitiv vélemények:

,,Nem biintetném oket abban az esetben, ha maskor is jelen van a rendbonto magatartas.
Viszont ha szandékosan zavarja meg az ordt, akkor azt nem feltétlen lehet az ADHD-ra fogni.
Ebben az esetben indokolt a biintetés.”

,,Sokkal nehezebben élik meg a biintetéseket, és hamarabb visszajara fordulhatnak a dolgok,
sokkal ovatosabban kell banni veliik.”

Negativ vélemények:

,,Soha nem alkalmaztam, mert nem hasznal, illetve ez szerintem kozépkori modszer.”
Semleges vélemények:

., Nem szoktam biintetni oket.”

,, Nem biintetem oket mdsképp, mint tarsaikat.”
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A kérdésre adott valaszokbol kideriil, hogy a kitolt6 pedagogusok nagyrészt nem értenek egyet

a biintetés modszerének alkalmazésaval, nem is szivesen alkalmazzdk a mindennapjaik soran.

3.6. Kutatasi kérdések megvalaszoléasa

K1: Milyen jutalmazasi modszereket alkalmaznak a pedagogusok ADHD diagnozissal
rendelkezo, és nem rendelkezé gyermekek tekintetében? Tébbet jutalmaznak diagnozissal
rendelkezé tanulok esetében?

A kitoltd pedagogusok nem alkalmaznak tobb jutalmazasi médszert az ADHD-s tanulok
esetében. Az ADHD-s és a nem ADHD-s tanuldk esetében is a leggyakoribb jutalmazasi forma
a dicséret, a mosoly €s a matrica. Jelen van tovabba a piros pont, illetve a szaktanari dicséret is.
Ezen jutalmazédsok nagy részénél megfigyelhetd, hogy nagyrészt kézzel foghato, lathato

jutalmazasok, melyek visszacsatolast nyujthatnak mind a tanuldk, mind a sziil6k felé is.

K2: ADHD diagnozissal rendelkezé tanulok esetében drasztikusabb biintetesi, fegyelmezési
modszereket alkalmaznak a pedagogusok, mint diagnozissal nem rendelkezo gyermekek
esetében?

Osszességében a pedagdgusok nem alkalmaznak tobb biintetési modszert az ADHD-s
tanuloknal, viszont esetiikben gyakoribb az eldre iiltetés, mint biintetés alkalmazéasa, mig a nem
ADHD-s tanuloknal inkabb hatra iiltetik a tanulokat. Mindkét csoportndl gyakori a szidas
névvel kiemelve, illetve a szidas kollektiven. Meglep6 azonban, hogy szamos pedagdgus azt a
valaszt adta, hogy nem alkalmaznak biintetést, igy ezen valaszok nem feltétlen adnak megfeleld

informaciot a kérdésre.

K3: Honnan tdjékozodnak a pedagogusok az ADHD-s gyermekek nevelés-oktatasaval
kapcsolatban?

A pedagogusok Osszeségében az ADHD kapcsan az alapveté dolgokkal tisztaban vannak, S
leginkabb az internetrdl tajékozodnak. Masodik helyen jelenik meg a sajat tapasztalatokra valod
tamaszkodas, mig végiil az egyetemi tanulmanyaikra valo visszatekintés végzett az utolsod
helyen. Véleményem szerint ez igen meglepd eredmény, mivel ezek szerint nem gondoljak
akkora mértékli tudisnak az egyetemen tanultakat, hogy a mindennapok sordn

visszatekintsenek rajuk, segitségiil hivjak azokat.
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K4: Elég nyitottak a pedagogusok annak tekintetében, hogy ismereteiket tovabb bovitsék az
ADHD tiinetegyiittesével kapcsolatosan, egyiittmiikodjenek a sziilokkel?

A pedagogusok nyitottak lennének arra, hogy tovabb bdvitsék ismereteiket az ADHD
tiinetegyiittesével kapcsolatban. A sziil6kkel viszont csak ritkan tartjak a kapcsolatot, leginkabb
mikor a sziil érdeklddik. Problémat jelenthet, hogy a sziilék nagy része nem kifejezetten
érdeklddo gyermeke fejlesztését illetden. Emellett negativ tapasztalatok is okozhatjak mindkeét

fél oldalarol azt, hogy ritka a sziilékkel vald kapcsolattartas.

K5: Hogyan miikédott az online oktatas az ADHD-s tanulok tekintetében?

Az online oktatas soran a legtobb pedagdgus nem probalta motivalni ADHD-S tanulodit, nem
készitett szamukra kiilon feladatokat, és ugy lattak, hogy nehezebben is ment szdmukra a
tanulds. Leginkabb a kisebb jutalmak, mint példaul a kisotos alkalmazésa jelent meg, mint
motivalasi eszkdz, azonban tobben is igyekeztek érdekesebbé, szinesebbé tenni a tandrakat,
tananyagokat. Volt pedagogus, aki kiemelte, hogy nem csak az ADHD-S tanuldk tekintetében

igyekezett érdekesebbé tenni az online oktatés alatti tanoréakat.

K6: Hogyan jellemezheté a pedagogusok differencidlasi hajlandosdga, milyen ismeretekkel
rendelkeznek a differencialasi modszerekkel kapcsolatban?

A pedagdgusok nagy része fontosnak érzi differencialni az ADHD-s tanulokat, s ennek
érdekében szamos differencidldsi modszert ismernek, alkalmaznak a mindennapok soran.
Leggyakoribb a tobbletidé alkalmazasa, emellett megjelennek a differencialt feladatok, illetve
az okoseszkozok is. A jatékos feladatok, a csoportmunka, a képkartyak hasznalata, ¢és a
projektmunka is megfigyelhetd volt az adott valaszok kozott. Mind az ismeret, mind az
alkalmazas tekintetében rendkiviil hasonld ardnyban jelent meg a leggyakrabban ismert, és

leggyakrabban hasznalt differencialasi modszerek.
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4. Osszegzés

Dolgozatomban a pedagdgusok szemszogébol vizsgaltam az ADHD-s tanuldk tanulési
motivacidjanak fenntartasat a jutalmazas €s a biintetés modszereivel.

A szakirodalmi részben attekintettem az ADHD diagnozisat, tlinetegylittesét, szot ejtettem a
téma aktualitdsarol, a motivaciorol, a biintetés eszkozeirdl, a jutalmazas eszkozeirdl, kiilonbdzo

terapiakrol, végiil az iskolaban alkalmazhaté modszerekrdl is.

Kutatdsom soran szamos intézményt felkerestem annak érdekében, hogy minél tobb pedagogus
kitoltse kérddivemet. Foként a kozosségi médiat hasznaltam ki, hogy azon célcsoporthoz
jussanak el kérdéseim, akik szivesen segitenék munkamat. Zart, félig zart és nyitott kérdéseket
alkalmaztam, tovabba kitértem a pedagogusok személyes véleményére is.

A kérdoivet végiil 100 6 toltotte ki orszagszerte, igy rendkiviil sokszinli valaszokat kaptam. A
kitolték koziil tobb pedagdgus is jelen volt, akik nem rendelkeznek gyogypedagdgus
végzettséggel.

Kérddivembdl kideriilt, hogy a pedagdgusok véleménye rendkiviil megoszlik az ADHD-s
tanulok tekintetében, mivel ugyan a tobbség fontosnak gondolja ezen tanulok motivalasat,
differencialasat, szamos kitolt6 nyilatkozta azt, hogy nem gondolja, hogy barmiféle kiilonleges

banasmodot kellene alkalmazni ezen tanuloknal.

Az els6 kérdés soran a jutalmazasi modszereket vizsgéltam, melybdl kideriilt, hogy a mosoly,
a dicséret €s a matrica a leggyakoribb jutalmazasi modszer, azonban mégsem alkalmaznak extra
jutalmakat az ADHD-s tanulok szamara.

A masodik kérdésben a biintetésre tértem ki, itt megfigyelhet6 kiilonbség volt az ADHD-s és
nem ADHD-s tanuldk biintetése kozott. Mig az ADHD-S tanuldk tekintetében gyakori az elére
ultetés, a nem ADHD-s tanuldk esetében inkabb a hatra iiltetés modszerét alkalmazzak a
pedagdgusok. Osszességében azonban nem alkalmaznak tobb biintetést az ADHD-s tanuldknal.
A harmadik kérdésbdl megtudtam, hogy a pedagdégusok nagy része nem vett részt soha ADHD-
val kapcsolatos képzésen, viszont ugy érzik, hogy az alapvetd ismeretekkel tisztaban vannak.
A legtobben szivesen részt vennének ADHD-val kapcsolatos tovabbképzésen.

A negyedik kérdésbdl megtudtam, hogy szinte minden kit61t6 pedagogus szivesen bdvitené
tovabb ismereteit az ADHD tiinetegyiittesével kapcsolatban. A sziilokkel csak ritkan

kommunikalnak, mivel iigy gondoljék, a sziil6k nem érdeklddnek kelléképp gyermekiik irant.
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Az o6todik kérdésbdl megtudtam, hogy az online oktatds soran sem kiilon motivalni nem
probaltak az ADHD-s tanulokat, sem kiilon feladatot nem készitettek szamukra. Ezzel
parhuzamban elmondtak, hogy tigy gondoljak, nehezebben ment az ADHD-s tanuldknak a
tanulas az online térben, mint az iskola falai k6zott, mégsem probaltak vagy tudtak szamukra
semmiféle tovabbi segitséget nyujtani a megfeleld haladas érdekében.

A hatodik kérdésb6l megtudtam, hogy a pedagogusok nagy része fontosnak érzi a
differencialast ezen tanulok esetében, és szamos differencialasi modszert ismernek,

alkalmaznak a mindennapjaik soran.

Személyes véleményeikbdl kideriilt, hogy a jutalmazast szivesebben alkalmazzdk az ADHD-s
tanulok esetében, mint a biintetést. A fegyelmezést tekintve bizonytalansag figyelheté meg,

tekintettel arra, hogy a gyermek nem feltétleniil tudja mindig kontrollalni viselkedését.

Véleményem szerint, a pedagdgusoknak sziiksége lenne tovabbi képzésekre az ADHD
tiinetegyiittesével kapcsolatban. Ezen tovabbképzésekre a pedagdgus populacid nagy része
nyitott lenne.

Osszességében a kitdltd pedagégusok nem itélik el az ADHD-val rendelkezé gyermekeket,
igyekeznek segiteni nekik, megkonnyiteni mindennapjaikat.

Ugy gondolom, hogy sziikség lenne minden pedagégusképzésbe beépiteni a sajatos nevelési
igényrdl valo ismereteket, annak érdekében, hogy a pedagdgusok megfelelden tudjak kezelni

¢s differencidlni a sajatos nevelési igényli gyermekeket.

A szakdolgozat lezarasanak datuma: 2023. 10. 30.

38



5. Szakirodalom

Di Blasio Barbara, Antaln¢ Farkas Ildiké (2020): A gyermekkori figyelemzavar és
hiperaktivitdas (ADHD) gyogyszeres kezelésének megitélése pedagogusok korében —
megtekintés ideje: 2022. 04. 23.
(http://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/32947)

Dr. Balogh Livia (2017): A felndttkori figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar (ADHD)
hibazashoz kotott viselkedéses- és EEG kivalasztott valasz eltérésének vizsgalata — megtekintés

ideje: 2022. 05. 04. (https://core.ac.uk/download/pdf/161377888.pdf)

Dr. Cseri Csilla, Mohacsi Magdolna (2018): Modszertani segédanyag ADHD-val kiizd6
gyermekek iskolai megsegitéséhez — megtekintés ideje: 2022. 05. 04 (http://csmpsz.hu/wp-

content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-

megseqitesehez.pdf)

Dominek Dalma Lilla (2021): A flow, mint a pozitiv pszichologia jelenléte az oktatasban —

megtekintés ideje: 2022. 10. 21. (http://real.mtak.hu/135632/)

Fehér-Wargha Ibolya (2003): Fegyelem, fegyelmezetlenség, fegyelmezés. In. Uj Pedagogiai
szemle. — megtekintés ideje: 2022. 09. 27. (https://epa.oszk.hu/00000/00035/00074/2003-09-

mu-Feher-Fegyelem.html)

Félegyhazi Zsolt, Gonda Xénia: Hiperaktivitas és figyelemzavar felnéttkorban — avagy egy fel

nem ismert neuropszichiatriai zavar — megtekintés ideje: 2022. 05. 22.

(https://www.researchgate.net/profile/Zsolt-

Felegyhazy/publication/283831091 Hiperaktivitas es figyelemzavar felnottkorban-
Avaqgy eqy fel nem ismert neuropszichiatriai zavar/links/5¢77cd87299bf1268d2b850f/Hip

eraktivitas-es-figyelemzavar-felnottkorban-Avaqy-egy-fel-nem-ismert-neuropszichiatriai-

zavar.pdf)

Hadabas Kitti (2018): Az ADHD ¢és az Y generacié a munkaerdpiacon — megtekintés ideje:
2022. 05. 10. (http://publikaciotar.repozitorium.uni-bge.hu/1492/1/Prosperitas-Junior-2018-1.-
szam-Hadabas-Kitti.pdf)

39


http://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/32947
https://core.ac.uk/download/pdf/161377888.pdf
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf
http://real.mtak.hu/135632/
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00074/2003-09-mu-Feher-Fegyelem.html
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00074/2003-09-mu-Feher-Fegyelem.html
https://www.researchgate.net/profile/Zsolt-Felegyhazy/publication/283831091_Hiperaktivitas_es_figyelemzavar_felnottkorban-Avagy_egy_fel_nem_ismert_neuropszichiatriai_zavar/links/5c77cd87299bf1268d2b850f/Hiperaktivitas-es-figyelemzavar-felnottkorban-Avagy-egy-fel-nem-ismert-neuropszichiatriai-zavar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsolt-Felegyhazy/publication/283831091_Hiperaktivitas_es_figyelemzavar_felnottkorban-Avagy_egy_fel_nem_ismert_neuropszichiatriai_zavar/links/5c77cd87299bf1268d2b850f/Hiperaktivitas-es-figyelemzavar-felnottkorban-Avagy-egy-fel-nem-ismert-neuropszichiatriai-zavar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsolt-Felegyhazy/publication/283831091_Hiperaktivitas_es_figyelemzavar_felnottkorban-Avagy_egy_fel_nem_ismert_neuropszichiatriai_zavar/links/5c77cd87299bf1268d2b850f/Hiperaktivitas-es-figyelemzavar-felnottkorban-Avagy-egy-fel-nem-ismert-neuropszichiatriai-zavar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsolt-Felegyhazy/publication/283831091_Hiperaktivitas_es_figyelemzavar_felnottkorban-Avagy_egy_fel_nem_ismert_neuropszichiatriai_zavar/links/5c77cd87299bf1268d2b850f/Hiperaktivitas-es-figyelemzavar-felnottkorban-Avagy-egy-fel-nem-ismert-neuropszichiatriai-zavar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsolt-Felegyhazy/publication/283831091_Hiperaktivitas_es_figyelemzavar_felnottkorban-Avagy_egy_fel_nem_ismert_neuropszichiatriai_zavar/links/5c77cd87299bf1268d2b850f/Hiperaktivitas-es-figyelemzavar-felnottkorban-Avagy-egy-fel-nem-ismert-neuropszichiatriai-zavar.pdf
http://publikaciotar.repozitorium.uni-bge.hu/1492/1/Prosperitas-Junior-2018-1.-szam-Hadabas-Kitti.pdf
http://publikaciotar.repozitorium.uni-bge.hu/1492/1/Prosperitas-Junior-2018-1.-szam-Hadabas-Kitti.pdf

Katona Nora (2009): Motivacio €s onszabalyozo tanulas. In. Pedagogusképzés, pp. 129-158 —
megtekintés ideje: 2022. 10. 20. (https://ojs.elte.hu/pedagoguskepzes/article/view/1565/1389)

Németh Aniko (2019): Jutalmazas és biintetés: 2. lecke — megtekintés ideje: 2022. 09. 05.
(https://eta.bibl.u-szeged.hu/2068/)

N. Kollar Katalin és Szabo Eva (2004): Pszichologia pedagogusoknak, Osiris Kiadé, Budapest,
pp. 170-171 - megtekintés ideje: 2022. 04. 18.

Pajor Gabriella (2015): ,,Gyorsabban, magasabbra, batrabban” — de hogyan?
Teljesitménymotivacio iskolai kornyezetben In. Iskolapszichologiai Fiizetek 34.sz. pp. 13-27 —

megtekintés ideje: 2022. 10. 10. (https://docplayer.hu/13260685-Gyorsabban-batrabban-

teljesitmenymotivacio-iskolai-kornyezetben-pajor-gabriella-elte-pedagodgiai-es-pszichologiai-
kar.html)

Pukanczky Judit (2008): Belsé motivacio fejlesztése az iskolai kornyezetben. In. STUDIA
CAROLIENSIA, 9 (3-4). pp. 39-51. — megtekintés ideje: 2022. 04. 16. (http://publicatio.bibl.u-
szeged.hu/16763/)

Reményi Tamds (2021): A viselkedészavart mutatd tanulok jogszabalyi helyzete nemzetkozi
kontextusban (2017) — kiilonos tekintettel a szabalyszegény kovetkezményeire — megtekintés
ideje: 2022. 05. 04. (http://real-
j.mtak.hu/16429/19/nevelestudomany 2021_4.pdf?fbclid=IwAR250aaaZ81YNgkNLuVfekh6
LalITwKT2CSj-4UtMab5R-5EhY GIFL4GeTUO#page=47)

Réthy Endréné (1981): A tanuldsi motivacio fejlesztésének lehetdségei. In. Magyar pedagdgia:
a Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Bizottsaganak folyoirata, (81) 4. pp. 368-375. —
megtekintés ideje: 2022. 10. 10. (http://misc.bibl.u-szeged.hu/13165/)

Révész-Kiszela Kinga (2018): Intervencios program hatasa az iskolaérettségre a tanulasi- és
motoros képességek tiikkrében — megtekintés ideje: 2022. 05. 04. (http://disszertacio.uni-
eszterhazy.hu/57/1/Disszert%C3%A1ci%C3%B3%20R%C3%AIv%HC3%A9sz-
Kiszela%20Kinga%202018.pdf)

40


https://ojs.elte.hu/pedagoguskepzes/article/view/1565/1389
https://eta.bibl.u-szeged.hu/2068/
https://docplayer.hu/13260685-Gyorsabban-batrabban-teljesitmenymotivacio-iskolai-kornyezetben-pajor-gabriella-elte-pedagogiai-es-pszichologiai-kar.html
https://docplayer.hu/13260685-Gyorsabban-batrabban-teljesitmenymotivacio-iskolai-kornyezetben-pajor-gabriella-elte-pedagogiai-es-pszichologiai-kar.html
https://docplayer.hu/13260685-Gyorsabban-batrabban-teljesitmenymotivacio-iskolai-kornyezetben-pajor-gabriella-elte-pedagogiai-es-pszichologiai-kar.html
http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/16763/
http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/16763/
http://real-j.mtak.hu/16429/19/nevelestudomany_2021_4.pdf?fbclid=IwAR250aaaZ81YNgkNLuVfekh6LglTwKT2CSj-4UtMab5R-5EhYGIFL4GeTU0#page=47
http://real-j.mtak.hu/16429/19/nevelestudomany_2021_4.pdf?fbclid=IwAR250aaaZ81YNgkNLuVfekh6LglTwKT2CSj-4UtMab5R-5EhYGIFL4GeTU0#page=47
http://real-j.mtak.hu/16429/19/nevelestudomany_2021_4.pdf?fbclid=IwAR250aaaZ81YNgkNLuVfekh6LglTwKT2CSj-4UtMab5R-5EhYGIFL4GeTU0#page=47
http://misc.bibl.u-szeged.hu/13165/
http://disszertacio.uni-eszterhazy.hu/57/1/Disszert%C3%A1ci%C3%B3%20R%C3%A9v%C3%A9sz-Kiszela%20Kinga%202018.pdf
http://disszertacio.uni-eszterhazy.hu/57/1/Disszert%C3%A1ci%C3%B3%20R%C3%A9v%C3%A9sz-Kiszela%20Kinga%202018.pdf
http://disszertacio.uni-eszterhazy.hu/57/1/Disszert%C3%A1ci%C3%B3%20R%C3%A9v%C3%A9sz-Kiszela%20Kinga%202018.pdf

6. Mellékletek

6.1. Kérdoiv
Milyen diploméval rendelkezik?

- tanitdi, gyogypedagogusi, tanari, egyéb
Milyen tantargyakat tanit?

- magyar nyelv és irodalom; matematika; torténelem; idegen nyelv; erkolcstan;
kornyezetismeret/természetismeret/bioldgia; ének-zene; vizualis kultara; technika,
¢letvitel és gyakorlat; testnevelés és sport; fizika; szaktargyak; fejlesztd foglalkozas;
egyeb

Miota van a pedagdguspalyan?
- 5vagy annal kevesebb; 6-10 éve; 11-20 éve; 21-30 éve; 31-40 éve; 40-nél tobb éve
Szegregalt vagy integralt iskolaban tanit?
- szegregalt; integralt
Milyen tagozaton tanit?
- also6 tagozat; felso tagozat; kozépiskola; egyéb
Milyen telepiilésen tanit?
- févaros, megyeszékhely, varos, falu/kozség
Hény f0s osztalyt/osztalyokat tanit?*
- 1-516; 6-10 £6; 11-20 £6; 21-30 £6; 30-nal tobb fos
Hany ADHD-val diagnosztizalt tanuldval dolgozik egyiitt a mindennapok soran?
- eggyel sem; 1-3 fovel; 3-6 fovel; 7-9 fovel; 10, vagy annal tobb fovel
Mit gondol, mennyit tud az ADHD-r61?

- nem sokat; az alapvet6 dolgokkal tisztaban vagyok; minden ADHD-s tanulot képes
vagyok hatékonyan differencidlni; szabadidémben is szivesen foglalkozok a téma
feltarasaval, hogy a tanorai helyzetiiket megkonnyitsem

Milyen forrasbdl tajékozodik az ADHD-s tanulok motivalasat illetden?
- konyvek; tovabbképzés; internet; sajat tapasztalatok; kollégak tapasztalatai; egyéb
Fontosnak érzi-e differencialni az ADHD-s tanuldkat?
- igen; nem; egyéb
Milyen differencialasi modszereket ismer?
- (sajat valasz)
Milyen differencialasi modszereket alkalmaz?
- (sajat valasz)
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Vett mar részt On ADHD-val kapcsolatos képzésen?
- igen; nem
Ha lenne ré lehetdség, részt venne ADHD-val kapcsolatos képzésen?
- nem,; igen, szivesen; ha kotelezd, akkor igen
Milyen jutalmazasi modszereket alkalmaz az ADHD-s gyermekeknél?
- dicséret; piros pont; matrica; bolintas; mosoly; jaték; egyéb
Milyen jutalmazasi modszereket alkalmaz a nem ADHD-s gyermekeknél?
- dicséret; piros pont; matrica; bolintas; mosoly; jaték; egyéb
Tobb jutalmazé eszkozt alkalmaz az ADHD-s tanulokkal szemben?
- igen; nem; egyéb
Milyen biintetési modszereket alkalmaz az ADHD-s gyermekeknél?

— elbre ultetés; hatra ultetés; szidas kollektiven; szidas névvel kiemelve; feleltetés;
ropdolgozat iratasa; kiilon feladat kiosztdsa otthonra; rossz jegy beirdsa, mint drai
munka; szaktanari figyelmeztetés; egyéb

Milyen biintetési modszereket alkalmaz a nem ADHD-s gyermekeknél?

— elore ultetés; hatra tiltetés; szidas kollektiven; szidas névvel kiemelve; feleltetés;
ropdolgozat iratasa; kiilon feladat kiosztdsa otthonra; rossz jegy beirdsa, mint drai
munka; szaktanari figyelmeztetés; egyéb

Tobb biintetési modszert alkalmaz az ADHD-s tanulokkal szemben?
- igen; nem; egyéb
Milyen rendszerességgel kommunikal az ADHD-s gyermekek sziileivel?
- rendszeresen, az 0 esetilkben ez még fontosabb; amennyiben a sziil6 érdeklddik;
egyaltalan nem, vagy nagyon ritkan
Az online oktatds soran probalta motivalassal differencialni az ADHD-s tanulokat?
- igen; nem; tantargytol fliggden; egyéb
Hogyan tudta motivalni az ADHD-s tanuldkat az online oktatas soran?

- nem probaltam, nem készitettem résziikre kiilon feladatokat; kiilon készitettem nekik
érdekesebb feladatokat; engedékenyebb voltam az osztalyozas tekintetében; tobbszor
részesitettem Oket kisebb jutalmakban — példaul kistos

Mi a személyes véleménye az ADHD-s tanulok motivalasaval kapcsolatban?

- (sajat vélasz)

Mi a személyes véleménye az ADHD-s tanulok jutalmazasaval kapcsolatban?

- (sajat valasz)

Mi a személyes véleménye az ADHD-s tanulok fegyelmezésével kapcsolatban?

- (sajat vélasz)
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6.2. Eredetiség nyilatkozat

MATE Szervezeti és Mkddési Szabalyzat

111, Hallgatél Kdvetelményrendszer

1.1, Tanulmdnyl és Vizsgaszabdiyzat

6.13. sz. figgeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési Gtmutatdja

4.2, s2. meliéklete: Nyilatkozat a 2érddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfdlié nyilvanos

hozziaférésérdl és eredetiségérsi

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié® nyilvnos hozzéférésérdl és

eredetiségérdl

A hallgaté neve: Bbzsovy WA Grovda

A Hallgaté Neptun kodja: MG CGoE

A dolgozat cime: TRMULASI Honicl FEVATARTASA AZ ADUD-S GERMERERDEL

PEDAGIGUS SLEMMEL A4 {UTALMAZAS &1

A megjelenés éve: By o s B Y BOMTETES MdDmeRevEL

A konzulens intézetének neve: UL S TURON A (NTELET

A konzulens tanszékének a neve: CISGPEDAGSG A TALIZR .

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

2arddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzBk munkdjabol vettem at, egyértelmien
megjelditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
24rdvizsgdbol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndldsdra, hasznositdsira a Magyar Agrir- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabédlyzatéban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltditésre kerll 2 Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konywvtari repozitori rendszerébe, Tudomasul veszem, hogy 2
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyijtasstél szamitott 5 év eltelte utian
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvéri repozitori rendszerében.

Kelt: 1913 & 10 hé _ 20 nap

mlm?amma

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus tériendd.
T A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus tériends.
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6.3. Hallgatoi és konzultacios nyilatkozat

M A Magyar Agrir- & Eletrudemanyi Egvetem
M t Klr-’l:;! Campuy
Sadmdacmir it (1:':1 ] Kaoposvie, Guba 5. u. 40,

Hemlap: higps/funi-mate. by

5. sz Miggelék — Hallgatdi é konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT

Alulirot _BrSISsuy W'QA - Sa0VAA | a Magyar Agrir- és Elettudomdnyi
Egyetem, __ LAVDSURLY Campus,

GCALYPEDAGSL A szak nappali/levelezd* tagozat
végzis hallgatéja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkdam, melynek elkészitése sorin &
felhaszndlt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikui szabdlyok betartdsaval kezeltem.
Hozzijarulok ahhoz, hogy Zarddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
bsszefoglaloja felkerfllion az Egyetems honlapjara és hogy a digitdlis verzidban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kozponti nyilvdntartisiban, a jogi és etikai szabdlyok teljes korii betartdsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 1025 o A hé 21 nap

Bt 4
Hallgaté

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  attekintetten, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyaird] tajékoztattam.

A Zarodolgozatov Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zirdvizsgin torénd védésre javaslom /
nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem*

Kelt: Kaposvar, 2023, 11, 01.

Belso konzulens
*Kérjik » megfelelit alibizni!
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