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A szakdolgozat témavalasztasanal a f6 motivaciot szamomra az jelentette, hogy szeretném a
hivatdsomat holisztikusabban, a gyermek igényein til, a kozvetlen kdrnyezetére is figyelmet
szentelve végezni. A témahoz szorosan kapcsoldddan bemutattam az elméleti hatteret: Konczei
Gyorgy nyoman a moralis, medikalis, szocialis és emberjogi modellekre tértem ki. Ezt kvetden
¢s ebbdl kiindulva a csaladi egységet vettem gorcso ald: a csaladi életciklusok és az azokhoz
kapcsolodd normativ krizisek modelljén keresztiil kitértem arra, hogyan befolyasolhatja a
normal esetben bekovetkezd fejlodési stadiumokat, az ezekkel jard sziikségszeri kriziseket a
fogyatékos gyermek csaladba érkezése, valamint kitértem a veszteségfeldolgozas és a

reziliencia kérdéseire is.

A kutatasom alapjat az elméleti kifejtés alapjan egy kérddives vizsgalat képezte, melyben
harom {6 témakorben tettem fel feleletvalasztds €s szabadszoveges kifejtésre lehetdséget ado
kérdéseket. A {6 témakdrok a fogyatékossag napvildgra keriilésének koriilményeirdl, azon beliil
a tajékoztatas, az ellatorendszer hatékonysagarol, a feldolgozas nehézségeirdl, valamint a
kapott segitség mindségérdl szolt. A masodik részben a csaldd életmindségére gyakorolt
hatasokat vizsgaltam, kitérve a pszichés tényezdkre is. A harmadik részben a gyermek szocialis
kompetencidira, beilleszkedési képességeire kérdeztem ra. A kapott valaszok egy része hiien
tikrozte az elméleti részben taglaltakat, azonban voltak meglepd eredmények is: egyes
esetekben sokkal pozitivabb értékelés és 0sszkép alakult ki a fogyatékos gyermekkel jaro,
egyént és csaladot érintd hatasok tekintetében, mig akadt olyan kérddiv is, amely komoly
problémakat tiikkroz, akar azt is, hogy a sziild gyermekéhez fiiz6d6 érzelmei és viszonyulasa
egyértelmiien negativ iranyba mozdult el a fogyatékossag napvilagra keriilését kovetden, mely

nem csak az egyénre, de a fogyatékos gyermekre nézve is redlis veszélyforras lehet.

Osszességében elmondhatd, hogy a fogyatékos gyermeket neveld sziilék nagy része komoly
stresszként €s nehézségként éli meg a mindennapokat, tobb €s hatékonyabb segitséget vart
volna, mind a diagnozis felallitasat, mind pedig a mindennapjaik kapcsan is. A viszonylag kis
mintaban is eldbukkantak olyan kérddivek, amelyek kit6ltéi a mai napig nem dolgoztak fel a
fogyatékos gyermekkel egyiitt jardé érzelmi megterhelést, azonnali segitségnytjtasra lenne
sziikségiik, elsdsorban pszichés megsegités altal. A kérddivekben akadtak olyan
megnyilvanulasok, amelyek tanusaga szerint a fogyatékos gyermek nevelése sok szempontbol
pozitiv irdnyba forditotta a csaladi kapcsolatokat, a gyermekhez vald viszonyulast, illetve akar
a karrierutat is, amely akar a késébbiekben tovabbi vizsgdlat targyat képezheti, akar
segitségadas formajaban is, jogyakorlatokat, megkiizdési stratégiakat atadva példaként azon

sziilok szamara, akiknek komoly nehézséget okoz a csalad és 6nmaguk helyzete.



