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1. Bevezetés

1.1. Témavalasztas €s egyéni célkitlizések megfogalmazasa

Szakdolgozatom téméjaként a dadogas tarsadalmi megitélését valasztottam. Ennek legfobb oka,
hogy mindig is foglalkoztatott, valojdban miként vélekednek az emberek a beszédproblémaval
rendelkez0 tarsaikrol. Azért tartom fontosnak e téma vizsgalatat, mert tapasztalataim alapjan a
fogyatékossaggal €16k tulnyomo része napi szinten negativ megkiilonboztetésben részesiil a
tarsadalom altal. Kutatdsom soran fel szeretném fedezni, hogy ez az éaltalanos elutasito
viselkedésforma vajon a beszédfogyatékos, dadogd csoportokra is kiterjed-¢, illetve, ha igen,
milyen aspektusokbol. Habar azt feltételezném els6sorban, hogy barmilyen fogyatékossaggal
¢l6 emberrel egyiitt érez a tarsadalom, de ez valdban igaz? Miként vélekedik és milyen
attitliddel viszonyul egy ép személy dadogé tarsahoz? Egyenld esélyekkel indul a dadogéssal
rendelkezd ember tarsaival szemben? Vajon valodi elfogadast tanusit a magyar kozdsség egy
dadog6 felé, vagy csak a moralitastol vezérelve formal a kiilvilag felé szolidalitast?

Célkitlizésem, hogy a szakdolgozatom végére valaszt kapjak mindezen kérdésekre.

1.2. A szakdolgozat felépitésének rovid ismertetése

Tudomanyos dolgozatomat a bevezetést kovetden a fogalmi hattér széleskorli bemutatasaval
folytatom. A téma szaktudomanyi megkozelitését tekintve, a dadogas meghatirozasat
orvostudomanyi, pszichologiai és gyogypedagogiai-logopédiai oldalakrél mutatom be. Ezt
kovetden a dadogas legfontosabb ismérveit kihangsulyozva a tiinetek, okok, tipusok és
kezelések keriilnek fokuszba. A dadogas jelenségének korbejarasa utan a fogyatékossag
kérdéskorével foglalkozom. Ezt a fogyatékossaghoz vald tarsadalmi viszonyulds és a
fogyatékossag napjainkbéli megitélésének kifejtésével teszem meg. Az elméleti fejezeteket
kovetden a kutatasom céljardl, kutatasi kérdéseimrél/hipotéziseimrol, kutatasom modszereir6l,
majd magarol a kutatasrol szamolok be. Kutatasomban elsésorban a dadogok tarsadalmi
megitélését elemzem, melyhez a témaban készitett kérdéivem all rendelkezésemre.
Szakdolgozatom végén a témat 0sszegezve eredményeimrol, kovetkeztetéseimrol és az altaluk

kapott konkluziérol szamolok be.

2. Fogalmi hattér

2.1. A dadogéas szaktudomanyi megkozelitése



Szakdolgozatomban a dadogd személyek tarsadalmi megitélését vizsgalom, mely a
beszédrendellenességeken beliil is egy meglehetdésen Osszetett €s sokoldalil korkép, ebbol

adodoan szakirodalmi attekintésemet mindezek bemutatasaval, ismertetésével kezdem.

2.1.1. A dadogas meghatarozasa

A dadogis multifaktorialis jelenség, valodi definidldsa kifejezetten nehéz, ugyanis a
meghatarozasok tobbsége ellentmondasokat von maga utan, melyek alapjan teljesen
egyértelmiien egyik definicid sem fedi a valosagot. A hétkéznapi €letben tulajdonképpen nem
l1étezik két teljesen megegyezd dadogas, ahogy két egyforma dadogd sem. Vékassy Laszlo
gondolatait tolmacsolva, nincs is dadogas, csak dadogasok, azaz ahdny dadogd, annyiféle

dadogas létezik (idézi Lajos, 2000).

Az okori Hippokratész elsé feljegyzései ota dolgoznak az irdstudok, majd késébb orvosok és
tudoésok a dadogas meghatarozasanak pontositasan. Kiilonb6z6 tudomanyteriiletek képviseldi
kiilonféle szempontok alapjan igyekeznek a mai napig ijabb és korszeriibb értelmezésekkel

szolgalni a dadogés kapcsan.

Mérei Vera és Vinczéné Bird Etelka 1996-ban mar ugy nyilatkozott, hogy a tudomany akkori
allaspontja alapjan a dadogésra vonatkoz6 kérdések differencidlatlan felvetése nem nevezhetd
helyesnek. Ennek legf6bb oka, hogy a dadogasnak valdjaban annyi kiilonb6z6 forméja ismert,
hogy a dadogas tiineteirdl, okarol, illetve terdpidjarol altalanossagban beszélni immaron

szakszerltlennek szamit (Mérei és Vinczéné, 1996).

A dadogas orvostudomanyi megkozelitése

A dadogés esetében elsdsorban az idegrendszer 6roklott/szerzett neurologiai vagy biokémiai
rendellenességeire hivja fel a figyelmet az orvostudomany. Kozéppontjaban az 6rokletesség,

lateralis dominancia, az agyi diszfunkci6 fedezhetd fel (Tothné, 2017).

A Nemzetk6zi Funkcioképesség, Fogyatékossag és Egészség nemzetkozi osztalyozasa (FNO)
a b 3300, Fluency of speech (a beszéd folyamatossaga) alfejezetbe sorolja a dadogast (Kdnczei,
2009).

A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa (BNO) alapjan a dadogas a Mentélis ¢és
viselkedészavarok focsoporton beliil az ,,Egyéb, rendszerint gyermek- €s serdiilokorban
kezdod6 viselkedési és emocionalis rendellenességek™ alcsoportban fedezheto fel. BNO

kodja: F98.5 (psallismus, ischophonia). Meghatarozasat tekintve a dadogas a beszéd ritmikus



aramlasat megszakité gyakori ismétlése, elnytjtdsa hangoknak, szotagoknak, szavaknak,
gyakori tétovazas vagy szilinetek altal. Abban az esetben tulajdonitja zavarnak, hogyha a beszéd
folyamatossagat jelentés mértékben megzavarja (BNO-10).

A Mentalis rendellenességek kormeghatarozo ¢és statisztikai kézikonyvének (DSM-V)
osztalyozasa az idegrendszer fejlddési zavarain beliil a Kommunikacios zavarok csoportban

taglalja a dadogast (a beszéd folyamatossaganak gyermekkorban kezd6d6 zavara 315.35
(F80.81)).

A dadogas pszichologiai megkozelitése

Sigmund Freud elméletét tolmacsolva, kétségteleniil neurotikus tiinetrél beszéliink, mely
gyokere a tudattalan belsé konfliktus. Ugy gondolja, hogy a tudattalan vagy, hogy ne
beszéljenek, keriil konfliktusba a tudatos vaggyal, hogy beszéljenek. Véleménye szerint a
dadogas indulat, a beszéljek, vagy ne beszéljek konfliktusa és depencia jelenhet meg (Glauber,
1958 alapjan Lajos Péter, 2011).

Pszicholégiai szempontokat vizsgalva megemlitendd a sziild-gyermek kapcsolat és a
viselkedés-alkalmazkodas problémakore is, mint a dadogas egy lehetséges kifejezddése (Mérei

¢és Vinczéné, 1996).

Klaniczay Séara (2010) allitdsa szerint a dadogas az anydban vald6 megkapaszkodas

frusztracidjaként is leirhatd, mely az anyatol valo tartos tavollét okdn alakulhat ki.

Fernau-Horn a dadogést beszédneurdzisként értelmezni, amely egy pszichésen kivaltott 1égzés,
hang és beszédgatlas. - ,,A beszédneurozis konstituciondlisan meghatarozott, pszichésen
kivaltott manifeszt 1égzés-, hang- és beszédgatlas, amely a személyiségre nézve centripetalis
vagy centrifugalis iranyban fejlédhet tovabb” (Fernau-Horn, 1973; alapjan Mérei és Vinczéné,
1996. 6 p.).

A dadogds gyogypedagigiai-logopédiai megkozelitése

Az American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) a kommunikacidés zavar
féfogalom alatt értekezi a dadogas kérdéskorét (ASHA, 1993).

Ha a dadogést gyogypedagogiai-logopédiai szempontbol kozelitjiik meg, akkor korkép

diagnosztikai, terapias, prevencios €s reedukacios tevékenységeirdl beszéliink elsdsorban.



A dadogas gyakorisaganak pontos meghatarozasat vizsgalva nehézségekbe litkdzhetiink,
ugyanis a dadogas el6fordulasa valtozik a kiilonboz6 életkorokban, illetve emellett az életkorral

spontan javulés is tapasztalhat6 (T6thné, 2017).

A dadogas eléforduldsanak gyakorisagat tekintve 1ényegében minden korban és minden népnél
fellelheté korkép, azonban a fejlettebb civilizacios koriilmények kozott €16 tarsadalmakban
stiriibben taladlkozhatunk vele. A dadogdk nemek szerinti megoszlasa alapjan a fitk/férfiak
sokkal inkéabb érintettek a problémat illetéen (kb. 3:1, illetve 4:1 aranyban), mint a lanyok/ndk,

tovabba sulyosabb forma is diagnosztizalthato ennél a nemnél (Mérei és Vinczéné, 1996).

Luchsinger felosztasa alapjan a beszédzavarok egyik fajtaja a beszédritmus zavarok, melyen
beliil elkiilonitendé a dadogéas és a hadards (Fehérné, 2001). Véleménye szerint a dadogas
»Sokrétli — konstituciondlis (alkati) alapon nyugvo — korkép, amely a beszédkoordinacio
teriiletén spasztikus tiinetekben megnyilvanul6 neurotikus reakcio” (Luchsinger, 1959 alapjan

Mérei és Vinczéné, 1996. 6 p.).

Ahogy mar korabban emlitettem, szamos szerz6é foglalkozott mar a dadogas definialasaval.
Ezen meghatirozasok esetében beszélhetiink tiineti vagy oki értelmezésrol. A tiineti
meghatarozasok tekintetében a dadogd félt hallgatd személy altal tapasztalhato tiinetek
kertilnek el6térben, mig az oki értelmezéseket olvasva a dadogés hatterére, illetve az azt

elésegitod tényezOkre kaphatunk magyarazatot (Mérei és Vinczéné, 1996).

A dadogas hagyomanyos, jelenségszintli meghatdrozasara vehetjiik alapul Kanizsai Dezs6
¢s az iitem felbomlasaban és a beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik” (Kanizsai, 1955

alapjan Mérei és Vinczéné, 1996. 6 p.).

Goésy Maria gondolatai alapjan a dadogés lényege, hogy ,.felborul a normél beszédhez
sziikséges mozgdsok koordinacidja, s ezt gorcsszerli jelenségek kisérik, kialakulasa

neurologiai, illetéleg pszichés okra vezethetd vissza” (Gosy, 2000 alapjan Takacs Izabella).

A korszerli szakirodalmi miivek méar nem is egyszerli dadogasrdl nyilatkoznak, hanem
ugynevezett dadogasszindromardl (Mérei és Vinczéné, 1996). Ez a megfogalmazas mar
onmagaban is mutatja, hogy a dadogas esetében nem egyetlen tiinetrél besz¢liink, a probléma

hatterében tobb ok is megbujhat.

Egyes jabb vélekedések szerint a vizsgalt korkép kommunikacios zavarként is definidlhato,

melybdl adododan az iras-olvasas teriiletén is zavarok 1éphetnek fel. ,,Eszerint a dadogas olyan



crer

140 p.).

2.2.1. A dadogas tiinetei

Hirschberg munkatarsaival egyiitt Gigy véli, hogy a dadogas esetében az egyik legfeltiinébb és
az érintett személyek szamara az egyik legstlyosabb beszédkorképrodl beszéliink. ,,A dadogas
legfobb tiinete a beszéd folyamatdnak zavar, amely a tobbi szimptomaval egyiitt a
kommunikécid sulyos gatlasdhoz vezet. Felborul a normalis beszédhez sziikséges mozgéasok
koordinacidja, és gorcsszerii jelenségek lépnek fel a beszédszervek teriiletén” (Hirschberg

alapjan To6thné, 2018. 109 p.).

A dadogas tiineteit, illetve sulyossagat tekintve kiilonb6zd lehet, méghozz4 oly mértékben,

hogy két teljesen azonos mddon és tiinetekkel dadogd személy nem 1étezik.

A korkép egyik legjellegzetesebb tiineteként emlithetd, hogy valdjaban nem egy allando
problémarol beszEliink. A legtobb dadogd személy bizonyos helyzetekben, konkrét alkalmak
soran dadog, azonban mas szitudcidban pedig zavartalanul képes a folyamatos beszéd
produkalasara. A tiinetek stilyosbodasa, valamint az enyhitd €s kizaro helyzetek, tevékenységek
az eltérd életkort, nemii és tipusi dadogok kozott komoly egyezést mutatnak (Mérei és

Vinczéné, 1996).

A dadogas tlinetmentessége — akar sulyos dadogdk esetében is — gyakran jelentkezik példaul
énekléskor, ugyanis a készen kapott, megadott szovegek és a hozzajuk kapcsolddo ritmus segiti
a folyamatos beszédképzést. A dadogdkat segiti, amennyiben nem a kiejtésre sziikséges
koncentralni, hanem a dallamra, ezért is jelent szamukra konnyedséget az éneklés. A mondokak
¢s versek ritmusossaga szintén eltereli figyelmiiket a kiejtéssel kapcsolatos nehézségeikrol,

valamint a kész szoveg mivolta is hozzdad magabiztossagukhoz (Mérei és Vinczéné, 1996).

A suttogd beszéd is itt emlitendd meg, ugyanis a kemény hanginditas hianya, illetve a suttogast
kiséré hangszalagallas mind kizérja a gorcsosséget és csokkenti a beszéd dinamikajat is. EQy
tovabbi megfigyelés szerint a mélyebb hangfekvésii beszéd is pozitivan hathat a dadogok
beszédének mindségére. Korusban, kozosen mondott szovegek esetében is kevésbé
tapasztalhatdéak a dadogas tiinetei, ugyanis nem igazan halljdk magukat, ennek okén pedig
beszédteljesiményiikkel kapcsolatban sem feszengenek. A dadogd beszédmindsége az Ot
hallgatd személyiségétdl és magatartasatol, kozottiik 1évo kapesolattdl is erdsen fligghet (Mérei

¢és Vinczéné, 1996).
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tobbszori elolvasasa folyaman csokken a megakadasok szdma, a gorcsok sulyossaganak

csOkkenésével egyiitt (Mérei és Vinczéné, 1996).

A dadogok kommunikacidjat elemezve észrevehetjiik, hogy a beszédiikkben kozremiikodo
mozgasaik inkoordinaltak, mely jelenség légzésiikre, fonacidjukra, de még a mimikai és

gesztikulacios mozgasaikra is tovabb terjed (Mérei és Vinczéné, 1996).

Amennyiben a dadogas legfébb tiinetét keressiik, egyértelmiien a beszéd folyamatossagat
megakasztd gorcsosséget vehetjiilk alapul, mely a beszédszervek izomzatabol indul.

Megkiilonboztethetiink klonusos, tonusos €s tono-klénusos gorcsoket is (Mérei és Vinczéné,

1996).

A problémaban szenveddknek a beszédhez sziikséges feltételek teljes mértékben adottak,

ugyanis kialakulésuk hibatlan.

Az esetek tobbségében a szd elején jelentkezik a probléma és nagyrészt a massalhangzok

ejtésére korlatozodik, a maganhangzoknal jelentkezd nehézség joval ritkabb.

Kiilon hangoztatott maganhangzoik nem térnek el a helyes beszédben elvartaktol.
Beszédmozgasuk iranyitasdnak kialakulasat figyelve szintén nem tapasztalhatd kiilonbség.
Mindezek mellett a beszédkdzpontban futd ingerek terjedése, illetve a teljes beszédkozpont
kivaléan miikodik, ahogy a légcsdben keletkezd rezgésekkel sincs kiilondsebb probléma. A
dadog6 személyek esetében maga, a hangos beszéd folyamatossaga sériil, mikdzben a garatban
tagulas megy végbe €és a hang elvesziti a rezonancidhoz sziikséges format. Ezen folyamat
végeredménye, hogy a szajlireg a mar kovetkezd hanghoz igyekszik felvenni a sziikséges

format. A komplett jelenség, mint extrapiramidalis gatlas keriilt megmagyarazasra (Vinczéné,

2002).

Tovébbi fontos tiinet példaul a rendellenes 1égzés, amikoris a hasi és mellkasi 1égzés nem
megfeleld modon keriil koordinalasra. A be- vagy a kilégzés elnyjtottsaga, a kilégzés belégzés
altali félbeszakadéasa, valamint a beszédhez torténd nem megfeleld levegd mennyiség

felhasznalasa mind itt emlitendéek meg (Csabay és mtsai, 2004).

A mellkasi izmok fokozott tonusaban jelentkezd pszichés fesziiltség 1étrejotte valdjaban a
dadogoknal gyakori nagyfokli idegrendszeri érzékenységgel is magyardzhatd, mely mar
onmagaban a beszédinditas eldtt, akar a beszéddel kapcsolatos gondolattol is létrejohet.

Jellemzd tovabba a dadogdkra, hogy elpazaroljak a levegdt, minek okan levegd hijan kell



megszolalniuk. Toénusos dadogas esetén kifejezetten jellemzd, hogy a beszédinditas eldtt
kilélegeznek, majd az tgynevezett maradék levegd segitségével torténik a hanginditas.
Kisgyermekeket illetéleg a feliiletes 1égzésbdl adoddan a tiidé oxigéncseréje sem kielégitd

(Mérei és Vinczéné, 1996).

A hangképzést tekintve felfedezhetd fokozottabb gégeizom mikddés ¢és ellentétes
izommiikodés, melyek egyidejiileg jelenhetnek meg. Az artikulaciot vizsgalva gyakran rosszul

hangolddnak 6ssze a hangképz6 izmok, mely hatisara izomremegés varhato (Csabay és mtsai,

2004).

A mar gorcsés megakadasok tovabbi problémat vonhatnak maguk utan. Ilyen példaul a
beszédritmuszavar. A dadogd személy a gorcs6s megakadasokbdl fakaddan teljesen
elveszitheti beszédének ritmusat is. Ebbol kdvetkezik, hogy altaldnos ritmusérzékiik és a hozza

parosul6 mozgasukon is észlelhetd a nehézség.

A dadogés tiineteit tobbféle, igynevezett jarulékos tiinet is kiséri, melyek szintén a gdrcsds
megszakadasokhoz kapcsolédnak. A dadogd testén végbemend gorcs altal teste egészén
felfedezhetdek kiilonbozé mozgasok. A masodlagos tiinetek skaldja igencsak tdg, megjelenésiik
pedig egyénenként valtozo. Ide sorolhatd példaul a dadogd személyek minden olyan lathato
és/vagy hallhato reakcioja, amely a dadogast kiséri: akarattol fliggetlen mozdulatok, céltalan
szemmozgasok, izomremegés, tenyérizzadas, elpirulas stb. Legjellemzdbben az arcon, de akar
a vallak, karok, labak fesziilt, vagy hirtelen mozgasa is egylitt jarhat a gorcsos szaggatottsaggal.

Ezeket az 6nkéntelen mozdulatokat jarulékos tiinetekként tarthatjuk szamon (Lajos, 2009).

Ezek az onkéntelen mozdulatok gyakran torz, groteszk tréfat eredményeznek (sajnalatos
modon). Gyakori az arcizmok tikkszeri rdngatdzésa, nyelvkioltés, szemhunyoritas,
szemlehunyas, végtagokkal dobbantis/dobolds, o6kollel torténé combiités. Dadogo
személyektdl ered a vélekedés, miszerint némely mozgasok megkonnyitik a beszédprodukciot
szamukra. Ezen mozgasokat nevezziik egylitt cselekvéseknek (Froeschels), vagy masodlagos
egylittmozgasoknak. Fontos, hogy az elébb emlitett egyiitt cselekvések nem azonosak a

motoros nyugtalansag altali mozgasokkal (Mérei és Vinczéné, 1996).

A kiilonféle gesztikulaciok mellett a dadogd személyek beszédében gyakorta észlelhetdek
indokolatlan tdltelékszavak, melyeket elsdsorban idonyerés céljabol haszndlnak a gores
lefutdsanak ideje alatt. Tipikus toltelékszavak: na, szoval, mondjuk, haat, ééés, izé, tudod stb.

(Lajos, 2009).
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A dadogék irasaban is felfedezhet6ek feltiing eltérések, mégpedig vonalvezetésének
folyamatossaganak hianyéaban, az irds megkezdésének nehéz voltaban és gyakori javitgatasok,
atirasok, athuzasok, betiikihagyasok vagy ismétlések formajaban. A korképpel rendelkezdk
irasdnak egészét erds nyomaték jellemzi, mely a spasztikus izomzatb6l adodik (Mérei és

Vinczéné, 1996).

Dadogok esetében kifejezetten elterjedt a logofobia, mely fogalom a beszédtdl valo félelmet
foglalja magaba. Mivel a korkép birtokloinak a hangos beszélt nyelvvel akad nehézsége, ami
gyakran kellemetlen helyzeteket eredményez az €letiikben, érthetd, hogy egy bizonyos félelem
uralkodik el olykor rajtuk. Ez a félelem azonban egy 6rdogi kort sziilhet, hiszen a gorcs mértéke
fokozodhat is ennek koszonhetéen. Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy minél jobban szembesiil
sajat maga nehézségével, annal nagyobb mértékben csdkkenhet teljesitménye is a beszéd

teriiletén (Lajos, 2009).

A logofobidhoz kapcsolatosan emliteném meg, hogy léteznek olyan dadogok is, akik nem
kifejezetten magatol a beszédtdl tartanak, hanem egy-egy konkrét hang kiejtésétol. Ezt
nevezziik a nehéz hangok jelenségének, mely szintén a beszédfélelembdl ered. A legtobb
dadogo rendelkezik olyan hangokkal, amelyeknél, ha azok sz6 elején allnak, ugy érzi, meg fog
akadni. Az, hogy pontosan melyek ezek a hangok, személyenként valtozik A dadogdk ebben
az esetben igyekeznek azt az egy hangot kihagyni kommunikacidjuk soran, példaul mas széval,
szinonimaval helyettesitve a nehézséget okozo hangot tartalmazoé szot, vagy esetleg atalakitjak

a teljes mondatot (Lajos, 2009).

Esetenként el6fordulnak olyan dadogok, akiknél 4allandosult a beszédfélelem, ami
tulajdonképpen az egész életiikre, személyiségiikre és életvitelilkre kihat. Ilyen erdteljes
logofobias szituaciokban egyéni terapiara van sziikség (Ljapigyevszkij alapjan Mérei és

Vinczéné, 1996).

A dadogés tiineteinek kovetkezményeképp kialakulhat az egyénben introvertaltsag, befelé
forduld személyiség. A negativ tapasztalatok miatt lehetséges, hogy a dadog6 inkabb elkertili a
tarsas helyzeteket, ezekkel is minimalizdlva a dadogés lehetdségét. Ezek a negativumok

beépiilhetnek személyiségébe és egy szorong6 viselkedés allanddsulhat.

A tiinetek sulyosbodasat befolyasold tényezdk lehetnek a testi €s szellemi faradtsag, de akar az
iddjarasvaltozas is, ugyanis vizsgalatok alapjan (Hirschberg-Kovacs-Palotas és Szabo, 1965)
idegrendszeriik fokozottan reagal erre. Az idegrendszer és a hormonalis haztartds kiilonb6z6

megterhelései (menstruacid, pubertas, fogvaltas, emésztési zavarok stb.) mind fokozhatjék a
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tiineteket. Ismeretes tovabba, hogy a tudatosan alkalmazott kontroll is negativ hatast gyakorol

a dadog6 személyek beszédprodukcidjara (Mérei és Vinczéné, 1996).

A dadogast neurotikus tiinetek is kisérhetik, melyre példaként szolgal, hogy egyes dadogdk erds
érzelmi kotddéssel (dependencia) fiizddnek édesanyjukhoz. Ez a jellemzé ambivalens,
szeszélyes, ellentmondasos viszonyban mutatkozik meg, ennek ellenére azonban az anyarol
valo levalasra sem képesek. Ezeknél a személyeknél egyéb neurotikus tiinetek is

felfedezhetoek, mint példaul anorexia, enuresis, pavor nocturnus stb. (Mérei és Vinczéné,

1996).

A dadogok intelligencijat tekintve - egyes szerzOk véleménye alapjan — tobben atlagon feliili
intelligencia birtokaban vannak, gazdag képzelderdvel rendelkeznek és gyorsan gondolkodnak.
Ennek ellenére kijelenthetd, hogy az értelmi fogyatékosok kozott szignifikansan tobb dadogd

személy létezik, mint az ép értelmi emberek kozott (Mérei és Vinczéné, 1996).

2.1.2. A dadogas okai

A dadogast kivaltoé okokat elemezve kiilonb6z6 elméletek alapjan vizsgalddhatunk, melyek a
kovetkezd csoportra oszthatoak; szomatogén elméletek, pszichogén elméletek, pszicho-

szomatikus elméletek és egyéb magyarazatok (Mérei és Vinczéné, 1996).

A szomatogén elmélet partfogoi szerint a dadogés a centrélis, vagy periférids idegrendszer
oroklott, valamint szerzett neurologiai vagy biokémiai rendellenességinek a kovetkezménye.
Ide soroland6 a dadogas orokletességgel vald Osszefiiggése, a lateralis dominancia zavara, a
velesziiletett beszédgyengeség, a vegetativ labilitds, a dadogdk konstiticioja, a
koragyermekkori agysériilés, valamint a fert6z6 és egyéb megbetegések is (Mérei és Vinczéné,

1996).

A pszichogén elméletek csoportja Osszefiiggésbe hozza a dadogast a pszichoneurotikus
allapotokkal, emocionalis alkalmazkodasi zavarokkal és rendellenes magatartassal. Az itt
fellelhet6 tiineteket elsésorban a dadogd személyiségére vonatkoztatjak. Ebben a csoportban
emlitendé meg az ijedtségélmény jelentdsége €s a fejlddéses krizis elmélete (G.L. Wyatt)

egyarant (Mérei €s Vinczéné, 1996).

A pszichoanalitikus elméletek tekintetében a dadogas tobbféle sziikséglet kielégiilése helyett
jon létre. Ebben az esetben beszélhetiink Freud pszichoszexudlis fejlddési szakaszaihoz

hozzarendelt elképzelésekrdl is. Ezen nézet szerint a dadogas az oralis sziikségleteket kielégitd
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funkcidjaként szolgal, mely a koragyermekkorban fixaldédott primitiv szopasi €s harapasi

késztetések miatt lehetséges (Freud 1958 alapjan Lajos Péter, 2011).

A masik pszichoszexualis nézet alapjan az egyén analerotikus késztetését igyekszik a dadogés
altal kielégiteni oly modon, hogy a végbél zaroizmait feljebb helyezi és a mellkas és a gége

szimbolizalasa altal dadogassal eredményez (Freud 1958 alapjan Lajos Péter, 2011).

Szintén ide sorolandé Freud azon véleménye, mely szerint a dadogd személyben ellentétes
vagyak vannak jelen a beszéljek - ne beszéljek érzéseket illetéen, ami pedig konfliktusként

nyilvanul meg (Freud 1958 alapjan Lajos Péter, 2011).

Klaniczay Sara a szeparacio és agresszio ok-okozati felfogast tartja a dadogés legfobb okanak.
Ugy véli, hogy a dadogas kialakuldsa és az anya-gyermek korai szeparacidja egyértelmiien
Osszefiiggésbe hozhat6. Felmérései alapjan ugyanis 80 eset koziil 39 esetben eldzte meg a
dadogast az édesanyatodl valo tartds tavollét. Elméletének 1ényege, hogy amennyiben a fizikai
megkapaszkodast nem tudja felvaltani egy jo mindségl verbalis megkapaszkodas, frusztraciot

okoz a gyermekben, a valaszreakci6 pedig a dadogas lesz. (Klaniczay, 2010).

A dadogas okat konstiticioként iS megnevezhetjiik, ugyanis vizsgalatok kiindulopontjan a
dadogok csaladjaban gyakoribbak a gorcsos megbetegedések, mint példaul az epilepszia, vagy
a migrén. Ezek a betegségek a dadogédssal megegyezd orokletes modon alakulnak ki,
rokonsagban allnak egymadssal ¢s maguk a dadogdk is gyakran szenvednek az imént emlitett

betegségekben (Szondi, 1932 alapjan Lajos, 2009).

A dadogas kialakulasanak egy masik oka lehet az eldre feltételezett nehézség. Ilyen esetben az
eldre feltételezett nehézségbdl kifolyodlag kezd el valoban dadogni az illetd, azaz a dadogés
hibas oOnszuggeszcioként jelenik meg. Az egyén probal mindent megtenni a dadogés

elkeriilésének érdekében, am tulajdonképpen pontosan ez eredményezi nala a problémat (Lajos,
2009).

Léteznek olyan gyermekek, akik alapvetden gyengébb beszédképességekkel rendelkeznek,
hajlamosabbak a beszéd nyelvi teriiletének nehézségeire. Az 6 esetiikben egy varatlan negativ
¢lmény is elegendd a dadogés kialakulasdhoz. Ezek alapismeretén a dadogés orokletesnek is
tekinthetd, magaban a személyiségben gyokerezhet hajlamként. A hajlam, azaz disfémia
egymagaban nem eredményez dadogast, hanem valdszintisithetéen a kdrnyezeti hatasok, az

orokletesség €s a hajlam egyiittesen felelds érte (Bluemel, 1933 alapjan Lajos, 2009).
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A dadogads egy masik oka lehet a beszéd til korai életszakaszban torténd erdltetése, a

beszédfejlodés siettetése.

A sziilok egy masik hibdjaként rohat6 fel a gyermekkel szemben allitott tulzott elvarasok.
Gyakran a diagnoézis nem is a gyermek szdjaban keletkezik, hanem a perfekcionista sziild

fillében.

A gatlaskor elmélet alapjan beszélhetiink a dadogés negativ ¢élmény okozta kialakulasarol.
Ebben az esetben a problémaval kapcsolatos sok negativ élmény bizonyos id6 utan tudatosul,
majd elmélyiil. Az egyént minden egyes kommunikacios szituacioban félelem tolti majd el, ez
pedig 1égzés, hang és beszédgatlasként érzékelhetd. A gatlas egy korfolyamatot indit el, hiszen
az illetd Gjra és Ujra negativ élménnyel szembesiil (Fernau-Horn, 1973 alapjan Mérei és

Vinczéné, 1996).

Hosszu lefolyésu betegségek (gyakran fert6z6 vagy hormonalis eredetii) is feleldsek lehetnek a
dadogas kialakuldsaért. Ezzel egyiitt jarhatnak olyan lelki traumdk is, melyek szintén ezt a
korképet eredményezik, hiszen a tartdés kérhazi 1ét, vagy a csaladtol valo tavolmaradas mind

oOriasi negativ hatassal lehet az egyénre (Vinczéné, 2022).

Utolsé pontként emliteném az utanzast, mint dadogast kivaltd egyéb okot. A kisgyermekek
koztudottan gyakran utanozzak egymast, vagy ismételnek szotoveket, teljese szavakat, mely
egy 1d0 utan szokdssa is alakulhat. A kornyezet minden esetben fontos és meghatdrozé egy

gyermek fejlodését illetdleg, igy van ez a beszédfejlédés kapcesan is (Vinczéné, 2002).

2.1.3. A dadogas tipusai

A dadogés rendszerezését tekintve beszélhetiink élettani, klonusos, tonusos, klonoténusos,

hadarasos, dysarthrias, valamint hisztérids dadogésrol (Csabay és mtsai, 2004).

Lajos szerint a dadogés esetében nem ragaszkodhatunk egyetlen féle felosztashoz. Lehetséges
két nagy, vagy tobb kisebb csoport kialakitdsa is. A tipusok meghatarozasahoz tiineti, etiologiai,
illetve megjelenési madd és 1d6 alapu szempontok figyelembevétele is ajanlott. Ennek a legfobb
lényege, hogy ne kizardlag egy tényezore fokuszaljunk, hiszen a dadogast magat is egyidejlileg

tobb hattér befolyasolja (Lajos, 2009).

Amennyiben a dadogés tiinetei alapjan vizsgédlodunk, a gorcs fajtajanak alapjan harom

kiilonboz6 fajtat kiilonithetiink el (Lajos, 2009).
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Klonusos dadogas esetében egy hang, szdtag, vagy szo ismétlésérol beszEliink, altalaban a szo

legelején (Lajos, 2009).

A tonusos dadogasnal ellenben a legjellemzobb tiinet a nagyon nehéz beszédinditas. Az egyén
szinte egyaltalan nem tudja elkezdeni a beszédet, nehezére esik mondanddjanak megkezdése

(Lajos, 2009).

Tonoklénusos dadogas tekintetében a klonusos és a tonusos dadogés Gtvozetérdl van szo,
amikoris a két gorcstipus egyiittesen, vagy egymast valtva, valtakozva jelenik meg (Lajos,
2009).

2.1.4. A dadogas kezelése

A dadogas kezelésének kompetencidjat tekintve elsdsorban a logopédus kap szerepet, de
specialis dadogoknal a pszichologusnak és az orvosnak is csatlakoznia kell teammunka keretein
beliil. Bizonyos esetekben nem maga a tiinet, a dadogds, hanem a dadogést kivaltd ok
(organikus, pszichés) és a valasztott kezelési mod (pedagogiai terapia, pszichoterapia,
gyogyszeres kezelés) hatarozza meg a kompetenciat. A legidealisabb, ha a diagnosztikai ¢és a
terapids munkdban mindhdrom emlitett szakteriilet képviseldje egyarant kiveszi a részét

(Csabay és mtsai, 2004).

crer

valamint értelmi tevékenységére egyforman hatd, tervszerli munkaval és logopédiai
modszerekkel a lehetdségeihez mérten alakitsa ki és rogzitse a folyamatos beszédet, az egyéni
sajatossagoknak megfeleld beszédtempot €és ritmust. Tovabba, a terapia eredményezze a
kommunikacios zavar és az esetlegesen megjelené masodlagos tiinetek megsziinését is (Csabay

¢s mtsai, 2004).

A dadogasterapia tartalma minden esetben a paciens életkoratol, személyiségétol és egyéni
allapotatol fiigg. A fejlesztés elso 1épése, a feltarhato okok, elézmények kideritése. A terapia
megkezdésekor a logopédus kiépiti, majd az egész terapias folyamat soran megtatja

egyiittmiikodését a kiillonb6z6 szakemberekkel (Csabay és mtsai, 2004).

Kiemelten fontos az egyéni terapia megtervezése. A fejlesztés soran elengedhetetlen a test, azon
beliil elsdsorban a beszédszervek izomzatanak lazitasa, a laza izommiikddés megteremtése. A
beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése €s javitdsa, tovabba a beszédszervi

mozgasok, légzés ¢és hangadas koordindciojanak kialakitasa mind a dadogok terdpias
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foglalkozasanak egy-egy alapvetd mozzanata. A logopédus feladatai k6z¢ sorolhato tovabba, a
tokéletesebb kommunikaciot eredményezd beszédhez sziikséges motivaciok kibontakoztatésa,

illetve az 6nismeret és onértékelés fejlesztése is (Csabay és mtsai, 2004).

2.1.6. A dadogok énképe

Sulyomi-Schullmann Adolf mar régen megallapitotta, hogy a dadogok teljes egyéniségét,
személyiségét kell kezelni. A beszédfolyamatossagban megmutatkozo zavar a teljes jellemet
befolyasolja, ebbdl adoddan pedig nem valaszthaté el az illeté személyiségétdl, hiszen annak

tobb megnyilvanulasaban is jelen van. (Lajos, 1995).

A dadogas szobeli elakadasok mellett egyéb pszichés folyamatokkal is kiegésziil, melyek
gatolhatjak a fogyatékos illetét személyes kapcsolataiban. A beszéddel szorosan sszefiiggd
negativ tapasztalatok és kellemetlen élmények a beszédfélelem kialakulasahoz vezethetnek.
Ezzel magyarazhat6, ha a dadogd nehezebben, vagy egyaltalan nem kezdeményez beszélgetést.
A beszédproblémaval €16 személy fél a beszédhelyzetektdl, ennek kdvetkeztében keriili 6ket,
sziikkség esetén halkan, témondatokban valaszol. A mar korabban emlitett logofobia

szituaciokkal, személyekkel, helyszinekkel egésziilhet ki (Lajos, 2016).

Turnbaugh, Guitar, Houghman, Woods és Williams ugy gondoljak, hogy a tarsadalom
tilnyomo része - beleértve a logopédusokat és iskolai tanarokat is - sztereotipiakkal rendelkezik
a dadogo egyénekkel szemben, mely negativan gyakorol hatast a dadogok énképére. Guitar
kimondja, hogy a hallgatoi reakciok jelentdsen befolyasoljak a dadogdk beszédprodukcidjat.
Viselkedésiik a beszéd elérehaladtaval folytonosan fesziiltebb, bizonytalanabb és félelemmel
telinek bizonyul (Guitar, 2006).

3. A fogyatékossag kérdéskore

3.1. A fogyatékossaghoz val6 tarsadalmi viszonyulas

Torténelmiink soran adott korok, kultirdk kiilonbozOképpen reagaltak a fogyatékossag
kérdésére. Kijelenthetjiik, hogy fogyatékossag problémakore tulajdonképpen az emberiséggel
egyidds, hiszen mindig is 1éteztek atipikusan fejlodo egyének, a 20. szdzadtol azonban globalis
problémaként tekinthetlink rad. Ennek miértjeként megemlithetd, hogy kordbban a fogyatékos

emberek relative kordn elhaldloztak a fejletlen orvoslasbol kifolydlag.

A fogyatékossag akarmelyik formdjat birtokldo személy a tarsadalmi egyiittélés nézOpontjat

tekintve nem kizardlag magara a fogyatékossagot megéld illetére, hanem kdrnyezetére is
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jelentés terhet r6. (Kalman-Konczei 2002 alapjan Koller, 2021). Ebbdl kifolyolag a
fogyatékossag egyben tarsadalmi diszfunkcioként is emlithetd, mely az orvosi modell
kiindulopontja. Ez a nézdpont az egyik legrégebbi nézdpontja annak a kérdéskornek, hogy
miként viszonyul a tarsadalom az atipikusan fejlédé emberekhez. Ezt az aspektust vizsgalva, a
fogyatékossag egy olyan egyéni szellemi/testi tulajdonsag, ami tovabbi tarsadalmi
kovetkezményeket is eredményez, valamint konkretizdlva az egyén tarsadalomban betdltott

helyét hatarozza meg (Koller, 2021).

Az orvosi modell mellett érdemes egy tovabbi nézépontot is megemliteni, ugyanis a korabban
taglaltak felvaltasara szamos torekvés kapott hangsulyt az utoébbi évtizedekben. Az ijonnan
megjelent tarsadalmi modell példaul teljesen mas felfogast vall a fogyatékos és ép emberek
kapcsolatrendszerér6l (Terzi 2004 alapjan Koller, 2021). Meghatarozasa abban rejlik, hogy
torekszik a tarsadalom tagjai feldl érkezd negativ szemléletmdd megvaltoztatasara az ezzel

okozott akadalyokra torténé figyelem felhivasaval (Koller, 2021).

Az emberi vailtozat modell a tdarsadalmi modell egy masik aga, mely szerint a fogyatékos
embereket ért legtobb hatrany nem szandékos kirekesztésbol adodik, hanem abbdl, hogy fizikai

¢s tarsadalmi kornyezetiikkel eltérnek tulajdonsagaik (Koller, 2021).

Fontosnak tartom megemliteni a tényt, miszerint az 1978. évben megjelent Magyar
szinonimaszotar alapjan a dadogokkal kapcsolatban rendelkeziink a legkevesebb szinonimaval,
szadm szerint egyetlen darabbal. Ennek ellenére a vak emberekre hat, siketekre nyolc, az értelmi
fogyatékos személyekre pedig harmincegy szinonimat ismer a magyar nyelv. Az utdbbi

kategoriaban olvashat6 szavak tobbsége gunyos, lenézo stilust képvisel (Bass-Torda, 1988).

A leszakadasra hajlamos rétegek tarsadalmi integracidja azon is mulik, hogy hogyan alakul
motivaltsaguk, aspirdciojuk, a humanerdforras-fejlesztésbe vald személyes beruhazasi
hajlandosaguk. Ezeket a kozvetlen oktatasi feltételek és a munkaerd-piaci kilatasok mellett az
egeészségligyi ellatas, a szocidlis biztonsag €s szamos mas tényezo is befolyéasolja, amely igy a
képzési-felzarkoztatasi folyamat tagabb kornyezeteként is értelmezhetd, és amelyekre egyideji

figyelmet kell forditani (Martoni és Tordai, 2009).

Magyarorszag tekintélyes hagyomanyokkal rendelkezik a gyogypedagogiai oktatassal
kapcsolatban, a fizikai és informacios akadalymentesités pedig az elmult évtizedben
folyamatosan erdteljesebb hangstlyt kap a kozéletben. Ma mar a védett foglalkoztatas
lehetéségei sem idegenek hazankban. Az ellatorendszer mindezek alapjan messze tGlmutat a

szlik értelemben vett szocidlis szolgaltatasok korén. Ez tulajdonképpen az €let Gsszes teriiletét
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felolelé Osszetett tamogatd rendszer milkodtetését fejezi ki. A komplexitast érint6 igény az
Orszagos Fogyatékosiigyi Program célkitiizései kozott is megjelenik (Bass, Deakné, Gyori €s
Szauer, 2009)

A tarsadalmi kirekesztettség kialakulasaban jelentds szerepet jatszik, hogy az adott kozosség
milyen szintii toleranciat képes mutatni a massaggal kapcsolatban, milyen jellegii
beallitodasokkal rendelkezik, illetve vannak-e eléitéletei a kozosség fogyatékos tagjai felé. A
fogyatékossaggal ¢l6 embereknek valamennyi korban és kultaraban keményen meg kellett
kiizdeniiik koérnyezetiik szorongo, ginyolddo, elzark6zé magatartasaval. Magyarorszagon —
habar ilyenfajta 6sszehasonlitdé nemzetkozi tanulmany nem késziilt — tobbnyire mindenfajta
massaggal szemben intenziv ellendllas érzékelhetd. Az elditéletek csillapitdsaban a média
jelent6s szereppel bir, ugyanis a tarsadalom zome minimalis valodi mindennapi tapasztalattal
rendelkezik csak a fogyatékossagokrol. Ebb6l adddoan beallitodasukat szamottevéen
formalhatja, ha egy misor keretein beliil keriilhetnek kapcsolatba fogyatékos szereplovel, mely
altal megtapasztalhatjak, miként érez, viselkedik és gondolkodik egy atipikusan fejlédé ember
(Bass és mtsai, 2009).

3.2. A fogyatékossag megitélése napjainkban

A sztereotipia kifejezés Fiske (2006) és Korpics (2011) alapjan a kovetkezdt jelenti:
»leegyszerlisitett mentalis kép, amely azt abrazolja, hogy a kiilonbdz6 csoportok tagjai hogyan
néznek ki, és mivel foglalkoznak. A fogalom jelenlegi hasznalata tilmutat ezen a jelentésen. A
sztereotipia a séma egy bizonyos fajtaja, olyan kognitiv struktura, mely tartalmazza egy csoport
tulajdonsagait, a tulajdonsdgok kozotti kapcsolatokat, tovabba ezek okair6ol sz6lo
vélekedéseket. A sztereotipizalas olyan kognitiv torzitas, amikor az észlel6 oly modon kezeli a
masik személyt, mint egy tarsas kategoria barkivel felcserélhetd tagjat, az egyént a csoport

crer

p.).

A Magyarorszagon jelenleg a fogyatékos személyekre vonatkozo, térvényileg meghatarozott
definicié az alabbi: ,,Fogyatékossaggal €16 minden olyan személy, aki hosszan tarto fizikai,
értelmi, szellemi vagy érzékszervi karosoddssal ¢él, amely szdmos akadallyal egyiitt
korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony ¢és masokkal egyenld tarsadalmi

szerepvallalasat” (1998/XXVI. torvény).

A fogyatékossdg modern értelmezése alapjdn nem a koroktani ,,betegség” nézOponti

megkozelités rejlik a fogyatékossag meghatarozasanak hatterében, hanem a kovetkezmény,
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azaz, hogy a készségek redukalodasa milyen szinten akadalyozza az ember hétkoznapi életét
(Bass és mtsai, 2009).

Magyarorszagon, az utolso (2011. évi) népszamlalasi adatok alapjan 457 ezer {6 €It valamilyen

fogyatékossaggal, mely a népesség 4,6 szazalékat tette ki (KSH, 2013).

Banfalvy ugy gondolja, hogy a fogyatékossag nem kizarélag egy tény, hanem egyben viszony
¢s érték is, mely pedig a tdrsadalombol eredeztethetd. Ezaltal az adott személy megitélése nem
kizarolag fogyatékossaga alapjan dol el, hanem annak kovetkezményei révén is (Banfalvy,

1997).

A fogyatékossdg besorolasat és elnevezését mind maga, a tdrsadalmi kornyezet idézi eld.
Kirekesztettségiik gyakran abbol ered, hogy a mai modern korban nincsenek megfeleld
alternativak a tarsadalom kiilonboz6 elemeire, melyek a fogyatékossaggal €10k igényeinek
fontosak lennének. Ebb6l adoddoan nem meglepd, hogy a tarsadalombol térténd kirekesztettség
jelenik meg problémaként. Emellett azonban megemlitendd, hogy az atipikusan fejlédo
személyek altalanossagban eldszeretettel valasztjak inkdbb a sajat csoportjukon beliili életet.
Mindezek alapjan egyértelmiisithetd, hogy a fogyatékos emberek ¢életét leginkabb a
kizartsaggal, kirekesztettséggel jellemezhetjiik. Gyakori eset, hogy egy fogyatékossaggal €16
¢életének dominans problémédja, hogy a komplex totdlis tarsadalmi integralédas nem képes

1étrejonni (Banfalvy, 1997).

A fogyatékossag amellett, hogy tény és allapot, egyidejiileg sajatos tarsadalmi viszony is.
Fogyatékos embernek lenni nem csak a fogyatékosok tarsadalmahoz vald tartozast jelenti,
hanem ezaltal az ép emberek vilagahoz torténé oda nem tartozast ugyancsak. Az atipikusan
fejlodok élethelyzetét, illetve tarsadalmi integralodasi potencialjat legfOképp az utdbbi

hatarozza meg; az, hogy kornyezetével milyen viszonyt apol (Banfalvy, 2006).

Szakemberek dadogokkal folytatott beszélgetések, illetve anamnézisek altal gyakran kapnak
olyanféle adatokat, miszerint a dadogd személyeket masok kirekesztenek, csufolodas targyava

valnak, valamint a tarsadalom teljes értékii tagjanak sem érzik magukat (T6thné, 2018).

Vékassy a dadog6 emberek tarsadalmi megitélésének kutatasa soran azon kérdésekre kereste a
vélaszt, hogy az emberek miként viszonyulnak dadogd tarsaikhoz, tovabba milyen tudéssal
rendelkeznek a dadogés témakorét illetéleg. A vizsgalat befejeztével arra a konkluziora jutott,

hogy a dadogé személyek a szakemberekkel folytatott feltaro beszélgetések alkalmaval a
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mindennapi ¢letiiket negativan befolyasold, személytiket is megkiilonboztetd torténésekrol is

szot ejtettek (Vékassy alapjan Tothné, 2018).

,,A dadogék a vilagtol kisebb-nagyobb mértékben tartosan szenvednek. Az emberek a hibasan
miikodo gondolati sémaikat hasznaljak a dadogd emberekkel vald kapcsolataikban — amivel
csokkenthetik a kezelés tartossagat, hiszen a kornyezet nem az egyenldséget hangstlyozza,

hanem a kiilonboz6séget” (Vékassy alapjan Tothné, 2018. 110 p.).

A fogyatékossaggal €10k hosszu ideig lathatatlan lakosai voltak hazanknak, ennek okan pedig
szamtalan sztereotipia terjedt el és rogziilt veliik kapcsolatban. Az el6itéletek semlegesitésében
¢s az atipikus személyek bemutatdsidban a médianak, a fogyatékos személyek érdekvédelmi
szervezeteinek, valamint a szamukra szolgaltatast nyjto civil szervezeteknek van elsédleges

szerepe (Bass és mtsai, 2009).

4, Kutatas

4.1. A kutatas célja

Primer kutatdsom elsddleges céljaként szerepel, hogy felmérjem, miként vélekedik a magyar
lakossag megkérdezett része a Dbeszédfogyatékossaggal ¢€l6, dadogd személyekkel
kapcsolatban. Egy anonim kérd6iv segitségével, demografiai adatok és a dadogas megitélésére
vonatkozd kérdésekkel mérem fel elsésorban az altalanos véleményt. Meg szeretném tudni,
hogy a kitolt6 személyek milyen szintii tudassal rendelkeznek a dadogassal kapcsolatban, ezek
birtokdban pedig miként dontenének, viselkednének egyes szituaciokban (munkaiigy,
parkapcsolat). Emellett szeretném kideriteni, hogy a dadogassal kiizdé emberek részesiilnek-e
barmilyen hatranyban, megkiilonboztetésben beszédproblémajuk miatt, ha pedig igen, milyen

aspektusokban.

4.2. Kutatasi kérdések, hipotézisek

Kutatdsom legfébb célja, hogy a kovetkezd kérdésekre valaszt leljek: Miként vélekedik és
milyen attitiddel viszonyul egy €ép személy dadogd tarsahoz? Egyenld esélyekkel indul a
dadogassal rendelkezd ember tarsaival szemben? Vajon valodi elfogadast tanusit a magyar
kozosség egy dadogd felé, vagy csak a moralitastol vezérelve formal a kiilvilag felé

szolidalitast?

Kutatdsomhoz az alabbi hipotéziseket allitom:
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1. Feltételezem, hogy egy laikus ember kevésbé tudja elképzelni a dadogd személyt vezetd

pozicidban, mint egy pedagogiai végzettséggel rendelkezé ember.

2. Felvetésem szerint parvalasztas soran a férfiak kevésbé elfogadoak egy dadog6d személlyel,

mint a nék.

3. A valaszadok iskolazottsaga alapjan azt feltételezem, hogy a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd személyek (felsdoktatas és mesterképzés) kevésbé mutatnak elfogadast dadogok
irant parvalasztas és vezetd pozicio betoltése esetében, mint a féiskolat/egyetemet nem végzett

személyek.

4. Felvetésem szerint a kozosségi médidban szocializalodott mai fiatal generacié (35 év alatti
korosztaly) ugy véli, hogy egy dadogdssal kiizd6 személynek kizardlag a beszédprodukcid

soran vannak nehézségei.

4.3 A Kutatas modszerei, eszkozei

Kutatasom tulnyomo részét egy anonim kérdéivre alapoztam. Ennek elkészitésének nulladik
Iépéseként a témahoz kapcsolddo relevans szakirodalmakat bongésztem at Gjra, illetve mar
létezd kérddivek elemzésével toltottem el idt. A kérddiv kivitelezését Google Urlapok
segitségével valositottam meg, ugyanis az egyik legegyszerlibben kitdlthetd és megoszthatod
lehetdségnek taldlom (1. szdmu melléklet). Folyamatos online elérést biztosit, konnyl

atlathatosaggal rendelkezik, tovabba részletesen elemezhetdk a benne rogzitett valaszok.

A kérdoiv felépitését tekintve tobbségében zart kérdésekbol allitottam Ossze, két nyitott
kérdéssel kiegészitve. Emellett egy numerikus skalabol allo kérdést is elhelyeztem benne, mely

esetében a kitolté személyes prioritasa szerint rendezhette sorba a valaszokat.

A Kkitoltés teljesen anonim modon zajlott, e-mail cimek Osszegyljtése nélkil. A kérdoiv
megosztasara a Facebook kozosségimédia feliiletet hasznaltam elsésorban, hiszen napjainkban
ez a leginkdbb gyors és effektiv kommunikacios csatorna. Ezen a platformon keresztiil
lehet6ségem volt a sajat profilomon torténd megosztas mellett ismerdsoknek, csoportoknak

tovabbitani, mindezek mellett pedig barki tovabb is oszthatta.

A kérdoiv elkészitése és szerkesztése koriilbeliil 3-4 napot vett igénybe, igy a végsd verziot
marcius 9-én tettem kozzé. Ezzel egyidejlileg tobb ismerdsdm is megosztotta, tovabba privat

iizenetben is megkértem néhany baratot a kérddiv kitoltésére, akik tovabbi kitoltoket szereztek.
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A kérdoéivet marcius 27-én zartam le, mely idopontig 183 kitdltést rogzitett a rendszer. A
valaszokat Excel-tablazat segitségével elemeztem, valamint kimutatasokat készitettem, hogy

minél pontosabb eredményeket kaphassak.

4.4 Minta

Kérdéivemet nem szerettem volna egy konkrét célcsoportra redukalni, hiszen a fogyatékossag
- aktudlis esetben a beszédfogyatékossag - a teljes tarsadalmat érintd téma. Véleményem szerint
a dadogas jelenségével szinte minden ember taldlkozott mar ¢élete soran legalabb egyszer
valamilyen formaban, ebb6l adodoan pedig sajatos megitéléssel is rendelkezik rola. Ennek okan
a kitoltésre barmely életkort, nemi és végzettségli személynek lehetdsége volt, sot, kifejezetten

torekedtem ra, hogy valtozatos legyen a kitoltok palettaja.

A kérdoiv lezardsa utdn megallapithatd volt, hogy Osszesen 183 ember valaszolta meg a

kérdéseimet, melybdl 154 ndé nemii és 29 férfi nemi kitoltd volt.

4.5 Eredmények

Kutatdsom a kovetkezd kutatasi kérdésekre segit valaszt adni: Miként vélekedik és milyen
attitliddel viszonyul egy ép személy dadogé tarsahoz? Egyenld esélyekkel indul a dadogéssal
rendelkezd ember tarsaival szemben? Vajon valodi elfogadast tanusit a magyar kozdsség egy

dadogo felé, vagy csak a moralitastol vezérelve formal a kiilvilag felé szolidalitast?

A 183 f6s mintam 84,2 %-a, azaz 154 f6 n6 nemii, 15,8%-a, 29 6 pedig férfi volt (1. abra).

®a)né
@ b) férfi

1. abra: Kitoltok neme n=183 (sajat szerkesztés)

Az ¢letkorra beérkezett valaszokat decimalis osztassal kategorizaltam, mert ugy gondolom,
hogy az egy korosztalyon beliili kit61ték hasonlo élethelyzetben lehetnek, ezaltal pedig hasonlo

véleményekkel is rendelkezhetnek. A korosztaly szerinti megoszlasrol elmondhatd, hogy a
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skala ennél szélesebb szinte mar nem is lehetne, ugyanis 12 éves kortol 81 éves korig majdnem
az 0sszes ¢letév megtalalhat6 a valaszok kozott. A legtobb kitdltés 35-44 év kozottiek korébol
érkezett, mely 43 valaszadast jelent a maga 23,4%-4aval. Ezt kovetden a 25-34 éves korosztaly
altal sziiletett tobb kitoltés, akik 41 alkalommal rogzitettek valaszokat. A 45-54 év kozotti
kitoltok szama 40-en allt meg, 18-24 ¢v kozott pedig mar 29-re csokkent ez a szam. Az 55-64
évesek 21-en toltotték ki a kérddivet, a 65 év feletti kitoltok pedig szam szerint 6-an voltak. Ez
a szam csekélysége tigy gondolom abbdl fakad, hogy a nyugdijas korosztaly nem igazan van
jelen a digitalis technoldgia vilagaban, ezért nem ért el hozzajuk a kérdéivem. Naluk is
kevesebb 18 év alattit sikertilt kitoltésre birni, ugyanis ebbdl a korosztalybol csupan 3 személy
rogzitette valaszait a kérdéivben. Véleményem szerint €z abbdl adodik, hogy az egészen fiatal
korosztaly élettapasztalat hidnyaban még nem feltétleniil talalkozott a dadogas problémajaval,

vagy kevésbé érez egyéni motivaciot egy kérdoiv kitdltésére.

Az alabbi diagrammot elemezve megallapithat6, hogy iskolai végzettség alapjan a kit6ltok tobb
mint fele felséfokt végzettséggel rendelkezik vagy felsdoktatdsban tanul (2. 4bra). 73 {6
egyetemi alapképzésen szerzett diplomat, mig 32 {6 jelenleg is felsdoktatasi képzésben vesz
részt. 14 személy mesterképzésen, 1 pedig doktori képzésen folytatta tanulményait. Koziiliik a
legtobben pedagogiai, jogtudomanyi, gazdasagtudomanyi, miszaki és informatikai, valamint
bolcsész- €s tarsadalomtudomanyi szakirdnyon végzik vagy végezték tanulmanyaikat. A
kitoltok 28,4%-a (52 f6) eljutott az érettségi abszolvalasdig, 12,6%-a (23 f6) pedig OKJ

crer

végzettséggel rendelkezdk vannak, szdmszeriisitve 7 6.

@ 2) Altalanos iskola
@ b) Erettségi
c) OKJ
® d) Alapképzés
0,5% @ ) Mesterképzés
@ f) Doktori képzés

2. abra: Kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége n=183 (sajat szerkesztés)

A viélaszadok szakmdja/munkakore egy nagyon szines skdlat képez. Szamos pedagdgus

(gybgypedagodgus, 6vodapedagogus, tanito, tanar), kozgazdész, irodai dolgozd, sz61ész-bordsz,
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kereskedelemben ¢és vendéglatasban tevékenykedd személy toltotte ki a kérddivet. Emellett
viragkotd, szakacs, cukrdsz, orvos, mentotiszt, szoftverfejlesztd, de még szinmiivész is
fellelhetd a listan. Néhany valasz tovabba arra vonatkozott, hogy gyermeket nevel, vagy egy

csaladtagot apol az illetd, ezaltal jelen pillanatban nem dolgozik.

A kovetkezd kérdések a valaszadok dadogéssal kapcsolatos tapasztalataira és ismereteire
iranyultak. A kitoltok 66,1%-anak, azaz 121 fének volt mar €lete soran valamilyen tapasztalata
a dadogassal 6sszefiiggden (3. abra). Tobben olvastak, hallottak, tanultak a dadogésrol, vagy
allnak mindennapi kapcsolatban dadogéval, viszont tilnyomo tobbségiik személyes ismeretség

altal szerezte tapasztalatait a témarol.

a) olvastam, hallottam rola
b) tanultam rola

c) személyesen ismerek dadogot 108 (80%)

d) mindennapi kapcsolatban

0,
vagyok dadogéval 17(12,6%)

0 25 50 75 100 125

3. abra: Kitoltok dadogasrol szerzett tapasztalatainak forrasa n=135 (sajat szerkesztés)

119 ember nyilatkozott tgy, hogy a dadogas beszédzavar, 57 ember pedig azt valaszolta, hogy
lelki betegségnek véli (4. abra). Egy-egy kitoltd rossz szokéasnak, mulé id6szaknak, 2 személy
testi betegségnek, 3 pedig orokletes betegségként tekint a dadogasra.

@ a) beszédzavarnak
@ b) rossz szokasnak
c) muld idészaknak
@ d) lelki betegségnek
@ o) testi betegségnek
@ 1) orokletes betegségnek

4. abra: Dadogas meghatarozasa a kitoltok altal =183 (sajat szerkesztés)
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A kitolték tobb mint haromnegyede, szamszeriisitve 164 f6 gondolja ugy, hogy a dadogdk
ugyanolyan kognitiv képességekkel rendelkeznek, mint barki mas (5. abra). 10 ember azt
valaszolta, hogy a dadogok kiemelkedébb értelmi képességekkel rendelkeznek, 9 f6 szerint

pedig rosszabbakkal, mint a nem beszédproblémas tarsaik.

® a) rosszabbakkal, mint a nem
beszédproblémas személyek

@ b) ugyanolyanokkal, mint barki mas

c) kiemelkeddbbekkel, mint a nem
beszédproblémas személyek

5. dbra: Dadogok kognitiv képességeinek megitélése n=183 (sajat szerkesztés)

Felmérésem soran kivancsi voltam, hogy a kozvélemény szerint kihez kellene egy dadogo
embernek fordulnia segitségért. A valaszadéasok alapjan a legtobben — 153 {6 — ugy gondoljak,
hogy elsdsorban logopédushoz kell a beszédproblémaval fordulni. Emellett 77 ember vélekedik
akképpen, hogy pszichologus felkeresése is megoldast jelenthet. A kitoltok 8,7%-a (16 f6)
orvosi segitségnyujtast javasol, 7,7%-a (14 f0) a dadogd sziileit gondolja a probléma
megoldoinak, 2,2% (4 £6) szerint pedig a dadogdnak egyediil, sajat magéanak kell a problémajat
megoldania. Néhany egyénileg megfogalmazott valaszt is kaptam a kérdésre, melyek az
alabbiak: ,Egyik sem segit, mindegyiket probaltam mar.”, ,,Komplex terapia (szorongas

oldas).”, ,,Alternativ technikdk, terapeutak.”.

A kovetkezd kérdésben a dadogdk kiilonbozo tevékenységeinek meggétoltsaganak megitélését
vartam a kit6ltoktol, ahol egyszerre tobb valaszt is megjelolhettek (6. abra). Tilnyomorészt,
133 ember szerint egy dadogdnak kizardlag a beszédprodukceio soran vannak nehézségei, mas
tevékenység nem jelent neki problémat. 57 személy vélekedett oly modon, hogy a dadogas
szocialis tevékenységeknél is gondot okozhat, 27 ember szerint ugyanakkor az egyszerii
hétkoznapi tevékenységek is akadalyt jelenthetnek. Mindemellett 14 f6 a szellemi, 3 f6 pedig a

szocialis tevékenységeket is problémasnak itéli meg egy dadogod szamara.
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a) egyszerii hétkdznapi
tevékenységek is

b) szocialis tevékenysegek 57 (31,1%)

c) fizikai tevékenységek

d) szellemi tevékenységek

e) kizardlag a beszédprodukcia

. e 133 (72,7%)
soran vannak nehézségei

0 50 100 150

6. abra: A dadogok kiilonbozo tevékenységeinek meggatoltsaganak megitélése n=183 (sajat

szerkesztés)

"

Ezt kovetéen olyan kérdések kovetkeztek a kérddivben, melyek a dadogdk szocialis
integracidjanak lehetdségeit igyekeztek felmérni. A valaszok legtobbje abszolut pozitiv,
ugyanis a tobbség akar barati, akar romantikus célzattal is szivesen ismerkedne dadogasban

szenvedo illetovel.

148 f6 szamara abszolut nem jelentene problémat barati ismerkedés tekintetében, ha a masik
személy dadogna (7. abra). Ennek ellenére 34 f6 mégis tigy véli, hogy bizonyos szituadcidkban

zavarna a beszédprobléma, 1 f6 pedig teljes mértékben elzarkdzna egy dadogd megismerésétol.

[ ] a) igen, szamomra abszolut nem okoz
problémat a dadogas
@ b) igen, viszont bizonyos szituciokban
valészinlileg zavarna a
beszédproblémaja
0,5% c) nem, engem teljes mértékben
zavarna a beszédproblémaja

7. abra: A dadogok barati célzatu szocializdacios lehetoségei n=183 (sajat szerkesztés)

A romantikus iranya ismerkedést célzo kérdés hasonld eredményekkel zarult, ugyanis 144
személynek ilyen esetben sem okozna gondot a dadogés és nem a beszédproblémadja alapjan
itéelné meg az embert (8. abra). 31 ember hosszasan elgondolkodna rajta, hogy valojaban
szeretne-e dadogoval ismerkedni, 8 f6 azonban nem viszonozna a beszédproblémas személy

kozeledését.
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@ 2) dadogasa miatt nem viszonoznam
kézeledesét

@ b) hosszasan elgondolkoznék rajta,
szeretnék-e ismerkedni dadogoval
c) nem a dadogasa alapjan itélném meg
a szemelyt

8. dbra: A dadogok parkapcsolatkeresési lehetdségei n=183 (sajat szerkesztés)

Az el6z6 kérdést egy nyitott kérdéssel egészitettem ki, mely soran a kitdltoknek roviden kellett
megindokolniuk korabbi valaszukat, ami a parkapcsolatkeresési témat érintette. A kérdésre
Osszesen 183 valasz érkezett (2. és 3. szamu mellékletek), azonban ezek kozott akadt néhany
értékelhetetlen is, mely esetében a kitoltd csak at szerette volna ugrani a kérdést, igy ponttal,
vagy iksszel reagalt. Ebbdl kifolyolag az értékelhetd valaszok szama 172-re csokkent, melyeket

kategoriakba sorolva kezdtem elemezni (9. abra).

139 16, azaz a kitoltok 80.6%-a abszollt pozitivnak vélhetd indokkal tamasztotta ala korabbi
valaszadasat. Nagyon sok olyan megfogalmazas olvashatdo ezek kozott, melyek Oszinte
empatiat, elfogadast, szeretetet sugaroznak; ,,A dadogads sokszor szerethet6. A dadogo
embernek nehezebb megjatszania magét és ettdl Oszintébbnek tiinik.”, ,,A személyisége,
értékrendje, belsé értékei fontosabbak szamomra a beszédzavaranal.”, ,,Azért, mert dadog
valaki, ugyan olyan értékes ember!”, ,,Ez miatt nem szabad el itélni egy embert sem.”,
,Mindenki mas, mindenki egyenld.”. A megkérdezettek 5,3%-at a neutralis csoportba soroltam,
ugyanis valaszuk azt tiikkrozi, hogy alapvetden elfogadoak a dadogassal kapcsolatban, viszont
parvalasztas esetében bizonyos kritériumok szerint mérlegelnének. Tobben is jelezték, hogy a
dadogas mértékétdl tennék fliggdveé az ismerkedést, ugyanis nagyfoku dadogas esetében mar
elgondolkodnanak a partner alkalmassagan. A masik dont6 indok a dadogas intervallumara
vonatkozott, azaz hosszitavon valdsziniisithetd, hogy zavarna dket a beszédprobléma léte. Egy
olyan reakcid is érkezett, miszerint alapvetden nem szivesen ismerkedne dadog6 személlyel a
valaszado, viszont, ha aktualis parja kezdene el dadogni, abban az esetben nem jelentenek neki
oly mértékli problémat az allapot. A kitoltdk 14,1%-a valaszolt afféle modon, melybdl
egyértelmiisithetd, hogy negativ modon vélekedik dadogokkal vald randevizésrol. Elsddleges

indokok kozott szerepel a tiirelem hianya, tobben is Ggy érzik, hogy nem elég tiirelmesek egy
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dadogd tamogatasahoz, hosszl tdvon pedig idegesitének €¢lnék meg a problémat, kiilondsen
konfliktushelyzetekben. Egy masik gyakran emlitett szempont a szocidlis megitélésre
koncentralodik, miszerint kellemetlennek élnék meg parjukkal a kozosségekben esetlegesen
felmeriild szituaciokat, pillantasokat. Erkeztek olyan valaszok is, amelyek azt tantsitjak, hogy
egy dadogéd személyre kevésbé tudnak felnézni az ismerkedni vagyok, konfliktusforrasnak is
tartjak, egy férfi esetében pedig férfiassagabol is veszit beszédproblémajabol adodoan az illetd.
Mindezek mellett tovabba tobben is megjegyezték, hogy igazsag szerint segiteni és tamogatni
akarnak a dadogo 1j tarsat, viszont ez elképzelhetd, hogy parjukat zavarna, egy id6 utan pedig
a kapcsolatot is megbélyegezné. Logopédusok altal irt indoklasok is megtalalhatoak voltak a
negativ valaszokat tartalmazd csoportban, mely abbdl fakadhat, hogy a szakmabeliek gy

hiszik, segiteni akarasuk miatt nehezebb lenne egy egészséges, idealis ismerkedést folytatni.

Negativ
14.1%

Neutralis
5.3%

Pozitiv
80.6%

100%

9. dbra: A kitéltok indokldasa, miért, vagy miért nem ismerkednének szivesen romantikus
célzattal egy dadogo személlyel (sajat szerkesztés)

Az utolsé ismerkedést érintd kérdést az online térre szerettem volna koncentralni, hiszen ez ma
tulajdonképpen a legjellemzdébb ismerkedési mod (10. abra). A kérdés arra iranyult, hogy egy
online ismerkedést koveto els6 talalkozo alkalmaval, mennyire tartjak fontosnak, hogy dadogéas
esetében eldre tajékoztassa randipartnerét az illetd sajat beszédproblémdjardl. A legtobb
valaszado, 114 £, itt is pozitivan gondolkodott és ugy véli, hogy nem foglalkozna a dadogassal,
szivesen folytatna igy is az ismerkedést. 67 f6 azonban kifejezetten nem oOriilne, hogy
meglepetésként éri a beszédprobléma, ennek ellenére megvarna a randevu végkifejletét. 2 olyan
valasz érkezett a kérdésre, miszerint teljes mértékben becsapva érezné magat az illetd, diithos

lenne és azonnal véget is vetne a talalkozonak.
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@ 2a) nem foglalkoznék a
beszédproblémaval, szivesen
folytatnam az ismerkedést

@ b) kifejezetten nem &riiinék neki, de
megvarnam a talalkozoé végkifejletét

1,1% c) diihds lennék, becsapva éreznem
magam és azonnal el is kdszdnnék

10. dbra: Dadogasrdl torténd tajékoztatas online ismerkedést kéveto elsé taldlkozo

alkalmadval n=183 (sajat szerkesztés)

A kovetkez6 kérdések a dadogok munkavallaloi lehetdségeire iranyultak. Elsé korben érdekelt,
hogy a kitolték milyen munkakdrben képzelnek el egy dadogadsban szenvedd embert.
Tobbszoros valasztasi lehetdséget adtam meg, a vélaszok pedig végiil nagyon megosztd
véleményt tanusitottak. A valaszadok tobbsége, egészen pontosan 94 {6 akar vezetd pozicidban
is szivesen latna egy dadogot (11. abra). Ehhez nagyon kozeli eredményt ért el 92 fével az a
valasz, miszerint egy dadogassal rendelkez6 személynek verbalis kommunikaciot nem igényld
munkakorben kellene elhelyezkednie. 62 6 inkabb szellemi, 48 {6 pedig fizikai munkat
javasolna az adott személynek. Tovabbi 9 f6 valaszolt aszerint, hogy a dadog6 tarsuknak olyan
munkakorben kellene elhelyezkednie, mely nem igényel komoly szakmai képesitést.

a) olyan munkakd&rben, ami nem
igényel komoly szakmai képesi...

b) olyan munkaké&rben, amely

A . . 92 (50,3%)
nem teszi szilkségesse a verba...

c) fizikai munkaban 48 (26,2%)

d) szellemi munkaban

e) vezetd pozicioban is akar 94 (51,4%)

0 20 40 60 80 100

11. dbra: A dadogok munkakori elhelyezkedésének lehetoségei n=183 (sajat szerkesztés)

A kovetkezd, numerikus skalabol allo kérdés segitségével a dadogok vezetd pozicids
lehet6ségeit szerettem volna vizsgalni (12. abra). A kitolték 1 és 5 kozotti szamok koziil
valaszthattak, ahol az 1-es azt jelenti, hogy abszolut nem tartjak alkalmasnak a dadogot vezetd
pozicid betdltésére, az 5-0s pedig azt, hogy teljes mértékben alkalmasak talaljak. A legtobben
(69 6) tigy gondoltak, hogy teljes mértékben alkalmas egy dadogassal kiizd6 személy is vezetd
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pozicioban torténd elhelyezkedésre. 54 ember jelolte a 4-es szamot, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy egy minimalis kétellyel, de szivesen latnanak egy beszédproblémas embert
is vezetoként. 49 f6 a kozépmezonyben helyezte el a voksat, ami altal agy vélem, hogy
bizonytalanul allnak a kérdéshez és nem szeretnének radikalisan allast foglalni benne,
esetlegesen tovabbi személyes tapasztalatra lenne sziikségiik a dontéshozatalhoz. 7 személy
kevésbé talal alkalmasnak vezetd poziciora egy dadogédt, 4 6 pedig teljes mértékben

alkalmatlannak gondolja 6ket a feladatra.

80

69 (37,7%)
60

54 (29,5%)

49 (26,8%)

40

20
4(2,2%)

12. dbra: A dadogok vezetdi poziciora vélt alkalmassaga n=183 (sajat szerkesztés)

Az el6zd kérdéshez kapcsoldddan arra kértem a kitdltdket, hogy amennyiben az 1. és 2.
lehetdségek koziil jeloltek valaszt, indokoljak meg rdviden, hogy mi az oka annak, hogy
alkalmatlannak talaljak a dadogokat vezetd pozicid betdltésére. A legtdbb negativ kritika arra
iranyult, hogy a valaszadok szerint egy vezetonek, magas beosztasu dolgozonak
elengedhetetlen a kivaldo kommunikacids képesség, mely dadogas esetében nem lenne hiteles.
Tobben is ugy gondoljak, hogy beszédproblémaja miatt nem tudna elég magabiztosan dolgozni
az illetd, ez altal pedig alkalmazottjai sem vennék kellden komolyan 6t. (A pontos valaszok

listajat a 2. szamu mellékletben rogzitettem.)

Arra is kivancsi voltam, hogy a Kkitolték munkaltatoként személy szerint szivesen
alkalmaznanak-e dadogét (13. abra). 119-en gondoljak ugy, hogy minden tovabbi nélkiil
felvennének egy dadogassal kiizdd személyt dolgozni, 63 f6 azonban csak olyan esetben
foglalkoztatna dadogot, ha az adott munkakor nem igényel verbalis kommunikaciot. Egyetlen
jelolés érkezett arra az opciodra, hogy az illetd csak abban az esetben alkalmazna dadogoét, ha
mas lehetésége mar nem maradt. Olyan valasz nem érkezett a kérdésre, hogy semmilyen

esetben sem alkalmazndnak dadog6 személyt.
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0,5% @ 2) minden tovabbi nélkil
@ b) csak abban az esetben, ha nincs mas
lehetéségem

c) csak abban az esetben, ha a
munkakor nem igényel komolyabb
verbalis kommunikaciot

@ d) semmiképpen sem

13. dbra: A valaszadok munkaltatoként alkalmaznanak-e dadogot n=183 (sajat
szerkesztés)

Az utols6 kérdés a dadogok filmvasznon, miisorban, vagy szinhdzi eldéadasban torténd
megitélésére koncentralodott (14. abra). Az érdekelt elsésorban, hogy egy dadogd karakter
milyen érzéseket valt ki a nézOkbdl. A legtdbb valasz (91) arra az opciora érkezett, hogy
kiilondsebb érzést nem valt ki beldliik. 71 személyben egyiittérzést valt ki egy dadogo, 16
személy azonban mulatsdgosnak tartja a dadogd szereplot és altalaban mosolyog, nevet rajta. 5

személy tovabba idegesitonek tartja a dadogo karaktereket.

@ a) mulatsagosnak tartom, mosolygok/
nevetek rajta

@ b) idegesitének talalom

c) nem valt ki belélem kiilénésebb
érzést

@ d) egyiitt érzek vele, sajnalom

2,7%

14. dbra: Milyen érzelmet valt ki a kitoltokbol egy dadogo karakter filmben, miisorban,

szinhazi eléadasban n=183 (sajat szerkesztés)
Kérdoivkérdéseim mellett tovabbi szempontok szerint vizsgaltam a kapott adatokat.

94 személy, azaz a valaszadok 51,4%-a vélekedett tigy, hogy egy dadogd személyt akar vezetod
pozicidoban is el tud képzelni. Ebbdl a 94 személybdl 19 {6 pedagogus végzettséggel
rendelkezik, mig a tobbi szakma valtozatos és nagyjabol egyenld mértékben oszlik el. Ez
alapjan azt a konkliziét tudom levonni, hogy a pedagodgusok nagyobb mértékli elfogadast

tantsitanak dadogok felé hivatasukbol, tanulméanyaikbol, tapasztalataikbol adoddan.
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A megkérdezettek parvalasztassal kapcsolatos vélekedéseit is megvizsgaltam nemek szerinti
kiilonbségeket keresve. Azon valaszadok, akik nem viszonozndk egy dadogd személy
romantikus kozeledését, 8-an voltak. Ebb6l 6 f6 nd, 2 {6 pedig férfi nemi, mely azt a
kovetkeztetést vonja maga utan, hogy a nok kevésbé elfogadoak parvalasztas soran egy dadogd

partnerrel szemben, mint a férfiak.

Azt is goresd ald vettem, hogy iskoldzottsdg alapjan milyen mértékt elfogadast mutatnak a
megkérdezettek a dadogok irdnt parvalasztas és vezetd pozicid betdltése esetében. Eldszor azt
vizsgaltam, hogy az a 94 valaszado, aki egy dadogd embert akar vezetd pozicioban is el tudna
képzelni, milyen magas iskolai végzettséggel rendelkezik. A 94 f6s mintabol 50 f6 fels6foka
végzettséggel rendelkezik, azaz alapképzéssel, mesterképzéssel, vagy doktori képzéssel zarta
tanulmanyait. Ezt kovetéen azt is megvizsgaltam, hogy milyen az iskolazottsaga annak a 8
személynek, akik azt nyilatkoztdk, nem viszonozndk egy dadogassal kiizdé romantikus
kozeledését. A 8 fobol 5 6 felséfokt képzettséggel rendelkezik, 3 f0 pedig az érettségi
abszolvalasaig jutott el. Ezek a szamok arra a kdvetkeztetésre adnak okot, hogy a fels6foku
képesitéssel rendelkezé személyek, habar a munka vildgaban abszolut el tudnak képzelni egy
dadog6 személyt magasabb poziciodban is, sajat parjuknak anndl kevésbé valasztananak egy

beszédproblémaval kiizdé embert.

Utols6 vizsgalatom altal azt szerettem volna megtudni, hogy a mai fiatal, k6z6sségi médiaban
szocializalodott generacio (35 év alatti korosztdly) mekkora része gondolja azt, hogy a
dadogassal kiizd6 személyeknek csak a beszédprodukcié okoz gondot. Osszesen 73 kitolté illik
a megadott mintaba, melyb6l 32 6, azaz a 35 év alatti valaszadok 43,8%-a jelolte csakis azt a

mezOt, miszerint a dadogo embereknek kizarolag a beszédprodukcio soran vannak nehézségeik.

Kizardlag beszédprodukcid soran
43.8%

Egyéb teruleteken
56.2%

15. abra: 35 év alattiak vélekedése a dadogoknak problémdt okozo tevékenységekrol
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5. Kutatasi kérdésekre kapott valaszok, hipotézisek ellendrzése

A kérddiveredmények elemzését kdvetden arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy habar valddi
egyiittérzést és elfogadast tanusit a magyar kozosség a dadogassal kiizd6 tarsadalom felé, ennek
ellenére sokan 6nos érdekeiket nézik a szolidalitds helyett, mely elsdésorban a munka és a
parvalasztas teriiletén mutatkozik meg. A kapott valaszok alapjan egyértelmii, hogy nem
egyenld esélyekkel indul a dadogod személy tarsaival szemben, ugyanis gyakran eléfordul, hogy

beszédproblémajuk miatt negativ attitiiddel viszonyulnak hozzajuk.

Elsoé feltételezésem szerint: egy laikus ember kevésbé tudja elképzelni a dadogo személyt vezetd

pozicioban, mint egy pedagogiai végzettséggel rendelkezo ember.

Vizsgalataim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a pedagdgusok jobban el tudnak
képzelni egy beszédproblémas embert vezetd pozicidban, mint egy barmilyen egyéb
végzettséggel rendelkezd személy. A hipotézishez kapcsolodo kérddiv kérdés elemzése alapjan
94 16 vélekedik ugy, hogy minden tovabbi nélkiil el tud képzelni egy dadogd személyt vezetd
pozicidoban. Ebbdl 19 f6 valamilyen pedagogiai teriileten végezte el felsdoktatasi tanulmanyait,
mig a tobbi valaszad6 szakmaja homogén modon oszlik el. Ez a jelenség véleményem szerint
betudhato akar a pedagégusi munka altal szerzett személyes tapasztalatoknak, az
egyetemen/foiskolan tanultaknak, de akar az alapvetd pedagogusi kompetencidknak,
értékeknek is. Ugy vélem, ilyen palyat alapvetéen is inkdbb empatikus, ember- és
gyermekcentrikus személyek valasztanak, igy nem meglepd, hogy a szakmabeliek elfogadobb

attitlidot mutatnak a dadogok felé is.

Kovetkezo felvetésem azt mondta ki, hogy pdrvalasztds sordan a férfiak kevésbé elfogadoak egy

dadogo személlyel, mint a nok.

Ez a hipotézis nem igazolodott be, ugyanis a parvalasztasi kérdésre érkezett elutasitasra
vonatkozo 6 valaszbol csupan 2 valasz tartozik férfihez, mely arra enged kovetkeztetni, hogy a

ndk kevésbé elfogaddak parvalasztas soran egy dadogd partnerrel szemben, mint a férfiak.

Egy masik altalam vélt hipotézis tigy hangzott, hogy a valaszadok iskoldzottsaga alapjan azt
feltételezem, hogy magasabb iskolai végzettséggel rendelkezo személyek (felsooktatds és
mesterképzés) kevéesbé mutatnak elfogadast dadogok irant parvalasztas és vezetd pozicio

betoltése esetében, mint a foiskolat/egyetemet nem végzett személyek.
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A hipotézis ellenérzéséhez két kérdést kellett megvizsgalnom, melyek koziil csak az egyik
kérdés eredményei igazoljak korabbi allitasomat, amit igy csak félig vehetiink igaznak. A
megkérdezettek koziil 0sszesen 8 f6 utasitand el teljes mértékben egy dadogd személy
romantikus céla kozeledését, melybdl 5 valaszado felséfoka végzettséggel rendelkezik. Ez az
eredmény alapvetden azt a konkluziot vonnd maga utdn, hogy korabbi felvetésem
beigazolodott, hiszen a kapott ardny azt mutatja, valosziniitlenebb, hogy egy diplomaval
rendelkezd személy egy dadogd ember parkapcsolati kdzeledését viszonozza. Hipotézisem
azonban a munkaiigyi viszonyulast is firtatta, mely a kérdoiv kiértékelése soran ellentétes
eredményeket produkalt. A kitoltok koziil 6sszesen 94 16 tud elképzelni egy dadogdt akar
vezetd pozicidban is, melybdl 50 f6 rendelkezik felséfokt végzettséggel. Ebbol adoddan
hipotézisemet csak félig vehetjiik igaznak, hiszen kutatdsom azt bizonyitja, hogy a felséfoku
képesitéssel rendelkezd személyek, habar a munka vildgaban el tudnak képzelni egy dadogo
személyt magasabb pozicidban is, tarsuknak annal kevésbé vdalasztananak egy

beszédproblémaval kiizdé embert.

Utolso felvetésem szerint a kozdsségi médiaban szocializalodott mai fiatal generdacio (35 év
alatti korosztaly) ugy véli, hogy egy dadogdssal kiizdo személynek kizarolag a beszédprodukcio

soran vannak nehézségei.

Ez a hipotézisem sem igazolddott be, ugyanis a 35 év alatti valaszadok csupan 43,8%-a jelolte
a kérddiv kitoltése sordn azt az opcidt, hogy a dadogd személyeknek kizardlag a
beszédprodukcid soran vannak nehézségeik. Ez azt jelenti, hogy a fiatal generacio tobbsége azt
az allaspontot erdsiti, miszerint tovabbi tevékenységek is nehézséget okoznak egy dadogod

embernek.
6. Osszefoglalas

Kutatdsom soran szdmtalan hasznos és egyben érdekes informacidhoz, tudashoz jutottam,
melyek mindamellett, hogy a dadogassal kiizd6k életét segitettek jobban megismerni és

megérteni, korabban felallitott kutatasi kérdéseimre, hipotéziseimre is valaszt adtak.

Kutatasom révén ugy vélekedek, hogy a kozgondolkodas sok esetben teljes mértékben hibasan
itéli meg a dadogassal kiizdOket, tovabba negativ tarsadalmi fogadtatassal fordul fel¢jiik. Tobb
megkérdezettre is igaz, hogy nem szivesen fogadjdk a dadogd embereket életteriikbe, ezzel
megteremtve egy szelektalo kozgondolkodast, ami eredményeképpen az érintett kozosséget egy

a képességeik alatt elhelyezkedd életmindség felé iranyitjak. Ez amellett, hogy a dadogok

34



kikozositéséhez vezet, benniik is egy olyan negativ gondolkodast és hozzaallast eredményez,

ami tovabb rontja esélyeiket a megakadasok legydzésére.

Kérddives vizsgalatom egyértelmusitette szamomra, hogy a dadogéssal kapcsolatos ismeretek
kozvetitése manapsag is hianyos és segitségért kialt. A jelenlegi modern vilag és egyszerii
informacidaramlas ellenére ugy vélem, hogy nem jut el megfelelé mennyiségii és mindségii
tajékoztatas a laikusokhoz a beszédproblémakrol. Sajndlatos modon sok tévhitet és annal is
tobb elutasito reakciot tapasztaltam a dadogast illet6leg, mely jelenség véleményem szerint a
tarsadalom célzott edukalasaval konnyen redukalhatd lehetne. Ehhez azonban motivalt és
céltudatos logopédusok sziikségesek, akik a dadogéssal (és az Osszes logopédiai korképpel)

kapcsolatos ismereteket elszantan kozvetitik a tarsadalom felé.

Logopédiai tanulmanyaim soran lehetdségem volt mar bepillantast nyerni a dadogok vilagaba,
viszont kordntsem olyan mélyre menden, mint ahogy a szakdolgozatom megirasa kdzben
tehettem. Amellett, hogy a dadogas tudomanyos hatterét is széleskoriien tanulmanyoztam, a
beszédprobléma valédi emberi oldalat is egészen kdzelrdl megtapasztaltam. Orommel tolt el,
hogy tudomanyos dolgozatom megirasa soran egy olyan témat dolgozhattam fel, amibdl leendd
logopédusi hivatasom soran minden szempontbdl csak profitalni tudok majd. Az iskolapadban
hallottak a kutatas soran kerek egéssz¢é formalddtak bennem és egy elmélyiilt, atfogd tudasként

raktarozodtak el.

Biztos vagyok benne, hogy a szakdolgozatra forditott id6 és energia a jovOben minden
munkanapomon megtériil majd és halas leszek azért, hogy ezt a témat vélasztottam. Ugy érzem,
amellett, hogy teljeskorli elméleti tudassal gyarapodtam a dadogasrdl, olyan szocidlis
érzékenységhez is jutottam ez 4ltal, melynek hala minden dadogét (és barmilyen

beszédproblémas embert) erényeit nézve tudom majd segiteni és tamogatni.
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7. KOSZONETNYILVANITAS

Ezaton szeretnék koszonetet mondani mindenekeldtt témavezetdmnek, Pékné Sinkd
Csengének, akinek szakértelme, segitokészsége és értékes kritikdi nélkiil nem késziilhetett
volna el szakdolgozatom. A munkam soran nyujtott folyamatos szakmai iranyitasa mellett
alapvetd logopédiai ismereteim megszerzésében, koztik a dadogas korképének

megismerésében is kulcsfontossagu szerepet képviselt.

Koszonetemet fejezem ki a MATE Kaposvari Campusanak valamennyi dolgozdjanak,
kiilonosen a gyodgypedagdgia tanszék oktatoinak, akik négy éven at erdsitették bennem a

szakmai tudas mellett a szakma irdnti elhivatottsagot is.

Koszonettel tartozom tovabba gyakorlatvezetdimnek, akik az elmult évek soran segitettek a
logopédia ¢és pszichopedagogia tudomanyanak gyakorlati alkalmazéasaban, ezaltal

megtapasztalva a gyogypedagogia valddi oldalat.

Végteleniil halas vagyok sziileimnek, csalddomnak és paromnak, akik megteremtették az elemi
feltételeket tanulmanyaim abszolvalasahoz és egyetemi éveim alatt szeretetiikkel a legtobb

tamogatast és segitséget nyujtottak.
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9. MELLEKLETEK

. Melléklet: Az online kérd6ivben szerepld kérdések

. Melléklet: Kifejezések, melyeket a dadogéssal kapcsolatosan irtak a kérddiv kitoltok
. Indoklés, a megkérdezettek szivesen ismerkednének-e romantikus célbol dadogod
személlyel

. Melléklet: Indoklas, a kér6iv kitdltok miért nem gondoljak alkalmasnak a dadogdkat

vezetd poziciod betodltésére
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1. Melléklet
Az online kérdoéivben szereplé kérdések

- Az Onneme
a) nd
b) férfi
- Az On életkora (szammal)
/egyénileg kitdltendd/
- Az On legmagasabb iskolai végzettsége
a) Altalanos iskola
b) Erettségi
c) OKJ
d) Alapképzés
e) Mesterképzés
f) Doktori képzés
- Aktualis tanulmanyok (, ha van — nem kotelezo)
/egyénileg kitoltend6/
- Az On szakméja/munkakdre
/egyénileg kitoltendd/

- On rendelkezik személyes tapasztalattal a dadogassal kapcsolatban?

a) igen

b) nem
- Haigen, milyen formaban szerezte azokat? /tobbszords valasztasi lehetdség/

a) olvastam, hallottam réla
b) tanultam rdla
C) személyesen ismerek dadogot

d) mindennapi kapcsolatban vagyok dadogoval
- On minek gondolja a dadogést?

a) beszédzavarnak
b) rossz szokasnak
C) mulo6 idészaknak

d) Ilelki betegségnek
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e) testi betegségnek
f) orokletes betegség

On szerint milyen kognitiv (értelmi) képességekkel rendelkezik a dadogo?

a) rosszabbakkal, mint a nem beszédproblémas személyek
b) ugyanolyanokkal, mint barki mas

c) kiemelkeddbbekkel, mint a nem beszédproblémas személyek

On szerint kihez forduljon segitségért egy dadogd személy? /tobbszords valasztasi
lehetdség/

a) pszichologushoz

b) orvoshoz

c) logopédushoz

d) sziileihez
On szerint milyen tevékenységek okoznak problémat egy dadogdnak? /tobbszords

valasztasi lehetdség/

a) egyszerd hétkoznapi tevékenységek is
b) szocialis tevékenységek

c) fizikai tevékenységek

d) szellemi tevékenységek

e) kizarolag a beszédprodukcié soran vannak nehézségei

Milyen munkakorben tudna elképzelni egy dadogd személyt? /tobbszords valasztasi

lehetéség/

a) olyan munkakorben, ami nem igényel komoly szakmai képesitést és elvarast
b) olyan munkakorben, amely nem teszi sziikségessé a verbalis kommunikaciot
c) fizikai munkaban

d) szellemi munkaban

e) vezetd pozicidban is akar

Egy 5 fokozati skalan On mennyire taldl alkalmasnak egy dadogd személyt vezetd

pozicid betoltésére?
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1 — abszolut nem tartom alkalmasnak
5 — teljes mértékben alkalmasnak tartom

Amennyiben el6z6 kérdésében az 1. vagy 2. rubrikat jeldlte, kérem indokolja meg
roviden, hogy miért nem tart alkalmasnak dadogd személyt vezetd pozicio betoltésére!

/egyénileg kitoltendd/

Munkaltatoként On foglalkoztatna dadog6t?
a) minden tovabbi nélkiil
b) csak abban az esetben, ha nincs mas lehetéségem
C) csak abban az esetben, ha a munkakor nem igényel komolyabb verbalis
kommunikéciot
d) semmiképpen sem
On szivesen ismerkedne barati célbol dadogodval
a) igen, szamomra abszolit nem okoz problémat a dadogas
b) igen, viszont bizonyos szituacidkban valdszinlileg zavarna a
beszédproblémaja

C) nem, engem teljes mértékben zavarna a beszédproblémaja
Parkapcsolatkeresés soran On miként viszonyulna egy dadogoéhoz?

a) dadogésa miatt nem viszonoznam kozeledését
b) hosszasan elgondolkoznék rajta, szeretnék-e ismerkedni dadogoval
€) nem a dadogasa alapjan itélném meg a személyt
Kérem indokolja meg roviden el6z6 valaszadasat! /egyénileg kitdltendo/
Online ismerkedést kdvetd elsé taldlkozé alkalméaval On hogyan reaglna, ha a
helyszinen deriilne ki, hogy az illeté dadog?
a) nem foglalkoznék a beszédproblémaval, szivesen folytatnam az ismerkedést
b) kifejezetten nem Oriilnék neki, de megvarnam a talalka végkifejletét
Cc) diihos lennék, becsapva érezném magam ¢€s azonnal el is kdszonnék
Ha dadog6 karaktert It egy filmben, miisorban, vagy szinhazi eléaddsban On hogyan
reagal ra?
a) mulatsagosnak tartom, mosolygok/nevetek rajta
b) idegesitének talalom
€) nem valt ki beldlem kiilondsebb érzést

d) egyiitt érzek vele, sajnalom
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e) sajat maganak kell megoldania egyediil a problémajat

f) egyéb /egyéni valaszadas/
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2. Melléklet

Kifejezések, melyeket a dadogassal kapcsolatosan irtak a kérdéiv kitoltok (sajat
szerkesztés)
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3. Melléklet

Indoklas, a megkérdezettek szivesen ismerkednének-e romantikus célbol dadogé

személlyel. (ABC sorrendben)

- A belsd emberi tulajdonsagok mindent feliilirnak.

- A belsd értek a fontos.

- A beszélgetés csak akkor megfeleld, ha a partner érzi a beszélgetés dszinte (nem
eloitélettel van tele).

- A dadogss, ha egy lelki probléma miatt alakult ki, akar meg is szlinhet.

- A dadogés miatt még lehet valaki egy joindulata kedves segitdkész, értelmes személy.

- A dadogés nem a legfontosabb egy kapcsolatban.

- A dadogas nem befolyasolja egy személy kisugarzasat, természetét.

- A dadogas nem befolyasolja, hogy milyen ember.

- A dadogés nem fligg 6ssze sem az értelmi képességgel, sem azzal, hogy valaki
mennyire értékes ember.

- A dadogés nem tiikr6zi a személyiségét egy embernek.

- A dadogas 6nmagéaban nem hatarozza meg magat az embert.

- A dadogés sokszor szerethetd. A dadogods embernek nehezebb megjatszania magat és
ettdl 8szintébbnek tlinik.

- A dadogésrdl nem tehet az ember.

- A dadogastol fiiggetleniil lehet okos, értelmes, érz6 ember.

- A gyermekem dadogo, ebbdl indulok ki.

- Al¢lek fontosabb.

- A parvalasztas nem attol lesz jo vagy rossz, hogy dadog-e a parunk vagy sem.

- Egyaltalan nem hinném, hogy ha valaki dadog nem lehet sokkal értékesebb, mint aki
nem dadog.

- A személye fontos nem a beszédhibaja.

- A személyisége alapjan itélem meg az embereket.

- A személyisége ¢és viselkedése alapjan itélem meg.

- A személyisége, értékrendje, belso értékei fontosabbak szdmomra a beszédzavaranal.

- A személyisége, hogy milyen ember fontosabb, mint hogy dadog e vagy sem.

- A személyiséget nem befolyasolja feltétleniil a dadogés.

- A szivem utan mentem vilag életemben.

- Abszolut el tudnam fogadni
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Attol fligg mennyire lenne szimpatikus az illetd

Attol, hogy valaki dadog, még lehetnek értékes belsé tulajdonsagai.

Attol még lehet értelmes ember

Attol még lehet nagyon j6 ember valaki

Attol még lehet j6 ember, nem szamit, hogy dadog!

Attol mert nehezebben tudja kiejteni a szavakat még lehet a lelkitarsam.

Attol tartok iddvel nagyon zavarna, persze ez a dadogas sulyossagatol is fligg.
Attol, hogy dadog valaki még lehet értékes személy.

Az a fontos milyen emberi tulajdonsdgai vannak

Az emberek személyiségét, milyenségét nem a dadogas (beszédzavar) hatarozza meg.
Véleményem szerint annak ellenére, hogy valaki dadogassal kiizd, lehet, hogy jobb
ember és tobb jo emberi értékkel rendelkezik, mint egy nem dadogo személy.
Az emberi értéket nem befolyasolja egy beszéd probléma.

Az ért mert dadog valaki ugyan olyan értékes ember!

Azt gondolom, az ember ¢€s az egyéniség a fontos.

Belso értékek szamomra sokkal fontosabbak!

Beszédproblématol fiiggetleniil is lehet valaki nagyon jo és szerethetd ember
Biztos, hogy a dadogasa nem akadalyozna, ha tetszik az illetd.

Csak a dadogas miatt nem itélném el az illet6t.

Csak a nagymértékli dadogas esetén gondolkodnék el a tovabbi kapcsolaton.
Csak mert valaki dadog nem jelenti azt, hogy nem teljes értékii ember.
Csaladunkban van dadogassal kiizd6é gyermek, altala megtanultam, hogy nem szabad
emiatt elitélni masokat.

Dadogas nem tiikrozi az érzelmi intelligenciat/kotodést.

Egy dadog6 ember is szerethetd.

Egyszertien tal tiirelmetlen lennék, igy nem lennék képes folytatni semmilyen
kapcsolatot.

Emberrdl alkotott vélemény nem csak a kiilsé alapjan torténik.

Emiatt még érdekes személy lehet.

En is dadogok.

Engem egyaltalan nem zavar, nem ez hatdrozza meg az illetd intelligencidjat.
Ertelmi és érzelmi képességeire nincs hatassal.

Ez a normalis...

Ez a probléma kezelhetd.
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Ez egy allapot. Aki ez alapjan itéli meg azt a személyt, aki komolyan gondolhat akar
¢életvégi kapcsolatra.

Ez miatt nem szabad elitélni egy embert sem.

Ez nem 4llna szerintem kettdnk kozé.

Ez nem olyan fontos szamomra.

Fontos a zavartalan kommunikacid, egy dadogdval ez lehet nem lenne meg.
Fontosabb a bels6 kisugarzasa.

Gyerekkorom 6ta dadogok.

Gyermek sziiletése esetén a szocialis tanulds okan jo eséllyel a gyermekiink is
elkezdene dadogni, és nem azért, mert neki is ilyen problémaja lenne, hanem mert ezt
tapasztalna, és utanozni kezdené.

Ha a személyisége szimpatikus, akkor a dadogas masodlagossa valik.

Ha hosszutava a dadogéasa valosziniileg zavarna.

Ha megfog egy ember személyisége akkor nem érdekelnek a kiils6ségek. Szerintem a
dadogasa sem zavarna.

Ha szdmomra kedves akkor nem zavar a dadogésa.

Ha szép és okos akkor barmi lehet.

Hossza tavon fontos, hogy ne zavarjon és ne érezzem kellemetlennek.

Idegesitd lehet.

Inkabb a személyiségét helyezném eldtérbe.

Ismerek jo fej dadogot.

Ismertem olyan embert, aki dadogott amtgy meg iigyes értelmes volt.

Jol csak a szivével lat az ember.

Kellemetlen lenne szdmomra.

Kellemetlen pillantasok, szituaciok.

Kizarolag emberi tulajdonsagait venném alapul.

Legkevésbé sem zavar.

Lehet attol még szimpatikus.

Lehet, hogy egy id6 utan zavarna.

Lehet nem 6rokre all fenn ez a probléma.

Lehet rajta segiteni.

Lehet valaki nagyon jo ember attdl mert dadog.

Logopédusként valosziniileg nem az ismerkedésre koncentralnék, hanem arra, hogy

segitsek neki, és nem biztos, hogy ez egy idedlis parkapcsolat alapja lenne.
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Mas tulajdonsagok dontenének nalam.

Megnehezitené az egész életet.

Mert dadog, attol még teljes értékii ember.

Mert ember 0 is.

Mert lehet, hogy van sok pozitiv oldala.

Mert nem tudom, hogy masok, hogy itélik meg.

Mert ugyan olyan ember.

Miért kellene masképp megitélnem?

Mindenki mas, mindenki egyenld.

Mivel kozvetlen kornyezetemben is van dadogd ember, latom, hogy tarsas életét
mindez egyaltalan nem befolyasolja, ezért, ha a randi partnerrel kdlcsdnds a szimpatia,
miért ne?

Nekem is van beszédhibam. Engem nem zavar.

Nem a beszéd a Iényeg.

Nem a beszéd szamit, hanem a belsd tulajdonsagok.

Nem a beszédhiba alapjan itélnék.

Nem a dadogés alapjan itélem meg egy ember személyiségét, milyenségét.

Nem a dadogdas hatdrozza meg az ember személyiségét, sokkal fontosabbnak tartom a
belsé tulajdonsagokat

Nem a dadogés szadmit, viszont az dsszbenyomasra hatdssal van.

Nem az szamit dadog-e vagy sem, az nem hatarozza meg, pontosan milyen ember 0.
nem befolyasolja az €letem

Nem csak a kiilso értékek szamitanak, sokkal inkabb a belso érték.

Nem érdekelne, a jelleme szamitana.

Nem ez alapjan itélek meg barkit.

Nem ez szamit és lehet egy nyugodt kdrnyezetben csokkenne is.

Nem gondolom, hogy azért, mert valaki dadog kevésbé lenne szerethetd €s lenne
kevésbé értékes ember.

Nem hinném, hogy a dadogasa miatt kéne elutasitsak valakit ezen lehet javitani, ha
akarjuk.

Nem igazan jelent problémat.

Nem itélkezem.

Nem lehet egyszert egyiitt €lni egy dadogd személlyel, tlirelem kell hozza nekem az

sokszor nincs.
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Nem okozna problémat a dadogas, mivel nem ez alapjan it€lném meg az illetét. A
dadogésa ellenére lehet egy nagyon jo ember.

Nem szabad lenézni a dadogot!

Nem talalkoztam még dadogos személlyel, ezért nem tudom mennyire zavarna vagy
nem zavarna.

Nem tehet rola a személy, ha kialakul a probléma

Nem tehet réla, hogy dadog

Nem tehet rola, nem itélkezek masok felett. Ugyan olyan ember, mint barki mas. Nem
ez hatarozza meg a személyiséget.

Nem zavar.

Nem zavar, ha valaki dadog!

Nem zavar ugyan olyan ember, mint mi és szeretni kell és gondoskodni rola

Nem zavar, hisz a csaladban is van dadog6 ember, s nagyon szeretem.

Nincs elditéletem a dadogd emberekkel szemben.

Nincs jelentdsége.

O is ugyan olyan ember, mint aki nem dadog!

Onmagéban a dadogéas nem olyan kizar6 ok, ami miatt visszautasitandm a masik
kozeledését. A személyisége, hozzam vald viszonyulasa sokkal inkdbb mérvado
parvalasztasnal, mint az, hogy rendelkezik e valamilyen beszédhibaval (a férjem
dadog, raccsol).

Parkapcsolatban akarmelyikiinknek lehet pszichés problémadja, beszédzavara,
organikus betegsége, tamogatjuk egymast benne, nem a dadogéasa hatarozza 6t meg.
Parkapcsolatokban mas tulajdonsagokat tartok fontosnak.

Pé4rom is dadog.

Pé4rom is néha dadog.

Segiten¢k neki.

Segitséggel jol funkcionalhat.

Semmi kiilonds nincs a dadogasban, hozzaértd segitséggel szép lassan javul.

Senki nem tokéletes, miért itélném el a dadogas miatt a masik embert? Neki éppen
elég lelki nehézséget okozhat, ha emiatt bantjak.

Sok mindent kivaltja a dadogast.

Szamomra a belso értek fontosabb.

Szamomra a bels6 tulajdonsagok a fontosabbak.

Szadmomra gét lenne.
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Szamomra mas értékek fontosabbak.

Szamomra nem kinos, zavard, vagy idegesit6 tényez6 a dadogas.

Szamos konfliktusforrashoz vezethet, hogy esetlegesen nem értem meg a parom
mondanivalgjat.

Személyesen ismertem dadogot, osztalytarsam volt. Teljes értékli ember, diplomat is
szerzett.

Személyisége alapjan itélném meg.

Szeretném jobban megismerni.

Szeretném segiteni, de inkabb zavarna, talan 6t is zavarnd, tehetetlenségem frusztralna
engem is.

Szerintem a dadogas nem gatolja semmiben az embert és ezaltal a kapcsolatait sem.
Szerintem egy javithatd probléma, ha minden mas szempontbdl illik hozzam az illetd,
nem ezért nem jonnék vele Gssze.

Szerintem lehetséges, hogy sokkal nagyobb kihivés lenne a parkapcsolat, de nyilvan
ez 2 ember hozzaallasan mulik.

Talan a dadogas mértékétdl tenném fiiggdvé az ismerkedést.

Tartok tdle, hogy nem mindig lenne tiirelmem nyugodtan kivarni, mit szeretne
mondani.

Tiirelmetlen vagyok.

Tiirelmetlen vagyok.

Ugy gondolom, ha ismerkedésnél deriilne ki, hogy dadog, nem folytatnam tovébb.
Azonban mas a helyzet, ha valamilyen okbdl kifolyolag a meglév kapcsolatomban
hirtelen éri a paromat.

Ugy gondolom, egy id6 utan idegesitene a dadogésa.

Ugy gondolom, hogy egy ilyen jellegii dolog nem allhat a boldogsagunk kozé! Ha
pszichés alapjai vannak, szerintem el is mulhat!

Ugyanolyan ember, mint barki mas, egy kis beszédhibaval.

Ugyanolyan embernek tartom. Széthintem nem is mindig dadog egy dadogo.
Ugyanugy adnék neki esélyt, mint egy rendes embernek.

Valakit nem a beszédstilusa alapjan valasztunk ki vagy a beszéd stilusaért vonzodunk
hozza.

Valdszinl zavarna.
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Valodsziniileg a dadogés sajnalat érzetet keltene bennem. Tovabba mivel ez egy
kifejezetten sokszor tapasztalhat6 probléma, igy az alapvetd parkeresési 0sztonben is
befolyasolhatja a "tokéletes" par kivalasztasat.

Valodszintileg hosszatavon kicsit zavarna, hogy dadog (pl. egy veszekedésnél) ezért
gondolkodnék rajta, hogy szeretnék-e vele ismerkedni.

Valosziniileg zavarna a beszédproblémaja.

Van egy olyan prekoncepciom, hogy az illeté 6nbizalomhiannyal kiiszkddik ebbdl
kifolyolag. A magabiztos emberek jobban vonzanak, inspiralobbak, mivel én sem
vagyok annyira magabiztos, mint amennyire az szeretnék lenni, azonban erdt tudok
meriteni ilyen emberek tarsasagabol.

Vannak fontosabb emberi tulajdonsagok

Véleményem szerint ez nem hatarozza meg magat az embert, ez csak egy beszédzavar.
Verbalis kommunikacié fontos része a kapcsolatnak.

Veszitene a férfiassagabol.

Volt ilyen parkapcsolatom.

Volt parkapcsolatom olyannal, aki dadogott, sesmmiben nem befolyasolta az illet6t.

Zavar6bb tulajdonsagok is 1éteznek.
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4, Melléklet

Indoklasok, a kéréiv kitoltok miért nem gondoljak alkalmasnak a dadogokat vezet6

pozicio betoltésére. (ABC sorrendben)

- A személy tarsadalmi megitélése miatt, hosszitdvon nem miikodne a dolog. Nem
vagyunk egy elfogad6 tarsadalom.”

- ,.Beosztottjai beszédproblémajara fokuszalnanak esetleg.”

- ,,Egy vezetdnek folyamatosan kell verbalisan kommunikalnia, ami egy dadogd
személynek oriasi kihivas lehet, hiszen biztos gatlasos a dadogasa miatt.”

- ,,Egy vezetének j6 kommunikacids képesség kell.”

- ,,Egyeldre azt gondolom nem lehetne komolyan venni.”

- ,,Hat nehéz lenne neki igy beszélni természetesen attdl még lehet olyan beosztasba.”

-, Kinossa valhat a helyzet... Sok a tiirelmetlen ember... A mai rohand vilagban.”

- ,,Mindenki az adottsagainak, képességeinek megfelel6 munkakorben talaljon helyet az
¢letben, ez az 6 érdeke is és a tobbieké is.”

- ,,Munkatarsakkal kommunikalni kell verbalisan is gyakran.”

- ,Nem sugaroz magabiztossagot. En magam is hajlamos vagyok dadogasra, ha nem
vagyok biztos a dolgomban, és ugy kell megszolalnom. Ez el6fordulhat akar egy
jelentéktelen irodai small talk soran is. Bar eleve a small talk feszélyez, itt lehet a

kutya eldsva.”
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10. ABRAJEGYZEK

Kit61t6k neme (22. 0.)

Kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége (23. 0.)

Kitolték dadogasrol szerzett tapasztalatainak forrasa (24. 0.)

Dadogas meghatarozasa a kitoltok altal (24. 0.)

Dadogok kognitiv képességeinek megitélése (25. 0.)

A dadogok kiilonboz6 tevékenységeinek meggatoltsaganak megitélése (26. 0.)
A dadogok barati célzath szocializacios lehetéségei (26. 0.)

A dadogok parkapcsolatkeresési lehetségei (27. 0.)

A kitoltok indokldsa, miért, vagy miért nem ismerkednének szivesen romantikus

célzattal egy dadogd személlyel (27. 0.)

. abra:

Dadogasrol torténd tajékoztatas online ismerkedést kovetd elsd talalkozé alkalméval

(29.0)

abra:
abra:
abra:

abra:

A dadogdok munkakdri elhelyezkedésének lehet6ségei (29. 0.)
A dadogok vezetdi poziciora vélt alkalmassaga (30. 0.)
A valaszadok munkaltatoként alkalmaznanak-e dadogot (31. 0.)

Milyen érzelmet valt ki a kito1tokbol egy dadogé karakter filmben, miisorban, szinhazi

eléadasban (31. 0.)

35 év alatti valaszadok megoszlasa a dadogas definialasa alapjan (32. 0.)
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NYILATKOZAT

Alulirott Szakalos Kata, a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem, Kaposvari Campus,
gyogypedagdgia szak nappali/levelez6* tagozat végzoés hallgatdja nyilatkozom, hogy a
dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznélt irodalmat korrekt médon, a
jogi és etikai szabdlyok betartdsdval kezeltem. Hozzdjarulok ahhoz, hogy
Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas ¢sszefoglaldja felkertiljon
az Egyetem honlapjara és hogy a digitélis verzidban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes kori betartdasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: Kaposvar, 2023. 04. 24.

Hallgato

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Szakalos Kata (RNT1Q6) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre
lavaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Kaposvar, 2023. 04. 27.

55



