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Szakdolgozatomban f6 témaja az allattal-asszisztalt intervencid hatasainak vizsgalata a
megkérdezettek  korében. A dolgozat célja az  4llattal-asszisztdlt  intervencio
eredményességének vizsgalata és elemzése.

Kutatasom alanyai (gyodgy)pedagogusok €s sériilt, fejlesztésre jaro gyermekek sziilei az
orszag minden teriiletérdl. Kutatasom kvantitativ, leir6 matematikai elemzéssel késziil,
kérddives vizsgalat alapjan.

Dolgozatomban azt targyalom, hogy a tarsallat jelenléte szamos pozitiv hatassal bir az
emberekre nézve. Nyugodtabbak az 4llat jelenlétében, segiti a stresszoldasban, feleldsségre és
tirelemre tanit. Boldogabbak, vidamabbak, kevésbé rosszkedviick és maganyosak, illetve
kiegyensulyozottabba valnak. Tapasztalatok alapjan az egész személyiségre pozitiv,
elémozditd hatdssal van egy tarsallat.

Gyerekekre nézve, illetve az allattal-asszisztalt intervencid kapcsan ezek a hatdsok mind
érvényesiilni latszanak. Tovabba, a beszamoldk alapjan a zarkozottsdg, a magatartas
problémak, a szorongés oldasaban is tdmaszt nyljt. Az allattal-asszisztalt intervenci6 soran nd
a motivacio, a figyelem, csokken a stressz, az agresszid és fejlédnek a szocidlis készségek.

Kutatasom végére arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mindenki szdmara hasznos lehet
az allattal-asszisztalt intervencid alkalmazéasa a kedvezd hatdsok érvényesiilése érdekében.
Sziikséges a mddszer népszerlisitése €s széles korli elterjesztése annak érdekében, hogy az
emberek lehetOséget kapjanak a fejlodésre az élet minden teriiletére nézve, az allatok

segitségével.



