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Régota ugy gondolom és a tanulmanyaim megerdsitettek abban, hogy az allatok szamos
emberi problémara gyogyir lehetnek, hiszen tobb ezer éve mellettiink élnek, hogy segitsenek
minket. Immar tobb évtizede nem azért tartjuk az allatokat elsésorban, hogy ,,szolgéljanak”
minket, hanem igazi tarsként, szinte csaladtagként tekintiink tarsallatainkra. Egy fedé¢l alatt
¢élink veliik, magunkkal vissziik 6ket, amikor nyaralni megyiink, besz¢éliink hozzéajuk. Szamos
tanulmanyban elemezték az allatok jelenlétének, légzésszamra, szivverésre vonatkozo
normalizal6, valamint a stresszmutatok csOkkenését eredményezd hatasat. Az allatok
jelenlétének pozitiv hatdsai a 1€gzésszam és a szivverés normalizalasaban, illetve a stressz
csOkkentésében is szerepet jatszanak. (Babos 2013, 60)

Szakdolgozatomban részletesen bemutatok egy ovodas korti gyermekeknek szold
hathetes programot allat bevonasaval. Szamos kérdésre valaszt kaphatunk a kutatassal
kapcsolatban, amely bizonyithatja a program hatékonysagat. Megtudhatjuk, hogy a gyermekek
szivesen vettek-e¢ részt a foglalkozasokon, megfigyelhet6-e pozitiv valtozas a gyermekeken,
valtozott-e a viselkedésiik, a késdbbiekben alkalmazhaté-e a program alatt megszerzett tudas,
illetve a sziilok mennyire érzi eredményesnek a fejlesztést.

Tudjuk, hogy a mai rohané vilagban a gyermekek gyakran szorongdk. Bemutatasra
keriil néhany médszer, melyekkel sikeresen csokkenthetjiik, illetve akar meg is sziintethetjiik a
gyermekekben dulé szorongést, kiemelt figyelemmel az 4llatasszisztalt tevékenység irant.

A szakdolgozatom ezen részében a kutyéds terapidval foglalkozom, melyen beliil
bemutatasra kertil egy vizsgalat a kutyak és a gyermekek kozotti egyiittmiikodés eredményeivel
kapcsolatban, illetve kdvetkeztetések megallapitasa a foglalkozast illetden.

Ha éllat-asszisztalt terapiardl beszélink altalaban kutyara, vagy lora gondolunk,
hiszen ezek a legelterjedtebb allatok a foglalkozasokon és a koztudatban is ez a kép él. A
szakemberek eldszeretettel vonnak be a foglalkozasokba tekndst vagy akar aranyhoresogot is.

Nem csak gyerekeknek, de felnétteknek, idoseknek is sziiksége az allattal-asszisztalt
intervencidra. Valaszt kapunk arra, hogy a felndttek esetében is hasonl6 valtozasokra, pozitiv

elére 1épésekre szamithatunk-e a foglalkozéasok alatt.

1. Témavalasztas indoklasa, problémafelvetés

Az allatok mindig is nagyon kozel alltak a szivemhez, egészen kiskoromtol kezdve
szeretem Oket. Amikor elég nagy lettem hozz4, lovagolni kezdtem. Ez a szerelem azdta tart. A
lovak mellett mindig valamilyen megmagyarazhatatlan jo érzés fog el. Biztonsagérzet, hogy

tudom, mellettiik soha nem lehet bajom. Tisztaban vagyok vele, hogy ,,veszélyes” allatok, mert



leeshetek roluk, ha megijedtnek kart tehetnek bennem, azonban ezek a dolgok meg sem
fordulnak a fejemben, hiszen olyan régota vagyok a kozeliikben, jol ismerem oket.

Néhany évvel ezel6tt volt egy kedvenc lovam, akinek a hatan nagyon sokat iiltem. Egy
1d6 utan eljutottam vele odaig, hogy szinte alig kellett valamit csindlnom a hatan. A legkisebb
utasitasokra tudta, hogy mit varok téle. Mintha olvasott volna a gondolataimban.

Azt gondolom, ha rdm ilyen hatassal vannak a lovak, az éllatok, akkor masokra is
lehetnek, dadogdkra, autistdkra ¢és mas sériltekre is. Nagyon jo érzés lehet
gyogypedagogusként, ha példaul egy nem beszéld gyermek egyszer csak elkezd beszélni az
allathoz az allatasszisztalt foglalkozas alatt. Ennél nagyobb visszaigazolas és siker azt
gondolom, ebben a szakméban nincs. Ebbe szeretném magamat beledsni és gyakorlati példakat,
tapasztalatokat latni és hallani a szakdolgozatom készitése folyaman.

Az egyetem elvégzése utan szeretnék egy kutyaval egyiitt dolgozni a gyerekekkel,
hogy a lehetd legmagasabb szintli és leghatékonyabb és fejlesztést nyujthassam. A
késobbiekben ha lehetdségem lesz ra, szivesen végeznék loval asszisztalt aktivitast, terapiat. Ez
mar egy nehezebb, kotottebb, koltségesebb tevékenység, azonban bizom magamban ¢és ha
igazan elhatarozom magam, akkor sikeriilhet megvaldsitani.

A szakemberek, akiknek nincs kozvetlen kapcsolata az allattal-asszisztalt
intervencidval kapcsolatban gyakorta pesszimistdk, mondvan, hogy a gyermek tobb kezelésen,
terapian, fejlesztésen vesz részt, igy nem irhato csak az allat szamléjara a siker.

Kutatasomban azt vizsgdlom, hogy milyen mddon allnak a pedagodgia barmely
teriiletén dolgozd szakemberek az allattal-asszisztalt intervencidhoz és tapasztalatokat

szereztek a témaval kapcsolatban.

2. Szakirodalmi feldolgozas: elméleti keret
2. 1. Az allattal-asszisztalt intervencio torténete

Az emberiség torténetének kezdetéig visszanyulik az allatokkal valdé kapcsolat
kialakitasa és fenntartasa. Az allatok képesek voltak az esetleges veszélyeket elore jelezni, ezért
a viselkedésiik megismerése és értelmezése rendkiviil hasznosnak bizonyult az emberek életben
maradasa szempontjabol. Ezen az elven haladva kornyezetiikben ¢él6 nyugodt allatok azt
jelezték, hogy nincs veszélyhelyzet, nem kell félni semmi féle veszélyeztetettségtol. Erre
vezethetd vissza, hogy egy nyugodt, kiegyensulyozott allat latvanya nyugtatéan hat a koriilotte

1év6 emberekre is. Az 6kori mitoszokat is koriil lengik az allatokban valo hit. Homérosz irta le,



hogy ha egy vak ember megérintett egy szent kutyat, visszakapta a latasat (Banszky és
munkatarsai 2012).

A XVIII. szazadban a belgiumi Gheel-ben probalkoztak elészor az allat és az ember
kapcsolatat terapids céllal hasznalni és alkalmazni. Az allatok, akiknek gondoskodasra és
torddésre volt sziikséglik, motivaltak az embereket a mindennapi tevékenységeik elvégzésére.
Az éllat-asszisztalt aktivitds hamar intézményesitett format 6ltétt Anglidban €s a pszichiatriai
betegeket kezelésére hasznalt erds gyogyszereket felvaltotta az allatokrol valdo gondoskodas,
melyre fokozott hangsuly keriilt. A modszer csak egy szdzaddal késobb terjedt el igazan
Németorszagban, ahol terapids kozpontot hoztak létre epilepszids betegek szdmara, ahol
engedélyezett volt a hazidllattartas €s lovas terdpia is miikodott. A vildghabortkat kdvetden is
eldszeretettel vetették be az dallatokat a mentdlis egészség javitdsara a habortiban
szornyliségeket elszenvedd férfiak szamara, illetve a sebesiiltek rehabilitaciojaban is szerepiik
volt az allatoknak, elterelve a betegek a figyelmét az atélt traumakrél. Mind ezek utan méar nem
volt kérdés, hogy az allatokkal valo kapcsolat kihat az emberek és az egész csaldd mentalis
egészségeére, foként a gyerekekére. A kutyara ekkor ragadt ra a mondas, miszerint ,,a feltétel
nélkiili szeretet forrasa”. (Topal 2013)

Erdekes torténet a kovetkezd, melyet szintén dr. Topal Jozsef fejt ki. Boris Levinson
XX. szazadi pszichiater véletlen ismerte fel a mdodszer hatékonysagat egy terdpias alkalom
soran. Magéval vitte a kutyajat a terapids kezelésre, ahol egy szocidlis nehézségekkel kiizdd
fiaval dolgozott. Egészen a kutya megjelenéséig a gyermek nem volt hajlandé semmilyen
kapcsolatot kialakitani Levinsonnal, de amikor a gyerek meglatta a kutyat, beszélni kezdett
hozza. Levinson ugy fogalmaz a kdnyvében (1969), hogy a kutya volt a kapocs kozte és a
gyermek kozott, mindketten a kutyahoz beszéltek és rajta keresztiil értették meg egymast.

Levinsont tartjuk az allat-asszisztalt terapia bevezetdjének, aki eldszor fedezte fel és
vizsgalta az allatok jotékony hatasat. Az allatokat a paciensekkel valo raport kiépitésében
hasznélta, kezdetben zavart ¢és arva gyerekek kezelése sordn. Ennek a felfedezésnek
kdszonhetden elkezdték vizsgalni az ember-allat kapcsolatot és méara mar sok helyen probaljak
kiaknazni az allatok segit6, gyogyitd hatasat. (Babos 2013)

Dr. Topal Jozsef is emliti az elmult évtizedek robbanasszer elterjedését a modszerrel
kapcsolatban, az Egyesiilt Allamokban 20 ezer kutya képzett kutya dolgozik, Europaban 5-6
ezerre tehetjiik ezt a szamot. Ezeket a kutydkat mozgasfejlesztésre, értelmileg-érzelmileg
akadalyozottak fejlesztésére, a pszichoterapiaban és az idésellatasban is szivesen alkalmazzak.

Egyre nagyobb problémava valt azonban, hogy az allatasszisztalt terapia pontos, kézzel foghat6



hatasa ismeretlen. Nincs elegendé tudomanyosan bizonyitott adat, amely elismerné a terapia

tényleges hatékonysagat, esetlegesen a korlatait, hianyossagait. (Topal 2013, 14)

2. 2. Az allattal-asszisztalt intervencio hatasa az emberekre

Tobb szerz6 konyvében olvashatunk kiilonféle elméleteket az allattal-asszisztalt
intervencid hatdsair6l. Teljes bizonyossaggal kijelenthetd, hogy az allat kozelsége konnyiti a
kommunikécidt a terdpia soran. A kliensek gyakran az 4llatra vetitve konnyebben megnyilnak
¢s kifejezik az érzelmeiket, gondolataikat, melyeket eldtte nem mertek vagy nem tudtak
megosztani masokkal. Az allat jelenléte csokkenti a kezdeti stresszt, amit a szokatlan, 1j
helyzet, maga a terapia okoz a klienseknek. A kornyezeti tényezOknek — melyek ez esetben a
segitd allatok — kiemelt fontossaguk van az ember fejlédésében. A pozitiv énkép alakulasat
segitik eld az allatok, nagyban fejlesztik az onértékelést. Az 4llatok azonnal reagalnak egy adott
viselkedésmintazatra, igy nincs késleltetés a reakciokban. A szocidlis viselkedésrol egyértelmil,
azonnali valaszt kap a kliens. A normakhoz val6 alkalmazkodasban is segitséget nyujthat az
allatokkal segitett terapia. A kiilonféle viselkedések, szerepek helyes alkalmazasa, az allatokrol
valé gondoskodas, 6vo, tanito szerepek megtanulasa. A kliens feleldsségtudata fejlodik az ilyen
alkalmak soran, melyeket a késdbbiekben az emberekkel vald szocidlis kapcsolataiban is
alkalmazni tud, hiszen az allat révén tapasztalt mar hasonlot. Ezen a ponton fontos ismét
megemliteniink, hogy a szerzék felhivjdk a figyelmet arra, hogy nem all rendelkezésre
megfeleld mennyiségii adat arrdl, hogy a pozitiv valtozasok az egyén viselkedését illetden az
intervencid kontextusan kiviil is mitkodé képesek maradnak. Takacs Istvan kutatdsaban ennek
ellentmondva allitja, hogy az altala vizsgalt csoportban, a kozdsségben latvanyosan és hosszabb
tavon, honapok mulva is kimutathaté valtozasok voltak megfigyelhetok a szocialis
interakciokban. Tovabba, az allat-asszisztalt terapia kapcsan kiemelkedden fontos teriilet a
specialis sziikségletli egyének testi és lelki allapotanak fejlesztése, javitasa. (Takacs, 2015)

Bénszky és munkatérsai tovabbi szempontokra hivtak fel a figyelmet az allatokkal
valo terapias munkat illetéen. Ez az interakci6 azért is szolgalhat megfeleld és hatékony terapias
alapként, mert az allatok mar onmagukban is pozitiv hatast gyakorolnak az allatkedveld
egyéneknek. Az ember-allat kapcsolat soran javulhat az ¢letmindség, kiilondsen a fizikai és
pszichologiai egészség. A szerzOk szerint az allatok mar onmagukban is csokkentik a
maganyérzetet és Un. katalizatorként segiti az emberek kozotti tarsas kapcsolatok kialakitasat,
konnyebbek ismerkednek, nyitottabba valnak ¢és 6k maguk is kedvesebbnek,
megkozelithetobbnek tlinhetnek mas emberek szemében. Az allatok vonzzak a figyelmet és

konnyen véalnak beszédtémava. (Banszky, 2012)
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Az allatok megérzik ha a koriilottiik 1évé emberek nincsenek jol, empéatidt mutatnak
az egyén felé és sugarzik beldliikk a megértés a testbeszédiik altal. Nem kiilonboztetik meg az
embereket nem, kor vagy fogyatékossag szerint. Ezért kiilondsen eldnyds lenne a specialis
szilkségletli, sériillt, fogyatékos, beteg vagy idds emberek -ellatasaban alkalmazni az
allatasszisztalt terapiat. Kozponti szerepet kaphatna az egyén sajat élményei, illetve az
allatokkal ¢és mas emberekkel vald kapcsolat kialakitdsa, kapcsolattartas. Az allatok
bevonasaval az emberek fejlodését tamogatndk elsdsorban. Gyakran okoz problémat a
kommunikacio, igy a fejlesztésben ez hangsulyos helyet foglal el, amiben az allat képes
segitséget nyljtani. A gyermekek, kiilonféle fogyatékossagi tipusok vagy az iddsek esetén
nehéz lehet szora birni 6ket. Ezt a gitat az llat jelenléte megtorheti, segit feloldani a gatlasokat
¢s abban is, hogy meg tudjék osztani a kliensek az elfojtott gondolatokat, élményeket. (Takacs,
2015)

Az allatok képesek olyan tarsasagot nyujtani, amely csokkenti a maganyérzetet. Az
allat Osszekapcsolhatja az egyiitt dolgoz6 embereket, hiszen egy kozos pont, amelyrdl
beszélgethetnek. Uj kapcsolatok kialakitasaban nyujt segitséget a kozos téma, amely jelen
esetben maga az 4llat jelenléte, szeretete. Az allattartd embereket pozitivan itélik meg masok,
igy a kapcsolatteremtés is konnyebb lehet. Az allatartok egy Osszetartd csoportot alakithatnak
ki.

A légzésszdm, a szivverés €s a stresszmutatok csokkenésén kiviil tovabbi pozitiv
eredményez6 hatésara is felhivjak a figyelmet a szakirodalmak. Allatok simogatésanak hatasara
csokken az emberek vérnyomadsa, szivfrekvencidja, ami hosszii tdvon tamogatja az
egészségmeglrzést. Friedmann ¢és munkatarsai 36 gyerek vérnyomasat vizsgaltak
teljesitményhelyzetben, amikor kdnyvbdl olvastak fel hangosan. Percenként mérték a gyerekek
vérnyomasat €s minden gyereket megvizsgaltak egyszer kutya nélkiili helyzetben, egyszer
pedig kutyaval. A gyerekek pulzusszama alacsonyabb volt a kutya jelenlétében. (1983, Bergler
1988 In: Babos, 2013, 60)

Az éllatok segitségével a 1égzésszam is normalizalhat6 és a tarsallatok simogatdsdnak
nagyobb nyugtato ereje van, mint a pihenésnek. (Braun és mtsai 1984 In: Babos, 2013)

Kissé meglepd, bar nem hihetetlen tény, hogy egy allat csupan a jelenlétével képes
csokkenteni az egyén altal megélt stresszt, akarcsak egy férj vagy feleség jelenléte. Allen ¢€s
munkatarsai kisérletében a vizsgalt személy mellett a hazastarsa, egy baratja, majd a haziallata
volt jelen. Az eredmények a hazastars és az allat jelenlétében voltak a legpozitivabbak, ekkor

volt a legalacsonyabb a vizsgalt stresszfaktor. Azt is kimutattdk, hogy a fajdalomérzet is



csokken, kisebb fajdalomérzet volt megfigyelhetd a hdziallat jelenlétében, mint ha egy
baratjukkal vagy egyediil lettek volna a vizsgalt személyek. (1996 In: Babos 2013, 61)
Friedmann ¢€s munkatdrsai coronariabetegségbdl felépiild személyek 1 éves
longitudinalis kovetése sordn igazoltak az allattartas és a cardiovascularis egészségi allapot
kozotti kapcesolat meglétét. Egy kisallat 6rokbefogadéasa utan csokkend tendenciat mutattak
bizonyos egészégiigyi betegségek, ilyen az iziileti f4jdalom vagy a szénanatha. Vizsgaltdk a
vérnyomast és a koleszterinszintet az allatot tartd és allatot nem tarté személyek esetében is. Az
eredmény alacsonyabb értékeket mutatott az allattartok esetében, ami nincs Osszefiiggéssel a
vizsgalt személyek életmodjaval, legyen az taplalkozas, dohanyzés. Akik tartanak allatot, nagy
valdszinliséggel tobbet sétalnak, aktivabb, fittebb és egészségesebb életet élnek. Akik viszont
nem tartanak haziallatot, ezek a tevékenységek kimaradnak a mindennapjaikbodl, helyette
gyakran lustdlkodnak, a televiziot nézik vagy egyszerlien csak nem csindlnak semmit €s
egyediil vannak. A haziallattal vald sétanak tobb haszna van, ha a cardiovascularis mutatdkat
vizsgaljuk példaul iddsek esetén. Idds emberek EKG-monitorozasa sordn a szivfrekvencia-
variabilitas, ami az alacsonyabb kardidlis mortalitas jelzéje, szignifikansan magasabbnak
bizonyult terapias kutyaval valo séta kzben, mint egyediil. (Zsoldos, Satori, Zana 2014, 1550)
Egy allat odafigyelés €s mindenféle tanitas nélkiil is feltétlen elfogadast és odaadd
szeretet nyujt az egyénnek, amely hozzajarul a pszichés jollétéhez. Errdl szl a humanisztikus
pszichologia, ez a pszichoterapia harmadik aga. Egy kutya akkor is ugyanugy varja haza és
szereti a gazdajat, ha barmilyen problémdja van, rosszul teljesitett, gazdag vagy szegény, a
kutya feltétel nélkiil, élete végéig szereti a gazdajat és hi tarsa marad egy életen at. Tovabba
képes az érzelmek felismerésére és ennek megfelelden viselkedik az adott helyzetben, képes az
egyiittérzésre. Amikor a gazd4ja banatot érez, szomortsagot, a kutya megprobalja
megvigasztalni szeretetével, torodésével. Azoknak az embereknek, akiknek nincs tarsuk vagy
kevés emberi kapcsolatuk van, kiilondsen vigasztalo tud lenni egy allat tars jelenléte. (Babos
2013, 61)
Tobb tanulmany igazolta, hogy az allattartas és a depresszio kozott is kapcsolat van.
Erzelmi egészség, kiegyensulyozottsag, optimizmus és kisebb mértékii nyugtalansag jellemzi
az allattartokat. Segiti az Oonelfogadast, a csaladdal €s a baratokkal valo kapcsolatot minden
embernél, de kiilonosen a kronikus betegségben szenveddket, legyen az stroke vagy daganatos
megbetegedések, hiszen a megvaltozott élethelyzet, a testkép Onbizalomhianyos allapottal
tarsulhat. A paciensek mellett a személyzet hangulatat is pozitiv irdnyba terelhetik az allatok,
motivaciot nyerhetnek az allatok altal, segit a kiégés elkeriilésében ¢és mind ezek mellett

szorongast oldanak ¢és fesziiltséget csokkentenek. (Zsoldos, Satori, Zana 2014, 1550)

8



Az iddsellatas sajatossagaival kapcsolatban emliti Takacs Istvan Jackson konyvét a
macskasegito terapidk kapcsan. A macskak segit6 szerepet tdlthetnek be szocialis otthonokban,
ahol tarsallatként ¢lhetnek egyiitt az iddsekkel, haziallatként mutkodve. Az iddsek
otthonosabban érezhetik magukat, csokken a magéanyérzetiik ¢és gondoskodhatnak is az
allatokrol. Wolfgang Schuhmayer egy tanyan alpakékat, kecskéket, macskakat és kutyakat
alkalmaz segit6ként, igy kikeriilve a gyogyszeres kezeléseket. Tapasztalata szerint a terdpia
soran a kliensek legydzik a szorongéasukat, segiti az Onértékelést, boldogsagot okoz a
pacienseknek és nem utolso sorban segit elhagyni a gydgyszereket. A szerzé gondolata ezzel
kapcsolatban, hogy Bészénfan lehetne olyan terapids kdzpontot 1étrehozni, ahol ép, beteg vagy
fogyatékos gyermekek, felndttek ¢és iddsek egyarant gyogyitd, rehabilitdld folyamatok
segithetnék a klienseket a vadallatok révén. (Takacs, 2015)

A pszichés-¢és fizikai jollétben is szerepet kapnak az 4llatok, a spontan
érzelemkifejezést serkentik. Ezt bizonyitotta be Perelle és Granville (1993) egy bentlakasos
iddsek otthonaban allatasszisztalt terapids program keretein beliil. A vizsgalt iddsek alapvetden
nem kiilondsen voltak mosolygosak, keveset beszéltek ¢és csekély tarsas kapcsolattal
rendelkeztek. A foglalkozasok alatt tobbet mosolyogtak, mint elétte, az allat jelenléte nélkiil.
(Babos 2013, 61)

Folse ¢és munkatarsai depresszids egyetemistakat vizsgaltak allatasszisztalt
csoportterapidban. A résztvevok 7 héten keresztiil hetente egyszeri terapias foglalkozasban
részesiiltek, majd ezt kdvetden mérve szignifikdnsan nagyobb valtozast mutattak depresszios
tiineteik csokkenése szempontjabol, mint a kontrollcsoport. Azokon a csoportterapias
foglalkozasokon, melybe nem vontdk be az 4allatot, csupadn csak jelen volt, nem volt
megfigyelhetd jelentds csokkenés a depressziot illetden. A tanuldsi-, €és magatartési
nehézségekkel kiizdd gyermekeknek sokat jelenthet egy olyan tarsallat, aki nem itélkezik
felettiilk €s a teljesitményiiktdl fiiggetleniil szereti 6ket. Ezen problémak kivalté oka vagy
raépiild problémaja lehetnek az érzelmi zavarok, mely esetben szintén javulast idézhet el6 egy
sajat kutya. (Babos 2013)

Az éllatoknak szorongascsokkentd hatasuk is van (Wells, 2009). A biofilia hipotézis
kimondja, hogy a nyugodtsagot mutato allatok az emberekre is nyugtatod hatassal birnak, akar
csak képen vagy a valosdgban latjak oket. (O’Haire, 2010). Lockwood vizsgalataban (1983)
arra derilt fény, hogy a vizsgalt személyek boldogabbnak itélték azokat a képeket, amelyeken
allatok is szerepeltek, mint amelyeken nem. Mind ezek mellett az emberek figyelmét is

konnyebben meg lehet ragadni, illetve fenntartani az allatok jelenlétével. Stresszes, fesziilt



allapotokban, helyzetekben a figyelmet konnyen elterelhetik, ezzel egy nyugodtabb,
stresszmentesebb, relaxaltabb allapot alakithato ki az adott szituacidban. (Babos 2013, 61)

Az éllatok csokkentik az egyediillét érzését és egyfajta kapcsolatteremtd-, €s épitd
hatassal is birnak, kedves, baratsagos természetiiknél fogva. Emberek kozott véget nem érd
téma tud lenni a haziallat, amely a szocidlis kapcsolatok kialakitdsdban jatszik szerepet. Ezt a
hatast tobb kisérlet is vizsgalta. Ha a személy kutyaval sétal tobb beszélgetésre, interakciora
van esély, mert batrabban kozelednek idegenek felé és forditva ugyszintén. Egy kutyaval sétalod
embert hamarabb leszélitunk, példaul a kutyarol érdeklodve, mint aki egyediil sétal.
Fogyatékkal €10, kerekes székes vagy siket személyek esetén a segitd kutya szintén szocializalo
hatast, segit a tdrsadalomba vald beilleszkedésben és az izolacio elkeriilésében. (Zsoldos,
Satori, Zana 2014, 1551)

Az embereknek sokkal konnyebb kapcsolatba lépniiik egy allattal, mint egy mésik
emberrel. Az allatoknak nincsenek elvarasai, nem akar versengeni az emberrel, igy nincs is
kockazat a kapcsolatban. Ross és munkatarsai (2009) egy olyan farmot vezetnek (Green
Chimneys Alapitvany), ahol a bentlakod problémas gyerekek és a személyzet szinte Onellato
gazdalkodast végez. A vizsgalt érzelmi zavarokkal kiizd6 fiatalokrol azt allapitottak meg, hogy
az allatokkal 1étrejott kapcsolatot nem befolyasoltak az esetlegesen elmaradt készségeik, illetve
azok hianya. Az allatokkal vald kapcsolatteremtés a megszokott mddon, problémamentesen
kialakult azokkal a gyermekekkel is akik alacsonyabb 1Q értékekkel rendelkeztek az atlagnal,
vagy nehezebben alakitottak ki szocialis kapcsolatot. Ugyanez igaz a mentalisan sériilt vagy
sulyos pszichiatriai betegek esetén is. Corson és munkatarsai (1980, id. Bergler, 1988)
pszichidtriai intézményekben hasznaltak kutydkat ko-terapeutaként, ennek hatasat
esettanulmdnyokban ismertették. Ez amolyan utolsé6 mentsvarnak bizonyult, mert altaldban
azokban az esetekben alkalmaztdk, amikor mar minden mast kiprébaltak, de sikertelennek
bizonyult. 50 beteg koziil mindenkinél javulds volt megfigyelhetd az Onbecsiilés, a
fliggetlenség, a feleldsség és a szocidlis interakciok tekintetében, kivéve harom személyt, akik

nem akartak részt venni az allattal valo interakciokban. (Fine és Beck In: Babos 2013)

2. 3. Az allattal-asszisztalt intervencio alkalmazasanak teriiletei

Az allattal-asszisztalt intervencid emberre gyakorolt hatdsa szamos teriileten
alkalmazhatdva teszi a modszert. A megfeleld képességekkel rendelkezd, jol képzett terapids
kutya képes atérezni a hatranyokkal kiizd6 ember problémadit és kompenzalni tudja a
hatranyokat, a massagot, melyekkel az egyén kiizd. Szamos megtortént eset is bizonyitja ezt a

tényt, melyrdl gyakran a fogyatékos emberek szamolnak be. Nem csak fizikailag érzik magukat

10



boldogabbnak, hanem lelki egyenstlyuk fenntartdsat is nagyban eldsegiti a terapia. Tobbek
kozott vak gyerekek tajékozodasi képességét lehet segiteni terapias kutyak bevonasaval. A
hallaskorlatozottak esetében az allat jelenléte 6nbizalommal ruhdzhatja fel az egyént, hiszen
kapcsolatot teremthetnek mas személyekkel a verbalis kommunikacio eszkozei nélkiil is. Ez
segitségiikre lehet a tarsas kapcsolatok megteremtésében. Terapias célra barmilyen szelid allat
alkalmas lehet, hogy az ember tirsa legyen és biztositsa az allanddsagot, a biztonsagot.
(Fenyvesiné, Gelencsérné 2015, 33)

Sz6t kell emliteniink a pszichiatria, a geriatria és a gyermekgydgyaszat teriiletérol,
mint az allattal-asszisztalt intervencié alkalmazasi teriileteir6l. Az AAI a pszichiatriaban valo
alkalmazasdban, csoportterdpia esetén a kommunikacié kénnyebb, hatékonyabb ¢és az allat
segitségével ez tovabb erdsithetd. Skizofrén betegek kezelése soran nagyobb foku motivacid
volt megfigyelhetd, a szabadidejiiket hasznosabban el tudtik tolteni, illetve az onbecsiilésiik 1s
javulni latszott. A skizofrén tiinetek csokkentek a foglalkozasok utan. Idés betegeknél
javulhatnak a kommunikaciot érintd teriiletek, az interperszonalis kapcsolatok és a mobilitas is
novelhetd. Hospitalizalt, pszichotikus ¢s hangulatzavarral €16 pszichiatriai betegeknél
folyamatosan csokkentd tendenciat mutatott a szorongasfaktor. Mas pszichiatriai betegségek
esetén is pozitiv valtozasokat figyeltek meg az allat-asszisztalt terapiak hatasara, példaul
ADHD-s gyermekek vagy PTSD esetén. Az idésgyogyaszatban kedvezd iranyba valtozott az
egyének agresszioszintje, javultak a kommunikécios képességek, gyakrabban mosolyogtak,
mint a terapia eldtt. Gyermekeknél a tanulas teriiletén igencsak hasznos tud lenni egy terapias
kutya jelenléte, hatékonyabba téve a tanuldsi folyamatot. A tanéran jelen 1évo allat magara
vonja a figyelmet, igy jobban figyelnek az 6ran. A memoria vizsgélatra irdnyuld feladatokban
kevesebb pontatlan, helytelen valasz érkezett a kutya jelenlétében, mint kutya nélkiil. Gyorsabb
valasz érkezett a megkésett fejlodésti gyermekek esetén a motoros készségfejlesztd feladatok
soran. Tartésan lekothetd a figyelem még azoknal a gyerekeknél is, akiknek probléméjuk van
ezzel a teriilettel, példaul hiperaktiv fiatalok esetében. A figyelemmel kapcsolatban azt is
megallapitottak, hogy sziikség esetén az allat eltereli a figyelmet az esetleges fajdalomrol. A
kutyaval vagy barmilyen allattal vald jaték soran a gyermekek megnyugszanak, jol érzik
magukat ¢és kevésbé gondolnak a fijdalomra, ami lehet egy vérvétel esetén. A
gyermekpszichiatriaban a kutyas foglalkozasok javitottak a gyermekek altalanos hangulatat,
kedvét és a kdrnyezetre vald odafigyelést. Autizmus spektrum zavarral é16k esetén gyakoribba
¢s hosszabb id6tartamuva valtak a szocialis interakciok a terapias kutya jelenlétében. (Zsoldos,

Satori, Zana 2014, 1551)
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2. 4. Allattal-asszisztalt intervencié a pedagégiaban

A pedagogiai fejlesztésben az allat-asszisztalt terapianak szadmos lehetdsége van és
rengeteg teriiletre kiterjeszthet6. Babos Edit szamara szamos tanulmany bebizonyitotta, hogy
rendkiviil jol lehet dolgozni problémdés gyermekekkel az 4llatok bevondsaval. Az
osztalyteremben nyugodtabb a légkor és a viselkedési problémakkal kiizdé gyermekek
magatartdsa is mérséklddik az allat hatasara. Mint azt mar emlitettem, az allatok simogatasa
nyugtato hatast és oldja a stresszt, levezeti a felgylilemlett fesziiltséget. Az allatok altal kapott
feltétel nélkiili szeretet, a pozitiv visszacsatolas jo érzéseket ébreszt a gyermekben, csokken és
akar teljesen meg is szlinik az agresszio. (Babos, 2013, 63)

Az ¢érintés a legdsibb élménylink a minket koriilvevd vilagrol. A csecsemd
érzékszervei még nem elég fejlettek, de az érintésre mar reagalnak. Ezt az igényt elégiti ki az
allat, amikor megérintjiikk, ennek bizonyitottan egészségmegérzd szerepe van. Azok a
gyermekek, akik allatok mellett nének fel nyitottabbak, konnyebben megértik egymast, a
gesztusokat, erdsitik az érzékenységet, 6nbizalmat, dnbecsiilést, tiirelmesebbek és kevésbé
visszahtizodok. A gyermekek akik allatok mellett nének fel, késébb is igényelni fogjak az
allatokkal valo interakciot és profitalnak beldle, hiszen rengeteget tanulnak toliikk. Az allatok
hatnak a 1élekre, gydgyitjak a sebeket, a diih helyett pozitiv irdnyba terelik az egyént a veliik
valo torodés altal. (Becker és Morton 2002 in: Halasz, Szalai 2015, 56)

,»Egy allat baratsdga az egészség szigete az Oriilet vilagaban. Legyen kutya, macska,
madar, hal vagy teknds, egy allat mindig 6szinte barat marad, akivel nem kell versenyezni, akar
jot, akar rosszat hoz az élet.” Boris M. Levinson sokatmondo, szamomra kedves idézete
rendkiviil jol Osszefoglalva érzékelteti az éallat és az ember kozti kapcsolatot. Egy kutatés
végére, melyben beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarokkal kiizdé gyermekeket vizsgaltak
kutyas terapia alkalmazéasaval, egyértelmiien kijelenthetd, hogy a részt vevo gyermekek pozitiv
valtozason mentek keresztil mind a magatartasukat, mind a viselkedésiiket illetden.
Motivaltabba valtak a tanulasra, kiegyensulyozottabbak, magabiztosabbak lettek. A terapia
csapatépité hatassal volt a tanuldkra, akik eddig nem voltak hajlandok tanulni, 6k is
bekapcsolodtak az orakba a kutya hatasara. A kutaté munka eredménye, a szerzok véleménye
szerint 0sszességében elmondhato, hogy a kutya nem csodaszer, de oriasi segitség a gyermekek
motivalasara a tanuldsban és a tanitoval valo kapcsolatépitésben egyarant. (Halasz, Szalai 2015,
56)

A logopédiaban is kiemelked6 szereppel bir a tarsallat jelenléte, személyiségfejlesztd
hatdsai miatt. A beszéd soran megismerhetjiik a besz¢l6 személyiségét, hiszen utal az ember

belsé tulajdonsagaira, temperamentumdra €s a jellemére egyarant. Ha valamilyen hiba,
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,rendellenesség” all fenn a beszéd soran, az a személyiségre is kihat, nem csak a kivitelezésben
okoz problémat. Ezek a koros elvaltozasok hatnak a személyiség jegyeire, beépiilnek és sulyos
deformitast okoznak. Ezek mértékétdl fliggden a kommunikacios lehetdségek nehezitettek,
kihatassal van az olvasas-iras tanuldsara, a szocialis kapcsolatok mennyiségére, mindségére és
a személyiségfejlodésben is zavarokat okozhat. (Subosits, 2002, 85).

Abeszéd az emberi érintkezés egyik {0 eszkdze, igy amennyiben valamilyen elvaltozas
tapasztalhatdé benne, az hatdssal lehet a tarsas kapcsolatok alakulasadra is. Az énkép
formalasaban a kommunikacio is nagy szerepet jatszik, hiszen az énkép tobb mint a magunkrol
kialakitott vélekedés. Az énre vonatkoz6 tudads tobbnyire nem beliilrdl fakad, hanem sajat
viselkedésiink megfigyelése és értelmezése altal, valamint a masok altal rélunk alkotott
gondolatokbol, vélekedésekbdl, megitélésekbol. Egy logopédusnak fontos, sét egyik 6 feladata
a beszédfejlesztés soran a személyiség fejlesztése, annak el6térbe helyezése. A szakembernek
mindenképpen figyelnie kell arra is, hogy a kivéalasztott modszert a megfelelé mddon, a helyes
pszichikai kozegbe épitse be, mikdzben az egyént egészében tartja szem eldtt, nem csupan
magara a beszédhibara koncentrdlva. Az egyén joléte szempontjabol kiilondsen fontos a
feltétlen elfogadas és a feltételek nélkiili szeretet megtapasztaldsa. A kutya ezt alapvetd
készségei miatt, tanitas vagy odafigyelés nélkiil is meg tudja adni. Mindemellett a kutya képes
az emberi érzelmeket felismerni €s ennek megfelelden viselkedni, egyiitt érezni. A pszichés
jollétben nagyon fontos a spontdn érzelemkifejezések lehetdségeinek megléte, melyet az allatok
jelenléte (extrém esetektdl eltekintve) mindig erdsen serkent. A gyermek sok szocialis szabalyt
tanul meg a kutyaval vald interakcid soran. Tobbek kozott elsajatitja, hogy hogyan is lehet
kapcsolatba lépni valakivel vagy, hogy hogyan kell odafigyelni a masik jelzéseire. Fontos, hogy
a kutya mindig ad lehetdséget a korrekciora, nem sértédik meg, konnyti kiengesztelni vagy
figyelmét Gjra felkelteni. Mindemellett a kutya iranyaba mutatott érzelmek nyitottabb
kifejezése, az allathoz vald gyengédebb viszonyulds mindenképpen pozitiv hatassal van a
tarsakkal vald interakcidkra is. Mint minden terapia esetében a dadogas kezelése soran is az
els6dleges cél a valtozas eldidézése. A kutyas terdpia alkalmazasa elsdsorban a személyiség
egészséges fejlodését, pozitiv iranyt befolyasolasat segiti, igy a lelki egészség meglrzését
helyezi eldtérbe. A kutyas terapia legnagyobb ereje az allat motivald hatasa, valamint pusztan
a jelenlétébdl adodo személyiségfejlesztd hatasaban rejlik. A gyermek az 4llattal vald kapcsolat
soran novekvd Onbecsiiléshez, 6nbizalomhoz jut. Mindez pozitiv irdnyl személyiségvaltozast
eredményez, amely kozvetett moddon hatdssal lehet dadogasdnak csokkenéséhez,
megsziinéséhez, igy a gyermek még batrabba, még kommunikativabba valik, ami pedig ujabb

¢s tjabb személyiségfejlodéshez vezet. (Kaczur, Takacs 2014)
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2. 5. Kutatasok bemutatasa az allattal-asszisztalt intervencioban

Janosi Eszter és Molnar Marcell azt vizsgaltak, hogy kiilonb6z6 allatfajok milyen
hatdssal vannak a gyerekekre az allat-asszisztalt foglalkozasok soran.

Egy allati tars jelenléte az osztalyteremben, vagy az iskolaudvaron nagyon sokat
segithet abban, hogy az 6ket ért hatdsokat feldolgozhassdk, megnyugodhassanak, csokkenjen
benniik a stressz és megélhessenek olyan érzelmeket is, amelyekre egyébként az iskoldban nem
lenne lehetdségiik. A kutatoknak azzal kellett szembesiilnie, hogy a vizsgalatban részt vevo
gyermekek nem ismerik az alapvetd viselkedési normakat, nem tisztelik a felndtteket, a
pedagodgusaikat. Szocialis hatranyokkal kiizdenek, problémas csaladi hattérrel rendelkeznek,
gyakori a tanulasi nehézség és nem motivaltak a tanulasra. Lathatjuk, hogy a kutatoknak milyen
nehéz dolga volt, hiszen egy rendkiviil nehéz, rossz magatartasti, gyenge képességekkel
rendelkezd csoportrdl beszélhetiink. A csoport két osztalybdl tevddik 6ssze, harmadikosok és
negyedikesek vegyesen. A csoportban SNI-s tanuld nincs, a BTM-es tanulok szama 3 6. A
negyedikes tanulok rendkiviil értelmesek, szokincsiik koruknal fejlettebb, kivaloan fejezik ki
magukat verbalisan. Szocialis helyzetiik kivétel nélkiil jonak mondhaté. A harmadikos tanulok
kozott igen nagy eltérések vannak. Egy résziik értelmes, de vannak koztiik olyanok, akik
nagyon komoly tanuldsi problémakkal kiizdenek. Kiemelkedden jo képességli tanuld nincs
koztiik. Tobben rendkiviil rossz szocialis koriilmények koziil jonnek, nagy résziik elvalt sziilok
gyermeke. Koziiliik tobben rossz anyagi koriilmények kozott élnek. (Janosi, Molnar 2014)

A gyermekek fegyelmezetlenek, gyakoriak a konfliktusos helyzetek, az agresszio,
rosszindulatiak, kinevetik a masikat. Tobbek szocializacidja hidnyos, alapvetd tarsadalmi
szabalyokat sem tartanak be. Az egyik BTM-es tanuld folyamatos beszéddel zavarja az orat,
tanulasi és koncentracios nehézségekkel kiizd. A masik hasonléan problémas gyermek
korasziil6tt volt és az idegrendszere fejletlen, szemei nincsenek 6sszhangban egymassal és a
kezével sem. Tanuldsa nehézkes, a csaladi koriilmények rendezetlenek. Osszességében véve az
egész csoport viselkedését meghatarozza ez a par rendkiviil problémas gyermek. A tobbiek sem
mentesek bizonyos magatartasi zavaroktol, de a felsoroltak a legproblémasabbak, néha
kezelhetetlenek. (Janosi, Molnar 2014)

Janosi Eszter és Molnar Marcell A kiilonboz6 allatfajok hatasanak vizsgalata allattal-
asszisztalt pedagdgiai foglalkozadsokon cimii kutatdsanak eredménye 6sszességében arra enged
kovetkeztetni, hogy az éllatok jelenléte mindenképpen pozitivan hat a csoportra, fliggetleniil az
allatfajtol. Ugyanakkor az is igaz, hogy minden faj mas miatt allhat kozel a gyermekekhez, nem
lehet 6ket Osszehasonlitani és minden allattél valami mast tanulhattak, illetve tapasztalhattak

meg a vizsgalat sordn. A gyermekek magatartasat illetden pozitiv valtozasok voltak
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tapasztalhatok, er6sodott az Osszetartozas a csoportban, elfogadobbak lettek egymassal €s az
agresszio teljesen megsziint. Tovabba, az allatok motivald hatdsa sem elhanyagolhato
szempont, hiszen egyszerlibben és gyorsabban ment a tanulds, a hazi feladat készitése, ha
jutalomként foglalkozhattak az allatokkal. Végiil, de nem utols6 sorban megemlitendé a
neveldkkel valé kapcsolat javuldsa. A gyermekek kozlékenyebbé valtak, konnyebben
elmondtéak, ha problémajuk volt vagy valami bantotta dket, igy egy bensdségesebb kapcsolatot
sikertilt kialakitani a csoport €s a pedagogusok kozott. (Janosi, Molnar 2014)

Takacs Istvan az Allatasszisztalt tevékenység és gyogyitd pedagdgia cimii
tanulmanyaban Albert Schweitzer humanista elmélkedését emliti, mely igy szol: ,,Azoknak,
akiknek megadatott a személyes ¢€s fliggetlen szolgalat lehetdsége, szerencséjiikbdl alazatot kell
meriteniok.” Ez a szerencse éri azt a gyogypedagogust, aki terapias allatokkal, specialis
sziikségletli embereket tAmogathat Utkereséseik soran. Egyszerre szolgalhat embert-allatot, s
tapasztalhatja meg, milyen nagyszeri a vilagunk. Szamos publikacio és gyakorlat ismert
allatasszisztalt eljarasokrol. Takacs Istvan is egyetért azzal a ténnyel, hogy ezek
hatdsmechanizmusai kevéssé kimunkaltak, tudomanyos értelemben tobbnyire nem
argumentaltak. A Kaposvari Egyetem abban az értelemben kivaléo helyzetben van, hogy
képzési-kutatasi teriiletei alapjan igen széles spektrumban, interdiszciplindris megkozelitésben
képes e kérdéskort vizsgalat targyava tenni. (Takacs, 2015)

Takécs Istvan és munkatarsai Torokbalinton és Erden végeztek egy kutatassorozatot,
mely a tovabbiakban keriil bemutatasra. A kutatdsban harom megfigyelési szempont kapott
hangsulyt, a fejlesztésben részt vevo gyermek, kiemelt figyelmet forditva az akusztikus és a
vizualis memoriara, a fejlesztést végzd pedagogus, illetve a fejlesztésben részt vevo allatokat,
melyek ezen esetben nyulak voltak. A tapasztalatok megegyeznek az elédzéekben ismertetett
kutatasi eredményekkel, miszerint a gyermekeknek biztonsagérzetet, nyugalmat ad a nyul
jelenléte és kell6 motivacidval is felruhdzza 6ket. A kutatasi folyamatrol s abban a nyulakkal
kialakult kapcsolataikrol a fejlesztéseket végzd pedagdgusok is tigy nyilatkoztak, hogy az allat
jelenléte, egyiittmiikddése jotékonyan befolydsolta az dvodai, illetve iskolai csoportok
tagjainak egyiittmikodési készségét, tanuldsra vald rahangolodasat, teljesitményét, pszichés
allapotat. (Takacs, 2015)

A gyogypedagogus-képzés kaposvari arculatanak — szerencsés esetben belathaté idon
beliil —az allatokkal segitett (gydgy)pedagdgiai, terdpias ellatas lesz az egyik fontos jellemzdje.
A szerzd szerint sokan annyira komolyan gondoljdk az éllatok segitd hatisat, hogy egyes
korképek esetén szinte kotelezonek kellene lennie az allatok bevondsanak a fejlesztésbe. Ilyen

esetek példaul az autizmus spektrumzavar, az Alzheimer-kor, de szinte az 0Osszes
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fogyatékossagi tipus ide sorolhaté. Ide sorolhatd, illetve fontos az idéskori ellatast tamogato,
egészségmegorzo szerepet betdltd, a magany érzetét csokkentd kapcsolat egy tarsallattal. Az
¢letkor elérehaladtaval az idds ember egyre tobb veszteséget konyvelhet el magénak: a
munkdjaval kapcsolatos veszteség, a volt munkatarsaival vald kapcsolatainak lazulésa,
csaladtagjainak elvesztése, esetleges lakohelyvaltozasok, kronikus egészségi problémak
megjelenése az életében, szomatikus és pszichés funkcidinak, terhelhetdségének tobbnyire
visszafordithatatlan hanyatlasa. (Takacs, 2015)

Az éllattal-asszisztalt intervencidé nem csak a pedagogiaban, hanem az életvégi
ellatasban is alkalmazhato eljaras. A kovetkezé bemutatott kutatas kozéppontjaban a terapias
kutyak allnak. A kutatok az allattal-asszisztalt intervencid vonatkozasdban a palliativ ellatasban
alkalmazott lehetdségeket, a betegekre, a hozzatartozokra, illetve az egészségiigyi, szakmai
munkacsoportra gyakorolt hatdsokat is vizsgaltak. A vizsgalatot a Magyar Hospice Alapitvany
Kenyeres utcai intézményében, a Tabitha Gyermekhospice Hazban és a Dél-Pesti
Centrumkoérhaz hospice részlegén végezték a kutatok 2016 és 2019 kozott. (Pethe, Tuza, Zana
2019)

A kutatok hipotézise az volt, hogy az éllattal-asszisztalt intervencio, az allattal valo
egylittmiikodés segit a betegeknek betegségiik elfogadasaban és szorongasuk csokkentésében.
Konnyebbé teszi a szakmai team és a beteg kozti kapcsolatot. A vizsgalat sordn a kutatok két
terapias kutydval dolgoztak egyiitt. Az intervenciok tematikaja hasonlé volt, de minden
alkalommal igazodott a betegek igényeihez. A foglalkozasok bemutatkozdssal, a betegek
idvozlésével kezdodtek. A szakemberek bemutattdk a kutydkat és a betegek beleegyezését
kérték az intervencidhoz. A beleegyezést kdvetden lehetdsége volt a betegeknek kapcsolatba
1épni a terapids kutyaval és a felvezetdjével egyarant. Ekozben folyamatos kommunikécio és
kapcsolatépités zajlott. Az intervencid végéhez érve megtortént az 1jabb taldlkozas
megbeszélése, majd az elkdszonés. (Pethe, Tuza, Zana 2019)

10 nd és 9 férfi paciens vett részt a vizsgdlatban. Az életkort illetéen hidnyos a kép, mert
Valészinesithetd, hogy gyermekek esetén a korosztaly 10-19 év kozotti volt, felndttek esetén
80-89 éves korosztaly volt jellemz6 az allattal-asszisztalt intervencio alkalmazasa soran. A
foglalkozasok iddtartama 20-50 perc, a betegek allapotahoz és igényeihez alkalmazkodva.
(Pethe, Tuza, Zana 2019)

A kutatok arrol szamoltak be, hogy a betegek hozzatartozoéi és az intézményekben

dolgozd orvosok, névérek, gydgytornaszok, onkéntesek is megkedvelték az allatokat. Amikor
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lehetdség adodott rd, 6k is megsimogattak, megpusziltdk az allatokat, mert feltdltotte ket és
energiat adott a nap elkdvetkezend6 részére. (Pethe, Tuza, Zana 2019)

A vizsgalat soran tapasztalt hatasok, melyeket a kutatok tapasztaltak a hospice hazakban
eltoltott id6 alatt a kdvetkezOk voltak. A beteg egye jobban megnyilt a foglalkozas alatt és
novekedett a verbalis kozlések szama az addigi mimikai kommunikacié helyett. A paciens
igényelte a kapcsolatot az allattal, nytjtotta a kezét az allat felé, hogy megszagolhassa a kezét,
majd a beteg megsimogathassa. Mozgaskorlatozott beteg esetén a kutya jelenlétében nagyobb
aktivitast mutatott a kutya jelenlétében. Mosolygott és simogatasra emelte a karjat. Erds6dott a
beteg Onbizalma, annak hatdsara, hogy a kutya némi jutalomfalatért cserébe teljesitette
utasitasait. A beteg hadard beszéde csokkent, ezzel egyiitt a fesziiltség-€s szorongéasoldast is
hatékonyabba tette az 4llattal-asszisztalt intervencio. Az O6rdm uGjra jelen volt a betegek
mindennapjaiban és nem csak akkor, amikor lattdk a kutyat és foglalkozason vettek részt,
hanem az utana 1év0 idOben is. Vartak a kutyat és szerették, amikor taladlkoztak vele. Egy idore

pozitiv érzelmi toltetet adott a betegeknek. (Pethe, Tuza, Zana 2019)

2. 6. Oktatas, tovabbképzések

A Kaposvari Egyetem hallgatoi rendszeresen megfogalmazzak, hogy fontosnak tartjak
az allatok segitségét a gyogypedagdgiaban. Jobb emberré valunk altaluk és a tarsasagukban
sosem telnek el unalmasan a napok. Ugyanakkor feleldsséget kell vallalni értiik, nem tehetjiik
Oket félre, ha épp nincs kedviink sétalni menni. Mindez nem jelent gondot, hiszen amit t6liik
kapunk cserébe, az felbecsiilhetetlen ajandék. A kutyak egy személyben a legjobb barataink, a
lelki tarsunk, a pszicholdégusunk, az edzonk és még sorolhatnank. Az életiink minden percét
megosztjuk veliink, taldn 1étezni sem tudnank nélkiiliik. Jobb kedvre deritenek, megnevettetnek
és feltétel nélkill szeretnek minket, embereket. Ugy fogad el, ahogy vagyunk, kihuz a
depressziobol és eliizi a stresszt.

A kaposvari gydgypedagogus hallgatok oktatdsdban béviilt az oktatdsi teriilet és
né¢hany éve az allat-asszisztalt aktivitas teriiletén is alapozo ismeretekre tehetnek szert. Ezek az
allattudomanyi ismeretek felkeltik a hallgatok érdekl6dését és 1j ismereteket szerezhetnek az
allatokkal valo egyiittmiikodés kapcsan. Ilyen kurzusok példaul a lovas alapismeretek és a
tarsallat alapismeretek, melyeket harom féléven keresztiil hallgathatjak le a gyogypedagogus
hallgatok, ezzel bovitve tudasukat. Ezen kurzusok célja, hogy érdeklddést keltsenek és olyan
ismereteket adjanak a leendd gyogypedagdgusoknak, amelyekkel akér elindulhatnak az
allatasszisztalt ellatdsok utjan, akar a késObbiek sordn maguk is ebben az agazatban

helyezkedhessenek el. A lovas alapismeretek, az elméleti mellett gyakorlati tudashoz is juttatja
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a hallgatokat, igy a gyogypedagogus szakmajuk mellett akar lovas terapeutava is valhatnak. A
tarsallat kurzus is hasonl6 elképzelés mentén jott 1étre, miszerint a hallgatoknak tobb ,,eszk6z”
is lehet a kezében és felismerjék, hogy az allatok rendkiviil jol kiegészithetik a fejlesztéseket,
terapiakat, segitséget nylijtva a specialis sziikségleti egyéneknek. (Takacs, 2015)

A szakiranyl tovabbképzések célja olyan szakemberek képzése, akik az kiképzett
allatokkal egylitt dolgozva kiegészithetik pedagogiai, gyogypedagogiai alapképzettségiiket. A
képzés résztvevoi megismerik a kevésbé elterjedt modszereket az allattal-asszisztalt aktivitas
tevékenységében, legyen az pedagogiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagbdgiai vagy
pszichoterapias ismeret. Alapismereteiket kiegészitve megtanuljak, hogyan egészitsé¢k azokat
ki a tarsallatok bevonasaval a munkajukba. Megismerik az allatok fentebb taglalt pozitiv,
jotékony hatasat az emberi szervezetre. Elsajatitjak a modszertani 1épéseket, melyek
elengedhetetlenek az allattal végzett tevékenységek alkalmazasa soran. Mind ezek mellett az
allatok viselkedését és gondolkodasat tanulmanyozzak, megismerkedtek a zoopedagdgiaval,
bovitik a hallgatok allattartasi ismereteit. A tovabbképzés felvételének a feltétele: oklevél a
gyogypedagogia, a konduktiv pedagodgia teriiletén, idegen nyelv ismerete a kiilfoldi
szakirodalmak tanuldsdhoz. Fontos az allatok alapszintii ismerete, a hobbiallatok, tarsallatok,
azok igénye, gondozasuk alapszabalyai. Elonyt jelent, ha a hallgato sajat kutyaval tud részt
venni a foglalkozasokon, amely rendelkezik engedelmességi vizsgaval és megfelel a terapias
ellatas sziikségleteinek. Nyugodt, kiegyensulyozott, kiszdmithat6, emberbarat ¢s elfogadja az

idegeneket. A képzés 4 félévet olel fel. (Takacs 2015)

3. A kutatas bemutatasa, eredmények, értékelés
3. 1. A kutatas elokészitése

A kutatidsom targya: a sziilék, a pedagégusok ¢és mas szakemberek benyomasai,
véleményei, tapasztalatai az allattal-asszisztalt intervencid hatasairdl. Bizonyara mindenkinek
vannak sajat élményei az allatokkal kapcsolatban, akar gyermekkorabol, akar felndttkorabdl,
ami lehet pozitiv vagy negativ tapasztalat. Ezek az események gyakran egy életre
meghatdrozzak az éllatokhoz vald viszonyunkat. Vagy nagyon szeretjik Oket, vagy nem
kiilonosebben, de kénytelenek vagyunk elviselni 6ket. Ez lehet valamilyen trauma
kovetkezménye is, amivel még mi magunk sem vagyunk tisztdban, ami elrejtve ott bujkal a
tudatalattinkban.

Fel tudjuk oldani a traumat, ha felismerjiik és segitséget kériink. Az allatok rengeteg

szeretetet adnak nekiink, cserébe a mi szeretetiinkért és odaadasunkért. Szakdolgozatomban
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hangstlyozom az allatok pedagogiai, gyogypedagogiai alkalmazasanak hatékonysagat, de

kitérek a pszichés és a magatartasi tényezokre is.

3. 2. Célkitiizés, a kutatasom célja

Az allattal-asszisztalt intervenciohoz sokan szkeptikusan allnak hozza, a tudomanyos
elemzés lassti litemben halad az ember és az 4allat kapcsolatidnak {igyében. Szeretném
megvizsgalni azoknak az embereknek a véleményét, tapasztalatait a témaval kapcsolatban, akik
részt vettek barmilyen allattal-asszisztalt intervencioban. Fejlesztésre szoruld gyermekek
sziilei, allattal-asszisztalt intervencioval foglalkozo, vagy olyan pedagogusok,
gyogypedagogusok, akik kozelebbi betekintést nyertek az allatasszisztalt intervencioba, illetve
mas szakemberek, példaul a palliativ ellatdsban dolgozok benyomésait szeretném kutatni.
Kutatasom szempontjabol fontosnak tartom megtudni, hogy milyen eredményekrdl szamolnak
be az érintett személyek. Erdekelnek a pozitiv és a negativ beszamolok is.

Kutatasom a megkérdezettek korében megmutatja az allattal-asszisztalt intervencio
eredményességét vagy annak hianyat, legyen az az egészségligyi allapot, magatartas, hangulat
vagy a tarsas kapcsolatok teriiletén. Szivesen veszem a sajat élményeket, beszamoldkat,
melyeket a valaszadok megosztanak velem a kérdéiv kapcsan. Ezek az informéaciok eldre
lenditik a kutatas végkifejletét és pontosabb képet kaphatok arrél, hogy hogyan vélekednek a
(gyogy)pedagogiaban tevékenykedd pedagdgusok, gyogypedagogusok és a fejlesztésre jard

gyermekek sziilei.

3. 3. Kutatasi kérdések, melyekre valaszt szeretnék kapni a kutatisom végére:

e Milyen hatassal van a haziallat jelenléte a valaszadokra?

e Mit a tapasztaltak a valaszadok foglalkozas hatékonysagaval kapcsolatban az allattal-
asszisztalt intervenciot illetéen?

e Milyen élményeik voltak az allattal-asszisztalt intervencidval kapcsolatban?

e Mit gondolnak a valaszadok, mindenki szamara megfeleld lehet allattal-asszisztalt
intervenciot alkalmazni?

e Hogyan allnak a sziilék az allattal-asszisztalt intervencidhoz a gyermekiikkel

kapcsolatban?
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3. 4. A kutatias modszertana és eszkozei

A kutatdsom egy kérdodives, irasos, elektronikus formaban elkészitett felmérés,
melybdl relevans informaciokhoz juthatok a fentebb taglalt kutatdsi programon céljadhoz. A
kérdoivem kvantitativ kutatas, leir6 matematikai elemzéssel. Alkalmazasaval a kérdéseim altal
alatamasztasra, illetve cafolatra keriilhetnek a megéllapitdsaim, felvetéseim az allatasszisztalt
intervencioval kapcsolatban.

Ezzel a modszerrel széles korben feltarhatom a sziikséges adatokat és nagy
informaciomennyiséghez juthatok. Tovabbi eldénye, hogy nem csak a kozelemben 1évo
intézményekben dolgozd szakemberek véleményét és tapasztalatait ismerhetem meg az
allatasszisztalt intervencidval kapcsolatban, hanem az orszdg szamos madas pontjarol is
informéaciot gytiijthetek.

A kérdoéiv altal megvalaszolt kérdések alapjan a megkérdezettek korére vonatkozd
kovetkeztetéseket vonhatok le a témdval kapcsolatban. A feldolgozas egyszerii és gyors,
konnyen atlathatd eredményekre szamitok. A kérdéivem 19 kérdésbdl allt és igyekeztem ugy
Osszeallitani, hogy minél mélyebben és pontosabban megismerjem a kitdlték nézépontjat.

Kutatasomban egy célzott csoport, illetve csoportok véleményére voltam kivancsi,
mely koronként és nemeként eltéro lehet.

Kérdéivemre 37 valasz érkezett. A legtobb valaszaddo 40-49 év kozotti. A

A vélaszadok a kitoltés kozben csak a kérdéseket lattdk. Az eredményeket, illetve az
Osszesitést csak én lattam. A kérdéivemet nem a szokdsos online feliileteken, a kdzosségi
médiaban tettem kdzz¢, mert gy gondoltam, hogy igy csak az ismerdsem, illetve a kdzelemben
¢16k allaspontjat ismerhetném meg.

Minden régioban néhany gyogypedagogiai intézményt felkerestem, ahova
elektronikus formaban irtam levelet. Levelemben arra kértem az intézmények vezetdit, hogy
legyenek szivesek tovabbitani kérdéivemet az alkalmazottaknak, gyermekek sziileinek, akikkel
kapcsolatban allnak és segitsék munkamat a kitoltésiikkel.

Vilasz egy helyrdl sem érkezett, de 6rommel lattam a kérd6iv online feliiletén, hogy
a kitolték szdma naprol-napra névekszik.

Kérdéivemben torekedtem arra, hogy egyszerli és konnyen értelmezhetd kérdéseket tegyek
fel a félreértések elkeriilése végett. Szakszavakat eldszeretettel alkalmaztam, ez nem okozott
problémat, a kitoltok tisztdban voltak a szavak jelentésével, hiszen egyfajta zart csoport révén

érintettek a témaban.
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Kérdéivemben foként a feleletvalasztdos kérdéseket alkalmaztam, de hasznaltam a
feleletvalasztds racsot is, melyben 1-5-ig terjedd skalan kellett a vdlaszaddknak értékelnie, hogy
mennyire érzi igaznak, milyen mértékben tapasztalta a megadott allitdsokat. Néhany olyan

kérdést is tettem fel, melyben révid szoveges valasz formajaban kellett valaszolni.

3. 5. A kutatas eredményeinek ismertetése és azok elemzése
Az elsé néhany kérdésben a valaszadok altalanos adataira voltam kivancsi. A nemek
megoszlasat illetéen a ndk voltak dontd tobbségben. Ez nem meglepd, hasonld eredményre
szamitottam, hiszen a pedagodgia terliletén gyakorta vannak tobbségben a gyengébb nem
képviseldi. Kitekintésként megemliteném, hogy ennek kapcsan milyen gondolatok ébredtek fel
bennem. Az 1800-as években még kozépiskolaba se jarhattak ndk, nemhogy diplomat
szerezhessenek. Csak a szazad végén engedélyezték, hogy a holgyek egyetemre jarhassanak.
Eléggé meglepd, hogy ilyen rovid id6 alatt teljesen atfordult az ardny és a férfiak hattérbe
szorultak a pedagodgia teriiletén.
Az altalanos informaciok kapcsan érdekelt a kitoltok életkora, melyre mindenképpen

szerettem volna kitérni.

20-29 EV 30-39 EV 40-49 EV 50-59 EV 60 EV
KOzOTT KOzOTT KOZOTT KOzZOTT FOLOTT

1. abra: Eletkor szerinti megoszlas

Forras: sajat szerkesztés
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Kivéancsi voltam az eredményre, hiszen manapsag egyre tobbszor hallani, hogy a
pedagogus tarsadalom kidregeddben van és hamarosan nem lesz, aki tanitson, ha az id6sebbek
nyugdijba mennek. A jelenlegi helyzet, hogy a pillanatnyilag munkéban all6 pedagogusok tobb,
mint fele 50 évnél idésebb és jelentds résziik 60 év feletti. Onmagaban ezzel nem is lenne gond,
viszont a probléma az, hogy kevés fiatal valasztja ezt a palyat, igy nincs elég utanpotlas a
nyugdijba vonuldk helyett.

Az kutatdsomban szerepld é€letkor szerinti megoszldsra vonatkozd kérdésem ezt
részben alatamasztja. A 40-49 év kozotti valaszadok voltak a legtobben, de nem sokkal maradt
mogottik az 50-59 év kozotti korosztaly. Legkevesebben a 20-29 év kozottiek, vagyis a
palyakezddk toltotték ki a kérddivemet. Ez tovabb erdsiti a fent emlitett megallapitasok
valdsagalapjat.

Mind ezek ellenére, amennyiben merében mas eredményt kaptam volna az ¢€letkor
megoszlasat illetden, nem lenne relevans erre alapozni, hiszen nincs ra befolyasom, hogy kik
toltotték ki a kérddivet.

Ezek utan azt vizsgaltam, hogy a valaszadok milyen telepiiléseken, illetve milyen
régiokban élnek. Ugy gondoltam, hogy a nagyvarosokban ¢é16 lakosok nagyobb létszamban
vannak jelen a kitdltok kozott és legkevesebben a faluban, illetve a kozségben élok. Azért
gondoltam ezt, mert a nagyobb varosokban tobb lehetdsége van a pedagdgusoknak kiilonféle
intézményekben elhelyezkedni ¢és munkat vallalni. Kivaltképp, ha gydgypedagdgiai
intézményrdl van szd. A kisebb varosbol, falubol vald bejaras koriilményes €s gondot okozhat,
igy az eldzetes véleményem beigazolddott, miszerint zomében a nagyvarosokban eld
személyek toltik ki a kérddivemet.

Fontosnak tartottam utana jarni, hogy melyik régiokban élnek a valaszadok, illetve
honnan toltik ki legtobben a kérddivemet. A régiok, melyek a vizsgalatom ezen kérdésében
szerepeltek: Nyugat-Dunantal, Dél-Dunanttl, K6zép-Dunantul, Eszak-Magyarorszag, Kozép-
Magyarorszag, Dél-Alfold, Eszak-Alfold. Megjeloltem azokat a megyéket, melyek az adott
régiokban talalhatdak, ezzel kdnnyitve a valaszadast.

Legtobben a Nyugat-Dunanttli régiobol toltotték ki a kérddivemet, szamszeriien 13
f6. Legkevesebb valasz az Eszak-Alfoldi kitoltoktsl érkezett, 2 6. Személyes véleményem
szerint ez csupan véletlenszertien alakulhatott igy és nem kovetkeztethetek ebbdl semmilyen
fontos megallapitasra. Azért vélekedem igy, mert a kérdéivemet némely régidoban tdbb,
némelyben kevesebb intézménynek kiildtem el és tobb, mint valdszinii, hogy nem minden
intézmény tovabbitotta a kutatasomat az illetékes szakembereknek. Ezzel tovabb csokkentve a

szamot, mely az egyes régiokban €10 kitoltoket illeti.
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A kovetkezé néhany kérdésemmel arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a kitolték
milyen kapcsolatban allnak az allattal-asszisztalt intervencioval. Tovabba, hogy a valaszadok,
akik pedagogusok vagy gyogypedagdgusok milyen régota vannak a palyan, illetve milyen
munkahelyi beosztasban tevékenykednek.

A kitoltdk kozott 32 pedagogus vagy gyogypedagogus, aki valamilyen kapcsolatban
all az allattal-asszisztalt intervencioval, 4 valaszadé semmilyen kapcsolatban nem 4all, illetve 1
valaszad6 gyermeke fejlesztd foglalkozasra jar.

Vizsgalatombol kideriilt, hogy a kitoltd, akinek gyermeke fejlesztd foglalkozasra jar,
egy édesanya és a valaszai alapjan sok hasznos informdacioval gazdagodtam a kutatdsomat
illetoen. A kovetkezokben ezt szeretném bemutatni, erre szeretnék bovebben kitérni.

Az emlitett személy valaszaibol egyértelmiien kideriilt, hogy mindenképpen
hasznosnak ¢és fontosnak tartja az allatalt-asszisztalt intervencidt és annak beépitését a
mindennapi pedagégiai tevékenységbe. O maga is allattartd, macskat tart és szamos pozitiv
hatasrol szamolt be sajat magaval és gyermekével kapcsolatban a macska javara irhatéan. A
kitoltd holgy hatarozottan pozitivan és nagymértékben igaznak értékelte, hogy nyugodtabb a
macskaja jelenlétében, segiti a stresszoldasban, feleldsségre tanitja, tiirelmesebbnek,
boldogabbnak és viddmabbnak érzi magat. Tovabba ellizi a rossz kedvét, kevésbé maganyos,
mentalisan kiegyensulyozottabb és egészségiigyi szempontbdl is pozitivan hat rd a tarséllata
jelenléte.

Ezeket a hatdsokat mind megjeldlte gyermekével kapcsolatban is, de itt mar nem csak
a macskat illeten, hanem Kkiterjesztve az allattal-asszisztalt intervenciora is. Tapasztalta
tovabba, hogy az allat jelenlétében novekszik a gyerekek aktivitdsa, konnyebben illeszkednek
a kozosségbe, 1) kapcsolatokat alakitanak ki az 4llat hatdsara. tlirelmesebbek, figyelmesebbek
lesznek. Csokken az agresszio, segiti a gordiilékenyebb kommunikaciot, az allatok jelenlétében
csokken a szorongas, a tanulasi-,és magatartasi problémak mérséklédnek, né a motivacid és
végiil, de nem utolso sorban elfogadobbak a tarsaikkal.

A fent ismertetett valaszok nagy elégedettséggel toltottek el és megerdsitettek abban,
amit eddig is gondoltam. Az allatok jelenléte szdmos pozitiv hatdssal bir mind a felndttek, mind
a gyermekek esetében és érdemes beépiteni akar a hétkoznapi €letbe sajat tarsallat tartasaval.
Barmilyen kis allattal valo napi kapcsolattartas esetén is tapasztalhatjuk ezeket a hatasokat, de
szilkség esetén, kiegészitésként, illetve ha nincs lehetdség sajat tarsallat tartasara, akkor
érdemes lehet igénybe venni az allattal-asszisztalt intervenciot.

A Kkitolto sziilé valaszai alapjan megtudtam, hogy gyermeke lovas terapiara jar. A

terapian ismerkedett meg az édesanya az allattal-asszisztalt intervencidval és innen szerzett
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tovabbi informacidkat a témaval kapcsolatban. Megfogalmazta észrevételeit, benyomasait,
miszerint Ugy gondolja, hogy meg kell taldlni a megfeleld allatot a gyermek szamara.
Véleménye szerint sajatos nevelési igényti gyermek esetén sok kiilsé megsegitést igényel, hogy
az ember-allat kapcsolat jol alakuljon. Tapasztalata szerint a kiilonboz6 allatok jelenlétét mas-
mas szempontbdl lehet kihasznalni terapias szempontbol.

Erdekelt, hogy a kitoltdim, akik pedagogusok vagy gyogypedagogusok midta vannak a
palyan. A valasz magatol értetddd lehet az eldzoek alapjan, miszerint a 40-59 év kozotti
korosztalybodl volt a legtobb valaszadd, viszont lehetségesnek tartottam, hogy vannak koztiik
olyanok, akik sokdig nem a pedagogia teriiletén tevékenykedtek. Ezt ugy értem, hogy
eléfordulhat, hogy valaki az egyetem elvégzése utan mas teriiletre téved és csak évekkel,
¢évtizedekkel kés6bb kezdi meg a pedagogus palyat. Az is lehetséges, hogy pedagogusként kezd,
majd hosszabb idére mas teriileten dolgozik, majd ujra a pedagdgia szolgalataba all. Az
ismeretségi korombdol van erre személyes példam.

Tehat azt gondolhatjuk, hogy a magasabb korosztaly arany miatt, a pedagogus palyan
valo részvétel is magasabbra tendal, de ez korantsem biztos. Ezért vizsgaltam azt, hogy a
kitoltdk midta vannak a palyan. Jelen esetben beigazolddott, amit elsére gondoltam. A
valaszadok koziil 14 személy jeldlte meg, hogy tobb, mint 30 éve van a palyan. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy a tobbség egész eddigi életében a pedagdgia palyajan dolgozott és dolgozik
ma is.

Ez a felismerés orommel toltott el, mert gyakran hallani a palyaelhagyo
pedagdégusokrol. Amennyire meg lehet allapitani, ugy tlinik, hogy szerencsés modon a kitoltéim
kozott nem volt jellemzd a szakmavaltas.

A munkahelyi beosztast illetden a kitdltd pedagogusok vagy gyogypedagogusok koziil
31 személy alkalmazott, 1 kozépvezeto és 2 vezetd beosztasban dolgozik. A szamok megleptek,
hiszen rengeteg intézmény vezetdjének kiildtem el a kérdéivemet, igy arra szdmitottam, hogy
joval tobb, magasabb beosztasban dolgozo személytdl érkeznek valaszok a kutatdsomhoz.

Elmaradhatatlannak tartottam megvizsgalni, hogy a kérddiv kitd1ték milyen tarsallatot
tartanak. Ez fontos volt a késébbi kérdések megvalaszolasahoz, hiszen ebbdl kovetkeztetni

tudtam, hogy ezek az allatok milyen hatassal vannak a valaszadokra a mindennapok soran.

24



KUTYA MACSKARAGCSALO HAL CSIGA NYUL NEM TARTOK

2. abra: A kitoltok tarsallatai

Forras: sajat szerkesztés

A diagramon jol lathat6, hogy kiugréan magas a kutyatartok szama a kit6ltok kozott
és kissé lemaradva mogotte a macskat tartok szamat lathatjuk. Kétség sem férhet hozza, hogy
az egész vildgon a legelterjedtebb tarsallatokrol van szd. Nem meglepd eredmény, hogy
kutatadsomban is ez az eredmény sziiletett. Talan azért lehet ez igy, mert a kutya és a macska
azok az allatok, melyekkel a legszorosabb kapcsolatot tudjuk mi emberek kialakitani és a
legjobban tudunk velitk kommunikaciot 1étrehozni. Erzd lények révén szoros kotédés alakulhat
ki mind az ember, mind a kutya, macska részérdl. Ez a k6tddés egy kiilonleges kapcsolat €s egy
egész életre sz616 baratsag alapja.

Manapsag egyre elterjedtebb kiilonféle kisebb termetii, sz6ros allatok tartasa, bar a
kitolték kozott ennek a szdma elenyész6. Nyul, tengerimalac, horcsdg, nyest, patkany,
csincsilla, melyek ebbe a kategoridba sorolhatok. Ezekkel a kistermetii allatokkal kevesebb
feladat és teendd var az allattartokra. Altalaban elkeritett teriileten élnek a lakas valamely
pontjan, igy van lehetdség elszeparalni dket, ha az ember éppen nem ér ra veliik foglalkozni.
Nem kell 6ket sétalni vinni, mint egy kutyat és tanitasuk sem igényel tul nagy eréfeszitéseket.
Azoknak az embereknek javasolt inkabb ezeket az allatokat tartani, akik kevesebb 1d6t tudnak

kedvenciikre szanni, de szeretnének egy tarsat ¢s megélni az allat okozta pozitiv hatdsokat.
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A valaszadok kozott egy személy tart halat és egy csigat. Ezeket az allatokat nem
nevezziik feltétlentil tarsallatnak, hiszen nem tudnak kiilonosebb érzelmi kotddést, kapesolatot
kialakitani az emberrel. Az akvariumban tartott allatok, amilyen a hal és a csiga, inkabb
nevezhetdk diszéallatnak. Egy szép terrarium tele kiilonleges halakkal a lakas disze lehet, ezzel
oromet okozva az allatartdjanak.

A vaélaszadok kozott 4 személy nem tart tarsallatot. Ennek szamos oka lehet, viszont
erre nem tértem ki a kutatdsomban, igy nem tudok kovetkeztetéseket levonni. Véleményem
szerint érdekes lenne egy ujabb kutatasban utana jarni, hogy aki nem tart allatot, annak milyen
okai vannak.

Vizsgalatom sordn arra is kivancsi voltam, hogy a kitoltok, akik tartanak tarsallatot,
milyen célbol teszik ezt. Kidertilt, hogy szinte mindenki tarsként tart allatot és csaladtagként
tekint ra. A mai vilagban ez gyakori jelenségnek szamit, példaul az emberek eldszeretettel
alszanak a kutyajukkal, macskajukkal vagy viszik 6ket magukkal a nyaralasra. Egyiitt esznek
az allatokkal vagy épp egylitt mennek bevasarolni. Eléfordul, hogy feldltoztetik az allatokat,
kiilon szobat kapnak, ami kimondottan nekik van berendezve.

Ugy gondolom ezt mindenkinek szive joga elddnteni, hogy hogyan él egyiitt a
tarsallataval és mennyire engedi be a személyes életterébe. Ez egyéni dontés, illetve csaladon
beliil érdemes kompromisszumot kotni, hogy mindenki igényeinek megfeleljen az allattal vald
egylittélés mindsége.

Vélaszadéim kozott egy személy jelolte meg, hogy amellett, hogy tarsként tekint
allatara, nem csak e célbol, hanem teriiletvédés miatt, haz6rz6ként is szolgal. Erdekes lehet
ennek is utana jarni, hogy ez hogyan valosul meg a gyakorlatban. El tudom képzelni, hogy
napkodzben, amikor a csalad nincs otthon, a kutya a kertben van és ,,6rzi a hadzat”. Amikor
viszont a csalad otthon van, a kutya is a hdzban tartozkodik és ugy ¢l veliik, mint egy igazi
csaladtag.

Egy olyan vélasz érkezett, hogy valamilyen haszon miatt tart tarsallatot a Kkitolto.
Kutatdsomban utdna tudtam jarni, hogy az emlitett valaszadé macskatarté személy. Ebben az
esetben arra kovetkeztethetek, hogy hasonléan a kutyahoz, a macska az udvarban, egérfogd
szerepben, illetve a lakasban, csaladtag szerepben is funkcional.

Egy kit6ltétd]l kaptam olyan valaszt, hogy tarsként tartja allatat €s az iskoldban, ahol
dolgozik 4llat-asszisztalt terapiat végez 2013 ota. A valaszadod gyogypedagdgus kutyatartd
személy és kutyas terapiaval foglalkozik. Az allattal-asszisztal intervencidval, illetve sajat

terapias foglalkozasival kapcsolatban fontosnak tartotta megemliteni, hogy a gyermekek szinte
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kivétel nélkiil szeretik ezt a tevékenységet és fejlesztd hatdssal van rajuk a kutya jelenléte,
illetve maga a terapias ora is.

Ebben a helyzetben, ha a szakember sajat kutyaval dolgozik elengedhetetlen, hogy az
allat a tarsa, legjobb baratja legyen. Az egymasra hangolodas €s a szoros kapcsolat kialakitasa
szempontjabol a gydgypedagogus életének szerves részét képezi a kutydja. Minden idejiiket
egyiitt toltik, igy alakitva egy harmonikus és jol miikodd, egylittmitkddésen alapuld munkat az
allat-asszisztalt foglalkozasok soran. A kutya kiismeri a gazddja minden mozzanatit a
mindennapi tevékenységek soran, ami hozzajarul a terapia sikerességéhez is.

A kovetkezékben ismertetem, hogy a kitoltdkre milyen hatassal van a tarsallatuk, illetve
milyen mértékben tapasztaltdk az egyes hatasokat veliik kapcsolatban.

Szamos megallapitdst megadtam a kérddivemben, melyet a feldolgozott
szakirodalmak alapjan allitottam Ossze. Mar kordbban kutatott €s igaznak vélt, relevans
hatasokat igyekeztem beépiteni a kérddiv ezen részébe. Ezzel egyfajta megerdsitést vartam a
korabbi kutatdsok eredményét illetden. Ebbdl kdvetkeztethetek arra, hogy mennyire egyezik a
szakirodalomban, a tudomanyos kutatasokban szerepl6 és a kitoltdim altal tapasztalt hatasok

pozitiv, illetve negativ oldala.

Tarsallatok hatasa a kitoltokre

egyaltalan nem | kevésbé | atlagosan | jellemzben | nagyon
nyugodtabb vagyok - - 516 15 6 17 6
segit a stresszolddsban - 16 1 6 12 16 23 16
fittebb vagyok 2 16 2 16 15 {6 8 16 10 6
jobb a szocidlis ¢életem,
konnyebben teremtek 2 16 4 16 14 6 8 10 916
kapcsolatot
feleldsségre tanit - - 2 16 8 6 27 16
tiirelmesebb vagyok 1 6 10 6 13 6 13 6
ellizi a rossz kedvemet - - 3 16 10 6 24 16
boldogabbnak, - 116 2 16 1116 23 16
viddmabbnak érzem magam
egészségligyi szempontbol 116 116 7 6 15 16 13 6
pozitivan hat ram
kevésbé vagyok maganyos 2 16 216 2 16 10 16 2116
mentalisan
kiegyensulyozottabbnak 1 6 316 4 16 16 6 13 16
érzem magam
konnyebben kezelem az 116 2 16 14 16 13 16 12 16
indulataimat
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1. tablazat: Tarsallatok hatasa a kitoltokre

Forras: sajat szerkesztés

A téblazatban jol lathat6, hogy a kit61tok jelentds részére jellemzd, illetve nagyon igaz,
hogy nyugodtabb az allata jelenlétében. Olyan valasz nem is érkezett, melybdl azt
allapithatnank meg, hogy nincs ra nyugtatd hatassal a tarsallata.

A valaszadokrol elmondhatjuk, hogy a tobbséget segiti a stresszolddsban, a stresszes
helyzetek kezelésében az éllata jelenléte. Csupan egy-egy olyan valasz érkezett, hogy kevésbé,
vagy nem érzékelik ezt a hatéast a tarsallatuk mellett. Egy hal vagy egy csiga esetén konnyen
elképzelhetd, hogy a kevésbé szoros kotelék miatt nem tudja az allatartoban csokkenteni a
stressz érzéset.

A kitoltok tobbsége atlagosnak itélte azt a megallapitast, hogy fittebb az allata hatésara.
Ez nagyban fiigg attol, hogy az illetd milyen allatot tart. Egy kutya naponta tobb hosszl sétat
igényel, igy a kutyatarto is allandé mozgésban van és sokat sétal. Egy kizarolag lakasban tartott
allat esetén, amilyen egy benti macska, nyul vagy kisebb ragcsaléo ez nem valdsulhat meg,
hiszen ezekkel az 4llatokkal nem tesznek sétakat.

A jobb szocidlis ¢let, a kapcsolatteremtés esetén is Iényeges, hogy az egyén milyen
allatot tart. A legtobben atlagosnak itélték, tehat valamilyen szinten hatdssal van az allat a
szocidlis ¢életre és konnyebben alakitanak kapcsolatot az 4allat révén. Legyen ez egy
kutyasétaltatoban, ahol a kutyatartok konnyen beszélgetésbe elegyednek, amig a kutydjuk
jatszik. Léteznek kiilonféle online csoportok, ahol az allatartok tarthatjadk egymassal a
kapcsolatot. Tovabba gyakran keriilnek megrendezésre kiilonféle események az allatartok
szamara, ahol 0j embereket ismerhetnek meg.

Egyértelmiien kijelenthetd, hogy a kitdltdk jelentds részét feleldsségre tanitja a
tarsallata. 27 valaszad6 nagymértékben tapasztalja ezt a hatast. Egy allat tartasa kozel akkora
felelosséggel jar, mint egy gyermek. Nagyon at kell gondolni miel6tt allattartasra adjuk a
fejlinket, hiszen 10-20 évig gondoskodnunk kell réla. Sajnos gyakran eléfordul, hogy egyesek
meggondolatlanul dontenek allat mellett és elhanyagoljdk vagy tovabb adnak rajta, esetleg
rosszabb esetben az utcara is keriil az allat. Fontos, hogy mindenki érezze ennek a sulyat.
Orémmel konstataltam, hogy a valaszadoim felel8sséget tanulnak a tarsallatuktol.

A tablazat értékei alapjan elmondhatd, hogy a kit6ltékre jellemz6, hogy tiirelmesebbek
az allatuk hatdsara. Erre nagy sziikség is van, ha valaki allatot tart, hiszen jol tudjuk, hogy
adodhatnak problémas helyzetek az allatokkal kapcsolatban. Ezeket nyugodtan és nagy

tiirelemmel kell kezelni, igy keresve megoldast a kialakult helyzetre.
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24 valaszad6 nagymértékben tapasztalja, hogy ellizi a rossz kedviiket és viddmabbnak,
boldogabbnak érzik magukat, ha veliik van kedvenciik.

Egészségligyl szempontok lehetnek lelki vagy testi betegségek. A tablazat értékei
szemléltetik, hogy a kérddiv kitoltok tapasztaltak pozitiv hatasokat ezen a téren az allatukkal
kapcsolatban. Szdmos példa eszembe jut ennek vonatkozisdban. Egy labat tort ember, aki
otthonfekvésre kényszeriil macskdja tarsdsagaban, hamarabb felépiilhet, mint az, aki nem tart
tarsallatot. Ennek az az oka, hogy jo érzéssel és pozitiv hozzaallassal erdsiti egy bujos, tamogato
kedvenc. Nagyobb a motivacié és felépiilésre vald igény, hiszen tudja az illetd, hogy gondoznia
kell allatat és nem hagyhatja el magat. Ugyanez elmondhat6 egy virusos megbetegedés esetén
is. Az egylittérzést mutato, szeretetet sugarz6 allat pozitiv energidkat sugaroz az allattarto felé
¢s a gyogyulas rovidebb iddbe telik.

Magasan kiugro értéket mutat az a megallapitds, miszerint kevésbé ¢€rzik magukat
maganyosnak a valaszadok az allat hatasara. Végtére is ezért tartunk tarsallatokat. Amennyiben
valaki egyediil ¢l ez kiilonosen érvényesiilni latszik és hatvanyozottan kifejti a hatasat az
emberre. Egy-egy személy jelolte csupan, hogy nem igazan, vagy kevésbé érzi igaznak ezt az
allitast és nem kevésbé maganyosabb az allata jelenléte miatt. Ez lehet abbol adoddan is, hogy
allattal és allat nélkiil sem érzi magat maganyosnak, vagy egyszertien csak nincs ilyen hatéssal
ra az allat.

A pozitiv gondolatok, a lelki béke, a mentalis egészség nagyon fontos minden ember
¢letében, amit a harmonikus ¢lethez meg kell teremteni. Erre tokéletes valasztds lehet egy
tarsallat, amit a kitolték is hasonloan tapasztalnak. Legtobben pozitivan értékelték a
megallapitast, jellemz6 a valaszadok nagy részére, hogy mentalisan kiegyenstulyozottabbnak
érzik magukat allatuk hatésara.

Az indulatkezelést illetden nem kaptam ilyen kiugroan pozitiv képet. A valaszadok
koziil legtobben csupdn atlagos mértékben tapasztaltak, hogy konnyebben kezelik az
indulataikat. Az atlagostél néhannyal kevesebben jelolték, hogy jellemzd vagy nagyon
nagymértékben igaz ez a megallapitas az allatuk javara irhatdan.

A valaszadok tarsallataival kapcsolatban szeretném megemliteni, hogy kérdéivembdl az
is kideriilt szamomra, hogy szinte nem volt olyan személy a kitolték kozott, akire ne lett volna
valamilyen hatassal az allata a fent emlitettek koziil.

Eddig az éllatok okozta hatdsokr6l szamoltam be, amit a kitdlték tapasztaltak. A
tovabbiakban az éllattal-asszisztalt intervencioval kapcsolatos véleményeket, benyomasokat

szeretném ismertetni, amit a valaszadok megosztottak velem a kérdéiv kitoltése soran.

29



Véleményem szerint az allattal-asszisztalt intervenciét nem ismeri mindenki, fdleg
olyanok, akiknek nincs a kornyezetében olyan személy, aki kapcsolatban all a témaval. Aki
pedagogus, gyogypedagdgus biztosan ismeri, esetleg kifejezetten jartas is ezen a teriileten.
Erdekelt, hogy a kitolték honnan hallottak el3szor az allattal-asszisztalt intervenciérol. Tébben
az interneten, szakirodalmakban olvastak rola, kozosségi oldalakon vagy a médiaban hallottak
hirét. Gyakori valasz volt, hogy tanulméanyaik soran, az egyetemen toltott évek alatt volt
lehetdsége a kitoltéknek betekintést nyerni a témaba. Szamos intézményben miikodik e terapia,
ahol a kitolték dolgoznak, igy mélyrehatobban megismerkedhettek vele. A vélaszadok
ismerdsoktol, baratoktdl €s kollégaktol is hallottak az A4llattal-asszisztalt intervenciorol.
Folyoiratokbdl, tanulmanyokbol informalddtak és eléadasokon is gyakran felmertil a téma.

Az édesanya, akinek a gyermeke lovas terapidra jar, a gyogypedagdgiai iskoldban hallott
az allattal-asszisztalt intervenciordl, ahova a gyerek jar. Itt a lehetdség is adott a tanuloknak a
terapian valo részvételre.

A valaszad6im koziil mindenki hasznosnak tartja az allattal-asszisztal intervenciot. Egy
személy kivételével mindenki mas fontosnak tartja beépiteni a mindennapi pedagogiai
tevékenységbe az allatokat ¢és kihasznalni jotékony hatdsukat a gyermekekre nézve.
Vizsgéalatomban erre is kitértem és a kdvetkezokben ismertetni fogom.

Tipikus fejlddésmenetli tanulok, egyének esetén is hatékonynak tartjdk az allattal-
asszisztalt intervencio6 alkalmazésat a kérdoiv kitoltoi.

Tovabbi néhany kérdésemmel azt kutattam, hogy mit gondolnak a valaszadok az
osztalyban elhelyezett haziallatok hatdsarol, melyet a tanulok gondoznak és aktiv résztvevoi az
oréknak kiilonféle feladatok kapcsan.

Szakdolgozatomban kordbban mar bemutattam ehhez hasonld vizsgalatokat,
kutatasokat. Ezekhez a szakemberek tekndst, aranyhorcsogot, nyulat, illetve kutyat hasznaltak.
Ezek az 4llatok ki voltak képezve, felkészitették dket a rajuk varo feladatra a gyermekekkel.

Arra voltam kivancsi, hogy a kitoltdim mit gondolnak, mit tapasztaltak ezzel
kapcsolatban. A valaszaik alapjan kovetkeztethetek arra, hogy a szakemberek hogyan

vélekednek az osztalyban elhelyezett allatokrol és azok hatasarol a gyerekekre nézve.
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Osztalyteremben elhelyezett tarsallatok

egyaltalan nem | kevésbé | atlagosan | jellemzden | nagyon
a gyerekek nyugodtabbak - 116 916 17 6 10 16
lesznek
oldhatja a stresszt - - 6 6 18 £6 13 16
aktivabba valnak a - 116 516 18 16 13 16
gyerekek
elterelheti a figyelmét a 8 16 9 6 15 16 4 6 116
tananyagrol
kdnnyebben alakithatnak ki - 116 11 6 14 16 1116
kapcsolatokat
elszeparalodhatnak 22 16 12 6 116 116 116
masoktol
feleldsségteljesebbé - 16 116 116 27 16
valhatnak
a gondozasi feladatok 21 16 8 6 6 6 - 216
megterhelok lehetnek
figyelmesebbé  valhatnak - 116 2 16 11 £6 23 16
az 4llatokkal és masokkal
a  depresszios tlinetek 216 6 6 17 16 12 16
csOkkenhetnek
jobb kedviiek lehetnek - - 4 6 11 6 22 10
egészségi allapotuk 4 16 13 16 12 16 8 16
javulhat
elkaphatnak valamit az 22 16 11 {6 2 16 - 2 16
allatoktol
segitheti a kommunikaciot - - 316 23 16 11 {6
motivalo hatéssal lehet az - - 7 6 16 6 14 16
iskolai teljesitményre
oldhatja a szorongast - - 4 16 18 6 15 6
agressziot valthat ki 22 16 12 16 2 16 1 6 -
konfliktust okozhat 13 £6 13 £6 7 16 4 16 -
az allatokra megterheld
hatassal lehet az allatok 116 7 16 18 6 8 6 316
jelenléte
csaladi problémat okozhat 8 16 10 {6 14 16 516 -

2. tablazat: Osztalyban elhelyezett tarsallatok

Forras: sajat szerkesztés

A kérddivet kitolték nagy tobbsége pozitivan értékelte €s ugy gondoljak, hogy a
gyerekek nyugodtabbak lesznek az allatok hatasara. Ezt szamos kutatés is vizsgalta és hasonlo
eredmények sziilettek, tehat azt tapasztaltak, hogy az iskoldban a tanulok nyugodtabban
viselkedtek, ha allatok voltak a k6zeliikben.
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A tablazatban jol lathatjuk, hogy a stresszoldasrdl is ugy vélekedtek a valaszadok, hogy
jellemzo6 és nagyon igaz ez a megallapitas. Gondolhatunk sajat példara is, egy vizsgahelyzetre,
amikor eléggé stresszesek vagyunk. Kit ne nyugtatna le legalabb egy kicsit is, ha egy sz6ros kis
allatot simogathatna, amig a sorra kertil a vizsgan?

A gyerekek a tandrak alatt ellustulhatnak és eléfordulnak, hogy kisebb mértékben
vesznek részt a feladatokban és csokken az aktivitdsuk. A kitolték valaszai alapjan
megallapithatjuk, hogy az osztalyteremben 1€év6 allatok jelenléte pozitivan hat a gyermekek orai
aktivitasara. Csupan néhanyan értékelték kevésbé jellemzonek ezt a megallapitast. Janosi
Eszter és Molnar Marcell kutatdsaban is arra a kovetkeztetésre jutottak a kutatok, hogy ha a
gyermekek jutalomként foglalkozhatnak az allattal, akkor ezzel parhuzamosan az aktivitasi
szint is novekszik. A korabban kevésbé aktiv tanuldk is pozitiv valtozast mutathatnak ebben a
tekintetben az allatok hatasara.

A kovetkezé megallapitas kissé megosztobbnak bizonyult. Legtobben se pozitivan, se
negativan nem vélekedtek arrdl, hogy elterelheti a tanulok figyelmét az osztalyban elhelyezett
allat. Ezt kozepesen igaznak itélt€ék meg, tehat latnak ré relevanciat, hogy elterelédhet a
figyelmiik, de nem jelentds mértékben.

A valaszadok szavazatai megoszlanak, hogy atlagosan, jellemzden vagy nagyon igaznak
itélik meg, hogy konnyebben alakitanak ki kapcsolatokat a gyermekek a tarsaikkal az
osztalyban elhelyezett allatok hatasa miatt. A k6z6s munka, illetve jaték az allattal, melyben
tobb gyerek is részt vesz kozelebb hozhatja az osztalytarsakat, jobban megismerhetik egymast.
Eddigi kutatdsom és ismereteim miatt lehetségesnek tartom, hogy olyan tanuldk, akik az allat
jelenléte eldtt nem kommunikaltak egymassal, kapcsolatot alakitanak ki az allattal vald kozos
tevékenységek alatt.

Az elszeparalodasra vald megéllapitasomat egyértelmiien negativan értékelték a
valaszadok, tehat egyaltalan nem, illetve kevésbé tartjak igaznak, hogy a gyermekek
elszeparalddhatnak masoktol az osztalyban elhelyezett allatok miatt.

Ahogy azt a kitolték sajat magukkal kapcsolatban is jellemzOnek gondoltak, hogy a
tarsallatok felelosségre tanitanak, gy azt is nagyon jellemzonek itélték meg, hogy a gyermekek
feleldsségteljesebbé valhatnak az osztalyteremben tartott tarsallatok hatasara.

A megkérdezettek tobbsége gy vélte, hogy az allatokkal kapcsolatos gondozési
feladatok egyaltalan nem megterhel6k a tanulok szamara. Néhanyan voltak olyanok, akik kissé
megterheldnek gondoltak, illetve ketten akik nagyon. Személyes véleményem szerint az
altalanos iskolaskort gyermekeknek mar nem okozhat gondot az allatok ellatasa. Némi feln6tt

tamogatassal €s segitséggel konnyedén megbirkdzhatnak a feladattal.
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A figyelmesség nagyon fontos emberi tulajdonsdg, hiszen a kozdsségbe valo
beilleszkedéshez és a valahova tartozashoz elengedhetetlen készségrol beszéliink. Ezt egészen
kis kortdl elkezdhetjiik tanitani a gyermekeknek a mindennapi tevékenységek soran. Az
iskolaban is torekednie kell a pedagdgusoknak, hogy erésitsék a gyermekekben, hogy
udvariasak és el6zékenyek legyenek a tarsaikkal. A kit6ltok igen nagy része ugy gondolta, hogy
az allatok hatasara figyelmesebbé valhatnak a gyerekek nem csak mésokkal, de az 4llatokkal
szemben is. JO példa erre, hogy mivel az allatok tobbsége nem szereti a zajt, a gyerekekben ez
tudatosul és ennek hatdsara csendre intik egymast. Ezzel kedvezve az allatnak egy kellemesebb,
nyugodtabb légkort kialakitani szamara.

A depresszios tiineteket mutatd gyermekek esetén szamos kutatds kimutatta, hogy ezek
csokkenhetnek abban az esetben, ha a gyereket rendszeresen allatok veszik koérbe. Ez mar
csupan simogatas hatdsara is érvényesiil, de tovabb javithatunk a helyzeten allattal-asszisztalt
intervencioval vagy az osztalyban elhelyezett tarsallatok jelenlétével. Nem meglepd, hogy a
kitoltok is teljes mértékben igaznak vélték a megallapitast. Lehetséges, hogy jartasak a témaban
¢s olvastak ilyen kutatasokat vagy sajat maguk is tapasztaltak. Esetlegesen, aki sajat magan is
tapasztal hasonlokat az allatok hatdsira, nagy valdszinliséggel tigy hiszi, hogy gyermekek
esetén is mikddhet a depresszié oldasa az allattal-asszisztalt intervencio alkalmazasaval.

Pozitivan itélték meg a valaszadok a gyermekek kedvét illetd megallapitast. Nem
érkezett egy olyan valasz sem, miszerint az allatok hatdsira kevésbe vagy egyaltalan nem
lehetnek jobb kedviiek a tanulok. Gondoljunk csak bele, milyen gyakran mosolyogtatnak meg
minket az allatok. Abban az idében, amit veliik toltliink elfelejtjiik az Gsszes problémankat €s
vigaszra leliink a tarsasagunkban.

Az egészségi allapot javulasa kissé megosztobb képet mutat, nincsenek kiugrd szamok.
Viltozoan gondolkodtak errdl a kérdoiv kitoltoi. Legkevesebben gondoltdk kevésbé igaznak,
illetve a legtobb valasz érkezett arra, hogy atlagosan igaz a megallapitas. Valamivel kevesebben
pedig pozitivabbak voltak és jellemzdnek, illetve nagyon igaznak gondoljak az allatok
egészségi allapotra gyakorolt hatasat. Ez az eredmény meglepden érintett, hiszen az allattal-
asszisztalt intervencio arra torekszik, hogy segitse az embereket minden téren. Ide tartozik mind
a testi, mind a lelki egészség is. Csak néhdnyat emlitek a sok koziil. Olyanok, mint a magas
vérnyomas, a stressz csokkentése, sériilt, karosodott személyek rehabilitacidja. Amennyiben az
allattal-asszisztalt intervencié ezt a célt is szolgalja, Ggy gondolom, hogy az osztilyban
elhelyezett tarsallatok is képesek az egészségi allapot javitasara.

Erdekelt, hogy a kitolték mit gondolnak arrdl, hogy a gyerekek esetleg veszélynek

vannak kitéve az allatok miatt kiilonféle betegségeknek, elkaphatnak-e valamit az osztalyban
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elhelyezett tarsallatoktol. Ez az eredmény is meglepettséggel toltott el, mert arra szamitottam,
hogy tobben lesznek olyanok, akik jellemzdének gondoljak ezt az allitast. Ennek ellenére a
tobbség tgy gondolta, hogy egyaltalan nem vagy kevésbé tartja valoszinlinek, hogy a
gyermekek elkaphatnak valamit az allatoktol. Az osztalyban elhelyezett allatok esetén a
szakemberek kiemelt figyelmet forditanak az allatok egészségére, a megfeleld higiénias
szabalyok betartasara és a rendszeres véddoltasok meglétére. Ezzel minimalizalva a veszélyt és
védve mind az allatokat, mind a gyermekeket.

Korabban mar ismertettem, hogy mit gondolnak a valaszadok arr6l, hogy konnyebben
alakitanak ki kapcsolatokat masokkal a gyermekek. Ezzel szoros Osszefiiggésben all az a
megallapitds, miszerint az allatok jelenléte segitheti a kommunikéciot. Mint azt mar emlitettem,
a kozos munka, jaték az allattal kdzelebb hozhatja az osztalytarsakat, jobban megismerhetik
egymast €s akaratlanul is kommunikaci6 jon 1étre a tarsak kozott. Ezt a gondolatot a kitdltok
ezen kérdésre adott valaszai is alatdmasztjak, sokan gondoljak jellemzdonek, hogy segitheti a
kommunikéciot, ha az osztalyteremben kiilonféle tarsillatok élnek és aktiv részesei a
tanoraknak.

A motivalo hatast is leginkdbb pozitivan értékelték a valaszadok, bar én kiugrobb
mutatdt vartam. Az altalam tanulmanyozott kutatasokban az egyik leginkabb hangstlyozott
hatés, amit az allatokkal elértek a gyermekekkel kapcsolatban az a motivacio elémozditésa az
iskolai teljesitményekre. NOtt a motivacio az 6rai munka sordn, az aktivitas és a hazi feladatok
elkészitését illetden is.

Csak ugy, mint a felndttek esetében is jellemzonek, illetve nagyon igaznak itélték meg
a valaszadok, hogy az allatok jelenléte oldhatja a szorongast a gyermekekben. Ez nagyon
fontos, hiszen a szorongds az iskolai teljesitmények romlasat idézi el és a tanuld lelki
egészségét is sulyosan veszélyezteti. Arra kovetkeztetek, hogy a kitoltdk is ugy vélik, hogy az
osztalyban elhelyezett tarsallatok segitenek a szorongds csOkkentésében, olddsaban és végiil
annak teljes megsziintetésében is.

Kijjelenthetjiik, hogy a valaszadok ugy gondoltak, hogy az allatok egyaltalan nem vagy
kevésbé valthatnak ki agressziot a tanulokban. 2-3 valasz érkezett arra, hogy atlagosan vagy
jellemzének vélik ezt az allitast.

Hasonloan vélekedtek a konfliktussal kapcsolatban. Tobben gondoltik, hogy az allatok
nem okozhatnak konfliktust a gyermekek, esetleg a gyermekek és a pedagogusok kozott.

Erdekes lehet tovabbi kutatasokat végezni azzal kapcsolatban, hogy az allatokra milyen
hatdssal van a gyermekek jelenléte, illetve a foglalkozasok mennyire megterhelok szamukra.

Ezért fontos, hogy azokban az intézményekben dolgoz6 szakemberek, pedagogusok, ahol az
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osztalyteremben 4llatok vannak jol felkésziiltek legyenek az allat sziikségleteit illetden.
Tovabba vegyék figyelembe az egyes allatfajok igényeit és ehhez mérten alkalmazkodjanak a
foglalkozasok a gyermekeket is erre neveljék. A kitoltok nagy része atlagosan igaznak itélte ezt
a pontot. Az elézdek fiiggvénye, hogy mennyire megterheld az allatoknak a gyerekek jelenléte.
Megemliteném, hogy nagyban fiigg az allat fajatol is, hiszen egy kisebb termetii menekiil6 allat,
mint amilyen a nyul is, alapvetden jobban fog félni, mint egy ragadozé 4llat, amilyen a kutya
is.

Csaladi probléma alatt értem példaul azt, hogy amennyiben az osztdlyba allatok
keriilnek, eléfordulhat, hogy a gyermek otthonra is szeretne és ebbdl szdmos probléma,
konfliktus alakulhat ki a csalddban. A kérddivemben ezt bovebben kifejtettem a kitdltéknek,
hogy megértsék, mire szeretnék ravilagitani. A megallapitast inkdbb nem tartjdk igaznak,
viszont érkeztek olyan szavazatok is, melybdl arra gondolhatok, hogy el6fordulhat a valaszadok
szerint ilyen vagy hasonlo helyzet a csalddban.

A kérdoiv kitoltdi az allattal-asszisztalt intervencidval is hasonléan gondolkodtak,
illetve hasonlokat tapasztaltak, mint az osztalyban elhelyezett tarsallatok esetén. Ugy vélték,
hogy nyugodtabbak a gyerekek €s jellemzden oldja a stresszt. Novekszik a gyerekek aktivitasa
és segiti a kozosségbe valo beilleszkedést. Uj kapcsolatokra tehetnek szert és né a
feleldsségérzetiik nem csak az allatokat illetden, hanem az élet minden teriiletére kiterjedden.
Tiirelmesebbek, hiszen ez az allatok gondozasa soran is elengedhetetlen és figyelmesebbek is
a kornyezetiikkel. Kevésbé jellemzd az agresszio, melyet felvalt a mosolygas, a nevetés €s ez
altal jobb kedviek is a gyerekek. Az egészségligyi allapotokban megfigyeltek pozitiv
valtozasokat, testi ¢és lelki vonatkozasban egyarant. A mentalis egészséget illetéen tapasztaltak
pozitiv eldre 1épéseket. Igaznak gondoltdk, hogy segiti a gordiilékenyebb kommunikéciot és
oldja a gyermekekben 1év6 esetleges szorongast. Iskolas gyerekek esetén kiemeltem fontos,
hogy a kitoltdk tapasztalatai szerint csokkentek a tanulasi-, és magatartasi nehézségek.
Motivacids hatasokrol is beszamoltak az iskolai teriileten és elfogadobbak is a tarsakkal. A
valaszadok koziil senki nem gondolta azt, illetve nem tapasztalta, hogy nincs kiilondsebb hatasa
az 4llattal-asszisztalt intervencionak.

Fontosnak tartom, hogy ha egy terdpia, egy kezelés bevalik, abban az esetben ajanljuk
is azt a kornyezetiinkben €loknek. Ezzel nem csak a segitségre szoruld személynek segitiink,
hanem népszertsithetjiik is az adott terapiat, minél tobb emberhez eljuttatva azt. Végtére is, az
ajanlasok révén valik valami elterjedtté, melynek hatasara egyre tobben tapasztalhatjak meg
esetiinkben az allattal-asszisztalt intervencidé eddig bemutatott szamos pozitiv eldnyét.

Kitoltdimtdl megkérdeztem, hogy el6fordult-e mar, hogy ajanlottdk valakinek az allattal-
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asszisztalt intervenciot. A valaszadok majdnem fele jeldlte, hogy tobbszor is, tobben jeldlték,
hogy el6fordult mar és kevesebben, hogy nem volt még ilyenre példa.

A pozitiv értékelések €s tapasztalatok alapjan nem gondolom, hogy azért nem ajanlottak
az allattal-asszisztalt intervenciot, mert nem voltak elégedettek a terapiaval. Sokkal inkabb
tartom valdszintinek, hogy nincs a kornyezetiikben olyan személy, akinek sziikséges lenne a
foglalkozas alkalmazasa.

Fontosnak tartottam néhany véleményt, észrevételt, benyomast idézni, amit a kérddiv
kitoltdi fogalmaztak meg és osztottak meg velem az éllattal-asszisztalt intervencio kapcsan.
Rendkiviil érdekes lehet ezeket olvasni és betekintést nyerni abba, hogy milyen személyes

tapasztalatokkal rendelkeznek a kitoltok.

., Véleményem szerint az dllatok segitségével olyan zarkozott, vagy magatartas problemdkkal
kiizdo gyermekekhez is kozelebb keriilhetiink, akik egyébként csak nagyon nehezen, vagy hosszu

ido utan nyilnak meg.”

., Véleményem szerint a gyerekeknek sokszor segit az dllattal-asszisztdlt intervencié: En
személyesen kutyas terdpias foglalkozason vettem részt, ami nagyon pozitiv hatassal van a
gvermekekre. Sziilok elmonddsai alapjan a lovas terdpia is jo hatassal van gyermekiik
fejlodédére. Rengeteg fejlesztés koziil lehet valasztani, az allat kézelsége megnyugtatja oket és

jobban teljesitenek.”

,, Tulnyomo részt pozitiv hatds. Elenyészo az, amikor k6zombdsséget valt ki. Nagyon hasznos a
Jjelenlétiik az allatoknak. Nemcsak motivacio, hanem nehéz problémak oldasdra, megoldasara

’

is alkalmas.’

., Nagyon pozitiv, tobb teriileten is fejlodest elomozdito hatassal van az értelmi akadalyozott

gvermekekre. Innovativ, remek terapia.”

»Maga az dllat jelenléte hatalmas motivacio lehet a gyerekek szamara. Mar csak azért részt
vesznek a feladatban, hogy egy kis jutalmat adhassanak a tarsdallatnak. Tovdbbad, egy dllat

simogatasa, puha bundajanak érzete bizonyitottan stresszoldo hatdsu.”

,, 2013 ota csinalom az iskolankban. A gyerekek szinte kivétel nélkiil szeretik ezt a tevékenységet

és fejleszto hatassal van rajuk.”
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,,Ebben a kerdoivben minden benne van, amit fontosnak tartok ezzel kapcsolatban.”

., Amig valakinek, akar gyermeknek, felnottnek nincs érzelmi kapcsolata allattal, lelke egy része

mélyen alszik.”

. Ertelmileg akaddlyozott gyermekek osztalyfénoke vagyok. Az elsé osztilyban volt a
csoportomban egy tanulo, aki viselkedési problémakkal érkezett. Az elso kutyds terdpias
foglalkozdason a kutya iranyaba nem megfelelo viselkedest tanusitott. Egy ido elteltével ez
teljesen megsziint. A foglalkozdsokon pozitiv javulast észleltiink, melyet az osztalyban is lehetett
érzékelni. Felnottekkel, tarsakkal megfelelé magatartdst kezdett tanusitani. Sziileinek is
beszamoltunk errdl a pozitiv valtozasrol és mivel csaladi hazban élnek, kapott egy kutyat.
Jelenleg 8. osztdlyosok vagyunk, megtanult az eltelt idészakban felel6sséget vallalni kutydjaért.

A kutyas terapias foglakozasokon nagy 6rommel vesz részt.”

., Ugy gondolom, Magyarorszdgon nincs meg a kultiirdja és a feltétele annak, hogy sajat dllatot
tartsanak az iskoldaban, de jo lenne, ha minél tobben kiprobalndak. Ha egy évben kétszer

’

behoznak egy kutyat az iskolaba, annak nem igazan van relevans hatasa.’

»Magam is tartok dllattal-asszisztalt foglalkozdsokat, ahol a gyerekek imadjak az ilyen
tanorakat, észre sem veszik és jatszva tanulnak meg dolgokat mikozben nevetnek, mokaznak.

L

Csak a képzelet szab hatart mennyi orat lehet "kutyasitani”.

,,Jo lenne anyagi tamogatast talalni a kozoktatasban hogy minél tobb helyre eljusson ez az

’

allattal-asszisztalt intervencio.’

Az idézetekkel szerettem volna személyesebbé tenni és kdzelebb hozni az olvasdkhoz a
kitolték véleményét, tapasztalatait és ¢lményeit az allattal-asszisztalt intervencidval
kapcsolatban. A modszer tovabbi elterjedésében és szélesebb korben valo alkalmazasaban a

személyes, szajrol-szajra terjedd ajanlasokban rejlik a megoldas egyik lehetdsége.

37



4, Kutatasi kérdések megvalaszolasa

Milyen hatassal van a haziallat jelenléte a valaszadokra?

A valaszadok sajat magukkal kapcsolatban is hasonld hatasokat tapasztaltak, mint az
allattal-asszisztalt intervencidban részt vevo gyermekek esetén. Nyugodtabbnak érzik magukat
az allat jelenlétében, segiti Oket a stresszoldasban, felelésségre és tiirelemre tanitja dket. Eltizi
a rossz kedviiket, boldogabbnak és vidamabbnak az allat tarsasagaban. Kevésbé érzik magukat

maganyosnak és mentalisan is kiegyensulyozottabbak.

Mit tapasztaltak a valaszadok foglalkozas hatékonysagaval kapcsolatban az allattal-
asszisztalt intervenciot illetéen?

A beérkezett valaszok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a valaszadok szerint
pozitiv hatdssal van az egész személyiségre az allattal-asszisztalt intervencid. Hatdsosnak
tartjak tobbek kozott zarkozott, magatartds problémakkal kiizdé gyermekek esetén. Az allat
kozelsége nyugtatdan hat az értelmileg akadalyozott gyerekekre is. Motivalhatobbak, er6sddik
a figyelem, stresszoldo ¢€s segit a szocialis képességek fejlesztésében. Oldottabb 1égkdr alakul
ki, felszabadultabbak a terapia alatt, a gyerekek jo kedviiek és szivesen dolgoznak az allat
tarsasagaban. A gyerekek varjak a foglalkozéasokat és gyakran van sikerélménytik.

Tovabba, olyan tapasztalatokat osztottak meg velem a kitdltok, miszerint a gyermekek
nyugodtabbak, aktivabbak, felelosségteljesebbek, tiirelmesebbek lettek a foglalkozasok
hatasara. Csokkent az agresszid, segitett a gordiilékenyebb kommunikacidban, a tanulasi-, és

magatartasi nehézségek meérseklddtek.

Milyen élményeik voltak az allattal-asszisztalt intervencioval kapcsolatban?

Szamos pozitiv élményben volt része a kitdltdknek. Egy pedagdgus arrdl szdmolt be,
hogy egy nagyon zarkozott gyermek megnyilt és kozelebb keriilhetett hozza az allat
segitségével. A gyermekeket illetden jobb teljesitményekrdl szdmoltak be a valaszadok az élet
minden teriiletére kiterjedéen. Autizmus spektrum zavarral €16 gyermek esetén pozitiv
valtozasokat értek el a mozgasnevelésben az allattal-asszisztalt intervencids foglalkozasok
alatt. A gyermek utdnozta a kutyat, atkuszott utana az alaguton, amit eldtte sosem tett.

Negativ hatasokrol elenyész6 informacioim vannak, a valaszadok tapasztalatai inkabb
pozitivak voltak. Az imént emlitett gyermek annak ellenére, hogy utanozta a kutyat és fejleszto

hatassal volt a mozgésara, tartott az allattol, nem kozeledett hozza és nem merte megsimogatni.
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Mit gondolnak a valaszadok, mindenki szamara megfeleld lehet allattal-asszisztalt
intervenciot alkalmazni?

A valaszadok sajat magukon tapasztalt hatdsok megerdsitettek abban, hogy mindenki
esetén hasznos lehet alkalmazni az allattal-asszisztalt intervencidt és kihaszndlni annak
jotékony hatasait. Ilyen teriilet a stresszoldéds, szorongasoldds, kommunikdci6, tarsas
kapcsolatok teremtése, motivacid, figyelem, figyelmesség, elfogadas, agresszidkezelés,
tanulasi-,és magatartdsi nehézségek, altalanos egészégiigyi allapot és aktivitas. Tipikus
fejlodésmenetli egyének esetén ezek az allapotok mind fenndllhatnak, igy mindenképpen
érdemes esetiikben is alkalmazni a terapiat.

Erre a kérdésemre pozitiv valaszok érkeztek, a valaszadok teljes egésze ugy gondolta,

hogy mindenki szdmara elény0s €s hasznos lehet az dllattal-asszisztalt intervencio alkalmazésa.

Hogyan allnak a sziilok az allattal-asszisztalt intervencidhoz a gyermekiikkel
kapcsolatban?

A kérdoivet kitoltd sziilok szama elenyész0 a pedagogusokhoz képest, viszont ez a
néhany sziilé hatarozottan pozitiv élményekrdl, tapasztalatokrél szamolt be. Ugy fogalmaztak,
hogy az allattal-asszisztalt intervenciot élményként élik meg a gyerekek. Kiilonleges koteléket
alakitottak ki az allattal, feltétel nélkiili elfogadast mutatott, bizalmat adott és jatékossagot vitt
a gyermekek ¢életébe az allat.

Véleményiik szerint tobb ilyen €és hasonld szolgéltatasra lenne sziikség minden egyes

iskolaban, hogy tobb gyermek részesiiljon ebben a csodas, fejlesztd hatdssal bird terapiaval.

5. Osszegzés

Szakdolgozatomat az 4allattal-asszisztalt intervencid témakorében készitettem el.
Dolgozatom els6 részében bemutattam allat-asszisztalt terapia torténetét és az eljarasok hatasat
az emberekre. A témahoz kapcsolddd szakirodalmakbdl dolgoztam és jartam utdna a
legfontosabb informécidknak.

Kovetkez6kben az allattal-asszisztalt intervencio alkalmazasanak tertileteit kutattam fel
¢s mutattam be részletesen. Szamos teriileten hasznaljak és sikeresen alkalmazzak ezt a fajta
szolgaltatést és szerettem volna ravilagitani, hogy milyen sokszinii a gydgypedagdgia ezen aga.

Sziikitve a kort, a kovetkezd részben a pedagogia vonatkozasdban kutattam

szakirodalmak és hasznos informaciok utin az allat-asszisztalt intervenciot illetden.
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Bemutattam a pedagdgiai fejlesztés lehetdségeinek tarhazat, amit az allatok segitségével
kiaknazhatunk sériilt, de akar tipikus fejlodésmenetli egyének esetén is.

Kutatdsok bemutatasaval igyekeztem gyakorlati példakat hozni és szakemberek altal,
tudomanyosan végzett vizsgalatokkal alatamasztani a szakirodalmakban olvasottakat. Az
akkori nevén ismert Kaposvari Egyetem kutatoi is végeztek allattal-asszisztalt intervencios
foglalkozasokat, mégpedig osztilyteremben elhelyezett tarsallatokkal. [gy tettem
személyesebbé, hiszen volt szerencsém személyes beszamolot hallani a kutatoktol a
vizsgalatrdl a Kaposvari Egyetem hallgatojaként.

Roviden bemutattam, hogy milyen oktatasi lehetéségek vannak, ha valaki érdeklddik a
téma irant és szeretné az allattal-asszisztalt intervencié teriiletén tovabb képezni magat,
elhelyezkedni.

Szakdolgozatom masodik részében az altalam késziilt kérdéiv eredményeit mutattam be
a beérkezett valaszok alapjan. Mindenek el6tt beszamoltam a személyes kapcsolatomrol az
allatokrol és megfogalmaztam, hogy miért ezt a témat valasztottam a dolgozatomhoz.
Kifejtettem a célkitlizésemet, amit a kutatas végére vartam, illetve amit Szerettem volna
megtudni.

Részletesen kifejtettem, hogy moddszertanilag hogyan épiilt fel a kutatdsom és az
eszk6zokrol is szot ejtettem.

Megfogalmaztam a kutatasi kérdéseimet, melyre valaszt szerettem volna kapni a
kutatdsom végeére.

Ezt kovette a vizsgalat részletes bemutatasa, elemzése €s értékelése a beérkezett
valaszok alapjan. A konnyebb ¢érthetdség miatt igyekeztem szemléletessé tenni
szakdolgozatomat, diagramokkal és tablazatokkal. A valaszok alapjan probaltam a dolgok
mogé latni, elméleteimet is gyakran megfogalmaztam az elemzés soran.

A beérkezett valaszok értékelése és a kutatdsom elemzeése utan megvalaszoltam a
kutatasi kérdéseimet, amiket a vizsgalat eldtt fogalmaztam meg.

Végiil, felsorakoztattam a szakirodalmi listat, ahonnan dolgoztam.

Osszességében elégedett vagyok a kutatdsi eredményekkel, kérdéseimre hasonld
valaszokra szamitottam. Az elvardsaimat ¢és a megfogalmazott gondolataimat a témaval
kapcsolatban teljes mértékben alatimasztottak a kérdéivemre érkezett valaszok.

Ami kissé csalodottan érintett, hogy nem til magas a kérddéiv elemszdma. Oriiltem

volna, ha sokkal tobb kitoltd valaszai alapjan készithettem volna el a szakdolgozatomat.
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Bizom benne, hogy az ilyen és hasonlo6 kutatdsok eredményeként kozelebb keriilhetiink
ahhoz az elképzeléshez, hogy sokkal szélesebb korben elérhetévé valik az allattal-asszisztalt
intervencio a vilag minden tdjan.

Ugy vélem jo 6tlet lenne, ha rendszeresen szerveznének olyan rendezvényeket az orszag
minden tdjan, ahol az allattal-asszisztalt intervencidt népszeriisitik. A médianak is fontos
szerepe lehetne ebben. Rengetegen néznek televiziot és hasznaljdk napi szinten a kdzdsségi
médiat. Ezeken a feliileteken gyakrabban kellene megjelennie az allattal -asszisztalt intervencid

lehetdségének, igy népszertsitve és széles korben elterjesztve.
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7. Melléklet — kérdoiv

Lakdhelye: *

Az allat-asszisztalt intervencio hatasai a nagyvéros (100.000 Iskos felert)

megkérdezettek korében kézépvéros (20.000 - 100.000 |skes)

A nevem Szemenovics Alexandra. A Magyar Agrér-és Elettudomanyi Egyetem kaposvari Campusanak végzds
hallgateja vagyok. Szakdolgozatomhoz szeretném kémi & segitségst a kérddiv kitchéssvel. Szeretnem kizvéros (5.000 - 20.000 lakes)
megvizegalni az érintent aziildk, illetve a pedagégusak/gydgypedagagusck véleményét tapaszialatait az allat-

zsszizztal intervencioval kaposolathan. kizedg (5.000 lakes alat)

falu {200 - 1.000 lakos)
£z On neme: ©

ferfi Melyik régicban &7 *
Kazép-Magyarorszag (Budapest, Pest)

Az On életkora: * Nyugat-Dunantil {GySe-Moson-Sopron, Vas, Zala)

20-20 &y kizén o o ) .
Kazép-Dunantul {Fejér. Komarom-Esztergom, Veszprém)
30-39 &v kizént
Dél-Dunantil {Baranya, Scmogy, Tolna)
40-49 &v kozént

Eszak-Magyarorszag (Borsod-Abadj-Zemplén, Heves, Mograd)

50-59 kazatt
Eszak-Alfild (Hajdi-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmér-Bereg)
60 év falsn
Del-2lf3ld (Bacs-Kiskun, Bekes, Czongrad)
Milyen kapcsolatban 3l az &llattal-asszisztélt imervencidval? * On milyen tarsallatot tart? *
pedagogus/gycgypedagigus vagyok kutyz
gyermekem fejleszid foglalkozasckra jar macska
nem vagyck kapesclathan .
madar
ragcesld
Amennyiben On pedagdgus/gydgypedagdgus, midta van a palyan?
hiilla
kevesebb, mint 3 éve
hal
5-10 éve
nem tartok tarsallatot
10-20 8ve
Egyeb...
20-30 éve o

t8bh, mint 30 éve
Milyen célbdl tart tarséllatot?

. ; tarsként, szinte cealadiag
Amennyiben On pedagdgus/gyogypedagogus az On munkahelyi beosztasa:

hazdrzokent, teriletvédés miatt

alkalmazott

valamilyen haszon miatt
vezeld

Egyeb
Egyeb...
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Milyen hatdssal van Onre a térsallata? 1-5-ig terjedd skaldn ériékelje, hegy mennyire tartja
igaznak, illetve milyen mértékben tapasztaltal

egyaltalan nem keveéshe atlagosan jellemzden nagycn
ryugodtablb va..
seqgit a stressz...
fittebb vagyck
jobb a szocidli...
felelizzégrata.
threlmesebb va_
ellzi a ressz ke..
beldogabbnak, ...
egeszseglgyi 5.
kevézhe vagyo..
mentalizan kis...

kannysbben ke

nincs kiilénése...

Mit gondel az osztdlyban elhelyezett héziallatok hatasardl (pl.nydl), melyet a tanulok
gondoznak ez aktiv résztvevdi az ordknak kilonfsle feladatok kapesan? 1-5-g terjedd skalan
enskelje, hogy mennyire tartja igaznak, illetve milyen ménekben 1apasziahal

egyaltalan nem keveshe atlagosan jellemzden nagyon
= gyerakek nyu..
oldhatja a stres...
zktivabba valh..
elerelheti 2 ta..
knnysbben 2l
elazeparalacha...
felelézsiguelje...
= gondozasi fal..
figyelmesebbé .
depresszids til...
jobb kedwiek ...
egészadgialla_
zlkaphatnak va...

zllergidt valthat

gondat okozha.

RN e S

Honnan hallott az 4llattal-asszisztalt intervenciorg|? *

Hosszi sziveges vilasz

Mit gondol az dllattal-asszisztal intervenciérdl? *
Hasznosnak tartom.
Nem tartom hasznosnak.

Nem tudok véleményt mondani.

*

Fontosnak 1artja beépiteni @ mindennapi pedagdgial tevékenységbe az allatokat?

igen

Tipikus fejlddésmenetd tanuldk, egyének ezstén is hatékonynak tartja az dllattal-asszizztdh
intervencic alkalmazasat?

igen

nem tudom megitélni

[

depreaszios til.

jobb kedvisk |

egeszadgi alla

zlkaphatnak va..

allergidt vakthat

gondot ckezha

segitheti a kom._

motivald hatés...

aldhatja a szar_

ETOMONGas Nav..

agresszict valt..

konfliktust oko...

az &llatokra me...

Amennyiben On pedagdgus/gydaypedagdgus, az On munkahelyén van lehetdség &llattal-asszisztil

foglalkozésokon részt vennie a gyerekeknek?

igen
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. R - . . . javula tendenci...
Mik a tapaszialatai az allatal-asszisziah intervencioval kapcsolatban? Milyen hatdssal van &

gyerekekre egy dllat jelenléte? 1-5-ig 1erjedd skdlin énékelje, hogy mennyire 1artja igaznak,
illetve milyen mértékben 1apasziakal pozitivan hat a

=egiti a gérdile_

egyakalan nem keveshs atlagosan jellemzden nagyen
nyugodtabbak .. oldjik a szoren._
oldja a stresszt tanuladsi-es ma._
névekszik agy.. caakken az agr.
kannyebbenill... nd a mativacid
dj kay lztok...
| hepesa elfogadébbak ..

nE a felelézseg..

nincs kiiléngss...
tirelmesebbek
figyelmessbbe..

*
El&fordult, hogy ajanlotia valakinek az allattal-assziszial werdpiat?
keveshe jellem..
jobb 2 kedvik igen, tobbszir is
tabbat mosaly... igen, eldfordutt mér
javuld tendenci nem
pozitivan hat & _
it 2 ol ’
FEgEgerdae Kérem fogalmazza meg néhdny mondatoan az észrevételeit, benyomasét, véleményét az dllat-
asszizztah intervencioval kapcsolatban, amit fontosnak tart megemliteni!

oldjdk a szaron._
tanulsi-és ma_ Hosszi sziveges vilasz
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KONZULTACIOS
NYILATKOQZAT

Szemenovics Alexandra (hallgatd Neptun azonositdja: SA4B9R) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az wodalmi forrasok korrekt
kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikal szabalyairol tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdoleozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom',

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz:

Kaposvar, 2023. 04. 25.
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