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I. BEVEZETES

[. 1. A témavalasztas indoklasa
»<Akad-e csak egyetlen mag, vagy gydkér is, amelyet ne fogadna be az
anyaféld, és nem gondoskodnék arrdl, hogy kicsirazzék? Csak legyen, aki
tudja, hol, mikor, milyen médszerrel kell mindegyiket elvetni.”
(Comenius)
Kislanykori almom valt valéra azaltal, hogy tanitoi palyara kertiltem. A mun-
kaban t6ltott évek azonban raébresztettek arra, hogy a gyogyito-nevelé mun-
kara hatalmas sziikség van. Evrél évre nétt és névekszik azoknak a gyerme-
keknek a szama, akik fejlesztésre, segitségre szorulnak. Célomul tiztem ki,
hogy ezeknek a diakoknak tamasza leszek, de nemcsak a tanulasban, hanem
a mindennapokban is. Igy nem volt kérdés, hogy gyogypedagogia szakon foly-

tatom tanulmanyaimat.

Szakdolgozati témam megvalasztasakor is az munkalkodott bennem, hogy
szeretnék olyan tertiletet mélyebben megismerni, kutatni, mely a gyerekekhez
kozel all, a mindennapjaik része, és a fejleszté gyogypedagogiai munkamba be
tudom épiteni. Gyakorlé édesanyaként gyorsan megfogalmazédott bennem a
valasz: a mese lehet az az eszk6z, melynek felhasznalasaval konnyebben te-
remthetek megnyugtatd, bizalmi légkort, a tudasatadas pedig 6rom- és él-
meényalapi moédon valésulhat meg.

Ugy gondolom, a mai vilagban az érémalapu oktaté-neveld6 munka egyre
hangsulyosabba valik. A jatékossag, az élménypedagogia, a mesék vilaga, az
innovativ modszerek a pedagogusok eszkoztaraban kell, hogy szerepeljenek.
Miért gondolom igy? Mint korabban emlitettem, egyre t6bb a segitségre szorulo
kisgyermek, melyet a hétkéznapjainkban tapasztalunk, latunk. Tanulsagosak
a legfrissebb KSH adatok arrol, miként alakult az SNI-vel diagnosztizalt gyer-
mekek szama:

»,Egy év alatt jelentdésen, 92,8 ezerrdl 97,3 ezerre n6tt a sajatos nevelési igé-
nyu (SNI-s) gyerekek szama [...] Bar az SNI-vel diagnosztizalt gyerekek szama
minden évben novekszik, az elmult tizenkét évben egyszer sem volt olyan mér-
teklt az emelkedés, mint legutobb. A KSH adatai szerint a legnagyobb arany-

ban a sulyos tanulasi zavarral rendelkezd gyerekek szama nétt: a 2021 /2022-
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es tanévben 45,3 ezren voltak, ami 12 szazalékkal tobb, mint egy évvel korab-
ban”.1

Az adatok alatamasztjak, hogy egyre t6bb kihivassal kell megktizdeni a min-
dennapokban a pedagogusoknak, gyogypedagogusoknak.

Vekerdy Tamas is gyakran felhivta ra a figyelmet, hogy a kényvekbdl hallott
mesék, torténetek altal indukalt érzelmekkel kénnyebben megbirkéznak a
gyerekek.?2 Mindemellett a felgytlemlett fesztiltég oldasaban, a megnyugvas-
ban is segitségiikre lehetnek a nekik sz6l6 irodalmak.3 A hallgaté ugyanis be-
lebyjik a mese szerepldinek bdrébe, azonosul az érzelmeivel, a sorsaval, ily
modon olyan élményhez jut, mely segitheti a sajat lelki allapotat megérteni, a
masokhoz valo viszonyulasat pozitiv iranyba terelni. Boldizsar Ildiko igy fogal-
maz: ,...nap mint nap megtapasztalom a mesék 6sszerendez6, megnyugtato
hatasat. Az alkoto-fejleszté meseterapia egyik célja ugyanis éppen az, hogy
konkrét segitséget nyujtson kuillénféle élethelyzetekben, tébbek kézott példaul
olyan nevelési szituaciokban, amelyekkel gyakran talalkozik sziilé és pedago-
gus.”*

Az agykutatasoknak vannak olyan eszkozei, amelyek segitségével figyelem-
mel kisérik, hogy a torténetek hallgatasa, olvasasa milyen hatassal van az
agyra, annak szerkezetére. ,A funkcionalis képalkoto eljarasok elterjedése az-
zal a jelentds felfedezéssel jart, hogy a kisagy nemcsak a motoros és koordina-
cios készségekben, hanem a magasabb szint1 kognitiv folyamatokban, mint a
nyelv, az absztrakt kovetkeztetés, érzelmek, logikai sorozatok feldolgozasaban
is donté szerepet jatszik.”

Mindezeket szem el6tt tartva gy vélem, a mesének ott a helye a gyogype-

dagogus eszkoztaraban.

1 Szerz6 nélkul: A szakszeru ellatast egyre nehezebb biztositani. [online] cop. 2022. 08. 25.
URL: https://szakszervezetek.hu/dokumentumok/mibol-elunk/29785-megugrott-a-saja-
tos-nevelesi-igenyu-gyerekek-szama-am-oriasi-a-hiany-gyogypedagogusokbol [2022. 09. 06.]
2 Vekerdy Tamas: ,A mesék oldjak, vigasztaljak, megnyugtatjak a gyereket”. [online] cop.
2020. 10. 28. URL: https://www.ovodal.hu/hirek-esemenyek/vekerdy-tamas-quot-a-me-
sek-oldjak-vigasztaljak-megnyugtatjak-a-gyereket-quot/3740/ 2022. 09. 08.

3 Kadar Annamaria: Mesepszichologia : az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban.
Budapest: Kulcslyuk, 2012. p. 50.

4 Csorgei Andrea — Kreil Melinda (szerk): Hamupogacsa — Mesekonyv az érzelmekroél. Szent-
endre: Cerkabella Kényvkiadé, 2022. p. 5.

5 Mohai Katalin: Proceduralis tanulasi nehézségek fejlédési diszlexiaban. In: Gyégypedagéo-
giai Szemle, 2009. XXXVII. évf. 1. sz. p. 14.



https://szakszervezetek.hu/dokumentumok/mibol-elunk/29785-megugrott-a-sajatos-nevelesi-igenyu-gyerekek-szama-am-oriasi-a-hiany-gyogypedagogusokbol
https://szakszervezetek.hu/dokumentumok/mibol-elunk/29785-megugrott-a-sajatos-nevelesi-igenyu-gyerekek-szama-am-oriasi-a-hiany-gyogypedagogusokbol
https://www.ovoda1.hu/hirek-esemenyek/vekerdy-tamas-quot-a-mesek-oldjak-vigasztaljak-megnyugtatjak-a-gyereket-quot/3740/
https://www.ovoda1.hu/hirek-esemenyek/vekerdy-tamas-quot-a-mesek-oldjak-vigasztaljak-megnyugtatjak-a-gyereket-quot/3740/

[. 2. Celkittizés

A mese mufaji sajatossagainak és fejleszté6 hatasanak bemutatasa utan sze-
retném a meseterapia fogalmi korét tisztazni. A Magyarorszagon kialakult me-
seterapias iranyzatok segitségével a preventiv céli mesefoglalkozas megterve-
zésének, megtartasanak, valamint a gyogypedagogiai munkaba valé beemelé-
sének lehetséges modszerét szeretném a kézéppontba helyezni.

Tovabba célom olyan irodalmi muvek felsorakoztatasa, melyek a fejleszt6-
foglalkozasokban segitséget nyUjthatnak a pedagégusoknak abban, hogy a
gyermek jobban megismerje 6nmagat, sikertiljon a benne 1évé érzelmeket azo-
nositania, kénnyebben alkalmazkodjon kérnyezetéhez, és nem utolsésorban,

hogy boldog, teljes, 6nbizalommal teli életet élhessen.



II. A MESETERAPIA ELMELETE

II. 1. A mese mufaji sajatossagai

»Szamomra minden mese, legyen az nép- vagy irodalmi mese, nem mas,
mint a vilag ésszes kincse és tuddasa néhdany mondatba zarva,
ami a mesét olvaséban, hallgatéban bont szirmot, és érik gytimélccsé.
Azt pedig mar a legkisebbek is tudjdk, hogy az egészséges, boldog,
kiegyenstlyozott élethez jo, ha minél tobb gyiimdlcsét fogyasztunk.”
(Csdrgei Andrea)
Amikor azt mondjuk, mese, mindenkinek eszébe jut valami ezzel kapcsolato-
san, akar egy térténet, egy €élmény, egy €rzés, vagy akar egy személy. Legyen

az ember fiatal vagy idés, a mese az életének a része.

Verena Kast kortars pszichologus, pszichoterapeuta ezt irja a mesérdl: ,A
mesék a képzelethez sz0l6 torténetek. Ha ugy hallgatjuk vagy olvassuk o6ket,
hogy a képek életre kelhessenek, akkor a képzelet terébe kertilink, imagina-
cios térbe, ahol a mese képei lelkinkben is képeket hivnak elé. (...) Ha érzel-
meinkhez sz6l a mese, sokkal inkabb raismerhettink sajat magatartasunkra,
és meg is valtoztathatjuk.”®

A neves meseterapeuta, Boldizsar Ildikoé arra vilagit ra, hogy minden mesé-
ben jora fordithato a rossz helyzet. Kiemeli, hogy a mese nemcsak bemutatja
a konfliktusos helyzetet, de a megoldasi modot is felfedi a hallgato vagy olvaso
elétt. A kihivasok megoldasaval a fészerepldé olyan képességekre tesz szert,
amelyekkel korabban nem rendelkezett. Ez jol lattatja azt, hogy az ember fo-
lyamatosan fejlédhet, ha €l a lehetéségeivel, és igy elérheti céljat.”

Bruno Bettelheim nagyon szemléletesen irja le ezt az elérelépést: ,A mese a
gyermeknek utat mutat az élet értelmének megtalalasahoz, identitasanak fel-
fedezéséhez, a fejlédéshez szikséges tapasztalatok megszerzéséhez, segit neki
az externalizacioval, a belsé folyamatok kivetitésével, a tudattalan fesztultsé-

geinek megszeliditésével, hogy a tudatossag egy érettebb fokara juthasson.”®

6 Boldizsar Ildiké: Meseterapia : Mesék a gyoégyitasban és a mindennapokban. Budapest:
Magvetd, 2010. p. 44.

7 Uo. p. 26.

8 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai, Hajnal: Az aranytdk — Terapias térténetek és meséek
traumat atélt gyerekeknek 1. Budapest: L’ Harmattan, 2010. p. 28.
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Ezek alapjan teljesen azonosulni tudok Boldizsar Ildiko felvetésével, misze-
rint: ,HOéssé a mese kozben valik valaki, méghozza sok-sok megprobaltatas
aran.” Ezt a személyiségfejlédést kovethetjik végig a mesében, ami azért
olyan jelentds, mert a hallgatot vagy olvasot valtozasokra sarkallja. A mesében
végul minden rendbe jon, a kezdeti diszharmonia helyére egyensulyi allapot
kertil.10

Ha jobban belegondolunk az egész életiinkre jellemzé a harmonikus és disz-
harmonikus idészakok valtakozasa, vagyis a mesék 6rok érvényl tanitomes-
tereink, minden kérdésiinkre valaszt kaphatunk, amelyekkel szembe kerti-
link, legyen az példaul sztlékrdl valo levalas, parvalasztas és igy tovabb.

Egyre gyakrabban tapasztalom sziulétarsaim kérében, hogy bizonyos klasz-
szikusnak szamité meséket nem olvasnak a gyerekeiknek, ugyanis a félelme-
tes részeket nem tartjak a gyermekuiknek valonak. Helene Cixous errdl ugy
veélekedik: ,...A tindérmese, amely nem rémit meg benntinket, nem is igazi
tindérmese.”!1 Sokan talan nem is gondolnak, hogy a negativ, félelmetes sze-
repléknek milyen jelentésége van a személyiségfejlédés tekintetében.

»--.a fejlédés fajdalommal és a komfortzona elhagyasaval jar, és hogy a féle-
lem nem valami rossz dolog, hanem az eré6forrasaim aktivalasahoz sztikséges
érzelem.”12

A gyermek a mese révén felismerheti a félelmét, szembenézhet vele, legyen
»--.az allat, a vadallat, mint dtih, harag, a boszorkany, mint az irigység a go-
noszsag, a sarkany mint veszély, akadaly az életiikben. Az érzelmek képpé
formalodnak, megmutatjak tartalmukat és kezelhetévé valnak.”!3

Ez a fajta megszemélyesuilés segitséget nyujthat, mert kézelebb kertilhet ne-
gativ érzéseihez, elképzelheti, hogy legy6zi vagy éppen megszeliditi ellenfelét.

A mesék 6rok igazsaga, hogy a végén a jo gydézedelmeskedik, igy feloldja a

negativumokat.14

® Boldizsar 11dik6: Meseterapia. I. m. p. 124.

10 Uo. p. 22.

11 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai, Hajnal: I. m. p. 29.

12 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. I. m. p. 16.

13 Krippel Eva: A mese 1élekfrissité ereje. In: Katedra, 2019. XXVI. évf. 9. sz. p. 15.
14 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. I. m. p. 46.
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I1. 2. A mesék fejlesztd, segité hatasa
»-..a mese egy fél alma. Az ir6 leirta és jén az olvaso,
hozzdteszi a masik felét, akkor lesz teljes.
Es — mert mindenki mdst sziir ki ugyanabbél az irdsbol —
az almdk sohasem lesznek egyformdk. Es ez igy helyes.”15

(Lézar Ervin)

»A mese egy torténet, amit a gyermek maga épit korul diszletekkel, aminek
szerepldit képzeletében beszélteti, cselekedteti. A szereplék gesztusait, mozdu-
latait az utols6 mozzanatig kialakitja. Ez az 6nfeledt gondolati jaték gazda-
gabba teszi belsé képzeleti vilagat, amit a modernkorunkban divatta valt sza-
mitogép és televizio, a televizioban latott mesék nem tudnak adni.”16
Felgyorsult vilagban éliink. Gyermekeink — mar kis koruktol kezdve — olyan
mennyiségll informacioval szembestlnek a hétkéznapjaik soran, amire korab-
ban még nem volt példa. Rendkivil fontos a szilék, pedagogusok, valamint a
tarsadalom példamutato és segité magatartasa, ugyanis meg kell tanitani a
gyermekeket ebben a végtelen informaciotengerben tajékozodni. Abban az
esetben, ha ez nem koévetkezik be ,A gyerek szamtalan feldolgozatlan eseményt
fogad be, amelyek félelmet, szorongast keltenek benne, a vilagot félelmetessé,
viselkedését pedig agresszivebbé teszik, s kialakul benne az érzés, hogy alta-
laban nem érti a dolgokat. Amikor az édesanya vagy az édesapa mesél neki
este, soha nem érezheti ezt, s6t biztonsagot, keretet kap az élete.”1”
Szerencsére egyre nagyobb hirverést kap az a szemlélet, hogy a meseolva-
sas, mesehallgatas mennyire fontos a gyermekek életében. Kényvtarosok, me-
seterapeutak, muvészek segitenek az olvasova nevelést népszerusiteni, és mi-
nél szélesebb réteghez eljuttatni ezt a gondolkodasmédot. Ugy vélem, a teljes-

ség igénye nélkul tudom csak felsorakoztatni mindazon elénydket, melyekhez

15 Bartos Eva (szerk.): A biblioterapia kézelrél : ,A szentendrei modell”. Budapest: Pont,
2020. p. 93.

16 Rosta Katalin (szerk.): Egy negyedszazados nevel6-fejleszté munka tapasztalatai. Buda-
pest: Logopédia Kiado, 2006. p. 106.

17 Urban Eva Izabella: A kérnyezet befolyasol6é hatasa a szorongas kialakulasaban, allandé-
sulasaban. In: Uj Pedagégiai Szemle, 57. évf. 1. sz. 2007. januar p. 85.
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a mesék révén juthatunk hozza, hiszen ahogy Nyitrai Agnes is fogalmaz: ,,...a
mesék valamennyi kompetencia fejlédésére pozitiv befolyassal birhatnak.”18

Boldizsar I1diko idézi a hires mesekutato, Bruno Bettelheim munkassagat, aki
szerint a mese szocialis, emocionalis, intellektualis szinten fejti ki fejleszté ha-
tasat.19 Ezt a felsorolast alapul véve szeretném kifejteni, hogy az egyes szinte-

ken beltl, milyen tertletekre vonatkozhat ez a jotékony hatas.

Szocialis szinten megtanit a mese, hogy melyek az emberi egytittélés térvényei,
erkolcsi szabalyai. Frances Harwood antropologus azt kérdezte egy sziu 6reg-
embertdl:

,— Miért mesélnek torténeteket az emberek?

— Hogy ember legyen beldluk. — valaszolta az 6regember.

— Hat nem vagyunk maris azok? — kérdezte a né.

— Nem mindenki valik azza. — felelte mosolyogva az 6reg.”20

Ez a révidke parbeszéd htien tiikr6zi, hogy egy adott kultiran beltil milyen
nagy jelentésége van a mesélésnek. Abban az esetben, ha a magyar népmese-
vilagot vesszik gorcsé ala, minden mesénk arrol szol, hogy az adott sz6t tart-
suk be, jo tett helyébe jot varhatunk, a vandorlot fogadjuk be, a gyengét védjik
meg. Petrolay Margit is erre vilagit ra, és a mese csodajaként tartja szamon,
hogy 6sszekapcsolja a multat-jelent, a mese tartalma atélésre biztat, valamint
a nemzethez, a k6z0sséghez valo tartozast meélyiti.2! Mindemelett a mesék sza-
mos példat megmutatnak olyan emberi kapcsolatokrol, melyek jobol rosszra
vagy éppen rosszbol jora fordulnak.2? Felfedezhetjik, hogy ,,a mindennapi élet
és a mesek kozott atjarhatoésag van, ezt nevezi Bruner kérkoérés mimezisnek.
Az élet utanozza a torténeteket, a torténetek utanozzak az életet. Ebbdl kovet-

kezik, hogy a mesék helyzetmegoldasi mintakat is kinalnak.”23

18 Nyitrai Agnes: Mese és mesélés : A mesék alkalmazasanak lehetéségei a kritériumorientalt
fejlédéssegitésben. In: Iskolakultara, 26. évf. 2016/4. sz. p. 78.

19 Boldizsar Ildik6: Meseterapia. I. m. p. 326.

20 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai, Hajnal: I. m. p. 29.

21 Horvath Szilard: ,Annak agai kozt ragyog aranyalma” : Miért alapozzuk neveléstinket a
néphagyomanyokra? Gydér: Magyar Kultara Kiadoé, 2020. p. 39.

22 Nyitrai Agnes: Mese és mesélés. I. m. p. 78.

23 Uo.



Mindezeket 6sszefoglalva: fejleszti az erkolcesi értékrend kialakulasat, meg-
szilardulasat, az érzelmi intelligenciat, az egyutttérzést, a kozosség 6sszekova-

csolodasat.

Emocionalis szinten ,a mese az dsbizalom élményét erdsiti meg”24, hangsu-
lyozza Kadar Annamaria. Ez nem mast jelent, minthogy jo volt ebbe a vilagba
megszlletni, és ez az érzés segit a nehézségekkel, kudarcokkal szembenézni.
Felfedezteti azt, hogy nehézségek az ember életében mindig is voltak, és mindig
is lesznek. Amikor a mesét hallgatja ,megvaltozik a kedve, bizakodobb lesz,
elcsitulnak kinzo és negativ gondolatai, fajdalmas érzései, csékken a szoron-
gasa, belsd feszuiltsége.2> Boldizsar Ildiko gy fogalmaz: a mese €lni tanit; a
hallgaté a mesehést kiséri a rogds utjan, amikor is megismeri sajat képessé-
geit, 6nismeretre tesz szert. Olyan tudas birtokaba kertl, amellyel korabban
nem rendelkezett, ennek készénhetéen 6nbizalma is n6.26 ,A mese azt az tize-
netet hordozza, hogy az életben a legkisebb, a leggyengébb is boldogulhat,
amivel a gyermek kompenzalhatja kicsiségét, |...] s ez reménykeltd szamara.”2?
Intellektualis szinten kifejezetten hat a gondolkodasra a mese. Ezen belul is
a kritikai gondolkodas fejlédését emeli ki Cooper, Collings és Saxby.28 Nézetiik
szerint: ,a mesék, torténetek hozzasegitenek az 1) 6sszefliggések meglatasa-
hoz, az 0sszefliggések észleléséhez, az ok és okozat felismeréséhez, a mesék,
torténetek hatasara fejlédik a problémamegoldas, a viszonyitas, a hasonlosa-
gok és kuldénbozdségek kezelni tudasa, osztalyozasa, a sémakba rendezés.”2?
A mese mindemellett kdzvetlentill hat a képzeléerd fejlédésére, ami minden
késobbi tanulas alapja. Mesehallgatas vagy olvasas kézben a befogado fanta-
zigja folyamatos munkaban van.30 A mese egy torténet, amit a gyermek maga

épit korul diszletekkel, aminek szerepléit képzeletében beszélteti, cselekedteti.

24 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. I. m. p. 16.

25 Nyitrai Agnes: Mese és mesélés. I. m. p. 78.

26 Boldizsar Ildiko: A mese élni tanit : Képzelet- és fantazia-tréning. In: Uj Kéznevelés, 2014.
70. évf. 1. sz. p. 31-33.

27 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. I. m. p. 46.

28 Nyitrai Agnes: Mese és mesélés. I. m. p. 79.

29 Uo.

30 Boldizsar Ildik6: Meseterapia. I. m. p. 321.
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A szereplék gesztusait, mozdulatait az utolsé mozzanatig kialakitja. Ez az 6n-
feledt gondolati jaték gazdagabba teszi belsé képzeleti vilagat.”3! Ugy vélem,
Rosta Katalin elébbi gondolata nagyon szemléletesen leirja, hogy a mesehall-
gatas soran milyen intenziv folyamatok jatszodnak le az egyénben. Kadar An-
namaria neves pszichologusunk ugy irja le ezt a folyamatot, hogy a gyermek a
hallottakat elképzeli, és ez belsé illusztracioban alakot 6lt, bels6é képpé forma-
lodik. Ez a folyamat az elaboracio, vagyis a belsé képkészités folyamata, mely
gyermekkorban alakul ki.32

»A gyerek mintegy szemuinkbe akasztja a tekintetét, néz rank elamulva,
ugyanakkor latszik a szemén, hogy valéjaban nem minket lat, nem minket
néz, hanem mikézben azt mondjuk, hogy — felhtuizta a hétmérféldes csizmat,
atlépte az ezlisthegyet, atlépte az aranyhegyet, atlépte az Operenciast — befelé
néz, belsé mozit perget, azt a képet figyeli.”33

Vekerdy Tamas idézetével szerettem volna ramutatni a mesék figyelemfe;j-
leszt6 hatasara. A gyermek a meséken keresztiil megtanul 6sszpontositani,
figyelni a hallottakra. Boldizsar Ildiko szerint ez a folyamat nem direkt tuiton,
hanem észrevétlenul torténik.34 A mesehallgatas soran ,mindkét agyféltekébe
egy idében érkeznek ingerek, ez a kétoldali aktivitas valoszintileg nem csupan
fenntartja, hanem egyuttal fejleszti is a figyelmet,”35 valamint az ismeretek at-
vétele, megértése is konnyebbé valik.36

Bruno Bettelheim felosztasi szintjei nem térnek ki kuilén a nyelvi tertletre;
azonban mint leendd logopédus fontosnak tartom kiemelni, hogy a nyelvi kom-
petenciak fejlédésében milyen szerepe van a meséknek. Nagy Jozsef szerint ,a
meséknek a nyelvi kompetenciak fejlédésében bet6ltott szerepe mar évtizedek

ota evidencia.”37 Az anyanyelvi fejlédés harom szintjét ktilénitjuk el, melyek a

31 Rosta Katalin (szerk.): Egy negyedszazados neveld-fejleszté munka tapasztalatai. Buda-
pest: Logopédia Kiado, 2006. p. 106.

32 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. I. m. p. 51.

33 Uo.

34 Boldizsar Ildik6: Meseterapia. I. m. p. 318.

35 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai, Hajnal: I. m. p. 23.

36 Kenedli Eszter: Mesék a gyogyitasban és a mindennapokban : 2. rész. In: Tanité, 2011.
49. évf. 9. sz. p. 10.

37 Horvath Szilard: ,Annak agai kozt ragyog aranyalma”. I. m. p. 43.

11



kovetkezOk: szituativ, narrativ és prediktiv szint.38 A szituativ szint a minden-
napjainkban jelen van, illet6leg a kisgyermek beszédére is ez jellemz6. Ahhoz,
hogy a késbbbiekben az iskolai tanulas eredményes legyen, a narrativ szint
elérése sztikséges. Ennek a lépcséfoknak a megtételéehez nagy segitséget nyujt
a gyakori mesehallgatas, melynek soran a gyermek ,megtanulja a folyamatos,
Osszefliggd beszéd megértését, elsajatitja az elbeszélések megfogalmazasahoz
sziikséges nyelvi strukturakat és relaciokat.”3® Ez nagy kivaltsaga a mesék-
nek, hiszen a mindennapok élethelyzetei erre nem adnak elég lehetéséget, oka
ennek az erésen szituativ kommunikacio. A szokincs gyarapodasaban is oriasi
jelentésége van a mesélésnek.40 Nagy Jozsef hivja fel arra a figyelmet, hogy ,a
rendszeresen mesét hallgatéo gyermekek masfél évvel elézik meg a fejlédésben
a mesét nem vagy ritkan hallgato tarsaikat.”41

Az elmult években kibontakozo jarvanyhelyzet, valamint a jelen pillanatban
zajlo energetikai valsag Uj élethelyzeteket teremt szamunkra, mas alternativa-
kat kell keresni ahhoz, hogy a hétkdéznapi élet zokkenémentesen folyhasson
tovabb. Sok szulétars aggodik gyermeke egészségéért, és igyekszik csemetéje
immunrendszerét minél jobban felkésziteni arra, hogy védekezéképessége a
maximumon legyen. Ugy gondolom, sokak szamara 1j informacioként szolgal-
hat, hogy a rendszeresen mesét hallgato gyerekek kevésbé betegszenek meg!42
Juhasz Laszlo — pszichologus, meseterapeuta — és Siklosi Anita gyermekpszi-
chologus azt vizsgaltak, hogy a népmese és a népi hagyomanyokra épuilé fog-
lalkozas a gyerekek egészségére milyen hatast fejt ki. Kutatasukat 2011-ben
végezték, a budapesti Eziistfenyé Ovodaban. A vizsgalat soran feldolgozott
mintaban 60 f6 (4-6 éves koru) gyermek és 60 szull6 adatai szerepeltek. A me-
seterapias eljaras két csoportban tortént, a harmadik a kontrollcsoport volt.
»A beavatkozas modularis rendszert alkotott. Volt egy harom és egy, egynapos
modulja. A moduloknak a »Nevessl«, »Segitsl« és »Kivanjl« elnevezést adtuk. Az
altalunk és az ovondk altal vezetetten, mesék és meséken alapulo jatékos fog-

lalkozasok szerepeltek. A mindharom modulban részestilt csoportot komplex

38 Uo.

39 Nyitrai Agnes: Mese és mesélés. I. m. p. 79.

40Horvath Szilard: ,Annak agai kozt ragyog aranyalma”. I. m. p. 44.

41 Uo.

42 Juhasz Laszl6: Mesepszichologiatol a meseterapiaig. In: Fordulépont, 2014. XVI. évf. 63.
sz. p. 100.
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csoportnak, az egynapos »Segitsl« feltételben részestilt csoportot segitésnek
neveztliik el.”#3 A program megkezdése el6tti héttél rogzitették az 6vonodk a hi-
anyzasokat 1,5 honapon keresztill. Eredmeényeik szerint azok a gyerekek, akik
mindharom modulban részestultek, 1ényegesen jobb egészségi allapotban vol-

tak, mint a kontrollcsoportban 1évd tarsaik.

P ——Komplex csoport

| 08 : e ——Segités feltételoen |
ol \ ) résztvevek
e ) {
| 04 - \\\ '-kj-/;_.____‘\
o ~~x / / Kontroll csoport
{ it T Ty 4
0 e

1 program program  1.hét 2. hét 3 hét 4. hét 5 hét
|6t hete

1. abra: Egészségligyi hianyzasok a harom csoportban*4

»A mért eredmények alapjan fejlesztve varhatéan alkalmas lesz céljara, az
egészségligyi hianyzasok szamanak csokkentésére és az immunrendszeri vé-
dettség kialakitasara. A program preventiv jellege, az immunrendszeri valto-
zashoz szltikséges id6 figyelembevételével egytitt hatasos eszkoze lesz az évszak
és idéjaras valtozasbol eredd egészségligyi kockazatok, fert6zd, jarvanyos be-
tegségek hatasainak csokkentésére. A gyermek megbetegedések, hianyzasok
miatti szil6i munkahelyi tavollét és a nemzetgazdasagban jelentds veszteség,
a gyogyszer és TB-kiadasrol nem is beszélve.”45

Ugy gondolom, a fentiek tiikrében vitathatatlan a mesék fejleszté, segité ha-

tasa.

43 Uo. p. 99.
44 Uo. p. 100.
45 Uo.
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II. 3. A meseterapia fogalma — a biblioterapiatoél valo elhatarolasa

»~A torténetek nagyon sokban hasonlitanak a gyogyszerekre. Megfelel6
idépontban, megfelel6 formaban alkalmazva akar donté fordulatot is hozhat
egy torténet a gyogyulas folyamataban, képes lehet arra, hogy elinditsa a
paciens hozzaallasanak és viselkedésének megvaltozasat.”#® — irja a perzsa
szarmazasu pszichologus, Peseschkian.

Az el6z6 fejezetben a teljesség igénye nélkul igyekeztem felsorakoztatni,
hogy a mesehallgatas milyen elényékkel jar, hogyan lehet segitségliinkre
megannyi tertilet komplex fejlesztésében. Igazi gyogyirként tekinthetiink ra.
Es sziilkség is van arra, hogy gyogyszerként alkamazzuk, mert ,a
tarsadalomban megjelené minden deviancia vagy azok lenyomata egyre
markansabban jelenik meg az intézményekben.”4?

A meseterapia modszerének hazai kidolgozasa, szerkezetének felépitése,
szakszert alkamazasa Boldizsar [1dik6 nevéhez koétheté.

»~A meseterapia (gor. therapeia = segitség, kisérés, gyogyitas, fejlesztés) a
muvészetterapia modszerei kozil a biblioterapiahoz all koézelebb, de nem
azonos vele.”48

A biblioterapia nem mas, mint ,valogatott olvasmanyanyag terapias
eszkozként valo felhasznalasa a gyogyitasban és a pszichiatriaban.”#9

Ez a modszer a meséket felhasznalva fonja 6ssze a képzeletet és a valosagot.
Boldizsar Ildiké szerint minden élethelyzetnek megvan a maga mesebeli
parja.’® A meséket hallgatva, olvasva az egyén magara ismerhet egy-egy
élethelyzetben, azonosulhat egyes szereplékkel. Egy képzeletbeli hidat épit
meg a sajat valosaga és a mesebeli vilag kozott. Ezt az analogiat hasznaljak ki
a terapia soran. A mese altal a befogadé személy valaszt kaphat, megoldast

talalhat a sajat élethelyzetében kialakult gondjaira, segitséget nyujthat

46 Boldizsar Il1dik6: Meseterapia. I. m. p. 46.

47 Németh Marta — Reszler Boglarka: Az 6vodai és iskolai szocialis munka és a muvészet-és
meseterapias foglalkozasok 6sszekapcsolhatéosagarol. In: Szocialpedagogia, 2020. 16. sz. p.
194.

48 Boldizsar Ildik6: Meseterapia. I. m. p. 16.

49 Uo. p. 17.

50 Uo. p. 21.
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érzelmei azonositasaban, megértésében, személyiségében pozitiv valtozasok
kovetkezhetnek be.5!1

Annak érdekében, hogy valoban pozitiv kimenetel valtozas legyen az
eredmény, nagyon fontos kiemelni azt, hogy csak megfelel6 végzettségu
meseterapeuta lathatja el a rabizott feladatot; vagyis sziikséges elhatarolni a
klinikai és az alkoto-fejleszté terapias tevékenységet. A klinikai meseterapeuta
csak ,mukddési engedéllyel rendelkezé pszichologus, klinikai szakpszicholo-
gus vagy orvos lehet, hiszen itt az egyéni mintazatban bekoévetkezett sériilése-
ket kell fokozott elévigyazatossaggal kezelni.”52

Az alkoto-fejlesztéd meseterapia soran a mesék felhasznalasaval torténik az
oktatas, nevelés; a célja, hogy ,a mesék segitségével minél tobb ponton
kapcsolodasokat létrehozni, az egyén és kornyezete, az egyén é€s Onmaga
kozott.”s3

Bujdosoné dr. Papp Andrea megfogalmazasaban: ,...ha a mesén keresztul
torténé tanulasi folyamat megtervezett, és oktatasi-nevelési célok elérésére
torekszik, akkor mesepedagogiai felhasznalasrol beszélhettink.”54

S<Amennyiben pszicholoégiai (intra-/interperszonalis) konfliktusok megelézé-
sére, illetve kezelésére alkalmazzuk a mesét, akkor meseterapiarol van szé. A
meseterapia tehat tervszerllen végzett mesélés egy adott pszichologiai cél
elérése érdekében (a tervszeriség az, ami megklilonbozteti a nem tervszertien,
nem tudatosan jelentkez6é spontan mesehatasoktol). A terapias felhasznalas
magyarazatat az adja, hogy a mesék (sokszor ijesztének és kegyetlennek ttind)
motivumai intraperszonalis konfliktusok megoldasara alkalmasak, akar
gyogyitdé mesék is lehetnek.”55

Mindezek fényében jol kéruilhatarolhato, hogy a terapiat végzé szakember
milyen végzettséggel és kopmetenciakorrel kell rendelkezzen. Rendkivil fontos
a kompetenciahatarok betartasa, hiszen a preventiv jellegli tevékenyseég,

valamint a klinikumban végzett terapia mas célt ttiz ki maga ele.

51 Boldizsar Ildik6: Meseterapia. I. m. p. 26-27.

52 Boldizsar I1diko6 (szerk.): Meseterapia a gyakorlatban : a metamorphoses meseterapia al-
kalmazasa. Budapest: Magvetd, 2014. p. 14.

53 Uo.

54 Bujdosoné Papp Andrea (szerk.): ,A gyermeknek mese kell” : A mese szerepe az 6vodai és
az iskolai nevelésben. Budapest: Hagyomanyok Haza, 2017. p. 185.

55 Uo. p. 186.
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III. A HAZAI MESETERAPIAS IRANYZATOK

Hazankban tébbféle meseterapias iranyzat létezik, azonban mindegyik mod-
szer alapja k6z06s; mégpedig, hogy az ,életproblémak és nevelési gondok meg-
oldasara kinal sajat élményre éptilé6 modszert, s abbdl indulnak ki, hogy a
mesék szimbolikus valaszt adnak minden kérdésre és problémara, amellyel

élettink soran szembesullink.”56

III. 1. A Metamorphoses Meseterapias Modszer

Boldizsar Ildik6 néprajzos mesekutato, meseterapeuta nevéhez flizédik a mod-
szer kidolgozasa. Boldizsar mesekutatoi palyaja kezdetén évekig a Budai Gyer-
mekkorhazba jart mesélni a gyerekeknek. Ez a fajta meseterapias iranyzat ,a
legkeményebb terepeken sziletett és formalodott. Beteg gyerekek és felndttek
agya mellett. Sulyosan bantalmazott, elhagyott és elhanyagolt, gyerekottho-
nokban €16 kicsik és nagyok, valamint ott €16 lanyanyak kérében.>”

Boldizsar azt hangsulyozza, hogy minden élethelyzetnek megvan a maga
mesebeli parja, és hogy minden rossz helyzet el6bb-utobb jora fordul. Lénye-
ges elem, hogy nemcsak a problémat mutatja be a mese, hanem a megoldas
modjat is.5® Leszogezi, hogy nincsenek gyogyité mesék, ,...mert nem a mese
gyogyit, hanem az a vilagkép, szemléletmod, amelyet a mese ktils6 és bels6
vilagunk megértéséhez felkinal. Tulajdonképpen a mesével valo kapcsolat ala-
kul at gyogyito eréve.”>9

...a mesékkel adunk viselkedés- és gondolkodasbeli mintakat, a mesélést
kovet6 feldolgozas soran elékészitjik a lehetséges jovébeli valtozasokat, szint-

emelkedéseket.”60

56 Béres Judit: Mesepszichologia a gyakorlatban. In: Kényv Kényvtar Konyvtaros 27. 6.
2018. p. 48.

57 Boldizsar Ildik6: Metamorphoses Meseterapias Modszer. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p.
23.

58 Uo. p. 21.

59 Uo.

60 Boldozsar Ildiké: Metamorphoses meseterapias modszer. Bemutatkozas egy esettanulma-
nyon kereszttil. In: Fordulépont, 2014. 1. évf. 63. sz. p. 61.
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A meséket a vilag népmesekincsébdl valasztjak ki1, oly modon, hogy az ak-
tualis életszakasz valamennyi jellemzdéjét szem elétt tartjak (példaul gyermek-
kor, kamaszkor stb.). Az alkoto-fejleszté meseterapias foglalkozasok szerve-
z6dhetnek tovabba egy adott életszakasz gondjai koré, példaul feln6tté valas,
levalas. Lehetséges, hogy bizonyos emberek ugyanazt az életvalsagot élik meg,
igy erre vonatkozodlag is alakulhat csoport, példaul leanyanyak, allami gondo-
zott gyerekek, szamitogépfiiggdk.62

A Metamorphoses Meseterapias Modszert alapul véve 2010. szeptember 30-
an nyilt meg Magyarorszagon, Paloznak telepiilésen a vilag elsé Meseterapias
Kozpontja. A kézpont megalmododja és szakmai vezetéje Boldizsar Ildiko. ,A
Meseterapia Kézpontot azoknak a gyermekeknek és felndtteknek hoztuk létre,
akik fizikailag és mentalisan is egészségesnek szamitanak, de életiik bizonyos
pontjan olyan nehézségekbe titkdztek, amelyekkel nem tudnak segitség nélkul
megbirkozni. Elsésorban a megelézésre, a prevenciora fektetjiik a hangsulyt,
hogy idében vissza lehessen forditani azokat a folyamatokat, amelyek testben
és lélekben betegséget okoznak.”63

»,Mi minden gyermekre legkisebb fiuként vagy leanyként tekintiink, mert
hiszink abban, hogy kiralyfinak és kiralylanynak szulettek, és mindannyian

kirallya és kiralynévé valhatnak a sajat €letiikben.”64

61 Boldizsar Ildik6: Meseterapia. I. m. p. 27.

62 Uo. p. 25-26.

63 Boldizsar Ildiké: A vilag els6 Meseterapia Kézpontja. In: Ovodai Nevelés, 2013. XVI. évf. 9.
sz. p. 20.

64 Novak Gabor: A sarkanyok legy6zhetdk. [online] cop. 2012 /4. URL: https:/ /folyoira-
tok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-sarkanyok-legyozhetok 2022. 09. 08.
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https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-sarkanyok-legyozhetok

I1I. 2. Mesepszichologia

Kadar Annamaria azt hangsulyozza, hogy mesének nemcsak a népmesék és
mumesék szamitanak, hanem a sajat életmesék is, melyek az adott egyénrdl,
a gyodkereirdl, a céljairol szolnak.6s

A mesékben megjelend probatételek valgjaban feladatok, amelyeket a hds-
nek meg kell oldania; ennek a célnak az eléréséhez azonban a mese hésének
valtozasokon kell atesnie.®¢ Ezt a megallapitast Kadar, Erik Erikson fejlédés-
elméletével hozza parhuzamba. ,Erikson fejlédéselméletének kulcsfogalma a
krizis, ami az egyik szakaszbdl a masikba térténd atlépésnél jelenik meg. A
szemeélyiségfejlédéstink ezen fordulopontok mentén alakul, a feszlltség arra
készteti az egyént, hogy személyes identitasat Gjraértelmezze, hogy cikluson-
ként Gjjasziilessen.”®?

A gyermekeknek szamos feladattal, megprobaltatassal kell szembenéznitik
— gondoljunk csak testvérféltékenységre, félelemre, sziil6k esetleges valasara,
toxikus csaladi légkoérre — ezekben a helyzetekben a gyermek tehetetlennek
érzi magat.®8 A legtobb sztil6 észleli gyermeke félelmét, szorongasat, és igyek-
szik megnyugtatni 6t, s azt mondja: ,Nincs mitél félned!” — val6jaban pont ek-
kor hagyjuk magara a félelmeivel.%° Ezeknek az érzéseknek a feldolgozasaban
nyujt segitséget a mese.

A mese hallgatasa soran a gyermek ,elképzeli, amit hall, és egy belsé illuszt-
racioban megrajzolja a sajat térténetét. Ez segiti 6t a nap folyaman felgytlt
fesztiltségei, negativ érzései feldolgozasaban, és azoknak a félelmeinek a meg-
szeliditésében, amelyeket nem tudott vagy még nem mert megfogalmazni.””0
Fontos kiemelni, hogy ez a jotékony hatas nem csak a meseolvasas iddinter-
vallumaban jelentkezik, hanem feln6ttként is segiteni fogja abban, hogy a

problémait feloldja.”!

65 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 24.
66 Uo. p. 25.

67 Uo.

68 Uo.

69 Uo. p. 26.

70 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. I. m. p. 50.

71 Uo. p. 52.
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»A mesélével valo személyes kapcsolata segiti abban, hogy érzelmi bizton-
sagban érezze magat, ellazuljon, [...] és létrehozhatja a bels6 mozit.”7’2 Ez a
belsé mozi annal kidolgozottabb lesz, minél raéré6sebben, minél dallamosab-
ban, minél szinesebb tonalitassal adja el6 a mesét a meséld.”3 Szerencsére
egyre szélesebb korben terjed a Slow Pareting (Nevelj lassan!) mozgalom, mely-
nek a célja, hogy felhivja a mai szulék figyelmét a mindségi szildé-gyermek
kapcsolatra, vagyis a kozos jaték, beszélgetés, mesélés fontossagara.’ A mese
révén egy olyan eszkdz van a sziilé kezében mellyel érzelmi biztonsagot és nyu-
galmat araszto teret alkothat, ,amelyben a mesélé és mesehallgato a kézdsen
atélt élmény soran eggyé valik. Ez a szull6-gyermek kapcsolat egyik fontos

alappillére.” 75

»Mint gyermek, aki mar pihenni vagyik

és el is jutott a nyugalmas agyig

még megkérlel, hogy: ,,Ne menj el, mesélj” -
(igy nem szdkik ra hirtelen az éj)

s mig kis szive nagyon szorongva dobban,
tan 6 se tudja, mit is kivan jobban,

a mesét-e, vagy azt, hogy ott legyél:

igy kértink: Ulj le kézénk és mesélj.”76

(Jozsef Attila)

72 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 26.
73 Uo.

74 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. [. m. p. 104.

75> Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 26.
76 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. . m. p. 107.
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I[II. 3. A Népmesekincstar Mesepedagogiai Modszer

A modszert Bajzath Maria mesepedagogus alkotta meg. ,A népmesékben és
népkoltészeti alkotasokban talaltam meg azt a nevelési és oktatasi lehetdséget,
amellyel a test, a 1élek és az értelem egyarant fejleszthet6.”77

Modszerének alapja, hogy a gyermekek életkori sajatossagait, az éket fog-
lalkoztato kérdéseket és a meséket 6sszekapcsolja.”® A mese Utizenetéhez koze-
lebb viszi a gyermeket a mondoka, a népdal, a talalos kérdés, ezért ezeket
kiegészitd, azonban kulcsfontossagu eszkézként alkalmazza a foglalkozasok
soran.”®

A mondokak ,kinyitjak a meselato szemeket és mesehallo fiilleket, mozgasba
lenditik, vagy abban tartjak a jobb agyféltekét... élmény és 6romkoézponta pe-
dagogiat segitik.”80.

Gerald Huther neurobiologust idézi Bajzath, miszerint amig énekltink, ad-
dig nem tudunk félni. Az éneklés ideje alatt pedig alkalmazkodnunk kell a
tobbiekhez ritmusban, hangerében, sz6 szerint meg kell talalni a k6z6s han-
got.81

A talalos kérdések pedig azért tesznek kivételes szolgalatot, mert ,amikor
valaki megfejt egy talalos kérdést, gyors perspektiva- és agyféltekevaltasra
kényszeril, sziksége van a bal agyféltekében tarolt targyi tudasra és a képi
gondolkodasra egyarant.”82

Bajzath tovabbi célként jeldlte meg a gardneri intelligenciatertiletek, vala-
mint az alapkompetenciak megalapozasat, fejlesztését és a kozdsségépitést;
hiszen mindegyik sziikségeltetik az életben valo eligazodashoz.83

Kiemelt szerepet kap még a mozgas, a k6zds tanc, a kézmtivesség, az alko-
tas, valamint az érzékszervek-érzékelés fejlesztése.8* A tevékenység célja, hogy

a gyerekek  felfedezzék az 0sszefliggéseket a vilagban, képesek legyenek ebben

77 Bajzath Maria: Minden gyerek mesehds: mesepedagogia-népmesekincstar. In: Fordul6-
pont, 2014. XVI. évf. 63. sz. p. 34.

78 Uo. p. 35.

79 Uo.

80 Uo. p. 36.

81 Uo.

82 Uo. p. 37.

83 Bajzath Maria: Népmesekincstar Mesepedagogia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 29.
84 Uo. p. 29.
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a rendszerben 6nmagukat elhelyezni, kapcsolodni masokhoz és megtalaljak
sajat helyuket.”85

Ez a fajta mesepedagogiai modszer éromforrast jelent mind a gyermekek-
nek, mind a pedagogusoknak, mert lehetéve valik, hogy az alkoto-kreativ te-
vékenység kibontakozhasson.

A modszerhez kapcsolodoan megjelent egy tobbkotetes mesevalogatas-soro-
zat is. Ez a vilag népmeséit foglalja 6ssze: 0—4, 4-6, 6-8, 8-10 és 11 éven feltli
korosztalynak; fontos kiemelni, hogy ezekhez a kétetekhez kidolgozott foglal-
kozasvazlatok is tartoznak, melyek jo szolgalatot tesznek a pedagogusok,

gyogypedagogusok, kényvtarosok munkajaban.

85 Bajzath Maria: Népmesekincstar Mesepedagogia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 29.
21



III. 4. A Kincskeresdé Meseterapias Modszer

A modszer kidolgozéja Antalfai Marta klinikai szakpszichologus, pszichotera-
peuta, muvészetpszichoterapeuta. Modszerének alapja: ,A népmesék a szemeé-
lyiségfejlédés megkdzelitésébdl kertilnek elemzésre, ami segit felismerni és at-
€lni a személyiségfejlédés egy-egy allomasahoz k6tédo kriziseket és komplexu-
sokat, hogy feloldhatova valjanak az elakadasok.”86

Antalfai Marta a mesék 1élektani elemzésére épit. Az elemzés révén lehetdség
adodik megismerni a mese cselekményét, a mesehdsdk probatételeit. A mod-
szer lényege, hogy a személyiségben rejld, feltaratlan kincseket, belsé értéke-
ket a mesék segitségével felfedeztesse.

Reszler Boglarka o6vodai és iskolai szocialis segité ugy fogalmaz, hogy a
Kincskeres6 Meseterapia lehetéséget adhat arra, hogy parbeszéd alakulhas-
son ki azokkal a diakokkal, akik nehezen tudjak magukban azonositani az
érzéseiket, problémaikat.8” A meseterapia hatasara fejlédik az énismeret, 6n-
elfogadas, javulhat a szocialis kapcsolat; valamint felszinre kertilhetnek tabu
témak, ugymint: elhanyagoltsag, bantalmazas, konfliktus, szerhasznalat stb.
Ebben az esetben a klienseket szakszert ellatéorendszer felé van lehetéség to-

vabb iranyitani.s8

III. 5. Pompas Napok

A Pompas népmese-foglalkozasokat egy mesemondo és egy tancos talalkoza-

sanak koészdonhetjik, azaz Deak-Zsotér Boglarkanak és Kormos Rebekanak.

86 Béres Judit: Mesepszichologia a gyakorlatban. In: Kényv, Kéonyvtar, Kényvtaros, 27. 6.
2018. p. 48.

87 Németh Marta — Reszler Boglarka: Az 6vodai és iskolai szocialis munka és a mtivészet-és
meseterapias foglalkozasok 6sszekapcsolhatéosagarol. In: Szocialpedagégia, 2020. 16. sz. p.
195.

88 Uo. p. 195-196.
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Munkajuk célja az, hogy ,a népmesék visszakeriljenek az 6ket megilleté he-
lytkre, a csaladok és koézosségek mindennapjaiba.”®® Ebbe a munkaba igye-
keznek nemcsak sziiléket, hanem pedagogusokat és neveldket is bevonni.
Modszertanuk az €lészavas mesemondason nyugszik, majd ,a mese lényegi
magjat megértve, a dalok, mondokak, jatékok, targyak eszkozeivel élménysze-

ruen erdsitik meg a mese jelentéstartalmat.”©

III. 6. A Mesét Masként Modszer

Kerekes Valéria meséléskutato, az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar Neveléstu-
domanyi Intézetének oktatoja alkotta meg a modszert.

»A mesék kivalasztasanal az ovodaskoru gyermekek érzelmi jellemzéire épit,
ennek megfeleléen kapcsol népmesét a dramajatékhoz.”!

Kerekes kiemeli, hogy modszerében az érzelmi nevelés a hangsulyos, azon-
ban ,a mese befogadasa és a vele valo kiiléonb6z6 jatékok soran létrejové kom-
munikacios helyzetek tamogatjak az anyanyelvi nevelés céljat, az érthetd, ki-
fejez6, hatasos és meggy6z6 beszéd készségének kialakitasat. A muvészi ele-
mekkel atszétt jatékok pedig hatassal vannak a gyermekek szépérzékének ala-
kulasaban.”92

Osszegezve: a népmesét és a dramapedagogiai eszkdzoket egytlittesen hasz-
nalja a modszer, aminek eredményeként felszinre kertilnek az érzelmek. Fon-
tos, hogy ezeket a kuldnféle érzelmeket megprobalja kiemelni és egyértel-
mubbé tenni. A jatékokon keresztlill nemcsak az érzelem azonositasa a cél,
hanem az esetleges negativ érzelem feloldasa is.93

A foglalkozas menetének felépitése:94

— a mese koszontése,

89 Deak-Zso6tér Boglarka — Kormos Rebeka: Pompas napok. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p.
43.

20 Uo. p. 42.

91 Kerekes Valéria: Mesét masként. Népmese és dramapedagogia az 6vodai nevelésben. In:
Fordulépont, 2014. XVI. évf. 63. sz. p. S1.

92 Uo.

93 Uo. p. 52.

94 Uo.
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— a mese elmondasa (fejbdl) — itt nem a szoéveghuiség, hanem a tarta-
lomhtiség a hangsulyos,

— mesére vonatkozo elsé kérdés,

— 3-4 dramajaték (mozgasos jatékok -> majd az adott érzelemre vo-
natkozo fokuszjaték-> mozgasos jaték),

— mesétél valo elkdszonés (keretet ad a foglalkozasnak, mely bizton-

sagérzetet sugall).

III. 7. A Ligetszépe Meseterapias Modszer

Kidolgozoja Szenkuti Marta. A modszer alapja a teljes ember képe, ami a testi-
lelki-szellemi egységre vonatkozik. Ez abban mutatkozik meg, hogy ,nem elég,
ha ismerjuk a problémat, a gyermeket, a kérnyezetét, és ugy altalaban az em-
ber fejlédési folyamatat, annak egyes allomasait, a felnévekvé ember valos
belsd igényeit; ennél sokkal alaposabb, személyesebb megismerésre van sziuk-
ség.”9> Ezek okan egy gyermekbemutato kérdéssort (anamnézist) alkottak
meg, mely a fogantatasatol a jelen pillanatig mutatja be a gyermek életét. Ez
adja az alapjat a hétrdl hétre kovetkez6 mesesoroknak. ,A személyes figyelem
minésége mar 6nmagaban is harmonizalod, segit6, 6ngyogyité folyamatokat in-
dit el a mesehallgatoban; ehhez a figyelemhez tarsulnak még azok a belsé ké-
pek, melyeket a gyermek — vagy a felnétt — épit f6l 6nmagaban a mesemondas
soran.”6

Szentkuti Marta tételesen kitér a segité6 mesemondashoz sztikséges koérnye-
zetre: ,nyugodt, lehetéség szerint cséndes hely, évszakhoz, innepkérhoz ill6
dekoracio, természetes anyagok, kényelmes, 6sszekucorodast is lehetévé tevo
mesehallgato fotel, asztal, szines ceruzak, méhviasz krétak, papir, némi sza-
bad hely a mozgashoz.”7 A foglalkozas menete a kévetkezé modon épul fel:

mesehallgatas elétti jaték, majd egy dal éneklése, meghallgatasa, melynek

95 Szentkuti Marta: A Ligetszépe mesemondé terapia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 32.
% Uo. p. 33.
97 Uo. p. 34.
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funkcigja, hogy atvezetédik a gyermek a mese vilagaba. Ezt kdveti a mese meg-
hallgatasa; majd a meséhez kapcsolodo rajz készitése. Végezetul elkoppintjak
a mesegyertyat.?8 A meseterapia végén az 6sszes mesét €s hozza tartozo rajzot

konyvbe fiizve megkapja az egyén.

I[II. 8. Ligetszépe Meseterapias Modszert alkalmazo gyogypedago-

gussal készult interju 6sszegzése (1. szamu melléklet)

Lehet6ségem adodott egy olyan gyogypedagogus-meseterapeutat megismerni,
aki a hétkéznapi munkajaban alkalmazza a Ligetszépe meseterapias mod-
szert. Remek lehetdéségnek tunt, hogy egy interju altal nagyobb ralatast sze-
rezzek a meseterapia valamint a gyogypedagogusi munka 6sszekapcsolhato-
sagarol. Szabados Andreaval valo beszélgetésemet, most réviden 6sszegezném!

Az interjut személyes talalkozas formajaban sikertilt megvalositani rendki-
vl inspiralo, felemel6 hangulatban. Szabados Andrea tanulmanyait a Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Karan folytatta logopédusként, valamint
szurdopedagogusként, BA-szinten. Féiskolai évei alatt hallgatéi munkat vég-
zett a hallas tanszéken, valamint vidéki iskolakban is tevékenykedett. Gyer-
mekei szllletése utan egy logopédiai osztaly logopédusa volt. A Haris-fogasza-
ton keresztil a Fénix-fészek meseterapeutajaként és logopédusaként, késob-
biekben tébb EGYMI-ben, majd Waldorf-iskolaban dolgozott. Jelenleg mar
csak magan praxist folytat.

A Ligetszépe meseterapias képzést 2014-ben végezte el. A meseterapia ira-
nyaba akkor terel6dott az €lete, amikor a sajat gyermekeinek olvasva azt ta-
pasztalta, hogy a mesék hallgatasa koézben a kicsik débbent mélységgel, za-
varba ejt6 modon figyelik 6t. Valamint meghatarozo élménye az volt, hogy
egyik leanya ovodasként vigasztalhatatlan modon zokogott €jszakankeént,
amire nem talaltak gyogyirt. Egy alkalommal azonban a kényvespolcrol az

édesanya leemelt egy meséskotetet, és csak olvasott, olvasott, a kicsi pedig

98 Uo.

25



megnyugodott. Ekkor merult fel benne a kérdés, minek a kovetkeztében tor-
tént meg ez a pozitiv iranyu valtozas? Mit adhatnak a mesék a gyerekeknek?
Ez a gondolat nemcsak édesanyaként, hanem gyogypedagogusként is foglal-
koztatni kezdte. Miként lehetséges 6sszekapcsolni a meséket a gyogypedago-
gia-logopédia eszkoztaraval? Ezt kovetéen nem volt kétséges, hogy a mesék
Andrea munkajanak szerves részét fogjak képezni.

Ugy tapasztalja, hogy a gyerekek szivesen jarnak hozza tigynevezett ,mesés
logopédiara”, mert nemcsak elvarasokkal talalkoznak, hanem ugy érzik, vala-
mit kapnak is, ami nem mas, mint a mese. Lehetéségtik adodik azonosulni a
f6hdssel, aki az akadalyokat lektizdve célba ér, s ez motivalo erével bir, hiszen
tudjuk a mese végén mindig a jo gydz; s a logopédiai foglalkozason résztvevd
gyermek is sikert érhet el kitarté6 munkaval.

A mesék megvalasztasanal Andrea szamos tényezo6t figyelembe vesz, ugy-
mint: a korképet, a gyermek nemét és életkorat, a terapia céljat. A gyogypeda-
gogus-meseterapeuta felhivta arra a figyelmet, hogy logopédiai terapia esetén
a meseterapia minddssze egyes elemei jelennek meg a foglalkozas keretében.
Véleménye szerint pont ez a valtozatossag adja meg ennek a munkanak a
szépségét, hiszen nincs két egyforma kliens, folyamatos éberséggel kell figyelni
a gyermek igényére, és ugy kell reagalni az adott helyzetre, hogy a segitség-
nyujtas a lehetd legteljesebb modon megvalosulhasson. Andrea kincsként te-
kint arra, hogy a munkajaban a meséket 6tvozni tudja a logopédiai terapiaval,
hiszen mindegyik az anyanyelvi bazisra épul.

Interjualanyomat arrol is kérdeztem, hogy milyen eszkézoket alkalmaz szi-
vesen a foglalkozasok soran. Ugy fogalmazott, hogy az eszk6ézd6k nem szabad,
hogy a lényegrdl elvonjak a figyelmet. Igyekszik minél tobbféle termeészetes
anyagot (k6, gesztenye, toboz), ritmikus hangszert, babzsakot, egyensulyozo
eszk6zoket, labdakat alkalmazni, melyek altal az észlelési-érzékelési csator-
nak minél komplexebb fejlesztése megvalosul.

Amikor arrol kérdeztem Andreat, milyen emlékezetes eset fordult el6 a pa-
lyafutasa soran, azt valaszolta, hogy minden eset valamilyen mértékti nyomot
hagy az emberben, formalja a szakmai szemléletét, s mindemellett a személyi-

ségeét is.
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Az Andreaval toltott délelétt utan biztos lettem abban, hogy a mesének helye
kell, hogy legyen a gyogypedagogiai foglalkozasokon. Ismerve azonban a peda-
gogusok leterheltségét, az egyre ndévekvd szamu ellatasra szorulok korét, meg-
fordult a fejemben, miként kivitelezhet6 ez? Mégis bizom benne, hogy a mese
kénnyebbé, gordulékenyebbé teheti nemcsak a foglalkozasokon toérténé mun-

kat, hanem az orakra valo felkészilést is!
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IV. MESETERAPIA A GYAKORLATBAN

»a megfeleld idében olvasott megfeleld torténet a sziv iranyaba kilétt nyil.
Eltalalhatja és megragadhatja azt, ami az olvaséban (vagy a hallgatéban)
rejtézik, a mélyben lapulé titkos sérelmet, haragot vagy hianyérzetet,

ami alig varja, hogy a felszinre térhessen.”

(Bruce Colville, amerikai gyermekkdnyviro)

Probalhatjuk direkt Giton, szavakba 6ntve elmagyarazni a gyermeknek, hogy
miként nézzen szembe a problémakkal, hogyan kezelje érzelmeit legyen az
akar duh, félelem, irigység azonban ,testi és lelki adottsagai, akaratanak fej-
letlensége, alacsony frusztraciotoleranciaja még nem teszi lehetéveé, hogy egy
feln6tthéz hasonloan eligazodjon a sajat kicsiségéhez meérten oriasi, bonyolult
ktils6 és belsé vilagaban, gyakran tehetetlennek érzi magat.”?° A mese lehetd-
séget teremt, hogy a gyermek mintakat, megktizdési stratégiakat ismerjen meg
és raj6jjon, mit kell tennie; azonban ez nem gombnyomasra, nem azonnal tor-
ténik meg.100 Rendkivil fontos, hogy a mesét nem értelmezziik, nem oktatjuk
ki a gyermeket altala, mert ebben az esetben éppen az ellentétes hatast érjuk
el,101 helikoptermesét fogunk alkotni. (Kadar Annamaria alkotta ezt a fogalmat
a helikopterszilé mintajara.192 Ebben az esetben a szil6/mesélé megfosztja a
gyereket attol a lehetéségtdl, hogy 6nalloan megbirkozzon a szorongasaival,
félelmeivel; ez eredményezi ,a varazserejétdl lecsupaszitott mesét.”103)

Fontos tehat, hogy a mesét ne akarjuk segité szandékkal se magyarazni,
csak hagyjuk hatni, s igy nem akadalyozzuk a bels6 képalkotast.194 Boldizsar
[ldiko6 ugy fogalmaz: ,...mindenki annyit ért meg egy mesébdl, amennyit el tud

viselni,”105 Kadar Annamaria leirasaban pedig: ,A mese olyan akar egy tukor

99 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. I. m. p. 271.

100 Uo.

101 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. In: MESE, 2022. 1. évf. 2. sz. p. 25.

102 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. I. m. p. 114.

103 Uo'

104 Steiner Csilla: Népmesekincstar mesepedagogiai moédszer. In: Magiszter, XV. évf. 1. sz. p.
104.

105 Boldizsar I1dik6: Meseterapia. [. m. p. 115.
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— azt latjuk meg benne, amit a lelkinkben hordozunk, ezért egy mesét az adott
lelki szikségletinknek megfeleléen mas és mas modon értelmezhetiink.”106

A mese révén nagy kincs birtokaban vagyunk, hiszen ,nincs még egy szo6-
vegfajta, amelyre a hét éven aluli gyerek ennyire elmélytlten, énként odafi-
gyelne.”107

»,Olyan tankényvekre lenne sziikség, amelyek a meséken keresztil lattatnak
a gyerekkel, hogy mi minden megtérténik az emberrel, mire vagyunk képesek,
mit tehetliink a vilag jobbitasaért, miként gyézzik le a nehézségeket”108

Pedagogusként, leendé gyogypedagoguskeént, valamint sztiléként is jo sziv-
vel fogadnam, ha lennének mesékre éptilé tankényvek, amelyekrél Boldizsar
[1diko ir. Sajnos azonban egyelére ennek még csak a hirérél sem hallunk. Vi-
gasztalo lehet azonban, hogy szamos mesegyQijjtemény all a rendelkezéstinkre,

amelyet alkalmazhatunk.

IV. 1. Mesegyujtemény (2. szamu melléklet)

Célom volt, hogy a teljesség igénye nélkil felsorakoztassak kuilénféle élethely-
zetre konkrét meséket. A gyGijtémunka soran nagy segitségemre volt: Kadar
Annamaria és Kerekes Valéria Mesepszichologia a gyakorlatban kényve; A ha-
mupogacsa: Mesekdnyv az érzelmekrdl cimt konyv, valamint a Takats Gyula

Varmegyei Hatokoért Varosi Kényvtar dolgozoi.

106 Kadar Annamaria: Mesepszichologia. I. m. p. 266.

107 Zilahi Jozsefné: Mese-vers az 6vodaban. Budapest: E6tvos Jozsef Konyvkiado, 1998. p. 9.
108 Novak Gabor: A sarkanyok legyézheték. [online] cop. 2012/4. URL: https://folyoira-
tok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-sarkanyok-legyozhetok 2022. 09.08.
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V. TANITASI TAPASZTALATOK OSSZEGZESE, ALKAL-
MAZOTT MESETERAPIAS SZEMLELET TUKREBEN

A gyogypedagogiai gyakorlatok soran kuléonbézé életkoru, valamint eltérd
korképpel rendelkez6 gyermekekkel dolgozhattam egytitt, amely egy szélesebb
perspektivaban valé gondolkodast, felkészuilést igényelt télem. Gondolok itt
arra, hogy a gyermekek motivalasa, figyelmuik fenntartasa masként térténik
az ovodaban, mint az iskolaban. Természetesen a korképeknek megfelel6 te-
rapia megtervezésén tul, az egyéni sajatossagokat, igényeket is mindig szem
elétt tartottam.

1. Artikulacios zavarok terapiaja — 6vodasoknak — Az icipicit bator nyul tér-
ténetével

2. Diszlexia reedukacié — 4. osztalyos tanuléknak - Allatkommandé — Lan-
galéta Lajos esete c. meseregény felhasznalasaval

Célom volt, hogy kiilonbo6z6 életkort, valamint eltéré tipusu terapiaban pro-
balhassam ki a mesék alkalmazhatosagat. Ketté, mesébe agyazott foglalkozas

tapasztalatait szeretném 6sszefoglalni:

V. 1. Artikulacios zavarok terapias ora tapasztalatai az Icipicit ba-

tor nyul c. mese felhasznalasaval (3. szamu melléklet)
Nagycsoportos ovodasok artikulacios zavarok terapiajahoz az Icipicit bator
nyul térténetét hasznaltam fel. A gyermekek megismerését kévetden, azért erre
a mesére esett a valasztasom, mert 6k maguk is, mint a f6szereplé nyul, visz-
szahuzodobbak, félénkebbek voltak az atlagnal. Poszeségiik miatt kevésbé
mertek hangosan megszolalni.

A kedves torténetet uigy szabdaltam darabjaira, hogy a gyerekek jatékos fel-
adatok elvégzésével segitsék a nyuszinak megtalalni a parjat, majd megmen-
teni a lany tapsifiilest a farkastol. Kiemelhetem, hogy ebben az esetben a gye-

rekek nem feladathelyzetet éltek meg, hanem egy jatékos kiildetést. Eszrevét-
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lentl, jatszva tanultak. A kicsik szamara érdekes, izgalmas, és az életkoruk-
nak megfelel6 téma kivalasztasaval igyekeztem egy jo hangulata, biztonsagos
tanulasi és nevelési kérnyezetet megteremteni. A mesehds megsegitése nagyon
tetszett a gyerekeknek, lelkesen, érdekléddéen, motivaltan dolgoztak az 6ra fo-
lyaman.

A rahangolodast egy plussnyuszi (Pricsék) bemutatasaval kezdtem, réviden
meséltem rola a gyerekeknek, hol él, kivel lakik egy tiregben, milyen is ez a
kisnyuszi val6éjaban. Ugy éreztem, szivesen hallgatjak a mesét. Célom volt a

Az el6keészité részben az artikulacios bazis fejlesztése volt a célom. Ennek
megvalositasa fujo- és szivogyakorlatokon, illetve ajak- és nyelvgyakorlatokon
alapult. Figyelembe vettem a gyermekek motoros képességeit. A szivogyakor-
latoknal igazi kakaot itattam veliik, mert az el6z6 6rakon is tObbszor tapasz-
taltuk, hogy az egyik kislany még mindig keveri a szivast a fujassal. Igyekez-
tem minél komplexebb, de életkornak megfelel6 feladatokat létrehozni a gye-
rekeknek. Az ajakgyakorlatok végzésénél arra kértem a gyerekeket, talaljak ki,
hogy a képeken lathaté dolgok kozlil melyik haztartasi eszkéz nevét mondom
titkos nyelven, majd az ujjacskajukat dugjak a képhez tartozé lyukba. Nagy
hangsulyt fektettem a tikoérkontroll kialakitasara. Felhivtam a gyermek figyel-
met a helyes szajallasra, majd tobbszor egytitt is elismételtiik azt. A nyelvgya-
korlatok 6sszeallitasanal a PR hangzokapcsolat és a V hangzo rogzitését elo-
segité gyakorlatokra helyeztem a hangsulyt. Igyekeztem minél szemléletesebbé
tenni a nyelvgyakorlatok sorat, nemcsak azzal, hogy minél tdbbféle finomsag-
gal tigyeskedhettek a gyerekek, hanem azzal is, hogy torténetbe agyazva ko-
vették egymast a gyakorlatok. A nyelvgyakorlatok ideje alatt is folyamatosan
dicsértem, batoritottam a gyerekeket. Kuillénésen sziikség volt erre az egyik
kislanynal, mert ha nem kapta meg a pozitiv megerdsitést, szinte régtén ab-
bahagyta a munkat. Nagy sikerélmény volt a szamomra, hogy sikertlt 6t oly
meértékben motivalni, hogy vidaman végezte a feladatokat. Az el6készitd gya-
korlatok fejlesztették a finommotorikat, téri tajékozodast, a logikus gondolko-
dast, kreativitast, a 1égzésaram kialakitasat, a szerialitast, a figyelmet, az em-

lékezetet, az artikulacios izmok erdsitését.
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Az 6ram f6 részében a V hang régzitése és automatizalasa, illetve a PR hang-
zokapcsolat automatizalasa volt a cél differencialtan. A régzitéshez nyuszis
tarsasjatékot hasznaltam. A régzitésorok végig mondasa nem monoton mo-
don, hanem jatékos formaban ment végbe. K6z6s jaték volt gyermeknek, és
pedagogusnak egyarant, mindemellett a szamolasi készség fejlesztése is meg-
valosult. Természetesen a jatékossag mellett kiemelt figyelmet forditottam a
helyes kiejtésre, és a visszacsatolasra.

Az automatizalas lehetéséget biztositott szamomra, hogy 6sszetett feladato-
kat adhassak a gyerekeknek. Az aktiv szokincsbévités mellett lehetéségem
nyilott a sikbeli tajékozodas és gondolkodas fejlesztésére is (automatizalashoz
tartozo képek tablazatba helyezése, majd ezekkel valo jaték — mi van mel-
lette/alatta, mi az elsé az als6 sorban stb).

Az ora fennmaradé részében felolvastam a gyerekeknek a konyv befejezését,
amikor is a fil nyuszi megmenti tarsat a farkastol, és mehetnek haza az tre-
gukbe boldogsagban, stitit stitni. A gyerekek szemmel lathatéan ortltek a tor-
ténet végkimenetelének, és ugy érezték, 6k is segitségére voltak a nyuszinak.

A foglalkozas végén a gyerekek elmondtak, hogy nagyon jol érezték magukat

az oran, és kérték, hogy legyen még ilyen 6ra, amikor mesésen jatszhatnak.

V. 2. Diszlexia reedukacié — 4. osztalyos tanuloknak — Allatkom-
mando — Langaléta Lajos esete c. meseregény felhasznalasaval (4.

szamu melléklet)

A foglalkozas megtervezésekor célom volt, hogy a feladatok egymasutanisaga-
ban kénnyedség, gérdilékenység legyen érezhetd, mely dinamikus munkara
sarkallja a diakokat. Az izgalmas és folyamatos tevékenységsorozat pedig 6ssz-
pontositast igényel a gyermekektdl. Annak érdekében, hogy az ora elérje a cél-
jat, torekedtem a megfelelé didaktikai felépitésre, és a megfelelé tanulasi stra-
tégiak kivalasztasara és azoknak alkalmazasara.

Az ora hangulatat ugy kivantam megalapozni, hogy a gyerekek egy telefon-
hivast kovetéen megtudjak, hogy a pécsi allatkertbdl elttint egy zsiraf. A nyo-
mozogarda felallitasaban a gyerekek mar tevékenyen részt vettek, hiszen a fa-

kockak forgatasa utan megtudhattak, hogy kik a nyomozocsapat tagjai. Az
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egész és a rész Osszefliggéseinek helyes felismerése, az iras-olvasas tanulas
alapfeltétele, s ezt jatékos modon sikerult kivitelezni a gyerekekkel. Meg kell
jegyeznem, hogy a feladat nehezen ment a diakoknak, segitségre volt sztiksé-
guk, azonban lelkesedésuk téretlen maradt, mert meg akartak tudni, hogy ki
fog nyomozni a zsiraf igyében. A képességfejlesztd feladatok (iranyok differen-
cialasa, b—d hangzok auditiv differencialasa) lépcséfokain haladva a gyerekek
eljutottak az allatkert igazgatojahoz. Fontosnak tartottam, hogy a diakok sza-
mot adhassanak tudasukrol, jatékos kértilmények kozott, vagyis elmondhat-
tak, hogy miket tanultak a b és d bettikrdl, ezzel bebizonyitva azt, hogy 6k
maguk is milyen figyelmes, tigyes nyomozok.

A soron kovetkez6 feladatokban (hallasi analizalo, szintetizalé gyakorlatok,
betlpotlas szavakban, mondatalkotas) a gyerekek lelkesen dolgoztak, fegyel-
mezésre nem volt sziikség. Ugy éreztem, annyira meg szeretnék talalni az el-
tint zsirafot, hogy az elébtik kertuilé feladatokat igazi nyomoknak tekintik,
mely koézelebb viszi 6ket a megoldashoz. Az 6ra végi jaték soran a vizualis és
auditiv inger Osszekapcsolasa tortént IKT-feladattal, ekkor kiderult, hogy a
zsirafot nem elraboltak, nem elveszett, hanem csak pihenésre, egy kis kikap-
csolodasra vagyott. A gyerekek nevetve fogadtak a jo hirt.

Mindkét ora megtartasa utan azt tapasztaltam, hogy a gyerekek sokkal
egyuttmtkoédbébbek, kivancsibbak voltak, akartak, hogy a feladatokat sikere-
sen teljesitsék és ne csak tul legyenek rajta. A hangulat kifejezetten vidam
volt, a gyerekek mertek kérdezni, beszélni, nevetni. Nem volt szikség fegyel-
mezésre, mert a torténet magaval ragadta d6ket, s bevallom engem is, mert

o0rom volt nézni, hogy milyen lelkesen végzik a munkat!

33



VI. OSSZEGZES

A meseterapia alapjai utan kutatva azt tapasztaltam, hogy ujabb és ujabb aj-
tok nyilnak meg eléttem. Egyik izgalmas cikk a masikhoz vezet, s rengeteg
forras, kutatasi eredmény van a keziinkben, melyek alatamasztjak a mesék
komplex fejleszté hatasat. A szamos hazai meseterapias iranyzatot megis-
merve megallapithato, hogy a k6z6s cél nem mas, minthogy gondolkodasi és
viselkedési mintakat nyUjtsanak a mesék altal. Erre pedig ma hatalmas szik-
ség van, nem hagyhatjuk, hogy gyermekeink fantaziaja elszegényedjen vagy
csak néhany tertletre korlatozodjon.

Fontosnak tartottam, hogy olyan szakemberrel készitsek interjut, akitdl lat-
hatom azt, hogy a hétkéznapi munkajaban alkalmazza a meséket, a segitsé-
gukkel oktat, nevel. Tovabbi kutatasokat végeztem, és igyekeztem csokorba
gyUjteni olyan meséket, melyeket adott élethelyzetekben fel lehet hasznalni.

Gyakorlatom soran lehetéségem adodott a mesék vilagat belecsempészni a
logopédiai terapiakba, mely rendkivil pozitiv élménnyel toltétt el, de ami még
fontosabb, hogy a gyerekeket is!

Szakdolgozatom egésze ravilagit arra, hogy a meséknek helye kell, hogy le-
gyen a gyogypedagogus eszkoztaraban, mert altala kulcsot kapunk a gyermek-

hez. Vigyazzunk hat ra nagyon!
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Interju Szabados Andrea gyogypedagogus — Liget-

szépe meseterapeuta szakemberrel

Interjualanyomat a meseterapias-logopédiai foglalkozasokrol kérdeztem:

Mennyire népszerti a meseterdpids-logopédiai foglalkozas?

Egyre népszerubb, egyre nagyobb szamban keresnek meg meseterapias-
logopédiai foglalkozasok utan érdeklédve a szulék.

A terapia utan kapott visszajelzések azt mutatjak, hogy a gyerekek na-
gyon szeretnek a mesés foglalkozasokra jarni. T6bben azt élik meg, hogy
mig a logopédiai foglalkozasokon elvarunk téltik valamit, addig a me-
seterapiaval 6tvozott foglalkozasokon 6k kapnak valamit a mesék altal.
Azonosulhatnak a f6hdssel, aki az akadalyokat lektizdve végul célhoz ér.
Az alkalmazott népmesék kozvetitik a gyerekek iranyaba, hogy a sok
kihivas az életiink szerves része, és bar senki nem mondta, hogy kénnyt
lesz az ut, mégis mindenki mar sztiletésekor megkapja azokat a képes-
ségeket, amik segitenek a nehézségek legy6zésében, a feladatokban valo
helytallasban, hogy beteljestiljon a népmesei 6rok igazsag, miszerint a
végén mindig a jo gydz.

Mi alapjan valasztja ki a meséket?

Szamos tényezo6t érdemes figyelembe venni: a beszédhibat, a terapia cél-
jat, a gyermek nemét, életkorat. 4-8 éves kor kozo6tt a népmeséket re-
szesitem elényben, azok kézul leginkabb a magyar és a német tertiletrol
szarmazokat. Illetve vannak kifejezetten terapias mesék, amelyeket
Szentkuti Marta irt.

Milyen iddintervallumot élel fel egy foglalkozds?

45 perc.

Hany kliense van dltalaban?

Az elmult tanévben kb. 30-40 kliensem volt.

Hogy épitil fel a foglalkozdas?
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Kiemelném, hogy a meseterapias foglalkozasok menete allando, amelyet
soha nem valtoztatok meg. Kizarolag maga a mese valtozik.

A Ligetszépe meseterapia lépcséfokai a kovetkezok:

1. Jatékos mozgastevékenység

— 2. Gyertyagyujtas

— 3. Mese

— 4. Enekes zaras, koppintas

— 5. Muveészi tevékenység (rajz, festés, formazas,

euritmia)

— 6. Bucsuzas- gyertya elkoppintasa

A logopédiai terapia esetében a meseterapianak minddssze egyes elemei
jelennek meg a foglalkozas keretében. A kliens életkora, korképe meg-
hatarozo abbdl a szempontbdl is, hogy a meseterapianak mely részét-
részeit érdemes bevonni a terapiaba, és az a foglalkozas melyik szaka-
szaban jelenjen meg. Ezek alapjan elmondhato, hogy minden kliens ese-
tében egyedi moédon formalodik a meseterapia felhasznalasi lehetésége
a logopédiai foglalkozasok keretén beltl.

Milyen eszkdzdoket alkalmaz elészeretettel a foglalkozdasok keretében?

A hatékony terapias munka egyik feltétele a jol atgondolt eszkdztar. Fon-
tos elv: a kevesebb, tdbb. Nem szabad, hogy az eszk6zdk a lényegrol
elvonjak a figyelmet. A meseterapiat tartalmazo logopédiai foglalkozas a
belsé képalkoto tevékenységre, a jo értelemben vett fantaziara épul.

A teljesség igény nélkull néhany eszkoz: babzsakok, labdak, egyensu-
lyozo eszk6zok, babok, kulonféle ritmikus hangszerek, valamint minél
tobbféle természetes anyag (gesztenye, toboz, ké, kavics, fadarab, gyo-

kér...).
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Volt-e barmilyen emlékezetes eset a pdlyafutdsa soran? Ha igen, elme-
sélne egyet?

Minden esetnek megvan az a kivaltsaga, hogy nyomot hagy az ember-
ben, formalja mind a szakmai szemléletet, mind a személyiséget is. Fel-
nétt agyi sérult kliens (amikor talalkoztam vele, mar spasztikus bénu-
lassal €lt 4 éve): a szem nem tudott fokuszalni, a tekintetében nem volt
éberség, a logopédiai terapiat nem tudtuk elkezdeni. Meseterapiaval
kezdtiink. A mesékre elkezdett figyelni, lathatolag kévette a torténet ese-
meényeit. Egyre tébb volt az éber periodus a napjaiban. Heti 2-szer ka-
pott mesét. A meseterapia hatasara elkezdett oldodni a gércs a karjai-
ban, illetve a beszédszervekben. Fél évvel késébb elkezdédhetett a logo-
pédiai terapia. A mesehallgatas kovetkeztében elkezdte kifejezni érzé-
seit: megjelentek a mimikai mozgasok, illetve a siras és a hangos neve-
tés. 4 év telt el azota. Az artikulacios mozgasok stabilak, a zdngeképzés
is megjelent. Képes mar 8-10 soros verset (vezetetten) hangosan elmon-
dani.

Gyermekkel kapcsolatos példa: logopédiai osztalyba jart egy 2.osztalyos
verbalis diszpraxias tanulo, aki szamara nagyon komoly nehézséget je-
lentett az expressziv beszéd (illetve az expressziv kommunikacio egyéb
csatornainak hasznalata). A hagyomanyos komplex logopédiai terapia
évek alatt sem vezetett eredményre, igy elkezdtiik a meseterapiat. A me-
sehallgatas soran oldodtak a beszédnehézséggel kapcsolatos feszultsé-
gek. A mese utan lehetésége volt kijatszani magabol a felszinre toré ér-
zéseket. 3 honappal késé6bb kénnyebben tudott kommunikalni. Megje-
lent arcan a mimikai izmok aktiv hasznalata. Elkezdte megosztani tar-
saival és osztalyfénokeével az érzéseit, elkezdett kinyilni. Tanév végére a
nyelvi nehézség olyannyira enyhult, hogy a gyermek a logopédiai osz-
talybol atiratkozott egy kertuleti altalanos iskola hagyomanyos oszta-
lyaba.

Mit gondol, mi munkdjanak a szépsége?

A valtozatossag, hogy nincs két ugyanolyan gyermek/felnétt kliens. Ez
arra késztet, hogy folyamatosan éber jelenléttel érkezzem a fejleszt6 fog-

lalkozasokra, s mindig az adott helyzetre reagaljak, s észrevegyem és

40



felismerjem a gyermek/felnétt szamara segité helyzeteket. Ugy gondo-
lom nagy kincs a munkamban, hogy a meséket 6tvézni tudom a logopé-

diai terapiaval. Hisz mindketté az anyanyelvi bazisra épul.
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2. szamu melléklet: MesegyUjtemény

Adott nevelési helyzetekhez alkalmazhato mesék (magyar népmesék valamint
mas népek meséi, illetve mtiimesék):
o Onbizalmat, batorsagot erésité mesék:
— Nyulacska harangocskaja
— Z0ld Péter
— A foltos taltos
— A boszorkany lanyai
— Aranypalca
— A nap faja
— A kristalygémb
— Mézesi Judit: Batorité mesék
— Nicola Kinnear: Az icipicit bator nyul
— Lu Fraser-Kate Hindley: A legbatrabb jak
o Batorsag ahhoz, hogy utnak merjink indulni:
— A kisegér nagy utazasa
o Nehéz helyzetbdl valo kilépés:
— A sOtétség orszaga
o Kitartas nehéz helyzetben:
— Derék Janko meg a kemény kenyér
o Onmagunk megtalalasa:
— A tojasbol teremtett leany
— A vilagvandora herceg
o Boldogulas tamogato hattér nelkul:
— Mese a sasfiokarol
o Nehéz helyzetbe kerulés:
— Hogyan szerzett vizet a kiszaradt kut?
o Veszteségek feldolgozasa:
— A kiskakas gyémant félkrajcarja
o Kulsé veszély, védekezés, testvéri viszony, egytuttmukodeés:

— A harom kismalac

42



Fullentésrdl, nagyotmondasrol sz6lo mesék:

— A szajas legény és a csudalatos fej (nyugat-afrikai népmese)
— A kecskefiill1 csaszar (szerb népmese)

— Berg Judit: A legjobb mesemondo

— Kollar Arpad: A gddér

Szorongas érzeése:

— A csengettyls labu kecske

Szorongas az iskolai feladatoktol, énbizalomhiany:
— A gyava Samba (afrikai népmese)

— A tigris és a barackmag (koreai népmese)

— Maksai Kinga: Mimi

— Szabo Imola Julianna: Leopold gomoca
Szorongas a tarsakhoz valo kapcsolodastol:

— Mese a kezed 6t ujjardl (erdélyi szasz népmese)
— A siketfajd és a vadhattyuk (nyihvi mese)

— Gimesi Déra: Emma cséndje

— Molnar Krisztina Rita: A bogarlesé fia
Szorongas a veszteségtol:

— Kék afonya (nyenyec népmese)

— A dzsugara (tadzsik népmese)

— Mészdly Agnes: Mese a télikertrél

— Daniel Andras: Made in Mexico

Ha rosszul eszik a gyerek:

— Terulj-tertllj asztalkam

A belsd szépségek felfedezése és tudatositasa:
— Boldizsar Ildiko: Kiralylany/ kiralyfi szuletik
Bizalom - kiben bizzunk meg?:

— Macskacico

Harag érzése:

— A kiraly kenyere

Boldogsag érzése:

— A boldog ember inge
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Irigyseég:

— Péter és Pal

A tdbbségtél valo kiilonbozes, kirekesztettség érzése:

— A delfinfiu (ona legenda)

— Mese a kislanyrol, aki nem akart boszorkany lenni (magyar népmese)
— Lackfi Janos: Bandi Bandi becsobban, avagy hogyan usszunk szarazon?
— Kiss Judit Agnes: A kényv

A gyogyulas lehetésége:

— A nap faja

Megszlletés

— Hogyan lett a nap az égen?

— A vilag keletkezése

— Kisgébmboc

A novekedés megélése:

— A kisfiu és az Ures viragcserép

Tanulmanyi eredmények javitasahoz, lehetéségek megragadasahoz:
— A leleményes testvérek

Unnepekhez, évszakokhoz, természethez kapcsolod6 mesék:

— Nagytakaritas a napnal

— A csengettyus labu kecske

— A tojasbol teremtett leany

— A kokiralyfi

Osztalybol kimarado gyermek bucsuztatasa:

— A boszorkany nyarfaja

Ev végi bucsuzas:

— A mesetarisznya

Josag, aldas, ajandékozas:

— A tiindérek ajandéka

— Mora Ferenc: A didergd kiraly
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Kulén pontban szeretnék olyan muveket felsorakoztatni, amelyek segitséget
nyUjthatnak azoknak a pedagogusoknak, akiknek célja, hogy a rabizott gye-

rekeket érzékenyitse.

Erzékenyité kényvek/mesék:
— David McKee: Elmer, a kockas elefant
— Szegedi Katalin: Lenka
— Szegedi Katalin: Palko
— Shona Ines — Agocs Irisz — Varré Daniel: A jatszotér olyan, mint a dzsun-
gel
— Tine Schulz — Anja Tuckermann: Sokfélék vagyunk!
— Laszlo Timea: Olivia, Nono és a segit6é kezek 1: (ovis mesék érzékenyitd
torténetekkel)
— Pincz Petra — Z. Kocsis Blanka: Csillagsodras

— Vibok Ildi: Furi
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3. szamu melléklet: Artikulacios zavarok oratervezet

1. Tanitasi tervezet

Foglalkozas vezetdje: Varjas-Balogh Noémi
Az ora anyaga: A és B gyermek: PR hangkapcsolat rogzitése és automatizalasa mindharom fonetikai helyzetben.

C gyermek: V hangzo kialakitasa, rogzitése szotagokban, mindharom fonetikai helyzetben, automatizalas szo eleji hely-

zetben.
Foglalkozas tipusa: Artikulacidés zavarok terapiaja
Foglalkozason résztvevo gyerekek: A gyermek, B gyermek, C gyermek
Foglalkozas célja:

e auditiv figyelem és emlékezet fejlesztése

e szokincs fejlesztése

e kommunikacio fejlesztése

e artikulaciés mozgasok tigyesitése

o légzéstechnika fejlesztése

e beszédészlelés, hallasi differencialo készség fejlesztése

¢ PR hangkapcsolat rogzitése, automatizalasa

e V hang rogzitése, automatizalasa szo eleji helyzetben

e fonologiai tudatossag
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Foglalkozas feladata:
o szivo és fujogyakorlatok
o képek megnevezése, memoriakartya hasznalata

o ajak- és nyelvgyakorlatok végzésével artikulacios mozgastigyesités

Eszkozok: Az icicpicit bator nyul mesekdnyv, muffinok képe, ajakgyakorlatokhoz feladatlap-ujj bedugos, feladatlap, tarsas-

jaték, automatizalashoz feladatlapok

Felhasznalt forrasok:

a) Irodalmak:
» Thoroczkay Miklosné (2016): Beszédhangzok fejlesztése. Modszertani segédkoényv. Logopédiai Kiado
* Thoroczkay Miklésné (2010): Lazan perdiilj! Utmutaté az R hangzo kialakitasahoz. Logopédia Kiado

* Nicola Kinnear (2021): Az icipicit bator nyul

b) Képek:

— muffinok: https://hu.pinterest.com/pin/163114817749396827/

— tarsas: https://hu.pinterest.com/pin/542191242647224390/

— erdei szinezd: https://hu.pinterest.com/pin/685532374512104062/

47


https://hu.pinterest.com/pin/163114817749396827/
https://hu.pinterest.com/pin/542191242647224390/
https://hu.pinterest.com/pin/685532374512104062/

Az 6ra menete Ido- Fejlesztendo Nevelési-oktatasi stratégiak Megjegyzés
keret teriiletek Tanuléi mun- | Modszerek | Eszkozok
kaformak
I. Rahangolodas Cél: a megfe-
Bemutatkozas, kdszontés. 2’ lel6é kapcsolat
és legkor ki-
Sziasztok! Noémi néni vagyok, a auditiv figye- EM megfigyelés | kép a alakitasa;
mai napon velem fogtok jatszanil! lem, mese ho- | egyuttmiko-
koncentracio, seirél dési készség
Lassan kozeleg az 6szi szlinet. 6sszpontositas, fejlesztése
Varjatok mar? Mit terveztek, mit gondolkodas,
fogtok csinalni a sztinetben? lényegkiemlés .
képessége 1. sz. mellék-
Bemutatom Nektek Priicsok kreativitas, let )
nyulat, 6 egy icipicit bator nyul. képzelberd /keép/
Képzeljétek el, hogy egy tiregben
lakik Veraval. Vera folyton
menne valamerre, de Priicsok
olyan félds, hogy ki sem meri
dugni az orrat az Uireg bejaratan.
Vera ezen annyira megsértédik,
hogy fogja a hatizsakjat, és egye-
dul megy el az 6szi szlinetben ki-
randulni.
Lassuk, mi torténik Pricsokkel!
II. FO rész: I’ légzéstechnika, | EM cselekedte- | nyuszi 2. sz. mellék-
1. Favogyakorlat léegaram érze- tés ureg let
Instrukcio: keltetése, dicséret képe, /ureg beja-
artikulacios falevelek | rata kép/

izomzat erési-
tése,
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A nyuszik tirege elé sok falevél
lehullott. Fujjuk el a leveleket on-
nan, hogy Vera nyuszi indulhas-
son kirandulni!

2. Szivogyakorlat 3’ artikulacids iz- | EM cselekedte- szivoszal, | 3. sz. mellék-
Priics6k nyul meglepédik, hogy mok erdsitése, tés bogre, let

Vera elment nélktile kirandulni. szivoero fejlesz- valogatas kakao, /sutik képei
Kicsit maganyosnak érzi magat, tése, logikus dicséret stti ké- és muf-

és elkezd unatkozni. Unalmaban gondolkodas, pei, finstito/
kakaot iszik. Megkostoljatok Ti téri tajekozodas mulffin

is? STitS Célom az arti-
( C gyermeknek még mindig ne- kulacios iz-
hezen megy a szivas, keveri a fa- mok erdsitése
jassal, ezért itatok veltik igazi SZIVOETO gya-
kakaot) korlasaval
Instrukcio:

A kakaodivas utan pedig stitit sti-

tétt. Segitstink neki a muffinokat

beletenni a tepsibe! Haszndld a

szivészalad!

3. Ajakgyakorlatok 4’ artikulacios CSM cselekedte- feladatlap | 4. sz. mellék-
A kisnyuszi bar ivott kakaot, sii- izomzat tgyesi- | EM tés let

tott stitit, mégsem érezte jobban tése, erdsitese, utanzas /titkos nyelv
magat. v1.zua11§ észlelés megbeszélés feladatlap/
Banataban nekilatott a hazi- fejlesztése, ma- dicséret

munkanak. ganhangzok he- Bemutatom

Instrukcio:

Taldljatok a ki a képek koéziil, mi-
vel kezdte a hazimunkdt, és va-
jon mi volt a munka pontosan!

lyes ejtésének
kialakitasa,
feladatértés

és igyekszem
kialakitani a
helyes ajak-

mozgasokat,
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Dugd dat az ujjadat a helyes vadla-
szon!

Mire gondolhatok a képek kéztil,
ha azt mondom: (egytitt is han-
goztatjuk titkos nyelven, megfi-
gyelve a szajallast)

— 0-0-€ -> mMOoSOgEeP

Vajon milyen hazimunkat vég-
zett el a mosogéppel?

Kimosta a koszos ruhakat!

—-1i-a -> virag

Vajon mit csinalhatott a viragok-
kal?

Meglocsolta 6ket.

- 0-1-0 -> pPorszivo

Milyen feladatot végzett el a por-
szivoval?

Kiporszivozott.

mellyel célom
az artikula-
cios izmok
mozgasainak
fejlesztése.
Képekkel
szemléltetem
a haztartasi
eszkozoket.

4. Nyelvgyakorlatok differenci-
altan PR hangkapcsolat és V
hangzo fejlesztéséhez:

Priics6k nyuszi rajén, hogy egye-
dul lenni nagyon unalmas. Osz-
szeszedi minden batorsagat, és
Vera nyuszi utan indul.

Instrukcio:
A szank lesz a nyuszi tirege.

A feladatokat
bemutatom,
utanzasat
instrukcioval
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A nyuszi kinyitja- be-
csukja az ajtot (ajkak nyi-
tasa, zarasa lazan)

A nyuszi kibuajik, majd
visszahuzodik az tiregébe.
(nyelv kinyuajtasa és behu-
zasa)

Mindkét iranyba kiku-
kucskal (jobbra és balra
irany kovetése szajzugtol-
szajzugig)

Korbe is megnézi az Gireget
(ajkak kérbe nyalasa)

Az Ureg tetejérdl is kiku-
kucskal (fels6 ajak betaka-
rasa — Lili, Lina)

Az Ureg aljardl is kikukucs-
kal (also6 ajak betakarasa —
Laura)

Eszreveszi, hogy mézes lett
az Ureg bejarata, azt letisz-
togatja:

— feldl takarit: A és B gyer-
mek

- alul takarit: C gyermek

A botjat is viszi magaval a
kirandulasra:
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artikulacios iz-
mok erésitése,
vizualis figye-
lem, helyes
nyelvmozgas fej-
lesztése

EM

utanzas,
megbeszélés,
bemutatas,
cselekedte-
tés,
differencia-
las,

dicséret

méz, ropi

is segitem, il-
letve jate-
kossa teszem
torténetbe
agyazva.

Ugyelek a
nagyra nyitott
(A) szajal-
lasra).

o1




- A és B gyermek: ropit
fektetek a kidugott
nyelvre, egyensulyoztatasa
a feladat

- C gyermek: ropit allitok
az als6 metszOk és a nyelv-
hegye kozé, ennek megtar-
tasa a feladat.

Megszik a nyuszi egy bator-
sagbogyot, kanalat formal a
nyelvébdl. (A és B gyermek)
C gyermek: a batorsagbo-
gyot az alsé metszék mo-
gotti tertileten gorgeti.

Csettint a nyelvével a nyu-
szi, hogy megfigyelje jar-e
arra valaki. (A és B gyer-
mek)

Izgul a nyuszi, hogy elin-
dulhat e, beharapja az
also ajkat. (Also ajak met-
sz6fogakkal valo behara-
pasa (C gyermek)

A nyuszi nagyon alaposan
kortlnézett, megbatoro-
dott, indulhat Vera utan.
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5. V hang rogzitése mindharom
fonetikai helyzetben

Differencialas: A és B gyemek fel-
adatlapon dolgoznak.

Instrukcié: Ezen a részen sétal a
nyuszi (olyan, mint egy tarsasjaték).
C gyermek! Dobj a dobékockaddal,
és lépj annyit, ahdnyat dobtdl, kéz-
ben ismételd utanam! Ha beérsz a
célba a nyuszi megehet néhdany sti-
tit, amit magdval hozott otthonrél.
(Ha pl 3-at dob, a rogzitésorbol 3
elemet ismételtetek meg vele pl.: vi,
v(, vu. Koévetkezé dobasnal innen
folytatom).

vi-vii-vu-vo-vO-vé-ve-va-va
iv-Ulv-uv-ov-0v-év-ev-av-av

ivi-Uvi-uvu-ovo-0vo-évé-eve-ava-
ava

Nagyon uigyesen elvezetted a
nyuszit az Gton! Le is 1l pihenni,
eszegeti a sutit, s kozben arra
gondol, de jo lenne egy kicsit ol-
vasni.
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beszédmotorika
fejlesztése,
hangok roégzi-
tése,

figyelem,
emlékezet

EM

differencia-
las
szemléltetés
cselekedte-
tés

dicséret

tarsasja-
ték,
dobo-
kocka

5. sz mellék-
let
/feladatlap/

6. sz. mellék-
let
/tarsasjaték/

Cél, hogy a
hangzokap-
csolatok meg-
szilardulja-
nak.

Figyelek a
maganhang-
zok sorrendi-
ségeére.
Szemléltetem
és ellen6rzom
a helyes moz-
gast a tikor-
ben; mindezt
jatékos kere-
tek kozott.
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6. V hang automatizalasa szo6
eleji helyzetben

Instrukcio:

A nyuszi kényvébe mi is bele tu-
dunk lesni! Itt van az a kényv a
kezemben, amit olvas. Néhany je-
616 l6g ki a kényvbdl. Huzd ki a
papirdarabkat, nézziik meg, mi-
lyen kép van rajta! Ismételd uta-
nam.

Szavak: vaj, var, vakond, villa,
varazslo, vitamin, vonat, vaza,
villam, vodor, vidam,

Jaték a képekkel:

A kihuzott képeket tablazatba
rakja.

(2 sorba)- Feladatlapra

Melyik kép van a villa és a var
kozo6tt? Melyik kép van a sor vé-
gén? stb

C gyermek, te milyen kényveket
nézegetsz szivesebben, amik fe-
kete-fehérek, vagy amik szine-
sek?

A nyuszi jobban szereti a szines
kényveket. Kérlek, szinezd ki
neki!

V hang tiszta ej-
tésének auto-
matizalasa sza-
vak elején
figyelem,
verbalis emléke-
zet,

aktiv szokincs-
bovités
tajékozodas,

EM

utanzas, cse-
lekedtetés
dicséret

mese-
koényv,
kilogo ke-
pek,
tablazat

7. sz. mellék-
let

/nyuszi kény-
vébal kilogo
képek/
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7. PR-hangkapcsolat rogzitése
mindharom fonetikai helyzet-
ben:

Differencialtan: A és B gyermek

Instrukcio:

Felvdltva dobjatok a dobdékockd-
val, majd lépjetek annyit, ahd-
nyat dobtatok, kézben ismételjé-
tek utanam, amit mondok! Ha be-
értek a célba a nyuszi megehet
néhany stitit, amit magdaval ho-
zott otthonrdl.

(Ha pl 3-at dob, a régzitésorbdl 3
elemet ismételtetek meg vele pl.:
pri, prii, pru. Kévetkezé dobdsndl
innen folytatom).

- vokalisok végén:
apr, apr, epr, opr, Opr, €pr, upr,
Upr, ipr,

- vokalisok elején:
pra, pra, pre, pro, pro, preé, pru,
pru, pri

- vokalisok ko6zott
apra, apra, epre, opro, 6pro,
épreé, upru, Upru, ipri

beszédmotorika
fejlesztése,
hangkapcsolat
rogzitése ,
figyelem, emlé-
kezet,

CSM-EM

differencia-
las
szemléltetés
cselekedte-
tés

dicséret

tarsasja-
ték,
dobo-
kocka

Cél, hogy a
hangzokap-
csolatok meg-
szilardulja-
nak.

Figyelek a
maganhang-
zok sorrendi-
ségére.
Szemléltetem
és ellen6rzém
a helyes moz-
gast a tikor-
ben; mindezt
jatékos kere-
tek kozott
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Nagyon uigyesen elvezettétek a
nyuszit az Gton! Le is 1l pihenni,
eszegeti a sutit, s kézben arra
gondol, de jo lenne egy kicsit ol-
vasni.

8. PR hangkapcsolat automati-
zalasa

Instrukcio:

A nyuszi kényvébe mi is bele tu-
dunk lesni! Itt van az a kényv a
kezemben, amit olvas. Néhany je-
1616 l6g ki a kényvbdl. Hiuzd ki a
papirdarabkat, nézziik meg, mi-
lyen kép van rajta! Ismételd uta-
nam!

Szavak:

proba, probléma, prés, préshaz,
prézli, praliné, priszkol, pracli,
prém, preciz, presszo, primas,
kaprazat, apro, napra, paprika,
epres, topreng, soépru, ciprus,
lapra, talpra, kalapra

(Lazan perdulj kéonyv képei)

Szomagyarazattal!
Dugjuk vissza a kényvbe a sza-

vakat, nehogy Ures legyen sze-
gény nyuszi kényve! Mikdzben
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PR hangkapcso-
lat tiszta ejtésé-
nek automatiza-
lasa mindharom
fonetikai hely-
zetben

figyelem,
verbalis emléke-
zet,
szokincsbovités

CSM-EM

utanzas
cselekedte-
tés
dicséret

mese-
koényv,
képek az
automati-
zalashoz,

8. sz. mellék-
let

/képek a PR
hangkapcso-
lat automati-
zalasahoz/
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visszatesszlik, mondjuk, mi van
a képen!

III. Befejezo rész:

a) ora végi jaték:

Képekkel elmesélve:

Mikézben Pricsdk nyuszi nyu-
godtan eszegette a stitit, hatal-
mas kialtast hallott.

-Hatrébb, te gonosz
farkas!

A hangot régton felismerte, Vera
nyuszi volt az, és az €éhes farkas
épp fel akarta falni 6t.

kabb stutit! — kialtotta Priicsok.
A farkas megette a sttit, és egé-
szen baratsagossa valt!

A két nyuszi pedig haza ment
egy Ujabb adag sttit sttni.

Instrukcio:

Susstnk mi is sttit a nyuszik-
kal!

Dal éneklése + mutogatas:

auditiv figye-
lem,

auditiv emléke-
zet,

beszéd,
mozgas,
passziv szo-
kincs,
gondolkodas,
testséma fej-
lesztése, rit-
musérzék,

CSM

megfigyelés
bemutatas
tevékenyked-
tetés

dicséret

képek,
IKT esz-
koz,
kukta
sapka,
tal, faka-
nal

9. sz. mellék-
let

Feladatom
nagymozga-
sok és a moz-
gas-beszéd
integracio fej-
lesztése

10. sz. mel-
léklet
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https:/ /www.yo-
utube.com/watch?v=tVcl7YhGU
do

(a gyerekek kukta sapkat + talat
+ fakanalat kapnak)

testi tajékozo-
das

/chef sapka/

b) hazi feladat: 1’ megbeszélés | flizet, fel- | 11. sz. mel-

C gyermek: Menj egy kért a nyu- adatlap leklet

szi feje kortil az ujjaddal! Akkor /hazi feladat/

tudsz korbe haladni, ha minden A hazi feladat

képre ramutatsz, és megnevezed otthoni meg-

azt! (V kezdetli szavak) oldasat ma-
gyarazattal

A és B gyermek: Menj egy kért a segitem.

nyuszi feje kortil az ujjaddal! Ak-

kor tudsz kérbe haladni, ha min-

den képre ramutatsz, és megne-

vezed azt! (PR hangkapcsolatot

tartalmazé szavak)

c) Ertékelés, jutalmazas 1’ onértékelés fej- | EM értékelés jutalom Pozitivan, ba-

Hogy éreztétek magatokat? Me- lesztése, dicséret toritéan

lyik feladat volt a legérdekesebb? kritika elfoga- igyekszem ér-

Miért? Kinek jar a mai oran dasa tékelni, az

nyomda? Miért? onértékelést
fejleszteni.

58



https://www.youtube.com/watch?v=tVcI7YhGUd0
https://www.youtube.com/watch?v=tVcI7YhGUd0
https://www.youtube.com/watch?v=tVcI7YhGUd0

1. sz. mellklet 2. sz. melléklet

3. sz. melléklet _ . 4. sz. melléklet
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5. sz.melléklet

6. sz. melléklet

8. sz. melléklet
ek A N
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@ ) B

i ek presszi

3 0 -V\m
F e
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9. sz. melléklet

10. sz. melléklet

11. sz. melléklet

iz feladst

Menj egy kort a myuszi fje korol az wjjaddalt Akkce sadsz kibe Baladsi, ha minden képre
rimtatiz, & megnevczed azt!

[ Szavak: vai, vi, vakand, villa varkzdé, vons, viekef vz, wllin, vadie,
vidiem, v, vitamin

|

Mauy py kort & ayuse: kje kérbl az ujaddalt Alscor tacs <orbe haleca.. e muiden kepro
amptazz. o mepnevezos azt
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4. szamu melléklet: Diszlexia reedukacio oratervezet

2. Tanitasi tervezet
Foglalkozas vezetdje: Varjas-Balogh Noémi
Az ora anyaga: d-b hang és bett differencialas

Foglalkozas tipusa: pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio — diszlexia reedukacio
Foglalkozason résztvevo gyerekek: A gyermek, B gyermek,

Foglalkozas célja:
— az olvasast megalapozo készségek /képességek fejlesztése
— a mar tanult betik ismétlése és az olvasasi készség fejlesztése

—vizualis és auditiv figyelem fejlesztése

Foglalkozas feladata:

olvasasfejlesztés, szokincsbovités, szobeli kifejez6készség fejlesztése, altalanos ismeretek bévitése, gondolkodasfejlesz-
tés, analizis-szintézis fejlesztése, szekvencialis emlékezet fejlesztése, auditiv percepcio fejlesztése, auditiv figyelem, au-
ditiv-vizualis differencialas, szerialitas, nyelvtani, helyesirasi ismeretek gyakorlasa, nyelvtani- helyesirasi képesség fej-

lesztése, emlékezetfejlesztés, dnbizalom erdsitése sikerélmény biztositasaval, folyamatos fejleszté értékeléssel

Eszkozok: térbeli épité jaték, nyilegyenes + 6nellendrzé kartya, feladatlapok, allatok képei + bettizsakok képe, papagaj

csére betliszalaggal, feladatlap, spatulak, IKT eszkoéz: Laptop + telefon, hazi feladat
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Felhasznalt forrasok:

- miniLUK - Bettibukfenc P, B, D differencialasa

— Halusz Léna: Allatkommandé — Langaléta Lajos esete c. meseregény
- Adorjan Katalin: Gyakorléanyag diszlexias gyerekek részére

- Vajda Sandor: Bettirdl bettire

— Skillo.hu
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Ido- Az 6ra menete Fejlesztendo Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzé-
ke- teriilet Tanuléi | Médszerek | Eszkozok sek
ret munka-
formak
L. Bevezetés, rahangolodas, tartalmi — technikai elokészités
Bemutatkozas:
Kedves gyerekek!
Noémi néni vagyok, a mai 6ran velem Cél: a megfe-
fogtok dolgozni, jatszani! lelé kapcsolat
és legkor ki-
Az 6ra hangulatanak megalapozasa, alakitasa;
célkitlizés: egyuttmtko-
Egy telefonhivas érkezik be a pécsi dési készség
3’ | allatkertbél a renddrség kuilonleges fejlesztése,
tgyosztalyara. J
Inggicrukcig: Hallgassatok meg figyel- beszed- ©s f.e - Valaszadas-
e Y e - adatmegeértés, , . ; i
mesen, miféle baj tértént az allatkert- ditiv fiove- megfigyelés | IKT eszkoz, kor egész
ben! au 11 WV HEYS™ | csMm beszélgetés hanglejat- | mondatban
L em, dicséret Sz0 torténo,
Hall6! J6 napot kivanok! SZOPSI kifeje- grammatikai-
Bodér Démotér vagyok, a pécsi Allat- ZORCSZSCE lag helyes
kert igazgatoja. Bejelentést szeretnék megfogalma-
tenni! A zsirafunk, dalias Dénes el- zast varok a
tunt az allatkerti kifutobol, sehol sem gyermektol,

talaljuk, mindenttt kerestik, de
nyoma veszett. Kérem, jojjenek azon-
nal, és segitsenek mihamarabb meg-
talalni!

Elleno6rz6 kérdések:

illetve segi-
tem 6ket en-
nek megfo-
galmazasa-
ban.
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- Ki telefonalt? (B6dér Doémotér/al-
latkert igazgato telefonalt.)

- Miért telefonalt? Milyen eset tor-
téent? (Eltint a zsiraf/Dénes.)

- Hol tortént az eset? Hova kell men-
nitikk a nyomozoknak? (A pécsi allat-
kertbe.)

II.

Tartalmi rész

1. Képességfejleszto feladatok

S’ | a) vizualis észlelés fejlesztése:
A renddrségen Osszeallitjak a kiilon-
leges nyomozo csapat tagjait. Hogy
kik a legjobb nyomozok, fejtsétek NPT
vizualis figye- .
meg! lern 1. sz mellék-
Instrukcio: A kapott feladatkartya . ’ differencialas | . . ,.... let — Knox-
.~ . logikus gon- 1 épitéjatek - .
alapjan forgasd, rendezd a fakocka- > megbeszélés, . kockak
L dolkodas, CSM , feladatkar- .
kat olyan pozicioba/helyzetbe, aho- . cselekedtetés ; Pontos inst-
. . megfigyel6- és L tyakkal -
gyan a képen latod! 5ssrehasonli- dicséret rukciokkal
Ha sikertilt megoldanod a feladatot, tOkEDESSE segitem a
megfordithatod a feladatkartyat, és P & gyerekeket.
megtudhatod, kik a nyomozok!
A renddércsapat tagjai: Bolyhos a ku-
tya, Bici a macska, és Bomber a pa-
pagaj (neviket kiolvassak a gyere-
kek)
3’ | b) Sikbeli tajékozodas fejlesztése: | beszéd- és fel- differencialas | ,nyilegye-
Az allatkerthez vezet6 leggyorsabb és | adatmegeértés, magyarazat | nes”jaték- | 2. sz. mellék-
legrovidebb utat lediktalta az igaz- | téri orientacio, EM szemléltetés | karton, 6n- | let
gato! vizualis észle- cselekedtetés | ellen6rzé Snyilegyenes”
lés, o6nellendérzés | kartyak jatékkarton

65




Instrukci6: Allitsatok be a nyilakat | differencialas, dicséret
annak megfeleléen, ahogy mondom: | megfigyel6- és
le, fel, jobbra, balra, le, balra 0sszehasonli-
toképesség,
Ellen6rzés: megoldaskartyaval 6ssze- oldalisag,
vetve reprodukalo
képesség
4’ | c) Auditiv differencialas
Az igazgato altal diktalt ut valoban
rovidebb, de egy so6tét sikatoron is at
kell jutnia a csapatban, hogy bejus-
sanak az allatkert tertletére.
A nyomozok a so6tét, szik utcan alig
latnak valamit. Hogy minél hama-
rabb kijuthassanak ebbdl a félelme- | auditiv figye-
tes utcabol, kialtoznak egymasnak, lem,
igy segitve egymast, hogy merre men- | auditiv észle-
jenek. Bombi a papagaj a legligye- | lés, differenci- differencialas
sebb ismétls. alas, EM magyarazat | Bombi pa- | 3. sz. mellék-
figyelemkon- cselekedtetés | pagaj csére | let
Instrukcio: centracio no- dicséret
Allitsd be Bémbi csérébe azt a han- velése,
got, amit a hall b/d! passziv szo-
Szavak: kincsbévités
barack, népdal, madardal, bukoési-
sak, boédon (szomagyarazat - tal),

probababa, barany, démper, paradi-
csom, hid

Nagyon ugyesek voltatok, a csapat
bejutott az igazgatoé irodajabal
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2. Olvasasi feladatok elokészitése
Személyesen talalkoznak a rendérok
az igazgatoval, bemutatkoznak egy-
masnak.

Instrukcio: Az igazgaté ur kivancsi,
hogy valoban profi nyomozokra
bizza-e az tugyet, ezért kérdéseket
tesz fel:

— Milyen bettielemekbdl all a b beti?
(allo egyenes + kor)

- Hany utcas betu? (2)

— A b bettl pocakja melyik iranyba
néz? (jobbra)

— Miért piros szinnel jeloljuk? (mert
morgos/zéngés hangzo)

- Hogy torténik a kiejtése? (A 2 aj-
kunk Osszeér, pattan)

— Milyen bettielemekbdl all a d betti?
(allo egyenes + kor)

- Hany utcas bett? (2)

— A d betu pocakja melyik iranyba
néz? (balra)

— Miért piros szinnel jeloljuk? (mert
morgos/zéngés hangzo)

- Hogy torténik a kiejtése? (A 2 aj-
kunk nyitva, a nyelvink a felséfog-
medernél zarlatot képez, majd a ki-
aramlo levegd felpattintja)

Jol teljesitettek a nyomozok!

vizualis figye-
lem,
vizualis észle-
lés, differenci-
alas,
figyelemkon-
centracio no-
velése,
megoszto fi-
gyelem,
megfigyeld ké-
pesseég,
gondolkodas

CSM

differencialas
magyarazat
szemléltetés
cselekedtetés
dicséret

igazgato
képe Mr. bd
eyes
feladatlap,
betik
képe,
irattarto

4. sz. mellék-
let
igazgato képe
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3. Hallasi analizalo, szintetizalo
gyakorlatok

Megkezdddik a kutatas az allatkert
tertiletén.

A nyomozok tobb allatot is kikérdez-
nek, hogy lattak e valamerre a zsira-
fot.

Instrukcio: Tedd a bettizsakot ahhoz
az allathoz, amit jel6l. Hanyadik
hang a b/d hangz6?

—daru (1. hang)

- zebra (3. hang)

— feketeparduc (10. hang)

— balna (1. hang)

- panda (4. hang)

— barnamedve (1. hang b, 8. hang d)
— denevér (1. hang)

Senki nem latta a zsirafot a megkér-
dezettek kozul.

Egy allathoz azonban nem kerult
zsak. Ki 6? (A patkany)

O a kakukktojas mindenki koziil,
biztosan tud valamit az eltint zsi-
rafroll Elszalad a nyomozok eldl.
Gyorsan a nyomaba erednek!

A patkanyt egészen a varosig tldoz-
ték, de ott sajnos szem eldl veszitet-
tek.

figyelem kon-
centracio
analizis, szin-
tézis,
auditiv észle-
lés, differenci-
alas
emlékezet,

CSM

magyarazat
szemléltetés
cselekedtetés
dicséret

képek és
betlizsakok

S. sz. mellék-
let
Toérekszem a
helyes, pon-
tos kiejtésre,
hogy a gyer-
mekek meg-
feleléen tud-
jak végrehaj-
tani a felada-
tot.
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4. Betiipotlas szavakban

A nyomozok leultek egy szokékut
mellé. Logattak az orrukat, hogy a
patkany megszokott elélik, és nincs
tobb nyom, amin tovabb indulhatna-
nak Dénes zsiraf megkeresésére.

Egy kisfia érkezett a szokdkuthoz,
koveket dobalt bele. A csobbanastoél
nem értették pontosan, hogy miket is
mond a fia.

Instrukcio: Egészitsd ki, milyen sza-
vakat mondott a kisfiu! Egyesével ha-
ladjunk végig a szavakon, gondol-
kodj, ha van 6tleted, hogy mi lehet a
megoldas, koppints a ceruzaddal az
asztalral

- Rész: _a _a _ (darab)

— Hajit: _ o _ (dob)

— Skatulya: _ o _ o _ (doboz)

— Béregér: _e _e _ €& _ (denevér)

— Utés hangszer: _ o _ (dob)

— Férfi név: _ é _ e _ (Dénes) -> tulaj-
donnév helyesirasara felhivom a fi-
gyelmet.

A nyomozok is meghallottak Dénes
nevét. A fiticska elmesélte nekik,
hogy a piacon talalkozott vele, és na-
gyon megszerette, mert lecsuiszhatott
a nyakan.

figyelem, kon-
centracio,
szintézis,
vizualis emlé-
kezet,
iraskészség,
vizualis diffe-
rencialas,

EM

magyarazat
cselekedtetés
értékelés
dicséret

feladatlap,
ceruza

6. sz. mellék-
let -feladatlap

69




3’ | 7. Mondatalkotas
A nyomozok a piacra siettek, de mar
minden arus pakolodott, az arusitas
véget ért. Letorten sétalgattak a so-
rok kozott. Boske néni - az egyik el-
ado - nagyon elfaradt az aznapi mun- szintézis,
kaban, és arra kérte a nyomozokat | szobeli kifejezd
segitsenek neki rendet tenni. készség, lekedteté
Halaja jeléul meghivta 6ket egy palci- | gondolkodas, EM cee cRecietes spatula | 7. sz. mellék-

RO B B ellendrzés
kas jégkrémre. rész-egész, let
Mikor a jégkrém elfogyott, észrevet- | olvasas fejlesz-
ték, hogy szavak sorakoznak a palci- tés,
kakon.
Instrukcio: Allitsd megfeleld
sorendbe a szavakat!
, Belépoét nyertél az élményflirddbe!”
III. Befejezo rész

7° | 1. Ora végi jaték: Vizualis és audi-
tiv inger O0sszekapcsolasa IKT fel-
adattal digitalis kom-

petencia,
A nyomozok elmentek a firdébe, no | vizualis per-
és kivel talalkoztak? Déssel a zsiraf- cepcio, szemléltetés, N .
fal - tudjatok, hogy van ez, majd | aktiv székincs- CSM cselekedtetés IKT eszkoz f - 2. mellek-
. Py et

meglesz, ha nem keresitek! boévités,
Dénes elmondta, hogy csak egy kicsit | auditiv diffe-
pihenni akart, de este mar megy is rencialas,

vissza az allatkertbe 6romot fakasz-
tani.
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Az indulasig jatszott a nyomozokkal,
kapcsolodjatok be ti is pihenéskép-
pen!

https:/ /wordwall.net/hu/mvactivi-
ties

2’ | 2. hazi feladat
A csiga is megtudta, hogy elveszett a
zsiraf, de mire odaért, hogy segitsen
megoldodott minden baj! 9. sz. mellék-
A hazaban azért hozott magaval ol- ) .let
vasnivalot.
}?:1722\87;361};1;31112{61?; acréfglfé{ézzzf;n; megbeszélés | feladatlap | A hazi feladat
szot! , otthoni meg-
) oldasat ma-
Szavak: balna, burgonya, b6dén, bu- &Y ar?zattal
kosisak, segitem.
1’ | 3. Ertékelés
Hogy éreztétek magatokat? Melyik Pozitivan, ba-
feladat volt a legérdekesebb? Miért? | Onértékelés EM ill toritéan
Kinek jar a mai 6ran jutalom? Miért? | fejlesztése, kri- CSM' értékelés jutalom igyekszem ér-
tika elfogadasa tékelni, az
onértékelést
fejleszteni.
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https://wordwall.net/hu/myactivities
https://wordwall.net/hu/myactivities

Mellékletek

1. sz. melléklet 2. sz. melléklet ,Nyilegyenes”

Onellenérzé kartya:

(e <o <e

A
I Bolyhos . Bici i

Bomber
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3. sz. melléklet- Bombi papagaj csére
b d -> betiszalagot lehet htizni a csérében

4. sz. melléklet

6. sz. melléklet — Feladatlap
- Rész: _a _a _ (darab)

- Hajit: _ o _ (dob)

- Skatulya: _ o _ o _ (doboz)

- Béregér: _e _e _ €& _ (denevér)
- Utés hangszer: _ o _ (dob)

- Férfinév: _ é _e _ (Dénes)
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7. sz. melléklet 8. Sz. melléklet https://wordwall.net/hu/myactivi-
] ' - ' ties

[_E_] Keverés \Visszavonas Kxis s

b-d differencialas & Megosutas
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https://wordwall.net/hu/myactivities
https://wordwall.net/hu/myactivities

KOSZONETNYILVANITAS

K6sz6no6m konzulensemnek dr. Gombos Péter Tanar uirnak, hogy mindig
minden kérdésemmel kereshettem 6t! A rengeteg tanacsot, ajanlast, melyek-

kel konnyebbé tette szakdolgoz6i munkamat!

Halasan koszénoém férjemnek és édesanyamnak, hogy biztositottak sza-

momra csdndes és nyugodt perceket, hogy a munkaba mélyedhessek.

Es nem utols6 sorban készéoném gyermekeimnek Borinak és Marcinak, hogy

megmutattak a mesék milyen csodaként hatnak rajuk!
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NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

eredetiségérol
| &
A hallgaté neve: 1A b aloey  NCEN!

A Hallgaté Neptun kodja: DYHIH
A dolgozat cime: Jd Ll

An ! ' {

olldadda ¢ - Whuadh
3uhex A olv oRroun_

R\ A

A megjelenés éve: JOI™ . * g X edo "‘5"'9\‘*/5
A konzulens tanszék neve: Neyele ctudema »\?-\( And éeok

Kijelentem, hogy az 4ltalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lio?
egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar €s a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- ¢s Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 7021% év 0O 4. h6  Od . nap

{Rw cas “Dadeafs U\\wul

Hallgato alaifasa

* A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a t6bbi tipus torlendd.
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A Varjas-Balogh Noémi (név) (hallgatd Neptun-azonositéja: DYBUHN) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolio’
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és
etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarodolgozatot/s zakdolgozato /dm1omadolgozatot/portfohot a zarovizsgan torténod vedeme
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem**

Kelt: Kaposvar, 2023. 4prilis ho 5. nap

: S R U
= Q}alsé konzulens ; w;.,;"

! A megfelelé dolgozattipus meghagyéasa mellett a tobbi tipus torlendo.
2 A megfeleld aldhuzando.
3 A megfeleld alahtizando.
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