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Dolgozatomban a mese műfaji sajátosságainak és fejlesztő hatásának bemutatása után a me-

seterápia fogalmi körét ismertettem. Ezt követően a Magyarországon kialakult meseterápiás 

irányzatok segítségével a preventív célú mesefoglalkozás megtervezésének, megtartásának, va-

lamint a gyógypedagógiai munkába való beemelésének lehetséges módszerét helyeztem a kö-

zéppontba. Ehhez kapcsolódóan olyan szakemberrel (logopédus-meseterapeuta) készítettem in-

terjút, aki a hétköznapi munkájában alkalmazza a meséket, a segítségükkel oktat, nevel. 

Célom volt olyan irodalmi művek felsorakoztatása is, melyek a fejlesztőfoglalkozásokban 

segítséget nyújthatnak a pedagógusoknak. 

Gyakorlatom során lehetőségem adódott a mesék világát belecsempészni a logopédiai terá-

piákba, ami rendkívül pozitív élményeket, tapasztalatokat hozott, de ami még fontosabb, hogy 

a gyerekek is nagyon élvezték a foglalkozást. 

Szakdolgozatom egésze rávilágít arra, hogy a meséknek helye kell, hogy legyen a gyógype-

dagógusok eszköztárában, mert általa kulcsot kapunk a gyermekhez.  

 


