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A szakdolgozatom a zene ¢és éneklés logopédiai munkaba torténd integralasanak
vizsgalatara iranyult. Célom az volt, hogy feltarjam, milyen mddszerekkel és
lehetéségekkel gazdagithatd a logopédiai terapia a zenei elemek segitségével. Kivancsi
voltam, hogy a logopédus szakemberek milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a zene, az
éneklés és a zenés jatékok terapiakban torténd alkalmazasaval kapcsolatban. A kutatasi
kérdésekre valaszt keresve kvalitativ és kvantitativ modszereket alkalmaztam, melyek kozé
tartozott egy kérdoives felmérés és az interju készitése. Informalédtam a logopédusok altal
leggyakrabban hasznalt zenei tevékenységekrdl, valamint a modszerek alkalmazasa sordn
tapasztalt hatasokrol, visszajelzésekrél és kihivasokrol. A kutatas alapjan megallapitottam,
hogy a leggyakrabban alkalmazott zenei tevékenysegek az eneklés, a ritmusgyakorlatok és
zenés-mozgasos jatékok, melyek jelentés mértékben gazdagitjak a logopédiai terapiat,
elsegitve a beszéd- és nyelvi fejlesztést, valamint a szocialis készségek fejlodését. Ezek a
tevékenysegek nemcsak a kommunikacios, kognitiv és motoros készségeket fejlesztik,
hanem motivalé hatasuk révén ndévelik a foglalkozasokon val6 részvételt és javitjak a
terapias kornyezet hangulatat. Azonban a zenei tevékenységek alkalmazésa sordn a
szakemberek néhany kihivassal is szembesilhetnek. A logopédusok Kisebb része sajat
zenei képességeit és énekhangjat is hatraltatd tényezOnek tartja a zenés tevékenységek
végrehajtashoz. Az eszkdzOk magas ara, mérete és a tarolasuk vagy szallitdsuk
bonyolultsaga kulondsen az utazo logopediai ellatdsban dolgozo szakemberek szamara
jelenthet problémat. El6fordulhat, hogy egyes kliensek nem szeretnek énekelni vagy egyéb
zenés aktivitasokban résztvenni. A kutatas soran kidertilt, hogy bar a zenei tevékenységek

onmagukban nem garantaljdk a fejlodést, jelentds mértékben hozzajarulnak a teljes



fejlesztési folyamathoz és segithetnek a kivant eredmények elérésében. Dolgozatomban
Osszeallitottam egy gytjteményt zenés jatékokbol, amely szamos sokszinii tevékenységet
tartalmaz és ezek a logopédiai terapiakba beépithetok.

A logopédusok tapasztalatai €s a kutatasi eredmények egyértelmiien bizonyitjak, hogy a

zenét hatékonyan lehet alkalmazni a logopédiai gyakorlatban.



