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1.Bevezetés

1.1.Szakdolgozatom célja

A zenei tevékenyseg aktiv és passziv maddon is hatassal van az emberre. Az éneklés
elésegiti a testi, lelki és szocidlis egészséget, valamint az e teriileteken valo egyéni fejlodést. Ezen
erds és sokrétli hatdsa miatt hasznaljak fejlesztd és gydgyitd célra is. Az éneklés és zenélés kellemes
érzést ad a tevékenységet végzé személynek és segitségére lehet azoknak, akik tanulasi
nehézséggel, onkifejezési problémakkal, magatartasi vagy kapcsolatteremtési nehézségekkel,
gatlasossaggal vagy figyelemzavarral kiizdenek (Asztalos, 2022). A zene fontos szerepet jatszik a
pedagogidban, a gydgypedagdgidban, igy a logopédia terlletén is. A logopédia és a zenei
tevékenyseg kozotti kapcsolat régota ismert és kutatott terlilet. Nagy hangsulyt kap a két terlet
Osszekapcsolasa, és az igy létrejové pozitiv hatas, ami miatt beépithetd a terdpids munkaba
(Kenesei, 2017). A szakdolgozat célja ennek a kapcsolatnak a bemutatésa és értékelése, azoknak a
modszereknek az elemzése, amelyekkel a zene és a logopédia hatékonyan kiegészithetik egymast
a terapias folyamat soran. Célom a zene és az éneklés logopédiai munkaba val6 integralasanak
vizsgalata, amelynek keretében arra torekszem, hogy feltarjam, milyen modszerekkel és
lehetéségekkel gazdagithatd a logopédiai terapia a zenei elemek segitségével. A kutatds soran
kvalitativ és kvantitativ modszereket alkalmazva szeretném megismerni, hogy a logopédusok
milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a zene, az éneklés és a zenés jatékok logopédiai terapidkban
valo alkalmazésarol. Tovabbi célom egy olyan zenés jatékokbol allo gylijtemény Osszeallitasa,
amely segitségemre lehet a jovébeni munkam soran a zenés jatékok logopédiai terapiaba torténd
integralasahoz.

Dolgozatom tehat az éneklés és a beszéd kapcsolatat kutatja, figyelmet szentelve az
énektanitasban és logopédiai munkaban megjelend hasonlosagokra. Célom megtudni, hogyan lehet
beépiteni a zenét és az éneklést a logopédiai munkaba és milyen fejleszt6 hatasai vannak a beszédet

tekintve.



1.2. Témavalasztdsom indoklasa

Az éneklés és a zene mindig kiemelt helyen volt az életemben, azon belll is a magyar
folklor tetemes reszét kiadd népdalok és népzenék, amelyek kisiskolas korom oOta a szemelyiségem
fontos részét képezik. Az énekléshez és a zenéhez fiiz6d6 szeretetemet pedig kamatoztatnam a
hivatdsomban. Szakdolgozatomban azt a kérdéskort vizsgalom, hogyan flizheté minél szorosabbra
a logopédia es az ének-zene kapcsolata és milyen kdzos terlletei, elemei vannak. Azt mar tudjuk,
hogy tdbb logopédiai terapiaban alkalmazzak nagy sikerrel az ének-zenei megoldasokat. Ilyen
példaul a dadogés terpidja, a hadaras terdpia és a beszédindito terapia (Vassné, 2011). Szeretnek
olyan valéban hasznélhat6, konstruktiv terapias eljarasokat talalni, melyeket sikerrel tudok
hasznalni a logopédiai munkadmban. Szeretném, ha minél kiterjedtebb, minél komplexebb
eszkoztarral rendelkeznék az adott terdpiakat tekintve, és ezeket alkalmazva hatékony és

kompetens gyogypedagdgus valna bel6lem.



2. Eneklés és a beszéd kapcsolata

2.1. Az éneklési képesség fejlodése és a beszédfejlodés

Az éneklési készség €s a beszédfejlodés szorosan Osszefiigg a korai és a kisgyermekkori
fejlodésben. Az éneklésnek rengeteg pozitiv hatdsa van a gyermekre és nagyban segiti a gyermekek
vokalis képességeinek fejlesztését, szokincsiik bdvitését, valamint artikuldcidés és motoros
készségeik fejlesztését.

A csecsemOknek a sziil6 hangja és a sajat hangjuk tapasztalasa a legfontosabb hangélmény.
Mar ebben az iddszakban kialakul a kommunikacié a hangokon keresztiil az anya €s a csecsemd
kozott, még mielott megtanulna beszélni. Az ének és beszéd elkiiloniilése a csecsemOk
hangadasaban altalaban egy éves kor koriil kovetkezik be, az éneklés pedig el6szor hangokkal valo
jatékként van jelen. A kora gyermekkorban (3-4 honapos kortdl) a kisgyermekek hangi
kommunikéacidjaban négyféle melddiakontirt lehet azonositani, melyek fliggnek az életkortol és a
szituacids koriilményektdl: ereszkedd, emelkedd-ereszkedd, emelkedd és komplex, emelkedd ¢€s
ereszked ismétlédve. A csecsemdk nonverbalis kommunikacidjuk soran felhasznaljadk a
hangszint, hangmagassagot, hanglejtést, hanger6t és a tempét, amelyek egyben a zene
kifejez6eszkozei is (Gembris, 2006, Asztalos, 2015).

A gyerekek a hangjukkal valo jatékkal fedezik fel hangjuk kifejezé erejét, hatasat és
lehetdségeit, amely leginkdbb a 12-18 honapos kor kozott a jellemzd. Az éneklés és a gdgicseélés
mar megkilonboztethetd 18 honapos korban és a masodik életévben a gyerekek mar egyszerii
dalokat is tudnak énekelni. Ahogy tanulnak énekelni, csokken a spontan gégicsélés és a hangk6zok
egyre inkabb hasonlitanak a diatonikus hangsor hangkdzeire. Az éneklés jatékos és élvezetes
tevékenységbe vonja be a kisgyerekeket, ami motivaltabba teheti a gyermeket a hangadasra és az
onkifejezés e formajara. Mikozben a kisgyerekek dalokat énekelnek, 0j szavakat €s hangokat
tanulnak, gyakoroljdk azok Kkiejtését és az artikulaciét. Prdbalgatjak, izlelgetik anyanyelvik
hangjait. Ez segithet nekik a helyes artikulacid elsajatitdsdban és a beszédfolyékonysag helyes
kivitelezéseben.

A zenei képességek fejlodése szempontjabol a kisiskolaskor el6tti idészak a legfontosabb,
amely harom és hat éves kor k6zé esik. Ebben az idészakban er6sodnek a gyerekek zenei
képességei, mint példaul a hangmagassag érzékelése, a ritmikai képességek, a hangterjedelem és
az éneklés mindsége. Nehézséget okoz nekik egy Iélegzetnél tovabb tartani a tempodt. Harom éves

kortol kezdve egyre jobban sikeriil mar elénekelni egy dalt hallas utan. Otéves korban a legtébb

4



alapvet6 pszichomotoros mintazat kialakul, ami fontos alapot jelent a zenei motoros képességek
fejlodéséhez (Asztalos, 2015).

Az iskolaba 1épés pozitiv hatassal van a zenei fejlddésre. A hangmagassag-0sszehasonlitas
pontosabb lesz, valamint fejlodik a tonalitasérzékelés. A gyerekek ot-hét éves korukra képesek a
kiilonbozé zenei jelenségek megfigyelésére, koszonhetden a szelektiv €s iranyitott halldsi
képességeik kifejlodésének, valamint a figyelemi id6tartam novekedésének. Az éneklési
képességek fejlédni kezdenek az intonacio és a hangterjedelem tekintetében. A gyerekek 6-7 éves
korukra alkalmassa valnak egy hallas utan tanult dal helyes eléneklésére. Hét évesen a gyerekek
mar képesek zenei egységbe sorolni az adott motivumokat és megértik a metrikai jellemzoket,
azonban tovabbi fejlesztés szlikséges. Hét-nyolc évesen a gyermekek ritmus- és éneklési képessége
elérheti a nem zenész egyénekben mérheto felnott szintet, zenei képzés hianyaban ezen képességek
kis mértékben valtoznak az évek alatt. Az éneklési képesség spontan fejléddése nyolcéves kor koriil
véget ér. Altalaban a gyerekek erre a korra alkalmassa véalnak egy dal pontos eléneklésére. Tovabbi
zenei instrukciok, gyakorlds — tehat zenetanulas, zenei képességek tovébbi tudatos, célzott
fejlesztése - nélkiil az éneklési képesség ezen a szinten reked felnétt korra is. A nem zenész
felndttek éneklési képessége nem kiilonbozik a nyolc évesekétdl (Gembris, 2006). Az éneklési
képesség a késobbiekben a zenei, kognitiv és az észlelési képességek, valamint a hangképzd
szervek finommozgasi mechanizmusanak fejlodésével tokéletesedik. A gyerekek kezdetben a
dallam vézat tanuljdk meg, majd fokozatosan finomitjdk az egyes hangmagassadgokat €s
hangkdzoket. Az 1d6 elérehaladtaval egyre tobb apré részletet tudnak észrevenni a zenében. A
serdiilékor kezdetén bekovetkezd intellektualis fejlddés hatassal van a zenei kreativitas és a vokalis
kifejezés fejlodésére. A zenei tevékenységben vald részvétel a serdiildkorban jelentds hatassal van
a zenei képességek tovabbi fejlodésére.

A beszéd orokolhetdsége évtizedeken at vitatott kérdés volt, azonban ma mar minden
tudomany elismeri ennek 1étezését. Az 6roklott tényezOk elsésorban az anatdmiai felépitést és
bizonyos testi es lelki hajlamokat foglaljak magukba, amelyek hatassal vannak a beszéd egyéni
kialakitasara. A gége porcainak méretei, az arc és fej Uregeinek mérete, alakja és viszonylagos
nagysaga orokolhetd és ezek mind befolyasoljdk a hangadas jellegét. A hangszin és a hang ereje
pedig a toldalékcsd aranyaitdl, az liregek egymas kozti aranyaitol fiigg. Az 6roklott készségek
mellett a kbrnyezet is fontos szerepet jatszik a beszéd fejlédésében. A gyermeket koriilvevo hangok

¢és beszéd mar Ujsziilott kortdl hatdssal vannak rd. A csecsemdk mar halljak a kornyezetiikbol



érkez6 hangokat még mieldtt elkezdenének beszélni. Ezek a hangok alakitjak ki a csecsemdk
hangérzetét, ami eleinte passziv, majd aktiv lesz. A csecsemOk a beszéd hangjait, szavait,
mondatbeli dsszefiiggéseit és ritmusat készen kapjak, els6 hangjai és szavai még nem jelentenek
teljes értelemben beszédet. Az elsé honapokban a csecsemok a beszédszerveik egyszert technikai
funkcidival gyakoroljak a hallott beszédhangokat. A feln6ttektdl és a kornyezettdl tanuljak a
hangokat és az intonaciot és bar a szavak eleinte csak hangingerként hatnak rajuk, mar felfogjak a
hallott beszéd kiilonboz6 jegyeit még mieldtt a legkdnnyebb szavakat is kimondanak. Az elsd
hangok a csecsemoknél altaldban az érzelmi megnyilvanuldsok (kialtas, sirds), aztdn a kellemes
érzésekhez kapcsolodd enyhe, alacsony intenzitdsu hangok kovetkeznek, ezt kovetden (harmadik,
negyedik honaptol) mar szotagokat mondanak. Ezt nevezziik gagyogasnak, gégicsélésnek. Egy
csecsemo par honapos kordban nem tudatosan figyeli a beszéd hangszinét és ritmusat, inkabb csak
passzivan hallgatja azokat. El6sz6r a maganhangzokat probalja utanozni, de ezek még nem
szamitanak beszédhangoknak, csak egyszeri hangoknak. Az els¢ felkialtdsok mar hasonlitanak
egy-egy nyelv maganhangzodjara. Az ezt kdvetden megjelend hangok a zarhangok, amik mar
kifogastalan beszédhangok. Az id6beli sorrend, amelyben a massalhangzok Kialakulnak, az
ajakhangokkal kezdddik, majd fokozatosan halad a szijlireg belsdbb részei felé. A korai
gyermekkori beszédfejlddéshez fontos szerep héarul a gyermek kornyezetére, a csalddra, a neveldre
és a pedagogusra. A gyermek minél tébb beszédet hall, annal nagyobb lesz az 6szténzés arra, hogy
sajat beszédét gyakorolja. A jol artikulalt, helyesen képzett szOveg segitséget nyujt a helyes és
logikus gondolkodas fejlédésében. Az dvodaban magasabb szinten fejlédik tovabb a beszéd, az
ovodai ének segitséget nyujt ebben. Az iskolai tanitas szintén segit a helyes beszéed kialakitasaban.
A csecsemdkortol kezdve az iskolaskor befejezéséig a gondozondk, dvondk, tanitdk és tanarok
beszédneveld munkajat fontos, hogy a csaladi kornyezet is tamogassa. Az a kdrnyezet, ahol a
gyermek a legtobb i1d6t tolti, nagy hatast gyakorol beszédfejlddésére. Mivel a gyermek még nem
rendelkezik teljesen kialakult fogalmi gondolkodassal, ezért elsdsorban az anyanyelvének szavait
a hangzasuk alapjan tanulja meg. Ezért kilondsen fontos, hogy a kornyezetben helyesen
beszéljenek, hiszen ez befolyasolja a gyermek beszédének kialakulasat. A csaladtagoknak aktivan
be kell vonniuk a gyermeket a beszélgetésekbe és lehetdséget kell adniuk arra, hogy gyakorolja a
beszédet. Az tehat elmondhatd, hogy az éneklés értékes eszkoz lehet a korai gyermekkori fejlédés
elsegitésében, valamint a beszéd- és nyelvi keszségek fejlesztésében, amelyet érdemes fejleszteni
¢s apolni a késdbbiekben is (Fischer, 1966).



2.2.Az éneklés és a beszéd egymashoz vald kapcsolodasa

Az emberi kommunikacios eszkozrendszer fontos elemei a zene és a beszéd. Az ember
hallasi rendszere felkészilt a zenei és nyelvi informéaciok érzékelésére, feldolgozasara. Az
agymilk0dés és a zene kapcsolatat mar az 1990-es evek kdzepén felfedezték. Az eredmények azt
sejttették, hogy a zene befolyasolhatja a kognitiv és szenzomotoros folyamatokat. A zene és a
beszéd kozos jellemzoéje, hogy fontos informacidkat kozélnek és meghatarozott strukturaval
rendelkeznek.

A beszéd alapveté épitdelemei a beszédhangok, melyek létrejottéhez a beszédszervek
dsszehangolt munkaja szlikséges. A beszédhangok valtozatossagat az egyéni Kiejtési variaciok és
a fonetikai kornyezet okozhatjdk. A zene legkisebb egységei a zenei hangok, amelyekbdl értelmes
egységek allithatok 6ssze, hasonléan a beszédhangokhoz. A zenei észlelés a hangok szamos
jellemzGjén alapul, mint példaul a hangmagassag, az id6tartam, a hangerd és a hangszin (Janurik
et al, 2018). Ezek az elemek fontosak a beszédhangok észlelésében is. A zene és a nyelv szorosan
Osszefiigg egymassal, amit bizonyit, hogy a csecsemdk nyelvelsajatitdsa soran inkabb zenei
jellemzdk jelennek meg. A gégicsélés tartalmaz zenei elemeket, jellemzok ra az ismétlések, magas
hangok, lassu tempd, széles lassi hangmagassag-konturok, és font-lent mintazatok (Janurik et al.,
2018). A prozodia zeneisége figyelhetd meg abban, ahogy a csecsemdk képesek akar 6t-hat
alapvetd mondatot formalni, ugyanazt a szotagot, csak eltér6 hangmagassagon, hanglejtéssel,
hosszal és hangerével Kiejtve (Asztalos, 2015). A nyelv és a zene szoros kapcsolatat mutatja, hogy
a zenetanulds nem csak a zenei képességeket, hanem a nyelvi képességeket is fejleszti. A
hangmagassag megkiilonboztetése alapvetd elemét képezi a zenei észlelésnek, mely fontos
informaciot hordoz a nyelvi észlelés szdmara is. A hangmagassag észlelése és a nyelvi prozédia
jobb megértése kozott erds 0Osszefliggést lehet kimutatni, azok a személyek, akik zenei
képzettséggel rendelkeznek, hatékonyabban tudjdk azonositani a hanglejtéshez kot6do
informécidkat. A zenei érzekelés szamos kognitiv képességgel kapcsolodik 6ssze, amelyek a
fonéma- és fonologiai tudatossagban is szerepet kapnak. A zenei oktatasnak koszonhetéen javulhat
az érzékenység az érzelmekre, amelyeket a beszéd prozodiaja kdzvetit (Thompson et al., 2004).

Tobb kutatas is bizonyitotta, hogy a zenei fejlesztés hatasara szignifikans mértékben
novekedhet a szokincs (Janurik et al., 2018). Bizonyithato, hogy a zeneoktatés és a fejlettebb rovid

tavy verbalis memoria kdzott 6sszefiigges van (Janurik et al., 2018).



3. Hasonldsagok az énektanitasban és a logopédiai munkaban

Az éneklési készség formalodasa, fejlesztése csakugyan, mint a logopédiai fejlesztés
nagyban épit az utdnzasra. Kihasznalja a gyermek 0sztonds vagyat az utanzasra, a felndtt minta
masolasara. Igy logopédusként és énektanarként is a helyes és a pontos példa adasa az elsédleges.
Ahhoz, hogy az utanzas pontos legyen, ép halldszervekre és pontos hallasképzetre van sziikség,
valamint a hangszalak kontrollalasara és helyes mechanizmusra. E ketté elem eredményekent jon
Iétre a tiszta hang és énekhang (Forrai, 1974).

Szakdolgozatom ezen részeben parhuzamba &llitom az énektanitast és a logopédiai
fejlesztést. K6zos pontokat keresek, amelyek 0sszekotik e két tertiletet. Kozos pilléreket, amelyek
altal érzékelhetévé valik, hogy bar a két teriilet mas, mégis egy t6r6l eredeztethetd. Mikor
felidéztem egy énekorat, és egy logopédiai foglalkozast, az elsd, ami rogton feltlint, az a bemelegitd
gyakorlatok megjelenése. Ezek a gyakorlatok a hang- és beszédprodukcié javitasara szolgalnak.
Részleteiben pedig a hangtartomany, a hangmagassag, az intonacio és az artikulacio terileteire
fokuszalnak, valamint motivalo és hangulatjavito funkcidjuk is van. Mind az énektanitas, mind a
logopédiai terapia egyénre szabott megkdzelitést alkalmaz a hang- és beszédproblémak
kezelésében. Ez magaban foglalja a gyakorlatok és technikéak személyre szabottsagat az egyének
sajatos igényeihez vald alkalmazkodast, valamint az egyéni fejlesztési terv kidolgozasat.

A két terlilet mindegyike nagyfoku monitorozast hasznal, melynek része a visszacsatolas
és az Onellendrzés hasznalata. Ezzel segiti az egyéneket hang- és beszédprodukcidjuk javitasaban.
Itt gondolhatunk példaul a hangfelvételek meghallgataséra vagy vizuélis visszacsatolasi eszkdzok
hasznalatara, képekre, videokra, vagy a beszédmintak megfigyelésére. A terdpidkon és az
énekorakon is olyan szakértd szemek és fiilek pasztazzak a tanulot, akik a mogottes problémakat,
felmeriild nehézségeket vagy eltéréseket is képesek észrevenni. Olyan jelekre gondolok, amelyek
hatassal lehetnek a hang- és beszédprodukciora. Olyan problémak, mint a kéros izomfesziiltség, a
hangszalcsomoék, anatdmiai eltérések, elvaltozasok, mddosulasok, amelyek akar foniatriai vagy
ful-orr-gégészeti kezelést is igényelhetnek. Az elézéleg emlitett szempontok utdn részletesebben
szeretnék Kkitérni a relevansabb hasonlosagokra. Ilyen a légzésszabalyozas és helyes légzés
kialakitasa, az artikulacios mozgasok tgyesitése és a hallasi differencialas. Az alabbiakban ezeket
taglalom. Fontos megemlitenem, hogy ugyan a két tertiletnek vannak kz6s metszetei, mégis kiilon

szakma és tudomanyteriilet az énektanitas és a logopédia. Mindkét terllet egyedi



megkozelitésekkel és képzési kdvetelményekkel rendelkezik, amelyeknek 6sszemosasa nem

kivanatos és nem is célom.

3.1. Légzesszabalyozas/helyes 1égzés kialakitas

Mind az énektanitds, mind a logopédiai terdpia magaban foglalja a helyes
légzesszabalyozas elsajatitasat, amely arra szolgal, hogy megtanitsa a tanuldkat, hogyan hasznaljak
hatékonyan a lélegzetilket a hangképzés és a hang tisztasdgdnak tdmogatéséra. Ez olyan
gyakorlatokat jelent, amelyek javitjak a Iégzésszabalyozést, példaul a rekeszizom légzést vagy a
helyes leveg6beosztast beszéd és énekles kdzben. Ez javithatja beszédmindséget, csokkentheti a
dadogast vagy mas beszédfolyamatossagi problémat (Montagh et al., 2018).

Miel6tt a helyes beszédlégzés kialakitasara térnék, fontos megemliteni a 1égzésszabalyozas
fontossagat és fajtait. A 1égzésnek két fajtaja jellemz6 az emberekre. Egyik fajtaja az élettani
1égzés, ami mar a fejlédés sordn kialakul, igy azt tanitani nem sziikséges. Ennek szerepe a gazcsere
megvaldsuldsa, az élet fenntartasa. Amivel azonban mind a logopédusoknak, mind az
énektanaroknak foglalkoznia kell, az a beszédlégzés. A beszédlégzés a folyamatos kilégzéssel
szolgaltatja az energiat a hang képzéséhez. Fontos killénbség a két légzestipus kdzott, hogy amig
az élettani légzés az agyi feldolgozas iranyito- s szabalyozé mechanizmusai altal jon létre, addig
a beszédlégzés szabalyozhato, tudatosabb cselekvés. Természetesen vannak 0sztonds részei, am
az, hogy hogyan gazdalkodunk a levegdnkkel, egy adott egység kiejtés¢hez mennyi kapacitas kell,
az tanulhat6, kontrollalhaté folyamat. Szintén kiilonbség, hogy amig az élettani 1égzés sorén a be
és a kilégzés egy egységnyi 1do alatt torténik, a beszédlégzésre a rovid belégzés és hosszu kilégzés
jellemzé, amelynek aranya 1:5, 1:8 kozott valtozik, a kimondott szavak, mondatok hosszatol
fiiggben. Az egyik legfontosabb kildnbség tehat, hogy a beszédlégzés soran a levegdvétel
folyamatat igyekezziik minél rovidebbre szabni, hogy az a folyamatos beszédet ne akassza meg,
igy az orron és a szajon egyidejiileg valosul meg, mig az élettani 1égzes csak az orron keresztil
(Montagh et al., 2018).

Mikor és milyen esetekben seriilhet a beszédlégzés?

Logopedusként és énektanarként is igen fontos, hogy tisztdban legylink a pacienseink
koreldzményével. A beszédlégzés helyes alkalmazasa gyakran problémat okozhat az akadalyozott
beszédfejlodésii gyermekeknél, a dadog6 és a hadar6 gyermekeknél, valamint a szajpadhasadékos
gyermekeknél. Az 6 esetiikben kiilondsen fontos a helyes 1¢égzéstechnika elsajatitdsa, amelyre igen

nagy hangsulyt kell fektetni. A dadogok esetében a belegzés és a kilégzes teljes rendezetlensége
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jelentkezik. A dadogo gorcsei szaggatotta teszik beszédét, igy a levegd utja is akadalyozott. A nyilt
orrhangzés paciensek esetében a levegbvel valo gazdalkodas szinte lehetetlen, hiszen a leveg6 nagy
része az orriiregbe kerll és igy tavozik. A levegével valo gazdalkodas hatalmas eréfeszitésekbe
keriil, nagy izommunkat igényl6 feladat szdmukra. A felsorolt eseteken kivil 1égzési problémat
okozhatnak a kiilonféle bénuldsok akéar a tiidoben, akér a gégén vagy annak kornyékén. A
kiilonboz6 teriileteken fellépd bénulas mas és mas tipust beszédlégzési problémaékat szil. K6zos
jellemzé azonban, hogy a bénulas kovetkeztében a 1égvétel nehézkes, koros, és erétlen (Montagh
etal., 2018).

Tehat a fent emlitett esetekben mindenképpen, de az énektanari munka soran is
elengedhetetlen, hogy a hozzank jaré gyermekeknek és felndtteknek is a helyes 1égzéstechnika
legyen az elsd, amit tanitunk (Kelemen, 2018).

Hogyan térténik maga a tanitas? Mi az elsajatitas helyes folyamata?

Mindket terllet nagy hangsulyt fektet a helyes légzésre, a hangképzes technikaira, az intonaciora
és az artikulaciora. Az énektanitds és a logopédiai munka soran is fontos az egyéni igények és
képességek figyelembevétele, valamint az allando visszajelzés és javitas. A legjobb megoldas az,
ha a gyermekeket rekeszlégzésre tanitjuk (mély légzés), mivel ez biztositja a legnagyobb
mennyiségli levegd bearamlasat, ami lehetdvé teszi a tiid6 teljes kitoltését. Rekeszlégzés sorédn a
hasi izmokat és a rekeszizmot hasznaljuk, ami hatékonyabb és energiatakarékosabb 1égzési
maodszer, mint a mellkasi légzés. Segit a jobb hangkeépzésben. A rekeszlégzés sordn az izmok
rugalmasan maradnak, a gége pedig anélkiil dolgozik, hogy megerdltetésnek lenne kitéve. Eneklés
és beszéd szempontjabol is ez a legkedvezdbb légzéstechnika, mivel biztositja a nyugodt,
biztonsagos és er6s hangzast. Enektanitas és a beszédfejlesztés soran is fontos a helyes 1égzés
elsajatitdsat célzd gyakorlatok végzése. A légzdgyakorlatok olyan tevékenységek, amelyek
segitenek az embernek hatékonyabban hasznalni a tildejét és javitani a légzdrendszer
teljesitményét. Kiilonboz6 1égzdgyakorlatok léteznek. Példaul a kilégzés soran kiilonbozd
hangzdkat hozhatunk létre, melyeket a gyermekek jatékosan sajatithatnak el, példaul: Kigyé
hangjat utanozva sziszeghetiink (sz); A fak susogasat idézve suttoghatunk (s); A mozdony hangjat
utanozva sipolhatunk (s); A mérges kiscica hangjat utanozva fajhatunk (f) stb. A testtartas fontos
eleme az éneklésnek, mivel hatassal van a légzésre, hangképzésre. Eneklés kdzben ajanlott az
egyenes testtartas, amelynek alapja a laza, kénnyed és feszlltségmentes test és az egyenes hat. Az

egyenes testtartas biztositja, hogy a 1égz6izmok megfeleléen miikodjenek, igy a tiid6 maximalis
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kapacitassal dolgozhat. Ennek érdekében fontos az énektanitas soran mar a kezdetekben elsajatitani
a megfeleld testtartast (Kelemen, 2018). A logopédiai terapidk esetében a helyes beszédlégzés
elsajatitasakor el0szor is sziikséges elmagyarazni, hogy mi a killénbség a beszéd- és élettani 1égzés
kozott. Fontos, hogy a beszédlégzéshez nyugodt és laza testtartas kell. Kialakithato kis terpeszben
allva, az ¢lettani légzéshez kapcsolodd mozgas megfigyelésével, ezt kovetden pedig hangadéssal
kilégzéskor, példaul sohajtassal, sziszegéssel, fujassal, zimmogéssel. A logopédiai terapidk soran
a diagndzis fliggvényében végeznek favd- és szivo gyakorlatokat, orr és szajlégzés differencial6
gyakorlatokat. (Montagh et al., 2018)

Az megfeleld testtartas tehat kulcsfontossagu az énekléshez €s a helyes beszéd kialakitdsaban
is. Ennek oka, hogy kozvetlen hatassal van a 1égzésre és a hangképzésre, amelyek alapvetoek a

tiszta hang kialakitasahoz.

3.2.Artikulécios mozgasok Ugyesitése: nyelv- és ajakmozgatdé és all-ejté
gyakorlatok

Az énekléshez kapcsoldddan hasznos lehet olyan gyakorlatokat végezni, amelyek javitjak
jo hangulatot teremtenek az Orakon, és el6segitik a tanulok szaj- és nyelvtudatossdganak
fejlesztését (Szabo, 2015). Ezen gyakorlatok megjelennek a logopédiai foglalkozasokon is. Példaul
az alabbi gyakorlatok végezhet6k mind a logopédiai foglalkozasokon, mind az énekoréakon:
nyelvgyakorlatok szajtéren belul vagy azon kivil végzett gyakorlatok, nyelvnyujtas fokozddd
tempdban, a nyelvheggyel fogsor, ajak korbejarasa, a nyelv fel-le mozgatasa, jobbra-balra
mozgatasa (jobb szajzughdl a bal szajzugba), fogak végignyalasa, nyelv orr felé nyljtasa, allcsucs
irdnyaba nyujtas, kanalnyelv, nyelvhinta, vitorlanyelv stb. Ajakmozgat6é gyakorlatok soran széles
mosolyt kovetden csiicsoritiink, majd csiicsoritve kérzé mozdulatokat végezhetiink, jobbra-balra,
illetve fel-le mozgathatjuk cslicsoritve, gyermekekkel esetleg ,,puszit” is kiildhetiink a tikor
irdnyaba. Logopédiai terapiak soran ez kiegeszulhet hangadassal is: izolalt hangokkal, két vagy
harom hang 0sszekapcsolasaval. Kisebb gyermekek esetében allatok, jarmiivek hangjainak
utanzésa targyakkal vagy képekkel is elvégezhetd. Allejtd gyakorlatok soran az allunkat ejtegetjiik.
Allejtésnél mindig figyelembe kell venni, hogy az lazan és erélkodés nélkiil torténjen, fliggdleges
mozgatassal (Fischer, 1966). A megfelelé hangképzés, a helyes nyelv- és alltartds nem csak

biztositja a szoveg érthetdségét és a zenei folyamatossagot, hanem a tiszta intonalast is eldsegiti.
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Az éneklés szEépségét €s a szoveg érthetdségét a helyes hangzéformalas mindsége hatarozza meg.
Mivel az éneklés foként maganhangzdkon valdsul meg, nagyon fontos, hogy ezeket megfeleléen
formaljuk ¢és jol artikulaljuk. A massalhangzok helyes formalasa és Osszekapcsoldsa az érthetd
beszéd és az éneklés elofeltétele. Az alapozo szakaszban jatékosan tanitjadk meg a gyermekeknek a
magan- es massalhangzdk helyes formalasat. Kis szovegeken keresztil fejlesztik az éneklés mellett

a tiszta beszédet is (Kelemen, 2018).

4. Zenei tevékenységek, aktivitasok integralasa a logopédiai

munkaba
A logopédiai terapia szamos kiilonboz6é eszkozt és modszert hasznal a beszéd-, nyelv- és

kommunikacids készsegek fejlesztésére. Az egyik hatékony és sokoldali mddszertan, amelyet
egyre gyakrabban alkalmaznak a terapiaban, a zene és az éneklés (GroR et al., 2010). A zene €s
éneklés integralasa a logopédiai munkaba olyan terapias megkozelitést jelent, amely kreativ €s
motivald moédon segiti a gyermekek fejlddését. A zenei elemek hozzdadasa valtozatossa, érdekessé
és a gyerekek szadmara csabitova teszi a terdpias folyamatot. Fontos szerepet jatszhatnak a
hangképzes, ritmusérzék, kommunikacios készségek és az érzelmi fejlodés teriiletén. A zenei
nevelés célkitlizése, hogy fejlessze az egyén személyiségét az értelmi, emociondlis és
jellemnevelés altal (Pethé et al., 2018). Ebben a fejezetben vizsgalni fogom a logopédiai munkaba
bevonhatd zenés jatékok kiilonbozo tipusait, valamint azt, hogyan lehet ezeket hatékonyan

alkalmazni a terapias gyakorlatban.

4.1.A zene és énekleés szerepe a logopédiai terapidban

A ritmusgyakorlatok, az éneklés, a hangszeres jatékok, zenehallgatds alkalmazésa
megvaldsul a logopédiai terapidban.
A ritmusgyakorlatok: A ritmus kulcsfontossagi eleme életiinknek. Hatéassal van
mindennapjainkra, testiink miikddésére, mozgasunkra, beszédiinkre. A ritmusgyakorlatok olyan
technikak, amelyek a ritmusokat és mas zenei elemeket integralnak a logopédiai munkéba a beszéd
és kommunikacios készségek fejlesztése érdekében. A gyermek a ritmusos mintak vagy temek
kovetésével ritmikus Utéseket és kopogasokat végezhet, példaul a kezekkel vagy labakkal, ami
segithet a ritmusérzek fejlesztésében. A zenei jatékok és gyakorlatok olyan jatékos tevékenységek,
amelyekbe beépllnek a ritmusok és a zenei elemek, példaul a ritmusos jatekok, melyekben a
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gyermeknek kovetnie kell a zenei ritmusokat, vagy a hangszerekkel végzett ritmikus gyakorlatokat
végeznie (Pethé et al., 2018). A gyermek beszédkészségének és kognitiv képességeinek
fejlesztéséhez fontos a logikai szabalyok megértése és azoknak a gyakorlatban val6 alkalmazasa,
amely hozzajarul egy meghatarozott ritmus megalkotasahoz. Ez a ritmus lehet akar zenei vagy
hangalapu sorrend vagy akar vizualis sorozat formajaban is megjelenhet. Ezek a ritmusos
tevékenységek nemcsak a beszédfejlodést segitik eld, hanem az olvasasra vald felkésziilés
szempontjabol is alapvetd fontossagliak. A ritmusérzék fejlesztése gyakran torténik hangszeres
kisérettel, ahol kiemelten hasznosak a ,,percussion”-szerii eszk6zok, illetve azok az iitbhangszerek
is, amelyeket akar maga a gyermek is készithet. Mozgasos tevékenységekkel kombinalt versek és
énekek rendszeres bevonasa is jelent6sen hozzajarulhat a fejlddéshez (Vanyi és Réth, 2008).

A ritmusgyakorlatok kulcsszerepet jatszanak a megfeleld beszédtempd kialakitasaban, és
eldsegitik az olvasdsoktatast is, mivel a ritmusokat a szdétagok hangoztatasaval tessziik
érzékelhet6vé (Bacsi és Bagi, 2022).

Az éneklés: Az ismert dalok éneklése segithet a gyermek hangképzésének és hanghordozéasanak
fejlesztésében. Az éneklés kozben fejlodik az artikulacid, gyakorolhatjak a hangok helyes kiejtését.
A dalszdvegek tanulasa segithet a gyermek szokincsének bévitésében, valamint a beszédértés és a
beszédtempo javitasaban. A dalszdvegek elemzése segithet a szavak és a mondatok megértésében,
valamint fejleszti a nyelvi készségeket. A dalszdvegek kivald eszkozok lehetnek, mivel segithetnek
a szokincs, a mondat struktira és egyéb nyelvi mintazatok fejlesztésében (Pethé et al., 2018).
Zenehallgatas: A zenehallgatas és az ahhoz kapcsol6do tevékenységek értékes eszkézok lehetnek
a logopédiai terapidban. A zenehallgatés hatdsara a hallasi figyelem fejlédik, ami a beszédtanulas
alapjat kepezi. Ezen kivil relaxal6 hatassal bir, csokkentheti a stresszt, ami hozzajarulhat a terapia
hatékonyabbéa tételéhez, kilondsen olyan gyerekeknél, akik szorongast élnek meg a beszéddel
kapcsolatban. A zenés-mozgésos gyakorlatokkal fejlesztheték a nagymozgasok, illetve a
ritmusérzék. Egy dal lejatszasa alatt hagyni lehet, hogy a gyerekek ugréljanak vagy tancoljanak
ra. Az ugralas tipusat el6zetesen meghatarozhatjuk vagy lehetdséget adhatunk a szabad mozgasra.
A gyerekek valaszthatnak zenei eszkdzoket, amelyekkel kisérhetik a hallott zenét, mozgasukat, és
énekelhetnek is (Marton et al., 2020).

Fejlesztés hangszerekkel: A hangszerekkel valo fejlesztés azon kivil, hogy motivald és élvezetes
tevékenységet biztosit a gyerekek szamara, tobb fejlesztd hatdssal is bir. Az auditiv észlelés

fejlesztese kulcsfontossagu a logopédiai terapidkban. A hanghallast, a hangra figyelést, a hangok
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hallasi differencidlasat fejleszthetik hangszeres gyakorlatokkal is. Eleinte megfigyelhetik a
hangszerek hangjat (példaul: zongora, dob, triangulum, heged, furulya stb.). Ezt kovetéen a
hangszerek hangjanak felismerésére, differencidlasara iranyuld feladatokat is csinalhatnak. A
ritmusgyakorlatok végzésében is fontos szerepet kapnak a hangszerek. Ritmusokat hangszerekkel
egyutt is lekovethetik a gyerekek (Kisné & Sandor, 2020).

4.2. A zene beéplilése a logopédiai terapidba

A foglalkozésok elején hasznalt zene segithet a résztvevok hangulatanak eldkészitésében,
rdhangolodasaban a kovetkez6 tevékenységekre. A zene altal kialakitott atmoszféra elésegiti a
tanulasi folyamatot és a nyitottsdgot. Az ora végén a lassu, nyugtatod zene segit a résztvevoknek a
relaxacioban és a lecsendesedésben. Emellett, levezetésképpen zenei alapd jatékos
tevékenységeket is bevonhatunk, amelyek szérakoztaté és kreativ modon segitenek az ora
anyaganak feldolgozaséban. Ezaltal hozzajarul az 6ra hatékony és harmonikus befejezéséhez
(Dombi et al,. 2019).

A dadogasra jellemz6 a beszéd ritmusanak és titemének felbomlésa, ezért fontos szerepet
dadogas komplex miivészeti terapias programjat, amely az ének-zene, a mozgas és az abrdzolas
harmas egységét koveti. Helyet kapnak benne az éneklési készséget fejlesztd gyakorlatok,
hallasfejleszt6 gyakorlatok, ritmusgyakorlatok és lazitd gyakorlatok zenére. A relaxacio elérése
zenehallgatas gyakorlataval is lehetséges, amelynek soran egy zene hallgatasa kézben nyugodt
testhelyzetet vesznek fel a gyerekek, majd a zenelejatszas végeztével megbeszélhetik a hallgatas
kozbeni gondolataikat a foglalkozas lezarasaként. A relaxéacid célja, hogy a dadogast jellemzd
fesziiltség és gorcs mérséklodjon. A terapia részeként megjelenik a mozgas zenére. A komplex
miivészeti terdpia, annak ellenére, hogy pszichoterapids megkozelitést alkalmaz, a logopédia
terliletén belili szakértelmet igényel és nem sziikséges hozza a pszicholdgia és logopédia terén
egyarant kepzett szakember (Balas, 1990).
korrekcidja, mivel jellemz6 a ritmusérzék hianya vagy gyenge ritmuskészség, ami példaul tanc,
menetelés vagy a tornagyakorlatok végzésekor feltiind. Sokan nem tudjak megfeleléen hasznalni a
zenei elemeket, mint a ritmust vagy a dallamot, viszont énekléskor az artikulacios pontatlansagok
gyakran csokkennek. A mozgasos gyakorlatokat a terapiaban, ahol csak lehetséges, ritmusos

zenével kell 6tvozni, kezdve az egyszerli, majd attérve a valtozatos ritmusokra. A nagymozgasok
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a kommunikacios készségek atfogd javitasdhoz. Ebben a kontextusban az éneklés kiilondsen
értékes eszkdznek bizonyul, mivel nem csupan a ritmusérzéket és a beszédtempdt fejleszti, de
egyuttal gazdagitja a szokészletet is (Vassne, 2011).

Az éneklés soran a gyerekek Uj szavakat és kifejezéseket sajatithatnak el jatékos és

¢lvezetes modon, amely hozzéjarul az aktiv szokincsiik béviiléséhez. Ezért lehet hasznos az éneklés

crer

=77

utdnzokészség kialakitasa a terapia alapozé szakaszanak feladatai kozé tartozik, amelyekre a zenés
tevékenysegek is kivaléan hasznalhatok (Bittera és Juhasz, 1997). A zenei eszk6zok olyan
kommunikacids utakat biztositanak, amelyek képesek kiegésziteni vagy helyettesiteni a verbalis
kifejezést, ezzel erGsitve az informacidatadas hitelességét. Kiilonosen a gyermekkorban
kulcsfontossagu a kifejezOképesség fejlesztése és bovitése, amely folyamatban a zene, mint
katalizator miikddik. A zene altal keltett érzelmek és a nonverbdlis kifejezési formdk révén a
gyerekek jobban tudnak kapcsoldédni énmagukhoz és masokhoz. Gazdagitja a verbalis és
nonverbalis kommunikacids képességeiket (Dombi et al,. 2017). Nem csak a fonémahallast,
akusztikus figyelmet, szokincset, kommunikacios készségeket javitja, hanem az artikulaciot is. A
terapias folyamat soran nem csak az artikulacios tisztasag elérését tartjuk szem el6tt. Fontos, hogy
a kapcsolddo tlinetek megsziintetésére is torekedjink és igy egy atfogd fejlesztési stratégiat
alkalmazzunk. Példaul a szocialis készségeket is fejleszteni kell, amit a zenés jatékok hatékonyan
tdmogathatnak. Az éneklés cselekvéssel és tanccal valo Osszekapcsoldsa szamos elénnyel jar,
tobbek kozott segiti a ritmusérzek fejlesztését, valamint a dallamok és mozgasok megjegyzésével

és reprodukalasaval javitja a munkamemoriat és a koncentracios keépességet (Vassné, 2011).
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5. Kutatas
5.1. Valasztott médszer

A szakdolgozatom f6 célja a zene és az éneklés logopédiai terapiakba torténd integraldsanak
vizsgalata, amelyen belll arra kerestem a valaszt, hogy ezek a mddszerek hogyan gazdagithatjak a
terapias folyamatot. A kutatdsom soran arra is kivancsi voltam, hogy a logopédus szakemberek
milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a zenés tevékenységek logopédiai terapiaba valo
beépitésével kapcsolatban. A kutatési célok elérése érdekében alkalmazott két kutatasi modszer a
kérdobives felmérés és egy interju készitése voltak. A kérd6ives modszert azért talaltam hasznosnak,
mert egy atfogo képet szerettem volna kapni az orszag kiilonb6z6 pontjain dolgozo logopédusok
véleményérdl a témaval kapcsolatban (a kérd6iv kérdései a mellékletben talalhatok meg). Ez a
modszer lehetové tette szamomra, hogy széles korben és rugalmasan gylijtsek adatokat, mivel a
valaszadok egyszerlien és kényelmesen, sajat otthonukbodl tolthették ki a kérddivet online. Az
anonimitds biztositdsa novelte a résztvevOk hajlandosagéat arra, hogy Oszintén fejezzék ki
veleményiket és tapasztalataikat a zene és éneklés logopédiai munkaban valé alkalmazasarél, ami
elengedhetetlen volt a kutatdsi kérdések megvalaszolasahoz. A modszer egy masik elénye, hogy
id6- és koltséghatékony. Az interju kivalo eszkoz a kutatasban, mivel lehetOséget teremt arra, hogy
mélyebb betekintést nyerjlink az interjualanyok személyes véleményébe, tapasztalataiba és
motivacidiba, amiket mas kutatasi technikékkal nehezebben lenne megismerni (az interju kérdései

a mellékletben talalhatok meg). Emellett a kutat6 rugalmasan igazithatja a beszélgetés iranyat.

5.2. Kutatasi kérdések

A kérdbivben tobb alapkérdést is targyalni kivantam, amelyek a logopédiai terapia zenei elemekkel
torténd gazdagitasanak gyakorlati megvalositasara vonatkoznak. Az elemzés soran kiilon figyelmet
forditottam arra, hogy feltarjam, vajon a logopédusok milyen maddon épitik be a zenét, az éneklést
és a zenés jatékokat a terapias munkajukba. Ezzel 6sszefliggésben arra is kerestem a valaszt, hogy
mely zenei tevékenységeket részesitik eldnyben a szakemberek a fejlesztés soran, €s melyeket
hasznaljak a leggyakrabban. Fontos kérdés volt szamomra az is milyen pozitiv hatasokat és
visszajelzéseket tapasztaltak a gyermekek részérdl a logopédusok, amikor ezeket a modszereket
alkalmaztak. Nem hagyhattam figyelmen Kivil azt a kérdést sem, hogy vannak-e akadalyok vagy
kihivasok, amelyekkel a szakemberek szembesiilnek, amikor a zenei aktivitasokat integraljak a

terapias munkajukba.
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Kutatasom soran a kutatasi kérdéseim a kovetkezok voltak:
K1: Mely zenei tevékenységeket részesitik elonyben a szakemberek a fejlesztés soran, €s
melyeket hasznaljék a leggyakrabban?
K2: Milyen pozitiv hatasokat és visszajelzéseket tapasztaltak a logopédusok a modszerek
alkalmazasa soran?
K3: Szembesulnek-e a szakemberek kihivasokkal a zenei aktivitdsok terdpidba integralasa
soran?
K4: Milyen tapasztalatai vannak a logopédusoknak a zene logopédiai alkalmazasara
Osszpontositd tovabbkepzésekkel és workshopokkal kapcsolatban, és szeretnének-e a
jovOben tobbet tanulni vagy tobb képzést kapni ezen a teriileten?
A kérdéivet a Google Urlapok segitségével készitettem el, majd az adatokat Microsoft Excelbe
importaltam. Az adatelemzést és a diagramok elkéeszitését ezen a platformon végeztem. Az

adatokat kor-, oszlop- és sdvdiagramokon abrazoltam.

5.3. A kutatas eredményeinek elemzése
A kitolték szama 6sszesen 65 £6, melybdl 2% (1 £6) férfi, és 98% (64 £6) né. Eletkorukat
tekintve a kérdéivet leggyakrabban kito1t6 korosztaly a 26-30 év kdzotti csoportba esik.

KITOLTOK
ELETKORBELI
ELOSZLASA

25 EV 26 30 31 35 36 40 41 45 46 50 51 60
ALATTI

1.szamu abra: Ki6lték életkorbeli eloszlasa (n=65)
Forras: sajat szerkesztés
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A 2. abrén lathatd, hogy a valaszadok koziil a legtobben (28 £6) nagyvarosban ¢lnek, majd
Oket kovetik a kisvarosi lakosok (17 £6), illetve t6liikk lemaradva azonos szamban kovetkeznek a

fovarosi €s a kozség/falu lakoi (10-10 £6).

KITOLTOK LAKOHELYBELI
ELOSZLASA

FOVAROS KISVAROS KOZSEG/FALUNAGYVAROS

2. szamu abra: Kitolt6k lakohelybeli eloszlasa (n=65)

Forrés: sajat szerkesztés
A 3. abran a kitolték szakmaban elt6ltott idejének megoszlasa lathatd. Az adatok szerint a
valaszadok 35%-a toltott a szakmajaban tébb mint 10 évet, ami a legnagyobb egyedi arany a
diagramon, és azt jelenti, hogy a valaszaddk kozott sok a tapasztalt szakember. A 5-10 évet
szakmaban eltoltottek aranya 22%, ami hasonl6 a 3-5 év koz6tti szakmai tapasztalattal rendelkez6k
22%-0s aranyahoz. Az 1-3 éves tapasztalattal rendelkezok kisebb részt képviselnek, 6k a kitdltok
21%-at teszik ki. Ez az eloszlas azt mutatja, hogy a kit6ltok kozott jelen vannak mind a kezdd,

mind a tobb évtizedes tapasztalattal rendelkez6 szakemberek.
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Kitoltok szakmaban eltoltott
ideje

H1-3év
m3-5év
5-10 év

Tobb mint 10 év

3. szamu abra: Kitolt6k szakmaéban eltoltott ideje (n=65)

Forrés: sajat szerkesztés

A 4. szamu abra a kitoltok altal ellatott korosztalyok eloszlasat mutatja. Az abrén harom
kiilonbz6 korcsoportot latunk: 0-3 éves, 3-6 éves, es 6-18 éves korosztalyokat. Az adatok szerint
a legtobb valaszado, 46 {6, a 3-6 éves korcsoporttal foglalkozik. A kovetkezd leggyakoribb
korcsoport, amellyel foglalkoznak, a 6-18 évesek, 16 fovel. A legkevesebb valaszado, csupan 3 6,
a 0-3 éves korcsoporttal foglalkozik. A kitdltok tobbsége tehat az dvodaskort gyermekekkel
foglalkozik és lényegesen kevesebben vannak azok, akik a korai fejlesztés teruletén vagy az
iskolaskoru gyermekekkel dolgoznak. A 3-6 éves korosztaly dominanciaja azt is jelezheti, hogy a
kérdoiv ezt a korcsoportot érintd intézményekben vagy szolgaltatdsokban dolgoz6 személyekhez

jutott el leginkabb.

Kitoltok altal ellatott korosztaly
eloszlasa

6-18 éves kor @ 16

A

3-6 éves kor |l !:|46

0-3 éves kor @ 3

0 10 20 30 40 50

4. szamu abra: Kitolt6k altal ellatott korosztély eloszlasa (n=65)
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Forrés: sajat szerkesztés

Az 5. szamU éabra az énekes, zenés jatekok beépitésének gyakorisdgat mutatja a kitdltok
korében. Az abran harom valaszlehet6ség lathato arra a kérdésre, hogy a valaszadok milyen
gyakran alkalmazzak ezeket a modszereket. A legnagyobb részt, azaz 49%-ot azok a kitoltok teszik
ki, akik csak néha, ha alkalmasnak tartjak, akkor épitik be ezeket a jatékokat a foglalkozasokba.
Majdnem ugyanilyen magas az aranya (48%) azoknak a valaszaddknak, akik rendszeresen
alkalmazzék az énekes, zenés jatékokat. A legkisebb csoportot az ezen tevékenységeket nem
alkalmazdk képezik, csupan 3%-kal. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a kit61ték nagy tobbsége
hasznositja az énekes, zenés jatékokat a gyakorlatban, legyen szo6 rendszeres vagy alkalmankeénti
hasznalatrol. A rendszeres és alkalmankénti alkalmazok magas aranya azt jelzi, hogy ezek a
modszerek fontos szerepet jatszanak a kitoltok tevékenységi korében. A nem alkalmazok rendkiviil

kis részesedése pedig azt jelzi, hogy ezek a mddszerek altalanosan elfogadottak és hasznaltak.

ENEKES, ZENES JATEKOK
BEEPITESENEK GYAKORISAGA

Igen,
‘ rendszeresen
Néha, ha | 48%
alkalmasnak
tartom

49%

5. szamu &bra: Enekes, zenés jatékok beépitésének gyakorisaga (n=65)

Forras: sajat szerkesztés

Ve

a zeneés tevékenységeket. Az abran szerepld valaszlehetéségek koziil a "Megkésett/akadalyozott
beszédfejlodés" kapta a legtobb valaszt, 58 személy (89,2%) jeldlte meg ezt az opcidt. A masodik
legtdbb valaszt az "Artikulacios zavar" kategéria kapta, 35 valaszad6 (53,8%) szerint ezen a
tertleten is hasznosak ezek a modszerek. A "Dadogas" beszédkorképet 28 kitoltd (43,1%)

Ve

£6 (1,5 %) jelezte, hogy szinte minden beszédkorkép terapigjaba beépiti, hiszen nagyon fontosnak
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tartja a zenei elemek jelenlétét. A grafikon aljan talalhatd kisebb szadzalékos aranyokrol
szinte minden terdpian alkalmazzak ezen tevékenységeket. Az utobbi valaszok mind csak 1-1
valaszadotdl (1,5%) érkeztek. 1 6 (1,5 %) jelezte, hogy nem alkalmazza ezen tevékenységeket a
foglalkozasok soran. Osszességében az abra azt mutatja, hogy a zene és az éneklés beépitése a
terapias gyakorlatba kiilonosen népszerli a megkésett beszédfejlodéssel és az artikulacios zavarral
foglalkozd szakemberek korében.

Mely beszédkdrképek terdpidjaba épiti be a zenét, éneklést, zenés jatékokat?
65 valasz

Artikulaciés zavar 35 (53,8%)

Megkésett/ akadalyozott beszé... 58 (89,2%)

28 (43,1%)

12 (18,5%)

Nyelvidkéses nyelés terapia

1(1,5%
1(1,5%

Szinte mindenhova! Nagyon fo...

)

)

diszlexia prevenci¢ a leggyakor... 1(1,5%)
)

Nem igazan alkalmazom.|§—1 (1,5%

Forras: sajat szerkesztés

A 7. dbra a zenés tevékenységek alkalmazasanak gyakorisagat dbrazolja. A diagram négy
kiillonboz6 kategoriat tartalmaz: "Hetente egyszer”, "Hetente tobbszor”, "Minden foglalkozas
alkalmaval” és "Ritkabban, mint hetente egyszer". A "Hetente tobbszor" kategoria kapta a legtébb
valaszt, 32 f6 valaszolt igy, ami a legnagyobb ardnyt jelenti az adatok kozott. Ez azt mutatja, hogy
a valaszaddk tobbsége gyakran alkalmazza a zenét a tevékenysége sordn. A "Hetente egyszer"
kategoriat 11 f6 jelolte, mig a "Minden foglalkozas alkalmaval" gyakorisagot 8 f6 jel6lte, ami arra
utal, hogy ezek a valaszaddk rendkivil kovetkezetesen integraljak a zenés aktivitasokat a
munkajukba. A "Ritkabban, mint hetente egyszer" kategoriaban 14 f6 valaszolt, ami arra utalhat,
hogy ez a csoport alkalmanként, de nem rendszeresen hasznalja a zenei elemeket.

A zenés tevékenysegek terapiaban valo alkalmazasanak gyakorisagéra vonatkozo adatok
azt mutatjak, hogy ezek a mddszerek széles korben elfogadottak és alkalmazottak a valaszadok

korében. A "Hetente tdbbszor" kategdria dominancidja ravilagit arra, hogy ezeknek a
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tevékenysegeknek kiemelked6 helye van sok szakember gyakorlataban, mint rendszeres eszk6z a

terapias tevékenységek soran.

Zenés tevékenységek
alkalmazasanak gyakorisaga

32
35

30

25
20 14
15 11 o
10
5
0
Hetente Hetente Minden Ritkabban,
egyszer tobbszor foglalkozds  mint hetente
alkalmaval egyszer

7. szamu abra: Zene és éneklés alkalmazasanak gyakorisaga (n=65)
Forras: sajat szerkesztés

A 8. szamu abra a zenei aktivitasok kiilonbozo formainak alkalmazasi gyakorisagat mutatja
a fejlesztés soran. Az &bran tobb kategéria lathat6: Ritmusgyakorlatok, éneklés, hangszeres
jatékok, zenés-mozgasos jatékok, zenehallgatas, monddokak. Az éneklés a leggyakrabban hasznalt
modszer, 52 valaszadd (80%) alkalmazza ezt a fejlesztés soran, ez a legmagasabb ardny a
valaszadok kozott. A ritmusgyakorlatokat 49 valaszad6 (75,4%) hasznalja, ami szintén magas
gyakorisagu alkalmazast jel6l. A zenés-mozgasos jatékok is jelents népszeriiséggel birnak, 45
valaszado (69,2%) szerint ez is gyakran el6fordul a fejlesztések soran. Hangszeres jatékokat 26
valaszadd (40%) alkalmaz, mig a zenehallgatast 16 valaszadd (24,6%) emlitette. Az ,,egyéb”
kategoriaba kitoltok altal leirhatO elemek: a monddkék és a monddkak gesztusokkal, mindkettot
csak 1-1 valaszadd (1,5%) jellte meg. Az &bra azt mutatja, hogy az éneklés, a ritmusgyakorlatok
és a zenei mozgasos jatékok kiemelkedden népszerli zenei tevékenységek a fejlesztés soran. A
hangszeres jatékok és a zenehallgatds kevésbé gyakoriak, de jelentés szerepet kapnak. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy a fejlesztd foglalkozasokban a zenei aktivitasok széles spektruma
hasznalhat6, de vannak kiemelkedéen népszerii modszerek, amelyek valosziniileg a célzott

fejlesztesi terlileteken mutatnak nagyobb hatékonysagot.
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A zenei aktivitdsok mely formdjat alkalmazza leggyakrabban a fejlesztés soran?
65 valasz

Ritmusgyakorlatok 49 (75,4%)

Eneklés 52 (80%)

Hangszeres jatékok 26 (40%)

Zenés mozgasos jatékok 45 (69,2%)

Dalok, monddkak gesztuskisér...

8. szamu abra: A zenei aktivitasok mely formajat alkalmazza leggyakrabban a fejlesztés soran? (n=65)
Forras: sajat szerkesztés

A kérdbivben feltettem egy kifejtend6é kérdést a szakembereknek arrél, hogy milyen
elényodket latnak a zenei tevékenységek alkalmazasaban a logopédiai terapiaban? A kérdés célja az
volt, hogy feltarja a logopédus szakemberek tapasztalatait és véleményét a zenei tevékenységek
alkalmazasanak elOnyeir6l a terpids munkajukban. Erre a kérdésre 0sszesen 65 valasz érkezett,
melyek kozil sok hasonlitott egymashoz, vagy éppen ugyanazt tiikrozték. A valaszaddk tobbsége
kiemelte a zenés jatékok és feladatok motivald hatasat (14 vélasz), valamint a leggyakrabban
emlitett elonyok a ritmusérzék (15 valasz), szokincs (12 valasz), memoéria (4 vélasz), auditiv
észlelés (9 vélasz) es a figyelem (8 vélasz) fejlédése. Néhanyan hozzatették, hogy a zenés
tevékenységek fejlesztik a nagymozgasokat (2 valasz), a mozgas-beszéd integréaciét ( 1 valasz), a
koordinaciot (3 vélasz) és a nyelvi fejlédést (2 valasz) is. Ezen felll a zenei aktivitdsok
hozzéjarulnak a foglalkozasokra valo rahangolddashoz (3 valasz), felkeltik a figyelmet (5 valasz),
szinesitik az Grakat (2 valasz) és segitik a fesziltségoldast (4 valasz). Egy valaszado kilon kiemelte
az éneklés fontossagat, mint természetes maddszert, amely 0sztonzi a gyerekeket az utdnzasra €s
ismétlésre, ezaltal tamogatja a beszédtanulasi folyamatot.

A valaszok alapjan elmondhatd, hogy a zenei tevékenységek szamos teriileten fejlesztd
hatassal birnak. Kiilonosen hasznosak lehetnek a megkésett beszédfejlodés terapidja esetén, ahol a
gyermekdalok és népdalok éneklése hozzajarulhat a beszédkedv felkeltéséhez. Fokozzdk a
foglalkozasokon vald részvételt és az aktiv bevonodast. Pozitivan befolyasolhatja a terapias

kornyezetet és a gyermek hangulatat a modszerek alkalmazésa.
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A kérdbivben egy olyan kérdést is feltettem, amely arra iranyult, hogy a résztvevoknek
vannak-e tapasztalataik olyan konkrét esetekkel vagy példakkal, amikor a zene, éneklés és zenés
jatékok kulonosen hatékonynak bizonyultak a logopédiai terapidban. A kérdéesre 65 valaszbol 12
szemely allitasa szerint nem volt olyan eset, akinél tapasztaltdk volna, hogy a zene, éneklés, zenes
jatékok kilonosen hatékonyak voltak. Tobben voltak, akik nem konkrét esetekrdl irtak, hanem
altalanossagban fogalmaztak meg a moédszer hasznat példaul a nem beszélé és megkésett
beszédfejlédésii gyermekek esetében adott motivaciot a beszédhez az éneklés (11 vélasz). Masok
a dadogokat emlitették meg, amikor a gyerekek zene hatasara relaxalt allapotba kertilnek (6 valasz).
Az alabbiakban 6t olyan valaszt emelek ki, amelyek szakemberek altal tapasztalt esetek voltak:

1. ,,Gyermek utanzésa kezdddott a mozgasos monddka mozgasainak utanzasaval.”

2. ,,Volt olyan nyelvi késéses tanitvanyom, ahol a dallam hamarabb megjelent, mint a szavak. A
dallam hivta el6 a szavakat.”

3. ,,Volt rd példa, hogy a figyelem és magatartaszavaros gyermeknek szinte csak a zene ragadta
meg a figyelmét, igy levezet6 jatéknak éneklést szoktam alkalmazni az esetében. A zene bizonyult
ingergazdag élménynek a foglalkozas végén, amire tudott koncentralni.”

4. ,Igen, volt egy eset, amikor egy 6 éves kislany, aki a szocialis interakcidkban nehézségekkel
klizdott, kilondsen nyitotta valt a zene és az éneklés altal.”

5.,,Nemcsak, hogy javult a beszédkészsége egy kisfiunak, de az 6nbizalma is megnétt, ahogy egyre
tobbet tudott kifejezni magabol zenén keresztiil.”

A kitoltok tovabbi valaszait 6sszesitve elmondhatd, hogy a zene és a zenés tevékenysegek
szamos terdpias helyzetben nydjtottak értékes segitséget. Segitették a terapia kezdeti
feszlltségének oldasat (1 valasz) , motivaciot adtak a beszédhez (11 valasz), és pozitiv hatassal
voltak a dadogd gyermekek felszabadultsagara (6 valasz). A valaszadok szerint ezek a modszerek
kilonosen hatékonynak bizonyultak a stresszoldasban (2 vélasz), a terapia egyhanglsaganak
megel6zésében (1 valasz). A zene kulondsen hasznosnak bizonyult a figyelem felkeltésében és
fenntartasaban (2 valasz). A kérd6iv valaszaiban emlitett esetekben pozitiv eredmenyek szilettek,
ami alatdmasztja a zenei tevékenységek logopédiai terapiaban valo alkalmazéasanak jelentoségét.

A 9. szamU abra a zenés tevékenységek beszéd- és nyelvi készségekre gyakorolt hatdsanak
értékelését mutatja be szazalékos megoszlasban. Az diagram szerint:

- A megkeérdezettek 44%-a tapasztalt jelentds javulast a beszéd- és nyelvi készségek teren.

- A résztvevok 48%-a némi javulast észlelt a beszéd- és nyelvi készségek fejlédésében.
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- Minddssze 8% nem tapasztalt jelentOs valtozast a beszéd- és nyelvi készségek teriletén.
Ez rdmutat arra, hogy bar a zenei elemek bizonyos esetekben hatékonyan hozzajarulhatnak a

fejlddéshez, nem minden esetben biztositanak altalanosan észlelhetd elényoket.

ENEKLES, ZENE HATASANAK
ERTEKELESE A BESZED- ES NYELVI
KESZSEGEK FEJLODESERE

M JelentGs javulast
tapasztaltam a beszéd-
és nyelvi készségek
terén.

Nem tapasztaltam
jelent6s valtozast a
beszéd- és nyelvi
készségek
fejlédésében.

9. szamu abra: Eneklés, zene hatasanak értékelése a beszéd-és nyelvi készségek fejlédésére (n=65)
Forras: sajat szerkesztés

A kérdéivben feltettem egy kérdést azzal kapcsolatban, hogy tapasztaltak-e a szakemberek
barmilyen kihivast a zenei tevékenysegek alkalmazasaval kapcsolatban?
A kérdésre Osszesen 65 valasz érkezett, melyek kdzil 40 valaszado jelezte, hogy nem tapasztalt
nehézségeket a zenei tevékenységek alkalmazésa soran és pozitivan nyilatkoztak a zenei
tevékenységek alkalmazasarol, jelezve, hogy ezek a modszerek szerves részét képezik
munkajuknak és szemelyes életiiknek is. 25 személy jelzett felmeriild nehézségekrol, kihivasokrol.
Egy szakember jelezte, hogy szembesil azzal a kihivassal, hogy megtalalja a minden gyermek
szamara megfelel6 zenei tevékenységet, kiilondsen a nagyobb csoportokban. A terapias helyiségek
kis mérete is problémaét jelenthet az énekes-mozgasos jatékok lebonyolitasara (3 valasz). Néhany
gyermek vonakodhat a részvételt6l, van aki nem szeret énekelni, nem érzi magat kényelmesen
éneklés, zenélés vagy zenehallgatds kozben, ami akadalyozhatja a zenei tevékenységek
alkalmazasat (5 valasz). Tovabba problémat jelent egyes szakembereknél a sajat énekhangjukkal
szembeni vagy a zenei képességeikkel kapcsolatos bizonytalansag (6 valasz). Toébben emlitettek a
zenéléshez hasznalatos eszk6zok arat, méretét és azok tarolasat vagy szallitasat mint nehézségek
forrésai, killonosen az utazo6 logopédiai ellatasban dolgozdk szdméra (4 vélasz). Volt, aki a sziilok
ellenallésat tapasztalta olyan csoportokban, ahol 6k is jelen vannak a terapia soran (1 valasz).

Néhany gyermek nehezen koveti a mozgassal kisert ritmikai elemeket (2 valasz) és eléfordulhat az
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is, hogy a zene vagy az éneklés fesziiltséget okoz a szorongd gyermekekben (2 valasz). Egy
szakember emlitette, hogy nehéz elkerllni, hogy a zene ne valjon zajja (ritmizaléskor példaul a
csorgovel).

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy bar nehany logopédus kihivasokkal szembesil a
zenei tevékenységek terapids alkalmazéasa soran, ezek a problémak csak egy Kisebb réteget
érintenek.

A 10. szamu diagram a gyermekek visszajelzéseit mutatja a zenei aktivitdsokkal
kapcsolatban. A diagram négy kiilonb6z6 tipusu visszajelzési kategoriat abrazol:

- "Vegyes visszajelzések": 6 visszajelzés,

- "Pozitiv visszajelzések™: 31 visszajelzés,

- "Nem kapok visszajelzest™: 1 visszajelzés,

- "Nagyon pozitiv visszajelzések™: 27 visszajelzés.

Az adatokbol arra kdvetkeztethetiink, hogy a gyermekek tobbségétdl pozitiv vagy nagyon pozitiv
visszajelzések érkeztek a zenei aktivitasokkal kapcsolatban, 0sszesen 58 pozitiv jelzéssel. Ez
alapjan ugy tiinik, hogy a zenei tevékenysegek altalaban jol fogadottak a gyermekek korében és

hatékonyan jarulnak hozza a gyermekek fejlesztéshez.

Gyermekek visszajelzései a
zenei aktivitassal kapcsolatban

VEGYES VISSZAJELZESEK ] 6
POZITIV VISSZAJELZESEK 31
NEM KAPOK VISSZAJELZEST I 1

NAGYON POZITIV VISSZAJELZESEK 27

0 5 10 15 20 2558SONESE

10. szamu abra: Gyermekek visszajelzései a zenei aktivitassal kapcsolatban (n=65)

Forras: sajat szerkesztés

A 11. abra megjeleniti a valaszadok szamat, akik részt vettek mar olyan tovabbképzésen vagy
workshopon, amely a zene logopédiai alkalmazasara dsszpontositott. Az "lgen" véalaszt addk
szama 9, mig a "Nem" valaszt adoké 56. Ez alapjan a diagram szemlélteti, hogy a megkeérdezettek
tobbsége nem vett részt az emlitett tovabbképzeseken. Az adatokbdl azt lehet levonni, hogy a
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tovabbképzés részvételi aranya alacsony a valaszadok korében. Lehet, hogy ez arra utal, hogy
kevés a lehet6ség a tovabbképzésre vagy az, hogy a szakemberek nem érzik sziikségét a tovabbi
képzéseknek. Lehetséges, hogy a tovabbképzések nem elérhetk vagy nem megfeleléen

kommunikaltak a célkozonség felé.

Részt vett-e mar kapcsolodod

tovabbképzésen?
56
60
50
40
30 9
20
0 -
0
Igen Nem

11. szamu &bra: Részt vett-e mar kapcsol6do tovabbképzésen? (n=65)
Forras: sajat szerkesztés
A 12. 4bra azt szemlélteti, hogy a valaszadok hanyan szeretnének a jovében az adott témaban
tovabbképzésen részt venni. Az "Igen" valaszt 50 személy adta meg, mig a "Nem" vélaszt csak 15
személy jelolte. Tehat jelentds érdeklddés mutatkozik a tovabbképzések irdant a jovOben. A
vélaszadok tobbsége pozitivan all a témaval kapcsolatos tudasbovités lehetdségéhez, ami arra utal,
hogy a szakemberek nyitottak az 0j ismeretek elsajatitasara, és érdekli ket a szakmai fejlodés. A
viszonylag kis szamu "Nem" valaszt adok csoportja jelzi, hogy van egy kevesebb résztvevd, aki
talan mar rendelkezik a sziikséges ismeretekkel vagy mas okok miatt nem latja sziikségesnek a

tovabbképzést.
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A JOVOBEN SZERETNENEK-
EATEMABAN
TOVABBKEPZESEN RESZT

VENNI?
50
40 g
30 7
20 7
10 .
0
Igen Nem

12.szamu abra: A jovében szeretnének-e a témaban tovabbképzesen részt venni? (n=65)

Forras: sajat szerkesztés

Az altalam készitett kérd6iv utolso kérdése a kovetkezé volt, hogy "Van-e barmilyen tovabbi
megjegyzése vagy tapasztalata, amit szeretne megosztani a zene logopédiai alkalmazasaval
kapcsolatban?". Osszesen 9 valasz érkezett a kérdésre. A kapott valaszok koziil kiemelek
néhanyat:

1. ,,Gyermek életkoratdl, személyiségétdl is fiigg, mennyire fogékony a zene fogadasara.”

2. ,,Tomatis tréningen vettem részt. Ezen tapasztalataim alapjan joszivvel ajanlom sok

esetben.”

3. ,,Az oktatéasban is tobb hangsulyt kellene fektetni ennek az eszkdznek a foglalkozasokba

torténd beillesztésére.”

4. ,,Minden 6ran van helye és szerepe!”

5. ,.Erdekelnének az ilyen jellegii tovabbképzések! Tapasztalatom pedig, hogy rendkiviil

pozitivan hat a zene mindenki lelkére, tanulasara.”

5.4. A kutatas eredményeinek 6sszegzése

A kutatas eredményei vildgos képet adnak a zenei tevékenységek logopédiai alkalmazasanak
hatékonysagaral és gyakorisagardl. Az eneklés, ritmusgyakorlatok és a zenés-mozgasos jatékok
kiilonosen népszerliek és gyakran hasznaltak a logopédusok korében, leginkdbb a megkésett
beszédfejlodés és az artikulacios zavar terdpidja eseten. Ezek a modszerek nem csak javitjak a
beszédkészséget és a szocidlis interakciokat, hanem motivalo hatasuk is van, ami fokozza a terapias

foglalkozéasokon vald részvételt. A véalaszadok altal eszlelt zenés tevékenységek pozitiv hatasai
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kozott szerepel a verbalis memoria javulasa, a szokincs bovulése, a ritmusérzek, valamint a finom-
és nagymotoros készségek fejlodése. Emellett a zene nyugtatd és stresszcsokkentd hatasai is
elényosek, kiilonosen a dadogo es hadard gyerekeknél. A zenei aktivitasok tovabba javitjak az
auditiv figyelmet és az auditiv észlelést, ami kulcsfontossagu a logopédiai fejlesztésben. Azonban
a kutatds ravilagitott néhany kihivasra is, amelyekkel a szakemberek szembesiilnek a zenei
tevékenységek foglalkozdsokba integréaldsa soran. Ide tartozik példaul a logopédus szakemberek
zenei képzettségének hianya, a terapias helyiségek nem megfelelé mérete vagy bizonyos eszkdzok
koltségei és szallitasi nehézsegei. A képzésekkel kapcsolatos adatok alapjan kevés logopédus vett
részt eddig zenei tovabbképzéseken, de jelentds érdeklédés mutatkozik a jovdbeli képzések irant.
Ez arra utal, hogy a logopédusok nyitottak az 0j ismeretek elsajatitdsara és a szakmai fejlédésre
ezen a teriileten.
Osszességében elmondhatd, hogy a zenei tevékenységek széleskoriien alkalmazhatoak és

szamos eldnnyel rendelkeznek a logopédiai terdpiakba épitve.

5.5. Interju logopédussal

Az interj0 hasznalata a zenei tevékenység logopédiai terapidba valé bépitésének
kutatdsdhoz megfelelé moddszernek bizonyul, mivel az interju lehetdséget nyujt arra, hogy a
logopédus elmagyarazza a gondolatait, tapasztalatait és szakmai gyakorlatat a zene alkalmazasaval
kapcsolatban. Betekintést nyerhetek ezen mddszer segitségével abba, hogyan alkalmazza a zenét
egy régota a palyan 1évé logopédus és milyen fejlesztd hatast érhet el vele. A szakember
megoszthat akar konkrét eseteket, peldakat a zenei elemekkel ellatott logopédiai terapia
sikerességérol, ezzel megvalaszolva a kérdéseimet a kutatasomhoz. A logopédus bemutathatja a
sajat hattérét, képzettségét és azokat a tényezoket, amelyek arra késztették, hogy beépitsen zenei
elemeket a munkajaba. Az interju soran rugalmas lehetek és kérdéseket tehetek fel. A logopédus
tapasztalatain és véleményén keresztll informalodhatok arrol, hogyan lehet a zenét hatékonyan
beépiteni a logopédiai foglalkozasokba és ezaltal alatamaszthatom kutatasi kérdéseimet peldakkal.

Az interjum kevert tipusa volt, amely nyitott kérdesekre épult és 6sszesen 10 kérdésbol allt
(Az interju kérdései és a valaszok a mellékletben talalhatok). Az interjukérdéseket agy allitottam
0ssze, hogy azok segitségével valaszokat kaphassak a kutatasi kérdéseimre. Az feltett kérdések
celja volt, hogy megismerjem a logopédus személyes motivacidit, tapasztalatait és néz6pontjat a

témaval kapcsolatban. Az interju személyesen zajlott, a beszélgetést rogzitettem, hogy biztositsam
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az informaciok pontos dokumentéalasat a késébbi elemzéshez. Az interju baratsagos és kellemes
légkorben zajlott, a beszélgetés gordilékenyen haladt. Az interju alanya olyan logopédus, aki
jelent6s tapasztalattal rendelkezik a logopédiai terapiak terén és alkalmazza a zenei
tevékenysegeket a terapids munkajaban, ezen kivil rendelkezik zenei ismeretekkel is. Ezen
indokok miatt relevansnak tartottam a véleményét a kutatisomhoz. Az interjat 2023. méjusaban
készitettem, egy EGYMI utazd logopédiai hal6zataban dolgoz6 logopédussal. Harom altalanos
iskola és két gimnazium tartozik az ellatdsahoz. Olyan sajatos nevelési igényii gyermekeket
fejlesztést, diszlexia reedukéaciot és dadogas terapiat tart.

A logopédus altal adott valaszok és tapasztalatok alapjan Osszegezhetjik a kutatési
kérdésekre adott valaszt. A logopédus az interju sordn elmondta, hogy méar az egyetemi évei alatt
kapcsolodott dssze a zene és a logopédia az eletében. Ekkor figyelte meg szakmai gyakorlata soran
mentor pedagdgusait zenét alkalmazni a terdpiaban. Igy & is elkezdte hasznalni ezeket a
modszereket a tanitasa soran. Az éneklés és a zene beillesztése a terdpidkba azért valt fontossa
szdmara, mert ezek j6 eszk6zOk a gyerekekkel vald kapcsolatteremtésre és a fejlesztésre is. A
csoportos éneklés és az egyéb zenei tevékenységek elésegitik a szocialis interakciokat, onbizalmat
épitenek. Fontosnak tartja az artikulacio fejlesztésehez, nyelvi készségek, figyelem és ritmus
fejlesztéshez, illetve az auditiv ingerek feldolgozasamak fejlesztéséhez. A terdpids orak elején akar
artikulacios ligyességi feladatként szerepelhet, de az éneklés remek fesziiltségoldoé is. A logopédus
kiemelte, hogy a leglatvanyosabb fejlddést a dadogas és a beszédinditas teriiletén érheti el az
éneklés bevonasaval. Az interju soran tovabba kiderilt, hogy az éneket az 6sszes terapidba
igyekszik beépiteni, de a mérték eltérd lehet. Példaként a dadogésterapiat emlitette, amiben nagy
szerepet jatszik az ének, kezdve a lazitdgyakorlattal, hangringatassal a dudol6 feladatokkal,
ritmusgyakorlatokkal és a beszéd zenei elemeinek gyakorlasaval, mint példaul a beszédritmus,
betolt, mivel a gyermek az éneklés alatt nem dadog. Ez egy olyan erds pozitiv visszacsatolas a
gyermek szamara, ami nem csak az énképet erdsiti, de magabiztossagot is ad. Kordbban a
segitségével és minden esetben tarsitott mellé mozgast, cselekvéssort. Az éneklést a gyakorlatok
soran 0sszekotdtte mozgassal akar a padon, hintdban, kuszas/maszas kdzben. A beszédinditas

teriletén az éneklés segit a beszéd és az anyanyelv megszerettetéeseben és a kozlésvagy
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kivaltasaban. Ez egy olyan jo kdzds élmeény a gyermekkel, amihez 6 maga is szivesen csatlakozik,
igy veheto ra a beszédre az éneklés altal. Ebben segit tehat az éneklés. A logopédus elmondta, hogy
mi alapjan valaszt dalokat a gyermekekhez és a terpidkhoz. Példaul beszédindits esetén, mivel
egészen kis gyermekekkel foglalkozott, Forrai Katalin kdnyveit hasznalta, melyek szerinte a
legjobbak a korosztaly szamara. Az Enek a bolcsddében és Enek az dvodaban koteteket preferalta.
Vélemenye szerint nagy segitséget ad, hiszen a legtobb jatékhoz tartozik jatékleiras is. A megkésett
beszédfejlddés terapidja soran a 3-4-5 éves gyermekek szamaéra az Enek az 6vodéban kotetbdl vagy
a Torzsok Béla altal irt Zenehallgatas az 6vodaban kotetbdl valaszthatok egyszeriibb, kis
hangterjedelmii népdalok, melyek hasznosak lehetnek ezen célra. Dadogas terapiat jelenleg
gimnazista didkoknak tart, akik nagyon szivesen énekelnek. A tandérakon a hangringatas,
hangmagassag-valtoztats, hangeré-gyakorlatok és a népdalok éneklése torténik az O esetiikben.
A népdalokat Groh llona Ringatd konyveibdl veszi vagy a Folszallott a pava énekeskonyvbél. Az
interju soran a logopédus beszélt arrél, hogyan hasznalja a zenét a logopédiai terdpiaban.
Megemlitette, hogy az éneklés és a zene szamos terapias terileten hasznalhatd, mint példaul a
beépiteni. Az éneklésnek pozitiv hatasa van a gyerekek onbizalmara és a beszédfejlodésére. A
logopédus személyes tapasztalatai alapjan elmondta, hogy az éneklés és a zenés tevékenységek
szerves részet képezik a terapias orainak.

Osszegzésil, az interju alapjan megallapithatjuk, hogy a zene és az éneklés segithet a
terapia hatékonysaganak novelésében. A logopédus tapasztalatai €s példai azt mutatjak, hogy a
zene sokféle terlleten alkalmazhaté és pozitiv hatassal lehet a gyerekek kommunikéacids
készségeire, illetve Onbizalmara. A szakember beszamolt arr6l, hogy a gyerekek részérél pozitiv
visszajelzéseket kapott a zenei tevekenységek alkalmazasa soran. EImondta, hogy milyen zenés
tevékenysegeket alkalmaz a munkajaban. A szakember tdobb olyan forrast is megemlitett,
amelyekbdl inspirdciot merit az énekléssel egybekotott tevékenységeihez. Ezek a konyvek

szamomra is hasznosak lehetnek a jovében, ezért nagyon halas vagyok az ajanlasokért.

5.6. A kutatas 6sszegzése a kutatasi kérdések mentén
A logopédus szakemberek altal a leggyakrabban hasznalt zenés tevékenységek az éneklés, a
ritmusgyakorlatok és a zenés-mozgéasos jatékok. A gyerekek részér6l dontden pozitiv

visszajelzéseket kapnak a szakemberek a zenei tevékenységek alkalmazéasa soran. A logopédusok
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altal tapasztalt pozitiv hatasok kézott kiemelkedik a modszerek 6nbizalom-erésit6 hatasa, a beszéd
és az anyanyelv szeretetének Kkialakitdsdnak segitése, valamint a kozlésvagy felkeltése a
gyerekekben. A zenés aktivitdsok nem csak a beszeédkészséget és a szocidlis interakciokat
fejlesztik, hanem motivalo hatasuak. A logopédusok altal észlelt egyéb pozitiv hatasok kozott
szerepel a verbalis memoria javulasa, a szokincs bdviilése, a ritmusérzék fejlédése, valamint a
finom- és nagymotoros készségek fejlédése. Tovabba a zene nyugtato és stresszesokkentd hatasai
is elényosnek bizonyulnak. A zenés tevékenységek javitjak az auditiv figyelmet és észlelést, ami
kulcsfontossagu a logopédiai fejlesztés szempontjabdl. Eléfordulhat, hogy ezen tevékenységek
bevonasa a logopédiai terapiaba kihivasokkal jarhat. Vannak olyan kliensek, akik ellenallnak az
éneklésnek és nem hajlanddk részt venni ebben a tevékenységben. Ilyen helyzetekben a
logopédusnak tiszteletben kell tartania a kliens komfortérzetét és preferenciait. Masik gyakori
probléma lehet a terapias helyiségek kis meérete, amely korlatozhatja az zenés-mozgéasos jatékok
lebonyolitasat, hiszen ezek gyakran nagyobb teret igényelnek. Emellett egyes szakemberek
bizonytalansagot érezhetnek sajat énekhangjukkal vagy zenei képességeikkel kapcsolatban, ami
akadalyozhatja Oket az ¢éneklés és mas zenei aktivitasok alkalmazasaban. Tovabba, a zenei
eszk6zok ara, mérete, tarolasa és szallitasa is nehézséget jelenthet, kiilonésen azok szamara, akik
utazé logopédiai ellatasban vesznek részt. Ezek a tényezok nehezithetik a zene bevonasat a
logopédiai terapiakba. A valaszaddk nagy része nem vett részt a zene logopédiai alkalmazésara
dsszpontositd tovabbképzésen. Ennek ellenére érdeklddés mutatkozik a témaban, hiszen a

valaszadok tobbsége szeretne a jovoben tovabbképzéseken részt venni.
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7. Zenés jatékok gylijteménye

A logopédiai terdpidban kreativ és hatékony eszkdzok lehetnek a zenés jatékok, amelyek
szorakoztatd mddon segithetnek a kiilonb6z6 beszéd- és nyelvi nehézségekkel kiizdé gyermekek
fejlesztésében. Jelen fejezet roviden bemutatja a kiilonboz6 zenés jatékokat, amelyeket
beépithetiink a logopédiai terdpiakba. Nem csak a jatékokat mutatom be, hanem kifejtem azokat a
fejlesztesi terlleteket is, amelyeket ezek a tevékenységek célzottan fejlesztenek.
1. Hangszerek hangjainak felismerése

A kilonféle hangszerekhez kiilonb6z6 mozgasformakat tarsitanak. A tanuldk feladata a
lassu futas, majd amikor halljak a sip hangjat, megallnak, amikor megszolal a triangulum hangja,
lehasalnak a foldre és csorgd hangjat hallva forognak egyet helyben, miel6tt folytatnak a futast.
Fontos, hogy a pedagogus tgyeljen arra, hogy a tanul6k ne lassak a megszélaltatott hangszereket.
A gyakorlatot nehezithetjiik a hangszerek szamanak novelésével vagy hasonld hangu hangszerek
bevonasaval. Tovabbi kihivast jelenthet, ha a tanuléknak nagyobb alapteriileten kell mozogniuk
(Hornichné, 2017).
fejlesztési terlletek: auditiv figyelem, auditiv észlelés, auditiv differencialas, koncentracio,
nagymozgasok, mozgéskoordinacio, emlékezet
2. Hasonlé hangzasu és tipusu hangszerek hangjainak felismerése

Ebben a jatékban a gyermek szemét bekoétik és figyelmesen hallgatja az elézdleg mar
bemutatott hangszerek hangjait. A cél, hogy a gyermek emlékezetére tamaszkodva felismerje és
megnevezze a hangszert, amelynek a hangjat hallja. Tovabbi kihivasként a gyermek feladata lehet
megitélni, hogy a kiilonb6z6é hangszerek altal kibocsatott hangok hangulatat viddmnak vagy
szomorunak érzékeli-e. A jatékot tovabb bonyolithatja, hogy a gyermeknek koncertfelvétel alapjan
kell azonositania a hangszereket pusztan a hallottak alapjan, anélkil, hogy latna azokat. Ez egy
magasabb szintli figyelem- és koncentréacidigényes feladat (Hornichné, 2017).
fejlesztési tertletek: auditiv figyelem, auditiv észlelés, auditiv differencialas, koncentracio,
emlékezet.
3. Hangszerrel vagy €16 beszéddel valo hangdifferencialas

Ez a gyakorlat azzal indul, hogy a tanar el6szor bemutatja a hangszereket és azok hangjat,
majd a didkok is kiprobaljak azokat. El6szor a pedagogus, majd a gyerekek is megszolaltatjak
hangszereket hosszan, majd roviden. A feladat folytathatd egy maganhangz6 hosszu, majd révid

hangoztatasaval. Mozgasokat is kapcsolhatunk a jatékhoz. A gyerekek egymas mellett, egyenes
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sorban allnak, koziiliik valaki rejtézik egy hangszerrel a tobbi mogott. Amikor roviden szolaltatja
meg a hangszert, helyben ugranak egyet a gyerekek, a hosszan hangoztatott hangnal pedig egy
1épést tesznek elére. Ugyanez jatszhaté maganhangzdok hangoztatasaval is (Hornichné, 2017).
fejlesztési teruletek: auditiv figyelem, auditiv észlelés, auditiv differencialas, nagymozgasok,
artikulacio, fonémaeszlelés, fonematudatossag.
4. Hobortos méhkiralyno

A méhkiralyné énekével Osztonzi a tobbi méhet a munkéra. A pedagogus kezdi a
méhkiralynd szerepét a jatékban, a gyerekeké a méhek szerepe. Ahogy a gyerekek megértik a jaték
szabélyait, lehet cserélni a szerepeket. A méhkiralynd, ha normal hangon énekel, a méhek csendben
sétalva munkalkodnak korilotte. Amikor hangosan énekel, a méhek felgyorsulva és szaladva
kezdenek dolgozni. Az éneklés lehalkulasaval a méhek leguggolva pihennek. A hangos-halk-
normal hangon éneklést tobbszor is lehet valtoztatni egy jaték soran. Ugyanezt a jatékot lehet
jatszani gyors-normal-lassu tempdban is az éneklésnél (Hornichné, 2017).
fejlesztési teruletek: auditiv figyelem, auditiv észlelés, emlékezet, ritmusérzék, koncentrécio,
mozgéaskoordinacid, auditiv differencialas, éneklési készseg.
5. Hangszer-felelgeto

A feladat Iényege, hogy a gyermekeknek lehetdségiik legyen kiprobalni hangszereket. A
pedagogus hangszerrel megszoélaltat egy ritmust, a gyerekeknek pedig egy masik hangszerrel
utanozniuk kell azt. Hasznalhatnak kiilonbdzé dobokat, kasztanyettat, ritmusfat (Sapszon, 2013).
fejlesztési tertletek: auditiv figyelem, auditiv észlelés, emlékezet, ritmusérzék, koncentracio,
finommotorika, szem-kéz koordinécié, mozgaskoordinacio.
6. Sz6l6-kirakd

A gyerekek tlnek egy korben. Feladatuk, hogy visszaénekeljenek egy révid dallamot vagy
a pedagogus altal mutatott ritmust tapsoljak vissza. Ha sikeresen megoldjak a feladatot, zold kis
labdat kapnak, amit a jaték végén sz616 forméaba rendeznek. Erdemes olyan dalt valasztani, ami a
sziirettel vagy a sz6lével kapcsolatos (Sapszon, 2013).
fejlesztési tertletek: éneklési készség, auditiv figyelem, emlékezet, ritmusérzék, koncentracio,
vizualis figyelem, formaészlelés.
7. Jaték a gyermekek tulajdonsagaival

A pedagogus a gyerekekkel korben Ul székeken vagy a szOnyegen. Egy gyermeket valaszt

a pedagogus a csoportbdl magaban és rola énekel valamit, példaul arrdl, milyen ruhét visel vagy
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milyen jo szokasa van. Ha valaki kitalalja, hogy kir6l énekelt, 6 kovetkezik, hogy énekeljen masrol,
miutan visszaénekelte az eléz6 dallamot (Sapszon, 2013).
fejlesztési teruletek: koncentracio, auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem, éneklési
készség, artikulacid, gondolkodas, megfigyelokészség.
8. Zorejek, hangok meghallasa

A gyerekek lehunyjak a szemiket, a pedagdgus pedig hangokat mutat be valami mdgul.
Feladatuk kitalalni, hogy éppen minek a hangjat halljak. Ezt a jatékot kis hangszerekkel vagy mas
zajt keltd targyakkal (példaul zacsko, papir, kulcsok, tollak stb.) is lehet jatszani. Lehetdség van
arra is, hogy a kornyezetiikben éppen hallott hangokra figyeljenek, mint példaul a szél suhogasa,
madarak csicsergése, esdcseppek hangja, varos zaja stb (Sapszon, 2013).
fejlesztési teriletek: koncentracid, auditiv figyelem, auditiv észlelés, emlékezet, auditiv
differencialo készség.
9. Lassabb-gyorsabb megfigyelése

A zenehallgatas sordn a gyermekek elssorban a zene tempojara koncentralnak. Ha a zene
lassu, példaul guggolhatnak, mintha csigak lennének. Amikor a zene gyorsabb tempdra valt,
felallhatnak, mintha gyorsan szall6 pillangdt utanoznanak (Sapszon, 2013).
fejlesztési tertletek: nagymozgasok, mozgaskoordinacio, koncentracid, auditiv figyelem, auditiv
észlelés, emlekezet, auditiv differencialo készség.
10. Széveg-memoria

A zene szbvegére sziikséges koncentralni és figyelni az abban elhangz6 szdveges részeket.
Ez a tipusi megfigyeld jaték alkalmas kiilonféle jeles napok vagy évszakokhoz kapcsolodo
szokasok megfigyelésére és bemutatasara. Ideédlisak ehhez a népdalok vagy a megzenésitett
gyermekversek. Példaul megfigyelhetik a gyerekek, hogy milyen gyimaolcsoket emlitenek a dalban
és elmondhatjak, hogy koziilik melyek az aktualisan termd gylimdlesok, esetleg milyen madarak
nevei hangzanak el a szOvegben. A feladat nemcsak a megfigyelésre Osszpontosit, hanem
memoriajatékként is szolgal, mivel a gyerekek csak a zene figyelmes meghallgatasa utan beszelik
meg az észlelt és megjegyzett részeket (Sapszon, 2013).
fejlesztési teriletek: szokincs, auditiv figyelem, verbalis emlékezet, koncentracio, rovidtavu
memoria, beszédkészség, gondolkodas.

11. Hangszerfelismerés
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A zenehallgatas soran arra kéri a pedagogus a gyerekeket, hogy jelezzék, amikor az altala
elézetesen bemutatott hangszer megszoélal a zeneben. Ezt kézfelemeléssel vagy felallassal tehetik
meg.
fejlesztési teruletek: auditiv észleles, auditiv figyelem, auditiv differencialo készség, vizualis
figyelem, vizualis észlelés, koncentracid (Sapszon, 2013).

12. Magasabb-mélyebb hangu hangszertestvérek

A cél az, hogy a gyermekek észrevegyék a nagyobb ¢és a kisebb testii hangszerek kozotti
hangmagassag kulonbsegét. Ehhez két kiilonb6z6 méretli hangszert hasznalunk, példaul furulyat
vagy dobokat, melyek hangjat a pedagogus mutatja be nekik. A feladat az, hogy
megkilonboztessék, melyik hangszer magasabb és mélyebb hangl. Ez nem csak a pedagogus altal
bemutatott hangszerekre korlatozddhat. Beszélhetnek a vonos hangszerek hangjanak és méretének
kiilonbségeirdl, ezen kiviil egyiitt hallgatva a zenét, probalhatjadk meg kideriteni, hogy éppen a
magasabb vagy a mélyebb hangl hangszer szdl-e, példaul hegedii vagy csellé/nagybdgé (Sapszon,

2013).
fejlesztési teriletek: auditiv észlelés, auditiv figyelem, auditiv differenciald készség, vizudlis
figyelem, vizudlis észlelés, koncentracio, emlékezet.
13. Tanc, mozgéas népzenére

A jaték soran népzenére tancol a pedagogus a gyermekekkel Ugy, hogy a gyermekek az
altala bemutatott 1épéseket utanozzak le. Ezt kdvetden a résztvevok lehetdséget kaphatnak arra,
hogy sajat mozgasformakat alkossanak és megjelenitsenek a hallgatott zenére. A jaték célja, hogy
Osztdndzze a résztvevket a kreativitasra (Sapszon, 2013).
fejlesztési tertletek: nagymozgasok, ritmusérzek, auditiv észlelés, auditiv figyelem, vizudlis
észlelés, vizudlis figyelem, emlékezet, koncentracid, vizualis emlékezet, mozgaskoordinacid.
14. Ritmusposta

A pedagogus egy rovid ritmussort tapsol. Akinek a labdat dobja, ugyanazt ismétli meg. A
tobbi gyemrek megfigyeli, hogy sikeriilt-e helyesen eltapsolni a ritmuspostan kapott Uzenetet.
Amennyiben nem sikeriilt, egy masik gyermek segit, ha igen, 6 kiildi a kdvetkezd iizenetet a
labdaval (Antal, 2020).
fejlesztési tertletek: ritmusérzék, auditiv észlelés, auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio,
vizualis emlékezet, szem-kéz koordinacio.

15. Dal felismereése ritmus alapjan
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A pedagodgus egy olyan dal ritmusat tapsolja, amelyet mar ismernek a gyerekek. Feladatuk,
hogy kitalaljak melyik lehet az? (Antal, 2020)
fejlesztési teruletek: ritmusérzék, auditiv észlelés, auditiv figyelem, emlékezet, koncentrécid,
gondolkodas.
16. A beszed, a mozgas, a ritmus koordinalasa

A feladat, hogy eljatszak és elénekeljék az ,,Esik az es6” cimii dalt kiilonb6z6 mozgasokkal
kisérve (Vassné, 2011).

Esik az es6 - az ujjal utdnozni, ahogyan az esdcseppek hullanak,

hajlik a vessz6 - a két kar a fej felett van, jobbra-balra hajladoznak

haragszik a katona — csipdre tett kéz, haragos nézéssel,

mert megszokott a lova — fdzdsan 6sszehuzzdk magukat.

Ne haragudj, katona — mutatoujjal intenek,

majd kisit a napocska —két kézzel nagy kor rajzolasa a levegobe,

megszarad a lovacska — arc megtorlése.
fejlesztési terlletek: ritmusérzék, mozgéskoordinacio, nagymozgasok, auditiv figyelem,
emlékezet, koncentracid, szem-kéz koordinacid, éneklési készség, artikulacio, mozgas-beszéd
integracio.
17. Auditiv figyelem, nagymozgés és beszéd koordinalasa

A feladat verstanulassal kezdddik. Tapssal kisérve, szotagritmust kovetve, soronként
gyakorolnak. Ezt kovetden a taps, a jaras és a beszéd Osszehangolds kovetkezik szdtagritmus
szerint. Utana a lassu €s gyors ritmust valtakoztatjadk nagymozgassal egybekotve, vagyis jarnak €s

mondjak a verset elészor lassabban, majd gyorsabban (Vassné, 2011).

Egy, kettd, harom, négy
kis 6zike, hova mégy?
-Elég hogyha tudom én?

tavasz elé futok én!

Egy, kettd, harom, négy
te kis nyuszi, hova mégy?
-Se erdbbe, se rétre:

a szep tavasz elébe!
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fejlesztési teruletek: ritmuseérzék, mozgaskoordinacio, nagymozgasok, auditiv figyelem,
emlékezet, koncentracid, szem-kéz koordinacio, artikulacio, szokincs, mozgas-beszéd integracid.
18. Enekeld a nevedet!

A jatékot kezd6 gyermek a labdat guritja, amikor valakihez odaér, elénekli sajat nevét
hangosan az altala kitalalt dallammal. A tdbbiek megismétlik, majd tovabbadjak a labdat a
kovetkezd jatékosnak. fgy mindenki sorra keriilve énekli el a sajat nevét (Molnarné, 2011).
fejlesztési terUletek: nagymozgésok, auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio, szem-kez
koordinacio, artikulacio, éneklési készség, szocialis kompetencia
19. Vers ritmusanak reprodukalasa

Az elsé feladat megtanulni verset. Ezt kovetden a gyerekek eltapsoljak, lekopogjak a verset
(Vinczéné, 2010).

Se-git-se-tek, meg-sza-ka-dok,
Se-git-se-tek, meg-sza-ka-dok,
Se-git-se-tek, meg-sza-ka-dok,
Se-git-se-tek, meg-sza-ka-dok!

Ha se-git-tek, ha nem is,
El-bi-rom én ma-gam is!
Ha se-git-tek, ha nem is,
El-bi-rom en ma-gam is!

fejlesztési teruletek: auditiv figyelem, emlékezet, koncentréacid, szem-kéz koordinacio, szdkincs,
ritmuserzék.

20. Katonak

Hallgassatok a zenét és 1épkedjetek katonas 1éptekkel a teremben, tetszéleges iranyba
haladva! Ha talalkoztok valakivel, aki ratok mosolyog, fogjatok vele kezet! (Répli, 2020).
fejlesztési tertletek: nagymozgasok, auditiv figyelem, koncentracio, vizualis eszlelés, szocialis
kompetencia, ritmuserzék.
21. Vagjunk fat!

A “Erdd mellett nem jo lakni” cimt dalt énekelve gyerekek korben allnak és a keziikkel

favagd mozdulatokat imitalnak felfelé és lefelé lenditve. Ez a mozdulat kiséri a dal elsé részét.
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Amikor a dal méasodik feléhez ernek, a gyerekek gyorsan szétszélednek, valasztanak maguknak
egy part. Parban tancolnak a dal ritmuséra épitve a mozdulatsort (Réapli, 2020).
fejlesztési tertletek: nagymozgésok, auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio, szem-kez
koordinacio, artikulacid, éneklési keészség, szocidlis kompetencia, ritmusérzek, mozgas-beszéd
integracio
22. Szoborjaték

A szoborjaték 1ényege, hogy a gyerekek zenehallgatas kozben annak ritmusara menetelnek.
Amint a tanar varatlanul leallitja a zenét, a gyerekek azonnal mozdulatlan szobrokka valnak (Rapli,
2020).
fejlesztési teriletek: nagymozgasok, auditiv figyelem, auditiv észlelés, koncentracid, szem-kez
koordin&cid.
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8. Osszegzés és tovabbi lehetséges kutatasi iranyok

A szakdolgozatom célja a zene és az eneklés logopédiai munkaba vald integralasanak
vizsgalata volt. Kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy milyen modszerekkel és
lehetéségekkel gazdagithatdé a logopédiai terapia a zenei elemek segitségével. Kivancsi voltam
arra, hogy a logopédus szakemberek milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a zene, az éneklés és a
zenés jatékok logopédiai terapiakban torténd alkalmazasardl. A kutatasi kérdéseimre a valaszokat
kvalitativ és kvantitativ modszerekkel kutattam, melyek a kérd6ives modszer és az interju voltak.
Lehet6ségem nyilt megismerni az interji segitsegével, hogyan hasznélja fel a zenét a terapiaban
egy tapasztalt logopédus és milyen elényos hatasokkal jarhat ez a fejlesztés soran. A kérddives
modszer segitsegével valaszt kaptam arra, hogy a logopédus szakemberek mely zenei
tevékenységeket részesitik elényben és melyeket alkalmazzak leggyakrabban a fejlesztés sordn,
valamint arra is, hogy milyen hatasokat, visszajelzéseket és nehézsegeket tapasztaltak ezeknek a
modszereknek az alkalmazésa soran.

A zene integralasa a logopédiai fejlesztésbe szamos gyakorlaton keresztil valosulhat meg.
A foglalkozésok elején a zenei tevékenységek rahangolddasként szolgalhatnak és fokozhatjak a
résztvevok hangulatét és a terapiaval szembeni nyitottsagot, mig a foglalkozasok végén a relaxaciot
és a tanultak feldolgozasat segitheti eld. A zene és az ének bevondsa nem csak a terapias folyamatot
teszi valtozatosabba és élvezetesebbé, hanem a beszédkészség fejlesztésében is kulcsszerepet
jatszik. Az énekes, zenés jatékok népszeriiek €s széles korben alkalmazottak a kérddivet kitoltd
tobbség korében és fontos szerepet toltenek be a tevékenységeik sordn. A zenés tevékenységek
végzése kiilondsen népszerii a megkésett beszédfejlodés, az artikulacios zavar, valamint a dadogés
és hadaras kezelésében. A megkérdezett logopédusok valaszaibol kider(lt, hogy hetente tobbszor
alkalmazzak a zenés tevékenységeket a munkdjuk sordn és hatékonynak tartjak a beszédfejlodés
elsegitésére. Az éneklés a legelterjedtebb gyakorlat a logopédiai fejlesztések soran, ezt szorosan
kovetik a ritmusgyakorlatok és a zenés-mozgasos jatékok, amelyek szintén gyakran alkalmazottak.
A zenei tevékenységek fejlesztik a kommunikéacios, kognitiv és motoros készségeket, ezen kivil
motivalo hatasukkal novelik a terapiads foglalkozasokon vald részvételt es aktivitast, valamint a
fesziiltségoldo és stresszcsokkentd hatasukkal javitjak a terapia hangulatat. Informaciokat
gyljtottem a valaszadoktol azokrol az esetekrdl, amikor a zene kiemelkedden hatékony volt a
kliensek logopédiai fejlesztésében. A példak ravilagitottak a zene szamos eldnyére, nemcsak a

beszédkészség, hanem a szocialis képességek fejlesztése terén is. Bar a zenei elemek bizonyos
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esetekben hatékonyan hozzajarulhatnak a fejlédéshez, nem minden esetben tapasztalhaté pozitiv
irdnyu valtozas a hatasukra. Ez részben azért van, mert a logopédusok nem Kkizarolag zenés
eszkozoket hasznalnak, hanem szdmos mas fejlesztési madszert is alkalmaznak munkajuk soran.
Masrészt a beszéd és nyelv fejlédése nem csak a foglalkozasokon alkalmazott eszkdzoktol és
modszerektdl fligg, hanem a fejlesztések rendszerességétol, a kliensek aktiv részvételétdl €s az
otthoni gyakorlastdl is. Bar a zenés tevekenységek dnmagukban nem garantaljak a fejlédést,
jelentés mértékben hozzajarulnak a teljes fejlesztési folyamathoz és segithetnek a kivant
eredmények elérésében. A zenei tevékenységek alkalmazédsa sordn a logopédusok szamos
kihivassal szembesulhetnek. A tdbbségik pozitivan ertékeli ezeket a modszereket és szerves
résziiket képezik a munkdjuknak, néhanyuknak nehézségeket okozhat a megfeleld tevékenység
kivélasztasa kiilondsen nagyobb csoportok esetében. Ezen kivil a terdpias helyiségek kis mérete
korlatozhatja az énekes-mozgasos jatékok lebonyolitasat. A logopédusok kisebb része sajat zenei
képességeit és énekhangjat is hatraltatd tényezonek tartja a zenés tevékenységek végrehajtashoz.
Az zenéléshez haszélhat6 eszkdzok magas ara, mérete és a tarolasuk vagy szallitasuk bonyolultsaga
kiléndsen az utazé logopédiai ellatasban dolgozé szakemberek szdméra jelenthet problémat.
Eléfordulhat, hogy egyes kliensek nem szeretnek énekelni vagy egyéb zenés aktivitasokban
résztvenni. A logopédiai terapia alapvetd elve, hogy a szakember minden esetben szem el6tt tartja
akliens érdeklédési korét, igényeit és képességeit, igy biztositva a terapia hatékonysagat. A legtdébb
gyermekt6l azonban pozitiv visszajelzést kapnak a logopédusok, ami azt jelzi, hogy a zenei
tevékenységek altalanossagban kedvez6 fogadtatasra talalnak és ezaltal hatékonyan hozzajarulnak
a fejlesztési folyamathoz. A megkérdezett logopédusok tobbsége nem vett részt olyan
tovabbképzésen, amely a zene logopédiai alkalmazésaval foglalkozott, csak egy kisebb csoport
részesult ilyen képzésben. Ezt kovetéen érdemes lett volna megkérdezni meg, hogy miért nem
vettek részt eddig ilyen témdji képzéseken, esetleg mi akadédlyozta Oket abban, hogy részt
vegyenek ezen a teriileten szervezett tovabbképzéseken. Amennyiben a kérddivemben egy ezzel
kapcsolatos kerdest feltettem volna, pontosabb informaciokkal rendelkeznék ezen akadalyok
okairol. A megkérdezett valaszadok tobbsége szeretne a jovében tovabbképzéseken részt venni a
zene logopédiai alkalmazédsanak témajaban, ami azt jelzi, hogy nagy az érdeklddés a szakmai tudas
bévitésére ezen a terlileten. Hasznos lett volna feltenni egy kérdest ezzel kapcsolatban a
kérdoivben, hogy megtudjuk, mi motivalja ¢ket a tanuldsra ezen a terlleten vagy miért nem

szeretnének részt venni tovabbképzéseken. A logopédusok tapasztalatai alatdmasztjak, hogy a
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Zene, kiilondsen az éneklés, jelentds fejlesztd hatassal bir, amely nemcsak a kliensek szdmara nyu;jt
elényoket, hanem a logopédusok eszkoztarat is gazdagitja. Az interjuk és a kérddivek adatai
egyarant bizonyitjdk, hogy a zenét batran és hatékonyan lehet alkalmazni a logopédiai
gyakorlatban. Az altalam 0sszeallitott zenés jatékok gyljteménye kiilonb6zé sokszinii
tevékenyseget tartalmaz, amelyek a logopédiai terapiaban alkalmazhatéak. A gyakorlatok kézott
szerepel a hangszerek hangjainak felismerése, ritmusgyakorlatok, az éneklés kiilonb6zé formai,
valamint a mozgassal kombinalt feladatok. Ezek a jatékok szorakoztat6 modon segitenek a
fejlesztesben. A gylijtemény széleskorti lehetéségeket kinal a logopédusok szamara, hogy
hatékonyan és kreativan integraljak a zenét a terapias munkajukba.

A “Lathatdo hangok” program, mely dr. Antal-Lundstrom Ilona nevéhez kothetd, a
kommunikécids kompetencia fejlesztését célozza a zene segitségével és az alapja, hogy a hang
mind a nyelvi, mind a zenei kommunikacionak az alapkdvét képezi. Latva a logopédiai fejlesztés
és a program céljai kdzotti parhuzamot, kutatasi iranyt képezhet a tovbbiakban, hogy a program,

hogyan egészitheti ki a logopédiai terapiét.

A szakdolgozat lezarasanak datuma: 2024.04.21.
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10. Mellékletek

10.1. Kérdoiv

1. Az On neme?

-NO
-Férfi

2. Az On életkora ?

-25 év alatti
-26-30 év
-31-35 év
-36-40 év
-41-45 év
-46-50 év
-51-60 év

3. Az On lakhelye?

-Fovaros
-Nagyvaros
-Kisvaros

-Kozség/Falu
4. Mennyi ideje dolgozik logopédusként?

-1-3év

-3-5év

-5-10 év

- Tobb mint 10 év

5. Milyen korosztalyokkal dolgozik leggyakrabban?

-0-3 éves kor
-3-6 éves kor

-6-18 éves kor
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1. On beépiti a logopédiai terapiaba a zenét, éneklést, zenés jatékokat?

- Igen, rendszeresen
- Néha, ha alkalmasnak tartom

- Nem alkalmazom ezeket a mddszereket

Ve

- Artikul&cios zavar

- Megkésett/ akadalyozott beszéd-és nvelvi fejlodés
-Dadogas

- Hadaréas

- Egyéb
3. Milyen gyakran alkalmaz zenét, éneklést, zenés jatékokat a terdpias munkajaban?

- Minden foglalkozés alkalméval
- Hetente tobbszor

- Hetente egyszer

- Ritkabban, mint hetente egyszer
- Soha

4. A zenei aktivitasok mely forméjat alkalmazza leggyakrabban a fejlesztés soran?

- Ritmusgyakorlatok

- Eneklés

- Hangszeres jatékok

- Zenés mozgasos jatékok
-Zenehallgatas

-Egyéb
1. Milyen elényoket lat a zenei tevékenységek alkalmazéasaban a logopédiai terapiaban?
- Nyitott szoveges valasz lehetdsége.

2. Van-e olyan konkrét eset vagy példa, amikor a zene, az éneklés, zenes jatékok kilonosen

hatékonynak bizonyultak?
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- Nyitott szoveges valasz lehetdsége.
3. Tapasztalt-e barmilyen kihivast a zenéi tevékenységek alkalmazasaval kapcsolatban?
- Nyitott szoveges valasz lehetdsége.

1. Hogyan értékeli a zene az éneklés, zenés jatékok hatasat a beszéd- és nyelvi készségek

fejlodésére?

-Jelent6s javulast tapasztaltam a beszéd- és nyelvi készségek terén.

-Némi javulast tapasztaltam a beszéd- és nyelvi készségek terén.

-Nem tapasztaltam jelentds valtozast a beszéd- és nyelvi készségek fejlddésében.

-Ugy gondolom, hogy a zenés jatékok hatdsa nem segitette el6 a beszéd- és nyelvi készségek
fejlodését.

2. Milyen visszajelzéseket kap a gyermekekt6l a zenei aktivitasokkal kapcsolatban?

- Nagyon pozitiv visszajelzések
- Pozitiv visszajelzések
- Vegyes visszajelzések
- Negativ visszajelzések

-Nem kapok visszajelzést

1. Részt vett-e méar olyan tovabbképzésen vagy workshopon, amely a zene logopédiai
alkalmazasara 6sszpontositott?

- lgen

- Nem
2. Szeretne-e a jovOben tobbet tanulni vagy tobb képzést kapni a zene logopédiai alkalmazasarol?

- Igen

- Nem

1. Van-e valami egyéb megjegyzése vagy tapasztalata, amit szeretne megosztani a zene
logopédiai alkalmazasaval kapcsolatban?

- Nyitott szoveges valasz lehetsége
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A kérdéiv linkje: https://docs.google.com/forms/d/186-
edyu81Bg969Sk1JUgo6J41dMvvQBvdMiXEgM8eoc/edit (Letdltés ideje: 2024.04.19.)

10.2. Interju szévege

1. Miért vélasztotta a logopédusi palyat?

Egészen vilagos volt mar 6vodaskoromban is, hogy segiteni akarok masoknak. Felkaroltam,
segitettem a kisebbeket, a nalam joval fiatalabb unokatestvéreimmel foglalkoztam mar
gyermekként is. Vagyis a segiteni akards és a szocidlis érzékenységem egész Kkoran
megmutatkozott. Gimnazium utolsé évében volt egy nagy dilemmam a tovabbtanuléast nézve. A
pedagbgia és az egészségligy kozott billegtem. Végil édesanyam és ndévérem javaslatara
valasztottam a pedagdgiat. A gydgypedagogia pedig az a metszet, ami egyszerre egészségigy és
pedagogia és persze még sok mas is, de azt éreztem, ezzel és ebben lehetek a legnagyobb hasznéra
az embereknek.

2. Miota dolgozik logopédusként?

Ez a 11. tanévem.

3. Hol dolgozik jelenleg?

Jelenleg egy EGYMI utaz6 logopédiai hal6zataban dolgozom. Harom Altalanos iskola és két
gimnazium tartozik hozzam. Olyan Sajatos nevelési igényli gyermekeket fejlesztek, akik
integraltan, tobbségi iskolaba jarnak. Sokan, sokféle problémaval. Tartok artikulacids zavar
terapiat. Korabban, négy éven keresztil egy tobbségi 6voda logopédusa voltam. Ott egészen méas
feladataim voltak. Megkésett beszéd terapiaja, beszédpercepcios fejlesztések és persze sok-sok
artikulacios terapia.

4. Mi inspiralta Ont az éneklés terén? Volt olyan pedagogus az életében, aki nagy hatassal
volt Onre?

Altalanos iskolaban volt egy remek énektanarom, aki egyben az osztalyfénokom is volt. O karolt
fel elészor, O volt az, aki eldszoér mondta nekem, hogy érdemes lenne ezzel komolyabban
foglalkoznom. Kiilon gyakorolt velem 0rék utan, versenyekre készitett fel, majd 3-4 alkalommal
résztvettem megyei szintii népdaléneklé versenyeken. Az 6 véleménye nagyon fontos volt akkor

nekem. Ez volt az, ami inspiralt.
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5. Mikor kapcsolddott 6ssze a zene és a logopédia az életében?

Méar az egyetemi éveim alatt. A gyakorlatok alkalméaval figyeltem meg mentor pedagégusaimnal,
ahogyan alkalmazzék a zenét a foglalkozasokon, ami felettébb érdekesnek bizonyult szamomra.
fgy mikor tanitasra keriilt a sor, rovidebb mondokakkal vagy egyszeriibb gyermekdalokkal
igyekeztem én is Kicsit szinesiteni a terapias orakat. Az éneklés jo kapcsolodasi lehetdséget adott
az Ovodas és a kisiskolas korosztalyhoz. A foglalkozésok elején artikulacios tigyesit6 feladatként
szolgalt, de remek fesziiltségoldo és kapcsolatteremto is a kdzos éneklés.

6. Miért gondolja, hogy a zene és az éneklés segitheti a terapia hatékonysagat?

Ugy vélem, a zene és az éneklés egyfajta univerzalis nyelvet képvisel, amelyen keresztiil minden
korosztaly és barmely kulturalis hattérrel rendelkezé ember képes kommunikalni és kapcsolodni.
A csoportos éneklés és zenei tevékenységek elOsegitik a szocidlis interakciokat, onbizalmat
épitenek. Fontosnak tartom az artikulacio fejlesztésehez, nyelvi készségek, figyelem és ritmus
fejlesztéshez, illetve az auditiv ingerek feldolgozasamak fejlesztéséhez.

7. Mely terapiés teruleteken alkalmazza a zenét leginkadbb, és miért érzi hatékonynak ezen a
tertleten?

Igyekszem az Osszes terapidba beépiteni, a mérték az, ami eltérd. A dadogasterapia része az ének,
az elejétdl kezdve a végéig. Kezdve a lazitogyakorlattal, hangringatassal a dudolo feladatokkal,
ritmusgyakorlatokkal, és a beszéd zenei elemeinek gyakorlasaval, int példaul a beszédritmus,
beszédinditas soran alkalmaztam legtobbszor. Gyakori volt az a 2,5-3 éves gyermek, aki Ugy
érkezett az Gvodaba, hogy a beszéde nagyfoku elmaradast mutatott a korosztalyi normatél. Ezeket
a gyermekeket a gyermekdalok, mondokak segitségével lehet a legjobban bevonni a terépiaba.
Eleinte csak hallgatjak, majd mozognak ra, formaljak a hangokat az ajkaikkal majd velem egyutt
énekelnek. Minden esetben tarsitok mellé mozgast, cselekvéssort, amely a szenzoros integracios
terapiabdl meritett elem. Az ének és mozgas padon, hintaban, billend lapon, kuszas/maszas kozben.
8. A dalokat a gyermekhez valasztja vagy a terapiahoz?

Természetesen mindkettdt figyelembe kell venni. Beszédinditason egészen kis gyermekekkel
voltam, emiatt Forrai Katalin kényvei voltak a legjobbak a korosztaly széméara. Az Enek a
bolesédében és Enek az dvodaban kotetekbdl szemezgettem. Nagy segitséget ad, hiszen a legtobb
jatékhoz tartozik jatékleiras. A megkésett beszéd terapidja 3-4-5 éves gyermekek terapiaja, igy

szamukra az Enek az 6vodaban kotet, vagy a Torzsok Béla altal irt Zenehallgatas az 6vodaban
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kotetbdl valasztottam egyszerlibb, kis hangterjedelml népdalokat. A dadogas terapiat jelenleg a
két gimnaziumban tanulé didkomnak tartok. Ok mar szinte felnétt férfiak. Nagy szerencsém van
vellk, mert nagyon szivesen énekelnek. A hangringatas, hangmagassag-valtoztatas, hangerd-
gyakorlatok és a népdalok eneklése sem okoz nekik problémat. A népdalokat tébbnyire Gréh llona
Ringato konyveibdl veszem, vagy a Folszallott a pava énekeskonyvbol.

9. Hol ér el a legtdbb fejlodést vele?

A dadogés és a beszédindités teriletein a leglatvanyosabb. A dadogés terapia soran az éneklés
nagyon jo lazitdjaték, illetve onbizalomerdsito is, hiszen a gyermek az éneklés alatt egyaltalan nem
dadog. Ez egy olyan erds pozitiv visszacsatolas a gyermek szamara, ami nem csak az énképet
erdsiti, de magabiztossagot is ad. Es az a legfontosabb, amit egy dadogénak (ritmus jo hatassal a
dadogasra-szakirodalombol vmit) adnunk kell. Ebben segit tehat az éneklés. A beszédinditas
teruletén pedig ahogy mar azt emlitettem, az énekek altal a beszéd és az anyanyelv megszerettetése
a legfontosabb és a kozlésvagy kivaltasa, amire az ének tokéletesen alkalmas. Ez egy olyan j6
k6z06s élmény a gyermekkel, amihez 6 maga is szivesen csatlakozna, igy vessziik ra 6t a beszedre
az éneklés altal.

10. Mennyire bevonhat6ak a gyermekek? Szivesen énekelnek?

Elmondhat6, hogy a kisebb gyermekek kozul szinte mindenki szeret énekelni. Az dvodas és a
kisiskolas korosztaly még nagyon feszteleniil viselkedik, igy az éneklés nagyon 6szinte és 6sztonds
naluk. Az idésebb korosztalybdl viszont eléfordult mar egy esetben, hogy egy 18 éves dadogo fint
nem birtam éneklésre birni. Természetesen erdltetni nem lehet, igy mas eszkozoket kellett

bevetnem a terapia soran.
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10.3. Eredetiség nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: SLTANKo LIL! ANNA
A Hallgaté Neptun kédja: BSMNQOT
2 ENES FATEUOK DBEE PITESE A GUBGHPEDAGE 61 Al MUWKA pA
A dolgozat cime: A LoCOPEDIAL MUVKA O5LEKAPCSOASA A 1LENEL TEVE KER JMSECEUKEL
A megjelenés éve: LOLL
A konzulens intézetének neve: NEVELESTUDOMAMY I INTELET
A konzulens tanszékének a neve: SLAKDIDAKT IKAL TANSLEK

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az 4&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldséra, hasznositdsadra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata felt6ltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgat6i Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet§ lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: YAPSVA R 2024 év ol hé LA _ nap

e\ b s s
_‘/i“\ ol ¢ A,;L\. A anse

Hallgato aldirdsa
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10.4. Konzultéciés nyilatkozat

NYILATKOZAT

Sztankd Lili Anna (hallgaté Neptun azonositdja: BSMNOT) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024. 04. 21.

: [z -
UJ“!"}I"‘Q’ e J-.'c‘1 E\,\)J-[ /L,Lr@__

belsd konzulens
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