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Szakdolgozatomban a terdpias allatok szerepét vizsgalom a terapias folyamatban.
Dolgozatom bevezetd szakaszaban Osszefoglalom a terapids aktivitds szintereit, a tarsallat
fogalmat. Az elméleti részben felvonultatom a kiilonbozd allat-asszisztalt terapiakat, azok
torténeti hatterét, az allatok egyedi, fajra jellemz0 tulajdonséagait, tovabba arra is kitérek, hogy
az adott terapia milyen egyedi jellemzdkkel bir. Harom kutatoi kérdést fogalmaztam meg a
témaval kapcsolatban. Els6 kérdésem arra irdnyult, hogy az allat-asszisztalt terapidk képesek
betdlteni a 6 terapia szerepét, vagy csak kiegészitd terapiaként alljak meg a helyiiket? Masodik
kérdésemben arra keresem a valaszt, hogy a terdpids allatok képesek minden szintéren
helytallni? Harmadik kérdésem az allatokkal kapcsolatos. Az dallat-asszisztalt terapiaba
barmilyen faji allat bevonhat6? A kérdésekre kérddives kutatis, primer kutatds keretében,
kvantitativ kutatadsi modszerrel kerestem a valaszt, amelyhez olyan sziilok kitoltését vartam,
akiknek a gyermeke valamilyen allat-asszisztalt terapidn vesz vagy vett részt. A kevés kitoltd
miatt kutatdsomat egy strukturalt interjuval is kiegészitettem.

A kutatoi kérdéseimre érkezett valaszokat kiértékelve, az allat-asszisztalt terapidkra inkébb
kiegészitd terapiaként tekintenek a sziilok. A tovéabbi sziiléi vélemények alapjan fontos
megjegyezni, hogy az adott esettl fligg, hogy az dallat-asszisztalt terapia onmagéaban is
elegendd, vagy mas terdpidkat is igénybe kell venni. Mésodik kutatoi kérdésemre a sziilok
egyedi valaszokat adtak, a kiilonbozo allat-asszisztalt terapiakat tekintve. Harmadik
kérdésemre, a sziilok valaszai alapjan, arra kovetkeztettem, hogy az allat-asszisztalt terapiaba
bizonyos mértékig barmilyen faju allat bevonhato, de ez a terapeuta szakértelmétdl, illetve a

paciens izlésétdl is fiigg.



