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1. Bevezetés

Egyetemi tanulmanyaim megkezdése elott is érdeklodtem az allat-asszisztalt terapiak,
kiilondsen a lovasterdpia irant. Célom az volt, hogy minél mélyebb ismeretet €s tudast szerezzek
a terapiaval kapcsolatban, igy nem csak elméleti, hanem gyakorlati tapasztalatokra is szert
tettem. Kivancsisdgom Ujabb iranyokat vett az évek soran, igy mas allat-asszisztalt terapiakra
is kiemelt figyelmet szenteltem. Témavalasztasom is ezt az érdeklddést tiikrozi. A nemzeti és
nemzetkozi szakirodalmakat attekintve keresem a valaszt, a terapias allatok szerepére a terapias
folyamatban. Dolgozatomban felvonultatom a mai magyarorszagi helyzetet a kiilonboz6 allat-
asszisztalt terapiakkal kapcsolatban. Kiemelem azokat, amelyeket leginkdbb figyelemmel

kisérek, és bemutatom a rajuk vonatkozé tényallasokat.

Az elso6 allat-asszisztalt terapidk a masodik vilaghaborut kovetden valtak fontossa, a sériilt
alkalmaztak kutydkat, illetve lovakat a gyogyit6 kezelésekben. Mar ebben az iddszakban is
felfigyeltek az allatok jelenlétének, és a veliik valo kapcsolat kialakitasanak jotékony hatasaira,
am az els6 tudomanyos kisérletek és megalapozasok csak az 1960-as években kezdddtek.
Elsdként Boris Levinson, amerikai gyermekpszichologus hivta fel a figyelmet arra, hogy a
kutya terapids bevonasaval eldsegitette a kozte, illetve a paciense kozti kapcsolat kialakitasat,
tovabba annak elmélytilését. Ezzel felhivta a figyelmet egy 0j és fontos modszertani potencialra.

(Molnar, 2019)

Hazéankban az 1990-es évektdl kezdett, mind a kutyas, mind a lovasterapia érvényesiilni.
[llés Anett 2006-ban adta ki AI modszer a kutyés terdpidban cimii konyvét, amelyben szinte
elsoként foglalja 0ssze a kutyadval-asszisztalt terapia fontos kulcsmomentumait. A terapias
kutya kivalasztasatol egészen a foglalkozasok megtervezéséig részletes és atfogo képet kapunk
a kutyas terapiarol. Az 1996-ban alapult Kutyaval az Emberért Alapitvany szorgalmazta a
terapias kutydk vizsgaztatasi rendszerének kiépiilését és a specidlisan képzett szakemberek
kutyas képzés mellett, az elsé lovasterapias képzés 1997-ben zajlott, kezdetben az Angol
Lovasterdpias Egyesiilet szakmai partfogasaval. A tanfolyam vége jelentette a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany megsziiletését, ¢s maig tart6 munkajanak kezdetét. Céljuk
a lovasterapiaval foglalkozo szervezetek, létesitmények ¢€s személyek orszagos szintli
egylittmiikodésének megteremtése, érdekeinek védelme, mindemellett a tevékenység szakmai

¢s jogi kereteinek 1étrehozasa.



Napjainkban mar nem csak a kutyas, illetve a lovasterdpia, hanem szamos mas allat-
asszisztalt terapia is teret hoditott, ebbdl kifolydlag is érdemes figyelmet forditani a témara. A
legujabbak koztiik az alpaka terapia, macskaval, tovabba nyullal-asszisztalt fejlesztés. Az imént
felsorolt terapias allatoknak nincs hivatalos vizsgaztato rendszere. Ebbdl fakaddan feltehetjiik
a kérdést, mikortdl szamit egy allat terapids allatnak, esetleg mar akkor allat-asszisztalt
terapiarol beszélhetiink, ha a képzett szakember mellett egy allat is jelen van. Természetesen a
szoban forgd szakember képzettsége is kérdéseket vet fel, hiszen a képzettség meghatarozza a
celkozonséget, illtetve nem elhanyagolhatd maga a képzettségnek a szintje. A szakirodalom
tikkrében allat-asszisztalt terapiarol akkor beszélhetiink, ha az allat vizsgaval rendelkezik, —
amennyiben az adott fajnak hivatalos vizsgarendszere van — és aktiv szerepldje, résztvevije a
terapias folyamatnak, rahatdsa van a paciensre. Természetesen az is kérdéses, hogy ez a rahatas
miben nyilvanul meg. Abban az esetben, ha a terapeuta rendelkezik a sziikséges végzettséggel
¢és szaktudassal, amely feljogositja arra, hogy allat-asszisztalt fejlesztést tarthasson, ugy
gondolom eltekinthetiink az allat vizsgajatol, am csak abban az esetben, ha annak a fajnak nincs
terapias vizsgaztatasi rendszere. Megfigyelhetd tovabba az a tény, hogy az allat-asszisztalt
terapidkra elsd sorban kiegészitd terapiaként tekintenek, sok esetben a szakirodalom is ugy
hivatkozik rajuk. Meglatasom szerint az allat-asszisztalt terapia képes lehet betdlteni a ,,f6”
terapia funkcioit, ondlldoan is lehetne alkalmazni bizonyos esetekben. Ahhoz, hogy ez
megvaldsuljon nem csak az allatnak, hanem a terapiat, foglalkozast végzd terapeutdnak is
relevans szaktudassal kell rendelkeznie. Szamos szakirodalomban olvashatjuk, hogy az allat-
asszisztalt terdpia harom részbdl, személybdl all: a terapeutabol, az allatbdl, és a paciensbdl.
Elképzeléseim szerint ez az allitas pontatlan, a terapidnak két szerepldje van. A terapeuta
esetében a terapids allat nélkiil nem beszélhetiink allat-asszisztalt terapiarol, az allat esetében
nem tudnanak megnyilatkozni az allat azon képességei, amelyekre a terapeuta szakértelme
hivatott teret engedni. Szdmomra a terapeuta €s a terapias allat tesz ki egy személyt. Fontos az
is, hogy a paros milyen szintéren tud érvényesiilni. Nem csak az emberek, hanem az éllatok is
rendelkeznek személyiségjegyekkel, amelyek lehetové teszik, vagy éppen gatoljak az allatot
abban, — ebben az esetben a terapias parost — hogy bizonyos szintereken helytalljon. Ugy
gondolom, a terdpias allatok nem feltétlen tudnak minden szintéren, aktivitdsi fajtaban

helytallni, valamint nem vonhat6 be az allat-asszisztalt terapiaba barmilyen faju allat.



Kutat6i kérdések:

e Az allat-asszisztalt terapia képes lehet betdlteni a ,,f6” terapia funkcioit,

Onalldan is lehetne alkalmazni bizonyos esetekben?
e A terapias allatok képesek minden szintéren helytallni?

e Az allat-asszisztalt terapiaba barmilyen faju allat bevonhat6?

Kérdoives kutataisomban megallapitasaim tiikrében teszek fel kérdéseket sziiloknek, hiszen
Ok azok, akik els6 kézbél észlelik a valtozasokat gyermekeiken, illetve kiilsé szemlé16i az allat-
asszisztalt terapias foglalkozasoknak. A kitdltok kozott olyan sziiloket varok, akiknek
gyermekei jelenleg rendszeresen allat-asszisztalt terapias foglalkozasokon vesznek vagy vettek
részt. Nem csak ¢és kizarolag gyermekekre, hanem fiatalokra, fiatal felndttekre is szamitok a
kitoltott adatokban. Az altalanos adatok mellett kitérek a kitoltésben szerepldé személy altalanos
adataira, diagnozisara, az allat-asszisztalt terapia fajtajara, tovabba bizonyos kérdéseket teszek
fel az allat-asszisztalt terapia szintereivel kapcsolatban is, illetve, hogy mit gondolnak a sziil6k,

mi a szerepe az allatnak a terapids folyamatban.



I1. Elméleti attekintés
II.1. A terapids aktivitas fajtai és szinterei, a tarsallat

Az allat-asszisztalt terapia hatékonysdga a komplexitasan alapul. Mindamellett, hogy a
foglalkozast végz0 terapeuta/felvezetd szakértelme befolyasolja a foglalkozés hatékonysagat,
nem mehetiink el a terdpias allat szerepe mellett sem, hiszen a terdpidban résztvevd allat
aktivitasa, jelenléte is kulcsfontossagu. Az allat aktivitasa — a foglalkozas soran — fiigg a kitlizott
céloktol, feladatoktol, illetve a kornyezettdl, de az adott allat fajat és annak nagysagat is
szemeldt kell tartani. Mindezek tudataban tehat fontos tisztdzni a terapids aktivitds tipusait,

szintereit.

Allat-asszisztalt aktivitds (Animal Assisted Activity): Legfébb célja az 6romszerzés, a

szocialis kapcsolatok javitdsa. Vagyis ennél az aktivitasi tipusnal nem torténik eldre
meghatarozott készség, képesség fejlesztés. Ebbe a kategoridba sorolhatok azok a
rendezvények, melyek sordn érzékenyités céljaval torténik az allatvédelem bemutatasa, vagy
kozos jatéktevékenység egy terdpias kutyédval, a kedélyallapot fokozasara, javitasara. Ide
sorolhatd a terdpias allat jelenléte a targyaldteremben, kiillondsen akkor, amikor gyermekek
tesznek vallomasokat, hiszen ebben az esetben az allat jelenléte csokkenti a gyermekek

szorongasat. (Molnar, 2019)

Allat-asszisztalt pedagégia (Animal Assisted Pedagogy): Az éllat-asszisztalt tevékenység

beemelése az Orai munkdba. Az allat segitségével torténik a tananyag elsajatitasa, jatékos,
tevékenykedtetd forméaban. Az allat bevondsdval a tanulok orai aktivitdsa, motivacioja
novekszik, konnyebben fenntarthatd, hiszen az éllat puszta jelenléte is oldja a tanulok
szorongasait, felkelti érdeklddéstiket. Szinterei a kozoktatasi, kdznevelési intézmények, de a

bortonpedagogidban €s a korhazpedagdgiaban is megjelenik. (Molnar, 2019)

Allat-asszisztalt teripia (Animal Assisted Theraphy): Meghatarozott céllal torténik a

fejlesztés, képzett szakemberrel. A terdpia sordn komplex gyogypedagogiai fejlesztés torténik
a terapias allat kozremukodésével. A hatékonysag érdekében eldzetes felmérés torténik, illetve
a terapids folyamat soran is bizonyos id6szakonként allapotfelmérést végeznek, ha sziikséges a
fejlesztést feliilvizsgaljak és Gjratervezik. Ezen a terlileten nem csak a szakembernek, hanem a
terapidban résztvevd allatnak is meg kell felelnie bizonyos kovetelményeknek, sok esetben

rendelkeznie kell képzettséget bizonyito oklevéllel. (Molnar, 2019)



A tarsallat, mint fogalom az utobbi években valt jelentdssé. A tarsallat azt az allatot jelol,
akit az ember — a gazda — partnerként, személyes kapcsolati rendszerének egy tagjaként jeldl.
Az éllatra csaladtagként tekintenek. Ezek az éllatok teljes értékii részei, tagjai az életiinknek,
hiszen nemcsak az ¢életteriinket osztjuk meg veliikk, hanem a mindennapi életiinkbe is
beengedjiik 6ket. Napjainkban nem csak a szabadidénk eltltésére hivatottak ezek az allatok,
hiszen a nyaralasunkra is elvihetjiik 6ket. (Topal, Hernadi, 2011) Ebbdl fakaddan egyre tobb
kezdeményezés van arra, hogy az éttermek, az iizletek, hotelek és egyéb mas szolgaltatasok is

allatbaratok legyenek.

I1.2. Lovasterapia

A ma €16 lovak 6sei kozé tartozik az Eohippus, a Mesohippus, a Miohippus, a Mercyhippus, a
Pliohippus és végiil a ma é16 16 az Equus caballus. Az asatasok altal fény deriilt arra, hogy a
lovakat mar 1. e. 3700-3100-ban haziasitottdk. Kutatasok bizonyitjak, hogy elséként a kutyat
haziasitottak, majd ezt kovette a juh, a kecske, a szarvasmarha ¢és a sertés, csak ezt kovetden
héziasitottak a lovat. A mai hézi 16 legkozelebbi vadonélé rokona a Przewalski-16, amelynek
egyedeit mar csak rezervatumokban, allatkertekben lelhetjiik fel. Kezdetben a lovakat
elssorban taplalékforrasként tartottdk szdmon. A lovak elfogadtdk az ember kozelségét, igy az
megfigyelhette Oket. Felfedezték a lovak kiemelkedd teherbird képességét, igy ennek
megfelelden kiillonb6zd munkéakban hasznositani tudtik. 1. e. 2000-ben mar az ember temérdek
informécioval rendelkezett ezekrdl az allatokrol, igy mar a 10 tartdsanak és tenyésztésének
fortélyait is ismerték. A hadaszatban ennek megfelelden olyan egyedeket hasznaltak, amelyek
kiemelkedd teljesitménnyel és tulajdonsdgokkal rendelkeztek. A lovak kiilonlegességét,
nemességét bizonyitja, hogy szamos monda, illetve mese flizédik hozzajuk. PL.: A fehér 16

mondija. (Konyhas, 2008)

A lovakat elsésorban mezdgazdasagi célokra hasznaltak, kihasznalva a 16 erejét. Attorést
jelentett a nyakham helyett a sziigyham hasznalata, hiszen a 16 ennek készonhetden konnyebben
tudott nagyobb terheket is megmozditani. A mezdgazdasag mellett a harcaszatban is
kulcsszerep jutott a lovaknak a torténelem soran. A technika és tudomény fejlédésével a lovak
egyre inkabb kiszorultak ezekbdl a terililetekbdl, munkajukat mar gépekkel végeztették.
Napjainkban leginkdbb sport célokra hasznaljak Oket, illetve elvétve munkaeszkozként.
Kiemelkedd lovasportok a dijugratas, dijlovaglas, tdvlovaglas, fogathajtas, lovastorna, galopp,

military, mind-mind a lovak kiemelkedd képességeir6l adnak tanubizonysagot. A



versenysportnak koszonhetéen a lovak tenyésztése, és a lotartas-gondozas is, jelentOs

technologiai fejlddésen ment at.

A torténelem soran nem csak mezdgazdasagi €s harcaszati célokra hasznaltdk ezeket a
kiilonleges allatokat. A masodik vildghaborut kovetden a kutyak mellett a lovakat is hasznaltak
a sériilt katonak rehabilitacigjaban. Megfigyelték, hogy a katonak allapota pozitiv valtozason
ment keresztiil az allatok aktiv részvételének kdszonhetden. A katondk bizalmas kapcsolatot
alakitottak ki az allatokkal, amelynek koszonhetden lehetdség nyilt az allapotuk javitasara és
gyogyitasara. Az allat-asszisztalt terapia mondhatni ekkor vette kezdetét, hiszen szamos kérdés

meriilt fel ezzel a teriilettel és lehetdséggel kapcsolatban, amelyek megvalaszolasra vartak.

A lovasterdpia ortopédiai, neurologiai és gyermekneurologiai megbetegedések esetén
alkalmazhato, altalaban kiegészitd terapiaként. A lovasterapia soran kihasznaljuk a 16 sajatos
tulajdonsagait. A 16 és a paciens kozti érintkezési pontokon keresztiil, a lovas egész testének a
mozgasa a lora tevodik at, tehat haromdimenziossa valik a 1égzésimpulzus, a gyorsuldsi- és a
centrifugalis erd kovetkeztében. A 16 négylitemii mozgasa altal 1étrejovd ingerek a lovas
minden érzék- és idegi szervére hatast gyakorolnak. Ezek az ingerek olyan impulzusokat
idéznek eld, amelyek kiilonosen a bazalis ganglionok, vagyis a torzsducok ¢€s a kisagy idegi
jérasat. (Hartje 2012, 44.p.) A kisagy a bazélis ganglionokkal egyiitt felelés a
mozgéasemlékezetért, amelyben a mozgasfolyamatok rogziilnek. A mozgasfolyamatok az
agytol fiiggetleniil is aktivizadlodnak. A lovasterapia kovetkeztében a kisagyban 1évé egyes
idegsejtek kozotti 6sszekottetéseket konnyebb kioldani, igy fennall annak a lehetdsége, hogy a
rezgések kozvetitése altal a kisagyon beliill ujabb idegi utakat épitsiink ki és ezeket
gyakorlatoztassuk. A lovasterapia mar dnmagaban is 6sztonzdleg hat a paciensre, hiszen a 16
ebben az esetben gyakorlotarsként jelenik meg. Mozgaskorlatozott paciens esetén a
lovasterapia soran nem csak mozgasélményt tapasztal meg, hanem a terdpia lelki, érzelmi
szinten is kifejti hatasat, hiszen a 16 hatdn mas szemszogbdl szemlélhetik a paciensek a vilagot.
Nem csak a szemlélet valtozik, lehetdségiik nyilik a haladasra is, megtapasztalhatjadk a

lovasterapia emancipal6 hatasat. (Hartje, 2012)

A lovasterapiaban a 16 legfontosabb és leggyakrabban hasznalt jarmodja a 1épés. A lovasra
hato, egészséges tamogatd, 90-110-ig terjedd lengésimpulzus alapja a 1épés mozgasanak
egyformasaga, illetve a megfeleld labsorrend. Kulcsfontossagli éppen ezért a 16 képzésében
kitérni a jarmodok, kiilondsen a 1épés tisztasagara. (Hartje, 2012) A folyamatos képzést €s
tréninget megelézve eldszor a megfeleld, terapias munkaban alkalmazhato lovat kell — bizonyos

6



szempontok alapjan — kivalasztani. A lovak hatékony kivalasztasa soran olyan szakemberekre
van sziikség, akik ismerik a lovakat, mindezek mellett a sériilt emberek specidlis igényeit is
szemel6t tartjak. Fontos szempont a 16 mérete, hiszen a méretnek alkalmazkodnia kell a lovas
méretéhez. A 16 fajtaja, ivara, kora, kiilleme, mozgasa, illetve vérmérséklete mind-mind fontos
szempont a megfeleld 16 kivalasztasanal. Az imént emlitett szempontok mellett,
szakagspecifikus elvarasoknak is meg kell felelnie a terapids lonak. A megfeleld 16
kivélasztasat és képzését kovetden, a szakagnak megfeleléen a 16 terdpids vizsgat tesz. A
lovasterapian beliil a kovetkez6 szakagakat kiilonboztetjikk meg: gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna, hippoterapia, pszichologiai lovasterapia, fogyatékos személyek szabadidds

lovaglasa és lovassportja (Parasport). (Bozori, Kovy, Németh, 2018)

Gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna: A gyogypedagdgiai lovaglast és lovastornat

gyogypedagogus ¢és lovasterapeuta/loval-asszisztalt terdpids szakember végzettséggel
rendelkezd szakember végezheti. A terdpiaban résztvevé — gyermek, fiatal, de akar felnott —
diagnozisat, allapotat figyelembe véve torténik a célkitlizés megallapitasa, a fejlesztési tervezet
létrehozasa. A tervezetben meghatarozasra keriil a foglalkozdsok heti szama, amelyek
rendszeresen, Orarend szerint zajlanak. A tervezetben kitérnek a foglalkozasok soran hasznalt
eszkozokre, tovabba a lovastorna elemekre is. A terapia fogyatékkal €16, viselkedés és egyéb
pszichés zavarral, figyelemzavarral, autizmus-spektrum zavarral, beszédzavarokkal, illetve
halmozottan fogyatékos, vak, gyengén laté diagnozisokban érintett személyekre iranyul. A
gyogypedagogiai lovaglés és lovastornaban alkalmazott terapias 16 szakagspecifikus képzésben
részesiil. A jol képzett terdpias 160 pontosan ¢€s gyorsan reagal a terapeuta
utasitasaira/segitségeire, a futdoszarazo koron szabalyosan, egyenletesen halad. Hozzaszokott a
lovezetés és loraszallas kiilonboz6 moddozataihoz. A 16 a hatan, illetve a mellette végrehajtott
feladatok ellenére mindvégig kiegyensulyozott és fesztelen. Marmagassaga, szélessége,

jarmodjainak tisztasdga megfelelnek a kivanalmaknak. (Bozori, Kovy, Németh, 2018)

Hippoterapia: A hippoterapids fejlesztést kizardlag gyogytornasz, vagy szomatopedagdgus,
illetve mindezek mellett lovasterapeuta végzettséggel rendelkezd szakember végezheti. A
hippoterdpia egy fizioterapias eljaras, amelyben a 16 mozgésat kihasznalva hatunk a péciens
neuromotoros, pszichomotoros, €s a szenzomotoros rendszerére. Ebben a terapias eljarasban
nem beszélhetlink lovaglasrol, hiszen a lovasnak nincs semmilyen réhatdsa a lora. Ezzel
szemben a 16 mozgésa hatast gyakorol a paciensre. A terapids 16 kiképzése ebbdl fakadoan
szakagspecifikus, hiszen itt a legtobb esetben nem lehetséges a 16 vezetése, vagy a futdszaras

munka. A 10 irdnyitdsa dupla futdszaron, a 16 mogott allo szakember kozremiikodésével
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torténik. A 16 kétoldalan ugyancsak szakember biztositja a biztonsagos, helyes feladatvégzést.
A lovasterapeuta feladata figyelni a 16 mozgasa altal kivaltott reakcidkat a lovas mozgésaban,
iilésében, tartdsdban ¢&s feladata korrigdlni a szabalytalan mozgédsmintdkat. A terépia
idegrendszeri eredetli mozgaszavarokra, kozponti idegrendszeri betegségekre, periférids
idegrendszeri betegségekre, ortopédiai korképekre javasolt. Mindezek ellenére vannak olyan
korképek, amelyekre kifejezetten ellenjavalt a Hippoterdpia alkalmazasa, ezek elkeriilése

érdekében kulcsfontossagu a konzultacid a szakorvossal. (Gyorgypal, 2006)

Pszicholégiai lovasterdpia/Ldasszisztalt pszichoterapia: A loasszisztalt pszichoterapia a

lovasterapia legkés6bb kialakult szakaga. A terdpiat pszichologus végzettséggel, és
lovasterapeuta végzettséggel rendelkez6 szakember végezheti. Akut és kronikus pszichozisok,
uni- és bipolaris depressziv szindromak, személyiségzavarok, neurotikus viselkedészavarok
kezelésére, kiegészitd terapids eljards. Nem csak a 16 mozgésat, erejét, kiilsd tulajdonsagait,
hanem a 16 szocidlis viselkedésmintdit kihaszndlva torténik a terapias foglalkozas. A 16
segitségével a paciensek olyan érzelmeket, érzéseket élhetnek meg, amelyeket eddig nem

tapasztalhattak. (Hartje, 2012)

Parasport: A kiilonboz6 fogyatékossaggal €16 személyeknek lehetdségiik van elmélyedni a
kiilonb6z6 lovassportokban. A parasportban a hatranyok kiegyenlitésével specidlis, egyéni
igényeket kiszolgalo felszerelés hasznalataval szabadidds tevékenységet, sportolasi lehetdséget
biztositanak. A dijlovaglas, dijugratas, a fogathajtas és a lovassport szamos teriiletén sikeresen
szerepelhetnek fogyatékkal €16 lovasok. Alapfeltétele a magasan képzett 16 és a kdzépfok,
vagy annal magasabb szintii lovasedz6i végzettségre épiilé parasport-oktatoi edz6 végzettség.
(Gyorgypal 2006, 11.p.) Fontos megjegyezni, hogy Magyarorszagon a parasport ezen dganak
még nagyon sok elmaraddsa van, nincs kiépitett versenyrendszere. Hidnyzik a megfeleld

anyagi, szakmai hattér, amely elhivatott lenne a sport, illetve a fogyatékkal €lok irant.

I1.3. Kutyaval-asszisztalt terapia

Napjainkban a farkasokat (Canis lupus) tartjak a kutyak 6sének. A farkasok héaziasitasa eltéréen
zajlott mind id6ben, mind térben. Feltehetdleg a kozépso, illetve az 0j kékorszakban, az emberi
civilizacio kialakulasanak idészakaban vehette kezdetét a folyamat. Némely szakember — ezzel
ellentétben —ugy vélekedik, hogy a Canis lupus papiles, vagyis a farkas legkisebb termetii alfaja
a kizardlagos kiinduldsi pontja a kutya haziasitasanak. A farkasok kivaloan alkalmazkodtak a

kornyezetiikhéz az 1dok soran, igy szembetlind kiilonbségek mutatkoznak meg a kiilonb6z6
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teriileteken é16 egyedek kozott. Eltéréseket mutatnak az Eurdzsidban, illetve Eszak-Amerikaban
€16 farkasok, utobbi méreteiben és szineiben is eltérd. Az ember az élelem biztositasa érdekében
héaziasitotta a vadonélé dallatokat, akik elsdsorban a taplalékot jelentették szamara. A
domesztikacionak koszonhetden talalhatjuk meg a kutyat az ember mellett, mar i. e. 12 ezer
évvel ezel6tt, igaz nem taplalék céljabol. A farkasok falkadsztonét a kutya is Orokolte, a
falkakeres6 tendencia az ember-kutya kapcsolat alapja, amely lehetévé tette, hogy a kutyak —

egészen napjainkig is — hi tarsaink legyenek. (Pozdora, 2000)

A kutydk kiilonleges tulajdonsagaiknak koszonhetden szamos teriileten alkalmazhatok,
megkonnyitik az ember mindennapos tevékenységét. Mig korabban szinte kizardlag munka
céljabol tartottdk és szaporitottdk az allatokat, ma mar tarsként, baratként, csaladtagként
tekintiink rdjuk. Ez a valtozas abbdl is fakadhat, hogy megértettiik a kutyak viselkedését, illetve
6k is az emberét. A kutydk kimagaslé intelligenciaja és tanithatosdga lehetové teszi, hogy
szamos terlileten helytalljanak. Az emberek a munka céljanak megfeleléen kezdték el
tenyészteni az allatokat, igy azok tulajdonsagai specifikusan a célhoz igazodtak. Ennek
megfeleléen megkiillonboztetiink a munkakutydkon beliil: 6rz6-védd, szdnhuzd, mentd,
vakvezetd, pasztor-tereld kutyakat. Kiilon csoportba tartoznak a vadasz, illetve a kedvtelésbol
tartott kutyak. (Pozdora, 2000) Megjegyzendd, hogy a kedvtelésbdl tartott ebek is munkara
lettek tenyésztve, &m a taltenyésztésnek koszonhetden mar mas szerepet toltenek be ezek az
allatok. A kutyak megismerése lehet6vé tette, hogy ujabb teriileteken is helytallhassanak.
Megfigyelték, hogy a kutya pozitiv hatast gyakorol az emberre, amelyet orvosi és pszichologiai
terlileteken is érdemes kihasznalni. Az attorést a masodik vildghdbort utani idészak hozta. A
sériilt katonak rehabilitaciojaba bevontak a kutyakat is és megfigyelték jotékony hatasukat a
katondkra nézve. Ezt kovetden kezdték el kutatni az allat-asszisztalt terapiaban, tovabba a

kutyas terapiaban rejld lehetdségeket.

Illés Anett a kovetkezOképpen fogalmazza meg a kutyasterdpiat: ,,Azok a foglalkozasok,
melyben a gyermek komplex felmérését kovetben, a gyermeket életkoranak, értelmi
képességeinek és érdeklddésének megfelelden fejlesztjiik jatékos mozgésos feladatokkal, kutya

bevonasaval.” (Illés 2006, 5.p.)

A kutya kivaléan alkalmas a teradpias céli munkavégzésre, hiszen az evollcio soran, az
emberrel valdo kozos fejlddésnek koszonhetden funkciondlis humdén-analdg szocidlis
tulajdonsagokra tett szert, mint a kotddés €s a kooperacios készségek. (Kobol, Topal, 2012) A
kutyak képesek felismerni az ember hangulatat és ennek megfelelden reagalnak arra. Kutatasok
alatamasztottak, hogy a kutya szOrének simogatasa az emberbdl, hormonalis reakciot valt ki.

9



Az ¢lettani hatdsok mellett az eb jelenléte a gyermekek szamara 0sztonzdleg hat. Nagyobb
motivaltsaggal 1épnek be az egyes feladatokba, illetve a feladattartasuk is kiegyensulyozottabb.
A kutya kiilonbozdé képességteriiletek fejlesztésébe is bevonhatd. A kutyaval-asszisztalt
terapiaban a legtobb kutatas egyes diagnozisokra, korképekre gyakorolt hatdsat és annak
kovetkezményét vizsgalja. Az egészségiigyi vizsgalatok ramutattak arra, hogy bizonyos fizikai
hatasok, mint a vérnyomds csokkenése, a szivfrekvencia, 1égzésszdm normalizalodésa, a
fajdalomérzet csokkenése voltak megfigyelhetok a vizsgéalatokban szerepld pacienseknél.
Tovéabba szocialis és emocionalis hatdsok, mint a spontan érzelemkifejezés, szorongas

csokkenés is észlelhetdk voltak.

Az éllat-asszisztalt terapidban az allat kulcsszerepld, igy nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az
egyes fajokra jellemzd etologiai ismereteket. A kutyanak 6roklott, illetve tanult cselekedetei
vannak, amelyek meghatarozzak viselkedését, habitusat. A terapids kutya gazddjanak tisztdban
kell lennie négylabu tarsa tudasaval, mozgasigényével, fajtajara jellemzo tulajdonsagaival,
egyedi jellemvondsaival, testbeszédével, értenie kell tarsa jelzéseit. A gazdanak, felvezetonek
az allat aktivitasahoz mérten kell atgondolnia a fejlesztd foglalkozast, ennek megfelelden kell
a passziv id0szakokat megterveznie, amelyek soran a kutya pihenhet. A legtobb kutyafajta
valamilyen céllal lett tenyésztve, bizonyos tulajdonsagaikat, képességeiket el6nyben
részesitették pl.: vadaszkutyak, terelokutydk. A terdpia soran ezek a képességek nem keriilnek
kihasznalasra a legtobb esetben, s6t meggatolhatjdk a kutyat abban, hogy terapias
tevékenységet végezhessen. Nem csak a belsd, a kiilsd tulajdonsagokat is koriiltekintéen kell
megvizsgalni, igy fontos az allat mérete, sulya, kiilleme és szorzete is. Az eb mérete kiilonosen
fontos szempont, hiszen bizonyos foglalkozasokra nem ajanlott nagytestii kutyat bevonni, 4m
vannak olyan feladatok, amelyeknél kifejezetten eldnyds, ha nagytestii az allat pl.: Kussz at a
kutya alatt feladat. Természetesen nem lehet altalanositani, hisz az allat-asszisztalt terapianal
az allat személyiségét, egyedi tulajdonsagait vessziik figyelembe, és ezek alapjan allapitjuk
meg, hogy alkalmas lesz a terapiara, vagy sem. Mindenesetre szemel6t kell tartanunk az allat

fajtdjara jellemzd tulajdonsagokat. (Illés, 2006)

A terapids kutya tuddsat a célcsoport hatarozza meg, am a vizsgdztatds minden kutya
szamara azonos. Altalanossagban kimondhato, hogy a terapias kutya nem mutathat agressziot,
egészségesnek, érdeklédonek kell lennie, nyugodtsag és nyitottsag jellemezze. A terapids kutya
gazdajanak, felvezetdjének minden esetben, helyzetben képesnek kell lennie hatast gyakorolni
a kutydra. Az ebnek kivételes helyzetekben is — allatorvosi vizsgalat, tomegkdzlekedés —

kiegyensulyozottnak, nyugodtnak kell maradnia. Kivaltképp fontos, hogy a kutya a terapias
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helyzetben jol érezze magat, érdekl6dd legyen. A terdpids vizsga utolsod részében — valos
terapias helyzetben torténd vizsgarész — nem csak a paros egyiittes munkajat figyeli a bizottsag,
hanem a kutya viselkedését is a foglalkozas kozben. Abban az esetben, ha a kutya ideges, keriili
a szemkontaktust, reszket, vagyis a stressz tiineteit mutatja, nem megfeleld terapias célra. (Illés,
2006) Az imént emlitett vizsgarészt a temperamentum vizsga el6zi meg, melynek soran a paros
arrol tehet tantibizonysagot, mennyire hatékonyak egyiitt, a felvezetonek mekkora a befolyasa
a kutyara, valamint a kutya mennyire engedelmes. A feladatok, amelyeket a parosnak
teljesitenie kell, mind-mind a kutya 6sztonei ellen irdnyulnak, ezzel is bizonyitva, hogy az eb

mennyire készséges.

A foglalkozasok kezdetekor fontos tisztdzni a gyermekekkel, a kutyaval vald helyes
banadsmodot. A gyermekek nem banthatjdk, vagy okozhatnak készakarva fizikai fajdalmat a
kutyanak, hiszen ezzel félelmet keltenének a terapids kutydban. A gyermekek helytelen
viselkedésmodjait a szakembernek le kell épitenie, helyette a pozitiv magaviseletet €s attitiidot

kell tamogatnia.

A kutyéaval-asszisztalt terapia leggyakoribb szinterei a kozoktatdsi és koznevelési
intézmények, a biintetésvégrehajtas intézményei, a korhazak bizonyos osztalyai, tovabba
gyermekvédelem teriiletei. Ausztralidban kisérleteztek a kutyaval segitett olvasdsi program
kialakitasaban és megszervezésében. Az alsd tagozatos didkok meséket olvasnak terapids
kutyaknak, ezzel csokkentve a tanulokban a hangos olvasas altal okozott szorongast. A

programnak kdszonhetden a diakok olvasasi kedve javult, fejloddésiik kimagaslo volt.

I1.4. Alpakaval-asszisztalt terapia

Az allat-asszisztalt terapidk elterjedésével ¢€s fejlodésével ujabb €s Gjabb allatfajokat emelnek
be a terapids foglalkozasokba. Természetesen csak olyan allatokat vonnak be, amelyek magas
intelligenciaval rendelkeznek, tanithatok és képesek kapcsolatot teremteni az emberrel.
Hazankban még kevésbé, am kiilfoldon — foként Nyugat-Europaban — egyre elterjedtebb az

alpaka terapia.

Az alpaka egy Dél-Amerikai teveféle, leginkabb finom gyapjarol ismert. Az Andokban €16
vad Osét az inkdk haziasitottdk még a 2-4. szazadban. Az Inka Birodalomban kiilonleges
tisztelet Gvezte, hiszen finom gyapjabol késziiltek az uralkodok oltozékei. A Spanyol

konkvisztddorok nem ismerték fel az éllat kiilonlegességét, igy a merind juh mellett a faj
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hattérbe szorult. Napjainkban Peru, Bolivia és Chile teriiletén taldlhatok a legnagyobb
tenyészetek. A gazdasagi haszna mellett az alpaka nyugodt, kiegyenstlyozott természete miatt
egyre gyakoribb hazikedvenc. Két fajtat kiilonbdztetiink meg a huacaya és suri alpakat. Ezek
az allatok csordaban élnek, igy fontos, hogy legalabb harom egyed éljen egy teriileten. Az
alpakdk finom gyapja nem okoz allergias reakciokat, igy az ilyen betegségekben érintett
személyek is kontaktusba keriilhetnek ezekkel a kiilonleges allatokkal. Egy egyed altaldban egy
évben 2-4 kg gyapjut képes termelni. Magassaguk 80-100 cm kozott, sulyuk 60-80 kg kdzott
terjed. Alapvetden érzékeny allatrél van szo, igy képzésiiknél kiilon figyelmet kell forditani a

zajok és a hirtelen mozdulatok megszokasara. (Hagman, 2015)

Hazankban leginkabb allatkertekben, allatsimogatoban talalkozhatunk ezekkel az allatokkal.
Baratsagos kiilseje, finom gyapja, érdekes szinei érdekessé, vonzova teszik az allatot. Nyugodt
természete miatt itthon is megkezdték terapids célu hasznalatat. Az alpakdkon nem lehet
lovagolni, a terapia soran az allat vezetésére, érintésére van lehetdség. Az allatokat ennek
megfelelden kell képezni, hiszen meg kell tanulniuk a pdrazzal vald kozlekedést, illetve a
hangokra és az érintésekre kozonyosnek kell maradniuk. Képzésiiket mar csikd korukban meg
kell kezdeni, hogy a késdbbiekben egy stabil idegrendszerti allattal dolgozhassunk. A képzés
altalaban 1,5-2 évet vesz igénybe. A terapids munkara a nyugodtsaguk és
kiegyensulyozottsaguk miatt a kancak alkalmasak, a cs6dorok nyugtalan és kiszdmithatatlan
viselkedése nem teszi lehetdvé a terapids munkaban val6 alkalmazasukat. A képzés soran fent
kell tartani az allatok érdeklddését, a pozitiv megerdsités eszkozeit kell alkalmazni.
Szakemberek nyilatkoznak arrdl, ha az allat érdeklédését és figyelmét elvesztették, az lefekiidt,
ezzel adta tudtdra, hogy nem kivan a tovabbiakban egyiittmiikodni. Az alpaka viselkedése
visszacsatolast ad a képzés mindségérol és helyességérdl. A helytelen nevelés és ingerszegény

kornyezet negativ viselkedéseket valthat ki az allapbdl pl.: kopés, rugas. (Hagman, 2015)

Magyarorszagon az alpaka terapia még kezdeti szakaszaban van, inkabb a coaching oldalarol
kozelitik meg ezt a terapids lehetdséget. Fontos lenne, hogy a terdpiat végzd szakemberek
rendelkezzenek azzal a szaktudassal és ismerettel, amely feljogositja dket a terapia vezetésére.
Nagy hangsulyt kell forditani az allatok képzésére, még ha nincs is vizsgaztaté rendszeriik,
amely bizonyitana tuddsukat. Szdmos esetben mar terapidnak tekintik az allat simogatasat €s
céltalan vezetgetését, de ennél joval komplexebb egy allat-asszisztalt terapia felépitése. Fontos
lenne meghatdrozni a célt, amiért terapian vesz részt a paciens. Az egyéni fejlesztési terv
meghatarozasa elengedhetetlen, hiszen az magéba foglalja a terapias alkalmak szamat, idejét, a

targyi és személyi feltételeket, modszereket. Nem tekinthetd terdpianak, ha az egyén egy
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alkalommal vezetgeti az allatot, kozben eszmecserét folytat az allat gazdjaval, aki nem
terapeutaként, inkabb idegenvezetoként van jelen. Megfigyelhetd, hogy az allat-asszisztalt
terapiak megjelenése Ota a terapiat, mint fogalmat pontatlanul hasznaljak, gytjtéfogalomként
kezelik. Azok, akik nincsenek tisztaban a sz6 pontos jelentésével és tartalmaval, szinte minden
foglalkozast, melyben egy allat jelen van, terapianak sorolnak be. Véleményem szerint az allat
megvasarlasa és tartdsa nem jogositja fel a személyt automatikusan, hogy terapias célra
hasznalja fel. Hidnyzik a hitelesség, illetve a szakmaisag ezen a teriileten, amit igy gondolom

orvosolni kell. Nagyon sajnalatos, hogy ez a probléma egy¢éb teriileteket is érint.

Ez a fajta terdpia a személyiségfejlesztés, nevelés és rehabilitdcid hatékonysagat ndveld
modszerként hatarozhatdé meg, amelyben egy megfeleléen kivalasztott €s tanitott alpaka vesz
részt, illetve a foglalkozést végzd, képzett terapeuta. Az alpakékat nagyon erds csordadszton
jellemzi, ezért a terdpia soran figyelembe kell venni, hogy egyszerre tobb allattal dolgozunk
egyiitt. Az alpaka-asszisztalt terapia sikeresen alkalmazhaté neurdzisban, depresszidban,
szorongasos tiinetek és mentalis betegségben szenvedd betegek, valamint ADHD, autizmus-
melldzni kell azon személyek részvételét, akiknek agressziv viselkedése kart tehet az allat

fizikai allapotaban, nem utols6 sorban kockaztatjuk az allat bizalmat.

I1.5. Nyullal-asszisztalt terapia

Az allat-asszisztalt terapidk sordn nem csak az allat bevonhatésagat, hanem annak egyedi,
fajtara jellemzd tulajdonségait is figyelembe kell venni. Sok esetben egy nagyobb termetii
allatot nehezebben tudunk a kdznevelési intézmények falain beliil mozgatni, igy szemel6t kell
tartani annak méretét. A kutya ebben az esetben megoldas lehet, am ha egy még kisebb allattal
szeretnénk terapids munkat folytatni, a torpe nyul a legmegfelel6bb valasztas. A Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusan a témaval kapcsolatban 2013-6ta sziiletnek

kutatasok és szakirodalmak.

A torpenyulak kiilsé tulajdonsagai bizalmat ébresztenek az emberben. Alapvetden egy
szocidlis él6lényrdl beszéliink, igy kapcsolatteremtd képessége elonydssé teszi a terapids
munkara. Természetesen itt sem felel meg minden egyed erre a feladatra, ezért koriiltekintéen
kell kivalasztanunk a célnak, helyszinnek, aktivitdsnak megfeleld allatot. A fejlesztd
foglalkozasokon vald részvételre nem minden nyul alkalmas, ezért tesztelésen mennek at,

amelynek segitségével kiszlirhetk az alkalmatlan egyedek. Azok az egyedek, amelyek
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félelemmel, vagy agresszivitassal reagalnak egy adott szituaciora, alkalmatlanok a terapias
munkara. A képzés sordn olyan terdpias nyulak ,nevelése” a cél, akik elfogadjak az ember
kozelségét és nem negativ reakcidval valaszolnak a kozeledésére. Mindezek mellett kiilonboz6
vizualis és auditiv ingereket is meg kell szoknia a nyulnak, hiszen a terdpids munkaban a
legtobb esetben egy idegen kornyezetben, szdmara ismeretlen emberekkel kell dolgoznia. Meg
kell szoknia az utazassal, kdrnyezetvaltozassal jaro stresszt, tovabba az allatorvosi vizsgalatok
soran is nyugodtnak kell maradnia. A torpenytlnak mindenképpen kiegyensulyozott, nyugodt
idegrendszerrel kell rendelkeznie és fontos figyelembe venni a sajat igényeit, egyedi
tulajdonsagait. A nyul reakcidi sok informaciéval szolgalhatnak azok szamara, akik ismerik az
allatot. A nyulak baratsagos kiilseje szimpatiat, érdeklddést valt ki a gyermekekbdl. Mas
allatokhoz képest konnyen kezelhetd, barki szamara elérhetd, tovabba nem igényel specialis

képzést, mint egy 16 vagy egy kutya.

2013-ban a torokbalinti Bobita Ovodaban végeztek kutatist a Magyar Agrar- és
Elettudoméanyi Egyetem Kaposvari Campusanak szakemberei. A foglalkozasok targya az
akusztikus és vizudlis memoria fejlesztése volt. A hipotézis az volt, hogy az allat jelenléte,
illetve a vele vald kozvetlen kontaktus segit a megfeleld lelkidllapot megteremtésében, a
szorongasok olddsaban, s ezaltal facilitadlo tényezOoként hat tanulasi helyzetben, kornyezetben.
Felvetésiik szerint azok a gyermekek, akik a nyullal kozvetlen kontaktusban lehettek a
foglalkozasok sordn, jobban teljesitenek a feladatokban, nagyobb fejlédést mutatnak a
foglalkozas végére, mint a masik két csoport vizsgalati személyei. A két kontrollcsoport
vizsgalati személyei, az allat jelenléte nélkiili fejlesztésben részesiild gyermekek, illetve azon
gyermekek, akiknél fizikailag ugyan jelen lehet egy tarsallat, de mivel az ketrecben volt, igy
érintkezésbe nem keriilhetnek vele. A vizsgélatba bevont gyermekek harom modon vettek részt
az egyéni fejlesztd foglalkozdsokban. Az elsd csoportnal a vizsgalati csoport 22 résztvevdje
kozvetleniil a nyullal kontaktusba keriilve dolgozhatott, a nyul a foglalkozads ideje alatt
szabadon — a foglalkozasvezet6 ellendrzése alatt — tartdzkodott a fejlesztészobaban. A masodik
csoportba kertilt 22 gyermekkel szintén nyul jelenlétében foglalkoztak, de a nyul ketrecben,
elzartan volt jelen, ,nem szabadott” hozzanytlni. A harmadik csoport 22 tagja pedig nyul
nélkiil, a pedagogussal kétszemélyes helyzetben vett részt a foglalkozasokon. A 11
foglalkozasvezetd mindegyike 6—-6 gyermekkel foglalkozott. A fejlesztés megkezdése elott,
valamint azt kovetden két fliggetlen pszichologus altal, a gyermekek képességeit felmérték, a
WISC IV. intelligenciateszt némely szubtesztjeivel. Ezen kiviil kvalitativ modszerként

megfigyelési naplot kértek a foglalkozast vezetd pedagdgusoktol. (Takacs, Szalai, 2017)
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Az eredmények szignifikans kiilonbségeket jeleztek az eldtte, illetve az utdna mérések
tekintetében, tehat a gyermekek képességei fejlodtek a vizsgdlat soran eltelt id6 alatt, a
remények szerint a foglalkozasoknak koszonhetdéen. A kutatds eredményei és feltevései
Osszhangban allnak a szakemberek feltevéseivel. A nyullal fejlesztett gyermekek esetében
pedig kifejezetten a tarsallat megjelenéséhez, jelenlétéhez flizték az aldbbi teriileteken
megfigyelt valtozasokat: a foglalkozasvezetovel vald pozitiv felhangli érzelmi kapcsolat, az
oldott légkor kialakitasa, a fesziiltségek feloldasa, a motivacié fenntartdsa, a viselkedés
funkcidinak és mechanizmusainak véaltozasa az allat-asszisztalt tevékenységek hatasara.

(Takécs, Szalai, 2017)

I1.6. Macskaval-asszisztalt terapia

A macskak haziasitasa 9000 évvel ezel6tt, E16-Azsiaban vette kezdetét. A macskak megitélése
eltérd volt a torténelem soran. A kiilonbozo korok és kulturak eltérden vélekedtek a fajt illetden.
Az dkori Egyiptomban szent allatként tartottak szamon, hiszen Bésztet istenndjiiket is macska
képében abrazoltak. A macskak megszabaditottdk a kartevoktdl gazdaikat, igy azok tisztelettel
fordultak az allat felé. Az id6 haladtaval a kozépkori Europaban mar masképp vélekedtek a
macskakrol. A macskékat a satan koveteként tartottadk szdmon, igy amellett, hogy féltek toliik,
gyakran iildozték is oOket. Megitélésiikben a valtozéast kézzelfoghaté hasznuk hozta, a
macskaknak kdszonhetden a ragcsalok nem tudtak kart tenni a gabonaban, amitdl az emberek
megélhetése fiiggott. A XIX. szazad valtozast hozott, mar nem csak gazdasagi hasznot lattak a
macskdkban, felfigyeltek egyedi tulajdonsigaikra és megjelenésiikre. Az elsé nemesitési
kisérletek Anglidban kezdddtek. A nemesitéseknek koszonhetden egyre elterjedtebbeé valtak a
kiallitasok, ahol a leglijabb, legkiilonlegesebb egyedeket tekinthették meg a latogatok. A
viktoridnus korban az arisztokracia kedvelt eseményei voltak a macska kiallitasok. (Alberton,

1995)

Az allatok, igy a macskak tulajdonsagait is a gének hatdrozzdk meg. A DNS-
szekvencidjanak meghatarozdsaval a kutatok kovetkeztetni tudnak az egyek fajok kozti
rokonsagra. Minél kisebb eltérés mutatkozik a DNS- szekvencidjaban, anndl kozelebbi
rokonsag allapithatd6 meg. A macskak ragadozo 4llatok, vadonéld rokonaik Ausztralia
kivételével, a vildg minden teriiletén elterjedtek. Maganyosan ¢l6 ragadozok, ez aldl az
oroszlanok kivételt képeznek, amelyek falkdban ¢lnek. Minden fajra egyedi kiilsd

tulajdonsagok jellemzdk, amelyet ¢l6helylik, kornyezetiik is befolyasol. Ennek kdszonhetden
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tudnak kornyezetiikben szinte lathatatlannd valni, ezzel megkdnnyitve aldozatuk elejtését. A
bunddjukon 1évé mintazatok kivald alcazast biztositanak. A hézi macskak viselkedése sok
esetben megegyezik vadon €16 rokonaikkal, hiszen tobbnyire azonos genetikaval rendelkeznek.

(Alberton, 1995)

A macskaval-asszisztalt terapidban az elsd lépéseket az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
illetve Nagy-Britanniaban tették meg. Magyarorszagon még csak par éve indult el, a Terapias
¢és Segitd Macskakért Alapitvany kézremiikodésével. Céljuk felhivni a figyelmet arra, hogy
nem csak a kutydkat és lovakat lehet a terapidba bevonni, hanem a macskak is aktiv részesei
tudnak lenni a terapids folyamatnak. A macskéaval-asszisztalt terapia jo alternativa lehet azok
szamara is, akik esetleg félnek a kutyaktol, vagy a lovaktol. Ezt az éallat-asszisztalt terapiat is
kiegészitd terapiaként tartjak szamon, dm nem feledkezhetiink meg jotékony hatésairol.
Mindamellett, hogy csokkentik a magany érzését és kivald kapcsolatteremtési lehet6séget
adnak, alkalmazzak iziileti gyulladasok, Alzheimer-kor, izomsorvadas, szklerozis multiplex,
latas- és halldszavarok, sziv- és érrendszeri betegségek, depresszio kiegészitd terapiajaként.
Kiilf6ldon mar egyre tobb apolasi, €s egészségligyi intézményben alkalmazzak a terdpias
macskdkat, akik akdr 4llandé jelenlétiikkel is tdmogatjdk a betegek habilitacigjat,
rehabilitaciojat. A macskak simogatasanak nyugtat6 hatasa van a pszichés betegekre, csokkenti

a stresszt. (Switacz, 2012)

Nem csak a lovas, illetve kutyaval-asszisztalt terdpidban, hanem a macskaval-asszisztalt
terapidban is vizsgat kell tenniiik mind a macskaknak, mind a felvezetoknek. A Terapias €s
Segité Macskakért Alapitvany szervezésében folynak a vizsgak, amelyek négy részbdl allnak.
A vizsgakon harom vizsgaztato jelenik meg, akik megfigyelik a parost. A parosnak minden
feladatra ,,megfelelt” mindsitést kell kapnia ahhoz, hogy a vizsga sikeres legyen. Az elsd
vizsgan foként a macska megfigyelése, tesztelése zajlik. A vizsga ezen részében igyekeznek
felmérni, hogy a macska alkalmas lehet terapias munkara, vagy sem. Megvizsgaljak a macska
viselkedését bizonyos szituaciokban pl.: behivas, szallitas. Tovabba felmérik az allat
képezhetdségét és alkalmassagat. A masodik vizsga a temperamentum vizsga, itt a felvezetd és
a macska egylittmikodését, Osszhangjat figyelik meg, a macska formalhatosagat, és a
viselkedését idegen személyekkel. Az harmadik rész egy elméleti vizsga, ahol a parosnak —
foként a felvezetOnek — bizonyitania kell, hogy jartassak, rendelkeznek a kell6 ismerettel, illetve
elfogadjak és ismerik a Terapids és Segitd Macskakért Alapitvany szabalyzatait. Az utolsod
vizsga a zar6 vizsga, amikor valos terapias helyzetben figyelik meg a paros munkajat. Nem

csak a foglalkozas menetét figyelik meg, hanem a paros egyiittmikodését €s kommunikacidjat
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egymas kozott. Az allat reakcidit a terapeuta utasitasaira, illetve a terapeuta reakcioit az allat
viselkedésére. Fontos megjegyezni, hogy a paros csak és kizardlag azon a teriileten, szintéren

folytathatja a munkdjat, amelybdl zarovizsgat tett.

A terapids allatoknal vannak fajtak, amik kifejezetten alkalmasak terapias tevékenységre, de
ezeknél sem lehet altalanositani. A terdpias allatnak minden esetben a személyisége az, ami
lehetdvé teszi, hogy terapiaban dolgozzon. A macskak esetében sem szoktak bizonyos fajtakat
emliteni, mindig az allat személyisége a dontd. Ennek ellenére sok pozitiv tulajdonsaggal
rendelkezik a Randoll, vagy mas néven rongybaba macska, ami alkalmassa teheti az ilyen
tevékenységre. A név nem véletlen, hiszen egy nagyon érdekes allapotra utal. A rongybaba
macska jellemzdje, hogy amikor kézbe veszik, izmait teljesen ellazitja és egy rongybabahoz
hasonloan 16g a gazdaja karjan. Ennek koszonhetden idedlis gyermekek és iddsek szdmara,

nagyon tiirelmes fajta. (Alberton, 1995)

I1.7. Kiilonleges terapidk, a delfin terapia

Az allat-asszisztalt terapia fejlodésével egyre ijabb és kiilonlegesebb, nem éppen hétkoznapi
allatokat vonnak be a terapids folyamatba. Napjainkban mar nem csak a szarazf6ldon van
lehetdség allat-asszisztalt terapian részt venni, hanem mar a vizen is. Az egyik
legkiilonlegesebb terapia a delfin terapia, mely az egyik legujabb allat-asszisztalt terapis
lehetdség, amely mar csak a kornyezeti viszonyok miatt sem mindenki szdmara elérhetd. Ennek

ellenére érdemes par szoban bemutatni ezt a hagyomanyosnak nem feltétlen nevezhetd terapiat.

A delfinek tobb fajtijat ismerjiilk, &m a terdpidban altaldban palackorrii delfineket
hasznalnak. A kiilonleges terapia kiilonleges helyszint és koriilményeket igényel. Izraelben a
delfin-asszisztalt terapia kozvetleniil a nyilt tenger mellett zajlik. Egy haloval elvalasztott
teriileten €lhetnek a delfinek, és figyelhetik meg a latogatok mindennapi tevékenységiiket. A
terapia ezen a teriileten zajlik, ahol a delfineket etetni, simogatni lehet, tovabba egyiitt usznak
veliik. A terapiat autizmus-spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal, Down-szindromaval,

illetve kiilonb6z6 traumak kezelésénél alkalmazzak. (Kormos, 2017)

Fontos leszdgezni, hogy a terapia kezdeti fazisaban van, tovabbi kutatasok sziikségesek
ahhoz, hogy bizonyossagot nyerjen jotékony hatasa. A fejlédést a pszichés, nem a testi

javulasban varjak ennél a terapianal. (Kohn, Oerter, 2013)
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I1.8. Kiilfoldi kitekintés, jo gyakorlatok

Magyarorszagon az allat-asszisztalt terapia — a lovas, illetve kutyas terapian kiviil — még elég
kezdetlegesen van jelen, jellemzdk a hidnyos szakmai protokollok, eljarasok és eredmények. A
nyugati orszdgokban ezzel szemben mondhatni virdgzik ez a fajta terdpia, ami nagy
népszertiségnek orvend. Sok orszagban tovabb gondoltdk az allat-asszisztalt terapiaban rejlo
lehetdségeket, igy mar nem csak az ember-allat, hanem az ember-természet kapcsolatat is
kihasznaljak a terapidk soran. Az ember eltavolodott a természettdl, amely alapvetd részét
képezte az életének. Szamos kutatds és szakirodalom taglalja a természet jotékony hatésait az

ember pszichés és mentalis allapotara, amit a terapiadk soran érdemes is kihasznalni.

Az allat-asszisztalt terapianak, intervencionak van létjogosultsiga a nevelés és oktatas
folyamataban. Németorszagban iskolai €s 6vodai foglalkozasok keretében kutyaval-asszisztalt
terapian vesznek részt a tanuldk, ami a szorongdsuk csokkentése mellett képességeik
eldmozditasat is tAmogatja. Igyekeznek azokat a tanuldkat is bevonni a foglalkozasokba, akik
félnek a kutyaktol, szamukra olyan feladatokat adnak, amelyek soran nem keriilnek kozvetlen
kontaktusba a kutyaval pl.: ivoviz feltdltése. Tovabb gondolva a terapiat egyre tobb iskoldban
alakitanak ki iskolai allatkertet (Schulzoo), ami mindamellett, hogy a tanulokat megtanitja a
felelosségvallalasra, a didkok lehetdséget kapnak az allatok megfigyelésére és gondozasara is.

(Marothy, 2019)

Az allat-asszisztalt terapia mellett a természet, a mezdgazdasaggal valé munka jotékony
hatasaira mar Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) is felhivta a figyelmet. A svijci
szarmazasu Pestalozzi annak szentelte életét, hogy a szegények gyermekei is alapmiiveltséget
szerezzenek, oktatdsban részesiiljenek. Pestalozzi tisztdban volt azzal is, hogy nem csak
elméleti, hanem gyakorlati tudassal is fel kell ruhaznia a tanulokat ahhoz, hogy a késdbbi életiik
soran érvényt tudjanak szerezni. Birfeldi birtokan 1769-ben létrehozta sajat gazdasagat, ahol a
tanitvanyait is foglalkoztatta. A foglalkoztatas pedagdgiai jellegli volt €s nem a gyermekek
kizsakmanyolasat takarta. A didkok a lentermesztés, gyapotfonds, szovés, fonds modszereit
sajatithattak el. Pestalozzi célja a munkéra nevelés és a paraszti l1étforma elsajatittatasa volt.
Nem csak az Ujkorban, hanem napjainkban is egyre nagyobb jelentéséget tulajdonitanak a
természet €s a mindennapi mezdgazdasagi munkak jotékony hatdsainak. (Albert, 2011) A ,,z61d
gondozés” fogalma az egészségiigy terliletén az elmult években jelent meg. Ez a fogalom
magaba foglalja a gondozdéi farmokat, z6ldélményt, illetve az allat-asszisztalt terapidkat, tehat

gyljtéfogalomnak tekinthetjiik. A ,,z6ld gondozas™ feladata az ember Gjra kapcsolddasanak az
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eldmozditasa a természethez. Ez egy Osszetett folyamat, amely a megtapasztalasok ¢és
interakcidok utjdn megy végbe. A ,,z6ld gondozasnak™ kiilonb6z6 formai vannak: gondozoi
farmok, gyogyitd kornyezet, gyogyito kertek, korhazi gyogyito kertek, terapias tajak, tovabba
az allatok ¢és a kornyezet. (Réacz, 2011)

A gondozoéi farmokon a péaciensek farmeri tevékenységekben vesznek részt, a mentalis és
fizikai egészségiik fejlesztése érdekében. Els6sorban azokra a betegekre volt kiemelkedd
hatassal, akik pszichiatriai és addiktologiai, tanulasi zavarral, munkahelyi stresszel, tulsullyal
kiizdottek. Mas orszagokban is nagy létszamban Iétesiiltek ilyen farmok, igy elterjedtek
Hollandidban, Németorszagban, Belgiumban, Norvégiaban, Olaszorszagban €és Ausztridban.
Megjelendben van Svédorszagban, Finnorszagban és Szlovénidban. A farmoknal térekednek
az Onellatds megteremtésére a megtermelt termények, allatok eladasabol, tovabba a terapidk

befolyt 6sszegébdl. (Racz, 2011)

Az allat-asszisztalt terapidnak az integracioban is nagy szerepe van, igy segitséget nyujthat
azok szamara, akiknek reintegraciora van sziikségiik. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mar
évek ota zajlanak olyan programok, amelyek elésegitik a fogvatartottak tarsadalomba vald
visszahelyezését allatok segitségével. Szamos bortonben kapnak lehetdséget a fogvatartottak
kutyak kiképzésére és gondozasara. A fogvatartottak menhelyi kutydkat képeznek ki, igy
mindamellett, hogy elsajatitjak a kutyakiképzés mdodozatait, szocialis készségiik is fejlédik. Sok
esetben parhuzamot allithatnak a fogvatartottak az allatokkal, sorstarsat fedezhetnek fel benne.

Szabadulast kovetden lehetdségiik van 6rokbe fogadni a kiképzett allatokat. (Juhész, 2021)

Anglidban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban a sériilt veteranok és katonak kezelésében,
a farmakoterapia ¢és kognitiv viselkedésterapia mellett, az 4llat-asszisztalt terapia 1is
hatékonynak bizonyult. A kutyaval-asszisztalt foglalkozasok nagyban hozzajarultak a katonak

pszichés és mentalis allapotanak javuldsdhoz. A téméaban még ma is szamos kutatas zajlik.
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II1. Kutatas

[11.1. Kutatasi probléma meghatdrozésa

Az éallat-asszisztalt terapidkat tekintve még szamos tisztdzatlan kérdés van. Ezeknek a
kérdéseknek nem tulajdonitunk nagy jelentdséget, pedig a terdpidk eredményessége ¢€s
hatdrainak megtartasa szempontjabol fontosak lehetnek. Kutatdsomban a terapias allatok
szerepét vizsgalom a terapias folyamatban. Kérddives kutatasom soran olyan sziiloket
kérdeztem meg, akiknek a gyermeke valamilyen allat-asszisztalt terapidra jar, vagy jart.
Fontosnak tartom a sziilék véleményét, mivel Ok azok, akik elséként érzékelik és észlelik a
gyermekilk viselkedésében, mozgasaban, kommunikaciéjaban bekdvetkezd valtozasokat. A
terapidban a sziilék altaldban kiilsé szemléldk, igy biztam abban a kérddiv megvalaszolasa

soran, hogy objektiven kezelik a kérdéseket.
II1.2. Kutatési kérdések megfogalmazasa

Els6 kutat6i kérdésem az allat-asszisztalt terapiara, annak hatdsdnak mértékére iranyult.
Szamos szakirodalom kiegészitd terapiaként tekint az allat-asszisztalt terdpiakra, mivel azok
nem tudjak betdlteni a f6 terapia szerepét. Ugy gondolom, hiba lenne lebecsiilni az allatok
hatasait az emberre nézve, igy a sziilok dsszesitett véleménye alapjan probalok valaszt talalni a
kérdésre. Masodik ¢s harmadik kérdésem a terdpids allatok helytallasat, a kiillonb6zo
szintereken val6 érvényestilésiiket kérddjelezi meg. Vajon be lehet minden fajt vonni az allat-
asszisztalt terapidba? Tovabba a kiillonbozd terapidkat lehet barmilyen szintéren alkalmazni?
Fontosnak tartom ezeket a kérdéseket, hiszen valamilyen szinten behatiroljak az allat-

asszisztalt terapia hataskorét, jelentdségét és alkalmazhatosagat.

Napjainkban az allat-asszisztalt terapia virdgkorat éli, nagymértékli fejlédésen ment at. A
kiilonbozd kutatasoknak koszonhetden egyre szakmaibb alapokra helyezik ezt a fajta terdpiat,
illetve 0j allatokat is bevonnak, vizsgalnak a terapias folyamatokban. Ezek alapjan aktualisak a

fent emlitett kérdések, mivel képet adhatnak eddig le nem tisztazott allaspontokra.
I11.3. Kérdoives kutatdsi modszer kivalasztasa, a kutatds nehézségei

Kutatasomat primer kutatasként végeztem el, tovabba kvantitativ kutatdsi modszert
alkalmaztam. A kérddivet a Google kérddivek funkcid segitségével szerkesztettem.
Kérddéivemet internetes feliileteken juttattam el a célcsoporthoz, az éllat-asszisztalt terapidn

résztvevo gyermekek sziileihez. A valaszadok a kérddivet anonim formaban toltottek ki, a
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személyazonossaguk védelme érdekében. A kérdések zartak, félig nyitottak, és nyitottak voltak.
A kevés kitolto miatt sajnos kis elemszdmmal dolgozhattam, annak ellenére, hogy kérdéivemet
nem csak internetes feliileteken, hanem magéanszemélyeknek €s csoportoknak is megosztottam.
Problémat jelentett tovabba, hogy kérdéivemet olyan személyek is kitoltotték, akik nem

tartoztak az altalam kivalasztott célcsoportba.

I11.4. A kutatas kiértékelése

Kérdéivemet mindossze 32 személy toltotte ki, ebbdl kifolydlag nem altalanosithatom az igy
kapott adatokat. Kitoltéimnek a kérddiv elsé részében bevezetd kérdéseket kellett
megvalaszolniuk, amelyek segitségével feltérképezhettem a gyermekek korat, diagnézisat. A
gyermekek kozott 23 fia, 9 lany szerepel, ebbdl latszik, hogy a fiuk ardnya joval nagyobb.
Ugyan nem szabad altalanositani ezekbdl az adatokbol, de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy

fiuk esetében gyakrabban alakulnak ki kiillonb6z6 egészségiigyi és pszichés problémak.

A gyermekek ¢életkora nagyon valtozo, de foként 6-11 éves gyermekek (17 {6) vettek részt
nagyobb szamban valamilyen allat-asszisztalt terapian. Erik H. Erikson pszichoanalitikus
pszichoszocidlis fejlédésmodelljének korhatarait vettem alapul, a korcsoportok beosztasanal.
Erikson 8 szakaszabodl 6 szakaszt vettem at, amelyekbdl a sziildknek ki kellett valasztaniuk,

hogy gyermekiik melyik csoportba tartozik.

4F6

17 F6

m12-15¢év m16-18¢év 18 év- 3-5év m6-11¢v

1. abra: A gyermekek életkori eloszlasa Erikson fejlddésmodelljének
korhatarai alapjan.
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A gyermekek jelentds részének (24 f6) van testvére, amelybdl 18 gyermeknek 1 testvére, 6
gyermeknek 2 testvére van. A gyermekek diagnozisai nagyon valtozok, kérddivemben a 6
csoportokon beliil, alcsoportokbdl is valaszthattak a sziilok. A f6 csoportok az SNI, BTMN,
mentalis és viselkedészavarok voltak. A sziiloknek lehetdségiik volt gyermekiik diagndzisat
leirni abban az esetben, ha nem voltak biztosak benne, hogy a diagnozis melyik fécsoportba
sorolhatd, ezt az egyéb vélasz pontnal tehették meg. Az alcsoportokat mar eldzetesen
megjelenitettem a sziiloknek, tovabba differencialtam is azokat. A megjelenitett alcsoportokbol
a sziiloknek ki kellett valasztaniuk a gyermekiik diagnézisdnak megfeleld pontot. Az SNI
focsoport alcsoportjai sordn: mozgasszervi-, €rzékszervi-, értelmi-, beszédfogyatékossag,
autizmus-spektrum zavar és halmozottan fogyatékos pontokat jelolhettek a sziilok. A kérddiv
mentalis és viselkedés zavarok, pszichés zavar fécsoportjanak alpontjait a BNO-10 alapjan
jelenitettem meg, a hozzajuk tartozé koddal, tovabba ezeken beliil is megjelenitettem bizonyos
kodokat. A 32 gyermekbdl 4 nem rendelkezik diagnozissal, 4 BTMN, 17 SNI, 4 SNI és mentalis
¢s viselkedés zavarral, 3 gyermek mentalis és viselkedészavarral diagnosztizalt. Legnagyobb
szamban autizmus-spektrum zavarral voltak diagnosztizalva a gyermekek (9 &) az SNI
focsoporton beliil. 28 f6bdl 6 gyermek rendelkezik valamilyen komorbid tiinettel is, amelyek a
kovetkezok voltak: ételallergia, Down-szindroma, tikk, pajzsmirigy probléma, insomnia,
inkontitnencia, skizoautisztikus tiinetek, cukorbetegség. A gyermekek nagyon valtozo

diagnodzissal rendelkeztek.

A bevezetd kérdéseket kovetden a kérddiv fo részében az allat-asszisztalt terapidkkal
kapcsolatban kérdeztem a sziiloket. Az els6 kérdésben arrol kérdeztem a kitoltoket, hogy
gyermekiik pontosan milyen allat-asszisztalt terapidra jar vagy jart. A legtobb gyermek
lovasterapian vesz részt (19 f6), azon belill is gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna
szakagban (18 £0), tovabba kutyaval-asszisztalt terapidban 11 {0 vesz részt. Hazankban ez a két
allat-asszisztalt terapia a legelterjedtebb, igy nem meglepd, hogy a sziilok ezeket a terapidkat
részesitik elonyben. Lovasterapiat f0ként ADHD és autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt
gyermekek vesznek igénybe. Meglepd adat volt a kecskével-asszisztalt terdpia, mivel ezt a

terapiat nem ismertem, illetve a hazai és kiilfoldi szakirodalmakban sem olvastam réla.
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19 F6

m Kecskével ®kutyaval-asszisztalt terapia ™ lovasterapia = Macska

2. abra: A gyermekek részvételének szama a kiilonbozo allat-asszisztalt
terapiak tekintetében.

Nem csak az allat-asszisztalt terapidk, mas terapidk szempontjabol is fontos, hogy mennyi
¢és milyen rendszerességgel vesznek részt a gyermekek a fejlesztéseken. A részvétel mennyisége
¢s ideje befolyasolja a terapia hatékonysagat. A terapia megkezdése elott a terapeuta figyelembe
veszi, felméri a gyermek diagndzisat és egyeb egyedi tulajdonsagait, majd ennek megfeleléen
meghatdrozza, hogy az adott gyermeknek milyen idokozonként kell a terapidn megjelennie.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy minél sulyosabb az érintettség, annal tobbszor javasolt a
szoban forgd terapian részt venni. A gyermekek tobbségben (23f0) hetente 1 alkalommal
vesznek részt terapias foglalkozason, 3 f6 heti 2 alkalommal, 4 f6 havonta 1-2 alkalommal, 1
f6 havonta 2-3 alkalommal. A diagrammon lathatd, hogy egy f6 hetente tobb alkalommal is
részt vesz allat-asszisztalt terapidn, 6 mozgasszervi fogyatékossaggal van diagnosztizalva.
Allat-asszisztalt terdpiaknal a szakemberek altalaban heti 1 alkalommal szoktak fejlesztést

javasolni.

= Havonta 1-2 alkalom = Havonta 2-3 alkalom
B Hetente tobb alkalommal Heti 1 alkalom

H Heti 2 alkalom

3. dbra: Az allat-asszisztalt terapias alkalmak szama a kitoltk korében.
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A hosszutavu kovetkeztetések levonasa érdekében fontos volt kitérni arra a kérdésre, hogy
a gyermekek pontosan mennyi ideje jarnak a kiilonb6z6 foglalkozasokra. Minden gyermeket
egyénileg kell tanulmanyozni, igy nem szabad Osszehasonlitani sem 6ket. Mig az egyik
gyermek szamara hamar valtozast eredményez a terapia, vannak olyanok, akiknek t6bb honap,
akar év, mire jotékony hatdsai megmutatkoznak. Ebbdl fakadoan nagyon eltéré valaszok
sziilettek arra vonatkozoan, hogy milyen mértékben befolyasolta a gyermekek allapotat az allat-
asszisztalt terapia. A 32 kitoltobol 17 sziilé tigy gondolja, hogy az allat-asszisztalt terapia
jelentés mértékben hozzdjarult gyermekek fejlodéséhez, 5 f6 ugy véli kis mértékben, 1 {6
szerint nem jarul hozza, 1 6 még nem észlelt valtozast a gyermeke allapotaban. A sziilok kozott
8 f6 ugy latja, hogy gyermeke fejlédéséhez teljes mértékben hozza jarult a terdpia. Autizmus-
spektrum zavar és mentalis retardaciéval diagnosztizalt gyermeknél par hét alatt jelentds
valtozast tapasztalt a sziild, a kutyaval-asszisztalt terdpidnak kdszonhetden. Sajnos ellenpélda
is volt a vélaszadok kozott, hiszen olyan sziild is volt, aki Gigy gondolta a terapia nem jarult

hozzé gyermeke fejlodéséhez, annak ellenére, hogy egy éve jarnak lovasterapiara.

A gyermekek terdpidn vald részvételének ideje is fontos szempont, a hatékonysag
megallapitdsa miatt. A sziil6k hét kategoriabol valaszthattak ki a szdmukra megfeleld pontot.
A 32 f6 gyermekbdl 9 {6 maximum 1 éve jar foglalkozasokra, 5 f6 maximum 2 éve, 4 6
maximum 3 hoénapja, 3 f6 maximum 6 honapja, 2 f6 maximum 9 hdnapja, 5 f6 még csak par

hete, és 4 f6 mar tobb mint két éve rendszeres résztvevoi az allat-asszisztalt foglalkozasoknak.

10 9 F§
5F8 SRS
5 3F6 ) 4
0

max.1 max.2 max.3 max.6 max.9 Parhete tdobb,
éve éve hénap honapja  honap mint 2
éve

4. abra: A gyermekek terapian valo részvételének ideje.
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Mindamellett, hogy milyen mértékben jarult hozza az allat-asszisztalt terapia a gyermekek
fejlédéséhez, fontos volt azt is megtudni, hogy pontosan miben nyilvanult meg a valtozas és a
szlilok ezt mikor kezdték el észlelni. A sziilok nyitott kérdésre valaszolhattak. A sziilok
altalaban arrdl szamoltak be, hogy gyermekeik sokkal nyitottabbak, kiegyensulyozottabbak,
szorongasaik oldoédtak, illetve sokkal nyugodtabbak lettek. Voltak olyan gyermekek is, akiknél
a szllok érzékszervi valtozasokat tapasztaltak, a gyermekiiknek fejlodott a beszéde. Az egyik
szUld arrdl is beszamolt, hogy gyermeke kortasaival nem lépett interakcidba, mig a terdpids
allatot megszemélyesitette €s baratjaként kezelte. Bizonyos sziilok gyermekiik iskolai
teljesitményében vették észre a valtozasokat, gyermekiik hangos olvasdsa, helyesirasa,
szamolasi készsége fejlodott. A sziilok tobbsége mar par alkalom utan latta a valtozasokat, volt
akiknél markansabb volt a fejlodés, volt akiknél apranként és lassan kovetkezett be. A
valaszokat attekintve elmondhatd, hogy altalaban 6 honap mulva véltozas tortént a gyermekek

viselkedésében ¢és allapotaban.

Az allat-asszisztalt terapidk eredményeit mas terapiak is befolyasoljak, igy ahhoz, hogy
kideriiljon, hogy a valtozas csak az allat-asszisztalt terapianak koszonhetd, meg kellett
vizsgalni, hogy a gyermekek milyen mas terapidkat vesznek még igénybe. A gyermekek tobb,
mint fele (19 £0) jar valamilyen mas terapidra, igy esetiikben nem lehet a jotékony valtozasokat
csak €s kizarolag az allat-asszisztalt terapianak tudni. A gyermekek altaldban TSMT, alapozo
terapiat, Ayres-terapiat, konduktiv terapiat és logopédiai fejlesztést vesznek igénybe. Fontos
megjegyezni, hogy azok a gyermekek, akik az allat-asszisztalt terapian kiviil mas terapiat nem
vesznek igénybe, azok tObbsége az oktatasi intézményiikben részesiilnek valamilyen
fejlesztésben (9 £0), mint példaul logopédia, komplex fejlesztés, szomatopedagogiai fejlesztés.

A 32 f6bdl 4 £f6 nem részesiil mas fejlesztésben, az allat-asszisztalt terapian kiviil.

A gyermekek tobbsége altalanos iskolai tanul6 (13 £6), vagy 6vodaba jar (10f6), am vannak,
akik specialis 6vodaba (3 16), Egységes Gyogypedagodgiai Mddszertani Intézménybe (3 10),
gimnaziumba (2 £0), szakiskoléba jarnak (1 f0), de szdmuk nagyon elenyészd. A kdzoktatasi és
koéznevelési intézményekben altalaban nem végeznek allat-asszisztalt terapiat, am a kérddiv
valaszaibdl kideriilt, hogy harom gyermek intézményében kutyaval-asszisztalt foglalkozasokat,
illetve egy gyermek intézményében lovasterapiat alkalmaznak. A valaszadok tobbsége (26 {6)
tdmogatna, ha gyermeke intézményében rendszeresen allat-asszisztalt foglalkozasok
zajlandnak, a tobbi kitoltd talan valaszt jelolt. A valaszadok a lovasterapiat és a kutyaval-
asszisztalt terapiat valasztand, ha gyermekiik oktatasi intézményében allat-asszisztalt

foglalkozasokat alkalmaznanak. Par sziild mas allat-asszisztalt terapiat is bevezetne az oktatas
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folyamataba, de mivel nincs tapasztalata az adott allattal, igy nem ezeket részesitené elényben
elsdsorban. A valaszadok tobb mint fele is tart valamilyen allatot: kutyat, macskat, lovat,

baromfit, kaméleont. Egy gyermeknek személyi segitd kutyaja van.

A sziillok meglepd valaszokat adtak a terdpias allatok szerepével, tovabba a terapeuta
szerepével kapcsolatos kérdésre. A sziil6k tobbsége (27 f6) ugy gondolja, hogy a terdpiaban
mindkét félnek, a terapeutdnak és a terdpias allatnak is a szerepe egyenlden megoszlik. A
kitoltok kozott 4 £6 ugy gondolja, hogy a terapias allatnak van a legnagyobb szerepe és 1 6
gondolja, hogy a foglalkozast végzé szakembernek van nagyobb szerepe az allat-asszisztalt

terapiaban.

4F5 _ 1F6

m A foglalkozast vezetd szakembernek.
B A terapiaban mindkét fél szerepe egyenléen megoszlik.

A terapias allatnak.

S. ébra: A terapeuta €s a terapias allat szerepének megoszlasa az allat-asszisztalt
terapiaban a sziilok véleménye alapjan.

Fontosnak tartottam kikérni a sziilék véleményét, hogy mit gondolnak, az egyes allat-
asszisztalt terapidk elegenddnek bizonyulnak a gyermekeik fejlesztéséhez? A valaszadok
tobbsége (24 o) ugy gondolja, hogy nem elegendd az allat-asszisztalt terapia gyermekiik
fejlédéséhez, igy ahhoz, hogy sikeres legyen a terdpia, mas terpiakat is igénybe kell venni.
Azok a sziilok, akik ugy vélik elegendd csak az allat-asszisztalt terapia (8 f6), megfigyelhetd,
hogy gyermekiik nem rendelkezik diagnézissal, vagy csak enyhe érintettsége van, a tobbi

gyermek diagn6zisdhoz mérten pl.: BTMN, tanulasi zavar.

Az Aallat-asszisztalt terapiaknal fontos kérdés, hogy milyen szintéren alkalmazhatok.
Kérdéivemben kitértem az egyes allat-asszisztalt terapidkra, majd megkértem a kitoltéket, hogy
jeloljék be azokat a pontokat, amelyeken véleményiik szerint alkalmazhatok az egyes terapidk.
A sziil6k minden terapidnal valaszthattak a bemutato, iskola, borton, korhaz szinterek koziil. A

tablazatnak kdszonhetden képet kapunk arrdl, hogy melyek azok a terapiak, amelyek a legtobb
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szintéren hasznosithatok a sziilok véleménye alapjan. A lovasterapia esetében a valaszadok a
bemutatokat és az iskolat jelolték a legtobben, tehat ezen a két szintéren alkalmazhato a terapia
a legjobban a kitoltok szerint. A bemutatokon, bortondkben, korhdzakban olyan ingereket és
szituaciokat tapasztalhat meg a 16, amelyek az egyéni és csoportos fejlesztéseken nem fordulnak
eld, mindemellett a l6nak a szallitassal jar6 stresszt is tirnie kell. A 16 alkalmazhatdsagat mérete
is befolyasolja, éppen ezért a korhazakban altalaban ponikkal folyik a rehabilitacio, 4m nagyon

kevés helyen.

A kutyaval-asszisztalt terapia kapta a legtobb pontot a tobbi allat-asszisztalt terapiaval
szemben. A kutya intelligencidja, szocialis készsége, nagyfoku teherbirasa alapvetden lehetdvé
teszi, hogy szinte minden szintéren maximalisan helyt tudjon allni. A sziilok pontozasa alapjan

a kutyéval-asszisztalt terapia a leginkabb alkalmazhato a kiillonb6zd szintereken.

Az alpakéval-asszisztalt terapia kapta a legkevesebb pontot a kiillénbozé szintereken.
Alapvetden egy félénk, érzékeny allatrol beszéliink, igy ahhoz, hogy alkalmas legyen a
terapidra hosszi évek munkdja sziikséges, hogy végeredményben egy kiegyenstlyozott,
szocialis tarsat kapjunk. Az alpakakat érzékenységiik miatt sem szoktdk a szallitdssal jaro
stresszel és ingerekkel terhelni, a terapia és a foglalkozas szamukra ismerGs helyen zajlik. A
bemutatd akkor lenne alkalmas szintér, ha egy alland6 helyen zajlana és nyitott lenne a

latogatok szdmara. A tobbi szintér esetében egyetértek a kevés pontszammal.

A nytllal-asszisztalt terdpia az iskolara kapta a legmagasabb pontszamot. A nyulak ezen a
szintéren — megfelel6 szelekciot kovetden — kivaloan alkalmazhatok. A bemutatok soran is
megalljak a helyiiket, a kihelyezett allatsimogatok rendszeres résztvevoi. A legkevesebb pontot
— azonos pontszammal — a borton €és a korhaz kapta, am joval tobbet, mint az alpakéval-
asszisztalt terapia esetében. A kitdltok nagyobb eséllyel vonnak be a nyulakat a borton-, illetve

a kérhdzpedagogiaba, mint az alpakékat.

A masodik legtobb szavazatot — az egyes szintereket attekintve — a macskaval-asszisztalt
terapia kapta. A kitoltdk — a pontozasuk alapjan — ezt a terapiat részesitenék eldnyben, a

kutyaval-asszisztalt terapia mellett.
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£ k- 5 =
5 g = 5
=2 & == o
Lovasterapia 19 15 10 9
Kutyaval-asszisztalt terapia 22 27 20 23
Alpakéval-asszisztalt terapia 22 4 3 3
Nytllal-asszisztélt terdpia 19 23 18 18
Macskaval-asszisztalt terapia 19 22 20 23

6. abra: Az allat-asszisztalt terapiak alkalmazasa bizonyos szintereken a sziilék véleménye alapjan.

Az éllatok terapiaban val6 alkalmazhatdsaga sok tényezo fiiggvénye. Fligghet az allat fajatol,
kiillemétdl is. Természetesen ennél joval Osszetettebb folyamat egy terdpias allat
alkalmazhatdsaganak megallapitasa, az allat kivalasztasa, de a kiilsé szemlélonek ezek az
értékek tampontot adhatnak. A valaszadok tobbsége (26 f6) az allat temperamentumat tartja a
legfontosabb pontnak, amit masodikként (23 f6) az intelligencia kovet, majd az allat faja,
érdeklddése az ember irdnt, végiil a kiillem kapta a legkevesebb szavazatot. A sziiloknek
tovabba arra is valaszt kellett adniuk, hogy véleményiik szerint az allat-asszisztalt terapiaba
barmilyen faju allat (pl.: hiill6) bevonhatd, vagy sem. A sziildk tobb mint fele (19 f6) nem
valaszt jelolt, illetve négy kitdltd igen valaszt adott, a tobbi sziild a talan pontot jeldlte meg.
Valaszaikat szovegesen is indokolniuk kellett, amelyekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
sziil6k ugy gondoljék, mindig az adott gyermek ingerkiiszobe donti el, hogy egy adott allatfajjal
képes-e egyiittmiikodni, vagy sem. Fontos szempontnak tartottak az allat intelligenciajat, hogy
az mennyire képes interakcidba 1épni a gyermekkel, tovabba kitérnek a valaszok arra is, hogy
ezek a kiilonleges allatfajok csak bizonyos mértékig vonhatok be a terapiaba, ellentétben egy

kutyaval.
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[1.5. Az interju felvétele, koriilményei

Szakdolgozatom kutatasi részének kiegészitése érdekében egy szamitogép kozvetitette,
strukturalt interjut vettem fel. Interjualanyommal kozdsen megbeszélve e-mail formajaban
tortént az interju. A kérdéseket a kérdéivben is feltett kérdések alapjan allitottam 6ssze, mivel

nem tudhattam milyen valaszokat adott el6zetesen az alanyom, az anonimitas miatt.

I11.6. Interju

(A feltett kérdések az VI.1. szamu mellékletben keriiltek megjelenitésre.)

A gyermek 9 éves, kislany. Felndtt féltestvérei vannak, ndluk is észlelte a sziild az érintettség
jeleit, de Ok nem diagnosztizaltak. A gyermek diagnézisa Asperger-szindroma és ADHD
figyelemzavar. A diagnézist két éve kapta meg a gyermek. A sziild mar korabban is észlelte a
diagnoézis jeleit. A gyermek nagyon rugalmatlan volt, tovabba dithrohamok is eléfordultak, a
gyermek nagyon hevesen reagalt fényekre, bizonyos helyzetekre. A gyermek a sziilével nagyon
agressziv ¢€s tettleges volt, az édesanyjat tobbszor bantalmazta. A csaladi programok valtozasat
a gyermek nagyon nehezen kezelte, alkudozas, hajthatatlan makacssag jellemezte viselkedését.
A tanulmanyai sordn a gyermek nehézégeket €It meg, a fogalmi gondolkodas, elvonatkoztatés
nagyon nehéz szamara, tovabba rajzai is eltéréseket mutatnak kortdsaihoz képest. A legelsd
tiinet, amely érintettségre utalhatott, a gyermek mozgaskoordinacidjanak késése volt. A
gyermeknek komorbid tiinetei is vannak, alkalmanként tikkel, amely évente 4ltalaban 2-3 hétig
tart. Ez lehet nagy sohajtozas, ismétlddd mozgas, mely alig észrevehetd. A sziild a gyermekkel

kutyas csoportterapian vett részt két éven keresztiil.

A gyermek nagyon ragaszkodott a kutydkhoz, veliik nétt fel, ezért is valasztotta a sziild ezt
a terapiat. A sziildnek tovabba azért is tandcsoltak a kutyaval-asszisztalt terdpiat, mivel a
gyermek nagyon durvan bant az édesanyjaval, igy a terapianak koszonhetden meg tudja tanulni
az érintés szabalyozasat. Fontos volt, hogy mindezt a gyermek ugy tanulja meg és sajatitsa el,
hogy kozben nem fegyelmezik, vagy irdnyitjak. A sziildnek nem voltak elvarasai, abban
reménykedett, hogy megsziinnek a folyamatos bantalmazasok, tettlegességek. A sziil6 szdmara
nagyon megterheld iddszak volt. A foglalkozdsokra hetente egy alkalommal keriilt sor. A
gyermekek kozos bemelegités keretében megbeszélték az elmult hét torténéseit, majd kisebb
témakat dolgoztak fel a foglalkozas soran. A gyermekek onalldan, illetve csoportmunkaban is

dolgoztak a terapia soran. Minden foglalkozas k6zos jatékkal és jutalommal zarult, a gyermekek
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pozitiv megerdsitésben részesiiltek. A terapia kezdeti szakaszaban a sziilé nem észlelt valtozast
a gyermek allapotaban, majd fél év mulva a gyermek kézmozdulatai finomabbak lettek,
kevesebb volt a fizikai bantas. Az abszolut pozitivum a gyermek érzelmeinek felismerése és
kifejezése volt, a foglalkozasokat kdvetden a gyermek nagyon sokdig kommunikalt. Mindezek

ellenére hirtelen dithrohamok tovabbra is elofordultak.

A gyermek a kutyas terapia kezdeti szakaszdban mas terapidkat is igénybe vett gy, mint az
Ayres-terapia és TSMT torna. A gyermek most mar nem vesz részt kutyaval-asszisztalt
terapian, autizmus spektrum zavarra specializalodott gydgypedagdgus foglalkozik a
gyermekkel, specifikus terapiaban részesiil. Nem csak a gyermeknek, a sziilonek is sokat adott
az allat-asszisztalt terapia. Biztos pontnak érezte a terapiat, hogy gyermeke fesziiltségei
oldodnak, kapcsolodéasai megszilardulnak és egy elfogado kornyezetben kapja meg a sziikséges
fejlesztést. A gyermek integrald altalanos iskolaba jar, a sziilé6 nem tudja pontosan, milyen
tipusa fejlesztésben részesiil az intézményben. Evente egyszer bemutatok keretében
talalkozhatnak a tanuldk az allatokkal. A sziilé véleménye szerint nagyon fontos lenne, ha az
integral6 intézményekben allat-asszisztalt terdpiaval ismerkedhetnének meg a tanulok, mivel a
latokoriik tagitasa mellett komplex fejlesztésben is részesiilnének. Foként a kutyaval-asszisztalt
terapiat tdmogatna a sziil6. A gyermek tovabba az allat biztonsaga érdekében a csaldd nem tart
haziallatot, a gyermek dithrohamai miatt. A csalad proba képpen tartott mar kutyat, &m a

gyermek rohamai, folyamatos kitdrései miatt nem sikeriilt az egylittmiikddeés.

A sziild szdmara egyenld szerep jut a terapidban a terdpids allatnak, illetve a
felvezetonek/terapeutanak. A sziild tarsterapianak nevezné az allat-asszisztalt terapidkat, gy
véli, hogy bizonyos esetekben a kezdeti 1épések ennek a terdpidnak koszonhetden térténnek. A
szUlé ugy latja, szamukra kevésnek bizonyult az allat-asszisztalt terapia, de fontos az egyén
szintén megvizsgalni a kérdést. Van olyan gyermek, akinél elegendd, am vannak olyan sulyos
esetek, ahol mas terapiakat is igénybe kell venni. Az allat temperamentuma hatarozza meg, — a
szl véleménye szerint — hogy alkalmas lesz a terdpids munkéra, vagy sem. Eldzetes
tapasztalatai alapjan az allatok fajtdja meghatdrozza az alaptermészetiiket, habitusukat. Vannak

olyan egyedek, amelyek alkalmasabbak, mert olyanok a személyiségjegyeik.
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IV. Osszegzés

Szakdolgozatomban elméleti attekintésében felvonultattam szamos allat-asszisztalt terapiat,
azok egyedi jellemvonasait. Elsként az allat-asszisztalt szintereket és a tarsallatot mutattam be
ahhoz, hogy lassuk, pontosan mit is jelentenek ezek a fogalmak. A fogalmak tisztdzasat
kovetden kovetkeztek az allat-asszisztalt terapidk, azon beliil is els6ként a lovasterapia.
Szandékomban 4llt minél részletesebb ismereteket atadni err6l a szamomra oly kiilonleges
terapiarol, igy a torténelmi attekintése mellett sz6 esett a lovasterdpia egyedi jellemzoirdl.
Bemutattam a lovasterapia kiillonboz6 szakagait, tovabba az azokra jellemzé fObb

momentumokat.

A lovasterapia utan a kutyaval-asszisztalt terapiat ismertettem, ahol ugyancsak térekedtem
a torténeti attekintésre. A terapia bemutatasa foként Illés Anett munkéassaga alapjan tortént,
hiszen nagyon atfogoan koriil jarja ezt a kiilonleges terapiat. A terapia mellett szo6 esik a kutyak
etoldgiai sajatossagairol, a fajra jellemzo6 tulajdonsagokrol. Ezt kovetden mutattam be az egyik
legujabb terapiat, amely hazdnkban még nem igazan elterjedt. Az alpaka-asszisztalt terapian
beliil sziikségesnek véltem ismertetni az allat egyediségét, igy annak megjelenésére ¢és
szarmazdsara is kitértem. Foként a nyugati orszagokban taldlkozhatunk ezzel a terapidval,
amelyrél még elég kevés ismerettel rendelkeziink. Ezzel ellentétben a nyullal-asszisztalt
terapiardl szamos kutatas zajlik, amelyekbdl egyet batorkodtam bemutatni. A gyermekek altal
kozkedvelt allat jotékony hatassal van az iskolai teljesitményiikre, tovabba a stresszel valo

megkiizdésben is segiti a tanulokat.

Dolgozatomban a macskaval-asszisztalt terapiat is bemutattam, kezdve a macskak
megitélésével a torténelem soran. Napjainkban egyre nagyobb figyelem Gvezi ezt a fajta allat-
asszisztalt terapiat és a kutatasok altal bizonyossagot nyert, hogy egy hatékony terapiardl van
sz6. Bemutattam a jelenleg Magyarorszagon hatalyos vizsgarendszeriiket, a Terapias és Segitd

Macskakeért Alapitvany altal.

Kutatdsom soran harom kutatdé kérdést tettem fel, amelynek megvalaszoldsa a sziilok
véleménye alapjan tortént. Fontosnak tartottam a sziildk véleményét, mivel a gyermekeik
fejlodését Ok tapasztaljak meg elsOként, tovabba részben a terdpias folyamatba is bele latnak.
Sajnos igyekezetem ellenére is kevés elemszammal (32 &) dolgozhattam és probaltam meg

kovetkeztetéseket levonni.

Els6 kutatoi kérdésem az volt, hogy az allat-asszisztalt terapidk képesek lehetnek betdlteni

a f6 terapia szerepét, vagy csak kiegészitd terapiaként tekinthetiink rajuk? Kérddives kutatdsom
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valaszadonak véleményébdl kideriil, hogy inkabb kiegészitd terapiaként allja meg a helyét, &m
komplexen kell 1atni a kérdést. A legfontosabb, hogy az egyén miként reagal az adott terapiara.
Vannak olyan esetek, amelyeknél elegendd csak az allat-asszisztalt terapia, am a sulyosabb,
Osszetettebb diagndzisoknal mas terapidkat is érdemes igénybe venni. A legmegfelelébb valasz
a kérdésre talan az lenne, hogy az egyén tulajdonséagai, a terdpidra adott valaszreakcidi és
fejlodési mértéke alapjan érdemes az allat-asszisztalt terapiat f6, vagy kiegészitd terapiaként

kezelni.

Misodik kutat6i kérdésem arra probalt valaszt keresni, hogy az allat-asszisztalt terapidban
az allatok képesek lehetnek minden szintéren helytallni? Kutatdsomban tabldzatos forméaban
jelentettem meg a sziilok valaszait a kérdésrdl. A kitoltok bejelolhettek az egyes terapiaknal,
hogy az adott allat melyik szintéren képes leginkabb helytallni. A lovasterdpia és az alpakaval-
asszisztalt terapia esetében a bemutatok voltak a legalkalmasabbak az allatok szamara. A
nyullal-asszisztalt terapiat az iskoldval is kiegészitették, amelyre valdéban alkalmas, hiszen
szakdolgozatomban a nyulak jotékony hatdsair6l is beszdmolok az oktatas folyamataban. A
macskéval-asszisztalt terapia elég magas pontszamokat kapott az egyes szintereket tekintve,
Kiilf61ldon sokkal nagyobb teret engednek ezeknek az allatoknak, igy akéar mas szintereken is
képesek érvényesiilni. Osszességében a kutyaval-asszisztalt terapia volt az, amely minden
szintéren képes megvaldsulni a kitoltok valaszai alapjan. Valoban egy mondhatni univerzalis
allatrol beszélhetiink, amely barhol bevethetd, igy vélhetéen ez a faj képes minden szintéren
helytallni, a tapasztalatok alapjan. Elméleti sikon talan a tobbi terdpia is képes lenne, am

gyakorlati tapasztalatokrdl még csak par allat esetében tudunk.

Utolso¢ kutatoi kérdésem arra iranyult, hogy vajon minden allat bevonhat6 az allat-asszisztalt
terapiaba, vagy esetleg vannak olyan fajok, amelyek nem alkalmasak erre a feladatra?
Személyes véleményem, hogy bizonyos fajok, mint példaul hiillok, vagy kétéltiek csak
bizonyos mértékig vonhatok be a terapias folyamatba, igy nem biztos, hogy képesek aktiv
résztvevoként jelen lenni a terdpiaban. A sziildk véleményeit olvasva at kellett gondolnom
véleményemet, hiszen valoban, vannak olyan gyermekek, akik nem vennének részt ilyen
foglalkozason, am vannak olyanok is, akik nagy orommel vetnék bele magukat a kozos
munkaba. Feltehetéen a terapeuta személye és szakértelme az, ami gatat tud szabni a
fejlesztéseknek. Természetesen nagyon fontos és 1ényeges a szakmai keretek betartdsa, illetve
szem el6tt kell tartani mind a gyermekek, mind az 4allatok biztonsadgat. Mindezek mellett ugy
gondolom, ha magéba a terapids folyamatba nem vonhato6 be az éllat, mas aktivitasi fajtdkban

képes lehet jotékony hatasait megmutatni.
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A sziilok véleménye utan javasolnam az allat-asszisztalt szakembereknek is feltenni ezeket
a kérdéseket, megérdeklddni, hogy hogyan vélekednek a téméval kapcsolatban. Szakemberként
feltehetden rendelkeznek azzal a tapasztalattal és tudassal, amelynek koszonhetéen atfogod képet

adnak a kérdésrol.
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V1. Mellékletek

VI.1. Az interji kérdései
1. Gyermekének neme, ¢letkora?

2. Gyermekének van testvére? Héany és mennyi idOsek? Esetleg van naluk is valamilyen

érintettség?

3. Gyermekének diagnozisa, diagnozisai? Hany éves koraban deriilt ki? Milyen rautal6 jelek

voltak?

4. Gyermekének vannak tarsulo tiinetei? (P1.: tikk)

5. Milyen éllat-asszisztalt terapian vesznek, vettek részt? Mennyi ideig?
6. Miért ezt a terapiat valasztottak? Honnan hallottak réla?

7. Milyen elvéarasokkal kezdték meg a terapiat?

8. Hogyan zajlodott egy foglalkozas?

9. Milyen valtozasokat tapasztalt a kezdeti idészakban, illetve a terapia befejezését kovetden?

(pozitiv, negativ)

10. Az éllat-asszisztalt terdpidval parhuzamosan részt vettek mas terapidkon is? (Pl.: TSMT-

torna)
11. Ha esetleg mar nem jarnak allat-asszisztalt terapidra, miért nem?
12. Onnek, mint sziilének, mit adott az allat-asszisztalt terapia?

13. Milyen intézménybe jar gyermeke? Az intézményben kap valamilyen fejlesztést? (PL.:

logopédia)

14. Gyermeke intézményében esetleg tartanak allat-asszisztalt foglalkozasokat?

15. Tamogatna, ha gyermeke intézményében ilyen foglalkozasok zajlananak? Miért?
16. Milyen éllat-asszisztalt foglalkozasokat tamogatna gyermeke intézményében?
17. Ondk tartanak otthon valamilyen allatot, milyen 4allatokat?

18. Mit gondol, kinek van nagyobb szerepe a terapidban? (terapeuta, allat, mindkettd) Miért?
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19. On szerint csak kiegészitd terapia lehet az allat-asszisztalt terapia, vagy f6 terapiaként is

megallja a helyét? Miért?
20. Mit gondol, mitdl fligg, hogy egy allat alkalmas lehet terapias munkara?

21. Mit gondol, barmilyen allatbol lehet terapias allat?
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