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1. Bevezetés

1. 1. Gyogypedagogia
Els6 izben a gyogypedagdgiat szeretném bemutatni. Gordosné dr. Szabé Anna

Gyogypedagdgia cimli munkajaban olvastam a kovetkezdket: ,,A gyogypedagdgiai
tevékenység, mint pedagogiai tevékenység: A gyodgypedagogiai tevékenységre mindazok az
ismérvek jellemzoek, amelyek az altalanos pedagogiai tevékenységre: torténelmileg kialakult
tarsadalmi tevékenység; tarsadalmilag determinalt a célja; meghatarozott cél-, feladat- és
eszkozrendszere van; meghatdrozott szinterek sziikségesek feladatainak végrehajtdsdhoz. A
fogyatékkal ¢élok nevelése is céltudatos tevékenység, a személyiség meghatarozott iranyba
torténo fejlesztése, meghatarozott embereszmény alapjan valo formalasa. A nevelés végso célja
az adott tarsadalom embereszményében jut kifejezésre. Fontos jellemzdje ennek a pedagdgiai
tevékenységnek az is, hogy specidlis tevékenység. A gyogypedagogiai tevékenység, mint
specialis tevékenység: A gyogypedagogiai tevékenység az 4altaldnos pedagogiai
tevékenységhez viszonyitva specidlis tevékenység. Ez abbdl kovetkezik, hogy fogyatékos
egyénekre iranyul, akiknek fejlédésmenete, személyiségszerkezete eltér a normalistol, s ezért

fejlesztésiik is eltér az épekétol, sériilésspecifikus feltételeket igényel.” (Gordos 1981, 75-76)

Szintén Gordosné Szabo Anna, a Bevezeto altalanos gydgypedagogiai ismeretek cimii miivében
szerezhettem pontos ismereteket a gydgypedagodgiardl. A gyogypedagogia fogalma a 19. és 20.
szazad forduldjan terjedt el Eurdpdban, elsdsorban német teriileteken, ahol az abnormalisok
pedagogidja és  orvosi-pedagdgia  kifejezéseket hasznaltdk. Franciaorszagban és
Oroszorszagban az orvosi pedagdgia terjedt el. Maria Montessori, olasz orvosnd is az orvosi
pedagogia nevelési rendszerére épitett palyaja kezdetén. Az orvosnd fogyatékkal €16
gyerekekkel foglalkozott, adaptalta 6ket az 1907-ben létrehozott ,,Casa dei Bambini”
elnevezésli ovodajaban, melyet 3-6 éves ép gyerekek szdmara alakitott ki sajat pedagogiai
rendszerébe integralva. A 19. és 20. szazad forduldjan és még késObb sem egységes a
gyogypedagogia elnevezése. Terjed ugyanis az orvosi pedagodgia szinonim fogalmaként,
valamint az értelmi fogyatékosok neveléseként. Magyarorszagon a gyogypedagdgia fogalma az
1880-as években keriil eld eldszor. Frim Jakab, tanitd, aki tobb eurdpai orszagban jart
tanulmanyuton, kelléen tajékozott volt a gyogypedagogiat illetéen, elsdként hozott 1étre sulyos
¢s halmozottan fogyatékosok szaméara apolo-gyogy neveldintézetet Rakospalotan. Munkatarsa,
Szenes Adolf, tanar az ,,abnormalis” gyerekek teljes korére vonatkoztatva és a tudomany
értelemben is hasznalja a gyogypedagdgia fogalmat, a pedagogia egy 0j agaként. A 19. szazad

legvégén, Magyarorszagon hivatalossa valt a gydgypedagdgia fogalomhasznalat. Naray Szabo



Sandor, orvos, a Vallas-és Kozoktatasi Minisztérium allamtitkara kezdeményezésére 1898-ban
a gyogypedagogiai iigyek képviseletére létesiilt a ,,Gyogypedagogiai Ugyosztaly”. Ugyanebben
az évben Roboz Jozsef gyogypedagdgus 1j szakmai folyoirat inditott Magyar Gydgypedagdgia
cimmel. 1900-ban pedig 0j hivatasként jelenik meg a gyogypedagogia, a képzés az ELTE-n
indult el hazankban. Ranschburg Pal, elme- és ideggyodgyasz orvos, a Gyogypedagogiai
Pszichologiai Laboratérium megalapitdja és vezetdje fejti ki részletesebben a magyar
szakirodalomban elészor a gydgypedagogia fogalmat a klasszikus értelmezésnek megfelelden.
A neveléstannak egy kiilonvalt agaként tekint a gyogypedagogiara €s az abnormalisok
gylijtéfogalmat hasznalja. Uj szempont szemléletében, hogy mindenkit ide sorol, akik
véleménye szerint gyogyitod nevelést igényelnek, ezzel boviilt a gydgypedagdgia fogalmi kore.
Vértes O. Jozsef is hasonld gondolkodd volt, megalapitotta az Ideges Gyermekek Also- €s
Kozépfoka Allami Intézetét, és pontosan kidolgozott, nemzetkdzi —szakirodalmi
hivatkozasokkal alatamasztott és indokolt gydgypedagogiai tipologiat alkotott, valamint a
gyogypedagogia fogalomkdrébe tartoznak véleménye szerint a mai terminologiank szerinti
halmozottan sériiltek is. A 20. szazad folyaman a gyogypedagdgia mar vildgszerte, minden

nyelvteriileten, illetve orszagban megtalalhaté volt. (Gordosné 2004, 17-22)

2. Témavalasztas oka
Témavalasztdsom oka, hogy 6vodai munkdm soran azt tapasztaltam, hogy fontos befolyasolo

tényez6 a gyermek oOvodai sikerességét tekintve az, hogy mennyire tud a sziildkkel
egylttmiikodni a pedagdgus. Iskoldban toltott kotelezd gyakorlataim soran a pedagodgusok
megerdsitettek abban, Domboévaron és Szekszardon egyarant, hogy az iskolai nevelésben is
fontos a sziil6kkel valo kapcsolattartds. Ennek a témanak véleményem szerint nagy aktualitasa
van, hiszen a jarvanyhelyzet kezdete 6ta a hagyoményos kapcsolattartas sokat valtozott, amihez
a pedagogusoknak és a szlil6knek is alkalmazkodni kellett. Mindig fontos a kapcsolattartast igy
nézni, hogy a gyermek legyen a kdzpontban, az & érdekeit nézve kell az egyiittmiikodést
kialakitani és megvalositani, tovabba a sziilokkel valo kapcsolatban is a lényeges a
differencialas: minden sziild mas nevelési elvekkel rendelkezik, mas-mas személyiségek, és
kiilonbozéek a kommunikaciés képességeik is, amikhez nekiink, pedagdgusoknak
alkalmazkodnunk kell. Azt tapasztaltam, hogy ez az 0j helyzet kissé elidegenitette az sziiloket,

sokan nem annyira nyitottak, mint a jarvanyhelyzet el6tt.

2022 augusztusa ota gyogypedagogusként dolgozom a Szekszardi EGYMI-ben. ,Az egységes
gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézményeket (EGYMI-ket) a sajatos
nevelési igényli gyermekek, tanulok tobbi gyermekkel (tanuldval) egyiitt torténd nevelésének
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(oktatasanak) tamogatasa céljabol hoztak 1étre. Minden intézményben mukddnie kell kizardlag
a sajatos nevelési igényli gyermekeket (tanuldkat) ellatdé 6vodai (altalanos iskolai, fejlesztd
nevelés-oktatast végzo iskolai vagy kozépfoku iskolai) feladatot ellatd intézményegységnek,
tovabba utazd gyogypedagogusi, utazd konduktori haldzatnak. Kiilonnevelés (specialis
intézményben valo ellatas) esetén a Klebelsberg Kozpont (KK) — vagyis a tankeriileti igazgato
— feladata a sajatos nevelési igényl gyermekek ellatasa, igy az EGYMI-kben és a
gyogypedagogiai 6vodakban is. Egyiittnevelés (integralt ellatas) esetén az Onkormanyzatok
altal fenntartott intézményekben (6vodakban) a sajatos nevelési igényl gyermekek ellatasdnak
feltételeit az onkormanyzatnak kell biztositania.” (Gyirkis- Kereki- Komlosi- Rozsané 2019,
38)

2. 1. Gybdgypedagodgus munkakorben
Koltozés miatt valtottam munkahelyet. A tavasz folyaman tobb ovodaval vettem fel a

kapcsolatot, hiszen mindenképpen 6vondként szerettem volna itt Szekszardon is elhelyezkedni,
mivel ezt megelézden 3 évig dolgoztam Dombovaron évodapedagdgusként, én mindig is az
volt az almom, hogy 6vonéni leszek. Ekkor az EGY MI-bdl kaptam a megkeresést, hogy olyan
gyogypedagogust keresnek, akinek van tapasztalata 6vodas kort gyermekek nevelésében, mert
az intézmény Ovodajaba keresnek pedagogust. Igy keriiltem a modszertani intézmény
6vodajaba. A sziilokkel vald kapcsolattartasra nagy hangsulyt fektettem a kezdetektdl, azt
gondolom, hogy a veliik valé6 kommunikacio még érzékenyebb teriilet, mint egy tobbségi
6vodaban. Ovodapedagégusként a sziildkkel igyekszem a lehetd legbizalmasabb kapcsolatot
kialakitani. Erre az EGYMI-ben is torekedtem, de nem minden sziildvel valo kapcsolat
kialakitdsaban hozott sikert. Nagyon halas vagyok azért, hogy van lehetdség a gyogypedagogus
¢s a szilo kapcsolatardl irni €s kutatni azt, valamint, hogy ezzel egy idOben csoppenhettem egy
ilyen intézménybe. Az 0j munkahely adta Gjonnan szerzett tapasztalasok és a kutatbmunkam

kéz a kézben jarnak, oda-vissza hatnak egymasra.

2. 2. A probléma kiinduldpontja
Sajnos az egyiittmiikodés egy sziildvel nem sikeriilt. A csoportban dolgozé masik

gyogypedagogus tanacsait sem fogadta meg, de a velem valé kommunikdéciot teljes mértékben
elharitotta. A gyermek Ovoddba beszoktatasa és a késdbbiekben teljeskorli fejlesztése
érdekében sokat dolgoztam azon, hogy ez az egyiittmiikkodés megtorténjen. Kollegandimmel
megosztottam az aggodalmam, sok tanacsot adtak, de tigy éreztem nagyobb segitségre lenne
sziikségem. Akkor az oOvoda vezetdjével beszéltem, aki azt tanicsolta, hogy legyek

hatarozottabb, a pedagogusi tekintélyt elérve. Amennyire lehetett a hatdrozott pedagdgusi



attitidot beépitettem a személyiségembe, de azt éreztem, hogy az egyiittmikodés igy sem ugy
valésul meg a sziildvel, ahogy én azt szeretném, és ezt a gyermek beszoktatdsanak
sikertelensége is tiikrozte. Ekkorra kerestem meg egy szakkonyvet, amit a multban mar
olvastam. Ennek tanulmanyozasa j lendiiletet adott a munkamhoz. A konyv Dr. Kolozsvary
Judit ,Mas” gyerek, ,,mas” sziild, ,,mas” pedagogus konyve, melybdl rengeteg tudast meritek
az 6vodai mindennapokban és a szakdolgozati munkdm soran. Els6 korben a sziilok oldalarol

kozelitettem meg az egész problémakort.

3. A ,,mas” gyermek sziilei
Kolozsvary Judit kdnyvében a sziil6kben lejatszodo érzések és folyamatok ismerheték meg. A

sériilt gyermekek sziilei nagy lelki gydtrelmeken mennek keresztiil. A sziilok énvédd, vagy mas
néven elharitdé mechanizmusokat alkalmaznak. Ezeket én is tapasztalom, melyek minden
szlilénél masképp mutatkoznak meg. Valaki haritja a kommunikéciot és az egyiittmiikodést,
eléfordul, hogy nem is hozzdk o6voddba a gyerekeiket, hogy ne keljen nap, mint nap
szembesiilniiik az igazsaggal. A haritds onnan is eredhet, hogy a sziilok tobbségének elsd
reakcioja, amikor kideriil, hogy gyermekiik fejlédésében valami eltér a szokvanyostol, a tagadas
¢s a kétségbeesés. A rémiilet és fajdalom érzései is jellemzoek a sériilt gyermekek sziileinél, az
apak és az anyak maguknak és egymasnak teszik fel azt a kérdést, hogy ki a hibas. Azon is
gondolkodnak, hogy vajon ki hozta be a rosszat a csalddba, dnvad és vadaskodas keveredik
benniik kimondva és kimondatlanul. Ezzel persze semmi baj nincs, a blinbak-képzés Osi
tarsadalmi folyamat. Kolozsvary Judit konyvében az elszigetelddés is megemlitddik: A
csaladok nagy része eljut ahhoz a kdvetkeztetéshez, hogy a legjobb szamukra, ha a vilagtol,
mas emberektdl elzarkozva, bezarkozva élnek. Az dvodankba jard gyermekek sziilei sokszor
beszélnek arrdl, hogy nem szeretnek boltba menni, busszal kozlekedni vagy Szekszard
belvarosaba sétalni a gyerekeikkel, mert azt érzik, megvetik Oket. Nagy segitség ebben a
helyzetben, hogy az egyik kollegandm gyermeke sériilt, igy 6 teljes Oszinteséggel és atérzéssel
tud beszélni minden nap arrdl a sziilokkel, hogy higgyék el, nem nézi le 6ket senki, nem kell
szégyenlniiik a gyermekeik esetleges furcsa viselkedését.

A konyv szerint, ha sziiletéskor nem latszik a kisbaban, hogy valamilyen fejlédési problémaja
lesz a gyermeknek, hanem kés6bb deriil ki, a sziiléknek ez kdnnyebb, ezt az 6vodaban is
tapasztalni. Hiszen mire kideriilnek ezek a nehézségek, példaul a mentalis retardacio, az
autizmus, a beszédfejlodési problémak esetén, mar van multja a sziild és a gyerek

kapcsolatanak. (Kolozsvary 2002).



Kolozsvary konyvében a szeretetrdl és kotddésrol olvashattam abban az esetben, ha ,,mas” a
gyermek. A szeretet gyakorlasaval kapcsolatban: az ép gyerekek esetén is nehéz az elfogadas.
A sériilt gyermek és az anyai szeretet: azoknak az anydknak, akik maguk nem részesiiltek
feltétel nélkiili szeretetben, azoknak nehéz megtanulniuk ezt a szeretetet. Az anya csalodasa
nagy nchézségeket okoz babaja elfogadasaval, feltétel nélkiili szeretetével kapcsolatban.
Sérelmei, csalodottsdga megingatjak dnbizalmat és hitét abban, hogy megfelelden el tudja latni
gyermekét. Emiatt talsagosan aggodni fog vagy harag jellemzd a viselkedésére gyermekével
szemben. Ez 4ltal a gyermek is nyugtalan és szorong6 lehet, csalddott lesz, hiszen nem azt kapja
az édesanyjatol, amit var, példaul dajkalasra vagyik. A sériilt gyermek és az apai szeretet: ha az
apa normakat, kovetelményeket képvisel, melyek a sériilt gyermekkel szemben kevésbé
tamaszthatok, ez csalodast okoz az apaknak. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok az apak
birkdznak meg sikeresen ezzel a feladattal, akik képesek atrendezni a gyermekkel szemben
felallitott elvarédsaikat, feltételeiket a gyermek lehetdségeihez képesek igazitani, vagy azok,
akik személyiségiikbol képesek eldvarazsolni az anyai szeretet és lelkiismeretet. Tobb esetben
van ra példa azonban, hogy az édesapa 0sszeomlik és kilép a csaladbol (Kolozsvary 2002).
Pélhegyi Ferenc gondolatai szerint a gyermek és a sziild kozott nemesak informdacidcsere,
hanem kolcsonds egymadsra hatds, vagyis interakcio torténik. Ilyenkor az egyik fél emocionalis
allapota gerjeszti a masikét (Palhegyi 1995). Palhegyi Kolozsvaryhoz hasonléan a bipolaritast
hangsulyozza, azt, hogy az anya is hat a gyermekre és a gyermek is az anyara. Sériilt gyermekek
esetén sokszor az anyak nem azt a valaszt kapjak a gyermektdl, amit varnak, amire vagynak.
A fent emlitett édesanya, akivel nem sikertilt az egyiittmiikddés kialakitasa, hasonld helyzetben
van. A gyermek édesapja ugyan nem hagyta el a csaladot, de kiilf6ldon dolgozik, kevés id6t
tolt a csaladdal. Beszéltem errdl az édesanyaval és elmondta, hogy nagyon megviseli ez a
helyzet, ugy érzi neki kéne megoldani mindent a gyermekkel kapcsolatban. Az édesanya
helyzete nem egyszerii, mert a gyermek magatartasaval sok probléma van. Nagyon fesziilt,
egész nap futkarozik, tépi a sajat fiilét, {iti a sajat fejét, harapja ujjait, sokat sir, kiabal, ami miatt
az édesanyanak panikrohamai vannak. A szakirodalmak kozott talaltam a ,,Miért bantja sajat
magat?” cimii fejezetet, melyben megtalaltam az 6nbantalmazas lehetséges okait. Az okok az
oningerlés, valamint vélasz lehet egy, a gyermek szamaéra kedvezdtlen tarsas kapcsolatra
(Borbély —Kedl 2000).

Ezt az dvodaban is észleltiik, ezért javasoltuk az édesanyanak, hogy a pszichiater altal eldirt
gyogyszert jo lenne adni a gyermeknek. Az édesanya kategorikusan kijelentette, hogy nem fog
gyogyszert adni a gyermeknek. Tobbszori beszélgetés utan is ez volt az allaspontja, igyhogy

attol féltem, hogy a gyermeket nem fogjuk tudni az 6vodaba szoktatni, mert a fent jellemzett
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viselkedése az dvodaban is jelentkezett. A konyv ebben az esetben is segitségemre volt, mert
az alabbi gondolatra leltem benne: Elfogadni egy olyan stlyos tényt, hogy a mentalisan retardalt
gyermek soha nem lesz mentalisan ép, nagyon nehéz dolog, nem is megy egyszeriien. Ahogy a
sziilok bezarkdzasa is részfolyamatokbol €piil fel, gy a nyitdsnak is meg vannak a maga fazisai.
Ahhoz, hogy a gyermek allapotanak elfogadasaban segitsem a sziil6t, feltérképeztem a tipikus
reakcidkat az elfogadas folyamatdban. Ez nagy segitség volt gyogypedagdgusi munka sordn,
mert nyomon tudtam kovetni, hogy az édesanya milyen fazisban van. A diagnozis felallitasaig:
a sziilo felismeri a problémat, de elharitja a feltarasra és kezelésre vonatkozo eljarasokat; vagy
a korabban felismert tény realitasat elfogadja: szorgalmazza a sziikséges vizsgalatokat, elviszi
a gyermeket kezelésekre, megfogadja a tanacsokat és azok szerint jar el. A diagnozis felallitasa
utan részleges elfogadas vagy elfogadas jellemzd. Az elfogadas mogott belsd, pszichés torténés
all, mely a gydszmunka. Gyaszt érez a sziil6 az ideélis gyermek elvesztése és Onmaga miatt. A
gyasz 1épcséfokain 1épdelve eljuthatnak a sziilok a megbékéléshez. Minden 1épcsén van egy
csomag, amit ki kell bontaniuk, melyek tartalmazzak a depressziot, a haragot, a biintudatot és a
szégyent. A harag az egyik legnehezebben feldolgozhato érzelem. Ez a harag mindenkinek szdl,
ezt az 6vodai mindennapokban érzékelem. Véleményem szerint a gyogypedagogusok és az
6voda minden dolgozoja kap ebbdl a haragbol, de a szakirodalmat ismerve konnyebb kezelnem,
nagyon hasznos tudni, hogy mi all mogotte. Furcsa lehet tapasztalni egy pedagdgusnak, hogy
egy sziilo a sajat gyerekével kapcsolatban is haragot érez. Ennek magyarazata, hogy amikor
onmaga reményeit, vagyait, korabbi életét gyaszolja, ohatatlanul is haragszik a gyermekre, aki
miatt ezt elvesztette. A sziil6 tényleges elfogadasa akkor valosul meg, ha felismeri, hogy
mindenkinek joga van az altala élhetd élethez, melyet mindenki a maga modjan él. A
fogyatékkal ¢€l0k szaméara nem fogyatékuk, hanem kornyezetiik viszonya a fogyatékhoz a
legnehezebb, ezért a sziil6tdl érkezd elfogadas nagyon fontos. Az elfogadas az elsd 1épés a
nyitas felé vezetd uton, ebben igyekeztem segiteni az édesanyat. SOk beszélgetést folytattam
vele arrdl, hogy a gyermeket fogadja el igy, a gyogyszer hasznélataval csokkenne a gyermekben
a fesziiltség, ami nagy segitség lenne szamara iS. Sokszor 0sztonzom arra a sziiloket, hogy
merjenek segitséget kérni, ha ugy érzik, hogy sziikségiik van r4, ezt az esetben szerepld
¢desanya fele sokszor kozvetitem. A szakirodalom szerint egy sziil6, akinek ,,mas” a gyermeke,
hihetetlen eseményeket ¢l at. Jellemzd sziildi magatartasokrdl olvashattam, melyeket
gyogypedagogusként fontos ismernem annak érdekében, hogy segité kezet tudjak nyujtani a
sziil6knek. Vannak olyan sziilok, akiket barmilyen hatas ér, mindig képesek ujrakezdeni.
Egyetértd timogatasra van sziiksége az ilyen sziildknek, valamint elismerésre, méltdnyossagra.

Az ilyen sziil§ a kiilvilag szamara olyannak tlinhet, aki képes mindent egyediil végig vinni,
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emiatt kornyezete sok esetben magara hagyja. A ranehezed0 nyomast elfojtja, aminek
kovetkezménye a pzszichoszomatikus betegségek kialakulasa. A masik tipusu sziilo atengedi,
atharitja a ,,mas” gyerekkel valo feleldsség terheit egy masik felnéttre, példaul a férjére, sziileire
vagy a férj sziileire, mely magatartas kifogasokat von maga utan. Ez a sziil6 tipus kéri méasok
segitségét, mobilizalja a kornyezetet, ha nem jut hozza, akkor Osszetorik, kétségbeesik,
tehetetlenné valik. Az egyenrangu tarsat, segitOpartnert keresd sziilé elfogadja a ,,mas”
gyermeket, idonként nehézségként €li meg ezt a helyzetet, és eléfordul, hogy elfarad, de
helytall, de ha esetleg mégsem képes erre, azt is elfogadja. Ez a tipus a legkiegyensulyozottabb
¢s legharmonikusabb sziildtipus. Az ilyen tipusu sziilok képesek gyermekiik ,,massaganak”
elfogadasara, empatiaval és megértéssel nyujtanak tamaszt gyermekiiknek a nehézségekben.
Igénylik és elfogadjak a kiils6 segitséget, de maguk is kreativan alakitjak és iranyitjak a csalad
¢letét a mindennapokban. Nem titkoljak el a gyerek problémajat, azt, hogy gyermekiik sériilt,
de nem ez az egyetlen téma, ami érdekli 6ket, amirdl lehet beszélgetni veliik (Kolozsvary 2002).
Az 6vodaban kiemelten figyeliink erre, igyeksziink minden nap minden sziilével mas-mas, 6ket
érdekl6 témakban beszélgetést kezdeményezni, ami nem a gyermekkel kapcsolatos. Ilyen
témak az édesanyak esetében, hogy hova jarnak fodraszhoz, kormoshoz, hol vasarolnak ruhat,
mit foztek a hétvégén, milyen vitaminokat szednek, melyik élelmiszer boltban vannak akciok.
Sajnos kevés sziilének van nagysziiléi vagy mas jellegii segitsége, de az ilyen ritka eseteknél a
szabadido eltoltésérol is beszélgetiink. Az édesapak foként a kozlekedésrdl szoktak beszélgetni,
valamint aktualpolitikai témakat hoznak fel, amikben én pedagogusként nem szivesen foglalok

allaspontot.

3. 1. A sziilket segité modszerek
A Lépések cimi kézikonyvben informaciokkal gazdagodtam a sziiloket segité eszkdzokrol,

kommunikacios formakrol. ,,J0, ha a sziil6k irasos informaciokat, szorolapot kaphatnak: ezek
emlékeztetdiil szolgalhatnak a legfontosabb informaciokkal, az elérhetd szakemberek
telefonszamaval, rendelési idejiikkel, fogaddorajuk idépontjaval €s helyével. A sziiloknek
sziikségiik lehet egy kis idére egy nyugodt helyen, hogy a beszélgetést kdvetden egymassal
lehessenek” (Kereki- Toth 2019, 311).

A faligjsagon sok anyag segiti a sziiloket, fogaddora idépontot is barmikor kérhetnek, ezzel €Ini
is szoktak. Az d6vodank sziildi kozossége Osszetartd, sokat beszélgetnek, segitik egymast
tanacsokkal, megbesz¢élik, hogy melyik gyermeknek melyik fejlesztés, orvos,
fejlesztopedagogus, esetleg gyodgyszer valt be. Eldfordul, hogy negativ hatdsa van az

Osszetartasuknak ¢és esetlegesen egy-egy befolyasolhatd sziil6t arra sarkalnak, hogy ne
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miukodjenek veliink egyiitt, de szerencsére ezt a bensdséges beszélgetések, empatikus
magatartasunk a sziill6 és gyermek felé egyensulyozzak. A szakirodalom szerint a civil
szervezOdések jelentds erét képviselhetnek jogaik €s esélyeik kivivasaban, segitségiikkel
esetenként hatékonyabb megoldasok sziilethetnek, mint amikor a sziilémaganyosan probalja
sajat vagy gyermeke érdekeit érvényesiteni. Ilyen civil szervezet Szekszardon az Esdmanok.

(Kolozsvary 2002)

3. 1. 1.Esémanok
A 2010-ben megalakult ESOMANOK Tolna Megyei Autista Gyermekekért Kozhaszni

Egyesiilet, az autizmussal ¢16 gyermekeket nevel6 csalddok érdekvédelmét és érdekképviseletét
segiti sorstarsi, érdekvédelmi, szakmai segitséget nydjtva szamukra a nevelés, oktatas,
képességfejlesztés, életvezetés teriiletén. Szakemberek kozremiikodésével informacios
segitséget adnak, felvilagositd, ismeretterjeszté programokat szerveznek, lehetdséget
teremtenek az érintett sziilok egymast tamogat6, 6nsegitd kozosséggé szervezodéséhez. Tagjaik
¢s szakmai partnereik kozott autizmus-specifikus ismeretterjesztést, tanicsadast vallald
mentorsziilok, gyogypedagogusok fejlesztd- és egyéb szakemberek is vannak. Fontosnak
tartjak, hogy ne csak a sziiloket, hanem az érintett gyermekeket befogado oktatas-nevelési
intézmények - ovodak, iskoldk, kozépiskoldk - pedagogusait, a felndvekvod fiatalokat
foglalkoztatd munkaltatokat, munkahelyi kozosségeket, illetve a velik bizonyos
¢lethelyzetekben kapcsolatba keriild egyéb szakembereket (pl. egészségiigyben dolgozokat) is
segitsék tanacsadassal, autizmus-specifikus informacioval. Mindennek érdekében térekednek
egylttmikodeések kialakitasara, lobby-tevékenységben valdo részvételre a helyi civil
kozosségekkel, illetve orszdgos ernydszervezetiikkel (AOSZ) ¢s a hasonld célokért

munkalkodo tarsszervezetekkel.!

Vizdar-Loczi Gizella vezet6ségi tagtol sok informaciot tudtam még meg az egyesiiletrol.
Gizella autizmus spektrum szakiranyos gyogypedagogusként 6vodank munkajat segiti minden
héten, igy volt alkalmam egy interjut késziteni vele, melynek dokumentacidja
szakdolgozatomban megtalalhat6. A kovetkezékben az altala elmondott informacidkat, az
EsOdmanok Egyesiilet tevékenységeit kivanom bemutatni. Eddigi eredményeik az elmult
években: Az EsOmanok Egyesiilet kozhasznli nonprofit szervezetként miikodik, gazdasagi
tevékenységet nem folytat. A milkddéshez sziikséges koltségeket foként palyazati

tamogatasokbol fedezik. Gizella itt megemlitette Szekszard Megyei Jogi Varost; a Nemzeti

1 http://www.esomanok.hu/egyesuletunkrol
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Egyiittmikodési Alapot és az Emberi Erdforrasok Minisztériumat. Elmondta, hogy
maganszemélyek és vallalkozok adomanyai is segitségiikre vannak. Sziiloképzd tréningeket
tartanak az érintett csaladtagok részére Szekszardon, melyek rendszerint tobb naposak, egy-egy
témakort részletesen targyalnak. Testvérképzésekkel és a testvérek felkészitésével is
foglalkoznak. Pedagogusképzéseket is biztositanak, valamint egészségiigyi dolgozok részére
szervezett autizmus elGadasokat tartanak. Szakemberképzéseket szerveznek és érzékenyitd
eléadasokat tartanak ovodakban, altalanos- és kozépiskolakban gyermekeket és pedagdgusokat
egyarant bevonva, emellett munkahelyeken is tartanak hasonlo el6adasokat. Gizella biiszkén
mes¢lt arrol is, hogy mentorsziild képzésen vett részt 4 tag. Palyazat utjan allatasszisztalt
terapias foglalkozasokat tudtak biztositani érintett csaladoknak, tovabba bérelhetd fejlesztd
eszkozoket vasaroltak és adtak at az érintett csaladoknak, példaul kommunikacios programokat
¢s eszkdozoket a nem beszEéld autistdk szdmara. Nagy lelkesedéssel mesélte, hogy
tanulmanyutakat szerveznek Pécsre, Tatabanyara, Szolnokra és Budapestre. Részt vesznek az
AOSZ (Autistdk Orszagos Szovetsége) kozos munkdiban, az altalunk ismert csaladokkal
csaladi napot, kirandulasokat, valamint sziil6 klubokat koordinalnak. Autizmussal kapcsolatos
konyveket adomanyoznak a megyei konyvtaraknak és a PTE-nek. Autmentor (FSZK) program
keretében az egyik szekszardi 6voda tobb dolgozojanak akkreditalt autizmus specifikus képzést
biztositottak, majd szakember folyamatos tamogatasaval 10 honapon keresztiil segitették a
tanultakat az intézmény keretein beliil a hétk6znapokba is bevezetni. Autizmussal kapcsolatos
egész napos konferenciat rendeztek Szekszardra tobb mint 130 f6 érdeklddének. Erzékenyitd
¢s jotékonysagi rendezvényeket bonyolitanak le, amik koziil a legismertebb a 2014-t61 kezdve
minden évben megszervezett ,,Esdmanok Esdmendk™ Jotékonysagi Futds €s Kerékparozas,
valamint az Esémanok Jotékonysagi Est. A 2020-as évben el6szor lebonyolitottak autizmussal
€16 gyermekek szdmara két nyari napkozis tabort, egyik héten a szegregalt oktatasban résztvevo
gyermekeknek, a masik héten pedig az integraltan oktatottgyermekeknek. 2021-ben és 2022-
ben harom hetes napkozis tabort rendeztek autizmussal é16 gyermekeknek. Megnyitottak az
Esémanok Irodat 2020-ban Szekszardon. 2021-ben sikeres palyazat utan Szekszardon is
megvalositottak az AOSZ Info-pont Irodat, tgyfélfogadassal, informalassal, orszagos
programokkal és szakkonyvtarral. Ekkor 0j helyre kolt6zott az Esémanok Iroda. Gizella nagyon
lelkes vezetd. Az ilyen civil szervezetek segitségével a sziil6 optimalis esetben tobb iranyban
képes kapcsolatokat, kapcsolatok rendszerét kiépiteni €s fenntartani, ami jobb perspektivat nyit
meg neki és gyermekének. Rengeteg segitséget kaphatnak azok a sziilok vagy barmilyen

érintett, akik részt tudnak venni ezekben a kezdeményezésekben, ezeken a programokon.
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3. 1. 2. NeuroHarmonia
A fejlesztokdzpont célja, hogy teret biztositson az érintett csalddoknak a korrekt diagndzis

alkotasban, az egyéni fejlesztési program végrehajtasaban és abban, hogy minden érintett

elfogadd, boldog életet élhessen.

Szolgaltatasaik: Gydgypedagogiai fejlesztés — Autizmus

Egyszemélyes foglalkozas: Az érintett gyermek komplex autizmus specifikus gyogypedagogiai
fejlesztése, amelynek f6 irdanyai az 6nallosag kialakitasa, mentalizacio, a tarsas kapcsolodasok
illetve a kommunikacio fejlesztése. A fejleszto szakember az alkalmak soran feltarja a gyermek
aktualis allapotat (PECS modszertant megalapoz6 szimbolumszint felmérést végez), melyet
visszajelez a sziilének és ez alapjan segiti a sziilot a sziil6tréningen tanultak gyakorlati
alkalmazasaban, annak implementalasat a csaladba, oktatasi, nevelési intézménybe.

Csoportos foglalkozas: A csoportfoglalkozasok célja a kozosségi 1étben szerzett tapasztalatok
bdvitése, kapcsolodds a kozvetlen, vagy tdgabb kornyezetben ¢l személyekhez
(gyermekekhez, felndttekhez). A csoportfoglalkozasok elemei: beszélgetés, modszertan
specifikus jatékok, szabaly-, Szerep -és szituacios jatékok. A csoportban valé részvétel feltétele
az autizmus specifikus gyogypedagogiai fejlesztésen vald részvétel, hogy a gyermek
neuropszichiatriai allapotdhoz igazitva a szakemberek a gyermeket leginkabb tamogato
Osszetételll csoportba delegélhassak.

Pszicholégiai fejlesztés: Az érintett gyermek pszicholdgiai fejlesztése, amelynek f6 irdnyai az
onbizalom fejlesztése, a tarsas kapcsolddasok, illetve a kommunikacio fejlesztése. A fejlesztd
szakember az alkalmak soran feltarja a gyermek aktualis allapotat, melynek alapjan 6sszeallitja

a fejlesztési iranyokat.

Sziilétréning - Autizmus specifikus

Alapozd: Szakember 4ltal tartott online sziilétréning, melyben a résztvevd sziilok, nagysziilok
¢és akar pedagogusok is az autizmus spektrumallapotrdl kapnak hattértudast, mely alapjaul
szolgal a tovabbi fejlesztéseknek. A sziilétréningen a spektrumallapot értelmezésének
kifejtésére, a jelenlegi szakmai allaspontok €s ellatasi lehetdségek részletezésére is sor keriil.
Halado: Az alapozd tréningen megismertekre €piilé olyan gyakorlati tréning, melyben a
résztvevok képessé valnak a mindennapi élet tudatos, felkésziilt szervezésére. A tréning
fokuszdba az autizmus spektrumzavarban alkalmazott specifikus segitségadas eszkozei

kertilnek.
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Sziil6tréning - ADHD specifikus: Szakember altal tartott sziilétréning, melyben a résztvevo
szlilok, nagysziilok és akar pedagogusok is az ADHD spektrumallapotrdl kapnak hattértudast,
mely alapjaul szolgdl a tovabbi fejlesztéseknek. A sziil6tréningen a spektrumallapot
értelmezésének  Kkifejtésére, a jelenlegi szakmai allaspontok ¢és ellatasi lehetéségek

részletezésére is sor kertil.
DISZ eltérések

Diagnosztika: Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia érintettség mérése és mielébbi felismerése,
majd dokumentalt szakvélemény alkotasa €s kiadasa. Ezen eltérések korai felismerése nagyban
konnyitheti a fejlesztését és megeldzheti a gyerek onbizalom-csokkenését.

Fejlesztés: Diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia fejlesztés egyéni és csoportos formaban egyéni
fejlesztési terv alapjan az eltérés nagyfokt visszaszoritasért. A szakemberek felkésziiltsége és
a kozpont felszereltsége nagyban megkonnyiti a hozzajuk fordulok nehézségeit. Kognitiv
viselkedés fejlesztés — ADHD: A kognitiv viselkedésfejlesztés bevezetése a gyermekek
mindennapjaiba, ezzel megteremtve gyermek alapismereteit mellyel sikeresen alkalmazkodik
a sziilok altal megtanult és a minden napokba bevezetett jutalmazasi, szabalyrendszerhez.
Diagnozis alkotas: Autizmus spektrumai, ADHD, DISZ eltérések, Indulatkezelési nehézségek,
Tanulasi nehézségek, Magatartasbeli nehézségek. Személyes mentoralas: Egyszemélyes
kapcsolattartds a NeuroHarmonia Fejleszté Kozponttal. Fejlesztésben dolgozd szakértok
csaladspecifikus koordinacidja. Csaladi elakadasok szakértd segitdi feltardsa, megoldas
keresése. Megvaltozott helyzetek felismerésének tdmogatasa, sziikség esetén a fejlesztési terv
feliilvizsgalata. Fejlesztés elorehalad4sanak monitorozasa, értékelése a csalad felé.?

Nagyon fontosnak tartanam azt, hogy a fejezetben leirt jelenségekkel, tényekkel minden
pedagogus, de gyogypedagogusok mindenképpen legyenek tisztaban, tudjak, hogy a sziilékben
milyen folyamatok zajlanak, vegyék figyelembe, hogy éppen milyen élethelyzetben vannak,
mit élnek at. Ezek hidnyaban nem lehet sikeres véleményem szerint egy sziilé és a
gyogypedagogus egylittmitkodése, igy a gyermek dvodai nevelése is kudarcba fulladhat. Nagy
segitség volt szdmomra a szakirodalmak feldolgozasa utan az, hogy a sziil6k érezték, hogy
megértem Oket, hogy segiteni akarok, hogy elfogadom 6ket és gyermekeiket. Az édesanyaval,
akivel nehezebb volt a kommunikacio és nem valosult meg az egyiittmiikodés, azutan, hogy a
szakirodalmakban olvasottakat igyekeztem beépiteni az 6vodai mindennapokba, egyre

konnyebb volt a problémak megbeszélése.

2 https://www.neuroharmonia.hu/
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3.1. 3. A sziil61 kompetencia erdsitése
Déavid Maria, Nyitrai Agnes és Podraczky Judit gondolatai megerdsitettek abban, hogy a

nagyon fontos a sziiloket megerdsiteni. A pedagogiai tanacsadas szerepe a kora gyermekkori
intervencioban cimil szakirodalom szerint az egyik legmeghatarozobb tényezd a nevelt
gyermekek életkora. A munkam soran tapasztalom a mindennapokban, hogy a kisgyermek nem
mindig tudja sziikségleteit, igényeit, érzéseit, vagyait megfogalmazni a felndttek felé, negativ
¢s pozitiv élményeit is nehezen meséli el. Ezért nagyon fontos, hogy a sziilé és a pedagogus
ezeket egymassal megosszak. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy az elmult négy
évben, amiodta 6vodaban dolgozik ez jol mikodott. Az EGYMI-ben a sériilt gyermekek sziilei
nagyobb hangsulyt fektetnek erre, mindig kapunk informaciot arrdl, hogy étkezett-e volt-e
mosdoban a gyermek otthon, mennyit aludt az éjszaka és milyen a kedve. A pedagogus és a
szll6 egymasrautaltsaga a gyermek fejlddése soran egyre kevesebb mértékben jelenik meg,
tapasztalataim alapjan az iskolaba késziild nagycsoportos gyermekek sziilei csak fontos
esetekben szamolnak be az otthon tapasztaltakrol. Fontos feladatomnak tartom a pedagdgiai
munkam soran, hogy a sziiléket megerdsitsem abban, hogy sziiloként megfelelnek, a pozitiv
nevelési elveiket erésitsem. A pedagogus elsésorban abban kell, hogy segitse a sziil6t, hogy 6
maga legyen képes a gyermek fejlodését megfelelé modon eldsegiteni és sziiloként hatékonyan

miitkodhessen. (David- Nyitrai- Podraczky 2018, 16-18)

4. A gyogypedagodgus

Dr. Kolozsvary Judit kdnyve a pedagdgus oldalarol is megkdzeliti a sériilt gyerekek nevelését.
A konyvben olvasottak alapjan nagyon nehéz ¢€s feleldsségteljes dolog az 6voda és iskola
szdmara a masképpen, a sajatosan fejlddé gyermek befogadasa. Sok o6voda, iskola helyi
nevelési, pedagdgiai programjaban feladatként megjelenik a befogadas, azonban, amikor
megjelennek a sériilt gyermekek, akik integraciora szorulnak, ambivalens érzések ébrednek a
pedagogusokban. Azért szeretek az EGYMI-ben dolgozni, mert szegregalt nevelés esetén nem
jellemzo, hogy ez problémat okoz. Minden (jjonnan érkez6 gyermek esetén segiteni szeretnénk,
tudjuk, hogy oka van annak, hogy a gyermek hozzank keriilt. Azt gondolom, hogy az ,,0j”
mindig kihivast jelent, de abban a dolgozdi gardaban, ahova keriiltem, ez jol miikodik. Nagy
hangsulyt fektetiink egymast timogatasara, biztatasara. Fontos, hogy egyiitt tudunk muikodni,
megerdsitjiik egymast a mindennapokban. Amikor a fent emlitett esetben az édesanyaval nem
tudtam egylittmiikodni, ez nagy csalodottsagot okozott szamomra, megkérddjeleztem azt is,
hogy vajon elég vagyok-e az EGYMI-ben valo munkdhoz. A tobbiek tiamogatidsanak hala hamar

ujra motivalt lettem, és nagyon jol esett a timogatasuk.
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A konyvben szerepel egy ,,Szegregaltan vagy integraltan?’rész, ezért fontosnak tartottam errdl
is irni, hiszen mindkét tanulasszervezési modban van tapasztalatom. Mindegyik szervezési mod
megtervezésénél fontosak a targyi és személyi feltételek, a megfeleld pedagdgiai modszerek
megvalasztdsa és alkalmazasa. Azt tapasztalom, hogy a szegregilt intézmények esetén a
gyermekek egyéni igényeinek figyelembe vételére sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni.

A szakirodalom szerint a pedagdégusnak a gyermek meglévd motivacioit ismernie kell,
sziikségleti motivumait ki kell elégitenie, minden mddszertani, tantargypedagdgiai eszkdztarat
be kell vetnie ahhoz, hogy a ,,mas” személyiségii gyermek fejlédését segithesse.

,»Mas” gyermek nevelése esetén a pedagogus ¢€s a gyerek kozott egy sajatos dinamikaja erdtér
jon létre a gyerekkel vald foglalkozéas kozben, melybe sériilt gyermek esetén kiilonds nagy
sullyal 1ép be a sziild. Ha kozottiik, ebben a haromszogben miikodik az egytittmiikodés, akkor
a gyereknek sokkal nagyobb esélye van a fejlédésre. ellenkezd esetben a gyermek fejlddése
akadalyokba itkozik. Ez a tobbségi 6vodakban is fontos volt és nagy jelentdséggel birt, nagy
hangsulyt fektetett minden dévodai dolgoz6 ennek eldsegitéséhez, de az a meglatasom, hogy az
EGYMI-ben ez sokkal hangsulyosabb. Ahhoz, hogy a pedagdgus megértse a sziilét meg kell
hatarozni és azonositani kell a problémat; alternativ megoldasokat kell kidolgozni; ezeket
értékelni kell; dontést kell hozni, a dontést kovetd megoldast figyelemmel kell kisérni és utdlag

értékelni kell (Kolozsvary 2002).

4. 1. Pedagdgus kompetencia

Pedagogus kompetenciak @szécusummv
a 326/2013. (VIIIL.31.) kormanyrendelet szerint

1.
Szaktudomanyos,
szaktargyi, tantervi
tudas

8.
Elkitelezettség és
szakmai
felelésségvallalis a
szakmai fejlodésért

2.
Pedagégiai folyamatok,
tevékenységek tervezése

7.
Kommunikicié és
szakmai
egylittmikodés,
problémamegoldas

3.
Atanulds
tamogatisa

4.
Atanulé
személyiségének
fejlesztése, az egyéni
banasmod
érvényesiilése
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1. dbra: Pedagdgus kompetencidk®

3 http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Gygypedaggiai_gyakorlatok kziknyve/kep2.png
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Az Oktatasi Hivatal altal kidolgozott Kiegészitd utmutatd pontjai koziil 4. és a 7. kompetenciat
kivanom kiemelni, mert az egyéni banasmod eddigi 6vodapedagogusi és jelenlegi
gyogypedagdgusi munkam soran is kiemelt fontossagi, tovabba mind a mindennapokban, mind
a dolgozat témaja szempontjabol hangsulyos a megfelelé kommunikacio6 és egyiittmiikodés a
munkatarsakkal és a sziilokkel.

4. kompetencia: A tanul6 személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a
hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényl vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdo gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténd sikeres
neveléséhez, oktatdsdhoz sziikséges megfeleldé modszertani felkésziiltség.  Alapvetd
pszichologiai, pedagogiai €és szociologiai tudassal rendelkezik a személyiség sajatossagaira €s
fejlodésére vonatkozo nézetekrdl, a szocializaciorol és a perszonalizaciordl, a hatranyos
helyzetli gyermekekrodl, a személyiségfejlodés zavarairdl, a magatartasproblémak okair6l, a
gyermeknevelés, a tehetséggondozas és az egészségfejlesztés modszereirdl. Ismeri az 6vodas
gyermek megismerésének modszereit. Ismeri az anyanyelv altal kozvetitett fogalmak
kialakuldsanak életkori sajatossagait, a gyermekek fogalomrendszerének fejlesztésében jatszott
szerepét. Ismeri a gyermeki tevékenységek altal fejlesztendd6 kompetencidkat, ezek
fejlddésének mérési, megfigyelési modszereit. Képes a gyermekek egyéni sziikségleteit
figyelembe véve olyan pedagogiai helyzeteket teremteni, amelyek eldsegitik a gyermekek
értelmi, érzelmi, szocidlis és erkdlcsi fejlodését, az egészséges €letmod kialakitasat. Képes a
tehetséges, a nehézségekkel kiizdd vagy a sajatos nevelési igényii, valamint a hatranyos,
halmozottan hatranyos helyzetli, valamint a kiilonleges banasmodot igényld gyermekeket
felismerni, hatékonyan nevelni, fejleszteni, szamukra differencialt bandsmodot nyujtani.
Dontéseiben szakmai Onreflexidra €s Onkorrekcidra képes. Nyitott a személyiségfejlesztés
valtozatos modszereinek elsajatitasara. Tiszteli a gyermekek személyiségét, képes mindenkiben
meglatni az értékeket és pozitiv érzelmekkel (szeretettel) viszonyulni minden gyermekhez.
Erzékeny a gyermekek, csaladok problémaira, torekszik az egészséges személyiségfejlesztés

feltételeit biztositani minden gyermek szamara.

7. kompetencia: Kommunikacioé és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas: Ismeri az
6vodai kommunikacio sajatossagait, hatasat a kapcsolatok mindségére. Tajékozott a sziilokkel
¢s a pedagogiai munkajat segitd kiilonféle szakemberekkel, szakmai intézményekkel valo
egylittmikodés modjairol. Ismeri a pedagogusszerepre vonatkozd pszicholdgiai, szociologiai
¢s pedagogiai elméleteket, a szereppel kapcsolatos kiillonbozo elvarasokat. Ismeri a pedagdgus

szakma jogi és etikai szabalyait, normait. T4jékozott az 6vodapedagogusi hivatasahoz kotédo
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informacios forrasokrol, szervezetekrol. Képes a gyermekekkel a kolcsonds tiszteletre és
bizalomra ¢épiild kapcsolatrendszer megteremtésére, az egylittmikddési formak kozos
kialakitasara, elfogadtatasara. Szakmai szituaciokban képes szakszerli, kozérthetd, nyilt és
hiteles kommunikaciora gyermekkel, sziilokkel, kollégaival, az 6vodan kiviili munkatarsakkal
a partnerek ¢letkordnak, kultirajanak megfeleléen. Képes felismerni, értelmezni
kommunikécios nehézségeit €s ezen a téren dnmagat fejleszteni. Képes meghatirozni sajat
szakmai szerepvallalasat. Pedagogiai munkdjaban felmeriild problémakhoz képes adekvat
szakirodalmat keresni, felhaszndlni. Jol tdjékozodik az dvodapedagogiai szakirodalomban,
képes elemezni, értelmezni e teriiletek kutatasi, fejlesztési eredményeit, tisztaban van a
pedagobgiai kutatas, fejlesztés, valamint innovacid sajatossagaival. Képes egyszeriibb kutatasi
modszerek hasznalatara. Pedagogiai helyzetekben képes egyiittmiikodésre, kdlesonosségre,
segité kommunikaciora. Nyitott arra, hogy a konfliktushelyzetek, problémak feltarasa illetve
megoldésa érdekében szakmai segitséget kérjen és elfogadjon. Kész részt vallalni a pedagogiai
munkdjaval kapcsolatos fejlesztési, innovacids tevékenységben. Betartja a pedagogus palya
jogi és etikai normait. Torekszik 6nismeretének, sajat személyiségének fejlesztésére, testi-lelki
egészségének megdrzésére, és ehhez nyitott a kornyezet visszajelzéseinek felhaszndldséra.
Figyelemmel kiséri sajat tevékenységének madsokra gyakorolt hatdsat, s reflektiv mddon
torekszik tevékenységének javitdsara, szakmai felkésziiltségének folyamatos fejlesztésére.
Szakmai miiveltségét nem tekinti allandonak, kész a folyamatos szaktudomanyi,
szakmodszertani és neveléstudomanyi megljulésra. Nyitott a pedagogiai tevékenységére

vonatkoz6 épité kritikara.” *

A 2022. majusaban torténd Pedagogus I. mindsiilésem alkalmaval a 7. kompetenciara nagy
hangsulyt fektettem, hiszen 6vodapedagdgusi munkdm soran is kiemelt fontossaggal birt. Az
egyéni bandsmod is alapvetd volt a tobbségi 6vodai nevelésben, de véleményem szerint a
szegregalt formaban dolgozdé pedagdégusok személyiségjegyeiben e kompetencidnak még
kiemeltebb modon kell megjelenni a mindennapokban. Ez a Szekszardi EGYMI minden

dolgozdjara, nem csak a gyogypedagogusokra jellemzd.

4. 1. 1. A megfelel6 gyogypedagogusi kommunikacio
A pedagdgusnak el kell sajatitania a kommunikéciot segité technikdkat. Ennek allomadsai,

melyeket én is gyakran alkalmazok: a passziv hallgatds: a csend, a metakommunikacidval

jelzett ,,meghallgatoi” beallitddas elindithatja a sziil6 kozlését, mely csend természetesen éber

4 Oktatasi Hivatal (oktatas.hu)
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¢s ¢lénk, befogadd személyiséget sugaroz. A csendnél erdteljesebb kifejezése az érdeklddésnek
a megerQsité reagalas. Ezek a biztatd lizenetként hatd jelzések, példaul szemkontaktus,
fejbolintas, eléredolo testtartas. Az aktiv, értd figyelem soran néha rovid, 6sszegzé mondatokat
mondhat a pedagdgus, amelyekben 6sszegzi az eddig elhangzottak érzelmi részét, valamint az
sugallja a sziilé felé, hogy ezek az érzelmek és indulatok érthetéek. Igy a sziild szaméra is
egyértelmii lesz sajat érzelmi allapota. A pedagdgus szandékmotivaltsagat fejezi ki a szl felé,
amikor felé¢ fordul, passzivan figyel, vagy visszajelez. A sziild ¢és a pedagdgus
kommunikaciojaban mindig fennall a veszély, hogy teljesen értik-e egymast, mert ért6 figyelem
nem johet 1étre empatia €s elfogadas nélkiil. Ez tapasztalatom szerint oda vissza haté folyamat,
a sziilének is el kell fogadnia a pedagogust, rd kell tudja bizni gyermekét, biznia kell a
pedagdgusban. Ez sériilt gyermekek esetén nehezebb, az ilyen gyermekeket még jobban féltik
sziileik. A pedago6gus pedig az elfogado odafordulassal megerdsiti a sziilo személyiségét, azt a
hitet, hogy a sziil6 jol neveli gyermekét, hogy anyai, apai voltdban jol teljesit. A konyvben
Kolozsvary feltiinteti a gyakori kommunikacios gatakat, melyeket miutdn megismertem
tudatosan keriilom 6ket. Az gatak az alabbiak: utasitas, iranyitas; fenyegetés, figyelmeztetés;
prédikalas, nyomdsgyakorlas; azonnali tanacsadés, gyors megoldasi javaslatok; logikai érvek,
rabeszélés; kritizalas, hibaztatas, itélkezés; dicséret; hizelgés, elismerés, egyetértés; cimkézés,
kategorizalas, megszégyenités; értelmezés, elemzés; bagatellizalas, vigasztalds; faggatas,

kikérdezés; figyelemelterelés, humorizalas (Kolozsvary 2002).

4.1. 2. Az egylittmtikddés formai, modszerei

A pedagogusok egylittes erdvel sokat tehetnek a gyermekek fejlodéséért, az emberi mindség
egylittmiikodése cimli konyvében, mely a rendszervaltas iddszakaban irodott. Az 1990-es
években a szabadidoé-iranyitas €s az egészséges €életmodra nevelés is megjelent a csalad ¢és az
intézmény egylittmilkddése soran. Fontos volt a csaladi ¢€letre nevelés. Az egylittmitkddeés
tartalmi elemeinek egyiittesén alapult a sziil6i munkak6zosség és a pedagdgusok kapcsolata,
kozos tevékenysége. Dr. Fiile Sandor az egyiittmiikodés formait is meghatarozta kérddives
vizsgalata eredményeit figyelembe véve. Ezen formdak kozé tartozott a fogadoora, a
csaladlatogatas, a sziil6i értekezlet, a nyilt nap, a sziil61 munkak6zdsségi munka, a rétegcsoport-
megbeszElés, a véletlen taldlkozas, a levelezés, ellendrzd €s a telefon segitségével folyd
kapcsolattartas. A 90-es évek kornyékén jellemzo volt a sziil6i akadémia, és a csaladi kor klub
miikodése, valamint jelen volt az iskolatanacsi tevékenység. A szakirodalomban az

egylittmikodés modszerei is megjelennek: eldadas, beszélgetés, meggydzes, vita, ,,beleszolas”
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az oOvoda tigyeibe, példamutatas, tOmegkommunikéacidés anyagok felhasznalasa, és a
,mozgalmi” moddszerek. A sziilok vélekedése a nekik szoldo pedagdgiai eldadasokrol,
vitakorokrdl, a pedagogusokkal vald beszélgetésekrdl, a tomegkommunikacids eszkdzok
hasznalatarol, a sziiloknek szo616 cikkekrdl, miisorokrdl, a példamutatasrol, amit a pedagdogus
fel6l kaptak, pozitiv volt. Az akkori pedagdgusok szerint 1ényeges volt a meggy6zés modszere
a gyermeki szabadidé helyes eltoltésével kapcsolatban. Elengedhetetlen volt a sziildkkel
megismertetni a korszerli nevelés alapvetd modszereit, hogy ezek segitségével
eredményesebben tudjak a gyermek személyiségét fejleszteni. Létfontossagl volt az Oszinteség,
a kolcsonos bizalom, a megértés, és a segiteni akaras. Ezek egyik megnyilvanulasi formaja volt

a rendszervaltas idején a csaladlatogatas. (Fiile 1989)

A technikai fejlodés és a tarsadalmi valtozasok befolyasoltak az 6vodapedagogusok és a sziilok
kapcsolatanak alakulasat. A telepiilésfejlodés korabban joval a mai szint alatt volt, ebbdl
kovetkezden az dvodak altalaban falusiasabb jellegliek voltak, a kapcsolattartas is nyitottabb
volt. A véletlen talalkozasokra tobb lehetdség adodott, hiszen az emberek inkabb gyalog, vagy
tomegkozlekedéssel jartak. A mindennapokban nagyobb szerepet (Fiile 2002).

A sziilék és pedagdgusok kapcsolattartasanak mintdzatai cim{i miiben arr6l olvashattam, hogy
a hagyomanyos értelemben vett, formalis kommunikacié alkalmai az 6voda ¢€s a sziilok kozott
a sziloi értekezlet, a fogaddora. Valamint zajlik egy informalis kommunikacié is, mind a
pedagdgusok, mind a sziildk oldalar6l, amely néha egészen mas tartalmat kozvetit az
formalishoz képest. A formalis kommunikaci6 rendszeresen ismétlddo, a résztvevoi allandoak.
A tagoknak van szerepe és statusza, valamint elére meghatarozott feladatokat érint. Egyiranyq,
szegényes tartalommal rendelkezik, formalis a nyelvezete €s a nyilvantartasa. Az informalis
kommunikacidé ezzel szemben el6re nem tervezett, véletlenszer(i kapcsolattartas, ez a fajta
kommunikéaci6 barmikor és barhol folyhat. A telekommunikécidés kapcsolattartast ide
sorolhatjuk, tehat azt, amikor e-mailben vagy telefonon torténik a kapcsolattartds. A
telekommunikacié gyors, ha valamilyen probléma felmeriil, azonnal lehet jelezni, azonban
ilyenkor hianyzik a személyes jelenlét, kevéssé érvényesiilnek a nonverbalis jelzések, és nem
elegendd a rendelkezésre 4ll6 idS. Igy kimondhatjuk, hogy kiilon-kiilon mindegyik
kapcsolattartasi forma hianyos (Kathyné-Nagy 2017).

Gyogypedagdgus munkam sordn is mindkét kapcsolattartasi format egylittesen alkalmazom,
ahogy 6vodapedagdgusként is tettem. Gyogypedagdgusi munkakorben azt tapasztalom, hogy a

telekommunikaciés kapcsolattartds fontos a sziiloknek, de nem olyan hosszadalmas, mint a
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tobbségi 6voda sziileivel. Véleményem szerint ez amiatt van, hogy a mas gyerekek sziileinek
korlatozottabb az ideje és lehetdsége. Munkam soran a beszélgetés modszerét alkalmazom a

legtobbszor.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy ugyan roppant fontos a helyes pedagogusi attitiid, a
modszerek és formak megfeleld alkalmazasa, de a sziild és a szakember egyiittmitkodése csak
akkor sikeres, ha a sziil6k elfogadjak azt a realitast, hogy csak bizonyos vonatkozasokban

torténnek 1épések, gyogyulas azonban nem lesz (Borbély—Kedl 2000).

4.1.2.1. Pedagdgiai tanacsadas

Tobb gyermeknevelési kérdésben nagyon sok sziild bizonytalan és tamogatasra szorul. Nincs
azonban olyan intézményrendszer, ahova a sziil6 az olyan jellegii kérdésekkel, mint példaul,
hogy ,,olyan 6ndllotlan a gyermek, mit tehetek?”” fordulhatna béarkihez. A nevelési tandcsadok
halézatdnak nincs kapacitasa ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasara, mas szakszolgalati
intézmény, amely ilyen feladatot latna el, nincs jelenleg. Egyértelmii, hogy sokkal tobb
szlilének lenne sziiksége tandcsadasra, mint ahanyan igénybe veszik a jelenleg is mikodo
segitségnyujtasi formakat. Ugyanakkor Iényegesen tobb jol képzett tanacsadora is sziikség
lenne, akik elérhet6 kozelségben dolgoznak és képesek lennének hatékonyan segiteni a
tanacstalan sziiléknek (David- Nyitrai- Podraczky 2018). Eddigi tapasztalataim alapjan tgy
gondolom, hogy benniink, pedagogusban keresik a sziilok azt, akik a mindennapokban
felmeriild6 kérdéseikre valaszt adnak, akik felé aggodalmaikkal, bizonytalansagukkal

fordulhatnak.

4.1.2.1. 1. A tanicsadd pedagogus kompetenciai
A modszertani kézikdnyv hét tulajdonsagot emel ki, mellyel a tanadcsadoknak rendelkezniiik

kell a sikeres munkahoz. Az els6é az intellektudlis képességek: konnyli és gyors tanulési
képesség, képesség a kutatasra, adatgytlijtésre, valogatasra, értékelésre, itéloképesség, induktiv
¢s deduktiv gondolkodds, szintetizalo- és altalanositokészség, kreativ képzelet és eredeti
gondolkodas. A masodik a képesség az emberek megértésére és kozos gondolkodasra, mas
emberek iranti tisztelet, tolerancia, képess€ég az emberi reakciok befogadasara és elemzésére,
konnytli kapcsolatteremtés, Képesség a bizalom és tisztelet megnyerésére, melynek alapfeltétele
az udvariassag, valamint a jo6 modor is. Fontos, hogy legyen képessége a kommunikaciora,
meggybdzésre és motivalasra pedagdgusnak: képesség masok meghallgatisara, szobeli és
irasbeli kommunikaciéra, mas emberek tanitdsara, meggydzésére €s motivalasara. Valamint

intellektualis és érzelmi érettség sziikséges: viselkedés és cselekedetek kiegyenstlyozottsaga,
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fliggetlenség, hogy képes legyen targyilagos kovetkeztetések levonasara, képesség a nyomassal
szembeni ellenéllasra, frusztracioval és bizonytalansagokkal vald egyiittélésre. Nagyon fontos
az onkontroll minden helyzetben, a rugalmassag, valamint adaptacids képesség a megvaltozott
koriilményekhez. Személyes ambicid ¢és kezdeményezokészség: egészséges ambicio,
vallalkoz6 kedv, batorsag, kezdeményezés és allhatatossag. Kiemelt fontossagi véleményem
szerint az etika és becsiiletesség: Oszinte torekvés masok megsegitésére, rendkiviili
becstliletesség, képesség felismerni a sajat kompetenciank hatarait. Fontos, hogy a tanacsadé
képes legyen a hibai beismerésére, valamint a kudarcokbodl valé tanulésra. Nélkiilozhetetlen a

fizikai és mentalis egészség is (David- Nyitrai- Podraczky 2018).

4. 1. 2. 2. Beszélgetés sziilokkel
Kereki Judit és Toth Anikd moddszertani kézikonyvében a sziildvel valdo beszélgetés

megvalositasardl olvashattam. Ezek a gondolatok megerdsitették eddig kialakult elveimet arrol,
hogy miként viselkedjek pedagdgusként a sziiloket segitve. Igyekszem mindig a megfeleld
koriilmények kozott kommunikéalni veliik. Torekszem a bizalmas kapcsolat kialakitasara,
alkalmas idSben és helyen beszélni veliik a gyermekeiket érintd dolgokrol. Altaldban ez az
irodaban torténik ¢és ilyen beszélgetések utan idét szoktam hagyni a sziiléknek, hogy a
megbeszélteket atgondoljak, feldolgozzak.  (Kereki- T6th 2019, 311)

A kézikonyv kitér a sziildvel vald konzultacié koriilményeire is. ,,Az egyik legfontosabb
kortilmény, hogy elegendd idd alljon rendelkezésre. Ha id6t hagyunk a sziiloknek, az tiszteletet
kozvetit, és lehetdséget ad nekik arra, hogy ne érezzék kiszolgaltatottnak magukat, ne
keriiljenek szélsOséges allapotba, ¢s megdrizhessék a kontrollt a veliik torténd események

folott.” (Kereki- Toth 2019, 311)

A leirtak szerint cselekedtiink, az elsd beszélgetést kdvetden rovid idon beliil a kovetkezore is
sort keritettiink. Hétrdl hétre egyre jobban fogadta el tanicsainkat az édesanya, segitve ezzel
gyermekét. Az ovodavezetd kérése volt, hogy a sziil6, ha nem fogadja el a szakértd bizottsag
altal kirendelt gyerekorvost, akkor keressen fel egy olyan orvost, akinek tanacséat az édesanya
megfogadja. A sziilé ennek hatdsdra magan Uton talalt egy pszichiatert, aki megvizsgalta a
gyermeket ¢és eldirt neki egy nyugtatd hatdsu gyogyszert. A gyermeknél kevert specifikus
fejlédési zavar, gyermekkori autizmus és kozepes mentdlis retardacid all fent markans
viselkedésromlassal. A gyermek viselkedése ezekbdl ered, igy indokolt volt egy olyan
gyogyszer szedése, mely segit a gyermek idegrendszerét nyugalmi allapotba tartani. Az
édesanya a kovetkezd napon mar adta a gyermeknek a cseppeket, melyek hatdsa 3-4 napon

beliil érzékelhet6 volt. Amikor errdl beszamoltunk az édesanyanak, nagyon boldog volt, az
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egylittmikodeés eléréséhez ez a 1€pés volt az attorés, hogy az édesanya olyan visszajelzést kapott
toliink, hogy segitett gyermekének azzal, hogy adta neki a gyogyszereket, hogy gyermeke
viselkedésében pozitiv irdnyl, ugrasszerli valtozas volt megfigyelhetd. A pszichiaterrel
felvettem a kapcsolatot, telefonbeszélgetés alkalmaval tudtam vele konzultalni. EImondta, hogy
a sziild 0sszefoglalta az 6vodaban tapasztaltakat és elvitte a pedagogiai jellemzésiinket. Azota
a gyermek egyre tobb iddt tud az dvodaban tolteni, kevésbé frusztralt, egyre tobb jatékkal
jatszik. Nagy siker volt szamomra, hogy az édesanyaval sikeriilt az egyiittmiikodés, mely azbta
is fennall, de a legnagyobb visszacsatolas szamomra az, hogy a gyermek tartja velem a

szemkontaktust, engedi, hogy megdleljem, rdim mosolyog.

A szakirodalmak nagy segitséget jelentettek szamomra ennek megoldasaban, azota a kollegaim
is hasznaljak, valamint a sziiléket segitve nekik is kiemeltiink részeket beldle. Azt érzem
néhany sziilonél, hogy sokkal konnyebben -elfogadjdk a tandcsokat, ha valamilyen
szakirodalommal alatamasztom. Azt gondolom, hogy mivel fiatal vagyok és a palyam elején

jarok, igy vagyok szdmukra hiteles.

A Gyogypedagogiai alapismeretek szakirodalomban olvashattam, hogy a gyogypedagdgusok
onként 1épik at azt a lathatatlan hatart, ami a fogyatékosaggal ¢l6 embereket az ép emberektdl
elvalasztja. Ugy gondolom, hogy egy nagy felelésség és kivaltsag, melyet csak agy lehet
végezni, ha az gydgypedagogus mogott biztos szakmai tudas all (Gyogypedagogiai szemle
2000).

Erre torekszem a mindennapi munkdm soran, a megvaldsitasban az 6vodai vezetdje, a kozvetlen
kollegandm minden esetben segitenek, sokszor az autista szakos kollegand is részt vesz a

beszélgetésekben, azok megszervezésében, megtervezésében.

4. 1. 2. 3. Egyiittmiikodés mas szintéren
Az 6vodédba jaré gyermekek koziil tobben jarnak maganuton fejlesztésre a Szekszardon

talalhato NeuroHarmonia Fejleszt6 Kozpontba, ahol kiilonboz6 szakteriileteken illetékes
szakember dolgozik, ahogy a kozpont bemutatasanal a fentiekben ezt mar leirtam. A mi
o6vodankbol az autista gyermekek sziilei veszik igénybe a fejleszté kdzpont nytjtotta
lehetdségeket, igy az autizmus spektrum pedagogidja szakos gyogypedagogus €s a sziild
kapcsolatardl szeretnék irni. Ehhez a gondolatszalhoz kapcsolnam a pedagogiai
szakszolgalatok gyogypedagdgusait, hiszen ezek a szakemberek masfajta kapcsolatban allnak
a gyermekekkel és az O sziileikkel. Mivel munkdjuk nagy jelentséggel bir, igy a téma

feldolgozasaban figyelembe kell venni az 6 szerepiiket, helyzetiiket is. A mddszertani anyag
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szerint az ilyen szakemberek nehézsége, hogy ritkan, heti 1-2 6raban talalkoznak a gyermekkel.
A szakszolgalatnal dolgozé szakemberek esetében eléfordul, hogy még ritkabban. Az altalam
megkérdezettek elmondésa szerint ez szintén nehéz koriilmény a jo kapcsolat kialakitdsaban,
igy sokszor nem alakult ki az egylittmikodés. A szakemberek fejlesztés alkalmaval direkt
modon hatnak egy gyermek viselkedésére, de ennek hosszabb tavl hatasa attol fiigg, hogy mit
visz haza a sziil§ a latottakbol. Nemcsak a konkrét jaték- és feladathelyzetekbdl mit 1at, hanem
a szakember szemlélete is fontos. Tisztazni kell a sziilével, hogy 6 mit gondol a latottakrol,
azok mennyire integralhatok a mindennapjaikba, hogyan €s milyen modon tudja ezt 6 maga
atadni az otthoni kornyezetben. Amikor konkrét tandcsokat szeretnének adni a szakemberek a
gyermek bizonyos élethelyzeteivel kapcsolatban a fejlddés érdekében, még erdteljesebb a
beavatkozas, indirekt mdédon ezzel az egész csaladi rendszerre hatnak. Azonban ehhez az
sziikkséges, hogy a sziild befogadé legyen, ami nem mindig torténik meg. Az okok
megkeresésére, a bizalmas kapcsolat kialakitdsara sajnos nem mindig van id6, nem minden
esetben megfeleldoek a koriilmények, igy sajnos az egylittmiikkddés nem valosul meg, mely
hatraltatja a fejlesztések hatékonysagat (Aradi-Baranyi-Bertok-Borbély-F. Fold- Kiss-
Meszéna-Fut6-Onodi,-Szelényi 2019).

4. 2. A gydgypedagogiai munkat segit6 szakemberek
Kolozsvary Judit kdnyvében tudést szerezhettem arrol, hogy kik azok, akik a munkéank soran

segité kezet nytjthatnak: kollégak, vezetok, mas szakemberek, sziilok, a gyermek.

Fontos, hogy a megfeleld targyismerethez jusson a pedagogus, melyeket specidlis szakmai
konyvekbdl, tanulmanyokbol, folydiratokbol, kiilonbozé publikaciok tanulmanyozasaval
szerezhetik. A konzulticid6 maés teriiletek szakembereivel is sok tudast adhat. Az
esetmegbeszElé csoport igen elterjedt szakmai munkaforma a segité szakmak képviseldinek

korében.

Az én pedagdgiai munkamhoz orvos, logopédus, autista szakos gyogypedagogusok mas
szintéren, terapids kutya felvezetd ¢s OKJ habilitacios kutyakiképzd, valamint gyogytorndsz
jarulnak hozza a mindennapokban. A szupervizio is jo6 modszer lehet specialis szakemberrel
torténd esetmegbeszélés, esetelemzés alkalmaval. ,,Alapvetd célja, hogy egy konkrét eset
feldolgozasan keresztiil az érintett szakemberek hatékonyabb segitdi alternativakat kinaljanak.
A tudatos szakmai tervezés, a tobboldalti megkdzelités, a kdzdsen végiggondolt alternativak
novelik a segitdi munka hatékonysagat, és csokkentik a munka végzésébdl fakadod terhek

kovetkezményeit” (Gaspar — Majoros — Szarka, 2018, 6). Keddi napokon autista szakos
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gyogypedagogus segiti a munkankat, ami nagy segitség, hiszen az 6vodaba jar6 gyerekek nagy
tobbsége autista. Kéthete szerdan pedig kutyaterapiaban vehetnek részt a gyerekek. Logopédiai
ellatdisban minden pénteken részesiilnek a megkésett beszédfejlodésti vagy beszédhibakkal
rendelkez6 gyermekeink. Veliik igyeksziink a lehetd legtobbet kommunikalni, tapasztalatot
cserélni, de azt 0sszeegyeztetni, hogy egy esetmegbeszélésen minden szakember részt vegyen,

sajnos eddig nem sikertilt.

A konyv szerint a pedagégusnak szovetségeseket kell keresnie a ,,mas” gyermek megfeleld
kezeléséhez. Sajat kollégai korében, mas szakemberek kozott, valamint a sziilék korében.
Szerencsésnek érzem magam, mert rengeteg segitséget kapok kozvetlen kollégaimtol, midta itt
dolgozom, mindenben biztatnak. Az édesanyaval kudarcba fulladt egyiittmikodésrél is
besz¢Eltiink, egyiitt kerestiik a megoldast ra. A probléma megoldasa érdekében az 6voda vezetdje
kezdeményezte, hogy minden héten kétszer egy féloras megbeszélést tartsunk, ahol jelen van
0, az autista szakos pedagdgus, a csoportban dolgozd gydgypedagodgusok €s az édesanya, ahol
mindenki, aki részt vesz a gyerek nevelésében, elmondhatja a tapasztalatait. Ilyenkor 6tletelni
szoktunk annak érdekében, hogy a gyermek dvodai beszoktatasa sikeres legyen. Ahogy ezek a

konzultaciok egymast kovették, gy az édesanya egyre nyitottabb lett.

A szakemberek kozotti egytittmtikodés legfontosabb eszkoze a Lépések cimi kézikonyv szerint
a folyamatos, kolcsonods informacidcsere, mely véleményem szerint is nagyon fontos. A
folyamatos és hiteles kommunikaci6 atadaséra toreksziink a mindennapi munkank soran, ahogy
azt a konyv is emliti. A szakirodalom szerint kihivast jelent, ha a résztvevoknek eltéré a
kommunikécios stilusa, ha kevés a rendelkezésre allo 1dd, thlterheltek a felek, vagy konfliktus
huzéodik kozottiik. Azt gondolom, hogy ha eldre jelezziik, hogy esetleg most nem alkalmas a
beszélgetés, maskor kéne az informdaciot cserélni, akkor ez nem probléma, ha esetlegesen nem
valosul meg a kommunikécio, az tigy gondolom, hogy nem probléma, s6t sok esetben lehet,

hogy tobbet artunk vele, ha megvalosul kedvez6tlen koriilmények kozott (Kereki- Toth 2019).

,»Az eredményes kommunikaci6 a kovetkezd kritériumoknak felel meg: az atadott informacio
teljes, vildgos, rovid, iddszerti és ellendrzott. Teljes, azaz minden relevans informaciot
tartalmaz; vilagos, vagyis tomor; megfeleld idokeretek kozott zajlik, igy idészerti; és a beszEld
elismert, felhatalmazott személy az adott kompetencia és feladat tekintetében” (Kereki- Toth
2019, 314).

Dr. Kalman Zso6fia Banatkd cimii konyvében arrol ir, hogy az addigi jo viszony a sziil6 és a

szakemberek (orvos, pedagogus) kozott akkor romolhat meg sok esetben, amikor egy, a sziilé
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szdmara negativ diagnozis, probléma keriil feltarasa, vagy a konkrét eredményt teszik kézz¢é a
szakember a sziild szamara. Szamomra sok segitséget adott a konyv, hiszen szakemberek,
szllok idézetei szerepelnek benne a témaval kapcsolatban. Véleményem szerint ennek nagy
tamogatd ereje van, mert igy egy kétségek kozott 1évo pedagogus, vagy egy reményt vesztett
sziilo arrol olvashat, hogy masok €letében is megjelennek ezek a problémak. Nekem nagy erot

¢s segitd kezet adott a konyv (Kéalman, 1995).

A NAT-ban olvashatjuk, hogy a tanulok, a pedagogusok, a sziilok és a pedagdgiai munkat
tdmogatd minden szerepld kapcsolata — a kozos célt szem eldtt tartva — a kdlcsonds tiszteleten
¢és nyilt parbeszéden alapul. A kiilonleges banasmoédot igénylé tanulok esetében a kozos
felelosségvallalasnak lényeges szerepe van a nevelés sikerességében. Ez nem csak az
egylittnevelést megvalosito iskolaban tanitd pedagdgus kizarolagos feleldssége. A pedagogus a
tanulast-tanitdst specialis szakmai kompetencidk alapjan segiteni tudd kiilonb6zé
szakemberekkel egyiitt (példaul gyogypedagdgus, gyogytestneveld, iskolapszichologus,
szocialis munkas, fejlesztd pedagodgus, tehetséggondozd pedagdgus, gyermekvédelmi
jelzérendszer szakembere) Kialakitott foglalkozasok keretében, valamint a sziil6k és a tanulo
folyamatos bevonasaval, a pedagdgiai tevékenység részeként elismert konzulticios
tevékenységet folytatva végzi pedagdgiai munkajat. A tanuldi teljesitmény értékelésének egyik

célja, hogy segitse a tanulo és a sziilé objektiv tajékoztatasat.

5. Autizmus
Mivel a gyermekek nagytobbsége autista az Ovodaban és a fent leirt egyiittmikodés

megoldasanak alanya is gyermekkori autizmussal érintett, igy az autizmusrol is kivantam

ismereteket szerezni a szakirodalmak feldolgozasaval.

5. 1. Az autizmus definicioi
,»Az autizmus a gyermekpszichiatria egyik legdinamikusabban fejlédd, intenziven kutatott

teriilete. Az autista személy gyermekkoratol élete végéig specidlis segitségre szorul. Az
autizmust egymastol fiiggetleniil Kanner, amerikai és Asperger, bécsi pszichiaterek irtak le
elsoként. Az autizmus-kutatas ugrasszert fellendiilése a 60-as évektdl kezdddott. Ez vilagszerte
jellegzetesen 0sszefliggott az autista gyermekek sziileinek tarsadalmi 6nszervezddésével. Ezek
a szervezetek, a veliik szoros kooperacidban dolgozd szakemberekkel egyiitt ma is fontos

szerepet jatszanak a kutatds, ellatds és ismeretterjesztés teriiletén” (Gyogypedagogiai

6 https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/letoltes
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szoveggylijtemény 1996, 215-217). A fent mar emlitett EsOmanok szervezetek is ilyen
Szekszéardon.

,»Az autizmus, vagy annak enyhébb megnyilvanulédsa, az autisztikus viselkedés, a szocialis,
avagy tarsas fejlodés sulyos zavara. Az autizmus vagy autisztikus szavak a gordg eredetli
,,autos” szobol szarmaznak, amelynek jelentése — ,,onmaga” — utal az autisztikus vagy autista
gyermekek, felndttek szélsdséges besziikiilésére, az énre irdnyulod, egyben korlatozott,
sajatsagos megnyilvanuldsaikra. Inkabb fejlédési rendellenességrél, s nem egyszeriien a
tarsadalmi szerepléstdl vald visszahuzodasrdl van sz6 az autizmus esetében. Mindségileg
kiilonbozik a szocialis sériilések egyéb formaitdl €s mas tipust pszichologiai, pszichiatriai
problémaktol. Az autizmus hatterében szervi, idegrendszeri sériilés all” (Borbély— Jaszberényi-
Kedl 1998, 73).

»Az autizmussal ¢l gyermekeknek nehézségeik vannak a nonverbdlis kommunikécio
teriiletein. Keriilik a szemkontaktust, és kiilondsen aktivak vagy nyugodtak, magukbaforduldak.
Nem figyelnek kornyezetiikre, és nem osztjadk meg az érdeklddéseiket masokkal. Nehézséget
okoz nekik, hogy hangokat és gesztusokat utdnozzanak, valamint hogy jelentést kapcsoljanak
hozzajuk.” ( Hannah,2010, 15)

Ezen viselkedések az esetleirdsban megemlitett gyermeknél is fennélltak, midta szedi a
gyogyszereket kevésbé markansak, de természetesen el nem tlintek.

,»Az autizmus szamos, meghatéarozott tiinet egylittes megléte esetén diagnosztizalhato:

(1) mindségi romlas a szocidlis interakciokban: a nem-verbalis viselkedés (szemkontaktus,
mimika, testtartasa, gesztusok) hasznalatanak jol észrevehetd csokkenése. A fejlodés 1élektani
szempontbol indokolt kortarsi kapcsolatok kifejlesztésének hianya. Masokkal vald k6zos 6rom
atélésének, keresésének hianya; kozos érdeklddés, elfoglaltsag keresésének hianya. Szocidlis

vagy érzelmi kolcsondsség hianya.

(2) Mindségi romlas a kommunikacidban. A beszélt nyelv fejléddésének késése vagy teljes
hianya (nem hasznal helyette, vagy kiegészitésére mas érintkezési formakat, példaul mimika,
gesztusok). Mar kialakult, adekvat beszédallapot ellenére csokkend szamu beszélgetés
kezdeményezése vagy fenntartasa. Sztereotipiak, ismétlédd nyelvi fordulatok, vagy specialisan

egyéni nyelvezet. A spontdn fantdzia vagy szocialis imitacios jatékok hianya.

(3) Viselkedés, érdeklddés és tevékenységek korlatozott, kisszadmu, ismétl6do, sablonos mintai.
Intenzitasaban, targyaban, abnormalisan koriilményes abnormalis foglalkozés, egy vagy tobb

gatolt sztereotip érdeklddési mintaval. Teljes rugalmatlansag, kényszeres, gorcsos ragaszkodas,
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bizonyos célszerlitlen rutinokhoz, ritualékhoz. Sztereotipen ismétlddé mozgasok az ujjakban, a
kézben, vagy akar az egész testre kiterjedden. Targyak részleteinek tartds szemlélése”

(Kolozsvary 2002, 153-154).

5. 2. MASZK Kutatés
A kutatast az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Kar pszichologusai  és

gyogypedagogusok, a MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatdcsoport végezte. Arrol
sz0l a vizsgalat, hogy milyen fesziiltségekkel, megkiizdési stratégidkkal jar egyiitt, ha egy
autista személy €l a csaladban. Harom rétege volt a kutatdsnak, az egyik online kérddives
felmérés, legalabb kétszaz szlilépar korében, ami reprezentativ kutatdsnak szamit
Magyarorszagon. A masodik rétegben eggyel mélyebbre astak, az alapkérdések ugyan ezek
voltak, csak sokkal részletesebb adatokkal, mas modszertannal, mélyinterja formajaban, amikor
személyesen taldlkoztak a sziildkkel. A madasodik 1épcsd kevésbé szdmszerlsithetd
eredményeket hozott, de a ketté eredményébdl egyiitt tudtak igazan alapos kovetkeztetéseket
levonni, dsszevetve Oket. Koriilbeliil 80 csaladot érintd mintan terveztek. Az elsé 1épcsdben, az
online kérdoéivet ugy allitottak Gssze, hogy tudjon az érintett sziild valamilyen formaban
segitséget kérni, ha elakad a kitoltésében. A harmadik fazis pedig modszerfejlesztés volt. Egy
olyan modszert kivantak fejleszteni, amelyet a kdzoktatasban dolgoz6 pedagdgusok szamara
alakitanak ki, és az a célja, hogy segitse a pedagogust és az osztalyt abban, hogy autizmussal
¢16 tanulot sikeresen integraljon az osztalyba. Stefanik Krisztina Csillagbusz cimii konyve adta
a kutatas modszertani alapjat. Kidolgoztak egy integraciot segité modszert, ami arrol szol, hogy
a konyv segitségével hogyan készitse fel a pedagogus az osztilyat az autista tanuldval
kapcsolatban. Céljuk az volt, hogy valddi integracid jojjon létre. A kutatas kifejezetten a

pszicholégiai jol-1étet, a kdzérzetet, a stresszoldast vizsgalta.

5 vizsgalati év volt a kutatasban. Az 1. kutatasi év: 2016-2017., 5. kutatasi év: 2021. 02.-08.

A MASZK jelenlegi kutatasi-fejlesztési munkajanak egyik fokuszaban az autizmussal €16
gyermekek, felndttek és sziileik életmindsége, pszichologiai jolléte all, s ezen beliil is az ellatas
és az életmindség Osszefiiggései. Az adatgylijtés 2016-2018 kozott zajlott. Autizmussal €16
gyermekek és felndttek sziilei toltotték ki kérdoivet. A kérddiv az 0, illetve gyermekiik,
csaladjuk ¢letmindségére és pszicholdgiai jollétére iranyult. A sziléi é€letmindség ¢és
kompetenciaélmény az autizmussal €l6 gyermeket neveld csoportban Gsszefiigg a kihivast

jelentd viselkedések jelenlétével és az autizmus tlineteinek stlyossagéaval. Jelentds tdmogatod

7 https://aosz.hu/maszk-kutatas-autizmus-es-jol-let-szulok-megkuzdesi-strategiairol-indul-kutatas/
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faktornak tlinik a kutatas alapjan a tarsas tdmogatottsag az életmindség szempontjabol: az
egylitt €16 sziilok, a testvérek, a nagysziilok, a timogatd baratok, szomszédok jelenléte egyarant
pozitivan hatnak az életmindségre. Pozitiv kapcsolat mutatkozik tovabba a sziildi életmindség
¢s a gyermek intézményes nevelésével valo sziiloi elégedettség kozott. A sziiloi kompetencia
megélése Osszefligg azzal, hogy igényel, illetve kap-e szakmai tamogatast a sziild. A sziilok
magasabb szakmai tdmogatottsdga jobb sziildi ¢letmindséggel jar egylitt. A kutatds eredményei
szerint az autizmus spektrumon mutatott enyhébb tiinetek jelenléte jobb életmindséggel jarnak,
ez mar az 6vodaskorban is tapasztalhato. &

A kutatas nagy eldrelépés a magyar gydgypedagdgidban és a gyogypedagdgusoknak hatalmas

segitség ad munkajuk soran.

6. Vizsgalat bemutatasa
6. 1. A vizsgalat célja, modszerei

Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam, hogy a szakirodalmakban leirtak hogyan valdsulnak
meg a mindennapokban, milyen mértékben tamasztjadk ald az elméleti részben leirtakat,
valamint mas gyogypedagodgus tapasztalatait is Ossze kivanom hasonlitani a sajat
tapasztalataimmal a témaban.

A kutatasi modszerek koziil a kérdOives kikérdezést alkalmazom, a kérddiveket online
formaban osztom meg. Két kérddivet készitek, mert a gyermekek sziileit és a
gyogypedagogusokat is meg szeretném kérdezni. A két kérddivben sok kozos pont van, hiszen

az egylittmiikddést két oldalrol, a sziilok és a gydgypedagdgusok oldalarol is vizsgalni kell.

6. 2. Kutatasi kérdések

Kutatdsom soran a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

1. A gyogypedagogusok és a sziilok szerint a koztiink 1évo egyiittmiikddés mennyire valdsul
meg?

2. Mennyire érzik magukat a gydgypedagdgusok és a sziillokegymas partnereinek?

5. Milyen formakat alkalmaznak a gyogypedagogusok a kapcsolat szorosabba fiizésére és a
sziilok tdmogatasara?

6. Melyek a preferalt kapcsolattartasi formak a sziilok illetve a gyogypedagogusok oldalarol?

8 https://maszk.elte.hu/eletminoseg/produktumok.html
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9. Milyen informaciokkal igyekeznek segiteni a sziiloket a gyogypedagdgusok?
12. Milyen helyzetekben kell egyiittmiikddni a gyogypedagdgusoknak mas szakemberekkel és

milyen modon alakul a veliik k6z6s munka?

6. 2. A vizsgalati minta

A kérddiveket 52 gydgypedagodgus €s 42 sziilo toltotte ki.

6. 3. Kérdoivek elemzése

6. 3. 1. A sziil6k és a gydgypedagdgusok valaszainak 0sszehasonlitasa

A gybgypedagdgusoknak és a sziiloknek készitett kérddivek kérdései kozott sok atfedés van,
ugyanazokat a kérdéskoroket mindkét oldalrdl szerettem volna megvizsgalni. Igy a kapott

eredményeket 6ssze kivanom hasonlitani.

A gydgypedagdgusok és a sziilok szerint az egyiittmitkodés megvalosul. A sziilok 64,3%-a (27
f6) érzi ugy, hogy teljes mértékben megvalosul az egyiittmiikodés, 33,3% (14 f6) szerint pedig
részben valosul meg. Csupan egy sziil6 nyilatkozta azt, hogy nem valosul meg gyermeke
pedagogusaval az egyiittmiikodés. Hasonlé aranyban a pedagogusok 65,4 %-a (34 f6) szerint
teljes mértékben megvaldsul az egyiittmiikodés a sziilokkel, 32,7% (17 £6) nyilatkozta azt, hogy
részben valosul meg. A pedagdgusok koziil is csak egy érzi tigy, hogy nem valdsul meg az

egylttmikodés.

Az egylittmiikodéshez kapcsolodoan azt is fontosnak véltem vizsgalni, hogy az egylittmiikodés
részvevdi partnereknek érzik-e magukat. Erdekes eredményt kaptam, hiszen a sziilok koziil 37-
en egyenld félnek érzik magukat, és ehhez képest alacsony szdmban, 5-en nem érzik magunkat
egyenld félnek. Ehhez képest a gyogypedagogusok koziil szintén 37-en érzik magukat egyenld
félnek, azonban igen magas szamban, 15-en nem érzik magukat egyenl6 félnek. A diagramokon

is lathatd, hogy a gyogypedagogusok sokkal nagyobb aranyban adtak nemleges valaszt.
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® lgen
® Nem

1. dbra: Sziiléi vdlaszok arra a kérdésre, hogy egyenlé félnek érzi-e magat.

® gen
® Nem

2. dbra: A gydgypedagdgusok vdlaszai arra a kérdésre, hogy egyenlé félnek érzik-e magukat.

A szilék koziil 21-en gondoljak azt, hogy gyermekiink teljes mértékben tud kapcsolodni a
gyogypedagogussal. A gydgypedagogusok sokkal magasabb szamban gondoljak ezt, hiszen 41
{6 jelolte be ezt a valaszlehetdséget. A sziil6k koziil azonban szinte majdnem a fele érzi azt,
ahogy az abran is lathatd, hogy ez a kapcsolodas csak részben valosul meg. A pedagdgusok
valaszai ennél jobb tendenciat mutatnak, hiszen 6k ezt a lehet6séget 11-en jelolték be. Egy sziil6
nyilatkozott ugy, hogy nem tud gyermeke a gyogypedagogussal kapcsolodni. A
gyogypedagogusok feldl nemleges valasz nem érkezett. A megitélés jelentdsnek tekinthetd
kiilonbsége adodhat abbol, hogy a gyermekek sokszor nehezen valnak el a sziil6tél, nem
szivesen, esetleg sirva mennek be az 6vodai csoportba, tanterembe, vagy a fejlesztd szobaba.
fgy sok sziild gondolhatja azt, hogy gyermeke nem szereti a gyogypedagdgust, nem nyit felé.
Azonban tobbszor tapasztaltam, hogy ez a nehézkes elvalds sokszor gyors lefolyasu, és szinte
még a szilok az intézményt el sem hagytdk, a gyermekek mar mosolyognak, elmélyiilten

jatszanak, vagy a pedagdgusokkal beszélgetnek.
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@ Teljes mértékben tud
@ Részben tud
) Nem tud

3. dbra: A sziiléi valaszok arra a kérdésre, hogy gyermekiik milyen mértékben tud a gydgypedagdgussal kapcsolédni

@ Teljes mértékben tudnak
@ Részben tudnak
@ Nem tudnak

4. dbra: A gydgypedagdgusok vdlasza arra a kérdésre, hogy a gyermekek milyen mértékben tudnak vele kapcsolodni.

Azt is vizsgalni szerettem volna, hogy a sziilok és a gyogypedagogusok véleménye szerint a
gyermekek elfogadtdk-e a gyogypedagdgusokat. Itt pedagdégusok szintén magasabb
szazalékban érzik azt, hogy a gyermek elfogadta dket, mint a sziilok. Ugyanis a sziil6k koziil
30 {6 valaszolta azt, hogy gyermeke elfogadja azt a pedagogust, akivel napi kapcsolatban van
és 11 f6, hogy nem mindegyik gyogypedagogust. Egy sziil6 gyermeke nem talalkozik napi
szinten gyogypedagogussal. A pedagégusok koziil viszont szinte mindenki, 49 6 nyilatkozott
arrol, hogy az a gyermek, akivel napi kapcsolatban van, elfogadja 6t és csak egyetlen pedagdgus
adott nemleges valaszt. 2 pedagdgusnak pedig nincs olyan gyermek munkdja soran, akivel
minden nap taldlkozik. A sziildket arr6l is megkérdeztem, hogy gyermekiiknek milyen a
kapcsolata olyan gyogypedagogussal, akivel heti rendszerességgel talalkozik. 30 sziilé szerint
a gyermeke a gyogypedagogust elfogadja, 12 érzi ugy, hogy gyermeke nem mindegyik
gyogypedagogust fogadta el. A pedagdgusok valaszai itt is sokkal pozitivabb eredményeket
mutatnak: egy kivételével mindenki azt nyilatkozta, hogy elfogadjak 6t azok a gyermekek,
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akikkel heti rendszerességgel talalkozik. A nagy kiilonbség elgondolkodtatd, érdemes lenne

véleményem szerint a hattérben all6 lehetséges okokat mas modszerrel feltarni.

Arra is kivancsi voltam, hogy a sziilok elfogadjak-e a gydgypedagdgusokat. A sziildk negyede
nyilatkozott ugy, hogy egyes gyogypedagdgusokat elfogad, viszont van olyan, akit nem. A
tobbiek harmincan azt nyilatkoztak, hogy elfogadjak a gyogypedagogust. A gydgypedagdgusok
koziil 49-en gondoljak azt, hogy elfogadja Oket a sziil6 és csak harman érzik ugy, hogy nem.
Ehhez kapcsolodott az a kérdésem, hogy a sziilok mennyire szivesen hagyjak a gyermekiiket
az intézményben vagy fejlesztésen. A sziilok koziil 35-en szivesen, 5-en kevésbé szivesen
hagyjak gyermekiiket intézményben. 1 sziild6 nem hagyja gyermekét ott, 6 is jelen van, 1 sziild
gyermeke pedig nem jar intézménybe. Fejlesztésen viszont minden sziilé szivesen hagyja

gyermekét.

Sokszor éreztem ugy, hogy a személyiségem nem felel meg a sziilok értékrendjének és
elvarasainak. Ezért ezt a kérdéskort is vizsgalni szerettem volna. A sziilék koziil 28-an
nyilatkoztak azt, hogy a gyogypedagogus személyisége teljes mértékben, 13 sziilok pedig, hogy
részben felel meg az ¢ értékrendjliknek, elvarasaiknak. Pozitiv eredmény, hogy tobb, mint
kétszer annyian valaszoltak azt, hogy teljes mértékben, mint azt, hogy részben. Az is pozitiv,
hogy csupan csak egy sziild valaszolta azt, hogy a gyogypedagdgus ezeknek nem felel meg. A
gyogypedagogusok mas aranyban vélekednek errdl, az ¢ valaszaik eredményei kissé
pesszimistabbak. 29 gyogypedagogus érzi azt, hogy személyisége teljes mértékben megegyezik
a sziil6k értékrendjével és megfelel elvarasaiknak. Azonban magas szamban érzik azt a
pedagogusok, hogy ennek csak részben felelnek meg. Azonban az pozitiv, hogy a kitoltok koziil
egy gyogypedagdgus sem €rzi azt, hogy nem felel meg az elvarasoknak. A kimagaslo kiilonbség
a két diagramon jol kivehetd. A gydgypedagdgusokkal vald beszélgetéseim sordn arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a gyogypedagogusok azért érezhetik ezt, mert sok esetben a
sziilbk megkérddjelezik Véleményem szerint azonban ez nem azt jelenti, hogy a
gyogypedagogus nem felel meg a fent emlitetteknek, hanem, hogy a sziil6 a véleményének

hatarozottan hangot ad.
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@ Telies mértékben megfelel
@ Részben megfelel
@ Nem felel meg

5. dbra: Sziil6k vdlasz arra a kérdésre, hogy a gyogypedagdgus megfelel-e az elvdrdsainak.

@ Telies mértékben megfelel
44 2% @ Részben megfelel
@ Nem felel meg

6. dbra: A gyogypedagdgusok vdlasza arra a kérdésre, hogy megfelel-e a sziilék elvardsainak

Fontos kérdés szamomra, hogy a sziil6 és gyogypedagogus elég erbfeszitést tesz-e azért, hogy
egylttmiikodésiik megvaldsuljon. A kutatds eredményei alapjan a pedagogusok sajat
elmondasuk alapjan elég eréfeszitést tesznek ennek érdekében, mert csak ketten valaszoltak
nemmel. A sziil6k valaszai mas aranyt mutatnak, tobb mint negyediik szerint nem tesznek elég
eréfeszitést ezért a pedagdgusok. Ez a kiilonbség jol lathato a diagramokon. A sziilokkel valo
beszélgetés sordn arra jutottam, hogy sok sziild azt érzi, hogy a pedagdgus nem kommunikal a
sziilével megfelel6 modon és ideig. Megkérdeztem a sziiloket, hogy ezt érzik-e akkor is, ha
szildi értekezleten vagy fogaddoran kommunikdlnak a gydgypedagogussal. Az sziildk
nagytobbsége elmondta, hogy akkor kevésbé érzik ezt. Tapasztalataim alapjan azt gondolom,
hogy egy pedagdgus sokkal kevésbé tud a sziilére fokuszalni, ha a gyermekek is jelen vannak.
Fontosnak tartom a reggeli és a délutani informacioatadast, mely két-harom mondatban folyik,
de ha a sziil6 tobb ideig, alaposabban szeretne a pedagogussal egy, a gyerekét érintd dologrol
beszélni, akkor ezt jo, ha eldre jelzi. El6fordul, hogy én is valamelyik sziil6t megkérem, hogy
beszéljiik ezt meg az irodaban. Megkérdezem, hogy 6t percben meg tudjuk-e ezt beszélni. Ha

nem, akkor egy eldre megbeszElt idopontban, fogaddora keretein beliil tudunk beszélni, melyet
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a kolleganémmel is egyeztetek. Azt gondolom, hogy ezeket a helyzeteket a sziilok nehezen
mérik fel, és én tapasztaltam azt, hogy a fent emlitett modszeremet elutasitasként értelmezték.
Ugy gondolom, ezt fontos a gyermek 6vodaban szoktatasa idészakaban mar megbeszélni. A
sziilok sajat elmondasuk szerint elég erdfeszitést megtesznek, harman adtak csak nemleges
valaszt. A gyogypedagogusok is nagyon pozitivan nyilatkoztak ebben a témaban a sziil6kr6l,

koziiliik is csak harman gondoljak Ggy, hogy nem tesznek elég erdfeszitést a sziilok.

® igen
® Nem

7. dbra: A sziil6k vdlaszai szerint ilyen mértékben tesznek meg elég eréfeszitést a gydgypedagdgusok az eg yiittmiikodés
érdekében

® lgen
® Nem

8. dbra: A gydgypedagogusok vdlaszai arra a kérdésre, hogy elég erbfeszitést tesz-e az egylittmiikédés érdekében

Az egyiittnevelésrdl alkotott vélemények kozott is van kiilonbség, ha a sziilok és a
gyogypedagogusok oldalarol felmérjiik a kapott adatokat. A sziilok fele azt gondolja, hogy az
egylittnevelés teljes mértékben megvaldsul, valamint szintén majdnem a fele, pontosan 45%
(19 £6) gondolja azt, hogy részben megvaldsul az egyiittnevelés. Pozitiv eredmény a sziil6k
feldl az, hogy csak ketten gondoljak azt, hogy ez nem valésul meg. Erdekes arany ehhez képest

a gyogypedagogus véleményének dsszesitése: 11 f6 gondolja azt, hogy teljes mértékben valosul
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meg az egyiittnevelés, elég magas szamban 38-an érzi ugy, hogy részben valosul meg ez a
dolog. Azt viszont a pedagdgusok koziil is kevesen gondoljak, hogy az egyiittnevelés nem

valosul meg, 3 gyogypedagogus nyilatkozott igy. Ez az arany a diagramokon is szembet(ind.

@ Teljes mértékben megvaldsul
@ Részben valdsul meg
@ Nem valdsul meg

9. dbra: A sziil6k vdlaszai arra a kérdésre, hogy az egyiittnevelés milyen mértékben valosul meg.

@ Teljes mértékben megvaldsul
@ Részben valésul meg
@ Nem valésul meg

el

10. dbra: A gyégypedagdgusok szerint az egyiittnevelés ilyen mértékben valosul meg.

A pedagogiai tanacsadds nagy segitség a sziilok szdmara. Azt vizsgaltam a kérddiv ezen
pontjaban, hogy a tanacsadassal milyen gyakorisaggal élnek a gyogypedagogusok. 9 sziilé
szamolt be arrol, hogy a gydgypedagdgusok minden nap ellatjak ket pedagogiai tanacsokkal.
17-en valasztottak azt a valaszlehetdséget, hogy heti rendszerességgel alkalmazza a tanacsadas
modszerét a gyodgypedagogus. 5 sziild elmonddsa alapjan a gyodgypedagdgus havi
rendszerességgel hasznélja a modszert, 11 sziild szerint a gyogypedagdgus nem latja el dket
tanacsokkal. A gyogypedagogusok valaszai alapjan legtobben (24 f6) havonta, 18
gyogypedagogus heti rendszerességgel ¢l ezzel a modszerrel, heten minden nap adnak

tanacsokat a sziiléknek. 3 pedagdgus azt a vélaszt adta, hogy nem alkalmazza a pedagdgiai
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tanacsadas modszerét. Tovabbi kutatasaim soran szivesen vizsgalnam annak az okat, hogy ezek

a gyogypedagogusok miért nem ¢élnek ezzel a sziiloket tamogato lehetdséggel.

Igyeksziink pedagogusként bensdséges kapcsolatot megteremteni a sziilokkel, igy a veliik vald
kommunikécié sokszor beszélgetés formajaban valésul meg. En ebben a formaban tudok a
sziilokkel a leg célravezetdbben megbeszélni egyes dolgokat, de azt gondolom ebben a
szituacioban is meg kell tartani a megfelel6 pedagogus-sziil6 viszonyt. Mivel szamomra ez egy
fontos mddja a kommunikacionak és a szakirodalmakban is megjelent, igy fel szerettem volna
mérni, hogy a sziilok és a gyogypedagdgusok milyen gyakran alkalmazzak e moédszert. A
sziilok valaszainak aranya érdekes eredményeket mutat. 14 sziild azt a valaszt jelolte, hogy
minden nap alkalmazza a beszélgetés moddszerét. Ugyanennyien valaszoltak azt, hogy a
pedagdgusok heti szinten beszélgetnek veliik. Fele ennyien tapasztaltak azt, hogy havi szinten
alkalmazza a beszélgetés modszerét gyermeke gydgypedagogusa. Heten valasztottdk azt a
valaszlehetdséget is, hogy a gyogypedagodgus nem beszélget a sziilokkel. A gyodgypedagdgusok
ezt jobbnak itélik meg. 24-en beszélgetnek minden nap, 17-en heti rendszerességgel, 10-en havi
rendszerességgel, valamint egy gyodgypedagdgus valaszolta azt, hogy nem beszélget a

szildkkel.

Az egylttmiikddés modszereként tobb régebbi szakirodalomban megjelenik a csaladlatogatas.
Mivel az elmult években a pedagégusok nem igazan jarnak csaladlatogatésra, igy én a 4 éves
pedagogiai palyam soran ezt nem tapasztaltam meg, mert egyik intézményben sem szokas. Ezt
a kérddiv eredményei is alatamasztjak, ugyanis gyogypedagdgusok és a sziilék is 78%-ban
adtak azt a valaszt, hogy nem torténik csaladlatogatas. Kevés esetben (10%) nyilatkoztak tgy,

hogy jarnak a gyogypedagdgusok a csaladoknal.

A kapcsolattartas formair6l is megkérdeztem a sziiloket és a gyogypedagogusokat, arra
fokuszalva, hogy a gyogypedagogus felajanlja-e s milyen gyakorisaggal a sziil6i értekezletet és
a fogadoorat. Evente a gyogypedagogusok 9,6 %- a, vagyis 5 f6 ajanlja fel a sziili értekezlet
lehet6ségét. Ugyanezt a sziilok 14, 3%-a, vagyis 6 6 tapasztalta. A gyogypedagogusok 63,5%-
a (33 o) szervez félévente sziiloi értekezletet a kérddivek valaszai alapjan. A sziildi valaszok
ezt visszaigazoltdk. Az eredmények alapjan 3 gydgypedagogus tart havonta sziiléi értekezletet,
a sziilok koziil szintén harman jeldlték ezt a valaszlehetdséget. Hasonld szdmban adtik azt a
valaszt a sziil6k és a pedagdégusok, hogy a gydgypedagogusok nem ajanljak fel a sziil6i
értekezlet lehet6ségét, ugyanis a pedagogusok 11-en, a sziilék 12-en nyilatkoztak igy. A
fogadoora lehetdségérdl eltérébben nyilatkoztak. Evente 1 gyogypedagogus tart fogadoorat, a
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sziilok koziil 6ten valaszoltak ugy, hogy a gyermeke gyogypedagogusa évente ajanlja fel a
fogadodran vald részvétel lehetdségét. A sziilok 38,1%-a (16 f0) szerint félévente van
fogadoodra, a pedagdgus ezt a valaszlehetdséget 32, 7 %-ban (17 6) jelolték be, igy ebben a
kérdésben ez a valasz szinte megegyezd. 10 sziild vehet részt fogadodran havonta, a
pedagogusok szerint ennél tobben, 25-en ajanljak fel a fogaddoran vald részvétel lehetéségét
minden hénapban. Nemleges valaszt hasonlé mértékben adtak a sziil6k €s a pedagogusok: a
szllok kozil 11-en, a gyogypedagogusok koziil 9-en vélaszoltak ugy, hogy nincs fogaddora

keretein beliil kommunikacio koztiik a gyermekkel kapcsolatban.

Felmértem még, hogy a kapcsolattartdas milyen csatornakon valdésul meg. Az
telekommunikaciés kapcsolattartas a sziilok 31%-a (13 f0) szerint havi szinten valdsul meg, a
gyogypedagogusok 17, 3 %-a (9 £6) szerint kommunikalnak a sziilékkel havonta ilyen mddon.
A sziilok koziil 26, 2 % (11 f6) szamolt be arrél, hogy hetente kommunikal igy a gyermeke
gyogypedagogusaval. A pedagdgusok valaszai ettdl eltérnek, 44, 2 % (23 o) valaszolta azt,
hogy heti szinte tartja a kapcsolatot igy a sziilokkel. A sziilék 21, 4 %-a (9 f6) tartja a
kapcsolatot a gyogypedagogussal naponta ilyen csatornakon, a gyogypedagdogusok koziil 32, 7
% (17 f6) alkalmazza napi szinten a telekommunikaciés kapcsolattartast a sziilokkel. Elég
magas szamban, 31,4 %-ban (9 f6) valaszoltak Ggy a sziilok, nem nem tartjak a kapcsolatot
ilyen mddon a gydgypedagdgussal. Ehhez képest csekély szamban, csupan a pedagdgusok 5,8
%-a (3 f6) nem alkalmazza a telekommunikacios kapcsolattartast. A kiilonbségek a

diagramokon is jol lathatoak.

@ Napi szinten
@ Heti szinten
Havi szinten
@ Nem valdsul meg

11. abra: A telekommunikdcios kapcsolattartds gyakorisdga a sziil6k szerint.
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@ Napi szinten alkalmazom
@ Heti szinten alkalmazom
Havi szinten alkalmazom

. @ Nem alkalmazom

12. abra: A telekommunikdcids kapcsolattartds gyakorisdga a gyégypedagdgusok szerint.

Ovodai vagy iskolai telefonon a sziildk és a pedagégusok szerint is hasonlé ardnyban torténik
a kapcsolattartas. A sziilok koziil 22-en beszélnek igy a gyogypedagogusokkal, 20-an viszont
nem kommunikalnak évodai vagy iskolai telefonon. A pedagogusok koziil 23-an hasznaljak és
29-en nem. A nemleges valaszok a pedagogusok esetében magasabb aranyban jelennek meg,
azonban szinte itt is fele-fele aranyt mutatnak a valaszok. Ehhez kapcsolodva arra is kivancsi
voltam, hogy kaptak-e lehet6séget arra a sziilok, hogy a gyogypedagdgust magantelefonjan
tudjak keresni. A sziildk 71,4 %-a, vagyis 30 sziild kapott erre lehetdséget, 28,6 %-uk, 12 sziild
viszont nem. A pedagdgus valaszai is hasonld tendenciat mutatnak, hiszen 6k 77%-ban (40 £6)
valaszoltak azt, hogy adnak erre lehetdséget, 23%-ban (12 f6) viszont azt a valaszt adtak, hogy
nem adnak lehetdséget arra, hogy a sziild a magantelefonjan keresse. A sziil6k sajnos sokszor
nem megfeleld idépontban keresik a gyogypedagdgust. El6fordul, hogy olyan témakat
szeretnének a szilok a gyogypedagogussal megbeszélni mobiltelefonon, melyeket jobb
személyesen, masik szakemberrel egyiitt megbeszélni. Ilyen esetekben nehéz a sziilot
meggydzni arrdl, hogy az adott témat beszéljiik meg maskor. Eléfordul, hogy a sziild ezt

haritasnak veszi.

Az elmult években egyre inkabb bevett dologga valt, hogy a sziil6 zart facebook csoportokban
kap informacidkat a gyermekérdl, példaul egy felhivés, egy pedagdgusi kérés vagy képek,
videok formajaban. 26 sziil6 valaszolta azt, hogy tagja ilyen zart facebook csoportnak. 7 sziild
nem tagja ilyen facebook csoportnak, valamint 9 sziilé szerint nincs ilyen csoport, melyben a
gyermekérdl informalodhat. A pedagogusokat is megkérdeztem, hogy alkalmazzak-e a
telekommunikacios kapcsolattartas eszkozei koziil a zart facebook csoportot. 31 pedagdgus
alkalmazza, 21 viszont nem. Ebben a kérdéskorben nagy eltérés van, mely a diagramon is
lathat6. Véleményem szerint azért nem alkalmazza ezt a modszert sok pedagdgus, mert a

sziiloktdl kevés visszaigazolas érkezett. Egy ilyen zart facebook csoportba torténd képek
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feltoltése, plakatok, kiirasok készitése, videok szerkesztése és megosztasa Sok plusz
munkaval jar, magam is vezettem ilyen csoportot. Kevés sziild6 reagalt ezekre a
megosztasokra, sét, sokszor megjegyezték, hogy az 6 gyermekét tobbszor fotdozzam le. Igy
az itt torténé kapcsolattartas is  atgondoland6. Jelenlegi munkahelyemen a
gyogypedagdgusok mar évek Ota a zart csoportot csak a nagyon fontos informaciok
megosztadsara hasznéljak. Fotokat, videokat a gyerekekrdl a sziiloknek kiilon messenger
iizenetben kiildjiik, mely szdmara létrehoztunk egy facebook profilt. A sziilék szdmara

készitett kérddivben tobb valaszlehetdség van, de a valaszok ardnyai igy is megfigyelhetdk.

® Igen, tagja vagyok
@® Nem vagyok tagja

A @ Nincs ilyen facebook csoport
61,9%

13. dbra: A sziil6k ilyen szdzalékban tagjai zart facebook csoportnak, melyben a pedagdgusokkal folyik a kapcsolattartds.

@ Igen, akalmazom
@ Nem alkalmazom

40,4%
59,6%

14. abra: A gyégypedagdgusok ilyen aranyban alkalmazzdk a kapcsolattartds eszkézei kéziil a zdrt facebook csoportot.

Hasonlo kapcsolattartasi csatorna a messenger iizenetben torténd informaciovaltas. Ennek
alkalmazasarol is megkérdeztem a kommunikécioban részt vevo mindkét oldalt. A sziilok koziil
34-en kommunikalnak a gyodgypedagogussal messenger iizenetben, 8-an viszont nem. A
pedagdgusok 48-an kommunikalnak a sziilokkel messengeren, 4 gydgypedagdgus viszont nem

hasznalja a sziilékkel valé6 kommunikaci6é eszkozeként. Hasonld eredményeket mutatnak az
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eredmények, sok esetben torténik a sziilé és a gyogypedagogus kozott a kapcsolattartds
messenger lizenetben. Azonban sok gydgypedagogus elmondta, hogy nem minden sziilovel
torténik a megfelel6 modon itt a kommunikacioé. A sziilok sok esetben nem megfeleld stilusban
¢s modon keresik fel a pedagogust. Valamint az idépont sem a legmegfeleldbb arra, hogy a
szll6 a pedagdgust megkeresse. Sok esetben hétvégén, késd esti iddpontokban, vasarnap dél
kornyékén irnak a sziilok. Ezt én is sokszor tapasztaltam, de nekem ezek nem okoztak gondot.
Az viszont igen, hogy ha esetleg uigy alakult, hogy nem valaszoltam a késé esti iizenetekre,
akkor ezt reggel sok sziild megjegyezte, tobbszor eléfordult, hogy ilyen esetekben a sziild
megbantodott, zarkdzottabb lett. Ezt megeldzve igyekszem a sziildkkel az els¢ talalkozaskor

ezt megbeszélni. Ugy érzem, a legtobb sziil§ igy ezt megérti, ha nem valaszolok, akkor tobbszor

keres, vagy reggel kezdeményezi a kommunikéciot. Ez a diagramon is jol lathato.

® Igen
® Nem

15. dbra: A sziil6k ilyen ardnyban tartjdk a kapcsolatot gyermekiik gyogypedagdgusdval messengeren

@ Igen, alkalmazom
@ Nem alkalmazom

_ )

16. dbra: A gydgypedagdgusok ilyen ardnyban alkalmazzdk a messengert kapcsolattartdsi csatornaként a sziil6kkel
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A gyogypedagogus feladata a sziilok tajékoztatasa. Ez nyomtatott formaban is torténhet.
Kutatdsomban azt is vizsgaltam, hogy ezt a moddszert milyen gyakran alkalmazzdk a
gyogypedagogusok. A sziilok koziil 3-an kapnak évente, 18-an kapnak félévente, 5-en havonta,
3-an hetente nyomtatott formaban informacidkat a gydgypedagdgusoktol. Szinte a sziilbk
negyede, 13 {6 adta azt a valaszt, hogy nem kapnak nyomtatott formaban tajékoztatast. Ezt a
szamot magasnak gondolom, az SNI gyermekek sziileit fontos informaciokkal ellatni ilyen
formaban is. Fontos, hogy a sziilék tisztaban legyenek szakirodalmakkal, tudjak, hogy milyen
lehetdségeik vannak, ha segitséget kivannak kérni. A pedagdgusokhoz az intézményekbe
rengeteg prospektus érkezik be, ezeket érdemes a faliujsagra kitenni, sokszorositani, direkt
moédon a sziiloknek odaadni. A pedagogusok koziil 20-an adnak informdaciot félévente a
szlilloknek nyomtatott formaban, 16-an havonta alkalmazzak ezt a modszert, 4 gyogypedagdgus
minden héten ad ilyet a sziiloéknek. Magas szamban 12 gyogypedagogus vélaszolt tigy, hogy
nem ad nyomtatvanyokat. Eldfordulhat, ha nem kapnak a gydgypedagdgusok mas
szakemberektdl, kiils6 szervezetektdl ilyen prospektusokat. Ilyenkor érdemes a

gyogypedagogusnak késziteni ilyet.

A gyogypedagogusokat és a sziiloket arrol is megkérdeztem, hogy milyen mértékben segiti a
sziildket valamilyen civil szervezet, sziiléi klub a nevelésben. A sziillék valaszai rossz
tendenciat mutatnak, ugyanis a sziilok tobb mint fele, 52,4 %-uk (22 f6) nyilatkozott gy,
hogy véleménye szerint nem segitik a sziiléket ilyen szervezdédések. 31 %-uk (13 f0)
nyilatkozott Ugy, hogy részben segitik, és csak 16,7 %-uk (7 f6) szerint segitik teljes
mértékben ilyen szervezetek, sziildi klubok a sziiloket. A pedagdgusok 50%-a (26 {6) szerint
részben segitik a sziiloket ezek, 48, 1%-uk (25 f6) véleménye szerint pedig nem segitik ilyen
szervezetek a sziiloket. A pedagdgusok koziil csak egy adta azt a valaszt, hogy teljes
mértékben segitik a sziiloket ilyen szervezddések. Ezek a szamok engem megrémisztenek,
hiszen a sziiloket segitd szervezetek sokan vannak, de ezek alapjan a gyogypedagogusok sem

ismerik mindegyiket. Ezek a magas szazalékok a diagramokon is jol lathatoak.
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@ Teljes mértékben
@® Részben
@ Nem segiti

17. dbra: A sziil6k szerint civil szervezetek, sziiléi klubok ilyen mértékben segitik a sziilGket

@ Teljes mértékben
@® Részben
@ Nem segiti

18. dbra: A gydgypedagdgusok szerint civil szervezetek, sziiléi klubok ilyen mértékben segitik a sziil6ket

Ide kapcsolddoan vizsgaltam azt is, hogy a sziilok és a gyogypedagogusok mit gondolnak,
milyen mértékben van sziiksége a sziildknek ilyen jellegli segitségre. 3 sziild valaszolta azt,
hogy elengedhetetlen szdmara az ilyen segitség, 6 sziild gondolja azt, hogy nagy sziiksége van
rd. 18 sziild érzi azt, hogy kis mértékben van ra sziiksége, valamint elég magas szamban 15
szll6 gondolja azt, hogy nincs sziiksége ilyen szervezetek, sziildi klubok altal nyujtott
segitségre. 10 gyogypedagogus szerint elengedhetetlen az ilyen jellegli segitség a sziilok
szamara, magas szamban, 28 gyogypedagdogus gondolja azt, hogy nagymértékben van segitsége
a szliloknek ilyen civil szervezetek, sziil6i klubok segitségére. 14 pedagodgus szerint pedig kis
mértékben van sziiksége erre a sziiléknek. Szembetling kiilonbség a két fél véleménye kozott,
hogy a pedagdgusok magas szazalékban, tobb mint a kit6lték fele szerint nagymértékben van
erre sziiksége a sziiloknek, valamint, hogy egy gyogypedagdgus sem nyilatkozott tigy, hogy a
sziiloknek nincs erre sziiksége. A nagy kiilonbséget véleményem szerint az okozza, hogy nem
minden szil6 ismeri fel, hogy sziiksége van kiilsé segitségre. Sokszor tapasztalom, hogy a

sziilok nem szivesen kérnek segitséget szakemberektdl, tobbszor eléfordult, hogy az SNI
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gyermekek sziil6i igyekeztek a problémak felett szemet hunyni, nem pedig a gyermek

allapotanak ¢és képességeinek javulasahoz hozzajarulni.

Két nyitott kérdés is szerepelt a kérddiveimben. Arra voltam kivancsi elsé pontban, hogy ha
ismernek a sziilok és a gydgypedagdgusok olyan szervezddést vagy lehetdséget, amely segiti
a szliloket gyermekiik nevelésében, akkor ezt irjak le és mondjak el rola tapasztalataikat, ha
vannak. A gyogypedagogusok és a sziilok legtobbet a Biztos Kezdet Gyerekhazat és az
Es6manok Alapitvanyt, valamint a Csiga-biga Alapitvanyt irtdk. Az utolsé kettd szervezet
valoszinlleg azért szerepel ilyen magas szamban a valaszok kozott, mert sok olyan sziil6hoz
jutott el a kérdéivem, akik Szekszardon vagy kornyékén élnek. A sziilok €s a pedagogusok
tapasztalatai is nagyon pozitivak ezekrdl a szervezetekrél. A Biztos Kezdet Gyerekhazrol
sokan irtdk, hogy konnyen elérhetd szdmukra, nagy konnyebbség a sziilok szdmara, hogy
nem kell fizetni érte. A sziilok részére nagy segitség, hogy kiilonb6z6 egészségiigyi tanacsadast
tartanak, gyermeknevelési modszerekkel segitik 6ket. Sziil6i csoportos beszélgetést szerveznek
szakemberek bevonasaval, igy atfogd segitséget tudnak nyljtani. A gyerekek igényeihez
igazodva szakemberhez valdo hozzaférést biztositanak. A sziilék szerint nagy élmény a
gyerekeknek, hogy jatékos foglalkozasokon vesznek részt. Hatalmas segitségként emlegetik a
szilok a csaladtervezési ismereteket. Sok sziilld6 szamolt be arrol, hogy terhessége alatt
biztonsagban érezte magat. Ehhez az is hozzajarult, hogy Segitséget kaptak a gyermek
fogadasara valo felkésziiléshez. Az Esémandk Alapitvanyrol is sok pozitiv vélemény sziiletett
a pedagogusok ¢és a szilok korében. A megfeleld kompetencidkkal rendelkezd
gyogypedagogusokat €s a rengeteg szines programot, klub foglalkozast emelték ki sokan. A
Csiga-biga alapitvany mindkét fél szerint egy komplex, magas szinvonalon munkalkodd
alapitvany. A legtobbet emlegetett fejlesztések a korai mozgasfejlesztés, az Alapozd
mozgasterapia, a vitamintorna foglalkozasok. Sok sziild szerint gyermekiik rengeteget fejlodott
ezeken a foglalkozasokon, sokak szerint az iskolai sikerek annak koszonhetdek, hogy a
gyermekek ezeken részt vettek. A képességfejlesztéseken, korrepetalasokon vald részvételek
fontossagat szintén kiemelték a gyogypedagoégusok és a sziilok is. A sziilék koziil tobben
kiemelték azt, hogy autista gyermeke a specifikus foglalkozasok irant nyitott volt, szerettek
jarni, gyermeke sok teriileten fejlodott. Megemlitették még a Vadaskertet, melyrdl szintén tobb
gyogypedagogus ¢€s sziild irt pozitiv gondolatokat, a sziilok kiilon kiemelték, hogy rengeteg
segitséget adtak szamukra a sziil6i tréningek. A Lasd a vilagot autista szemmel egyesiiletet is
sokan emlitették. Ezek mellett a sziilok megemlitették a Szikra Egyestiletet, a Latassériiltek

megyei szervezetének sziildtdmogatoi csoportrendezvényeit. A sziilok ennek kapcsan
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beszamoltak arrdl, hogy hatalmas segitséget tudnak egymasnak nyujtani a sziilok, hatalmas az
Osszefogas koztik, igyekeztek sorstarsaikkal minél tobbszor taladlkozni. Egy-egy sziil6 irta a
Fejlesztokucko logopédiai ellatast, az Autistak Orszagos Szovetségét, melyrdl egy sziilé azt
irta, hogy nagyon segitékészek, de nehéz Oket megkozeliteni. Az EGYMI Autista klubot is
emlitette egy sziild, konkrétan Mailach Petrat, akivel mindig aktudlis problémakrol
beszélgetnek, a gyerekek jovObeni kilatasairdl, lehetségeir6l gondolkodnak. Egyéni
problémakra ad a gyogypedagdgus a sziilék szdmara tanacsokat, otleteket. A sziiléi tamogatd
csoport nagyon hasznosnak bizonyult egy sziilé szdmara. Korasziilott babak sziileivel szokott
egy sziil6 tapasztalatot cserélni. A sok jo tapasztalat mellett sok sziil6 irta azt, hogy nem ismer
ilyen lehetdségeket, ez a diagramon is latszik, hogy kiugré szam. Véleményem szerint a
gyogypedagogusok feladata, hogy ezekr6l a lehet6ségekrdl tajékoztassak a sziiloket,

probaljanak segité kezet nyujtani, akar a fent emlitett nyomtatott formaban torténd

segitségadassal.
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19. dbra: A sziil6k civil szervez6désékkel kapcsolatos tapasztalatai

Egy masik nyilt kérdésben arra kértem a sziiléket és a gyogypedagdgusokat, hogy irjak le,
hogy a Covid-jarvany idején hogy alakult az egyiittmiikodés koztiik. A sziilok koziil 14-en
szamoltak be arr6l, hogy elmaradtak a fejlesztések, 13 sziild gyermeke online kapott
fejlesztést, koziliik tobben beszamoltak arr6l, hogy nem tudott kommunikalni a
gyogypedagdgussal, vagy hogy nehéz volt az online térben tanulés, kevés segitséget kaptak
hozza. 10 sziil6 szerint jol sikeriilt az egylittmiikodés, 5 sziild pedig azt a valaszt adta, hogy
gyermeke ebben az idészakban még nem kapta meg az SNI kodot. A gyogypedagdgusok
koziil 18-an nyilatkoztak azt, hogy online modon tortént a gyerekek ellatasa €s a sziilokkel

vald egylttmiikodés és ez jol megvalosult. 10 gyogypedagogus elmondta, hogy a
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virushelyzetben online tortént a gyermekek fejlesztése €s a sziilokkel vald kapcsolattartas,
de a sziilok nem jeleztek vissza, megszakadt a sziilokkel a kapcsolat. 6-an irtak le azt, hogy
tobbszor keresték Oket a sziilok, nagymértékben rajuk tdmaszkodtak, bensdségesebb lett a
kapcsolatuk és ez a kialakult helyzet azoéta is jelen van koztiik. Sokkal jobban elfogadjak a
tanacsaikat ezeket a sziilok, mint el6tte. 10 pedagdgus szamolt be arrdl, hogy nehezen alakult
az online gyakorlat, mert a sziil6k és a gyerekek nem tudtak az okos eszkozoket tanulasra,
fejlesztésre hasznalni. 7 gyogypedagdgus pedig ebben az idészakban még nem dolgozott.
Lathat6, hogy a legtobben arrdl nyilatkoznak, hogy jol alakult ebben a helyzetben az
egyiittmiikodés, de azon valaszok szama is magas, ahol nehézségekbe iitkoztek. Ugy
gondolom, hogy ez az id6szak megmutatta azt, hogy értékelniink kell a személyes kontaktot,
a kommunikacié lehetOségét és azt, hogy a gyermekeket is minden nap lathatjuk,

fejleszthetjiik Oket.

6. 3. 2. Gyodgypedagogusok egyiittmitkodése mas szakemberekkel

A gyogypedagogusoktol megkérdeztem azt iS, hogy milyen gyakorisaggal segitik mas
szakemberek (logopédus, pszichiater, gyermekorvos, pszichologus, a megfeleld szakiranyos
gyogypedagdogus) munkajukat. 16 gyogypedagogust minden nap, 15 gyogypedagogust heti
rendszereséggel, 12 fO6t havi rendszerességgel, 5 gyogypedagogust segitenek mas
szakemberek félévente. 2 gyogypedagdgus adta azt a valaszt, hogy ennek gyakorisaga évi
egy alkalom, valamint szintén 2 gyogypedagoégust nem segit mas szakember. Valaszaik

aranya a grafikonok jol lathato.

@ Napi rendszereséggel

@ Heti rendszereséggel
Havi rendszerességgel

@ Félévente

@ Evente

@ Nem segitik munkamat mas
szakemberek

19. dbra: A gydgypedagdgusok munkdjat ilyen gyakorisdggal segitik mds szakemberek.

A szakemberekkel vald egyiittmiikodés mértékére is rakérdeztem. 21 gyogypedagodgus szamolt
be arrdl, hogy mas szakemberekkel az egyiittmiikodés teljes mértékben megvaldsul. 11
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nyilatkozta azt, hogy megvaldsul, valamint 15 gydgypedagdgus szerint nem minden
szakemberrel valosul meg az egyiittmiikodés. 5-en pedig azt a valaszt adtdk, hogy nem
egyiittmikoddek mas szakemberek, ezért nem valdésul meg. Ezen vélaszok a grafikonon is
megjelennek.

7. Osszegzés

Szakdolgozatomban a gyogypedagogusok ¢és a sziilok kapcsolatat vizsgaltam. Bemutattam az
gyogypedagogusok és a szildk egylittmiikodésének formait, modszereit. Dolgozatomban
szerepelnek a gyogypedagdgusok azon kompetenciai, melyek feltétleniil sziikségesek ahhoz,
hogy a sziilokkel valo egyiittmiikodés megvalosuljon. A dolgozatba sajat munkaban szerzett

tapasztalataimat is igyekeztem beépiteni.

A dolgozat elkészitése sordn megerdsitést kaptam abban, hogy a pedagoégus és a sziilék
kapcsolata fontos és kiemelendd téma, a sériilt gyermekek sziileivel torténd egylittmitkddés
pedig specialis teriilete a pedagdgianak. Kutatomunkam soran rengeteg olyan pedagdgussal volt
szerencsém szakmai beszélgetéseket folytatni, valamint csodas gondolatokat olvasni a
kérddivek értékelése soran, akik rengeteg szakmai tudéassal rendelkeznek, lelkesek és
hivatastudattal rendelkezé gyogypedagdgusok. Nagyon érdekes szakmai tevékenység volt
szamomra, hogy az uj munkahelyemen az 1 tapasztalasokat, kihivasokat egy dolgozatba
beépitem, valamint z dolgozat elméleti részében feltart tudast a mindennapokban hasznositom.

Szamomra ez megkonnyitette a szakdolgozati munkat.

Vizsgalataim azt igazoljak, hogy a szakirodalomban feltart jelenségek tobbnyire 6sszhangban
vannak a gyakorlattal. Lathatova valtak azok a teriiletek, amelyeken a gyogypedagdgus és a
sziil6 egylittmitkddése problémamentes, , és azok is, ahol problémak jelentkeznek, vagy nagy a
véleménykiilonbség a valaszadok kozott. Ugy gondolom, hogy dolgozat elkészitésével gyiijtott
tudast és tapasztalatokat tovabbi gyogypedagdgusi munkam soran megfeleléen tudom majd

kamatoztatni.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Sziiloknek készitett kérdoiv

Lang Virag vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Pedagégiai Karanak Gyogypedagégia
szakos végzos hallgatoja. Tanulmanyaimat tanulasban akadalyozottak pedagégiaja és pszichopedagogia
szakiranyon folytatom. Szakdolgozatomban a gyogypedagogus és a sziilok kapcsolatat vizsgalom.
Amennyiben On sajatos nevelési igényi gyermeket nevel, kérem, toltse ki az alabbi kérdéivet!

Az adatok felhasznalasa anonim modon torténik. A kérdéivben szereplé adatok kizarolag a kutatashoz
sziikségesek, mashol nem jelennek meg. Az adatokat bizalmasan kezelem.

A kérdéiv kitoltése legfeljebb tiz percet vesz igénybe.

Segitségiiket elére is kszonom!

A gyogypedagogusokkal valé egyiittmikaodése milyen mértékben valosul meg?

- Teljes mértékben megvalosul
- Részben valosul meg
- Nem valésul meg

Egyenlé félnek érzi magat a gyogypedagogusokkal valo egyiittmitkodés soran?

- Igen
- Nem

A gyermekével legtobb iddt toltd pedagogus személye milyen mértékben felel meg az On
értékrendjének és elvarasainak?

- Teljes mértékben megfelel
- Részben megfelel
- Nem felel meg

A gyermeke milyen mértékben tud kapcsolodni a gyogypedagogusokkal?

- Teljes mértékben tud
- Részben tud
- Nem tud

Gyermeke elfogadta azokat a pedagogusokat, akikkel minden nap talalkozik?
- lgen
- Nem

- Egyeseket igen, masokat nem
- Nincs ilyen pedagogus a gyermekem életében

On elfogadta gyermeke pedagogusait?

- lgen
- Nem
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- Egyeseket igen, masokat nem

Gyermeke elfogadta azokat a pedagogusokat, akikkel heti rendszerességgel van kapcsolatban?

- lgen
- Nem
- Egyeseket igen, masokat nem

On elfogadta azokat a pedagogusokat, akikkel gyermeke heti rendszerességgel talalkozik?

- Igen
- Nem
- Egyeseket igen, masokat nem

On szerint a gyogypedagogusok elég eréfeszitést tesznek azért, hogy a pedagogus és a sziild kozti
egyittmiikodés jol megvalosuljon?

- Igen
- Nem

On elég erofeszitést tesz azért, hogy a pedagogusokkal valo egyiittmiikodés jol megvalésuljon?

- lgen
- Nem

A gyermekek egyiittes (a pedagogusokkal azonos elvek szerinti) nevelése milyen mértékben valosul
meg véleménye szerint?

- Teljes mértékben megvalosul
- Részben valosul meg
- Nem valésul meg

Milyen gyakran alkalmazza gyermeke pedagdgusa a pedagogiai tanacsadast?

- Minden nap alkalmazza

- Heti rendszerességgel alkalmazza
- Havi rendszerességgel alkalmazza
- Nem alkalmazza

Milyen gyakran alkalmazza gyermeke pedagogusa az egyiittmitkodés modszereként a beszélgetést?

- Minden nap alkalmazza

- Heti rendszerességgel alkalmazza
- Havi rendszerességgel alkalmazza
- Nem alkalmazza

Milyen gyakorisaggal alkalmazza gyermeke pedagogusa az egyiittmiikodés modszereként a
csaladlatogatast?

- Havonta tobbszor alkalmazza
- Havonta alkalmazza

- Félévente

- Evente

- Nem alkalmazza
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Milyen gyakran valésul meg On és a pedagégus kozétt a telekommunikacios kapcsolattartas?

- Napi szinten
- Heti szinten
- Havi szinten
- Nem valésul meg

Tagja On zart facebook csoportnak, melyben a pedagogusokkal folyik a kapcsolattartas?

- Igen, tagja vagyok
- Nem vagyok tagja
- Nincs ilyen facebook csoport

On tart kapcsolatot gyermeke pedagogusaival messengeren?

- lgen
- Nem

On kommunikal gyermeke pedagégusaival iskolai/ovodai telefonon?

- Igen
- Nem

Kapott On arra lehetéséget, hogy a pedagogusokkal magantelefonon beszéljen?

- lgen
- Nem

Milyen gyakorisaggal kinalja fel gyermeke pedagogusa sziil6i értekezlet lehetoségét?

- Havi gyakorisaggal

- Félévente

- Evente

- Nem kinal fel ilyen lehetéséget

Milyen gyakorisaggal kinalja fel gyermeke pedagogusa a fogadoora lehetoségét?

- Havi szinten

- Félévente

- Evente

- Nem kinal fel ilyen lehetéséget

Mennyire szivesen hagyja gyermekét az intézményben?

- Szivesen

- Kevéshé szivesen

- Nem szivesen

- Nem hagyom ott, én is jelen vagyok
- Nem jar intézménybe gyermekem

Mennyire szivesen hagyja gyermekét a fejlesztésen?

- Szivesen
- Kevésé szivesen
- Nem szivesen
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- Nem hagyom ott, én is jelen vagyok
- Nem jar gyermekem fejlesztésre

Milyen gyakorisaggal kap informaciokat nyomtatott formaban a pedagogusoktol?

- Heti gyakorisaggal

- Havi gyakorisaggal

- Félévente

- Evente

- Nem kapok nyomtatvanyokat

Milyen mértékben segiti a sziiléket valamilyen civil szervezet, sziil6 klub a nevelésben?

- Teljes mértékben
- Részben
- Nem segiti

Milyen mértékben van Onnek sziiksége valamilyen civil szervezet vagy sziil klub altal nyajtott
segitségre?

- Elengedhetetlen segitség szamomra
- Nagy sziikségem van ra

- Kis mértékben van ra sziikségem

- Nincs ra sziikségem

Ha volt olyan szervezédéshen része, mely segitette Ont gyermeke nevelésében, akkor legyen szivest
leirni a nevét és tapasztalatait!

Kérem, irja le par mondatban, hogy a Covid-jarvany idején hogy alakult a gyogypedagogusokkal valo
egyittmikodés!

2. sz. melléklet: Pedagdgusoknak készitett kérd6iv

Lang Virag vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Pedagogiai Karanak
Gyogypedagogia szakos végzis hallgatdja. Tanulmanyaimat tanulasban akadalyozottak pedagogiaja és
pszichopedagogia szakiranyon folytatom. Szakdolgozatomban a gyogypedagogus és a sziil6k
kapcsolatat vizsgalom.

Amennyiben gyogypedagogusként dolgozik, kérem, toltse ki az alabbi kérddivet!

Az adatok felhasznalasa anonim maodon torténik. A kérdéivben szerepld adatok kizarolag a
szakdolgozat keretében végzett kutatashoz sziikségesek, mashol nem jelennek meg. Az adatokat
bizalmasan kezelem.

A kérdoéiv kitoltése legfeljebb tiz percet vesz igénybe.

Segitségiiket elére is koszonom!
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A sziilokkel valo egyiittmiikodése milyen mértékben valosul meg?
- Teljes mértékben megvalosul

- Részben valosul meg

- Nem valésul meg

Egyenlé félnek érzi magat az egyiittmiikodés soran?

- Igen

- Nem

Személyisége milyen mértékben felel meg a sziil6k értékrendjének és elvarasainak?
- Teljes mértékben megfelel

- Részben megfelel

- Nem felel meg

A gyermekek milyen mértékben tudnak Onnel kapcsolodni?
Teljes mértékben tudnak

- Részben tudnak

- Nem tudnak

A gyermekek, akikkel mindennapi kapcsolatban van, elfogadtak Ont?
- lgen
- Nem

- Nincs ilyen gyermek munkam soran

Mit gondol, a gyermekek sziilei, akikkel mindennapi kapcsolatban van, elfogadtak Ont?
- Igen
- Nem

- Nincs ilyen gyermek munkam soran

A gyermekek, akikkel, heti rendszerességgel van kapcsolatban, elfogadtak Ont?
- Igen
- Nem

- Nincs ilyen gyermek munkam soran
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Mit gondol, azoknak a gyermekeknek a sziilei, akikkel heti rendszerességgel van kapcsolatban,
elfogadtak Ont?

- Igen

- Nem

- Nincs ilyen gyermek munkam soran

On szerint a gyogypedagogusok elég eréfeszitést tesznek azért, hogy a pedagogus és a sziild kozotti
egyittmiikodés jol megvalosuljon?

- lgen

- Nem

On elég ersfeszitést tesz azért, hogy a sziilokkel valé egyiittmiikodés jol megvalosuljon?
- Igen

- Nem

A gyermekek sziil6kkel valé egyiittnevelése milyen mértékben valdsul meg véleménye szerint?
- Teljes mértékben megvalosul

- Részben valosul meg

- Nem valésul meg

Milyen gyakran alkalmazza On az egyiittmiikddés soran a pedagogiai tanacsadast?
- Minden nap alkalmazom

- Heti rendszerességgel alkalmazom

- Havi rendszerességgel alkalmazom

- Nem alkalmazom

Milyen gyakran alkalmazza On az egyiittmiikodés médszereként a beszélgetést?
- Minden nap alkalmazom

- Heti rendszerességgel alkalmazom

- Havi rendszerességgel alkalmazom

- Nem alkalmazom

Milyen gyakorisaggal alkalmazza On az egyiittmiikodés modszereként a csaladlatogatast?
- Havonta tobbszor alkalmazom
- Havonta alkalmazom
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- Félévente
- Evente
- Nem alkalmazom

Milyen gyakran alkalmazza On az egyiittmiikodés soran a telekommunikacios kapcsolattartast a
sziilokkel?

- Napi szinten alkalmazom

- Heti szinten alkalmazom
- Havi szinten alkalmazom

- Nem alkalmazom

Hasznalja On a telekommunikacios kapcsolattartas eszkozei koziil a zart facebook csoportot?
- Igen, akalmazom

- Nem alkalmazom

Hasznalja On a telekommunikacios kapcsolattartas eszkozei koziil a messengeren torténs

uizenetvaltast?
- Igen, alkalmazom

- Nem alkalmazom

Milyen gyakorisaggal hasznalja On a telekommunikacios kapcsolattartas eszkozei koziil az
ovodai/iskolai telefonon torténé parbeszédet?

- Minden nap hasznalom

- Heti szinten hasznalom
- Havi szinten hasznalom
- Nem hasznalom

Milyen gyakorisaggal alkalmazza On a telekommunikaciés kapcsolattartas eszkozei koziil a
magantelefonon torténd parbeszédet?

- Napi gyakorisaggal alkalmazom

- Heti gyakorisaggal alkalmazom
- Havi gyakorisaggal alkalmazom

- Nem alkalmazom

Milyen gyakorisaggal kinalja fel a sziil6i értekezlet lehetdségét? *
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- Havi gyakorisaggal kinalom fel

- Félévente kinalom fel

- Evente kinalom fel

- Nem kinalom fel

Milyen gyakorisaggal kinalja fel a fogaddora lehetéségét?
- Havi szinten kinalom fel

- Félévente kinalom fel
- Evente kinalom fel

- Nem kinalom fel

Mennyire szivesen hagyjak a sziil6k az intézményben gyermekiiket?
- Szivesen

- Kevéshé szivesen

- Nem szivesen

Milyen gyakorisaggal kapnak informaciokat nyomtatott formaban Ontél a sziilok?
- Heti gyakorisaggal
- Havi gyakorisaggal

- Félévente
- Evente

- Nem adok nyomtatvanyokat

Milyen mértékben segiti a sztilket valamilyen civil szervezet, sziil6 klub a gyermekek nevelésében?
- Teljes mértékben

- Részben

- Nem segiti

Milyen mértékben van sziiksége véleménye szerint a sziildknek valamilyen civil szervezet vagy sziilé
klub altal nyujtott segitségre?

Elengedhetetlen segitség szegregalt intézménybe jard gyermekek sziilei szamara

- Nagy sziikség van ra
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- Kis mértékben van ra sziikség
- Nincs ra sziikség

Ha ismer olyan szervezédést vagy lehetéséget, amely segiti a sziil6ket gyermekiik nevelésében, akkor
legyen szivest ezt leirnil

Milyen gyakorisaggal segitik mas szakemberek az On munkajat?
- Napi rendszereséggel

- Heti rendszereséggel

- Havi rendszerességgel

- Félévente

- Evente

- Nem segitik munkamat mas szakemberek

A szakemberekkel milyen mértékben valosul meg az egyiittmitk6dés?
- Teljes mértékben

- Megvalosul

- Nem minden szakember egyiittmiikods, de megvalosul
- Nem egyiittmikodok a szakemberek, nem valosul meg
- Nem dolgozom egyiitt mas szakemberekkel

Kérem irja le par mondatban, hogy a pandémias helyzetben hogy alakult a sziil6kkel valo
egyittmikodés!
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- végzos hallgatéja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat m !
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Hozzdjarulok ahhoz, hogy Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/]
Osszefoglaléja felkeriiljon az Egyetem honlapjdra és hogy
formatumban) leadott dolgozatom elérhet legyen a témat veze
az Egyetem kézponti nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok é

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz:

Kelt: 2023, é&v___ Oh. he R6.

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a
Zirddolgozato/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai
szabalyairol tajékoztattam,

A Zarddolgozatot/'Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zirdvizsgan  torténd
védésre javasiom / nem javaslom*,

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 28238, & ci!ﬂ—l‘b” hé 2 7T. nap

q"&_’—'*-"[
Belso konzulens

*Kérjiik a megfelelot alihizni!
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Koszonetnyilvanitas

Szeretnék elsésorban a konzulensemnek, Dr. Podraczky Juditnak kdszonetet mondani, hogy
rengeteg szakmai tudasat és tapasztalatait 7 éve magamba szivhatom, szakdolgozati munkam
soran rengeteg segitséget adott, tobb konzultacios alkalommal elképzeléseimet meghallgatta,

mindig segitd szdndékkal fordult felém. Batran fordulhattam hozza barmilyen jellegli kérdéssel.

Oktatoimnak, gyakorlatvezetdimnek, mentoraimnak is szeretnék kdszonetet mondani azért,
hogy a 4 év soran lelkiismeretes munkéjukkal hozzéjarultak ahhoz, hogy kulcsfontossagu
szakmai ismereteket szerezzek, mely tudas nélkiilozhetetlen gyogypedagogusi palyam

megkezdéséhez.

Valamint szeretném megkdszonni a Szekszardi EGYMI gyogypedagogusainak, hogy segitették
munkamat tanacsaikkal, valamint azzal, hogy tapasztalataikat megosztottak velem. Kiemelten
Nagyné Markovics Andreanak, aki rengeteg tobb éves szakmai tapasztalatat osztotta meg
velem. Valamint Wigand Bettinanak, aki a mindennapokban biztat, mintat ad Kkit{ind
gyogypedagogusi attitlidre, rengeteg Otletet adott szakdolgozati munkamhoz. A vezetdségnek
Luspai Erzsébetnek, Csurgai Andreanak és Benedek Zsuzsdnak kiemelten kdszonom azt, hogy
tamogattak, biztattak és sokat munkalkodtak azon, hogy a kérddivem minél tobb
gyogypedagogushoz eljusson. Luspai Erzsébettel sokat konzultdltam, hogy az &évodai
mindennapokban tapasztaltakat mikét foglalhatnam dolgozatomban, nagymértékben

hozzajarult szakdolgozatom 1étrejottéhez.

Szeretném megkoszonni a csaladomnak, barataimnak és paromnak, hogy tamogattak és

biztattak, hatalmas szeretettiikkel rengeteg erdt adtak.

Koszonetet szeretnék mondani Lengyel Elisabetnek, aki sokkal tobb szdmomra egy
csoporttarsndl: a baratném, a lelki tdmaszom, a példaképem. Sok erdt adott, hogy kézdsen

végeztiik el a gyogypedagogiai szakot is.
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