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Az alapozé terapia hatasa a nyelvi teriiletek fejlodésére
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A kutatasom elkészitésének alapvetd célja az volt, hogy az 5 éves 6vodas kori gyermekek
beszédfejlodésének valtozasat vizsgaljam az Alapozo6 Teréapia hatasara.

A kutatdsomhoz kivalasztottam 20 f6 beszédhibas 6vodas kora gyermeket, akiknek vizs-
galtam a mozgasfejlédésiiket bemeneti és kimeneti vizsgalatokkal, és ennek hatdsara elemez-
tem, illetve Osszehasonlitottam. A vizsgalt gyermekek logopédiai ellatast, és mozgasfejlesztést
kapnak. A bemeneti és kimeneti vizsgalatot kivalasztott teriiletek alapjan hoztam létre.

A bemeneti vizsgalatok eredményei szerint 15 feladatbol allo feladatgytijteményt készitet-
tem, amit betanitottam és négy héten keresztiil gyakoroltunk, ez utan elvégeztem a kimeneti
vizsgalatokat, illetve a Sz6l-e? szlirdeljarast.

A vizsgalati eredményeknél 6sszehasonlitottam a bemeneti €s a kimeneti értékeket, illetve
a gyermekek nyelvi, és beszéd teriiletén 1évo eredményeit, €s a beszédhibajuknak a szamat.

A kutatdsomat a megjelent szakirodalmak, valamint a dokumentumelemzések, illetve a
megfigyelések segitségével végeztem. A megfigyelés, az elemzés, és az eredmények Gsszeha-
sonlitdsa ramutatott arra, hogy a beszéd- és a mozgasfejlodés osszefliggésbe hozhatd. A tuda-
tosan, egymasra felépitett gyakorlatsorok folyamatos gyakorlasaval jelentdsen gyorsabb fejlo-
dések érhetdk el.

Az eredményeim azt mutatjak, hogy az idegrendszeri mozgasfejlesztésnek kiemelkedd
szerepe van a gyermekek beszédfejlodésében. Fontos a beszédfejlédéshez kapcsolddo iddbeni

fejlesztések megkezdése, mivel az agy plaszticitasa az életkor novekedésével csokken.



