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1. Bevezetés

A mai vilagban nagyon nagy hangsulyt kapott a gyermekek fejlesztése. Szamos tanulmanyok
foglalkoznak a beszéd- és a mozgasfejlodéssel.

A szakdolgozatom témavalasztasat befolyasolta alapozd terapeutaként végzett gyakorlati
munkdm, illetve szerettem volna mélyrehatobban megismerni, hogy milyen Gsszefliggések,
kapcsolatok vannak a beszéd- és a mozgasfejlodés kozott. A munkam soran tapasztaltam a
hozzam jar6 beszédhibas gyermekek beszédhibdjat, és annak fejlédését, de kutatasok alapjan
be akartam bizonyitani, hogy van 6sszefliggés a fejlodések kozott.

A dolgozatom megirdsaval a célom, hogy egy hosszabb i1d0 alatt elvégzett kutatasban bemu-
tathassam az 5 éves 6vodas korti gyermekek beszédhibdjanak a fejlodését. A masodlagos cé-
lom, hogy ravilagitsak arra, hogy a beszédfejlodése dsszefligg a mozgasfejlddéssel.

A kutatdsom megval6sitdsdhoz dokumentumelemzéseket és megfigyeléseket hasznaltam a
mozgasfejlesztésre jard gyerekek korében. Kivalasztottam 20 f6 beszédhibas gyermeket, akik-
rol tudtam a sziil6k elmondasa szerint és a Logopédiai Vizsgalatok Kézikonyvében 1€vo arti-
kuléciés vizsgalat alapjan, hogy mennyi, milyen beszédhibaja van, milyen nyelvi problémai
vannak. Az Alapoz6 Terapia vizsgalatabol 1étrehoztam egy 5 {06 teriiletbdl allo bemeneti vizs-
galatot, amit elvégeztem a gyerekeken, majd az eredmények kiértékelése utdna létrehoztam
egy 15 feladatbol all6 gyakorlatsort. A gyakorlatsort a gyerekeknek betanitottam, és egy hona-
pon keresztiil folyamatosan gyakoroltuk. A gyakorlas végén elvégeztem ugyanabbdl a tertile-
tekbdl allo kimeneti vizsgalatot, az eredményeket kiértékeltem és dsszehasonlitottam a beme-
neti vizsgalatok eredményeivel. A kimeneti vizsgalat utan elvégeztem a Szdl-e sziirdeljarast,
¢s 0sszehasonlitottam a jelen allapotban 1€v6 beszédhibak szamat a sziilok altal elmondott be-
szédhibdk szdmaval, illetve a nyelvi, beszéd teriileteken 1év6 eredményeket korosztaly szerint.
A szakdolgozatom felépitésében torekedtem arra, hogy az eddig megjelent a t¢émahoz kapcso-

16d06 szakirodalmak elméleti €s a gyakorlati részét sorra vegyem.



2. Szakirodalmi hattér

2.1. Beszédfejlodés

A beszédfejlodés kezdete

Az anyanyelv, és a kommunikacié elsajatitdsa mar a gyermek sziiletésétol a masodik élet év
végéig folyamatos fejlodési menetben zajlik. Az egyes szakaszok egyidejiileg is megjelent-
hetnek, gyakran észrevétleniil is (Lengyel, 1981).

Az anyaméh a alland6 ingerek és interakciok helyszine. A magzat reagal az anya mentalis, fi-
zikai allapotara, képes megélni az anya érzelmeit a beszéden keresztiil. Felismeri az édesanyja
hangjat. A magzatnyelv foként ritmikai prozodiai élményeken alapul. A magzat mar sziiletés
elott komplex mozgés- és magatartdsmintakkal rendelkezik. A mozgasa olyan, mint egy test-
beszéd, ami aktivitast, reaktiv, és interaktiv viselkedéseket mutat. Az interaktiv viselkedési
formanal lehet a legjobban megfigyelni az iker kommunikaciét, amiben egy ritualis, ismétlo-

dé kommunikéciot folytatnak (Tancz, 2011).

A gyermek nyelvi fejlodése elsd életévében harom teriileten mutatkozik leginkabb: a hang-
adasban, a beszédészlelésben, €és az interakcioban. A gyermek €s az édesanya elsé kapcsolata
az érintéssel kezdddik, majd a hangok, mozdulatok, majd jelrendszerekkel folytatodik. A
nyelv fejlodése szoros kapcsolatban all a nem nyelvi kommunikacioval, amit a rendszeres
gyakorlas, tanulas fejleszti. A fejlodés formalja a csecsemo és az édesanya magatartasat, alkal-
mazkodo képességét. A kommunikacio kialakuldsa eldtt tobb jelzOrendszer figyelhetd meg
csecsemdkortol, ami érzékelteti a gyermek testi €s pszichés allapotat. Ilyen jelzérendszerek le-
hetnek példaul a sirdsok, a hangadasok, a mimikak, a gesztusok, a rdmutatasok, €s a tekintet
is. Az ujsziilottet sziiletése utan az elsé par hétben bioldgiai hangadasok jellemzik. Ezeket ref-
lexes hangadasoknak nevezik, mert kapcsolatban all a csecsemd lelki és fizikai allapotaval. A
beszédfejlodésiik elso jele a siras. A sirdst két csoportra lehet osztani: az egyik a nem fiziolo-
gias eredetli hangjelenségek, pl.: tiisszentés, kohogés, csuklas. A masodik a kifejezd sirds. A
kommunikécio fejlédése a csecsemd 4-6.hetes kordban gazdagodik a szocialis mosollyal. A
gbgicsélés hangjai a sirassal egy idében fejlodnek. A csecsemdk 4-6.hét kozott kezdenek go-
gicsélni. Ezutdn az akusztikai visszacsatolas, majd a kornyezetbdl jové emberi hang valtja ki

és 0sztdnzi a tovabbi probalkozasokat. Elsének a konnyebben ejthetd hangokat hasznalja, ké-



sObb a nehezebben ejthetd hangokat is. Az intondci6 utanzasa, hangokra bontdsa univerzalis,
vagyis a kiilonboz6é anyanyelvii csecsemodknél ugyanazok a hangok és intonacidk jelennek
meg, mert ezeket hivjak alaphangoknak. A gyermekekhez intézett beszédnek tobbféle jelleg-
zetességei vannak. Mint a magasabb hangfekvés, a szabalyosabb és lassabb ritmus, az egysze-
ri mondatszerkesztés, az ismétlédések hasznalata. A beszédfejlédésben a gagyogas 7-10 ho-
napos korban jelenik meg, ami utalhat az elsd szavak megjelenésére. A hangok valtozatossaga
novekszik, €s csokkennek a hangok intenzitasa, €s erdssége. A csecsemo a kiadott hangokat
jatékos formaban ismételni kezdi, ezért egyre hosszabb hangkapcsolatokat hasznal. A 12—16.
hénapos korban megjelenik passziv beszéd iddszaka, ezutan megjelenik az elsd szd. A beszéd-
re a sz¢éleskorli beszédmegértés a jellemzo, vagyis a gyermek az elhangzo beszéd egy részét
ismeri fel, illetve a megértést még a kiilsé tényezok segitik pl.: beszédhelyzet, gesztusok, mi-
mika. Az elsé szokezdemények a 10-12. honapban jelennek meg. A gdgicsélés is még jelen
van, ami a csecsemd 15.hénapos kordig hallhat6, majd fokozatosan csokken, és megsziinik. A
gyermek kettOs tarolasa kovetkeztében minden szemantikai egységet két formaban hasznal. A
gyermek a sajat kornyezetétdl eltérd gyermeknyelvi szavait tarolja, pl.: ,,pcsu”, a felnott he-
lyes valtozata papucs. A fejlddés folyaman a felnétt helyes szoforméi fokozatosan kiszoritjak

a gyermeknyelvi formakat (Tancz, 2011).

A 1,5-2 éves gyermek beszédprodukcid szemmel lathatéan megvaltozik. A lanyok hamarabb,
mint a fitk. A gyermekek nyelvhasznélata gyarapodni és nehezedni kezd. Megjelenik a sz6tari
robbanas, ezaltal ugrasszerlien né az aktiv és a passziv szokincs is. A szokincs robbanas ko-
vetkeztében elkezdi kombindlni az aktiv szavakat. Fokozatosan eljut a gyermek a szomonda-
toktol a telegrafikus beszédhez, ami a mondatszerli kozlések el6hirndoke. A magyar gyermek
beszédében elsének a targyra, a helyviszonyok kifejezésére és a birtoklasra utalasok jelennek
meg. Az 6vodas kortl gyermek beszédének fonetikai, fonoldgiai, morfologiai, szintaktikai és
pragmatikai szintjén mindségi €s mennyiségi fejlodés tapasztalhatd. A gyermekek altalaban
szivesen beszélnek. Ebben a korban a szdkincsiik nagymértékben boviil. A gyermekek szavai-
nak a jelentésére egyre jobban érvényesek a tarsadalmi jellegiiek. Fejlddnek az atvitt jelenté-
sek elsajatitasa is. A kommunikacidban nd az igék haszndlata. A gyermekek tavirati beszéde a
3. ¢életév végére eltlinik. A toldalékrendszerek csaknem teljesen kiépiilnek. Ebben az életkor-
ban az iddviszonyok felismerése €s hasznalata (mult, jelen, jov0) még nehézséget okoz

(Tancz, 2011).



Az 6vodas kort gyermekek kommunikécios stratégiai kiilonboznek. Tobb tarsalgési fordula-
tot, tarsalgast szabalyozo tényezOt ismernek, ezeket képesek hasonld helyzetekben alkalmaz-
ni. Képesek ra, hogy hogyan kell a hallgat6 figyelmét felkelteni és fenntartani. Igazodnak a
partner igényeihez, és magyarazatot is tudnak adni. Megismerték a f0bb megszolitasi, kdszo-
nési, udvariassagi szabalyokat. Az iskolaskortdl fontosabb nyelvi valtozasok nem torténnek,
de minden nyelvi szinten megfigyelhetd tovabbi fejlddés. Az alaktani, grammatikai €s szintak-
tikai fejlodés altal alig talalkozunk a feln6tt nyelvhez viszonyitva hibas formakkal. Allando-
sulnak a beszédhangok. A beszédprodukcio kontextus fliggetlenné valik, kozeledik az anya-
nyelvi mintdhoz. Eléfordulnak a hezitalasok €s a tobbszorésen 0sszetett mondatok. A gyerme-
kek képesek egyre bonyolultabb tartalmak és 0sszefiiggések kifejezésére, mig a beszédtempo-

juk még lassabb (Lengyel, 1981).

Nyelvfejlodési zavarok

A beszédhez sziikséges érési folyamatainak zavarai. A nyelvi késés a harmadik életévét betol-
tott gyermeknél megfigyelhetd. Tiineteinek egylittese a fejlodés kiillonb6zo szakaszaiban, elté-
r teriileteken jelennek meg. A beszédfejlddés lendiilete lassuldsaval, a fejlddési allapot iite-
mével, a beszédfejlodéshez sziikséges részképességek és élettani feltételek egyenldtlen fejld-
désével kapcsolatos zavarok. Ezek miatt a beszédfejlodés szakaszainak ritmusa nem szabalyos
¢s zavartalan. A nyelvfejlodési zavarok fontos ismertetd jegyei az, hogy €p hallas és ép értel-
mi fejloddés mellett alakulnak ki. A zavarok az aldbbiak lehetnek: nyelvi késés, auditiv agno-
zia, verbalis apraxiak, irasi, helyesirasi gyengeség, ritmuszavarok, mint dadogas és hadaras. A
kommunikécioért az agy a felelds. Képes az informaciok feldolgozasara, tarolasara, illetve az
informaciok megvalaszolasara is. A beszéd és a nyelv kapcsolatat a bal és a jobb agyfélteke
egylitt koordindlja. A beszéd kdzpontja a bal féltekében van, aminek a neve a Broca-teriilet és
a beszédprodukcioért felelds, illetve a Wernicke-teriilet a beszédmegértésért felelds. Az ideg-
rendszer felépitésének folyamatanak a végén megjelenik a lateralizacio, vagyis az oldalassag.
A gyerekeknél a dominancia megvalasztdsa a mozgas érzékszervi fejlddés utolso allomésa. Az
agyunk egyik fele dominans féltekévé valik, kialakul a teljes oldalassag. Zavarok jelentkez-
hetnek a gyermek beszédfejlédésében, és az irott nyelv elsajatitdsdban, ha a gyermek 3 éves

korara nem mutathat6 ki a kézdominancia. Ha a jobb félteke dominans, akkor gyakoribbak a



beszéd késések. A balkezesség erre utalo jel. A fejlesztésekben is a legfontosabbnak tartjak a
két agyfélteke zavartalan egyiittmiikodését a biztos, azonos oldali dominancia kialakuldsa al-
tal. Marton-Dévényi €s mtsai (1999) szerint a dominancia problémajat az idegrendszer részle-
ges fejlédési problémajaként kezeli. Napjainkban a legnagyobb probléma az olvasasi zavarnal

a fonémak gyenge differencidldsa jelenti (Racz Katalin és mtsai, 2012).

A nyelvi késés

Amikor a gyermek betoltdtte a harmadik életévét, és a beszéde a kortarsaitol elmarad, akkor
nyelvi késésre gyanakszunk. A gyermek beszéd-, nyelvi érési folyamata az atlagostol eltérden
alakul. A hatterében genetikai okok lehetnek, és szerzett sériilések is. A beszédfejlodés késésé-
nek oka lehet a elutasitd, tdvolsagtartd, beszédpéldat nem nyujté kdrnyezet. A tiinetek méar ha-
marabb is megjelennek. Egyéves kora koriil kevesebbet gagyog, a hangadas nem kell6en szi-
nes, az elsé szavak megjelenése utan a beszédfejlodés megakad. A harmadik életév utan a sz6-
kincse, kifejezOképessége lassu litemben nd, eléfordulnak artikulacids hibak, mondatalkotasa-
nal kideriil, hogy a nyelvi fejlettsége is alacsonyabb szinten van. A nyelvi késés tiinetei kiilon-
boz6 szakaszaiban ¢és kiilonféle teriileteken jelennek meg. A tiinetek kiterjedtségétdl és fenn-
maradasuk idejétdl fliggden beszédhiba, beszédzavar. Az iskolaskor kezdetére 1ényegesen ja-
vul, szakszerl segitséggel megsziintethetd. Az iskolaban problémat okozhat az olvasas, és irds

elsajatitasaban. (Illyés, 2000)

A nyelvi késésti iskolaskort gyermekek mondat- és szovegértése is eltérd. Foként a szovegér-
tés jelentdsen elmarad a korosztalyukhoz képest. Problémat okoz a lexikai részek feldolgoza-
sa, nehezen azonositott a morfoldgiai és szintaktikai szerkezetek, emlékezetbeli zavarok, €s
szlikebb szdkincs jellemzd. Zavarok jelenhetnek meg a beszédhangok megkiilonboztetésében,

illetve a zOngésség ¢s a zongétlen elkiilonitésében is (Gosy, 2009).

A tiinetek alapjan a gyermek csaladja, védond, a gyermekorvos, pedagogus kérheti a gyermek
logopédiai vizsgalatat. A megkésett beszéd inditasa és fejlodésének tamogatasa elsésorban lo-
gopédiai feladat. Elsddlegesen tanicsadasra, sziilé bevonasaval folyo, irdnyitott otthoni tré-

ningre terjed ki. Késébb egyéni vagy csoportos logopédiai fejlesztésre (Illyés, 2000).



2.2. A beszédészlelés és a beszédmegértés

Az ember beszédmegértésének kettd nagy szakasza van: a beszédészlelés ¢és a beszédmegér-

tés (Gosy, 2009).

A beszédészlelés az a készség, ami lehetdvé teszi a gyermek szamara, hogy beszédhangokat,
beszédhangok kapcsolddasait, hosszabb hangsorokat felismerjen. Képes legyen az elhangzas-
nak megfelelé sorrendben megismételni, és a gyermek megtanulja anyanyelve szavainak
hangzéasat. A megfeleld beszédészlelés garantalja, hogy a gyermek nehézség nélkiil megtanul-
jon olvasni, irni és elsajatitani az idegen nyelvet. Ha a gyermek beszédészlelésében zavar van,
akkor fejlesztésre van sziikség, hogy elkertiljiik az olvasés-, irastanulasban, a helyesirasban je-
lentkezd problémakat. A fejlesztés célja, hogy a gyermek beszédészlelésének szintje megfele-
16 legyen az életkoraban elvartaknak. A fejlesztés leghatasosabb modja, ha a mindennapi élet-
be megjelennek a jatékos beszélgetések. A fejlesztésben megjelend teriiletek lehetnek pl.: szo-
ismétlés, szoismétlés sugas alapjan, hangsor-ismétlés, szogylijtés, szolanc, kigydhang, motor-
hang, hangfelismerés, hangkeresés, szokigyd, hangidétartamok, hangokbol széalkotés. A be-
szédeszlelés egy komplexen miikodd képesség. Az észlelés szintjei az akusztikai, fonetikai és
fonologiai szintek. A szintek alapjat tovabbi beszédészlelési részfolyamatok egészitik ki, mint
a szerialis észlelés, beszédhang-differencidlés, transzformécios észlelés, ritmusészlelés és a vi-

zualis észlelés is (Gosy, 1994).

A beszédészlelés akusztikai szintje: A bemenet maga a beszéd, vagyis az akusztikai jelsoro-
zat, ami a nyelvi informacidkat tartalmazza. Az elsddleges a hallasi elemzés, ahol dontés tor-
ténik a frekvencia, az intenzitds és az id6 tekintetében. Ezek behataroljak az akusztikai jel
hullamtulajdonsagait: pl. gyors volt-e vagy lassu, zene vagy beszéd hangzott-e. Az eredmé-
nyeket a észlelési informécidtarban Osszefoglaljak, ahonnan a beszédfeldolgozas indul
(Gosy, 2005).

A beszédészlelés fonetikai szintje: Az akusztikus elemzés adataira €piil a fonetikai osztalyo-
zas. A szabdalyok alapjan a nyelvészeti-fonetikai szempontbdl itéljiikk meg a bejovo jelet. Az
akusztikai jelsorozatban a beszéd, melyik és mekkora része jelenik meg egy adott fonéma re-
alizaciojaban. A fonetikai elemzés eredménye egy tarba kertil, ezt fonetikai tarnak nevezziik

(Gosy, 2005).



A beszédészlelés fonolégiai szintje: A feldolgozasi szakasz utolséd 1épcsdje: a fonémadontés
meghozatala. A beszédhangokat soroljuk be a megfelelé fonémaosztalyokba. Itt ddl el, hogy
hangképzés szempontjabol hatul képzett, ajakkerekitéses, rovid maganhangzo. A fonémadon-
tés meghatarozasanal figyelembe kell venni a hangkdrnyezeti hatasokat, mint a beszédhang
mindségét, a szotag szerkezetét, nyelvspecifikus szabalyok fennallasat. A fonetikai eredmé-
nyeknél a 0sszegzd tarbol a sziikséges adatokat hivja eld a tovabbi feldolgozashoz (Gosy,

2005).

A beszédmegértés az a képesség, amely az elhangzd szavak, szokapcsolatok, mondatok,
mondatsorozatok jelentésének, tartalmanak megértése. A gyermek beszédmegértése jo értelmi
képességek és latszolag gazdag szokincs mellett is lehet zavart vagy elmaradott, nem ¢életkora-
nak megfeleld. Altalaban kitiiné logikai készségekkel kitaldljak az elhangzottak jelentését. A
beszédmegértésben jelentkezd problémak a mindennapi élet soran nehezen vehetdk észre. FO-
leg akkor, ha a gyermek értelmes, a beszéddel kapcsolatos mas akadalyok, zavar nem meriil
fel. A gyermekek olyan j6 technikakat tudnak hasznalni, hogy a szakember is nehezen ismeri
fel a beszédmegértési nehézségeket. Minél késébb dertil ki a probléma, annal lassubb a fejlo-
dés, annal nehezebb a megfeleld fejlesztés alkalmazasa. A fejlesztés kiillonbozo teriiletekre ter-
jed ki. A fejlédés nem latvanyos, nem ugrasszert, a jo iranyu valtozasok sok esetben nehezen
¢szrevehetok. A fejlesztés feladata kettds, a helyes modszer és folyamatmiikodés kialakitasa,
tovabba a mar kialakult gatlasok csokkentése, megsziintetése, sikerélmény biztositasa. A fej-
lesztés teriileteinek az elso teriilete a kommunikécios helyzetek kialakitasa, méasodik teriilete a
szokincs, harmadik teriilete a visszamondatas, és a negyedik teriilete az értésellendrzés. A be-
szédmegértés folyamata két nagy szakaszbol all. Az els6 szakasz a nyelvi kodok (jelek) rend-
szerének megfeleld hangjelenségek észlelése és ennek a kddrendszernek az értelmezése. Az
elsd szakasz a beszédhangok, a hangkapcsolatok felismerését jelenti, hogy azonositani tudjuk
a hangokat, hangkapcsolatokat. A mésodik szakasza a kddrendszer értelmezése, ami a szavak,
a mondatok, és a szoveg megértését tartalmazzak. Tartalmazza a jelentés felismerését is. A be-
szédmegértés komplex folyamat, nem valik szét a beszéd értelmes és értelem nélkiili szeg-
mensekre vagy szegmentalis és szupraszegmentalis részre (Gosy, 1994).

A beszédészlelés ¢s a beszédmegértés zavaranak leggyakoribb jelei lehetnek a mindennapi
kommunikécidban: a téves reakcid, sokszor visszakérdez, talzott jatékossag, rosszalkodas.

Koréabban fellépd tiinetek: késObb kezdett el beszélni, mint a kortarsai, tobb hangot érintd
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vagy makacs, hosszan tarté beszédhibdja van, szegényes a szokincse, nehezen talalja meg a
szavakat, gyakran nem figyel oda, keveset besz¢l vagy allandoan besz¢l, nem szeret mesét
hallgatni, nehezen tanul mondokakat, verseket. Legtobbszor késdbb, mar az iskolai tanulma-
nyokban jelentkeznek a tlinetek az olvasas, az irds, a helyesirds zavaraként, idegen nyelv ta-
nuldsanak a nehézségeként, bizonytalan az olvasottak értésében. Jellemz6 a feledékenység,
mint a memoriazavarok, a szoveges matematikai feladatok megoldasa is nehezitett (Gosy,
2009).

A megjelend tiinetek okai szerint megkiilonboztetiink biologiai és kdrnyezeti tényezdket is.
Nagyobb az esélye az olyan gyermekek beszédmegértés €s beszédészlelési probléma kialaku-
lasanak, akikre jellemz0 a korasziilottség, a nem atlagos lefolyasu sziiletés, a jelentkez6 szii-
1ési sériilések, sziiletési rendellenesség, a gogicsélésnek a hianya, vagy a késobbi beszéd in-
duldsa (lanyoknal 2 évesen, fiuknal 2,5 évesen), lassu a beszédfejlodése a kortarsaihoz ké-
pest, hibas beszédprodukcid, hallassériilés, hurutos megbetegedések, érintett a csalad a be-

széd €s a nyelv teriiletén, fligg a csaladi kdrnyezettdl (Gosy, 2009).

2.3 A beszédképesség zavara

A beszédnek kettd nagy folyamata van, a beszédprodukcio €s a beszédmegértés zavara, ami
egy-egy részfolyamatra is kiterjedhet. A beszédzavarok a nyelvi zavarok megjelenési formai.
A leggyakoribb kivaltd ok pszichés trauma vagy fiziologids probléma. Kezdetben beszédza-
varnak ting eltérések, sokszor nyelvi zavar kialakuldsdhoz vezethetnek, és stlyos kommuni-
kacios nehézségeket eredményezhetnek. A beszédzavar mindig egyiitt jarnak a beszéld pszi-
chés problémajaval, és tobbszor kihatnak az irott anyanyelv elsajatitasara is. Komplex lelki
miikddészavarhoz vezethet, tovabba viselkedési zavarhoz is. Az ok szerint lehet organikus
eredetli beszédzavarok, funkciondlis beszédzavarok, pszichés eredetli beszédzavarok, kdrnye-
zeti tényezOk eredményezte beszédzavarok. A zavar keletkezési szerint lehetnek velesziiletett
zavarok, és szerzett beszédzavarok. A folyamatmiikodés szerint elOkeriilhet zongeképzés za-
varai, beszédprodukci6 zavarai, beszédészlelés zavarai, beszédmegértés zavarai, beszédindu-
las zavarai. Differencidlunk gyermekkori és felndttkori beszédzavarokat is. A gyermekkori
beszédzavarok altalaban anyanyelv elsajatitasi zavar. Beszédet érintd tiinetként megjelenhet-
nek hirtelen jelentkezé dadogésok, vagy kiillonféle okokra visszavezethetd afazidk. A felnott-

kori beszédzavarok a kialakult beszédmechanizmus hibas miik6dései. A beszédhiba, a lassu
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beszédfejlodés, a késdi beszédindulas egyiitt jar az értelmi fogyatékossaggal, mint a koordi-

nacio fejletlensége (Illyés, 2000).

2.4. Artikulacios zavar

Az anyanyelv beszédhangjainak helytelen kiejtését artikulacios zavarnak ( pdszeségnek) ne-
mai nyelvben haszndlatos. A magyar szakirodalom leginkabb ezt a kifejezést hasznalja a po-
szeség mellett. Szamos szerzo a kiilonbdzd tiinetekbdl indult ki. A pdszeség bizonyos hangok,
hangkapcsolatok helytelen kiejtése, vagy a beszéd tisztasdganak a zavara. A gyermekek 5 éves
korukra érnek el arra szintre, ahol megfelelden lehet hangokat kialakitani, észrevegyék a hibas
beszédiiket, hanghibdjukat. A poszeség a leggyakoribb beszédhiba, féként 6vodas gyermekek-
nél (Kisné és mtsai, 2020).

A poszeség oka alapjan funkcionalis €s organikus pdszeséget kiilonboztetiink meg. Kiterjedt-
sége alapjan altalanos és részleges poszeséget. Az altalanos poszeség (diffuz) 10-12 hangra ki-
terjedd, a részleges (parcidlis) 1-2 hang vagy hangcsoportra terjed ki. A pdszeség akusztikus
tiinetei alapjan lehet torzitas (diszlalia), helyettesités (paraldlia), és kihagyas (alalia). A be-
szédhiba tudatossag szerinti felosztasa alapjan megkiilonboztetiink szenzoros, kondicionalt, €s
motoros szempontot (Montagh, 2002).

A poszeség tiinetei kozé sorolhatd a a pontatlan képzésbdl eredd torzitasok, hanghelyettesité-
sek, hangcserék, hangok kihagyésa. Tiinetként jelentkezhet a beszéd dallamanak, ritmusanak a
megvaltozasa, a periférids beszédszervek rendellenessége, szegény szokincs, nyelvtanilag
rosszul szerkesztett mondatok (agrammatizmus, diszgrammatizmus). Halldsproblémak, moz-

gasfejlodés zavara, diszlexia, diszgrafia veszélyeztetettsége is (Kisné és mtsai, 2020).

2.5. Mozgasfejlodés

Az idegrendszer fejlodése

Sziiletésiinkkor az agyunk a fejlédés elején tart. Még nem rendelkeznek, nincsen kapcsolatuk

a mozgatdémezobdl kiinduld piramispalyédk rostjainak a gerincveldi mozgato idegsejtekkel. A
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kornyezeti ingerekhez sziikséges agykérgi ideghalozatok is nehezen kapcsolodnak még a ké-
reg alatti tertiletekhez (Farmosi, 2005).

Az idegrendszer felépitésében és mikodésében Osszetett egységet képez. Az idedlis miikddé-
sének tobb szempontja van. A legfontosabb, maga az apparatus, amely két részre tagolodik, a
kozponti és a kdrnyéki rendszerre. Ez a kettd szorosan egyiittmiikodik. A kdzponti idegrend-
szer része a gerincveld €s az agyveld. A kornyéki idegrendszer ingerfelvevd késziilékként és
végrehajtd szerkezetként mitkodik. Az idegrendszer részei a neuronok. Haromféle neuron
van, a makro-, mikro-, interneuronok. A gyermek elsd két évében az agy fejlédésében nagy
valtozasok lehetnek. A gyermek 6-7 éves koraban az idegrendszer érére felgyorsul. Mindségi
valtozas torténik a figyelemkoncentracio és a terhelhetség teriiletén. A gyermekek igénylik a
rendszeres, gondolkodtatd feladatokat. A kdzponti idegrendszer érésének a folyamata és a
mozgasfejlddés szorosan biztositja az értelmi fejlédést. A tanulasi nehézség megelézésében
koz, amivel fejleszteni lehet az idegrendszerre. Ennek célja a karos funkcidk leépitése, és a

helyes iranyba valé terelése (Kulcsar, 2000).

A mozgasfejlodés biologiai feltételei

A magzati élet elsO szakaszaban kialakul a mozgatérendszer, mint a csont, az iziilet, és az
izom. A sziiletés utan a legnagyobb erd a mozgatorendszer miikodéséhez a mozgés, ami befo-
lyasolja a csontrendszert, az izomrendszert és az idegrendszert is, €s ndveli az egyiittmiikodé-
sét. A gyermek fejlédésénél masszivva valik a csontvaz, a porcszovet. Jellemzo vaz fejlodé-
sére a csontok hosszisaganak és vaskossaganak fejlddése. Ahogyan a gyermekek nonek, gy
a a csontok kémiai Osszetétele is megvaltozik. A gyermekek izomzata mas, mint a felndttek-
ké. Fejlodésiik még nem egyenletes. Gyorsabban nének a ldbizmok, és lassabban a karizmok.
A gyermekek amiket hamarabb kezdenek mozgatni, azoknak az izmoknak gyorsabban kezd
novekedni az izom tomegiik. Az izomrendszer fejlodése hatassal van az alapvetd funkciok

fejlodéséhez és az egész izomerdre is (Farmosi, 2005).

13



A mozgasfejlodés, mint fogalom

Az emberek tobbféle mozgasformai, ¢s mozgasképessége egyéni fejlodés, mint a klszas, a
maszas, a jaras, a futds, az ugras, a dobas, az elkapas, és az iités is, illetve egyedi fejlodés is a
koordinacios képességek, mint a téri tdjékozodas, a ritmus- és az egyensuly képesség kialaku-
lasa is. Az egyén mozgas fejlédéséhez kapcsoldodnak kiilonbdzd dsszetett mozgasformak, ami-
ket sportolas hatdsara, és 0sszefiiggd motoros foglalkozasok soran jon létre. Az 6vodas kora
gyermekek testi fejlddése valtozoan alakul. A csont és az izomrendszer jelentdsen javul. A
mozgésfejlodés az emberi fejlodésnek az egyik alkotdeleme, ami vonatkozik a funkciofolya-

matokra is (Farmosi, 2005).

Az alapvetd mozgasformak fejlodése

A mozgasterapiak alapja az agy fejlodésének €s a mozgas fejlodésének egyiittes szervezddeé-
se. Az elemi mozgasmintak, mint a kuszas, maszas, feliilés, jards, mar magzati korban kivalt-
hatéak, ami velesziiletett programra utal. A normal mozgasfejlddéshez sziikséges az elemi
mozgasmintak mitkddése, de elengedhetetlen az agy normal fejlédése is (Papp, 2020).

Az 1jsziilott bizonyos mozgasmintakkal sziiletik. Velesziiletett, 6sztonds mozgasok. Az 1j-
sziilott fejletlen agykérge még nem vesz részt a mozgasszabalyozasban. A human mozgas-
mintak kialakulasa az idegrendszer érésének eredményeképpen, fokozatosan torténik meg a
fejlodés soran. A kivalthatd mozgasmintdk megléte vagy hianya utal az idegrendszer épségé-
re, vagy sériilésére. Az Ujsziilottnek a kdrnyezeti ingerekre adott motoros valaszai a méhen
beliili fejlédés soran kialakul, az idegrendszeri érettségnek megfeleld mozgasmintak meg-
nyilvanuléasai. Az 0jsziilott [étfontossagh taplalkozasi és védo reflexei ( nyelés, szopas, csuk-
las, kohogés, tlisszentés stb.) mar a sziiletéskor mikoddképesek. A sziiletés utan megfigyel-
hetdéek jol megkiilonboztethetd reflexek, ami a csecsemd idegrendszeri €rettségét jelzi, ké-
sObb kialakulnak az 6sszetettebb mozgasok. Ilyen reflexek lehetnek, mint példaul a markolasi
reflex, aminek a lényege, hogy fontos szerepet jatszik a csecsemd tudatos fogas 1étrejottében.
Mar a magzati ¢élet 5.honapjaban érzékelhetd, ami a csecsemd négy honapos kordig tart. A
Moro- reflex egyensulyi és hangok hatasara jelenik meg, altaldban 3 honapos korig tart, utdna
elmulik. Az 6sszerezzenési reflex hasonld, mint az el6z0 reflex. A fej helyzetének gyors val-

tozasaval jelenik meg, ami 6 honapos korban megsziinik. A nyaki reflexnél van az aszimmet-
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rikus ténusos, ami a késObbi kuszéssal, helyvaltoztatassal, és a szem-kéz koordinacidval kot-
hetd Ossze. A nyaki reflexhez tartozik a szimmetrikus tonusos is, ami miatt a csecsemé a vég-
tagokat azonos idében behajlitja. Az ugy nevezett talpi fogd reflex a sziiletéstdl a csecsemo-
korig tart. Egy targy hatdsara a labujjak behajlitasa torténik. Fontos a felhuzasi reflex, ami az
egyenes tartas visszanyerését jelenti. Az elemi mozgasmintdkhoz tartozik, mint a kiuszas, ma-

szés, jaras (Farmosi, 2005).

Mozgasfejlodés csecsemokorban

Ebben az ¢letkorban a mozgasfejlédés legfontosabb eredménye, hogy bekovetkezzenek az el-
sO koordinalt mozgasok. A 4-12.hénap kozott kialakul a célirdnyos fogés, az egyenes tartas,
az 6nallo helyvaltoztaté mozgas. A csecsemdkor olyan fejlédési fazis, amelynek a kdzéppont-
jéban a mozgéasfejlodés all. Az elsé koordinalt mozgésok a szajrégid, a szem ¢és a fej mozga-
sai, majd a kar, a torzs, €s a 1ab koordinalt mozgésa. A korai csecsemdkorban az egyik jelleg-
zetesebb motoros megnyilvanulasa az ellenoldali szimmetrikus egylittmozgas, pl. ha a cse-
csemd a jobb karjat felemeli, akkor a bal karja is mozog. Nehéz feladatoknal még késobb is
megfigyelhetd. A fokozott izomtonus a csecsemdkor végéig megmarad. A fogasoknal figyel-
hetd meg, de a helyvaltoztatd mozgasoknal is. Az elsé év utols6 negyedében kezdddik a td-
nus csokkenése (Farmosi, 2005).

A mozgasfejlodés elsd szakasza 4-6 honapos korig tart. Ez alatt az id6 alatt a csecsemd meg-
tanul hasra fordulni, gurulni a sajat tengelye koriil. A négy végtag 0sszerendezddik. Kezével,
labaval egyszerre végzi a mozdulatokat. Tapasztalatokat szerez a testhelyzetének értékelésé-
ben. A térérzékelés fejlodése a mozgasfejlodéssel szoros egységben valdosul meg. Kezdeti
szakaszban nagy szerepe van a vesztibuldris rendszer fejlédésében (Kulcsar, 2000).

A mozgasfejlodés masodik szakasza az 5-8.honapos korig. Megkezdddik az aktiv helyvaltoz-
tatas iddszaka. A csecsemd megtanul kuszni, a jol kiisz6 csecsemd azonos oldali kezét, 1abat
egyszerre mozgatja. A csecsemd 5.honapban megérinti a targyat €s Osszezarja a kezét. A be-
széddel kapcsolatos gyors mozgasok 0sszerendezése is részben a kisagyi miikodéshez kotott.
A szemmozgésok Osszerendezetlenek lehetnek, olvasas-, irdszavar alakulhat ki. A mozgasfe;j-
18dés kovetkezd szakasza kb. 8-10 honapos korig tart. A csecsemd négykézlabra emelkedik
¢s maszni kezd. A fej magasabbra keriil, igy tobbet észlel a vilagbol. A szem mozgésa Ossze-

hangolédik a kéz €és a 1ab mozgasaval. Bekapcsolddik az irdnyitasba a kdzépagy. A jol méaszo
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csecsemd az ellentétes oldali kezét és labat egyszerre rakja le, és a fej a lerakott kéz felé for-
dul. A kozépagy fejlettségi fokan mulik a sikban valo tdjékozodas mindsége. Sériilése vagy
elégtelen beidegzddése neheziti a tajékozodast sikban €s térben, bizonytalanna valhat a late-
ralizacio, illetve olvasés-, irdsnehézség alakulhat ki. A csecsemd 9-12 honapos kortil felall. A
felallassal egy idoben bekapcsolodnak az iranyitasba a kéreg alatti teriiletek. Finomodnak a
kéz mozgasai, pontosabba valik a beszédszervek mitkodése. Megjelennek a modosult jarasok.
A jaras a csecsemO motoros fejlddésének legnagyobb eredménye. A gyermek fokozatosan ta-
nulja meg a fej, a fels6test, és a felsé végtag mozgasanak szabalyozasat. A kéreg alatti tertile-
tek elégtelen szervezddése, vagy sériilése bizonytalannd, vagy lehetetlenné teszi a jarast, kés-
lelteti a beszédfejlddést, bizonytalanna teszi a lateralizaciot. A kéz mozgasai ligyetlenek le-

hetnek (Kulcsar, 2000).

Mozgasfejlodés a korai gyermekkorban (1-3 év)

A gyermek elsd ¢€letévétdl a legfontosabb mozgasformak alakulnak ki, illetve alakulnak 1jja.
Példaul: a jaras, az egyensulyozds, a lendités, a dobas, a futas, az ugras stb. Ezt az id6szakot
sokrétli mozgasforma elsajatitasa fazisanak nevezziik. A mozgésfejédésben fontos szerepet
nagyon szeretnek kozbe-korbe futni, fel-le ugralni, targyakkal jatszani. Az ilyen jatékok sok-
felek és kiilonbozdek, sokszinliek. Az ilyen tipusu jatékok fejlesztik a gyermekek alapvetd
mozgasformait, a koordinacios képességiiket is. A gyermekek 3.¢letévétdl szerepet kapnak a
szerepjatékok. A kiilonb6z6 szerepjatékok fejlesztik, alakitjak a gyermekek beszédét, képzelo-
erejét, gondolkodasat, illetve a mozgéstejlodését. Jellemzd a gyermekek mozgésara a kisebb
erdkifejtés, a lassabb munkatempo, valtozékony a mozgasritmusa. A gyermekek jatékanak to-
vabbfejlédésében megjelenik a konstrukcios jatékok, illetve a szabalyjatékok is. A konstrukci-
0s jatékokra jellemzoek a kiilonbozd épitdkockak hasznalata, a kisebb- nagyobb legok 6ssze-
épitése. A szabalyjatékok a mozgassal is 0sszekdthetdek. Hangsulyossa valnak a szabalyok
betartasa. A jatékok altal fejlddik a szabalytudatuk, a figyelmiik, a kudarctiiré képességiik és
az dnmegtartozasuk. A gyermekek mozgésritmusara jellemzd hogy valtozd, lassabb, darabos,
szogletes. A kiilonb6z6 mozgasokat lassan, bizonytalanul, 6vatosan hajtjak végre, mert erre a
korosztalyra jellemz0 a kisérletezés fazisa. Amikor kialakul a stabil jaras, akkor a mozgasuk

Osszetettebbé valik. Egy éves kor koriil jellemz6 a targyakra, az akadalyokra vald fol-le ma-
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szasuk. Késdbbi korban, 2-3 éveseknél mar csipd magassagu targyakra is lassan probalkoznak
felmaszni. Elkezdddnek a 1€pcsdzés, eldszor oldalazva, egyik 1ab és masik 1ab utana 1épéssel,
kapaszkodassal. A gyermekek biztossa teszik az egyensulyukat, és utdna indulnak a kovetkezo
1épésre. A jarasra jellemzd, hogy a sebességiik befolydsolja a 1épések hosszat és gyakorisagat.
Ezeket a gyermek egyensulya fokozza, noveli. A legfontosabb a kisgyermek mozgasfejlodésé-
ben, hogy biztositsa szamara a mozgasteret és a mozgasszabadsagot. A korai gyermekkorban
elészOr a mozgas koordinalasa, majd a kiilonb6z6 folyamatok kovetkeznek, €s késébb a rész-
képességek, mint a finom szem-kéz koordinécio, a targyakkal valé bandsmod, és az alapvetd
mozgasok (jaras, futas). Fontos, hogy egyiitt jatszunk a gyermekkel, az egyiitt vald cselekvé-

sek. Ezek mind eldsegitik a beszédfejlodését és a mozgasfejlodését (Farmosi, 2005).

Mozgasfejlodés az elsé gyermekkorban (4-7 év)

Az els gyermekkorra a mozgasok finomitasa, a mozgaskombinaciok alakitasa a jellemzo.
Mozgasfejlodés szempontjabol nagy valtozasok kovetkeznek be a gyermekek életében miutan
a gyermek ovodaba lépett, egészen az iskolas kordig. Harom f6 irany alapjan torténik a gyer-
mek fejlddése, mint a teljesitmény javuldsdban, a mozgas-végrehajtas mindségében, és az is-
mert mozgasoknak a kombindlasaban. Mozgads kombinéacidk lehetnek mint példaul futas és
szokdelés valtogatasa, jards és a futds 0sszekapcsoldsa labda magasra dobaléassal és elkapas-
sal. Hat-hét éves korban képesek 3-5 elembdl all6 mozgés kombinacidk végre hajtisara képe-
sek. Fejlodést hoz az idegrendszeri érést segitd mozgaskombinaciok. A gyermekek mozgasfej-
lesztésével nem csak a nagy mozgasigényiik €s a kitartasuk fejlédik, hanem e mellett foként
kiilonbozd részképességiik is fejlodik, mint példaul az egyensuly. A gyermekek mozgasfe;j-
lesztésével parhuzamosan fejlodik a kitartds és a magabiztossag. A mozgasfejlddésben na-
gyobb valtozas 5-6 éves korban jelenik meg. Tovabbfejlédik szamtalan mozgasforma: a ma-
szés, a jaras, a futas, az ugras, a dobas, az elkapas, a huzés, a tolas, a forgas, a gurulés, az
egyensulyozas. A gyermekeknek 5 éves koruktol figyelheté meg, hogy a maszasuk gyorsabb,
koordinaltabb az akadalyokon, a maszofalakon, bordasfalon is. A jarasuknal is ekkor alakul ki
a jol koordinalt jards, amikor mar elhagyja a tipegd, kisgyermekkori jarast. Stabilabb, egyéni
jaras jelenik meg. A futas fejlddése hasonld mint a jarasé. A fiuk lehagyjak a lanyokat. Az ug-
ras akkor fejlédik jol, ha elegendd gyakorlasban részesiilnek. Minél tobb ugroiskolazasra,

szokdelésekre, tavolba ugrasokra van sziikség. Ha nem megfeleld a gyakorlasok szdma 5-6
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éves korban, akkor lassabb, szegényesebb mozgasforma jellemzi. A dobasok modszere 4 éves
korban kevésbé valtozik. Jellemzd az egykezes felsd dobds, ami karbol indul. Az 5 éves kora
fitknal megindul a fejlodés, a lanyok késobb jellemzd. A dobashoz szorosan kapcsolodik az
elkapas. A dobasra jellemzd, hogy 3 éves kortdl fejlédésnek indul. A repiild labda utan nyujt-
jék a keziiket, de még a mellkasukhoz szoritjak. Az elsé gyermekkorban még jobban elkezde-
nek fejlédni kiilonb6zé mozgasformak, mint példaul a huzés, a tolds, a fliggeszkedés, a for-
gas, a gurulas €s az egyensuly is. Minél korabban, mar kiscsoportos korban elkezdddik a rend-
szeres mozgas, annal konnyebben képesek elsajatitani az alapmozgasformakat, modszereket,
¢s a kiillonbozo sportoknak (példaul: Uiszas, korcsolyazas) az elemeit. Ebben a korban nagyon
fontos a gyermekek mozgasigényének a kielégitése. Ezt a megfeleléen megszervezett intenzi-
tasu, sokrétli foglalkozasokkal lehet. Hat-hét évesek mar kisebb versenyeket, mozgaskombi-
naciokat is gyakorolhatnak. Fontos, hogy ne legyen egyoldali a mozgas, a sport ezekben az

¢letszakaszokban (Farmosi, 2005).

2.6. Alapozo Terapia

Az Alapozé Terapia egy idegrendszer érését megalapozo terapia, ami 5 éves kortol 16 éves
korig mukodik. Hatdsos fejlesztést lehet elérni az anyanyelv készséghianya, idegrendszeri
éretlensége €s a mozgaskoordinacié elmaradottsaga miatt (Marton-Dévényi, 2009).

Az alapoz6 terapidt els6sorban az anyanyelvi problémakkal, beszéd, iras, olvasas zavaraval
kiizdo, diszlexias gyermekeknek allitottak Gssze. Hatékony a hiperaktiv, magatartdszavaros,
figyelemzavaros gyermekeknél, foként ha organikus eredetli. Az alapozo terapia enyhén fo-
gyatékos gyermekek szamara is hatékony lehet. Az idegrendszer részleges éretlensége okoz-
hat diszlexiat. Nem minden diszlexia oka az idegrendszer éretlensége (Marton-Dévényi ¢€s
mtsai, 2013).

Az Alapoz6 Terapia hatékonynak mutatkozik, minden olyan 6vodaskort gyermekeknél, 5
éven feliilieknél, akiknek mozgasuk tigyetlen, kialakulatlan kézdominanciajuk van, vagy ki-
mutatott diszlexia-veszélyeztetettség all fenn. Hatékony olyan 6vodaskorti gyermekeknél,
akiknek iigyetlen a nagymozgasai és a finommozgasai. Akiknél beszédfejlédési probléma
van, mint megkésett beszédfejlédés, nehezen kezelhetd beszédprodukcids vagy beszédper-
cepcios zavarok. Eredményes lehet iskolaskoru diszlexidsoknal és ADHD-ban szenvedd

gyermekeknél is (Marton-Dévényi, 2009).
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Az idegrendszer fejlodését sok komponens karosithatja, mint a genetikai meghatarozottsag,
terhesség alatti, sziilés alatti és utani artalmak, oxigénhidnyos allapot, virusfertdzések is.
Ezek ledllithatjak a normal, jo litemii és mindségii érési folyamatokat. A gyermekekkel fog-
lalkoz6 szakemberek (orvosok, pszichologusok, gydgypedagdgusok, gydgytorndszok) tobb
olyan moddszert dolgoztak ki, aminek a kezelésével ismét be kell inditani €s a normalis irany-
ba terelni a karosodott funkciokat. A mozgason keresztiil inditottak jra a gyermek idegrend-
szerének fejlodését. Magyarorszagon kettd ilyen modszer sziiletett meg: a Petd- modszer, €s a
Katona- médszer. Az Alapozo Terapia elmélete és kiinduldsa ezekhez a modszerekhez nyulik
vissza. A terapia gyakorlatai egymasra €piil6, az emberi mozgasfejlodés legalapvetébb moz-
gasait tartalmazza, mint a kuszas, maszas, jaras, €és a dominans mozgéasok (Marton-Dévényi,
2009).

Az emberi idegrendszer fejlodése megismétli a fontosabb torzsfejlodés allomdsait. A torzsfej-
16dés soran bekdvetkezd nagyobb 1épcséfokok (halak, hiillok, gerincesek) alapvetd mozgas-
mintdi megismétlddnek a gyermek idegrendszerének fejlédésében: a halmozgas=a magzati és
sziiletés utani mozgasok, a kuszas a hiillok mozgasanak felel meg. A maszas a gerincesek
mozgdasara hasonlit, a jaras az emberi (Marton-Dévényi és mtsai, 2013)

Az Alapoz6 Terapidra jellemz6 a fejlodéstani szemlélett fejlesztd terapia, mivel nem a gyer-
mek tiineteit kezelik, hanem a fejlodés 1épcsdin Ujra végig mennek, és a nem jol mikodd

szinteket kell rendbe hozni (Marton-Dévényi, 2009).

Alapozo Terapia elvi alapjairol

A terapia 1987-ben kezd3dott Marton-Dévényi Eva és Palfia Judit kozos munkéjaval. Ekkor
jelent meg Magyarorszagon Ugo Pirro ,,A fiam nem tud olvasni” cimii kdnyve, melyben a
szerzd egy mozgasterapiara hivatkozik, melyet C. H. Delacato leirt a kdnyvében, és amely-
nek segitségével az 6 gyermeke, meggyogyult” a diszlexidjabol. 1990-ben taladlkozott Kulcsar
Mihalynéval, fejleszté pedagogussal, aki mar évek Ota végezte a terapiat, de teljesen atdol-
gozva ¢s kibdvitve:,, Tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek vizsgélati mddszerei és terapi-
dja” (1990) c. konyvében. Késdbb munkacsoportként egyiitt dolgoztak, 1;j teriileteket alkot-
tak. Kulcsar Mihalyné megtartotta Delacato nevét az altala kidolgozott terapidra. Szétvaltak a
modszertani utjaik, a kialakitott vizsgalo és terapids eljarast Alapozo Terapidnak nevezték el

¢és védtek le (Marton-Dévényi és mtsai, 2013).
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A terdpianak az alapjait Szerdahelyi Marton testneveld-gyogytornasz és Toth Gabor gyogy-
pedagdgus munkatarsaival dolgoztak ki. Toth Gébor dolgozta ki az organikus eredetii hiper-
aktiv figyelemzavaros gyerekek eseteit. Késobb az Alapitvany munkatarsai bovitették és fej-
lesztették a terapiat (Marton-Dévényi, 2009).

Delecatoék munkdjanak rovid ismertetése szerint a kommunikacié gyermekkori problémai-
nak 6 tiinetegyiittesre bonthatd, amik egymasra épiilnek fejlodésiikben €s sulyossagukban.
Ilyen tiinetegylittesek az afazia, a nyelvi késés, a dadogés, a gyenge olvasas, a rossz helyes-
iras, és a normalis olvasds. Ha a gyermek végig halad ezen a torzsfejlédési soron, akkor var-
hat6, hogy problémamentes lesz az emberi egyedfejlédése. 1963-ban Delecato altal leirt moz-
gassorat kibdvitették minden olyan alapvetd mozgasmintaval ami fontos és fejlesztendo,
amelyen a normalis fejlodé gyermek atmegy: a fejemelések ¢€s fejforditasok, hason fekvd ho-
morités, felnyomas, gurulas, feliilés, kaszéas, maszas, jaras és annak valtozatai, ugras, szokde-
1ések, és végiil a dominancia megvalasztasanak és begyakorlasanak tigyességi jatékai (Mar-

ton-Dévényi és mtsai, 2013).

Az Alapozé Terapia felépitése, fejlesztése

Az Alapoz6 Terapia vizsgalatbol és terapiabdl all, illetve kontrollvizsgalatokbol. A vizsgélat
egy anamnézissel, korel6zmény lappal kezdddik. A vizsgalaton jelen van a sziilo is. A vizsga-
latban 1évd gyakorlatokat szoveges és szdm formatumban kell értékelni. A szoveges értéke-
Iésben rovid lejegyzéseket le lehet irni a megfigyelésekrol, a jo feladatokrdl, a nehezebb fel-
adatokrol, a gyermek mozgasardl, ami lehet példaul lassu, darabos, akadozd, szétesd is. A
szoveges ¢értékelés mellett 0 és 5 pont kdzott szammal is értékelik a gyakorlatokat. Ez segit a
vizsgalatoknal, a kontroll vizsgalatoknal, a fejlesztési terv elkészitésénél. A pontozés szem-
pontjai: 0= nem képes, 1= képes, de csak 1-1 mozdulatra, 2= képes, de sok problémaval, 3=
készség, erds problémakkal, 4= kifejezett készség, nem automatikus, faradékony, 5= szép,
automatikus. A vizsgalat célja, hogy meghatarozzuk, hogy sziikség van-e a mozgasfejlesztés-
re, illetve a fejlesztés kell-e vagy a terdpia. A fejlesztési terv mindig a gyermek szintjérdl in-
dul. A vizsgalat 3 korbeosztas szerint miikodik. 1. szint: 5 éves kortol 1. osztaly félév végéig,
2. szint: 1. osztaly félévtdl 3. osztaly félév végeig, 3. szint: 3. osztaly félévtdl. A gyakorlato-
kat mindig az elsé szinttdl kezdjiik, €s onnan haladunk felfelé. A fejlesztés hetente 2 x1 ora, a

létszam 6-7 f6tdl indul. A terapia hetente 2 x2 o6ra 5-6 féig, 3 x2 ora két személyes csoport-
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ban. Egyéni terdpia hetente 2 x1 dra. A terapia azoknak a gyerekeknek valo, akiknek kevés a
fejlesztés, erds, halmozott tiinetei vannak, mint példaul beszédben, grafomotorika gyengeség-

ben, viselkedési problémaban, figyelemzavarban (Szerdahelyi, 2018).

Alapoz6 mozgasterapia torzsanyaga

Minden fejlesztési és terapids folyamat hangsulyosan a fejlddési nagymozgasokkal, rugalmas-
saggal és egyensullyal kezdddik. Magaba foglalja a keresztezo, testvonal-atlépd, végtagszét-
valasztd gyakorlatokat is. Ezutan kovetkeznek az osszetettebb teriiletek, melyek tartalmazzak
a felsO ¢€s alsé végtag mozgasat fiiggetlenitd, dsszerendezd feladatokat, ritmusgyakorlatokat,
tobb komponensii szerialitas gyakorlatokat, finommotorikat, dominanciat (Alapoz6 Terapidk
Alapitvany, 2018).

A vizsgalat felépitése, torzsanyaga a kovetkezok: 1. Nagymozgasok (elemi mozgasok): fej-
emelés haton és hason, fejforditas lassan és gyorsan, gurulas, feliilések, landau, kistigris, k-
szas, maszas harom sebességben, kitdmasztasi reakcio €s torzstonus vizsgalata, jarasok, allat-
utanz6 mozgasok II. Rugalmassag: kétlabas szokdelések, terpesz-zar szokdelés helyben,
egylabas szokdelések, futas III. Egyensily: forgd mozgas nélkiili (statikus) egyensuly: koté-
len jaras nyitott €s csukott szemmel, egylabas egyensuly, végtagegyensuly, fejegyensuly, ha-
rom komponens egylitt, atmeneti egyensuly, egyenstly gyakorlatok forgé mozgéssal: futés
360 fokos fordulatokkal, kotélen jaras forgéassal, helyben forgas mindkét iranyban, gurulo at-
fordulas (bukfenc), I'V. Térismeret és alapmozgasok: testséma, ujjismeret, jobb-bal tajekozo-
das, csillagjaras, V. Keresztezé mozgasok: reciprok innervacio (ellentétes beidegzddés), test-
kozépvonal atlépdk, ellenoldali végtagmozgatas, VI. Szerialitas, VII. Ritmus: mérd folytata-
sa, ritmus csak beszédben, beszédritmus mozgassal kisérve, mozgas és beszéd egyiittes szer-
vezése, VIII. Felso és alsé végtag fiiggetlen vezérlése és annak osszerendezése: Gsszeren-
dezok, IX. Finommotorika: szem, kéz X. Tobb komponensii- mozgas és beszéd- feladat,
XI. Dominanciak: szem dominancia, kéz dominancia (szem-kéz koordinaci6), l&b dominan-

cia (Alapozo Terapiak Alapitvany, 2018).
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Fejlesztési rendszer, szintek tablazatos formaban

1. szint 2.szint 3.szint
Elemi
mozgasmintak + Mozgéskoordinacio Mozgéskoordinacio
Rugalmassag + |::> megalapozéasa I::> tokéletesitése
Egyenstly
4.szint S.szint
Dominancia

|:|'> Finommotorika |:'> (ké 14b)
¢z, szem, la

1. abra: Gyakorlatok egymasra épiilése (Marton-Dévényi Eva és mtsai, 2013)

Terapias és fejlesztési regresszio

Az Alapoz6 Terapia a regresszioval dolgozo terapiak egyike. Maga, mint a regresszid a visz-
szafelé mozgast jelenti abbdl az idérendi életkorbol, amelyben van. Mindennapi élethelyzet is
okozhat regressziot, mint példaul a betegség, szerettiink elvesztése. A terapiaban a szakember
tudatosan segiti a regresszid allapotanak létrejottét, hogy vissza keriilhessen abba az életsza-
kaszaba, amikor egy elakadas, vagy goc jott 1étre. A gyereknek segit ebbdl a helyzetbdl kijon-
nie, és egy ujabb, jobb allapotba keriilni, ami elinditja a fejlodés utjan. Az Alapozd Terapia
abbol az okbol jott 1étre, hogy fejlodéstani szemlélettel segitse a részképesség problémas
gyermekeket, ami a csecsemOkori mozgasoktol indul. A regresszid teljesen ki hat a 1¢lekre és
a testre is egyarant. A regressziok nagyon gyakoriak. A fejlesztési regresszié minden terapid-
ban megjelenik, amik a megjelend tiinetek ald esnek és ujrakezdést jelent, Gjraépiilést gor-
csosség nelkiil. A gyermeket végig vissziik a mozgasfejlédésen, ami az alapvetd fejlodési fo-
lyamata, ami befolyasolhatja az egész személyiségét is. A regresszid idészakaban nagyon

fontos, hogy erds kapcsolat legyen a sziilékkel, pedagogusokkal. Megértés, elfogadas, segitd-
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készség. A regresszidban a gyermek mozgasfejlesztését ugyantigy folytatjuk, nagyon fontos a
tudomadsulvétel, a szeretetigény novekedésének a kielégitése, az ¢rzelmi labilitds megélése,
felszabadulasa. A terapiaban a gyermek a tervezett mozgasfejlesztés kozben keriil regresszio-
ba, illetve regresszi6 periddusok kozé. A regressziot eldidézd faktorok lehetnek a csecsemd-
kori és a kisgyermekkori fejlddéstani mozgasok, monotdnia és ennek tlirése, kifaradas, kime-

rilés, ellenallés, valtozasok elleni reakciok (Marton-Dévényi, 2009).

A mozgasfejlodés és a tanulasi készség (olvasas-€és iraskészség) kozotti osszefiiggések az

Alapozo Terapias szemlélet tiikrében

A terapianak van egy vezet0 vonala, ami a gyakorlatsor. Nagymozgasok: rugalmassag-egyen-
suly-zart ¢és nyilt motoros készségek fejlesztése, finommotorika fejlesztése, dominancia
(szem, kéz 1ab) megvalasztasanak megsegitése és/vagy megerdsitése. A mozgas a kialakulo-
ban 1évé ember kornyezettel valé kommunikacidjanak elso és alapvetd formaja, amelyre az
0sszes késobbi kommunikacids formak (pl. beszéd) épiilnek. A mozgasfejlodésnek az adja a
céljat, hogy mint kommunikaciot lehessen alkalmazni szociélis téren. A gyermek elsd valasza
az ¢letben a motoros valasz, és a korai életének eldrehaladasa is, intelligencidja is motoros
valaszokban mérhetdek. Kutatasokban azt allitjak, hogy a diszlexidsoknak rossz a sajat moz-
dulataik eredményességérdl vald becslésiik és tudatossaguk. Rosszul tervezik meg és progra-
valosagot, igy a hiba javitasa is kevésbé hatasos. A legf6bb eltérés a diszlexids gyermekek
mozgas mindségének a szintjén van: a mozgasuk nem elég gyors, nem elég adekvat, é¢s nem
sima lefolyast. Mozgasfejlodésiik szintje a sajat életkoruktol az elvarhato alatt van, foleg a
rossz mozgaskoordinacidban €s a motoros folyamatok idébeli kontrolljanak elégtelenségében
nyilvanul meg. A diszlexiasok vizsgéalatuknal nem jol kontrollaljdk a nem célszerli és a nem
odavaldo mozdulatokat, melyeket kézzel végzendd motoros tesztnél dnkéntelentil testiikkel

vagy labaikkal tesznek (Marton-Dévényi és mtsai, 2013).

Az idegrendszer motorikus tiinetekben megnyilvanulé éretlenségének okai

Az idegrendszer éretlenségnek szamos oka lehet, mint példaul a genetikai okok, ami nem

fligg O0ssze a csaladi helyzettel (egyiittélése, valds), nem fiigg Ossze a sziilok életkoraval.
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Tobb gyermek van a csaladban akkor foleg a kozépsé vagy anndl késobb sziiletd gyermeknél
fordul eld. Kutatasok szerint a férfiakat jobban érinti, mint a ndket. Nemek ardnya szerint
tobb fitnak van idegrendszeri éretlensége, mint lanynak. Legtobbszor és valdjaban a gyerme-
kek nyelvfejlodési zavarat észleljiik hibanak, melyet logopédus kezel. A gyermek beszédfej-
16désénél problémat okozhat a gyakori natha, a kozépfiilgyulladas, mely a finom beszédmeg-
hallasat stlyosan ronthatja. A masik sulyosbito tényezd a gyermekek beszédkészségének fej-
16désében, a félfigyelem. A gyermek egész figyelmével figyel a torténésekre, dolgokra, sze-
mélyek felé, de a fél figyelésre a felndttek szoktatjak, a kiilonbozd ingerekkel. Szemészeti-
1at6 rendszerbeli okként az Gigy nevezett rejtett fiatalkori messzelatasnal a gyermekek egyre
kevésbé képesek a hosszl ideig tarto kozelre valo fixalasra, igy a szoveg homalyossag valik,
¢s liiktetonek tlnik. A szemmozgasok zavarttd valnak olvasas kézben, az olvasas lelassul, a
gyermek faradékony az olvasasban, és Ggy éri, hogy f4j a szeme vagy a feje. Az idozités is
problémat okozhat, ami az idérend precizitasaban, id6beli kontrolljdban. A lelki okok a ku-
darcossa vagy lehetetlenné teszik a terapiat. Tobb terapia fullad kudarcba pszichés okok mi-
att. Fontos a sziil6i egyiittmiikodés. A gyermekre sokkal erésebben hat az anyai kotelék és a
tiinetek fenntartdsdnak tudattalan anyai elvardsa, mint egy jo terapia. A gyermekek érzelmi
elszegényedése miatt szocialis okok is megjelenthetnek. A gyermek azért nem érti a koranak
megfeleld szoveget, mert nem taldlkozott a kdrnyezetében a szavakkal és fogalmakkal. Az is-
kolaban megjelend problémak is okozhatnak gondokat, mint a korai beiskolazas, vagy a
gyors olvasas- és irdstanitasa. Az idegrendszer éretlensége megmutatkozik a helyzetvaltozo-
felegyenesedési- helyvaltoztaté- dominanciamegvalasztasi fejlédési mozgassorokban és a
mozgaskoordindcio elmaradottsagaban. Az idegrendszer motorikus éretlensége is jelen van,
akkor a hattérben sok ok is lehet. Minden ami a magzati életben a sziilés alatt, utan és a korai
években karosodast okozhat. Mint példaul az oxigénhiadnyos allapot, stlyos lazas allapotok,
tiildégyulladas, kiszaradas, a sziilok dohanyzasa, alkoholizmusa, sulyos betegségek terhesség
alatt, rossz sziiléslevezetés, nyakra tekeredett koldokzsinor, csecsemdokori sulyos betegségek.
A dominancia problémaéja is gondot okozhat. Késik a dominancia megvalasztasa, kialakulésa.
Sokkal tobb a bal- és a vegyes kezli. A dominancia kialakulasa a gyermekeknél csak a moz-
gas-érzékszervi fejlodéssor utolsd allomasa. Erre épiil a helyzet- és a helyvaltoztatd sorra,
mint a kaszas, maszas, 1ilés, jards. Az emberré valas folyamatadban egyedfejlodési szempont-
bol ez nagyon fontos. Az olvasas- ¢és iras két féltekés tevékenység, melyben a bal és a jobb

félteke egyenrangu félként egyiitt vesznek részt (Marton-Dévényi Eva és mtsai, 2013).
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3. A kutatas
3.1. A kutatas helyszinének a bemutatasa: Party Foglalkoztaté és Mozgaskucké

A kutatast a székesfehérvari Party Foglalkoztatd és Mozgaskuckoban végeztem. A helyszin

alapitasi éve 2014. Az épiilet felyjitott, harom helyiséggel rendelkezik, 140m2-en varja a gye-
rekeket. Az épiiletben van egy nagyterem, ahol a mozgasfejleszté foglalkozasok zajlanak, a
hely 15 gyermek befogaddsara alkalmas. A foglalkoztatd tovabba rendelkezik egy fejleszto-
szobaval, amiben 10 gyermek fér el, illetve egy o6ltozdvel, egy vardteremmel és mosdohelyi-
séggel. Az épiilet nagytermében és a fejlesztd szobdban mozgasfejlesztésre alkalmas eszkdzok
sz¢les tarhaza talalhato. A foglalkoztatoban baba tornatol kezdve ovodas koru gyermekek
rehabilitacios tréningiikkel foglalkozik. A foglalkoztatoban kiilonb6zo szakemberek vannak,
mint pedagogus, 6vodapedagdgus, dramapedagdgus, pszicholdogus, mozgasterapeutak, rehabi-
litdcios tréner. Az intézményvezetd husz év pedagogiai hattérrel rendelkezik. Célja, olyan
gyermekek nevelése, akik érzelmileg gazdag, nyitott, érdekldd6, masokat elfogadd, egyiittmii-
kodo, kornyezetében jol tajékozodo, kreativ felndttekké valjanak. Szereti a mozgést és a tarsa-
sagot. Orommel tolti el, ha a gyerekek és sziileik jol érzik magukat, Srdommel mennek, élvezik
az egyiitt toltott idot. A foglalkoztatoban 2015 6ta miikddik mozgasfejlesztés gyermekeknek.
A mozgas 3-7 éves korban tobb szempontbol is kiemelt jelentdséggel bir. Nélkiilozhetetlen a
kornyezethez valo alkalmazkodasban, az észlelési folyamatokban a 1atés, hallés, tapintds mind
a mozgashoz kotddnek. A kielégitd mozgasellatas fizikai, pszichikai és intellektudlis szem-
pontbdl igen fontos. Ovodas korban a mozgasfejlesztés feladata a gyermekek természetes
mozgaskedvének megdrzése €s a mozgas megszerettetése. A testi képességek, a fizikai erdnlét
fejlesztése (kondiciondlis, koordinacios), valamint mozgason keresztiil az értelmi struktirak
¢s a szocialis képességek fejlesztése is elengedhetetlen szerepet toltenek be a gyermekek éle-
tében. A foglalkozasok soran kiilonb6z6 eszkdzok hasznalataval jatékosan szerettetik meg a
mozgast. Legfébb céljuk a mozgaskoordinacid és a motoros képességek fejlesztése, hallasi,
tapintasi, vizualis tapasztalatszerzés utjan. Nagy szerepet kap a kozos jaték a kortarsakkal, il-

letve a tlirelem és a figyelem fejlesztése is.
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3.2. A kutatas elozményei

A kutatdsomban az Alapozd Terapiara jaro 5 éves beszédhibas gyermekek fejlodését figyeltem
meg. A kutatds egyrészt az elméleti kutatasra épiilt, amely sordn sziikségesnek talaltam, hogy
elmélyedjek a témahoz kapcsolddd szakirodalmakban. Mésfeldl viszont az elsddleges kutatas
részeként, mint alapozo terapeutaként a fejlesztéi vizsgalatokat, anamnéziseket és egy erre

¢épiilo feladatgyljteményt vettem alapul.

A kutatasban résztvevo gyermekek

Osszesen 20 f6 beszédhibas gyermek fejlesztéi vizsgalatat vettem alapul. A vizsgalatba be-
vont gyerekek kozil 12 6 fit, és 8 f6 lany. A gyermekek logopédiai terapidra jarnak a moz-
gasfejlesztés mellett. Amikor az alapozo fejlesztd vizsgalat torténik, ezzel egyiitt anamnézis
felvétel is. Az anamnézis felvételnél a mozgésfejlesztés melletti szabadidds tevékenységiik at-
beszélése is. A sziilok elmondésa szerint ezt az idoszakot a mozgasfejlesztésre szanjak, nem
jarnak mas fejlesztésre, sportra. A mozgasfejlesztés mellett csaladban 1évd szabadidds tevé-
kenység jelenik meg, mint a biciklizés, vagy a jatszoterezés.

A gyermekek tobb mint 1 éve jarnak mozgasfejlesztésre. 2021 szeptemberében, illetve okto-
berében kezdték a fejlesztést hetente 2 alkalommal, csoportos formaban. A fejlesztésre jaro
gyermekeknek beszédproblémajuk, mozgéskoordinicids, koncentracidos problémdjuk van.
Olyan 5 éves gyermekeket vontam be a vizsgalatba, akiknek nyelvi problémajuk van. Folya-
matosan kapnak logopédiai ellatast a mozgasfejlesztés mellett. Osszesitettem a sziiléi anam-
nézis alapjan, hogy a gyermekek atlagosan 10 hanghibaval rendelkeznek. A mellékletben 1évo
tablazatban Osszesitettem a gyermekek nevét monogrammal, életkorat évvel és honappal, il-
letve a beszédhang hibdjuk darabszamat és tipusat. A vizsgalt gyermekek adatai az 1. szamu

mellékletben talalhat6.
3.3. A kutatas célja
A kutatasom célja, hogy a bemeneti vizsgalatot részletesen értékeljem. A bemeneti vizsgalat

eredményei alapjan Osszeallitsak egy feladatgytijteményt, amit részletesen bemutatok. A fel-

adatgylijtemény gyakorlatait betanitsam a gyerekeknek, illetve 4 hétig gyakoroljunk. A gya-
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korlas utan a bemeneti vizsgalatnal kivalasztott teriiletek alapjan elvégezzem a kimeneti vizs-
galatot, és részletesen értékeljem, és Gsszehasonlitsam, szemléltessem a bemeneti és a kime-
neti vizsgalatok eredményeit, illetve a gyermekeken elvégezzem a Szol-e? sziireljarast, hogy
Osszehasonlitsam, hogy mozgasfejlesztés hatasara milyen mindségi valtozas torténik a beszéd,

nyelvi teriileteken.

3.4. Hipotézisek

Kutatasomhoz kapcsolddoan az alabbiakat fogalmaztam meg:

1. Feltételeztem, hogy a gyakorlatok hatdsara a gyermekek mindségi valtozast mutatnak
ritmus gyakorlatokban.

2. Feltételeztem, hogy a feladatgyiijtemény alapjan a bemeneti vizsgalatok és a kimeneti
vizsgalatok eredményei kiilonbséget mutatnak keresztezd gyakorlatokban.

3. Feltételeztem, hogy a gyermekek fejlodést fognak mutatni az egyensuly teriiletén, ru-

galmassag teriiletén.

3.5. A kutatas moddszerei, eszkozei

A kutatasom moddszerei dokumentumelemzés, és megfigyelések.

Alapozo Terapiara jar6 gyermekek bemeneti vizsgalatat elemeztem, az altalam kivalasztott te-
riletek alapjan. A kutatdsomban a bemeneti fejlesztéi vizsgalat alapjan megfigyelési szem-
pontokat vettem alapul. A vizsgélat f6 teriiletei fejlodéstani nagymozgésok, rugalmassag,
egyensuly gyakorlatok, keresztezd gyakorlatok, ritmus gyakorlatok. Minden f6 teriileten beliil
4 kisebb szempontot valasztottam. Osszesen 20 kisebb teriilet jelent meg a £ teriileteken be-

lil. A kiemelt gyakorlatokat értékeltem a bemeneti vizsgalatok alapjan.

Kivalasztott teriiletek:
e Fejlédéstani nagymozgasok: CsecsemdOkori mozgasok (gurulds, spontin maszas),
Kisgyermekkori mozgasok (spontan jaras, nyusziugras)
e Rugalmassag: Kétlabas szokdelések (haladva, terpesz-zar szokdelés helyben), Egy-

labas szokdelés (haladva), Futas
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e Egyensuly gyakorlatok: Forgd mozgés nélkiili (statikus) egyensuly (kotélen jaras nyi-
tott és csukott szemmel), Atmeneti egyensuly (egyenstly+rugalmassag, cikk-cakk
ugras), Egyensuly gyakorlatok forgd mozgassal (kotélen jaras forgassal)

o Keresztezd gyakorlatok: Reciprok innervacio- ellentétes beidegzés ( valtott kézfej,
supinatio-pronatio (hanyintas és borintas), Test-kdzépvonal atlépok (térdérintés
jaras+taps, indian jaras)

e Ritmus gyakorlatok: Ritmus vizsgalatanak gyakorlata (méro folytatasa, egy iitem
visszaadasa tapssal), Beszédritmus mozgéssal kisérve (mozgas+mondoka), Mozgas

¢s beszéd egyilittes szervezése (l1ép-zar-taps)

A kivélasztott teriileteim kapcsolddnak a nyelvi teriiletekhez, mivel a beszéd és a mozgas fej-
16dése Osszefligg. Azért ezeket a teriileteket valasztottam, mert ezek a teriiletek nagyon hang-
sulyosak a gyermek fejlddésében, mozgasban €s beszédben egyarant. A jobb ¢€s a bal agyfélte-

kék kozotti kapcsolatok fejlesztése befolyasolja a beszéd és a mozgas fejlodését.

A bemeneti vizsgalatok eredményei alapjan 0sszeallitottam egy 15 feladatbol allo feladatgyiij-
teményt. A feladatgytijteményben foként keresztezd gyakorlatok, ritmus gyakorlatok vannak,
de megjelennek az egyensulyi gyakorlatok, a rugalmassag, €s a fejlddéstani nagymozgasok is.
Keresztezd ¢és ritmus gyakorlatok jelennek meg a legtobbszor, mert a a gyermekek bemeneti
fejlesztoi vizsgalatanak az eredménye alapjan ez a kettd teriilet a leggyengébb.

A feladatgylijteményben 15 darab feladat van. A feladatokban megjelennek a nagymozgasok,
az egyensuly, a ritmusgyakorlatok, a keresztezd gyakorlatok, illetve a rugalmassag is. Egy fel-
adatban egyszerre 2, maximum 3 teriilet jelenik meg. A kivalasztott teriileteimhez igazitottam
a feladatgylijteményben 1évo feladatokat, mert ezeket a teriileteket értékeltem a bemeneti
vizsgalatban, €és a kimeneti vizsgalatban is. A gyakorlatok betanitasa jol megvalosult, kettd al-
kalom alatt megtanitottam. A feladatok elején elmondtam a feladatot, hogy mit kell csinalni-
uk, bemutattam nekik, és egyiitt csinaltuk. A ketté alkalom utdn a gyakorlatokat minden 6ran
négy hétig gyakoroltuk. A mozgéas mellett 1évé beszédet ismerték, igy a mozgas volt az 1j
anyag, az 0j ismeret. Ismert mondokak, dalok vannak a mozgas mellett. Ismerik a napokat, a
honapokat, €s az évszakokat is.

A feladatgyiijtemény részletes bemutatasa az 2. szamt mellékletben talalhato.
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e Egyensuly

e Nagymozgasok

e Ritmusérzék

Fejlesztend? teriiletek e Beszédritmus

e Rugalmassag

o Keresztezd mozgasok: test -kézépvonal

atlépése

1. tablazat. A feladatgylijteményben 1évo fejlesztendd teriiletek

(Forrés: Sajat készitésti tablazat)

A feladatgylijtemény betanitisa és a meghatarozott id6 utan a kimeneti vizsgalatokat elemez-
tem, értékeltem a kivalasztott teriiletek alapjan. A kimeneti vizsgéalatok kiértékelése utan a
gyerekekkel elvégeztem a Szol-e? szlirOeljarast, ami alapjan 0sszehasonlitottam, hogy tortént-
e valtozas a nyelvi teriileteken, illetve a fél évvel ezelotti besz€édhibdk szamaval. Azért ezt a
szlirdeljarast valasztottam, mert az Alapozd Terapia és a Szdl-e? szlrdeljarasban kozosen
megjelennek a beszéd és a nyelvi teriiletek, és ez mellett jelen van a beszédartikulacio, a sz6-
emlékezet €s a nyelvtani morfémak is. A feladatgyiijtemény fejlesztendo teriileteit az 1. tabla-

zatban szemléltettem.

A kutatas eszkozei

A kutatdsom eszkozei a gyermekek bemeneti fejlesztdi vizsgalata, a feladatgytijtemény, illetve
a kimeneti fejlesztéi vizsgalata, és a Szol-e? sziireljarasi vizsgalata. A Szol-e? szlirOeljarasi
vizsgalat 15/2013 EMMI rendelet 25§ 3.bekezdése szabalyozza, hogy az 6téves kori sziirés
elsOsorban a beszédartikulaciora, illetve az irott nyelvi (irds és olvasas) késziiltségre iranyul.

A vizsgalathoz nem sziikséges sziiloi beleegyezd nyilatkozat.

3.6. Minta

A vizsgalati minta kivalasztasaban az elsddleges szempont az volt, hogy minden gyermeknek

beszéd, illetve nyelvi problémaja legyen. A vizsgalati mintaban 20 f6 5 éves 6vodas koru
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gyermekeket valasztottam, 12 6 fi, 8 {0 lany. A vizsgalatban részt vett gyermekek koziil

egyik sem rendelkezett hatranyos vagy veszélyeztetett szocialis hattérrel.

4. Eredmények

4.1. A kutatas bemeneti fejlesztéi vizsgalat eredménye

A vizsgalt gyakorlatok értékelése:

A gyakorlatokat szdmmal értékeltem 1-5-ig. A szamok jelentése: 1= egy-egy mozdulatra ké-
pes, 2=nagyon sok problémaval képes, 3= készség, de sok problémaval, 4= készség, de nem
automatikus, 5= automatikus, szép készség. A 20 kisebb teriiletet értékeltem gyerekenként, és
a végén a fo 5 teriiletet értékeltem nemek szerint, amit szazalékra atvaltottam. A matematikai

szazalékszamitas alapjan kerekitettem.

A bemeneti vizsgalat eredményeinek részletes elemzése:

Nagymozgésok eredményei

S 70 Lanyok
70

B Fiok
65 61

s [
55
2. abra: A bemeneti vizsgalat nagymozgasok eredményei nemenként (sajat szerkesztés)

A bemeneti vizsgalatok nagymozgésok teriiletén a fitk 61%-ot értek el, mig a lanyok 70%-ot.
Errdl az eredményrdl arra tudok kovetkeztetni, hogy a lanyok kondicionalis képességiik fejlet-
tebb, mint a fiuké. A csecsemdkori mozgasfejlodésiikben a legfontosabb helyvaltoztatd ke-
resztmozgasok, mint a maszas, tobbnyire megjelentek. A vizsgalati eredményekbdl azt feltéte-
lezem, hogy a fiuk megkésett mozgasfejlodésiiek, késobb kezdtek el gurulni, mészni, helyval-

toztaté mozgasokat, jarasokat (2. abra).
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Rugalmassag eredményei

64

62
62 Lanyok
60 B Fiuk
58 57

< |-
54
3. abra: A bemeneti vizsgélat rugalmassag eredményei nemenként (sajat szerkesztés)

A bemeneti vizsgélatok rugalmassag teriiletén a fiak 57%-ot, a lanyok 62%-ot értek el. Az
eredmények alapjan azt lathatjuk, hogy a fiuk eredménye kevesebb, ami utalhat egyenstlyi és
koordinaciés problémakra. Ebbdl arra is tudok gondolni, hogy a lanyok sokkal jobban szeret-
nek hintazni, mint a fiok. Ami kiilondsen fejleszti az idegrendszert, az egyenstly és a koordi-
naciot is. Fejlodéstani szempontbol fontos a futdsnal, hogy milyen a rugalmassaga, mennyire
dinamikus, 0sszerendezett. A rugalmassag teriiletén a kétlabas szokdelésnél kiilondsen fontos
a far-, combfeszit6-, vadli, talpi hajlit6é izmok ereje. Ebbdl azt tudom feltételezni, hogy a fitkk

kondicionalis erejiik gyengébb, mint a lanyoké (3. abra).

Egyensuly gyakorlatok eredményei

22 ®2 51 Lanyok
40 W Fitk
20

0

4. abra: A bemeneti vizsgalat egyensuly gyakorlatok eredményei nemenként (sajat szerkesz-

tés)
A bemeneti vizsgalatok egyensuly gyakorlatok eredményei alapjan a fitk 51%-ot értek el, mig

a lanyok 62%-ot. A kettd eredmény kozott nagy kiilonbség lathatod, amibdl arra tudok kovet-

keztetni, hogy a lanyok térbeli tajékozdodasa, a mozgas ritmusossaga, dinamikaja fejlettebb,
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mint a fiaké. Akinek az egyensulya jo, az élete is egyensulyban van. Az egyensulyi gyakorla-

tok Osszefiiggnek a hallassal (4. abra).

Keresztezd
gyakorlatok eredményei
80 58 Lanyok
60 44 W Fitk

40
0

5. dbra: A bemeneti vizsgalat keresztezd gyakorlatok eredményei nemenként (sajat szerkesz-

tés)

A bemeneti vizsgélatok keresztezd gyakorlatok eredményei szerint a fiak 44%-ot, mig a 1a-
nyok 58%-ot értek el. A vizsgalatok koziil ennek a teriiletnek az eredményei a leggyengébbek.
Ebbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy ez a teriilet a legnehezebb a gyermekek szamara. A ke-
resztezettség befolyasolja a finommotorikat, a vizudlis kontrollt és a szemkontrollt is. Az
eredmények Osszerendezetlen koordinacidjara is utalhat, és a jobb és a bal agyfélteke kozotti
idegrendszer érettségére. Ugy gondolom, hogy a vizsgalt gyermekeknek finommotorikaban,
illetve ceruzafogéasban problémajuk is lehet, mert a gyakorlatok befolyasoljak a test-kozépvo-
nal atlépését. A gyakorlatok eredményeit befolydsolhatja a gyerekek testséma ismerete, €és a

téri tdjékozodasuk (5. abra).

Ritmus gyakorlatok eredményei
80

60 % 50 Lanyok
40 W Fiuk
20

0

6. abra: A bemeneti vizsgalat ritmus gyakorlatok eredményei nemenként (sajat szerkesztés)

A bemeneti vizsgalatok ritmus gyakorlatok teriiletén a fitk 50%-ot értek el, mig a lanyok

62%-ot. A fitk nagyon alacsony eredményt mutatnak a ldnyokhoz képest. Ebbdl azt gondo-
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lom, hogy azért is, mert a ldnyok sokkal jobban szeretnek énekelni, monddkazni, ami befolya-
solja a ritmus érzékiiket is. A vizsgalati eredményekbdl azt feltételezem, hogy a fiuknal na-
gyobb probléma van a révidtava emlékezettel és a szerialitassal is, mint a lanyoknal. Ezeknek
a képességeknek a hianyaban rossz ritmusképzés jon létre. Ugy gondolom, hogy a fitik kevés-
bé tudjak tartani az egyenletes, nyugalmi ritmust, mint a lanyok. A beszédritmusban minden
gyermeknél felbukkantak problémak, a beszédet és a mozgast nehéz sszeszervezni. Az 0ssz-
hang nem mindig valosult meg, gyakran a beszédritmus jo, de a mozgas szerkezete nem (6.

abra).

4.2. Feladatgyiijtemény hatasara elért kimeneti vizsgalatok eredményei

A gyerekeknek a 15 feladatbol all6 feladatgylijteményt 2 alkalom sordn betanitottam, és utana
négy héten keresztiil gyakoroltuk. A betanitas idopontjai 2023. februar 21., és 2023. februar

23. A betanitason mindenki jelen volt, nem hidnyzott senki.

A betanitas és a gyakorlas kornyezete

A betanitéds ¢és a gyakorlds kornyezete egy elkiilonitett, nyugalmas, csendes, j6 megvilagitast
fejlesztd szobdban tortént. A berendezést kényelmes, méretben megfeleld butordarabok alkot-

tak, megfeleld mozgasfejlesztd eszkdzokkel.

A feladatgyiijtemény gyakorlasa

A feladatgylijtemény betanitasa utan a gyerekekkel 2023 marciusdban gyakoroltuk hetente
ketté alkalommal. A gyakorlési idészak Osszesen 8 alkalom volt. A gyakorlas 2023. méarcius
2-an kezdddott €s marcius 23-an ért véget. Ebben az iddszakban mindegyik gyerek jelen volt
a foglalkozason. A gyakorlas koriilményei nyugodtan, kellemesen teltek, egyre nagyobb sike-
rekkel.

A gyakorlas utolsé napja utan, marcius 28-a4n végeztem el a kimeneti vizsgalatokat.

A vizsgalt gyakorlatok értékelése:
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A gyakorlatokat szammal értékeltem 1-5-ig. A szamok jelentése, illetve értékelése ugyanigy
tortént, mint a bemeneti vizsgalatok értékelésénél. Az eredményeket szazalékra atvaltottam. A

matematikai szazalékszamitas alapjan kerekitettem.

A kimeneti vizsgalat eredményeinek részletes elemzése:

Nagymozgasok
eredményei
n Lanyok
70 m Fidk
66 65

2 ]

7. abra: A kimeneti vizsgalat nagymozgasok eredményei nemenként (sajat szerkesztés)

A kimeneti vizsgalatok nagymozgasok eredményei alapjan a fiaknal 65%, mig a lanyoknal
71% lett. Az eredmények azt mutatjak, hogy valdszinii, hogy a fitknak megkésett mozgasfej-
16désiik lehet. Ugy gondolom, hogy a nemek kozott nincsen nagy kiilonbség. Ennek oka lehet,
hogy a gyermekek koordinécios és kondicionalis képességiik nagy mértékben fejlédott (7. ab-

ra).

Rugalmassag eredményei

66 65

64

62 Lanyok
60 B Fiuk

60
56
8. dbra: A kimeneti vizsgélat rugalmassag eredményei nemenként (sajat szerkesztés)
A kimeneti vizsgélatok rugalmassag teriiletén a fitk 60%-ot, a lanyok 65%-ot értek el. Az

eredmények megmagyarazzak, hogy nemek kozott nincs nagy kiilonbség, és megerdsitik azt,

hogy az elmult iddszakban gyakorolt feladatsorok hatasara az eredmények fejlédtek. Ugy
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gondolom, hogy kondicionalis képességiik fejlodott, leginkabb a farizmok, a combfeszitdiz-
mok, a vadli, a talpi izmoknak az ereje. Ennek eredményképpen tobb ideig, dinamikusan, ru-

galmasan képesek paros 1abon szokdelni, illetve futni (8. abra).

Egyensuly gyakorlatok
eredményei
80 65 Lanyok
60 54 .
B Fiuk

40
20

0

9. abra: A kimeneti vizsgalat egyensuly gyakorlatok eredményei nemenként (sajat szerkesztés)

A kimeneti vizsgalatok egyensuly gyakorlatoknak az eredményei alapjan a fiuk 54%-ot, a la-
nyok 65%-ot teljesitettek. Az eredmények alapjan majdnem 10%-os kiilonbség figyelhetd
meg. Ez alapjan arra tudok kovetkeztetni, hogy a lanyok térbeli tajékozodasa, kondicionald
képességiik és a mozgas dinamikajuk jobb, mint a fiuké. A fitknal gyanithato, hogy szédiilé-

kenyebbek, bizonytalanabbak, tobbszor billegnek, instabilak (9. abra).

Keresztez6 gyakorlatok
eredményei

80 65 Lanyok
60 50 m Fiok

40
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0
10. abra: A kimeneti vizsgalat keresztezd gyakorlatok eredményei nemenként (sajat szerkesz-
tés)

A kimeneti vizsgélatok keresztezd gyakorlatainak az elért eredményei fiaknal 50%, a lanyok-

nak 65%. A nemek kozotti eredményeinek megitélése nagyban kiilonbozik. Ez annak tudhatd
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be, hogy a lanyok biztosabbak lehetnek a testsémajukban, jobban, tudatosabban tudjak kont-
rollalni magukat a mozgéasoknal, illetve figyelem, koncentracios teriiletén is. Valdszinti, hogy
aktivabban mondjak a mondodkakat, illetve éneklik a dalokat a mozgasok mellett, ami befolya-

solhatja a teljesitménytiket is (10. 4bra).

Ritmus gyakorlatok eredményei
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11. abra: A kimeneti vizsgalat ritmus gyakorlatok eredményei nemenként (sajat szerkesztés)

A kimeneti vizsgalatok ritmus gyakorlat teriiletén a fiak 60%-ot, a lanyok 70%-ot értek el. Az
eredmények primer oka, hogy a lanyok jobban szeretnek énekelni, mondokazni, ez altal elése-
gitik a ritmusérzék fejlddését. A masodlagos okként befolydsolhatja a rovid emlékezet és a
szerialitas képességiiket. Ugy gondolom, hogy a lanyok jobban szeretnek asztali jatékokkal
jatszani, mint a fitk. A szerialitds, és a rovid emlékezet befolyasolhatja a beszédritmust. Ezek
miatt feltételezem, hogy ezért is lehet a fiaknal kevesebb eredmény, mint a lanyoknal (11. ab-

ra).
4.3. Sz0l-e? sziirdeljaras vizsgalatanak eredményei

A Sz6l-e? szlirdeljaras vizsgalatanak ideje 2023.marcius 29. és 2023. marcius 30. A vizsgala-
tot 20 fon végeztem el. A vizsgalatot az 6téves kori szliréssel végeztem, ami elsdsorban be-
szédartikulacidra, illetve az irott nyelvi (irds és olvasas) késziiltségére iranyult. A vizsgalat 35-
40 percet vett igénybe gyerekenként. A sziird vizsgalathoz sziikséges eszkozoket az Gsszeflig-
g6 logopédiai gyakorlatomon a gyakorlatvezetémtdl kaptam, azokat hasznaltam fel.

A szlirés menete szerint eldszor a beszédhangokat mértem, majd a szoemlékezetet, az alsza-
vak hallas utani megkiilonboztetését, formaegyeztetést, nyelvtani morfémakat, alszoismétlése-

ket, mondatismétlést, a hangtani tudatossagot, a figurasor masolasat, és a gyors megnevezése-

ket.
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A sziliréeljaras vizsgalatanak eredményei tablazatos formaban:

Az 5,0-5,5 évesek vizsgalt gyermekek eredményei:

5,0- 5,5 évesek

Név B.B. |F.Z.|G.A. |[LLF. |[K.A. [M.K. [Sz. P.|T. E. | Maximalis
létszam
Artikulacio 5 4 6 5 6 6 3 5
Széemlékezet 10 14 |14 13 |9 14 8 15 15
Alszavak hallasi megkiilonboz- |8 9 9 8 8 6 5 10 |10
tetése
Formaegyeztetes 3 5 3 3 3 4 4 5 5
Nyelvtani morfémak-produkcio |8 10 |11 10 |9 7 10 11 12
Nyelvtani morfémak-megértés |10 10 (10 |8 8 7 9 11 12
Alszoismétlés 30 36 (27 |30 |29 28 34 |36 (36
Mondatismétlés-tartalom 4 5 5 6 4 5 5 5 6
Mondatismétlés-szerkezet 6 5 4 5 4 5 3 5 6
Hangtani tudatossag 5 6 7 5 4 5 5 5 8
Figurasor mésolasa 8 10 (10 |9 7 10 11 11 12
Gyors megnevezés-pontossag |27 30 |36 34 |31 34 32 |35 (36
Gyors megnevezés-idd 52 48 |50 |50 |69 56 53 |49 |Mp

2. tablazat: A sziirésben részt vett 5,0- 5,5 éves gyermekek eredményei

(Forras: Sajat készitésii tablazat)

Az 5,0-5,5 éves gyermekek Szol-e? sziirdeljaras vizsgalatanak eredményeit lehet megfigyelni

a 2.szamu tablazatban. Ebben a korosztalyba 8 gyermek tartozott bele. A 8 f6bdl 3 16 lany: F.
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Z., G. A, és a M. K. A tobbiek fiuk. A tablazat alapjan megfigyelhetd, hogy a legkevesebb

pontot atlagosan a formaegyeztetésnél és a hangtani tudatossagnal érték el. A legjobban telje-

sitett feladatok kozé sorolhatd a szoemlékezet, a figurasor mésolasa, a nyelvtani morfémak.

Kimagasloan szép eredményt értek el az alszéismétlés feladatnal. Eszrevehetd, hogy minden

gyermeknek 10 alatti a hibas beszédartikulacidok szama, szeptember 6ta nagyon sok hangot si-

keriilt megtanulniuk. A képek gyors megnevezése atlagosan 53 masodpercbe telt, 32 hibaval.

A legkevesebb hibas beszédhangja Sz. P. kisfiunak maradt. Osszesen 3 darab. Ebben a korosz-

talyban a legtobb hibas beszédhang 6 darab.

Az 5,6-5,11 évesek vizsgalt gyermekek eredményei:

5,6- 5,11 évesek

Név CS.|G. |[K. |K. [L. |[N. |M.|M.|P. S. Maxi-
L. |[M. [K. [M.|L. |A |A |Z. |E. |P. |Z. |F. |malis
létszam
Artikulacio 3 |16 |5 |5 |5 |4 (4 |8 |7 |7 |6 |4
Széemlékezet 10 (11 |9 |12 |15 {14(10(13 {8 (9 |10 |9 |15
Alszavak hallasi megkiilonbozte- |6 |5 |5 |4 |7 |7 |6 [5 |6 [8 |8 |9 [10
tése
Formaegyeztetes 5 |4 |4 (3 |5 (5|5 14 (415 14 |3 |5
Nyelvtani morfémak-produkcio 8 |8 |5 |7 |7 |6 |8 |9 [10(8 |11 |6 |12
Nyelvtani morfémak-megértés 8 (7 |6 |7 |6 |8 (8 |7 (108 |7 |7 |12
Alszéismétlés 30 |25 |27 |32 |29 |31 (30|35 (34|29 |30 |30 |36
Mondatismétlés-tartalom 5 |5 |4 |5 |6 |5 |46 |5]|51]6 |6 |6
Mondatismétlés-szerkezet 5 |4 (4 |3 |4 (3 |3 (4141|515 1|5 |6
Hangtani tudatossag 7 16 (6 |5 |7 [8 |7 |7 (6 |6 |5 |6 |8
Figurasor mésolasa 8 (7 |7 |6 |8 |9 (108 |7 |9 |6 |7 |12
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Gyors megnevezeés-pontossag 30 |35 |32 |36 |34 29|30 (27 [34|33 |35 |35 |36

Gyors megnevezés-ido 45 |59 |55 |57 |56 |60 (49|51 |67 |53 |48 |58 |Mp

3. tablazat: A sziirésben részt vett 5,6- 5,11 éves gyermekek eredményei
(Forras: Sajat készitésii tablazat)

Az 5,0-5,5 éves gyermekek Szol-e? sziirdeljards vizsgalatainak eredményei talalhatéak meg a
3. szamu tablazatban. A tablazatban 12 gyermek van. A 12 f6bdl 5 f6 lany. A tobbiek fuk. A 1a-
nyok K. M., L. L., M. Z., P. E., és T. F. Megtfigyelhetd, hogy a lanyok koziil a legjobb ered-
ményt T. F. érte el. A gyermekek legjobban teljesitett teriiletei a szoemlékezet, a nyelvtani
morfémak, az alszoismétlés, illetve a képek gyors megnevezése volt. A képek gyors megneve-
z¢€sét atlagosan 55 masodperc alatt végezték el 33 ponttal. A legkevesebb pontot elért felada-
tok az alszavak hallasi megkiilonboztetése €s a hangtani tudatossag volt. A tablazat eredmé-
nyeinél észrevehetd, hogy minden gyermeknek nagyon sokat valtozott a beszédartikulacidja,
kevesebb hibas hangjuk van. A legkevesebb hibas hangja Cs. L. kisfitinak maradt. A legtobb
hibas beszédartikulacidja M. Z. kislanynak.

4.4. Eredmények osszehasonlitasa

A bemeneti €s a kimeneti vizsgalatok 6sszehasonlitasa:

A bemeneti és a kimeneti vizsgalatok dsszehasonlitisa
80

7071 70
6062

70

65
60
50 B Fiuk-Bemeneti
M Fiuk- Kimeneti

B Lanyok-Bemeneti

50

40
Lanyok-Kimeneti
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20

10

o 65 60 62 65 62 65
57 52 58
51 50
44

Nagymozgas Rugalmassdg Egyensuly  Keresztezd Ritmus

0

12.4bra: A fitk és a lanyok bemeneti és a kimeneti eredményeinek 0sszehasonlitasa (sajat szerkesztés)
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A bemeneti és a kimeneti vizsgalatok eredményei alapjan kett6 teriileten mutathato ki jelenet-
Os kiilonbség. Az egyik teriilet a keresztezd gyakorlatok teriilete, a masik tertilet a ritmus gya-
korlatok teriilete. A ketto teriiletnél nemcsak nemek kozott mutathatod ki valtozas, hanem csak
a fitk bemeneti és kimeneti adatai kozott, illetve csak a lanyok bemeneti és kimeneti adatai
szerint is. A fiak keresztez6 gyakorlatok bemeneti értéke és a kimeneti értéke 44-rél 50-re val-
tozott, ami nagyon nagy fejlédés. A fitk ritmus gyakorlatainak értékei is szemmel lathatoan
sokkal tobb, 50-rdl 60-ra emelkedett. Arra kovetkeztetek, hogy ezeket az értékeket a feladat-
gylijtemény hatasara érték el a folyamatos, egymasra épiild feladatok gyakorlasaval. A lanyok
keresztezd gyakorlatok értéke 58-rol 65-re valtozott, illetve a masodik legtdbbet valtozott te-
riilet a ritmus gyakorlatok, ami 62-r61 70-re fejlodott. Ezeknél a fejlodéseknél is feltételezem,
hogy hatassal volt a folyamatos, egy honapon keresztiil tart6 tudatosan ezekre a teriiletekre
felépitett feladatsor.

A vizsgalatokban kett6 olyan teriilet van, ahol nagyon szépen Osszecsengenek az eredmények.
Parhuzamosan, egyszerre fejlodtek. Az egyik teriilet a rugalmassag teriilete, a masik az egyen-
suly gyakorlatok. Mindkett teriileten a fitknak, és a lanyoknak is kicsivel tobb lett az ered-
ményiik. A fiak rugalmassag teriileten 1évé bemeneti és a kimeneti vizsgalatok értéke 57-rdl
60-ra emelkedett, mig a lanyoké 62-r6l 65-re. Ebbdl azt feltételezem, hogy a gyerekek hason-
16 izomzattal rendelkeztek, mindenki er6sddott a gyakorlatok soran. Fejlddott a rugalmassa-
guk, illetve a mozgasuknak a dinamikaja is. A masik teriileten az egyensuly gyakorlatoknal is
fejlodés tortént. A fiaknal 51-rdl 54-re fejlodott az érték, a lanyokndl meg 62-r6l 65-re. Arra
kovetkeztetek ebbdl, hogy minden gyermeknek fejlédott a téri tdjékozodasa, kevésbé szédiilé-
kenyek, stabilabbak, kevesebbet billegnek.

A legkevésbé fejlodott teriiletek mind a fitknal, mind a lanyoknal a nagymozgasok voltak. Ha
megnézziik, akkor mar a bemeneti vizsgalatoknal a nagymozgésok voltak az elsd helyen, igy
a kimeneti vizsgélatoknal is az els6 helyen maradt a gyakorlatok hatadsara. A masodlagos oka,
hogy legjobban a nagymozgasok vannak jelen a hétkdoznapokban is, mint szabadidds tevé-
kenységek. A sziilok altal megbeszElt informacié szerint nem jarnak a mozgasfejlesztés mel-
lett sportra, csak a szabadidds tevékenységekre, mint példaul biciklizés, jatszoterezés. Termé-
szetesen minden egyéb mozgas fejleszti a gyermekek nagymozgésat, ezért is szamitottam
arra, hogy ez lesz a legkevésbé fejlett teriilet.

A fitknal és a lanyoknal is mindségi valtozas tortént mind az 5 f6 teriileten a bemeneti és a ki-

meneti vizsgalatok eredményei alapjan. Van olyan teriilet, ahol nagyobb valtozas tortént, és
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van ahol kevésbé, de fejlddés mindenhol tortént. Ugy gondolom, hogy a gyermekek fejlédése
a feladatgylijteményben 1évé feladatsorok sikeres betanitasa, és négy hétig tartd folyamatos
gyakorlasa miatt volt. A bemeneti és a kimeneti vizsgalatok eredményeinek Osszehasonlitasat

a 12.abratol a 21.abrakig szemléltettem.

Szol-e? szliréeljaras eredményeinek dsszehasonlitasa 5,0-5,5 éves és 5,6-5,11 éves gyerme-

kek korosztalya szerint:

A vizsgalt gyermekek folyamatos logopédiai ellatasban részesiiltek mozgasfejlesztés mellett.
Hetente 2 alkalommal logopédiai fejlesztésre, €s hetente kettd alkalommal mozgasfejlesztésre
jartak. 2022 szeptemberében 1év0 beszédhibak szama alapjan tobb olyan gyerek volt, akinek
10 vagy annal tobb beszédhang hibdja volt. Fél évre rd megcesinéltam a Szol-e? szlireljarast,
¢és parhuzamosan megcsinaltam veliik a feladatgyiijteményemet is. Az eredmények azt mutat-
jék, hogy mindségi valtozas tortént beszédartikulacid terén. Minden gyermeknek 10 alatt van-
nak a beszédhibai. A beszédartikulacios eredmények 6sszehasonlito tablazata a 3. szamu mel-
1¢kletben talalhato.

Az eredmények Osszehasonlitasa alapjan harom olyan teriilet van, ahol a gyermekek egyenld
eredményeket értek el. Ezek a teriiletek a széemlékezet, az alszoismétlés, és a mondatismét-
Iés-szerkezet része. A szoemlékezet terliletnél mind a kettd korosztaly magas eredményeket
értek el a tobbi teriilethez képest. A mondatismétlés szerkezeti részénél az 5,0 és 5,5 éves
gyermekek a tobbi teriileteihez képest szép eredményt értek el. Az alszavak hallasi megkiilon-
boztetésénél az eredmények alapjan mindkettd korosztalynak jo eredménye lett, de 6sszeha-
sonlitva az 5,0 és 5,5 éves gyermekeknek lett tobb eredményiik. Teriiletek alapjan jobb ered-
ményt értek el az 5,0 és 5,5 éves gyermekek nyelvtani morfémakban produkcid és megértés
teriiletén is. Az 5,6 és 5,11 éves gyermekek Osszesen 6 teriiletben teljesitettek jobban, mint az
5,0 és 5,5 éves gyermekek. Ezek a teriiletek voltak a formaegyeztetés, a mondatismétlés tar-
talmi része, a hangtani tudatossag, a figurasor masolasa, a képek gyors megnevezésének pon-
tossaga, és ideje. Ezekbdl az eredményekbdl, hogy jobban teljesitettek, arra tudok kdvetkez-
tetni, hogy jobb a finommotorikajuk, a sikbeli tdjékozodasuk, a grafomotoros képességiik, a
fonoldgiai emlékezetiik, a vizualis feldolgozasuk, €s a beszédritmusuk is.

Osszességében mindkettd korosztalynal szép eredmények mutathatdak ki. Egyik teriiletnél

sincsen 0 vagy 1 eredmény, vagy nagyon kevés. Atlagosan minimum 60-70%-ot minden gyer-
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mek teriiletenként elérte. A teriiletek mérése dsszefligg a nyelvi, és a beszéd tertiletével, illetve
a mozgassal is 0sszekothetd. Foként a beszédritmus, a téri iranyok, a vizualis kontroll, illetve
a jobb ¢és a bal agyfélteke kozotti idegrendszer érettségével is.

A kimeneti ritmus gyakorlatok magas eredményei is mutatjak, hogy a beszéd és a mozgés 6sz-
szeszervezése milyen jol miikodott. Ezek a mozgésos feladatok befolydsoljak a gyermek nyel-
vi terlileteken 1évo teljesitményiiket.

Ezekbdl az értékekbdl azt tudom megallapitani, hogy mind a lanyoknak, mind a fiaknak mi-
n6ségi fejlédés tortént mind nyelvi teriileten, mind mozgasban. Ugy gondolom, hogy a beszéd-
fejlédése, az olvasas és iraskésziiltsége gyorsabb fejlodése dsszefiigg a mozgasfejlodéssel. Az
allitasomat a szdmok, az eredmények is mutatjak, hogy a mozgasfejlesztés hatasara ilyen szép
eredményeket tudtunk elérni. A beszédartikulacié eredményeinek dsszehasonlitdsa a 3. szamu

mellékletben talalhato.

5. Hipotézisek ellendrzése

1. Feltételeztem, hogy a gyakorlatok hatdsara a gyermekek mindségi valtozast mutatnak

ritmus gyakorlatokban.

Az 1.hipotézist a vizsgalataim igazoltak, hogy a gyermekek meghatarozo fejlodest
mutattak ritmus gyakorlatokban. A hipotézis beigazolodott, az erre vonatkozo adatokat

a 6.abran és a 11.abran szemléltettem.

2. Feltételeztem, hogy a feladatgytijtemény alapjan a bemeneti vizsgalatok és a kimeneti

vizsgalatok eredményei kiilonbséget mutatnak keresztez6 gyakorlatokban.
A 2. hipotézist a vizsgalataim igazoltak, hogy a gyermekek bemenetben és kimenetben
lévo keresztezo gyakorlatainak eredményei kiilonboznek. A hipotézis beigazolodott, az

erre vonatkozo adatokat az 5.abran és a 10.abran szemléltettem.

3. Feltételeztem, hogy a gyermekek fejlodést fognak mutatni az egyensuly teriiletén, ru-

galmassag tertiletén.
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A 3. hipotézist a vizsgalataim igazoltak, hogy a gyermekek egyensuly és rugalmassag
teriiletén lévo eredményei alapjan kimutathato kisebb fejlodés. A hipotézis beigazolo-
dott, az erre vonatkozo egyensuly gyakorlatainak adatait a 4.abran és a 9.abran szem-
leltettem. A rugalmassag gyakorlatainak eredményét a 3.abran és a 8.abran szemlél-

tettem.

6. Osszefoglalas

A dolgozatomban az 5 éves dvodas koru gyermekek mozgas- és a beszédfejlodésiik feltérkeé-
pezésére ¢és az Osszefiiggésiik kimutatasara vallalkoztam.

A kutatasom elkészitésének soran alapvetden a célja az volt, hogy az évodas korti gyermekek
beszédfejlddésének valtozasat vizsgaljam az Alapozo Terapia hatdsara.

A kutatdsomhoz kivalasztottam 20 f6 beszédhibas évodas korti gyermeket, akiknek vizsgal-
tam a mozgasfejlodésiiket bemeneti €s kimeneti vizsgalatokkal, és ennek hatdsara elemeztem,
illetve Osszehasonlitottam a beszédartikulaciojuknak a fejlodését. A vizsgalt gyermekek logo-
pédiai ellatast, és mozgasfejlesztést kapnak. A bemeneti és kimeneti vizsgalatot kivalasztott
teriiletek alapjan hoztam létre. A bemeneti vizsgalatok eredményei szerint 15 feladatbol allo
feladatgylijteményt készitettem, amit betanitottam €s négy héten keresztiil gyakoroltunk, ez
utan elvégeztem a kimeneti vizsgalatokat, illetve a Szol-e? sziirdeljarast. A vizsgalati eredmé-
nyeknél dsszehasonlitottam a bemeneti és a kimeneti értékeket, illetve a gyermekek nyelvi, és
beszéd tertiletén 1€vo eredményeit, és a beszédhibdjuknak a szamat.

A kutatasomat a megjelent szakirodalmak, valamint a dokumentumelemzések, illetve a megfi-
gyelések segitségével végeztem. A megfigyelés, az elemzés, és az eredmények 6sszehasonlita-
sa ramutatott arra, hogy a beszéd- és a mozgésfejlédés Osszefiiggésbe hozhato. A tudatosan,
egymasra felépitett gyakorlatsorok folyamatos gyakorldsaval jelentdésen gyorsabb fejlédések
érhetdk el. Az eredményeim azt mutatjak, hogy az idegrendszeri mozgasfejlesztésnek kiemel-
kedd szerepe van a gyermekek beszédfejlodésében. Fontos a beszédfejlodéshez kapcsolddo
idObeni fejlesztések megkezdése, mivel az agy plaszticitasa az életkor ndovekedésével csok-
ken.

Szamomra a szakdolgozat megirdsa nagy oromet jelentett, mert régota dédelgetett teriilettel
foglalkozhattam mozgasterapeutaként €s leendé gyodgypedagdgusként. Kiilon 6rom volt sza-

momra megtapasztalni, hogy a kutatdsok eredményei milyen mindségben valtoztak.
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Jovobeni célként indokoltnak tartandm az idegrendszeri mozgasfejlesztés alkalmazésat be-

szédhibas, nyelvi problémakkal kiizd6 gyermekek gyorsabb fejlédése érdekében.
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Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondok témavezetomnek, Pékné Sinké Csenge tanarnének azért, hogy a
szakdolgozatomat elméleti és gyakorlati informéciokkal segitette, és tamogatta a munkamat,
valamint megosztotta tapasztalatait, ¢észrevételeit, ezaltal értékes gondolatokkal
gazdagithattam tuddasomat és elkészithettem szakdolgozatomat.

Emellett kdszonetet mondok tanaraimnak és a gyakorlatvezetdimnek, hogy megfeleld, mind-
ségi oktatast biztositottak sz&momra, ami eldsegitette, hogy megkezdhessem a gyogypedagd-
gusi palyamat.

Koszonetet mondok csalddomnak, hogy a nehéz pillanatokban is segitettek és tamogattak.
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8. Mellékletek

1. szamu melléklet: A vizsgalt gyermekek adatai

Név Eletkor Neme Hibas beszéd-|Hibak tipusai
artikulaciok
szama
B. B. 5év2ho Fiu 8 paralalia
Cs. L. 5¢év10ho Fia 7 diszlalia
F. Z. 5¢év1ho Lany 10 diszlalia
G.A 5¢év3ho Lany 12 paraldlia
G.M 5évI9ho Fia 11 paralalia
ILF 5¢év5ho Fia 10 diszlalia
K. A. 5¢év3ho Fia 9 diszlalia
K. K. 5¢év 11 ho Fiu 10 paralalia
K. M. 5év10ho Lany 11 paralalia
L. L. 5év6ho Lany 9 paralalia
N.A. 56v6ho Fin 9 paralalia
M. A. 5év7ho Fiu 10 paralalia
M. K. 5év2ho Lany 12 paraalia
M. Z. 5év8ho Lany 13 paralalia
P. E. 5¢év8ho Lany 12 paralélia
S.P. 5év7ho Fia 10 paralalia
S. Z. 5¢év 11 ho Fin 11 paralélia
Sz. P. 5¢év1ho Fiu 8 diszlalia
T. E. 5¢év5ho Fia 10 paraldlia
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T. F.

5¢év 10 ho Lany 10 diszlalia

1. tdblazat. A vizsgalt gyermekek adatai

(Forrés: Sajat készitésl tablazat)

2. szamu melléklet: Feladatgyiijtemény

1 A gyermekek hason fekszenek a szivacson. A labukat valtva felemelik behajlitva, fo-

lyamatosan megy a ritmusra, illetve a kézfejlik valtott kézfejjel megy a monddkara. A
valtott kézfej, hogy az egyik tenyér felfelé néz, a masik tenyér lefelé néz. A mondoka:
Hangya testvér heloka, rauntal a meléra, nem untam, csak vasarnap, a hangyak is la-
zsalnak. A gyakorlatban nagyon fontos, hogy a mozgés ¢és a beszéd egyiittesen, egy rit-
musra menjen. A 1ab, és a valtott kézfej is egyszerre mozog. A valtott kézfej adja a
gyakorlat keresztezd gyakorlatat, a mondodka a ritmus gyakorlatot. A gyakorlatot cso-
portosan végezziik.

A gyermekek hason fekszenek a szivacson. A labukat valtva felemelik behajlitva, fo-
lyamatosan megy a ritmusra. A kézfejiikk supinatio-pronatio ellentétes beidegzést vé-
gez, ami azt jelenti, hogy a gyermek egyik kézfejét 6kolbe szoritja, a masikat kinyitja.
A dal mozgés mellett folyamatosan megy. A dal: Siiss fel nap, fényes nap, kertek alatt
a ludaim megfagynak. A dal ritmusa megegyezik a mozgas ritmusaval. A supinatio-
pronatio adja a gyakorlat keresztezd gyakorlatat, az éneklés, a dal a ritmus gyakorlatot.
A gyakorlatot csoportosan végezziik.

A gyerekek a sportlétra eszk6zon haladnak sétalva, gy, hogy a jobb keziikkel érintik a
bal térdiiket, majd a bal keziikkel érintik a jobb térdiiket. Minden térdérintésnél mon-
danak egy honapot. Ha a végére értek, elolrdl kezdik a soroldst. Honapok: januar, feb-
ruar, marcius, aprilis, majus, junius, julius, augusztus, szeptember, oktober, november,
december. A jobb és az a bal testkozép vonal atlépése adja a keresztez6 gyakorlatot. A
gyakorlatot parosaval oldjak meg.

A gyerekek a piros-kék szinii ldbnyomokon haladnak sétalva, ugy, hogy a jobb keziik-
kel érintik a bal térdiiket, kozépen tapsolnak egyet, majd a bal keziikkel érintik a jobb
térdiiket. Minden térdérintésnél szamolnak. 1-t6] szdmolnak, addig amig végig nem ér-

nek a feladaton. A jobb ¢€s az a bal testkdzép vonal atlépése adja a keresztezd gyakorla-
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tot, a tapsolas, és a szamolas adja a gyakorlatnak a ritmusat. A gyakorlatot egyénileg
végzik.

A gyerekeknek paros labon at kell ugraniuk a babzsadkok folott. Az ugralas kozben
énekelnitik kell. A dal: Ugraljunk, mint a verebek, rajta gyerekek! A gyakorlatban visz-
szafelé a babzsakok oldaléra kell ugraniuk paros ldbon. Az egyik babzsak bal oldalara,
majd a kdvetkezd babzsak jobb oldalara. Ugralas kozben ugyanugy énekelnek. A két-
labas szokdelés adja a gyakorlat rugalmassagat, a dal éneklése a ritmust, hogy a dal
ritmusara szokdelnek. A gyakorlatot csoportosan oldjdk meg. Kozosen, egyszerre
énekliink.

A gyerekek paros labon, illetve terpesz-zarban szokdelnek. A babzsdkok egymas mel-
lett vannak kicsi kihagyassal. A gyermekeknek az a feladatuk, hogy terpeszbe ugorjon
a babzsak f6lé, majd a kettd babzsak kozott zar a 1ab. Minden ugrasnal tapsolniuk kell,
a terpesz ugrasnal, és a zar ugrasnal is. Minden ugrasnal, és tapsnal szdmolniuk is kell.
1-t6l szamolnak, addig amig a végéig nem ér. A gyakorlatnal egymas mogott haladnak.
A gyakorlatot egyénileg oldjak meg. A gyakorlatban a kétlabas szokdelés adja a fel-
adat rugalmassagat, a folyamatos tapsolas, a mér6 folytatasa, és a szamolas adja a gya-
korlat ritmusat.

A gyermekek feladata, hogy mondjak is azt, amit csindlnak. A feladat, hogy 1ép-ter-
pesz ugras- guggolas. Azt kell mondaniuk, hogy lép-terpesz-guggolas. Akkor kell
mondaniuk, amikor azt is csinaljak. A feladatot szivacson csindljak, ezzel jelzem, hogy
meddig kell menniiik. A gyakorlatban megjelenik a beszédritmus mozgéssal, a beszéd
¢€s a mozgas egyiittes szervezése. A gyakorlatot egyénileg hajtjak végre.

A gyermekekkel kozosen, csoportosan csinaljuk a gyakorlatot. A feladat, hogy min-
denki letil torokiilésbe a szOnyegre, én szembe ilok veliikk. Kiindulasi helyzet, hogy
megfogjuk a térdiinket. Keresztbe fogjuk érinteni a fiiliinket. A jobb keziinkkel a bal
fiiliinket, a bal keziinkkel, a jobb fiiliinket. A mozgast ismert mondokara végezziik. A
mondokat kdzdsen mondjuk, egyszerre. A mondoka: Dirmeg-dormog a medve, nin-
csen neki jokedve, alhatnék, mert hideg van, j6 lesz bent a barlangban. A gyakorlatban
megjelenik a keresztez0 mozgas a fiil érintésével ellentétes kézzel, illetve a ritmus
gyakorlat is a monddka ritmusa miatt. A mozgast a monddka ritmusara végezziik.

A gyermekekkel sportpoharakkal jatszunk. Minden gyermeknek 8 db pohara van, két-
féle szinben. A poharak lefelé forditva a gyerek el6tt vannak. A feladat, hogy a kozé-
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pen 1évo poharakat szét kell valogatni. Az elsé poharat megfogja az egyik kezével és
az ellentétes oldalra teszi, majd a kovetkezd poharat a masik ezével €s az ellentétes ol-
dalra rakja. Ha jobb kézzel fogja meg, akkor bal oldalra teszi, ha bal kézzel fogja meg,
akkor jobb oldalra teszi. Miutan mindenki szétvéalogatta, utana ugyantgy ellentétes
kézzel kdzépre teszi, ahol eredetileg volt. Ha mar ezek a mozdulatok stabilan mennek,
akkor teszlink bele beszédet: Mindig azt kell mondani, amelyik irdnyba teszi a poha-
rat, vagy amelyik iranybol veszi el a poharat ( bal, jobb). A gyakorlatban az ellentétes
kéz és oldal mozgassal megjelenik a keresztezd mozgas, illetve a téri iranyok, ritmus
gyakorlat is. A gyakorlatot mindenki egyénileg sajat poharaval végzi, de a gyerekek
egyszerre oldjak meg.

A gyerekekkel a sportlétra eszkozt hasznaljuk. A sportlétraban indian jarasban kell sé-
talni, Gigy, hogy hajlitva felemeli a bal kezét, és egyszerre hajlitva felemeli a jobb la-
bat, majd a masik oldalon a jobb kezét és a bal labat. Minden emelésnél mondani kell
egy napot. Napok: hétfo, kedd, szerda, csiitortok, péntek, szombat, vasarnap. Ha elso-
rolta a napokat, a vasarnap sz6 kimondésa utan guggolnia kell egyet, majd felall és
kezdi eldlrdl az indidn jarast és a napok sorolasat. A gyakorlatban megjelenik a keresz-
tez0 mozgas az ellentétes végtag emelése miatt. A napok sorolasaval, és a gyakorlat
ritmuséanak betartasaval, hogy mikor guggol, mikor mondja a napokat, ezaltal a ritmus
gyakorlatok is megjelennek. A gyerekek egymas mogott végzik a gyakorlatot. Csopor-
tosan végzik, de mégis onalldan, egyénileg.

A gyerekek feladata, hogy a kotél felett paros labon cikk-cakkban ugorjanak. Ha a ko-
téllel szemben allnak, akkor a kotél bal oldalan van a cikk, és a jobb oldaldn van a
cakk. A gyerekek minden ugrasnal mondjéak is hogy cikk-cakk. Az ugrasoknal fontos
az 0sszeszoritott 1ab. Minden ugrasnal mondaniuk is kell, illetve a keziik is mozog. Ha
bal oldalra ugranak és mondjak, hogy cikk, akkor a keziikkel keresztbe meg kell érin-
tenitik a vallukat. Ha jobb oldalra ugranak, és mondjak, hogy cakk, akkor tapsolniuk
kell egyet. A feladat, nagyon komplex, dsszetett, tobb részbdl all. A gyakorlatban meg-
jelenik a test-kozépvonal atlépd, keresztezd gyakorlatok, illetve a ritmus gyakorlatok
is. A gyakorlatot csoportosan végezziik, egymas utdn.

A gyakorlatban kettd eszkoz van, egy piros haromszog, illetve egy kék haromszog. A
jaték elején megbeszEljiik, hogy melyik haromszognél mit kell csinalni. Ha a piros ha-

romszoget mutatom fel, akkor a gyerekeknek korbe- korbe kell futniuk, ha a kék ha-
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romszoget mutatom fel, akkor a gyerekeknek sétalniuk, spontan jarniuk kell. A jaték
kozben nem szoélalok meg, csak valtva felemelem a haromszogeket. A jatékban nagy
hangsulyt kap a nagymozgasok, a futas, illetve a spontan jaras miatt, a reakcio id6 fej-
lesztése. A gyakorlatot csoportosan végezziik.

A gyermekeknek kotélen kell sétalniuk nyitott szemmel. Ugy kell sétélniuk, hogy az
egyik lab sarka, €¢s a masik lab labujja 0sszeér, vagyis tyuklépésben. A jaras kdzben
szamolniuk kell. A szamolast 1-t6] kezdik és csak 4-ig szamolnak. A szdmolasnal kii-
16n figyelniiik kell, hogy amikor kimondjak a 4-es szamot, akkor le kell guggolniuk,
ugy, hogy megprobalnak a kotélen fent maradni. Utana felallnak és folytatjak a koté-
len jarast és elolrdl kezdik a szdmolast. A gyakorlatban eldkeriil a forgd mozgas nélkii-
li (statikus) egyensulyi gyakorlatok, illetve a ritmus gyakorlatok a szdmolas miatt. A
gyerekek a gyakorlatot egymas utan végzik.

A gyermekeknek kotélen kell forogniuk. A feladat, hogy ugy kell az egyik iranyba fo-
rogniuk, hogy ne Iépjenek le a kotélrdl. A forgas kdzben az évszakokat kell mondani-
uk. Ha a végére értek, elolrdl kell kezdeniiik. Evszakok: tavasz, nyar, 6sz, tél. A gya-
korlatot lassan kell végrehajtani, 6sszpontositva. A teremben kettd kotél van a foldon.
Az egyik kotélen az egyik iranyba, a masik kotélen visszafelé a masik iranyba kell fo-
rogniuk. Az iranyok nincsenek megszabva, hogy melyik kotélen merre forogjanak.
Egy kotélen egyszerre egy gyerek van. A gyakorlatban f6 hangsulyt kap az egyensuly
gyakorlatok forgd mozgéssal (kotélen jaras forgéssal), illetve a beszéd és mozgas
egylittes szervezeése, vagyis a ritmus gyakorlatok. A feladatot egyénileg végzik.

A gyerekekkel papagdjjatékok jatszunk. Minden gyermek egymas mellé fel all a fal-
hoz. A feladatuk, hogy mondok egy nevet vardzsnyelven, vagyis csak a keresztnevé-
nek a maganhangzo6it mondom. Ha felismeri magat, akkor tapsolok egy ritmust, és
vissza kell tapsolnia. Ha hibatlanul vissza tudja tapsolni akkor egyet ugrik eldre. Fi-
gyelnie kell az ugrasnal, hogy kétlabas szokdelés legyen, és hogy csak egy ugras. Ha
nem ismeri fel magat varazsnyelven (kétszer ismétlem el), akkor mésik nevet mondok,
illetve ha nem tudja hibatlanul vissza tapsolni, akkor nem ugorhat. Az gy6z, aki elsé-
nek atér a masik oldalra. A gyakorlatban eldkeriil a kétlabas szokdelés altal a rugal-

massag, az egy litem visszaaddsa taps altal a ritmus gyakorlatok is.
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3. szamu melléklet: A beszédartikulacié eredményeinek dsszehasonlitasa

Név Neme Beszédhibak szama  |Szdl-e? Sziirdeljaras
vizsgalat alapjan
B. B. Fiu 8 5
Cs. L. Fiu 7 3
F. Z. Lany 10 4
G.A Lany 12 6
G.M Fiu 11 6
ILF Fiu 10 5
K. A. Fiu 9 6
K. K. Fia 10 5
K. M. Lany 11 5
L. L. Lany 9 5
N. A. Fit 9 4
M. A. Fit 10 4
M. K. Lany 12 6
M. Z. Lany 13 8
P.. E. Lany 12 7
S.P. Fia 10 7
S. Z. Fia 11 6
Sz. P. Fia 8 3
T. E. Fiu 10 5
T.F. Lany 10 4

5 tablazat: A beszédartikulacié eredményeinek 0sszehasonlitasa

(Forrés: Sajat készitésl tablazat)
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Pdl-Simon Brigitta Krisztina hallgatd (Neptun azonositoja: CIIO2G) konzulensekent
nyilatkozom arrdl, hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolic!
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirol, jogi és
etikai szabalyairol tajekoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan tdrténd vedésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem*?

Kelt: Kaposvar, 2023.04.26.

Belso konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlenda.
2 A megfeleld alahGzando.
3 A megfeleld alahGzando.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvinos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Pél-Simon Brigitta Krisztina

A Hallgaté Neplun kodja:  CHO2G

A dolgozat cime: Az alapozo terdpia hatdsa a nyelvi teriiletek fejlodésére
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve:  Gyodgypedapdgia Tanszék

Kijelentem, hogy az éitalam benytjtott szakdolgozat egvéni; eredeti jellegll, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerzsk munkajabol vettem 4t cgyértelmiien
megjelSitem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant dllitottam, wudomisul veszem, hogy a Zdr6vizsga-bizotisig
a zarovizsgdbol kizdr és a zArdvizsgdt csak 11j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatisat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
Telhaszndldsdra, “hasznosilasara a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazotiak érvényesek.

Tudomasul veszern, hogy dolgezatom elekironikus valtozata feltsltésre kertl a Magyar Agrén-
¢s Elettudomanyi Egyetem kénywvtiri repozitori rendszerébe,

Kelt: Kaposvar. 2023. 04.25.
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o i l v,
‘Hallgaté alairisa
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