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Bevezetés

Vajon, miért valik a gyermek ,,rossz gyermekké”? Mi jatszodhat le a gyermek lelkében, ha

szilei lemondanak rola?

Szakdolgozatom f0 célja, hogy esetbemutatds sordn bepillantast nyerjink két olyan
magatartdszavaros gyermek mindennapjaiba, akik gyermekotthonban nevelkednek ¢és
megprobaltatasokon mennek keresztiil. Mit is érthetiink a megprobaltatasok alatt? Ezekre a
kérdésekre szeretnék elsGsorban valaszt keresni. Interjim alanyai a gyermekek
iskolapszichologusa, pszichopedagogusa, az osztalyfénokok és a kollégiumi nevelék. Oket
kérdeztem a mindennapi nehézségekrol, az osztalytarsaik viszonyuldsarol. Interjumban kitérek
arra, hogy vajon mi jatszodhat le a gyermekben, és hogy tud segiteni nekik a pszichopedagogus,
illetve az iskolapszichologus. Mindkét gyermekkel foglalkozom, ezért gondoltam, hogy
szakdolgozatomban az 6 mindennapjaikat szeretném ismertetni. Mi allhat az agresszio, a dith
hatterében? Vajon, miért ez a tevékenység valik a gyermekek potcselekvésévé? Erdemes
szerintem elgondolkodnunk mindig azon, hogy egy gyermek nem csak azért nem fogad sz6t a
szlilének, vagy nem csak azért verekszik a tarsdval, mert nincs megnevelve, hanem
valoszintlileg igy hivja fel magara a figyelmet, hogy kapjon egy kis szeretetet. Sokszor mondjak
ezekre a gyermekekre, hogy ,,rossz” gyermekek. Gondolom ezt mar minden ember hallotta
legalabb egyszer egy felnétt szajabol. Ugy vélem a kollegaimmal egyiitt, hogy sajnos, ha egy
gyermekre a rossz gyermek kifejezést hasznaljuk, akkor valdsziniileg egy 1d6 utan
természetesen azza valik, onbeteljesitd joslatként. Mondanék erre még egy példat: Ha az apuka
a gyermeknek folyamatosan azt sulykolja, hogy ,te hiilye vagy, ezt ugy se fogod tudni
megtanulni”, akkor a gyermek elhiszi magérol és igenis Ugy fog cselekedni, és rossz jegyeket
fog hazahozni. Mésrészrél pedig az 6nbizalmat is roncsoljuk ezaltal. Ugy vélem, hogy ezzel
érdemes foglalkoznunk, mert elég gyakori probléma. Szakdolgozatom a magatartaszavar
esetlegesen ,,elhallgatott” hatterérdl szol leginkabb, illetve, hogy sziilé nélkiil hogyan lehet
mindezt atvészelni. Ezzel a problémaval nagyon sokan foglalkoznak, mert ahogy irtam, sajnos
ez lassan mar mindennapos problémava alakul vagy mar azza is valt.

")

Dolgozatom konkrét cime az ,Elet magatartaszavarral, sziil6 nélkiil!” cimet viseli, mivel f6
célom, hogy a probléma hatterére vilagitsak ra. Személyes véleményem, hogy ha megismerjiik
egy gyermeki ¢let alakuldsanak minden koriilményét, sokkal jobban tudjuk egyrészt elfogadni,

megérteni majd megfeleléen foglalkozni vele.



Elméleti keret

Korai anya-gyermek kapcsolat

Kotédeés

Az anyahoz valo kotodés igénye, biztonsagi sziikséglet, hidnya a bizonytalansag fesziiltsége. A
gyermeknek anyja az egyetlen, legfobb emberi kapcsolata. Nélkiile az egyén elpusztulna.
Sziikségleti fesziiltség tapad hozza: legkisebb megbomlasa is nyugtalansagot idéz el6
gyerekben ¢és anydban egyarant, cselekvésre készteti az anyat a gyermek jelzéseire. E
kapcsolatnak megvannak a maga 6roklott viselkedési mintai. Ezért is tekintjiik az anya-gyerek
kapcsolatot 6sztonhelyzetnek. Az anyat az ivadékgondozas Osztone készteti arra, hogy
kicsinyét taplalja, jelzéseit mar akkor is megértse, amikor a csecsemd még nem tudja magat
differencialtan kifejezni. Alapvetd cél a veszélyeket elharitsa vagy megeldzze, és a gyerek
sziikségleteit kielégitse (Mérei-Binét, 2016).

,,KOtoédésnek nevezziik a csecsemdnek azt a torekvését, hogy meghatarozott emberek
kozelségét keresi és hogy biztonsagosabban érzi magat mellettiik” (Atkinson és Hilgard, 2005).
Az anya-gyermek kozotti kapcsolat az intrauterin szakaszban alapozodik meg, ilyenkor szamos
attitid megbolygathatja a gyermek egészséges idegi fejlodését. Az édesanya attitidjét a
gyermek a 6. honaptdl megkiilonbozteti. A csecsemd ezekre a viselkedésjegyekre mar ebben a
honapban reagal. A gyermeknek az anyuka jelenti az egyetlen és legfobb kapcsolatot. Egyfajta
Osztonhelyzet, mivel az anyat az ivadékgondozas Osztone készteti arra, hogy taplalékot
biztositson gyermekének, megértse jelzéseit, amikor a gyermeke még nem besz¢€l, kielégitse
megfeleléen a gyermek sziikségleteit (Mérei-Binét, 2016). Bowlby nevéhez fiizédik a belsé
munkamodell kifejezés is. Ez egy kognitiv séma. A munkamodellek felelések azért, ahogyan
a gyermek a vilagot, illetve onmagat észleli. Onmagarol és mésokrol kialakitott modellek
hatarozzak meg egyiittesen azt, hogy az egyén mennyire érzi elérhetonek a kotddési

személyeket (Bowlby, 1973).



John Bowlby tanitvanya volt Mary Ainsworth, akinek a nevéhez fiz6dik az gy nevezett
kotddési mintazatok leirasa. Kotddési mintazatok az aldbbiak: a biztonsagosan kétodo, a
bizonytalan-elkeriilé kétodés és a bizonytalan-ambivalens kétddés ill. az un. dezorganizalt
kotédés (Szalay, 2013).

Nemzetkozi vizsgalatok szerint az emberek fele képes biztonsagos kotddésre, a magyar
lakossag 31%-a mondhato csak ennek. Elmondhato, hogy a magyar lakossag kozel 70%-a
bizonytalanul kotédik (Orvos-Téth, 2022).

A biztonsagosan kotodo gyermekek batran indulnak felfedezni a kornyezetiiket az
anyjuk jelenlétében, viszont, ha az anya kimegy a helyiségbdl akkor a gyermek nyugtalanna
valik, nem taldl maganak vigaszt, ameddig az anya vissza nem érkezik.

A bizonytalan elkerild kotédésnél a gyermeknél hianyzik az anya-gyermek kozti
kotddés. Ilyenkor a gyermek nem reagal arra, ha az anya kimegy a terembdl, vagy, ha egy
idegen ember 1ép be a terembe. A gyermek arrdl sem vesz tudomast, ha az anya visszaérkezik
a szobaba.

Az ambivalens kétodeésii gyermekeknél jellemzO, hogy mar az anya jelenlétében is
felfokozott érzelmi allapotot mutat a gyermek, ez azért van igy, mert az anya nem jelent
biztonsagos hattért gyermeke szamdra. Az anya képtelen megnyugtatni gyermekét.
Elmondhat6, hogy a hétkoznapokban az anyat kiszamithatatlan viselkedés jellemzi.

Dezorganizalt kotodésii gyermekeknél az anya egyszer a megnyugvas, maskor pedig a
félelemnek a forrasa. Ennél a kotddési mintanal gyakori az érzelmi elhanyagolas, illetve a sziil61
bantalmazas. A dezorganizalt kotddés esetén a gyermek érzelmileg stlyosan sériil egy éves
életkorara. Oket vagy bantalmazzak, vagy az édesanya valamilyen stlyos mentélis betegség,
altaladban depresszid miatt elérhetetlen a szdmukra (Szalay,2013).

,»A megfeleld szocialis kotddés hozzajarul a problémamegoldasi, illetve a stresszfeldolgozo
készség fejlesztéséhez, igy csokkenti a felndttkori pszichopatoldgiai jelenségek kialakulasanak
valoszintiségét (Piko,2005: 13.p.)”.

A szocialis deprivacioval kapcsolatos kisérletek megallapitottdk, hogy a korai gyermekkorban
kialakult anyahoz vald kotddés egyik legfontosabb hatasa, hogy a gyermek képes lesz
késdbbiekben ¢ is a megfeleld szocidlis kotddésre, mivel az 6 gyermekkordban atélt kotdédés

minta lesz szamara a felnéttkori életében (Piko, 2005: 13.p.).



Egy gyermek szamara sziikség van arra, hogy hallja, probalgassa a beszédet. Vannak olyan
gyermekek, akik emberi kozelség nélkiil nevelkednek, igy soha se tanulnak meg beszélni.
Hasonléan miikddik mindez a szeretettel, a bensdséges, mély ¢€s intim kapcsolatok
kialakitasanak képességével is. Az anyai tor6dés mindsége hatassal lesz a késébbi életiinkre,
parkapcsolatainkra is. Amikor egy gyermeket elhanyagolnak, bantanak vagy kihasznalnak, az
a személyiségfejlédés valamennyi teriiletét karosan befolyasolja. Mindez hatassal lesz a testi,

értelmi, érzelmi €s szocialis miikodésre (Orvos-Toth, 2022).

Kisérletek mlanyaval

Harry F. Harlow dolgozta ki 1964-ben a szdranya-drotanya féle kisérletét. Harlow kétféle
milanyat tervezett. Az egyik szOrbol késziilt, aminek fabol volt a feje. A masik egy henger alaka
fémracs volt. A kisérlet soran mind a két mlianyaba a majomgyermek bele tudott kapaszkodni.
Ennek célja az volt, hogy megfigyelje a majmok reakcidjat, hogy melyik anyahoz mennek oda
leginkabb. Mind a két anya taplalékot biztositott, viszont a kiilonbség az, hogy az egyik drotbol,
mig a masik szérbdl késziilt. Megfigyelhetd volt, hogy a majmok t6bbszér mennek oda, ahhoz
az anyahoz, aki melegséget araszt, aki biztonsdgot nyujt. Kisérlete bebizonyitotta, hogy nem
csak a talalék nyujtas a legfontosabb, hanem hogy a gyermeke felé az anya meghitt, bensdséges,

biztonsagos kapcsolatot alakitson ki.

Eredmeényként kimutattak, hogy a deprivacioban felndtt allatoknal nem alakul ki az igynevezett
személyhez sz0l6 kotddés: veszélyben a valddi anyadval nevelkedett kismajmok a sajat
anyjukhoz menekiilnek, mig a milanydn nevelkedett majmok valogatas nélkiil az egyik
milanyahoz szaladtak. A majmokndl megjelenik a szoporeflex igy, mint a gyermekeknél.
Hermann Imre hozta 0sszefiiggésbe az embergyermek tenyérreflexét azzal a jelenséggel, ahogy
a majomgyermek kapaszkodik az anyjaba élete els6 honapjaiban. A csimpanzanya akkor teszi
le kicsinyét csak, ha jarni tanitja. Ezt az 6sszefliggést alatdmasztja a Moro altal leirt atkarolasi

reflex is (Mérei-Binét, 2016).



1. 4abra: Széranya-drotanya

Forras: https://pszichoforyou.hu/szeretet-nelkul-nem-lehet-elni/

Mind a valodi anyaval, mind a széranyaval nevelked6 majmok jaték kozben idonként vissza-
visszamasztak anyjukhoz, jatéktargyakat is vittek neki. Fenntartottak a testi kapcsolatot. A
kiilonbség inkabb a félelmi reakcidkban mutatkozott meg. Ha megijesztették a valodi anyéaval
valé csoportot, akkor kivétel nélkiil mindegyik majomgyerek mindig a sajat anyjanal keresett
menedéket. A széranyan nevelt kismajmoknak viszont mindegy volt, melyik miianyéhoz
menekiilnek. Eléfordult az is, hogy egyszerre két-harom kicsi logott egy szOranyan, ami pedig
szokatlan és 0j helyzet volt. Ez a kisérlet is azt mutatja tehat, hogy az anya, még a széranya is,
a biztonsdg forrasa. Csakhogy a valddi anydhoz fliz6d6 biztonsagi kapcsolat egyedi,
felcserélhetetlen, ,,személyes”, akar az emberi kotddések. A milanyahoz fiz6d6 kapcsolat

viszont massal is helyettesithetd (Mérei-Binét, 2016).

Szeretetkapcsolat hidanya — Hospitalizmus

Az 1950-es években kezdték vizsgalni, hogy mi torténik azokkal a gyermekekkel, akiket
elszakitanak a sziileikt6l. John Bowlby ¢és munkatarsai olyan gyermekekrél készitettek
filmfelvételeket, akik belgydgyaszati betegség miatt korhdzba kertiltek. A felvételen egy olyan
kislany volt, aki 8 napot t6lt6tt a korhazban. Erdemes megfigyelni, hogy ez a fajta allapot mit
valtott ki a kislanybol. El6szor megjelenik a gyermeknél a tiltakozas, mert magéra hagyta az

anya. Utana haragszik az anyukajara, majd eljut egy lemondo, apatikus allapotba.


https://pszichoforyou.hu/szeretet-nelkul-nem-lehet-elni/

Nem valt ki mar semmilyen reakciot az anya érkezése vagy tavozasa. Megfigyelhetd, hogy
néhany nap elteltével nem csak az anyaval ilyen tavolsagtartd, hanem mar senki és semmi nem
érdekli.

Visszahuzodik a sajat kis vilagaba. Ot honappal késébb, amikor megvizsgaltak a gyermeket azt
talaltak, hogy maradandé nyomokat hagyott a szeparacid az anya-gyermek kapcsolaton. Itt a
gyermek egy életre sajnos megtanulta, hogy a kapcsolat térékeny, barmikor megszakadhat,
ezért arnyékként koveti anyukajat (Orvos-Toth, 2022).

René Spitz is végzett egy vizsgalatot. O négy gyermekcsoportot vizsgalt. Az egyik csoport
olyan gyermekekbdl 4llt, akik arvahazban éltek. A masik csoportban bortonbiintetésiiket toltd
anyak gyermekei voltak. A harmadik és negyedik csoportot csalddban nevelkedé gyermekek
alkottak. Az utolso két csoport kozott az volt a kiilonbség, hogy a harmadik csoportban olyan
gyermekek voltak, akiknek a sziilei értelmiségi nagyvarosi felndttek, mig a negyedik csoport a
halaszfalu lakosainak a gyerekeibdl allt. A kutatds kimutatta, hogy a nagyvarosi gyermekek
fejlédési szinvonala viszonylag magas volt és kezdettdl fogva egyenletes. A halaszfaluban €16
gyermekek atlagos és egyenletes fejlodést mutattak. A bortonbiintetésiiket toltott anyak
gyermekei valamivel alacsonyabb szintii atlagteljesitményt adtak. Az arvahazban nevelkedett
gyermekeknek a fejlddése eltért a tobbitdl. Megfigyelhetd volt, hogy eleinte jol fejlédtek, majd
a fejlodési mutatoik €v végére hanyatlottak. Azaz 1 év alatt 40%-os visszaesést €szleltek, mig
a bortonbolcsdde csoport fejlédésben 1-4% volt a kiilonbség (Mérei-Binét, 2016).

Az eredményekbdl Spitz azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy az els6 életévben az anyjuk altal
gondozott gyermekek egyenletesen fejlodnek még akkor is, ha az anya egyébként fesziilt és
kedvezotlen élethelyzetben van. (Azt feltételezte, hogy az anyak elszigetelt helyzetiikben
minden érzelmiiket csecsemdjiikre forditottak.) Az anya nélkiil felnétt gyermekek viszont
fejlodésiikben elakadnak, stlyosan visszaesnek, amint ezt az adatok mutatjak. Ezt a jelenséget
Spitz hospitalizmusnak nevezte el (Mérei-Binét, 2016).

Ha egy gyermeket elszakitanak a sziileitdl, akkor az egyénben kialakul egyfajta trauma, ami a
késObbi élete soran komoly jelentdséggel bir. A traumatikus jelenségek bénité rettegéssel toltik
el az embert, aki megéli, hogy elveszett a kontrollja a torténések felett. llyenkor a gyermek
énképje darabokra hullik. Ha valaki stlyos traumat €l at, abban a gyermekben egy fontos dolog

elvész, ami a bizalomérzet (Orvos-Toth, 2022).



Ha egy traumatikus helyzetet éliink at, akkor 6nvédelmi rendszeriink €lesiti magat, és ilyenkor
a veszély elmultaval sem nyugszik meg. Ezt nevezziik hiperarousalnak. Ilyenkor a vegetativ
idegrendszeriink beleragad egy kronikus izgalmi allapotba. Ennek altaldban nem vagyunk
tudataban, ilyenkor fesziiltnek és nyugtalannak érezziik magunkat. Bessel van der Kolk
traumaszakértd eldadasan elhangzott egy olyan kérdés, hogy ezek a helyzetek valoban
maradandé nyomot hagyhatnak a gyermek lelkében. A vélasza hatarozott igen volt. Ezek a
helyzetek traumakhoz vezetnek (Orvos-Toth, 2022).

Ha a gyermek anya nélkiil ng fel, akkor a gyermek nem részesiil a személyre sz616 szeretetbdl,
illetve a korai id6szakban elszenvedett tartos deprivacio hatasara a személyiség irreverzibilisen

sériil (Piko, 2005).

Magatartaszavar

Azok a gyermekek, akik magatartasi nehézségekkel kiizdenek, a kiemelt figyelmet igényl6
gyermekek, azon beliil a kiilonleges banasmodot igényldk kozé tartoznak. Ezen beliil van harom
csoport: az egyik a sajatos nevelési igénytiek csoportja, a masodik a BTMN-esek csoportja, mig
a harmadik a kiemelten tehetségesek csoportja. A magatartasi nehézségekkel kiizdo gyerekek a
BTMN-es csoportba tartoznak. (BTMN= Beilleszkedési, Tanulasi nehézséggel, Magatartasi
nehézséggel kiizdok).

Beilleszkedési, tanulédsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanul6d a nemzeti koznevelésrdl szolo

2011. évi CXC. torvény 4. § 3. pontjaba foglalt torvényi definici6 szerint:

,az a kiilonleges banasmodot igénylo gyermek, tanulo, aki a szakeértoi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan az életkordahoz viszonyitottan jelentosen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanulasi, magatartasszabdlyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de

nem minosiil sajatos nevelési igénytinek”
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Kiilonleges
banasmoédot
igénylé
Jgyermek, tanulé

¢ “.

Kiemelt figyelmet

tehetséges
érdemiS gyermek, gyermek, tanulo
tanulé

{

Hatranyos helyzetG
gyermek, tanulé

2. abra: Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek.
Forras: https://snitanulasmodszertan.webnode.hu/diagnozis/

A magatartaszavar mar tartésan fennallo problémat jelez. Ekkor a gyermek az életkorabol és
¢lethelyzetébol adodo viselkedési kovetelményeknek, szabalyoknak tartésan nem tud
megfelelni, lazad ezek ellen, ellenall azoknak (példaul hidnyzasok, verekedések, bohdckodas
minden tanéran) (Zsidi, 1997).

Szdmos elnevezés van erre a gyakori problémara: viselkedészavar, magatartiszavar,
beilleszkedési zavar és az alkalmazkodasi nehézség. Ranschburg szerint akkor beszéliink
magatartaszavarrol, ha a gyermekek viselkedése nem felel meg azoknak a normaknak,
szabalyoknak, melyeket szlikebb, tagabb kornyezete tdmaszt. Az okok az aldbbiak lehetnek:
kornyezeti, intrauterin vagy a helytelen nevelésb6l szarmazoé artalmak (Ranschburg, 2012). Egy
gyermeket nem lehet a csalddi kornyezetébdl kiragadva megérteni €s megjavitani, hiszen a

tiinet, amit a gyermek produkal, sokszor a felborult csalddi egyensulyt jelzi (Delidga, 2020).
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Tanuldsi és magatartaszavar problémai

Tanulési zavaros gyermekeknél Swanson és Vaughn megfogalmazta, hogy ezek a gyermekek
szocialis képességek terén is elmaradnak tarsaiktol. Gyakori még naluk az agressziv viselkedés,
a szorongas, a depresszid, a visszahuzodo viselkedés, illetve a magany. A tanulasi zavarhoz
tarsul magatartasbeli probléma is, aminek oka a munkamemoria és a beszédértés nehézsége.
Ezek a szocialis szituaciok félreértéséhez vezethetnek. Ezekre a gyermekekre jellemz6 az
alacsony Onértékelés, ami sokszor gatat szab a gyermek fejlodésének (Swanson-Vaughn, 2015).
Alesi és munkatarsai 2014-ben végeztek egy vizsgalatot, aminek eredménye, hogy a vizsgalt 8-
10 éves, tanulasi nehézséget, illetve matematikai tanuldsi zavart mutatd gyermekek korében
gyakrabban jelenik meg a depresszi6 és a szorongas, és egyértelmilen alacsonyabb az
onértékelésiik, mint a kontrollcsoport tanuldinak esetében (Alesi, 2014). Favre és munkatarsai
2009-ben a depresszioval kiizd6 serdiilok teljesitményét vizsgalta a végrehajtd funkciok
miikodése kozben, €s tapasztaldsuk szerint a depresszios fiatalok feldolgozasi sebessége

lassabb, mint a neurotipikus tarsaiké (Favre, 2009).

A magatartaszavar és a varanddssag osszefliggései

A kotédés témakdrében megemlitettem, hogy az anya-gyermek kozotti kapesolat az intrauterin
szakaszban alapozodik meg, ilyenkor szamos attitlid megzavarhatja a gyermek egészséges idegi
fejlédését. Hozzatenném még, hogy a magzat fejlédésére hat az anyai attitid, ami lehet stressz
vagy példaul a dohanyzas.

Ezek a ,,negativ” attitidok befolyasoljak a magzat fejlodését. Egy vizsgalat soran a dohanyzo
nok korében kimutattdk a magatartaszavar gyakorisagat. Meglehetdsen gyakori probléma a
dohanyzés a varandosag alatt.

Boros Julianna és Veroszta Zsuzsanna vizsgélatabol meglepd adatok deriiltek ki. Mindossze a
megkérdezettek 45,8%-a sohasem dohanyzott egész életében. A tablazatban lathatjuk, hogy
milyen ardnyokban oszlik el az anydk dohanyzashoz val6 viszonya. 14,4% végig dohanyzott

egész varanddssaga alatt.
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Tanulmanyok kimutattdk, hogy a dohanyzo6 anyak gyermekeinek korében nagyobb aranyban
fordulnak el figyelemzavarra, hiperaktivitasra utalo jelek, tiinetek. A dohdnyz6 anyédk korében
nd az olyan gyermekek szdma, akik magatartaszavarban szenvednek. Interjim soran az
osztalyfonokoktsl megtudtam, hogy Zoli® sziilei, féleg az anya rendszeresen dohanyzott egész

varandosaga alatt.

BOROS JULIANNA - VEROSZTA ZSUZSANNA

I. tablazat. Anyak kategorizalasa a perinatalis dohanyzas dinamikaja alapjan

Dohanyzasi szakaszok

Perinatalis dohanyzasi tipusok T n (%)
Varanddssag s .
N 1. timeszter 2. trimeszter szilés utan

Soha nem dohanyzott O O ®) O 3761 (45,8)

Varandqssagra mar abbahagyta . o o o 2135 (26.0)
a dohanyzast

Véqgig dohanyzott ° o ® o 1181 (14,4)

A varandossagra abbahagyta,
szllést kovetden jra ° O ®) ® 418 (5,1)
dohanyzik

2. trmesztgrr_e abpahagyta, _ . ° o ° 264 (3.2)
szulés utan ismét dohanyzik

AZ. tr!mes;terre abbahagyta a ° ° o o 263 (3.2)
dohanyzast

Csak s}zules‘[ _kévetoen kezdett o o o - 95 (1.2)
dohanyozni

2. trmeszter utan hagyta abba a ° ° ° o 93 (LD)
dohanyzast

Osszesen 8210 (100,00

3. 4abra: Boros Julianna-Veroszta Zsuzsanna.

Forréas: https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografia/article/view/2853/2745

Emlitést tennék még a perinatalis traumarol is. Akkor beszélhetiink perinatalis traumarol,
amikor a sziild valamiféle traumat él at vagy depresszioban szenved. A csaladon beliili
torténések nagy hatassal vannak a gyermek jovojére. Ezalatt azt értem, hogy ha egy anya
gyermekkoraban bantalmazast, elhanyagolast élt at, és nem tudja feldolgozni a torténést, akkor
nagy valdszintiséggel tovabb adja sajat gyermekének, ezéltal a gyermek jovéje meg van
pecsételve. Vagy csak emlitsiik meg, hogy a sziilok kislanyt varnak, végiil kisfia sziiletik, és
ezt olyan csalddasként ¢lik meg, ami hatassal lesz a gyermekhez vald viszonyuldsukra, akkor a

torténések mind traumatizalhatjak a gyermek ¢€letét (Orvos-Toth, 2022).

L A gyermek neve kitalalt.
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Ma mar pontosan latjuk, hogy egy traumatizalt gyermek idegrendszerében mi torténik. Amit
fontos megérteniink, hogy a trauma nem csak testi fijdalmat okoz, vagy rossz, gyotrd
emlékeket. A hosszu tavu hatdsa abban rejlik, hogy a gyermek éretlen idegrendszerét koriil
veszik a stresszhormonok, ezaltal az eltéré fejlédési palyara allhat. Ez azt jelenti, hogy egy
traumatizalt ember agyanak szerkezetileg mas a felépitése, ami mashogy is miikddik, mint egy
nem traumatizalt embernek (Orvos-Toth, 2022). Azoknal a gyermekeknél, akiket a sziileik
elhagytak, megfigyelhetd, hogy stresszhelyzetben a gyermek elhallgatja segélykialtasat, és nem
tud megnyugodni. Mig egy olyan gyermek, aki mellett ott az anya, stresszhelyzetben 6 jelenti
szamara a nyugalmat, és ilyenkor jelenléte elengedhetetlen. Azok a gyermekek, akik
bantalmazast, elhanyagolast ¢ltek at, megfigyelhetd volt, hogy ezek a tényezdk gatoljak a
homloklebeny megfeleld fejlodését, ezért elmondhatd, hogy az érintettek felnéttkorukban sem
képesek a fesziiltségeiket megfelelden kezelni. Megfigyelhetd, hogy sokkal ingerlékenyebbek,
lobbanékonyabbak lesznek, és konnyen ki lehet 6ket billenteni az egyensulyi allapotbol (Orvos-
Toth, 2022).

Perinatalis stroke

A perinatalis stroke egy heterogén neuroldgiai szindroma, amely egy agyi érsériilés
kovetkeztében alakul ki, és hosszu tavon tobbnyire kronikus neuroldgiai kimenetellel jar.
Perinatalis stroke a terhesség utols6 18 hete és a sziiletés utani elsd harminc nap kozotti
1d6szakban kovetkezik be. Tobbnyire ezt a problémat vérrog okozza, ami a méhlepénybdl valik
le, és a vérkeringésen keresztiil jut a magzat vagy az 0jsziiltt agyaba.

Azok az jsziilottek, akik stroke-ot kapnak, a 40%-a késobb tiinetmentesen fog fejlddni, viszont
nagyobb szazalékban kialakulhat epilepszia, beszédzavar, magatartaszavar, illetve egyéb
kognitiv karosodas.

A tObbszoros stroke ugyanakkor fliggetlen prediktora, azaz elére jelzdje a késobbi
epilepszianak €s magatartaszavarnak. A perinatalis stroke-on atesett ujsziilottek korében 25%-
ban talalhatd magatartaszavar, melyek koziil a leggyakoribb a hiperaktivitas és a figyelemzavar,
de gyakoriak a szocialis problémak is (Vojcek, Seri, 2022). A magatartaszavarral kiizdo

gyermekek esetében gyakoribb a kognitiv karosodas €s a beszédfejlodési elmaradas is.
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Magatartaszavar tlinetei és annak csoportositasai

A viselkedészavar tiineteit az alabbi tablazat Osszegzi. Tinetek koziil kiemelem az
engedetlenséget, a verekedést, a lopast, hazudozast, igazolatlan hidnyzasok. Megfigyelhetd
még az allatokkal valdo durva banasmoéd, de akar a szorongas, a depresszio is, illetve a

koznevelési intézményben valo agressziv viselkedés, vagy a hazirend megszegése, elutasitasa.

Tunetei; (6 honapnal hosszabb idészak esetében)

Konvencionélis
feladathelyzet,
intellektualis teljesitmény

Erzelmi-indulati élet
szabalyozasa

Akarati magatartas,
normak beéplilése

Iskolakeriilés, igazolatlan
hianyzas, lopas,
hazudozas, elutasitd

Durva hanasmad
targyakkal, allatokkal.

Indulatkitérések,

Az intézmény/tarsadalom
kdvetelmeény és
szabalyrendszerének

magatartas elutasitasa,

szélsGseges merték( és
Visszatérd és tartds
diszszociélis, agressziv

vagy dacos magatartas,

Iskalai teljesitményromlas, iranyd érzelmi reakcidk,

altalédban alacsony e a2 Lz
o Ktz8sséggel szembenalls,
teljesités. . . .
tamado jellegi

csoportképzédés

Regressziv tinetek:
szorongas, szomatikus
tinetek, potcselekvések,
depresszid.

4. abra: Magatartaszavar tiinete BNO szerint. Forras:

http://www.joypk.hu/mentorhalo/tananyag/A pedaggiai diagnosztika elmleti s gyakorlati t

artalmi meqgjtsaVV2/132 a magatartszavar tnetei.html

A BNO-10 szerint a magatartaszavar tiinetei az alabbi csoportokba sorolhatok:
F90 Hiperkinetikus zavarok

F90.0 Az aktivitas és figyelem zavarai

F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar

F90.2 Egyéb hiperkinetikus zavar

F90.3 Nem meghatérozott hiperkinetikus zavar
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F91 Magatartaszavarok

F91.0 A csaladi korre korlatozodo magatartaszavar

F91.1 Kortarscsoportba nem illeszkedok magatartaszavara
F91.2 Kortarscsoportba illeszkedok magatartaszavara
F91.3 Nyilt (kihivo) oppozicios zavar

F91.4 Egyeb magatartaszavar

F91.5 Nem meghatarozott magatartaszavar

F92 A magatartas és az érzelmek kevert (egyidejii) zavara
F92.0 Depresszios magatartaszavar

F92.1 Egyéb kevert magatartas és emociondalis zavar

F92.2 Nem meghatarozott kevert emociondlis és magatartaszavar

(BNO-10, 2004)

Az alabbiakban egy példan keresztiil ismertetem a magatartaszavar tiineteit, melyet az iskolai
pszichopedagdgus osztott meg velem. Az XY sziilojével folytatott beszélgetés soran szinte a
magatartadszavar 0sszes tiinete megjelent:

A gyermek nagyon keveset alszik, nem mélyalvo, inkabb éberen pihen. Valogatos, a kedvencei
kozé tartozik az édesség, a szorp €s a gyimdolcslé.

Jatéktevékenységben durvan jatszik a jatékokkal, illetve nem tud egyediil jatszani. SOkszor nem
rendeltetésszeriien (kisautoval célbadobalt, épitdkockat tologatott) hasznalja a jatékokat.
Allandoan ellenérizni kellett, nem lehetett egy percre sem egyediil hagyni mar nagyobbacska
koraban sem. Felmaszott mindenhova, nem félt semmitdl. Ahova nem volt szabad benyulnia,
azért is ellenszegiilt €s megtette.

Szabalyokat nem lehetett vele betartatni, hisztizett, dithrohamot kapott, ha nem az volt, amit 6
akart. Gyufaval szeretett jatszani. A felnétteket idegesitette, nem hagyott senkit pihenni, otthoni
munkat végezni.

Szocialis képességei: Kevés baratja volt, ahogy nétt egyetlen sem, mert féltek tle, mindig bajba
kevert mindenkit. Felnottekkel tiszteletlen volt, nem tudott csendben maradni, egyhelyben
meglilni, figyelni, mesét nézni, mesét hallgatni sem. Ha akart valamit, akkor hizelegni tudott,

féleg a nagymamanal barmit el tudott érni és a sziildket is szembe forditotta egyméssal.
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Allatokkal kegyetlenkedett gyakran 6vodas koraban, de ez iskolas korara elmaradt. Nem pakolt
el sosem maga utdn, kimondottan szerette, ha rendetlenség van koriilotte. Szerette azzal
idegesiteni a csalddot, hogy szétpakol.

Gyakran elvitt otthonrol dolgokat, elajandékozta vagy eladta azokat. A miiszaki eszkozoket
gyakran tonkretette, a telefonokat rendszeresen. Bosszantasképpen eldugott targyakat, amelyek
helyére késobb nem emlékezett. A problémdra az 6vondk hivtak el a figyelmet, de iskoldba
kertiléskor lett mindez sulyos, és keriilt kivizsgalasra. Gyogyszer beallitasa utan sem javult a
helyzet, mert nem szedte be, nagyon nagy ellenallast mutatott a gyogyszerekkel szemben.
Segitséget nem nagyon volt kitdl kérjen a sziilo, mindenki tanacstalan volt és a gondokat

visszaharitottak a csaladra.

Deviancia

Azt gondolom, hogy a magatartaszavar mellett érdemes a devianciarodl is szot ejteni, mivel
esettanulmanyom alanya meglehetdsen devidns viselkedésjegyeket produkal. Szamara az
alkohol jelenti a biztonsagot, a megnyugvast.

A deviancia olyan viselkedési formakat jelol, amelyek eltérnek a tdrsadalomban elfogadott
magatartastol. A devians viselkedés az egy bio-pszicho-szocialis fogalom, mivel csak a
biologiai, pszichikai és tarsadalmi okok komplex tanulmanyozasaval értheté meg (Piko, 2005).
Pszichikai tényezdknek is jelentds szerepe van a deviancia kialakuldsdban. A gyermekkori
kotddésnek a felndttkori életiinkre is nagy hatdssal van. A személyiségkarosito életesemények
szintén hajlamositanak a viselkedés devians iranyu médosulasara (Piko, 2005).

Az alkoholfogyasztas, drogfogyasztas €s a blin6zés az egy devians viselkedésforma. Esetem
alanya (Zoli) kiprobalta mind a harom fliggéséget eldidézhet6 tevékenységformat. Az alkohol
a legelterjedtebb ¢és legolcsobb legalis drog. Maga az alkoholfogyasztas az egyénnél el6szor
egy kiprobalas, ami izgalmi éllapotot, majd depressziot idéz eld. A rendszeres fogyasztas
megszokashoz vezet. A nagy mértéki alkoholfogyasztas stilyosan karositja a szervezetet €s
fliggdséget okoznak (Piko, 2005).

Az alkoholizmus népbetegségnek szamit. Max Glatt angol alkoholdgus definialta azt, hogy ki
szamit alkoholistdnak. Alkoholistdnak szadmit az, aki rendszeresen vagy visszatérd
gyakorisaggal iszik és ami az ivas alkoholfiiggdséghez és/vagy sulyos szervi karosodashoz

vezet (Piké, 2005).
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Fiiggdséghez vezetd 1épések:

1. Ismerkedési fazis

2. Kiprobalasi idészak

3. Kiegyensulyozott hasznalat
4. Meértéktelen/kontrollalatlan haszndlat
5

Fiiggbseég

Az alkohollal val6 problémak harom szinten jelentkezhetnek:
1. testi
2. pszichés

3. szocialis

Az alkohol az idegsejtekre €s a kdzponti idegrendszerre degenerativ hatassal van. Ez érinti a
memoriat, a koncentracid €s a figyelem megnyilvanulasait. Hosszl tavon jelentkezhetnek az
egyénnél memoriazavarok, személyiségzavarok, illetve paranoid megnyilvanulasok (Piko,
2005). Deviancia tényezdjeként tobbszor felbukkan a ’rossz gyermekkor’, azaz a szocializacios
zavar. A devians viselkedéseknél megfigyelhetd valamilyen kommunikécios deficit, a gyermek
onkifejezésének zavara, illetve a tarsas kapcsolatoknak a problematikaja.

Ezek visszavezethetdk a szocializacio folyamén zajlo szocialis készségek fejlodési zavaraira.
A devians magatartasformak nem elsdsorban genetikai okok miatt kovetkeznek be, inkabb a
mintakovetés, a hosszantartd deprivacio, illetve a koros magatartasi reakciok atvétele miatt
(Piko, 2005). Devianciaként tartjuk szamon az alabbi viselkedésformakat: alkoholizmus,
illegalis drogfogyasztas, oOngyilkossdg, bilindzés, prostiticid6 és a nem szervi okokra

visszavezethet6é mentalis zavarok (Piko, 2005).
Kutatas

Kutatdsom interjibol fog 4llni. Otféle interjutipusrol beszélhetiink: Strukturalt interja,
mélyinterjl, spontdn interja, kevert tipust interjqa, €lethtinterji. Jelen esetben én a mélyinterjat
alkalmazom. Interjumban 7 személyt kérdeztem meg a kutatdsomhoz valasztott gyermekek
¢letének azon jellegzetességeirdl, melyeket Ok tapasztalhatnak a veliik valo mindennapi

helyzetekben.
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Személyenként 40-50 percet vett igénybe a beszélgetés. Fontosnak tartottam, hogy elmondjak
sajat véleményiiket is a gyermekekrdl. Kutatasom sordn 2 kutatdsi kérdést allitottam fel,
amelyekre a valaszt foként az iskolapszichologustol és a gyermekek pszichopedagogusatol

vartam.

1. kutatasi kérdés: Van-e kiilonbség a nemek aranyait illetden magatartaszavar esetén? A

magatartaszavar stilyossagaban van-e eltérés a nemek kozott?

2. kutatasi kérdés: Milyen egyéb, tarsuld problémak figyelhetok meg a magatartaszavarhoz
kapcsolodoan? A szocialis hattér mindsége mennyire befolyasolja a magatartaszavar
sulyossagat?

Van-e kiat a magatartaszavarbol?

Kutatasom soran eldszor ismertetem az esetet, majd az esetbemutatas utan kovetkezik az
interju, amit a gyermekek iskolapszichologuséaval, pszichopedagdgusaval, osztalyfonokeikkel
¢s kollégiumi neveldikkel készitettem. A pszichologus eldszor altalanossagban beszElt a
magatartdszavarrdl. Kérdéseimmel arra szerettem volna valaszt kapni, hogy milyen hatassal
voltak a viselkedésiikre a veliik valo foglalkozasok? Hogyan latja a helyzetiiket? Milyen
problémas viselkedésformak jellemzik ¢ket? Hogyan reagaltak a stresszhelyzetekre? Mennyit
valtozott az évek soran a gyermekek viselkedése? Az iskolapszichologus ¢és a
pszichopedagdgus utan az osztalyfonokoket kérdeztem, a mindennapi tanordkon felmeriild
problémakrol és azok lehetséges megoldasarol.

Hogyan, milyen modszerekkel kezelik a gyermekek diihkitoréseit, vagy mit alkalmaznak a
tanorak soran, hogy féken tudjak tartani az esetlegesen nem oda il16 viselkedésiiket. Az interjuk
altal szerettem volna bemutatni a gyermekek mindennapi ¢életében megnyilvanulo

nehézségeket.
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Esetek ismertetése

Fanni, 12 éves. Csecsemokora ota gyermekotthonban nevelkedik.

Fanni 212 éves 4. osztalyos tanuld. Fanni atlagos testmagassagli, vékony kislany. Nagyon
kozlékeny. A gyermek beszéde érthetd. Konnyen teremt masokkal kapcsolatot. Beszéde nem
valasztékos. A maga képességi szintjén kommunikal. Osztalytarsaival, tanaraival ismeretlen
emberekkel 1is konnyen kezdeményez beszélgetést. CsecsemOkora oOta a helyi
gyermekotthonban nevelkedik. Nem ismerte a sziileit. Egy ideig neveldsziiloknél is élt, viszont
6k is lemondtak rdla, igy visszakeriilt a gyermekotthonba. Viselkedésével gondok vannak. Az
osztalyfondk elmondasa szerint a folytonos elbotlédsa miatt felloki a ndla kisebb gyermekeket.
Nagymozgésa rendezetlen. Szamtalanszor keriilt biintetésbe Fanni, mivel piszkalta, 16kdoste
tarsait. A 10kdosés mar szandékossa valt. A nevel6otthonbdl hozott karomkodasokat hasznalja
napi szinten a tarsaival valé6 kommunikacioban. Megfigyelhet, hogy nincs tisztaban tettei
kovetkezményével. Nem tudja, hogy miért kell bocsanatot kérni tarsaitol, ha hibazik.
Eszrevehetd, hogy ha fijdalmat okoz osztalytarsanak, nevetéssel reagal tettére. Egyediil jatszik,
csapatban nem igazan tud egyiittmiikddni. Fanni olvasasa érthetd, viszont amit olvas, azt 6 nem
tudja értelmezni. A hangsulyozasra nem torekszik. A gyermek olvasasa soran hibakat ejt,
példaul betiiket téveszt, vagy a mondatbol kihagy egy-egy szot. frasa olvashaté, viszont sok
hibat ejt. A betiiket felcseréli, néhol kihagy szavakat a mondatb6l. Elmondhaté Fannir6l, hogy
szivesen koti le magat kirakoval, memoriajatékkal, szinezdvel, vagy gyurmaval. Fanni a nala
kisebbekkel szeret inkabb jatszani. Veliik taldlja meg a k6z6s hangot. Elmondasa szerint a
gyermekotthonban is 4-7 éves gyermekekkel van egy szobaban. Szabadidejében szeret focizni,
illetve homokozni. Imad rohangalni, futkarozni. Egy igazi sportos kislanynak mondhato.
Fannival szoktam beszélgetni a gyermekotthoni 1étrél, elmondta, hogy vannak baratai a
gyermekotthonban és azt is elmesélte, hogy el szoktak menni ruhat vasarolni. Olyan j6 hallani,
hogy 6 ilyen élményeknek mennyire tud oriilni. Neki ez az otthona. A nevel6i jelentik neki a
sziileit. Néha szokott a napkoziben pityeregni, hogy hianyzik neki az anyukéja. Elképzelhetd,

hogy ilyenkor a nevel6éanyukéjara gondol, aki lemondott rola.

2 A gyermek neve kitalalt.
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A rabizott feladatokat elvégzi kisebb-nagyobb hibakkal. Segitséget szokott kérni, ha valami
nem megy neki. A tanéran viszonylag aktiv, bemondassal jelzi, hogy tudja a valaszt. Ilyenkor
megkérjiik, hogy ha tudja a valaszt tegye fel a kezét, ahogy a tobbiek is. Egyre ligyesebb mar
ilyen téren, probalkozik, és mar tobbszor felteszi a kezét. Tanorakon, ha magahoz mérten ligyes
¢s aktiv, akkor megdicsérjiik, megjutalmazzuk kis 6tdssel. Fanni tanorakon motivalhato. A
feladatokat tobbszori elmagyardzas utdn megérti. Figyelme tobbszor elterelédik. A csoportos
feladatokban passziv, nem igazin vesz részt a kozos munkdkban. Az osztdlytarsai nem
egyiittmiikodoek vele, tobbszor raszolnak, piszkaljak. Ilyenkor tobbszor raszolunk, hogy ne
bantsak Fannit, mert mindenki teljesen mas, ettél vagyunk egyéniségek. Fanni rendszeresen jar
gyogypedagogiai foglalkozasra, illetve még az iskola pszichopedagogusa is elszokta 6t vinni.
Fanni a tanordkon kiilon feladatokban részesiil. Az osztalyban, ahova Fanni is jar a
pedagdgusnak haromfele kell differencidlnia, mivel van jobb képességi, illetve kevésbé jobb
képességli. Fanni szamara az jelent 6romot, ha tobbszor megdicsérjiik, illetve, ha jobb jegyet
kap. Megtigyelhetd Fannin, hogy az élményeit mindig 6rommel meséli el, mimikat nem igazan
latunk az arcan. Jatéktevékenységben inkabb egyediil jatszik vagy az elsds barataival.
Osztalytarsainak vagy a vele egykortiaknak nem jelez, nem hivja fel a jatékra a figyelmiiket.
Onalldan étkezik, 6ltozkodik és a tisztalkodast is egyediil végzi. A gyermekkel folytatott
beszélgetés soran kideriilt, hogy a gyermekotthonban is a nagyobb gyermekekkel nem talalja
meg a kozos hangot. Az osztalyfonoke elmondasa szerint, 6 beszélgetett tobbszor Fanni
gyamjaval és megemlitette, hogy az otthonban is sajnos a nagyobb gyermekek bantjak, tobbszor
fellokik. Fanni ezen is csak nevet. Jelenleg ezt a problémat probaljak megoldani. Gyam
elmondasa szerint volt olyan alkalom, amikor a rossz magaviselete miatt Fannit nem tudtak

elvinni egy programra, mert 0 is bantotta a tobbieket.
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Zoli, 12 éves. Hétéves kora ota gyermekotthonban nevelkedik.

Zoli atlagos magassagu, sportos testalkatu fiu. Zoli 12 éves és 5. osztalyos. Van egy ndvére, aki
tavaly ballagott el abbdl az iskolabol, ahova most Zoli jar. Egy olyan gyermekrdl beszélhetiink,
aki segit6kész, iranyitd személy. Kotddései feliiletesek. Nem igazan kotédik személyekhez,
mivel akiben eddig megbizott, 6k elhagytdk. A mozgasos feladatokat szivesen végzi. Imad
sportolni, foként a foci a kedvence. Beszéde érthetd, de kevés szoval kozli gondolatait. Zoli
szépen érthetden olvas. Elmondhato, hogy viszonylag jo képességii. Nehezen nyilik meg. A
gyermek 7 évesen kertilt be a gyermekotthonba. Egy olyan csaladban nevelkedtek, ahol jelen
volt apa és anya. A gyermekkel tobbszor folytattam beszélgetést, mivel nagyon igényelte.
Délutanonként lehetdség adodott, hogy meghallgassam Zolit. Ilyenkor mindig elmesélte, hogy
a gyermekotthonban mit szoktak csindlni, milyen tarsasdg veszi Ot koriil. A csaladjar6l nem
igazan besz¢lt nekem, csak annyit mondott, hogy 7 évesen keriilt be az otthonba. A jelenlegi
osztalyfonokétdl tudtam meg a csaladi hattértdrténetet, mivel a névérének is 6 volt az
osztalyfonoke. Az anya meglehetdsen zliros életet élt. Tobbszor nyult alkoholhoz. Az apuka
tobbszor szova tette az anyukdnak, hogy ezt hagyja abba, mivel ez nem vezet j6 Utra. Az apa
végiil ezt megelégelte, hogy az anyuka nem tud feleldsségteljesen viselkedni és a gyerekekkel
nem igazan foglalkozik, ezért elkiildte otthonrol az anyukat. Ezekutan az apa egyediil nevelte a
gyermekeket, majd ra par honapra megismerkedett egy nala joval fiatalabb nével. A
parkapcsolat miatt, a csaladf6 ugy dontott, hogy beadja gyermekotthonba a gyerekeket. Akkor
volt Zoli 7, mig a névére 11 éves. Zolinak egyediili timasza a ndvére volt, ezért 6 is ugyanabba
az iskolaba jott, ahova Betti®, a névére jart. Zolinak a gyermekotthonban maér nincs senkije,
baratai is alig. Nem tud senkire se szamitani. Ezt 6 mondta nekem a beszé€lgetésiink soran.
Rengeteg balhéba keveredett, a renddrséggel is volt ligye.

Megemlitette nekem, hogy a gyermekotthonban tobb olyan feladatot kellett elvégeznie, ami
nem is az 6 feladata lett volna, hanem csoporttarsaé. Volt olyan alkalom, amikor ra maradt a
szobatarsa helyetti bedgyazas. Kérdeztem tdle, hogy biintetésbdl kellett-e ezt megcesinalnia?
Elmondasabol elég igazsagtalannak tind eset rajzolodott ki: Neveldjik megkérdezte Oket
reggeli utan, hogy mindenki beadgyazott-e. A tobbség valasza, nem volt. Egyediil Zoli és az
ottani egyik baratja felelt igennel. Ezért a neveld reakcidja az volt, hogy akkor dgyazzon be Zoli
a tobbiek helyett is. Ugy gondolom, ebbdl a neveldi hozzaallasbol, Zoli szobatarsai sose fogjak

megtanulni a napirendet, €s ezaltal Zoli ki van téve annak, hogy tarsai iranyitsak. Az iskolaban

3 A gyermek neve kitalalt.
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mi minden hétfén megtapasztaljuk, hogy a gyermek, amikor megérkezik a gyermekotthonbol
egybdl elkezd védekezni, és csak a hét kozepére oldodik fel. Rettentére agressziv €s lekezeld a
hétkoznapokban, mivel itt 6 az egyik legerésebb gyermek ¢€s ezzel néha vissza is él. A
pedagogusok szamara nagy kihivast jelent az, hogy megfelelden tudjak 6t kezelni. Zoli szamara
stresszlevezetés, ha valakit megiit, megrag. O az a fajta gyermek, akit, ha felidegesitenek, addig
nem nyugszik mig nem zarja le sajat maga a problémat, ami akar verekedésig fajulhat. A
mostani helyzet sajnos az, hogy Zoli viselkedése kezelhetetlen, nincs mar olyan pedagogus, aki
tudna ra hatni. Folyamatosan konfrontalodik a tanaraival és emiatt Zoli részt vett egy
gyermekpszichiatriai vizsgalaton, ahol megerdsitették tapasztalt kolléganém gyanujat, hogy
Zolinak magatartadszavara van, amit sajnos a szakértéi véleményben nem latunk diagnoézisként
megjelenni. Pszichiater irt fel Zolinak a viselkedésére gyogyszert, de sajnos valtozast nem
tapasztalunk. Jar hetente kétszer pszichopedagogiai foglalkozasra, ami nagyon jo lehetdség
arra, hogy ott elmondja problémait, és kiadja fesziiltségét. Alkoholfogyasztasi szok4sai még
fennallnak. Elmeséli minden héten, hogy 6 a hétvégén mennyi alkoholt fogyasztott. Elmondasa
szerint ezzel tudja csak a fesziiltségét levezetni. Tudomasom szerint a gyermekotthonban a
csoporttarsai szintén alkoholt és egyéb mas szereket fogyasztanak. Tavalyi beszélgetésiink
soran fény deriilt arra, hogy Zoli volt mar alkoholproblémaval kérhdzban alkoholmérgezés
miatt. Ekkor azt mesélte, hogy a tarsai vettek bort, és neki is innia kellett. Ez kimondottan olyan
tarsasag, ahol sajnos 6 nem mondhat nemet, mert kiilonben megverik. Elmesélte, hogy ez neki
rossz élmény volt, viszont rajott, hogy ha iszik, akkor minden problémadja elfelejtédik egy kis
iddére. Alkoholfogyasztasa rendszeressé valt, vagyis minden hétvégén iszik tarsaival.
Gyermekotthoni csoporttarsai kozott van blinelkovetd is. Kideriilt, hogy bilindzésbe is belevitték
Zolit. El kellett lopnia egy csokit egy hipermarketbdl. Amikor lebukott, mert a biztonsagior
megallitotta, akkor a csoporttarsai kinevették. Valahol ez volt a cél, hogy elkapjak Ot.
Figyelmeztetést kapott, hogy tobb ilyen ne legyen. A lopds nincs mar jelen Zoli életében.
Megemlitette az osztalyfénoke, hogy nem tud vesziteni, azaz rosszul tiiri a kudarcot. Egybdl
ideges lesz, ha valami nem sikeriil neki. Zolindl megjelent még az dnkarosito tevékenységként
a falcolas is. A figyelemfelkeltés ezzel a célja, amit a sajat szavai is megerdsitenek: ,,Egyszer
legalabb vegyék észre, hogy létezem, de ugy se veszik észre, hogy itt vagyok.”, ,,Nem vagyok
fontos senkinek”, , Tok foloslegesen sziilettem meg”. Ezeket a mondatokat teljesen
érzelemmentesen nyilvanitotta ki. Zoli a drogot is kiprobalta. Jelenleg arr6l nincs informaciom,
hogy folytatja-e a hasznalatat vagy sem. Annyit tudok az osztalyfonokétél, hogy a

gyermekotthonban a csoporttarsai rendszeresen fogyasztanak drogokat.
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Interjuk

Iskolapszichologus

Mi allhat a magatartdaszavar mogott?

A magatartaszavar oka lehet egyrészt az idegrendszer éretlensége, a nem megfeleld sziilo
kapcsolat, vagyis az elhanyagolés, ami jelen esetben a gyermekeknél fennall. Hatterében allhat
valamiféle genetikai tényez0 vagy biokémiai tényezd, szocialis azaz kornyezeti tényez0. A

magatartaszavarnak az alapja mindenképp a szocialis adaptacio sériilése.

Van-e kiilonbség a nemek ardnyait illetéen a magatartdaszavar esetén? A magatartaszavar
sulyossagdban van-e eltérés a nemek kozott?

A viselkedészavar mind a két nemet érinti, viszont serdiillékorban inkabb a fiukat.
Megfigyelhetd, hogy a kamaszoknal jobban el¢jon akér a devians viselkedés is. Tobbnyire ez

is jobban érinti a serdiild fiukat. Kisgyermekkorban a ldnyoknal jelentdsebb ez a fajta probléma.

Milyen egyéb, tarsulo probléemak figyelhetok meg a magatartiszavarhoz kapcsolodoan? A
szocidlis hattér milyensége mennyire befolydsolja a magatartdaszavar sulyossagat?
Befolyasolja a probléma stlyossagat. Jelen esetben, mind a két gyermeknél befolyasolja a

csaladi hattér a kialakult problémat. Fontos jelentdséggel bir a kotddeés.

Van-e kitit a magatartiszavarbol? Elhet a gyermek egy biztonsdgos nyugodt kirnyezetben?
Ez nagyon nehéz kérdés. Erre jelen esetben azt mondandm, hogy nincs kiat. Ezt a kérdést nem
lehet egyértelmlien megfogalmazni, mivel tobb ok all a viselkedészavar hatterében. Tobb okbdl

ered. Jelen esetben nézziikk meg Zolit, neki nem igazan lesz ebbdl kint.

Milyen terdapidas modszereket javasolna a magatartdaszavarra?

Javasolnék mindenképpen kognitiv  terapidt, ami a gyermek gondolkodasanak
megvaltoztatasara iranyul. Erdemes fejleszteni a gyermek problémakezel képességét, illetve
az indulatkezelését. Adjunk neki tanacsokat, hogy mivel tudja a fesziiltségét levezetni. Mivel
itt csaladrol nem beszélhetiink, ezért érdemes kialakitani a gyermeknek egy biztonsagi kozeget,

hogy kiben tudna megbizni.
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Természetesen ezt a legnehezebb kialakitani, mivel sokat csalodott a sSzeretteiben. Ha
altalanossagban is beszélhetiink, akkor, ha a magatartdszavarral kiizdd gyermeknél jelen van
sziil6, akkor mindenképpen javasolnék sziild tréninget, ami lehetdséget biztosit a sziild
szdmara, hogy megfeleld kapcsolatot I1étesitsen a gyermeke kozott. De szuper modszer lehet
még egy jatékterapia és a viselkedésterapia is, mivel a hattérben gyakran allhat valamiféle

negativ feldolgozatlan élmény.

Milyen volt az elsé alkalom, amikor ment Onhéz Zoli, és most, hogy viselkedik?

En el3szor a névérével foglalkoztam, majd az osztalyfénok kérésére elkezdtem Zolival is
foglalkozni. Az els6 alkalomkor meg sem szolalt, csak azt hangoztatta, hogy hagyjam békén.
Tobbszor karomkodott a foglalkozas soran, illetve belém kotott allanddan, hogy miért van 6 itt.
Bordenline miitkddési mod jellemz6 ra, hogy a hangulata szélsdségesen ingadozik, egyszer
gylloldm, majd szeretem az adott illet6t. Jellemzd nala még a nem kialakult énkép, indulatait
nem képes kontrollalni. Emellett Zoli teljes mértékben magatartaszavaros gyermek is. Viszont
sajnalatos modon a szakértéi véleményében ez nincs beleirva. Zoli a viselkedésére kapott a

gyermekpszichiatertdl gyogyszert.

Hogyan beszél Zoli a csaladjarol?

Zoli a csaladjardl érzelemmentesen beszél, nem igazan latunk az arcan érzelmeket. Elmondasa
szerint a ndvérével egylitt keriilt be a gyermekotthonba, 6 volt a tdmasza. Majd Zoli bekeriilt
abba az iskoldba, ahova a névére is jart. Az évek sordn, amikor negyedikes lett, akkor ismertem
meg O6t. Ekkor mar a névére nem jart iskoldba, mivel szokésben volt. Csaladjarol, ha beszél,
akkor az anyjat nem emliti, csak az apjat. Nem szivesen idézi fel, hogy mi tortént csaladjaban.
Tisztdban van a torténésekkel, mivel egy okos, értelmes gyermekrdl beszéliink, viszont 6 még

12 éves, nem tudja még feldolgozni a torténést. Magat okolja, mert a csaladja lemondott roluk.

Milyen viltozast tapasztal Zolin?

Zolin sajnos azt latom, hogy folyamatosan romlik a viselkedése. Rendszeresen jar hozzam, és
olyan diih, agresszié van a szemében, amit nem ad ki magabol, hogy az hihetetlen. Most mar
azt latom rajta, hogy beszélget velem, viszont kevés szdval kozli a kérdésemre a valaszt. Ha

hibézik, azért folyton mas a hibas. Altalaban ezt szokta nekem mondani.
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Mondok erre egy példat: Nem sikeriilt a dolgozata. Egybdl erre azt mondta, hogy nem sikertlt
neki, mert rosszul magyarézta a tanar. O pedig megtanulta az anyagot. Ilyenkor elszoktam neki
mondani, semmi baj azzal, ha nem sikeriil egy dolgozat, abbol is tudunk tanulni és legkozelebb
jobban fog sikeriilni. Mindenkivel el6fordult mér, hogy valami nem sikertilt, de abbol tudunk

taplalkozni, és legkdzelebb tobbet késziiliink ra és sikeriilni fog.

Fanni hogyan keriilt Onhéz, és miéta foglalkozik vele?

Fanni osztalyfonoke kért meg, hogy foglalkozzak Fannival. Fanni diagnozisa teljesen helytallo.
Szakértdi véleményében F70-es, F90-es, és F92-es kod taladlhatd, azaz enyhe mentalis
retardacio, aktivitas és figyelemzavar, illetve depresszids magatartaszavar. Fannival mar négy

éve foglalkozom.

A foglalkozason, hogy viselkedik?
Foglalkozason tobbszor elkalandozik a figyelme. Motivalhatd azért. Amilyen feladatot adok
neki, azt elvégzi. Rajzolos feladatokat nagyon szereti. Szeret beszélgetni is, ezért mindig

elmeséli, hogy a gyermekotthonban milyen élményekkel gazdagodott.

Pszichopedagogus

Mibdl all egy pszichopedagdgiai foglalkozds?

Egy iranyitott beszélgetéssel kezdiink minden egyes foglalkozast. El@szor az dket érintd
dolgokrol kérdezem 6ket. P1. Milyen volt a hétvége? Hogy sikeriilt a dolgozat, amitdl féltek?
Milyen volt a hetiik eddig? A foglalkozas menete fligg attol, hogy milyen képességteriiletet
vesziink elé. Kiilonbozé jatékokkal szoktunk jatszani. Ebbdl sorolnék parat: Altalaban
Onismereti jatékokat jatszunk, de szeretik még a mondatbefejezést, torténetbefejezést. Nagyon
szeretik még a kiilonbozé konfliktushelyzetekre a megoldaskeresést. Tarsasjatékokkal is
szoktunk jatszani. Pl.: Sztorikocka, bla bla bla kommunikacids tarsasjatek, dixit. Mindegyik
tarsasjaték a fejlesztési tervben tervezett szocidlis kompetenciat fejlesztd jaték. Az ora végén
kitlizink célokat a hétre vagy hétvégére: Mit csinalna masképpen, illetve kivel tenne jot és
hogyan? Motivacids kartyat is huz és viszi magaval egész hétre és a kovetkezd foglalkozason

megbeszéljiik, hogy hasznat vette e €s hogyan, vagy nem, és szerinte miért nem.
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Jelen esetben van kit a magatartiszavarbol? Elhet a gyermek egy biztonsdgos nyugodt
kornyezetben?

Ugy gondolom, hogy jelen esetben nincs kiut. Mindent megprébaltunk Zolival kapcsolatban,
de annyira tavolsagtartd lett tavaly ota, illetve rideg, hogy alig tudunk neki a problémaiban

segiteni. Tarsaival brutalisan agressziv. O teljesen elkonyvelte magat ,.rossz gyermeknek”.

Fanni osztalyfonokéhez iranyulo kérdések

Hogy viselkedik Fanni a tandérdakon?

Mivel egy figyelemzavaros gyermekrdl is beszéliink ezért elmondhatd, hogy tobbszor kell
,»visszahozni” a feladathoz, mert elkalandozik. Viszont jol motivalhatd gyermek, a feladatokat
onalldan végzi. Aktivitasa hangulatfiiggd. Vagy olyan alkalom, amikor nagyon kis szorgos,
tobbszor tudja a helyes valaszt és van olyan tanora, amikor az egész ora fegyelmezésbol all

mert zavarja tarsait, nem figyel az 6ran, nem tudja, hogy jarunk, melyik feladatnal.

Osztalytarsai, hogy viszonyulnak hozza?

Osztalytarsai sajnos nagyon nehezen viselik Fannit. Odafigyelek mindig arra, hogy szavakkal,
tettekkel ne bantsak, mivel minden gyermek teljesen mas, és mindenkiben van hiba. Sajnos
Fanni le van maradva tarsaitol, 6 mas feladatokat kap tanoran. Nalunk jelen van a differencialas.
Az osztalyunkban 10 gyermek van és haromfelé kell differencialni. Vannak jobb, illetve

kevésbé jobb képességliek.

Tanoran kiviili tevékenységekben részt tud venni?
Igen, részt vesz tanoran kiviili programokban is. Nagyon szereti a kézmiives tevékenységeket,
ezért kézmiives szakkorre jar rendszeresen. Illetve az énekkar tagja is. Probaljuk minél tobb

programba bevonni.

Milyen tanitdasi modszereket alkalmaz tanordakon?

Odafigyelek, hogy a tandra interaktiv legyen, és felkeltsem a gyerekek figyelmét. A kooperativ
munkat nagyon szeretik, mert akkor egylitt tudnak dolgozni. Ilyenkor én osztom be a
parokat/csapatokat, mivel sajnos Fannival nem igazan szeretnek egylitt dolgozni. Alkalmazni
szoktam szemléltetést videod formajaban, vagy akar jatékos feladatokat is. A gyerekek egyéni

feladatot is kapnak a tanoran. Ha egyéni feladatra keriil a sor, akkor azért Fanninak kell segitség.
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Hogyan fegyelmezi Fannit?

Fannira tobbszor ré kell szolni, hogy figyeljen ram, mert nem fogja megérteni a feladatot. Neki
tobbszor elmagyarazom a feladatot részletesen. Tobb modszert alkalmazok, de sajnos egyik se
valt be hosszutavon. Egy nap tobbszor keriil biintetésbe. Arra vezetem mindezt vissza, hogy
mivel nem alakult ki semmilyen kotédés, ezért nem tudja mi az a szeretet, mi az a ,,j0”
viselkedés, mivel nem volt szdmara sziil6i minta. Ha biintetésbe allitjak, akkor folyton mondja,
hogy bocséanat és nem csindl tobbet ilyet. Volt arra példa, hogy visszakérdezett egy pedagogus,
hogy ,,Fanni, tudod miért allsz biintetésben? Miért kértél bocsanatot?”” Erre azt a valaszt kapta,
hogy nem tudja, és azért kért bocsanatot, mert hallotta a tobbi gyerektdl is, hogy bocsanatot kell

kérni.

Zoli osztalyfénikéhez iranyulo kérdések

Hogy viselkedik Zoli a tanorakon?

Zoli a tanorakon teljes mértékben magahoz mérten jol viselkedik. Odafigyel a feladatokra,
kérdez, ha nem ért valami feladatrészt. Aktiv a tanoran. Zoli négy tanart fogad csak el, dket
engedi magéhoz kozel, a tobbi tanar 6rdjan sajnos a viselkedése rossz. Kdromkodik az 6ran és
belekot a tanarba. Az én 6ramon akkor szokott tlirelmetlen lenni, ha nem ért valamit. A
matematika az olyan tantargy, amiben gyengébb a képessége. Viszont most ebbdl a tantargybol
jelentds fejlodést mutat. Sziinetekben szokott kiborulni. Tobbszor ra kell akkor szolni, mert a
nala kisebbeket bantja, piszkalja. O egy olyan gyermek, aki meglehetdsen értelmes, felfogja
tettei kovetkezményeit. Kellenek szamadra hatarok, anélkiil nem tud megfelelden viselkedni. Az

egyik legfontosabb, hogy féleg a magatartdszavaros gyermekekkel kovetkezetesek legytink.

Osztalytarsai, hogy viszonyulnak hozza?
Az osztalyban 6 a legdominansabb személy, ha lehet ezt igy mondani. Ezalatt azt értem, hogy
nem igazan szélnak ra a tarsai, ha szavakkal piszkalja Zoli dket. Zoli tisztadban van erdsségeivel

¢s sajnos ezzel vissza is szokott €lni.
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Tanoran kiviili tevékenységekben részt tud venni?

Zoli minden iinnepségen részt vesz, mint felléps. Nagyon szeret szdvegeket tanulni. Ugyes is
benne. Amiben lehet részt szokott venni. Legutobb a marcius 15.ei innepségen volt szerepld.
Nagyon {ligyesen megtanulta a szovegeket, ¢€s kiallt elmondta. Szeret szerepelni. Nagyon
segitOkész személyiség is, ha segitség kell egy pedagdgusnak, tegyiik fel a szamitdogépet kell

beiizemelni, 6 az elsd, aki jelentkezik ¢és jon segiteni.

Milyen tanitasi modszereket alkalmaz tanorakon?

A tanérdkon alkalmazni szoktuk az egyéni, illetve paros, csoport munkat. Nagyon szeretik az
interaktiv wordwall-os feladatokat. Probaljuk kollegaimmal mindig érdekessé tenni az adott
tananyagot. Az egyéni feladatoknal Zoli tobbszor idegeskedik, mert nem birja elviselni azt, ha
valamit nem tud vagy hibazik a feladat sordn. Ilyenkor piszkdlja a tarsait, mert nekik sikeriilt a
feladat. Ilyenkor mindig elmondom neki, hogy jelentkezzen és kérjen segitséget. Szivesen
segitiink mindenkinek, azért vagyunk itt. Nem baj, ha valamit nem értenek, azért vannak itt,

hogy megtanuljak.

Hogyan fegyelmezi Zolit, amikor sziikséges?

Zolira ahogy emlitettem a tandrakon nem igazan kell raszolni, mert viselkedik. Sziinetekben,
illetve a napkoziben kell 6t fegyelmezni. Ilyenkor tobbszor raszolnak a kollegak, de sajnos fel
kell emelni a hangjukat a kollegdknak. Zolinak a viselkedése ilyenkor kegyetlen. Bantja a
kisebbeket, ezért sokszor keriil biintetésbe. Megszeretném még jegyezni, hogy Zoli tipikusan
egy magatartaszavaros gyermek, viszont sajnalatos modon ez a szakértéi véleményében nem
jelenik meg. A szakértéi véleményében kevert specifikus fejlodési zavar taldlhatd. Amit
megemlitenék, hogy amikor vizsgaltak Zolit, akkor épp egy focimeccsre ment volna. Elment a
vizsgéalatra, de nagyon diihds és csalodott volt, mert részt vett volna a versenyen. Nem teljesitett
jol a wvizsgalaton, mivel alig adott a kérdésekre valaszt. Viszont a gyermekkel

gyermekpszichiater is foglalkozott, aki a viselkedésére adott gyogyszert.

29



Kollégiumi nevelokhoz iranyulo kérdések

Mit tapasztanak, amikor délutin (16.00-kor) dtveszik a gyermeket? Milyen lelkidllapot
jellemzo rajuk?

Délutan, amikor atvessziik a pedagogusoktol a gyermeket, azt 1atjuk, hogy mar nagyon faradtak,
fesziiltek. Barmelyik percben robbanhatnak. Ilyenkor, ha az idé engedi levissziik Oket a
jatszotérre focizni, jatszani. Valahol muszaj, hogy levezessék a fesziiltségeiket. Nekik a
kollégium hétkdznap az otthonuk. Valahol ki kell adniuk a fesziiltséget és ez legtobbszor a

kollégiumban torténik.

Hogy viselkednek a kollégiumban Zoli és Fanni?

Fanni viselkedése kegyetlen. Tobbszor fegyelmezni kell. Folytonos feliigyelet sziikséges
szamara, alig lehet a kollégiumban egyediil hagyni par percre. Zoli viselkedése valtoz6. Van
olyan alkalom amikor tudunk ré hatni. Fontos természetesen, hogy megértsiik miért csinaljak
ezt a devians viselkedést. A kollégiumban alkalom nyilik a vacsora utan egyénre szabott
beszélgetésekre, ahol a gyermek eltudja mondani, milyen volt a napja, mi bantja, illetve, hogy
érzi jelen esetben magat. Ezt Zoli mindig kihasznalja és tobbszor beszélget velem vagy a masik
kollégiumi neveldvel. Fanni ilyen szinten ,,nehezebb di6”, mivel sajnos 6 nem fogja fel tetteinek

a sulyat, és nem tud figyelmet szentelni masokra sem.

Milyen szabadidds programokat biztositanak a gyermekek részére?

Probalunk szamos lehetdséget biztositani szamukra. 16.00-t61 18.00-ig van a szabadidds
tevékenység, mert utdna mar vacsora, fiirdés és pihenés van. Ebben a két 6raban leszoktunk
menni a kozeli jatszotérre, ahol a nagyobbak tudnak focizni vagy kosarazni, a kisebbek meg
hintazni, cstiszdazni. De elszoktunk menni sétalni is. Ez a lehet6 legjobb tevékenység szamukra,
mivel ilyenkor jatszotérre megyiink le, ahol a nagyobbak levezetik a fesziiltségeiket €s fociznak.
Vagy volt, hogy focimeccsre vittiik a gyerekeket. Ha rossz id6 van, akkor lehet tévézni, vagy a
kisebbeknek mesét olvasunk. Imadnak tarsasjatékot jatszani ezért azt gyakran beiktatjuk a napi
rutinba. Probaljuk ezt a két orat aktivan kihasznalni, hogy a gyermekek a kellé energiajukat

levezessék jatéktevékenységben, és ezaltal az esti rutin kicsit konnyebb lesz.
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Tarsaikkal hogyan viselkednek?

Folytonos feliigyeletet biztositunk, mivel egy percre se tudjuk levenni roluk a szemiinket. Egy
kis dolgon is 6sszezorrennek, és mindez akar verekedéshez is fajulhat. Zoli olyan, hogy 6t
nagyon konnyen fel lehet idegesiteni. Utobbi idokben egyre tobb a veszekedés sajnos, mivel a

kollégiumba tobb magatartaszavaros gyermek érkezett. Folyton megy a vita, veszekedés.

Miota foglalkoznak Fannival és Zolival?

Tobb, mint 10 éve dolgozok itt az intézményben, ahogy a tobbi kollégiumi neveld is, ezért
kiskoruk 6ta ismerjiik Fannit és Zolit. Nagyon sokat valtozott Zoli az évek soran. Fanninal nem
igazan latunk véltozast. O nagyon hebrencs. Zoli a beszélgetések miatt Kitudta adni magabol a
stresszt és megprobalta lenyugtatni magat, persze nem mindig sikeriilt neki. Egy par honapja
tapasztaljuk, hogy Zoli viselkedése rosszabb, mint volt. Mar nem tudja magat kontrollalni.
Verekedéssel szeretné oldani a fesziiltségét, amit persze nem tamogatunk, és nem engedjiik azt,

hogy idaig fajuljon a helyzet.

Konkluzio

Interjim soran szdmos kérdésre kaptam valaszt. Megfigyelhetd az esetem alanyain, hogy
nagyon nagy jelentdséggel bir, hogy egy gyermek ismerte-e a sziileit vagy sem. Elmondhatd,
hogy Zoli, aki ismerte, 6 mar nem akar kotddni senkihez. Bizalmatlan, ami értheté ebben a
helyzetben és Fanni, aki sose kotodott igazan senkihez, 6, ha mondhatjuk, akkor csapongva
kotddik. Azaz mindenkihez probal kapcsolodni. Megfigyelhetd volt a kutatasom elején, hogy
Zolinak a viselkedését még lehetett kezelni, kontrollalni, hallgatott a felndttekre, viszont
jelenleg ahogy le is irtam brutélis a viselkedése. Rossz irdnyba valtozott Zoli. Osztalyfénok
azzal zarta az interjut, hogy attdl tart mar nem tudjuk visszaforditani ezt a fajta brutalitast,
viselkedést. Kutatdsom nagyon sok id6t vett igénybe 0sszességében, mivel esetem, féként Zoli
folyamatosan valtozott rossz iranyba és ami még jo par honappal ezel6tt megfigyelheté volt az
most mar elveszett. Példaul tanév elején tobbet kommunikalt veliink, kért segitséget, kevesebb

balhékba keveredett bele.
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Most egy jo ideje észrevehetd, hogy nem jon oda hozzank, nem kér segitséget, nem akar
megosztani velliink semmit, mindennap bantja tarsait. Folyton balhékba keveredik. A tanaraival
lekezeléen kommunikal, kdromkodik napi szinten. Fanni ilyen szinten nem valtozott sokat.
Alanyaim szamos megprobaltatasokon mentek keresztiil, foként Zoli. 12 évesen mar mondhatni
atélt mindent. Volt fenn és lenn. A deviancia formai megjelentek ¢életében. Rendszeressé valt
az alkoholfogyasztas nala. Tudta, hogy milyen egy viszonylag atlagos csaladban €lni €s milyen
az, ha elveszitesz mindent és mindenkit. Fanni szamara viszont ez a helyzet valt természetessé.
Nala nem alakult ki a csalad, mint egy biztonsagi kapocs. Szamara a gyermekotthonban dolgozé
neveld jelenti most az anyat. Fanni mindenkihez szeretne kotddni, mindenkivel kapcsolatot
teremt, és mindenkiben megbizik. Zoli méar nem akar kotddni senkihez, nem akar megbizni
senkiben sem. Kiakar szabadulni ebbdl a ,,helyzetbdl”. Tobbszor jelezte, hogy 6 inkabb az utcan
¢lne, mert nem akar a gyermekotthonba visszamenni. Az osztalyfondke probalta elintézni, hogy
tegy¢k at egy masik csoportba, ne abba legyen, ahol a legagressziv gyermekek vannak, mert
igy nem tudna joiranyba valtozni. A vélasz sajnos nem volt. Zoli nem fog kiszakadni abbdl a
gyermekcsoportbol. Es ezt 6 tudja is.

Ugy gondolom, hogy egyre nagyobb sziikség van a pszichopedagdgus munkéjara, mivel tobb
az olyan gyermek, aki megsegitésre, felzarkoztatasra szorul. Egy mostani problémaval zarnam
dolgozatomat, ami velem tortént a hétkoznapokban. Erkezett az iskolankba egy ij gyermek,
akirdl annyit tudtunk, hogy megbukott par tantargybol és ADHD-s. Magatartasaval is gondok
vannak. El6z6 iskolajaban folyton bantottak alkata, illetve visszafogottsaga miatt. Azt vettiik
észre, hogy most 6 bantja az osztalytarsait. Napkozis foglalkozés elejét egy beszélgetéssel
inditottam, ahol kozosen a gyermekekkel megbesz€ltik a problémakat. Az ) gyermek
megnyilott és elmondta, hogy 6t mar nem ¢érdekli az, ha bantjak, erre azt valaszoltam, hogy én
meg azt latom, hogy a diihét, haragjat, amit az el6z6 iskoldban nem tudott kiadni, most a
jelenlegi osztalytarsain vezeti le, csak 6k ezt nem érdemlik meg. Elmondtam, hogy itt mindenki
cipel egy ,zsékot”, amiben az atélt traumadk, szenvedések vannak. Itt mindenki atélt
gyermekkoraban valami szornyti dolgot, amit magaval cipel és viszi magaval. Mi
pszichopedagdgusok azért vagyunk itt, hogy segitsiink ezeknek a gyermekeknek
szakemberekkel egyiitt feldolgozni mindezt. Fontos megjegyeznem, hogy elengedhetetlen a
team munka. Ugy tudunk a gyermekeknek segiteni, ha még més szakembereket bevonunk.
Osszességében elmondhatom, hogy egy gydnydrdi hivatds a gyogypedagdgia, és ezt csak

szivvel lehet végezni.
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Zoli szakértoi véleménye
.|
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H.‘v.szm}:-

Szakértéi vélemény a feliilvizsgalatrol

L Személyi adatok:
Név:
Szilletett:
Anyja neve:
Gyv. gyam.:
Lakecim:
Intézmény:

1L Eldzmények:
1. A vizsgilar kérelem ol célja:
A nevelési-oktatsi ntézmény kezdeményezésére erégcztﬁk* a vizsgélat idején 12;2 éves 5.
osztdlyos dltaldnos iskolaj tanuld hivatalbél tortens fe liilvizsgalatdr, g sajatos nevelési igény tovabbi
fenndlldsanak megerdsitése vagy kizdrdsa céljdbol,
Az anamnesziikus adatok g tanuld iratanyagdban, ifletve kordbbi szakérgi véleményében megtalithatck
2. Kordabbi vizsgdlatok:
2020: A tanulot kordbban tébb alkalomma) vizsgaltuk. A legutobbi feliilvizsgalati eredményeink, a folyamatos
figyelemmel kisérég dokumentumai, valaming pedagdgiai megfigyeléseink alapjan megallapitottuk, hogy a
tanuld stitusza nem viltozott, a kordbbi vizs galatok alkalmaval tapasztalt bizonytalansdgok tovahhra is
fenndlinak cljesitménye dnmagahoz mérten némj fejlodést mutatott, az érel mi fogyatékossig ténye nem
igazolodott: Deg.: Keverr specifikus fejlédesi zavar BNO F83
3. A pedagspiai tellemzésbil kiemeliih-

megjelenése, testi fe leépitése, egészségi dllapota atlagos. Az osztilyban vannak bargtaj, Magatartisa
valtozé. Elfordul, hogy tarsaival, neveldivel indulatosan viselkedik, de, ha meghdnt mésokat, bocsénatot kér,
Mér tobbsziir kﬁ?.lékcny. mesél a nevelGotthoni Eletérdl js. Kapesolatai inkibb feliiletesek, a kistédés lassan
alakul ki ndla, de mér vannak Jelei: dszinteség, példakép. Van olyan neveld is a kérmyezetében példdul, akihez

foglalkozasokat szereti, a feladatok megoldisa sordn egyiittmiiksde, Az intézményben heti ket ora
rehabilitdcids cély foglalkozdsban, illetve heti egy dra iskolapszicholégiai ellatéshan részesiil,

LI Jelen vizsgilari eredmények:
zomatikusan kordnak me glelelien fejlett, 4tla 205 testalkati kamasz. Beszéde érthetd. Figyelme kén nyen
terelddik, nehezen motivalhato, Vizsgdlati helyzetben mutatott viselkedése életkoranal cretlenebb, A
feladatvégzéshez valtozdan adaptaladik, viselkedése csapongd, szabilytartdsa nehezitett. Egyiittmiikiidésre
ravehetd, irdnyitist részben elfogad, kivet. Feladatérése megsegitést kivan, az instrukcidkra gyakran nem
figyel, gyakori ismétlést, ellendirzést igényel.

Mentiiis képességei (WISC-IV resztel mérve) az extrém alacsony Gvezethen mérheték. Eredményei a viltozs
kooperscié, a visclkedési problémak. az impulzuskontrol] neheziteltsége, s az erbsen szort figyelem
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teljesitményre gyakorolt negativ hatisa miatt nem teljesen reélisak, csak iranymutatonak tekinthetok.
Onmagéhoz képest legjobban teljesit az iddmérést igényld, benne versenyhelyzetet eldhivo, valamint a
verbalitast mérd tesztekben. A vizsgalt teriiletek kozil alacsony eredményt ér el az emlékezeti funkcidkat,
valamint logikai gondolkodast méro tesztek esetében.

Olvasds vizsgdlata soran minimalisan a megengedett idon felil (248/289 mp), még hibahataron beliil (20/11+7
javitott hiba), folyamatos technikéval olvas. A vizudlis hasonlésagon alapuld betiiket téveszti (i, 6-0, j-1),
tovabba betiikihagyasokkal, betiibetolddsokkal olvas. Szovegértési feladat megoldasa egyszeri olvasds utan
még nehézséget jelent szamara.

Nyelvi-helyesirdsi felmérélapon nyijtott teljesitménye az elvégzett feladatok alapjan kozepes szinvonali. Az
utasitasok olvasast onalléan végzi, 4m azok értelmezéséhez segitséget igényel. Mult ideji igék alkotasara
kevés hibaval képes, iddtartam jelolések tévesztései vannak. Tobb feladatot opponaldsa miatt nem végzett el.
Tollbamondads sorén jobbkezes, hiromujjas ceruzafogéssal, erés nyomatékkal, gyors munkatempdban ir.
frasképe olvashaté. Hibdi a mondatkezdd nagybetiik ¢és az irdsjelek elhagyésaibol, betiikihagyasokbdl, téves
idétartam jeldlésekbdl szarmaznak.

Matematikai képességek vizsgdlata sorén is igényel segitséget a feladatok értelmezésében, azok
megoldésiban. Az eddig tanult ismeretei eldhivasira, alkalmazéséra képes. Tizezres szamkorben cstkkend
sorba hibatlanul rendezi a szamokat. Helyiériékek meghatdrozasat ismétlés utan lgyesen végzi,
szdmszomszédok esetében még bizonytalan. Fejszdmolds esetében &sszeaddst, irasbeli miveletvégzeés
esetében pedig Osszeadést és kivonast is onélléan végez. Sorozat szabélydnak meghatarozasat és folytatasat
segitséggel oldja meg. Szdveges feladattal nem prébalkozik.

A felilvizsglati eredményeink, alapjan megallapitottuk, hogy a tanulé stitusza nem valtozott.
teljesitménye tobb teriileten fejlodést jelez dnmagdahoz mérten, de az egyes terilletek fejlettségében tov

is elmaradést mutat életkorahoz képest. Az elmaradas a kognitiv funkciok esetében a rovidtavi emlékezet,
illetve logikai gondolkodas terén tapasztalhaté. Tovibba gyengébb teljesitményt ér el a tanulési képességek
vizsgdlata sorn is, ami foként a szvegértés, s nyelvi-grammatikai teriiletek, illetve matematika terén
jelentkezik. A tanulé e hétranyok lekiizdéséhez egyéni segitséget igényel, az elmaradt teriiletek tovabbi
intenziv gydgypedagogiai fejlesziése tovébbra is indokolt. A Nemzeti koznevelésril sz6l6 2011. évi CXC
(6rvény 4.§ 25. pontja alapjan a tanul6 sajdtos nevelési igényii, egyéb pszichés zavarral (silyos tanuldsi
zavarral) kiizd. Integraltan nevelheté-oktathato.

Diagnazis: Kevert specifikus fejlédési zavar BNO F83

1V. Osszegzés, diagnézis:
'éb!ra

V. Javaslat:

1. Intézményes nevelésre:

Javasoljuk, hogy a sajatos nevelési igényii tanuld tanulmanyait a jelenlegi iskolajaban, normal tanterv alapjén
folytassa, valamint tankotelezettségét kizarélagosan mindenn i iskoléba jarassal teljesitse.
Kijelélt intézmény:

2. Javaslat a kiilonleges gondozds keretében térténd ellatasra:

A sajtos nevelési igény fenndlldsa miatt a gyermek a Nemzeli koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény
27.§ (8) bekezdése értelmében pedagogiai céli habiliticiés, rehabilitacis elltasra jogosult. A foglalkozasok
rendszeressége heti 2 éra. Szakembersziikséglete: gydgypedagogus. Az ellités formaja: csoportos (4-6 f6). A
tanulét foglalkoztaté koznevelési intézmény — amennyiben a feltételeket biztositani tudja —, a kiilonleges
banasmod keretén beliil igényelhetd timogatas igénylésére jogosult.

3 Korrekeios nevelési tandcsok:

e Tanulményai sorin egyéni differencialt foglakoztatds biztositasat, valamint sok individuélis
gyakorlasi és szaimonkérési lehetdség megteremtését igényli.

e A lassult kognicié alapvetéen meghatdrozé a tanuldsi folyamatok lépéseinek tervezésében, ezért
lényeges az adekvat modszerek, eszkoz0k és didaktikai lépésck alkalmazasa.

o Javasolt, az egyénhez igazitott kovetelmények kialakitdsa a tanulé képességeinek. érdeklodésének,
terhelhetdségének ismeretében. A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésckkel, a sikerélmény
biztositéasa.
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* A fokozott mennyiségi gyakorlas sordn az egyéni sajatossdgokhoz igazitott, a megjegyzést segitd
technikdk, eljardsok megtaldldsa és alkalmazisa.

*  Gyakran terel6dd figyelme miatt szitkséges az irasbeli, valamint szébeli informéciok megértésének
ellendrzése.

* Kompenzatorikus technikdk alkalmazésa valamennyi tantérgy tanuldsa soran indokol. Kompenzicié
céli modszerek alkalmazdsa, amelyek a tanulé hidnyossagaihoz illenck.

«  Ertékelése tnmagahoz viszonyitott haladisinak figyelembe vételével torénjék.

4. A fejleszeés irdnyvonala;

» Figyelem tandsségdnak, terjedelménck nivelése, fejlesziése.

*  Megfigyeloképesség fejlesztése.

*  Verbilis memoria fejlesziése.

* Kognitiv funkciok fejlesztése (analogids, analitibus-szintetikus, logikai, fogalmi, kauzilis, szeridlis
gondolkodas).

s [rds-helyesirasi készség, vizualis informaciéfeldolgozas fejlesziése, javitdsa, a megtanult nyelviani
szabalyok adekvét alkalmazisinak timogatésa, grammatikai teriiletek, helyesirdsi készség fejlesziése.

*  Olvasastechnika, a szivegértd olvasds javitasa, elmélyitése (a szovegek aprolékos feldolgozasinak
gyakorlasa; lényegkiemelés; vazlatirds, jegyzetelés, bsszegzések tanitdsa), az ismeretszerzés szintjén
vald alkalmazdsa.

*  Matematikai képességek fejlesziése (matematikai alapmiiveletek, megolddsi algoritmusok ismétlése,
gyakoroltatésa, szémoldsi gondolkodds és szdmoldsi technikik fejlesziése).

3. A hivatalbdl tiriénd feliilvizsgdlat iddpontia: 2025/2026-0s tanév. Jelen szakérti; vélemény a 2025/2026-
os tanév végeig érvényes. Kérjiik az intézményt, hogy a gyam aldirisival elldtott pedagégiai jellemzéssel
kezdeményezze a feliilvizsgalatot!

A vizsgdlati eredményeket, a javaslatot a gyermekvédelmi gyammal ismertettitk. A gyermekvédelmi gydm a
bizousdg javastatdval egyetérien.

A szakértdi vélemény tartalma bizalmasan kezelendd! Felhiviuk a figyelmet, hogy aki a pedagogiai
szakszolgdlatra vonatkozo rendelkezésnek megfelelden megirt szakértdi véleményben foglaltakat szandékosan
figyelmen kiviil hagyja, jogsériést kévet el.

-zuzz. oktober 6.,

Kapjék: 1) Gyermekvedelmi gyim, 2) Kijelih insézmény, 1) Irattds, 4) Tisis .
A gyermek, anuald ellalisira a szakénn vileménvhen Fn;"hﬂl'al. szennt akkor keriifbel sor, ha az shban foglaliakkal g kiskor aould s5eten g szalo, nagvkori lanulé esefen
B tamuki egyeién. Amennyiben o szakéndi véleméryben foglaliakkal & szild pem én egyel. 2 szakénds bezatesiig kiteles emil a témyrol a gyermek lakohelve. ennek hidnyiban
taftdekodiasi helye seernt illetéhes makerilel kizpanto tajékariatni. A sz #vetlendl &5 elpnis mdithat & gyermek, tanubs lakchelve, ennek hignyvéban taritakodisi
Belye szerint illeékes tankeraleti kozpontndl a szakeritd vélemény Felolvizs gilatin kea ezve. A szalének b szakeéndn véleményben foglahakkal knpesolatos egvetériésé
VARY efyel nem ériésel irdsban kell kbzolnic A sibinek - a sakéndi wéleme ezhezvételéit] szamiiva — tizend! nap 4l rendelkesdsre a szakeérdi vilemény
feltlvizsgalalinak kende eebsére. Amennyiben & s vagy nagykori okt esetén @ tenukd a szakénti vélemény kézhezvirehitil szamitori tizend! rapon belil nem
lesz myilstkazaint €5 nem indilja meg 2 (2) hekeadéshen mephatiroecdl elgirist. a2 egyeténdaét megadomnak kell tekinteni, [152013. (1126} EMM] rendele 1§ § (1T}

i3]
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Fanni szakértoi véleménye

Feliilvizsgalati szakértdi vélemény

I Személyi adatok:
Név:

Eletkor, osztilyfok:
Szilletett:

Anyja neve:
Gondviseli neve:
Lakcim:
Intézmeény:

1L Eldzmények:

1. A szakéridi vizsgalati kérelem oka, célja:

A vizsgilatot a pondviseld beleegyezésével az iskola kezdeményezte kdtelezd felilvizsgilat céljabol, a sajatos
nevelési igény tovabbi fennallisanak megallapitisira vagy kizdrisara. Részletes anamnesztikus adatai
dokumentacidjaban szerepelnek, rizikdtényezit tartalmaznak,

2. Kordbbi vizsgdlati eredmények:

Intézményiink 2014 6ta vizsgilja a tanulot, sajatos nevelési igény (SNI) megéllapitasira [Diagnozis
fejlidési zavarok (RNO F83)] ugyanekkor keriilt sor. 2016-o0s feliilvizsgilata sorin diagnozisa madosult [Enyhe
mentalis retardacic (BNO F70)]. 2018-ban diagnozisa kiegészilt [Enyhe mentilis retardicio (BNO F70); Az aktivitds
és a figyelem zavarai (BNO F20.0). A részletes elézményeket az iratanyag tartalmazza.

: Kevert specifikus

3. A pedagdgiai jellemzéshdl kiemelfiik:

kionnyen teremt kapcsolatot, gyorsan baratkozik. Térsaival gyakran keriil konfliktusba. Nagyon kozlékeny,
spontan megosztja informécioit kimyezetével. Mély érzelmek nem jellemzde a pozitiv és a negativ
hatasokon is kénnyen tillép. Hangulata ingadozé. Szivesen jatszik kirakdkkal, memoria jatékokkal, gyakran valaszt
kézmiives tevékenységeket, szeret szinezni, rajzolni. Tarsainak szeret segiteni, a felndttekkel illedelmes. a rabizon
feladatokat  elvégzi. Jol motivilhaté, kitartd  munkavégzés jellemazi. Erdeklodése kénnyen  felkelthetd.
Feladathelyzetben énallé, kitartd munkavégzés jellemzi, Szam- és mennyiségfogalma csak a 20-as szamkorben alakult
ki. A reldciokat biztosan tudja. 100-as szimkdirben a szamok felismerésében bizonytalan, gyakran feleseréli a
szamjegyeket. A paros-pératlan szimokat segitséggel differencidlja. Novekvd és csokkend sorrendet, sorozatot nem
tud felallitani, a szamszomszédokat csak segitséggel tudja megnevezni. Miiveleteket szintén csak segédeszkizzel

végez (2022.03.0°

I Jelen vizsgdlat:

A vizsgalat iddpontja: 2022.03.25. gyogypedagdgiai vizsgalat,
2022.05.31.; gyermekpszichidtriai vizsgalat

vizsgalatunkra gyamja és neveldje kiséretében érkezik. Az exploriciobdl megtudjuk, hogy a tanuld jelenleg 3.
oszlalyos, rvermekotthon lakdja, Szabadidejében focizni, bijocskdzni, €s homokozni szeret.
A tanuld vizsgilatunkon kedves és egyviittmiikidd, ugvanakkor rendkiviil naiv, kissé infantilis lany benyomdsat kelli.
Feladattudata és feladattartdsa kialakult, feladatértését folvamatosan segiteni sziikséges. Az Gnmagéra és
kiizvetlen kiirnyezetére vonatkoza adatokat hidnyosan ismeri. Téri-iddi orienticiéja bizonytalan.
Beszéde érthetd. A Meivner-féle sokines és szdtanulist mérd teszt alapjan alapszokészlete gyér (5/30). A
tanulas/felejtés aranya kiegyenlitett (5/5). mely eredmény a rovidtavi memoria gyengeségél, illetve a figyelem
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megtartasanak nehézséget is jelezheti. Hibdi (Gfogalmon belilli tévesztésekbal és hangedsi hasonlésdghdl fakadnak,
illetve leegyszeriisitett nyelvhaszndlatra utalnak. A tanulds auditiv-verbalis tton, vizualis megerdsitéssel kevéshé
hatékony.

Olvasasi tempoja (516 mp) és hibaszama (41) a diagnosztikus kritériumot meghaladja. Olvasési hibdi betiicserekhbdl,
betikihagyasokbdl, betli betoldisokbol, reverziokbol, valamint mast olvasisokbol adodnak. Szészinten gyakorta
szotagol, szdvegszintll olvasaskor hangsilyozisra nem torekszik. Rovid olvasmanyon mért szivegériése gyenge (7/0),
a sziiveg gyopypedagogus dltal torténd ajboli felolvasasat kivelden teljesitménye jelentdsen javul (4,5/6), tehat
érdemes tobbesatornds megerdsitéssel timogatni 61 a tanuldsi folvamatban (Meixner).

Papir-ceruza helyzetben jobbkezes, ceruzafogisa szabalyialan. irdsa olvashatd, nagy betiiméretet alkalmaz. A
vonalkiizben nehezen tijékozodik, a margdhoz nem igazodik. Tollbamondis utini irasdban helvesirdsi hibai
idGtartam-jeldlési ¢és tagoldsi problémakbol, beti-, szotag- és szokihagyasokbol, rossz sorrendbél, széronecsok
képzésébil, valamint a mondatirds szabdlyainak be nem tartdsabol adodnak.

Nyelvi-helyesirisi feladatlapon gyenge szinten teljesit. A maginhangzok idétartamat helytelenill jeloli, zingés-
zongétlen hangok differencidlisiban téveszt, képek nevét 16bb hibaval jeleniti meg, betliszamot azonban jol allapit
meg, Diszgrammatizmus megfigyelhetd. Szokinesének hidnyossagai, helyesirasi hibai leképezidnek.
Matematikai-szamoldsi képességeit 20-as szimkarben mérjiik. Szamképet szamjeggyel helyesen jelenit meg,
mennyiségi relicid megdllapitasiban téveszt. Csikkend szAmsort hibasan allit fel, miiveleteket szAmegyenes
segitségével sok hibaval végez. Pdros-paratlan szamok differencidlasaban nem téveszt. Egyszeril, egylépesis sziveges
feladatot képes a matematika nyelvére leforditani, szamitdsa azonban helytelen.

Gyermekpszichigtriai vizsgdlat eredménye: Eber tudat, figvelme felkelthetd, terelhetd. Gondolkoddsa alakilag ¢s
tartalmilag ép. Hangulata hypothym (lehangolt), lacrimacid tobbszir eléfordul, hidnyolja az .anyukdjat”. Szorongds
nem exploralhatd. Hosszi ideig gyiszolta neveldesaladjat. Hiperaktivitasa reaktiv kitodési zavardnak kivetkezménye,
ahogyan érzelmi zavarai, depressziv periddusai és depressziv magatartasa is. Javasolt gvermekpszichidter felkeresése
az esetlegesen szilkséges gyogyszeres terdpia eldiintésére, illetve rendszeres pszichés vezetés, timogatd szupportiv
pszichoterapia pszichologus altali megkezdése,

1V, Osszegzés, diagndzis:

A koribbi vizsgalati eredmények, a pedagogiai jellemzés és jelen feliilvizsgalati eredményeink alapjan megallapitjuk,
hogy kordbbi stdtusza nem valtozott. Az atlaglol elmarado kognitiv képességei hatraltatjak 6t az iskolai
bevilasaban. Hanyattatott gyermekkora, neveldcsalidja elvesziése, valamint a gyermekotthonban ért sérelmek mind
negativan befolvisoljdk érzelmi életét. Gyogypedagogiai, pszichologiai és gyermekpszichiatriai megsegitése tovabbra
is szilkséges. Segitd, timogald attitidd és kimyezet mellett teljesitménye névelhetd. A tanuld intellektudlis
képességzavar/mentilis retardicid [Enyhe mentilis retarddcié (BNO F70)] és egyéb pszichés fejlodési zavar [Az
aktivitas és a figyelem zavarai (F90.0), Depresszios magatartiszavar (BNO F92.0)] miatt sajatos nevelési igényii
[nemzeti kiznevelésrdl sz016 2011, évi CXC. tirvény /tovabbiakban Nki./ 4. § 25, pont].

V. Javasiai:

1. Intézményes nevelésre.
Javasoljuk, hogy a tanulé jelenlegi intézményében, a tibbi tanulétdl kiilén, a sajatos nevelési igényil tanuldk iskolai

oktatasanak iranyelvei szerint folytassa tanulmanyait.

Kijelolt intézmény

Sajdtos nevelési igénye okdn tankitelezettségét kizdarolagos iskoliba jardssal teljesitheti.

2. Javaslal a killonleges gondozds keretéhen tdriénd elldidsra:
A fenti diagnozis alapjan a Nkt. 27. § (8) bekezdése értelmében a tanulé az iskoliban legalibb heti 2 drdban

részesiiljin - gyogypedagdgiai  rehabiliticiéban  csoportos  (4-6  fd) formdban. Szakembersziikséglet:
gyogypedagogus,

3. Korrekcids nevelési tandcsok:

Munkdjahoz és szdmonkérésekor tibbletidé és wibbletmagyarizat biztositasit, feladatértésénck segitését,

feladatvégzésének ellendrzését.
Sikerélmenyek biziositisat, motivicio kialakitisat ¢s folyamatos fenntartisit biztatassal, illetve erdsségei

azonnali visszajelzésével.
+  Enékelése Snmagihoz viszonyitott haladisénak figyelembe vételével worténjék.
* Rendszeres pszichés vezetés pszichologus, illetve gyermekpszichidter szakorvos dltal,
2
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* Jogszabilyi  Otmutatis:  Irinyelvek a  sajatos  nevelési igényii  tanuldk  oktatasahoz:
https:/'www.okiatas.hu/kozneveleskerenantervek 2020 _nat'iranvelvek_alapprogramok;
Kerettantervek a sajitos nevelési igényi tanuldk okiatisihoz:
hiips:/fwww.oktatas.hu/kozneveles/kerettaniervek 2020_natkeretiantervek_sni_tanulok
NKt. 3. § (6) bekezdése és 4. § 41. pontja.
Javaslatunkat a Nkt., valamint a 20/2012. (VIIL. 31.) és a 15/2013. (11. 26.) EMMI rendelet alapjan tetiik.

4. A fejlesziés iranyvonala:

Kognitiv képességek, meglévd ismeretek bivitése, aktiv és passziv szokincs, finommotorika, grafomotorium,
betiismeret, olvasisnal szavak ¢és egyszerii sziiveg olvasdsa, szamoldsi képességek, figyvelem, altalinos tajékozotisag,
orienticis képességek, munkatempo fokozasa.

A hivatalbél torténd feliilvizsgalat idépontja:
s illetve a tartdzkoddsi hely szerint illetékes megyei

Feliilvizsgilatira a 2024/2025-6s tanévben, a lakcim
szakértdi bizottsignal keriil sor, a 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 22. § (1) pontja alapjin. Kérjik az
intézményt, hogy a gondvisels alairisaval ellatott pedagégiai jellemzéssel kezdeményezze a feliilvizspalatot!

Jelen szakértdi vélemény a 2024/2025-ds-as tanév végdig érvényes.

A nevelési-oktatdsi intézmény minden év jinius 30-dig meghildi az illetékes szakériGi bizottsdgi feladator elldte
intézmény részére azon tanulok nevét — a szakvéleményt kidllito intézmény és a szakvélemény szdmdval egviit -,
akiknek a felilvizsgdlata a kiverkezd tanévben esedékes [20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendeler 05, $(5)-6)].

Megjegyzés: A szakérioi vizsgilat befejezésél kovetden a gondviseld tdjékoztatist kapott a szakéndi vizsgalat
megéllapitisairol, a szakértdi vélemény varhato tartalmaral, a jogokrdl és kitelezettségekriil (15/2013. 11. 26.) EMMI
rendelet 17. § (3) alapjan. A tajékoztatast kiivetden a gondviseld a javaslatunkkal egyetérictt, melvet alairasdval
ellatott javaslati lappal igazolt.

A srakéridi vélemény tartalma bizalmasan kezelends' Felhiviuk a figvelmet, hopv aki a pedagdgiai

szaksrolgdlatra vonatkozd rendelkezéseknek mepfelelien  készitett szakértai véleménvben foglaltakat
kosan figvelmen kiviil hagvija, jogsértést kiivet el.

szandé

G- (22 06.20.

A feliilvizsgalatban kdzremiikéidtek:

L2
.

Kapja:

foglaliak szerint akkor kesilhet sor, ha sz abban foglahakkal a kiskord tanulé esetén a szol, nagykoni
tanuld esetén a tanuld cgyerért, Amennyiben a szakénii véleményben foplahakkal 2 sz0l6 pem én egyet, a szakéndi bizotisig koteles errdl 3 tényrdl a gvermek
lakiohelye, ennek hidnyiban taridzkodasi helye szerint illerékes tankerileti kitzpontot dickoatatni. A szild kievetlendl is clidrdst indithat a gvermek, tanuld
lakohelye, ennck hianyiban tandzkodasi helve szerint illetékes tankertileti kizponingdl a szakénbi wélemény felilvizsglain kezdeményerve. A szalinek a
szakendl veleményben foglahakkal kaposolatos egyerémisér VIEY CEVEl nem enését irashan kell kozolnie. A srilinek — a spakérdi vélemény kézhezvételénl
szamitva - tzendt nap 4l rendelkezésre a szakértdi vélemeény felillviesgalatinak kezdeményezésére. Amennyiben a szihd, vagy nagyken tanulo eseién 8 (anulé a
szakerton velemény kézhezvételedl szamitott tizendt napon belal nem lesz nyilatkozatol ¢s nem inditja meg a (2) bekezdésben mieghatarozol eljaras, az
cayeenesel megadonnak kell ekimteni [ 152003 (11 26.) EMMI rendeler |8 SU1H2h (3

A gyermek, tanubo ellitisirg o szakéndi véleményhen

5
3
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT
Alulirott SZH'Q,QL ESyTER , a Magyar Agrar- és Elelludoményi
Egyetem, \cg{_maa,ﬁ,w Campus.
L;u%{'\%\'ﬁ)\’.cl—\‘_\.('\,&»m\, szak nappali/levelez6* tagozat

végzos hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a
felhasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és ectikai szabalyok betartasaval kezeltem.
Hozzajarulok ahhoz. hogy Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
Osszefoglaloja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérheté legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve

az Egyetem kozponti nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes kor betartasa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023.aprilis 30.

Sy e oo~

Hallgato

NYILATKOZAT

A dolgozat  készitdjénck  konzulense nyilatkozom  arrdl, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  attekintettem, a hallgatot az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zardvizsgan torténé  védésre
javaslom / nem javaslom*.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Kaposvar, 2023. aprilis 30.

Bels6 konzulens

*Kérjiik a megfelelot alihazni!
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