A zeneterapia és az 6lbéli népi jatékok szerepe korai életkorban — A Dudolj! Ringass!
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Dolgozatomban két kérdésre kerestem a valaszt. Az elsd, hogy hatékonyan alkalmazhatok-e a
népi 0lbéli jatékok a korai fejlesztésben, a méasodik pedig az, hogy miért hatékonyak az 6lbéli
jatékok. A kutatdshoz a megfigyelés és elemzés moddszerét valasztottam, ami hatékonyan
mukodott, hiszen a feltett kérdéseimre kaptam valaszt mind a szakirodalmakon ¢és a
megfigyeléseken keresztiil is. Az els6 kérdésemre pozitiv valaszt kaptam, szamos teriilet
fejlesztéséhez lehet hatékonyan hasznalni a népdalokat, népi énekes jatékokat ¢s mondokakat.
A magyar nyelv elsajatitdsaban rendkiviil hasznosnak bizonyulnak a mondokak és énekek,
mert a dallam ¢és a ritmus harmonidban van a magyar nyelv szavainak ritmusaval. Tovabba
jotékony, fejleszté hatassal bir a szocialis készségek, test séma, szokincs, anya-gyermek
kapcsolat, onkifejezés és még tovabbi szamos teriiletre. A masik kérdésemre is kaptam
valaszt, arra, hogy miért hatékonyak a népi 6lbéli jatékok. A 0-3 év kozotti gyermekek f6
szeretetnyelve az érintés, ami ezekben a jatékokban kulcsfontossagi elem. A dalok és
mondokdk dallama és ritmusa ezen a korosztdly igényeinek felel meg, egyszerli, konnyen
tanulhatd. A kutatas soran 5 alkalommal figyeltem meg népzenés csaladi foglalkozasokat,
amiket szdmos szempont alapjan elemeztem. Megfigyeltem a foglalkozas -elemeit,
struktarajat, zenei anyagidt majd kiilon figyelmet forditottam a foglalkozasvezetd
zeneterapeuta szerepének, személyiségének, kommunikacidjanak elemzésére valamint a
résztvevd gyermekek életkori eloszlasara, aktivitdsara és a sziilok részvételi modjara, végiil
megvizsgaltam, hogy a foglalkozas mely mozzanatai milyen teriileteken fejtenek ki pozitiv,
fejlesztd hatast. Véleményem szerint a kutatas folytathato lehet a gyakorlatban, olyan médon,
hogy a megfigyelt foglalkozasok elemeit, zenei anyagat egy olyan kd&zosségben lehetne

kiprobalni, ahol nem ismerik az 61béli jatékokat.



