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1. Bevezetés: Témavalasztas indoklasa

A célom az volt a kutatassal, hogy minél mélyebben, t6bb oldalrél, szempontbol szemlélve
megismerhessem azt a zeneterapiat, amihez népzenét hasznalnak eszkozként. Azt, hogy
milyen eszkdzoket és modszereket alkalmaznak a foglalkozasokon, hogyan, milyen logika és
modszertan alapjan épiilnek fel az 6rdk, milyen hatasai vannak a gyermekekre, sziilokre, az
anya-gyermek kapcsolatra, valamint, hogy a zencterapeutanak, aki vezeti a foglalkozast,

milyen szerepe van, a személyiségét hogyan tudja ezekben a helyzetekben kamatoztatni.
Kutatasi kérdésekként azt vetettem fel:

Hatékonyan alkalmazhatoak-e a magyar népzene kincsei a korai fejlesztéshez?

Miért hatékonyak az 61béli jatékok €s a népzene egy zeneterapids légkorben?

A kutatdsomhoz a megfigyelés és az elemzés modszerét valasztottam.

Azért valasztottam ezt a témat a szakdolgozatomhoz, mert az életemben mindig jelen
volt a zene, kiilondsen a népzene. A jovOben szeretnék a korai fejlesztés teriiletén
elhelyezkedni, ez is segitett a témavalasztasban. Amikor rataldltam Padr Julianna Dudolj!
Ringass! Tancolj! elnevezésii zeneterapias csaladi foglalkozasara, még jobban lelkesedtem a
téma irant. A mai vildgban fontosnak tartom azt a kijelentést, hogy minél hamarabb, annal
jobb; ezt mind a korai fejlesztésre és a zenei nevelésre is értem. Amig nem ismertem a
Dudolj! Ringass! Tancolj! foglalkozasokat, nem tudtam, hogy a népzene segitségével is
l1étezik zeneterapia €s ez felkeltette az érdeklédésemet. Nagy értéknek taldlom azt, hogy a
magyar hagyomanyok, kincsek Orzése mellett, mennyi jotékony hatdsa van a gyermekekre,
sziilokre és a kettejlik kapcsolatara is.

A tanulmanyaim sordn kordbban meég nem foglalkoztam ezzel a teriilettel
komolyabban.

A dolgozatban eldszor a zeneterapiar6l altalanossagban esik szo, majd ezt kdvetden a
fokusz a kisgyermekekre és a zenei nevelésiikre keriil. Kifejtésre keriilnek az 6lbéli jatékok
pozitiv hatasai és minden jellemzdje, majd a reflektorfény a Ddolj! Ringass! Tancol;j! csaladi
foglalkozasara esik, mely részletesen, tobb nézépontbol figyelembe véve keriil
tanulmanyozasra. Végiil Kodaly Zoltan filozofidja és a csaladi foglalkozas kozotti parhuzam

¢és hasonlosag kap szot.



2. A zeneterapiarol

A zeneterapia minden korosztaly szdmara hasznalhatd, hatékony gydgyitod eljaras. A zene
felhasznalasi teriiletei sokrétiieck. A korhazi osztalyoktél a pszichiatrian, a hospice
szolgaltatason, neveldotthonokon, iskoldkon, o6vodakon, korai fejleszté kozpontokon at a
borton és az iizleti szféra szintereiben is alkalmazzdk. Az egyik legelterjedtebb szintér a
korhazak gyermek és feln6tt osztalyai. Minden fajta zeneterapia a zenét eszkdzként hasznalja
az ¢érzelmek kifejezésére, megélésére, Onismeretre, személyiség fejlesztésre, mély lelki
tartalmak feltarasara, traumak, krizisek feldolgozasara, tovabba megoldési stratégiakhoz
vezet.

A zeneterapiaval szamos fizikai, mentalis és pszichiatriai betegséggel, problémaval
kiizd6 embernek lehet segiteni. A magas vérnyomasra és szivritmuszavarra is jotékony
hatassal van a zene, valamint csokkenti a stresszt, frusztraciot, félelmet és a fajdalmat. (D.
Aldridge, 1994) A stressz csokkentése mellett az immunrendszerre is pozitiv hatast gyakorol.
Segit az egyenletes 1égzés és a nyugalom kialakitasdban és fenntartdsaban panikroham esetén.
(Kollar Jéanos, 2011) Rékos és haldlos betegséggel kiizd6 embereknek azért hatékony a
zeneterapia, mert segit, hogy ne a fajdalomra vagy a halalfélelemre koncentraljon a beteg,
emellett 6romot és a felszabadultsag érzését nyujthatja ezeknek az embereknek. A zene kulcs
lehet a neurologiai problémakkal kiizdok szamara, hiszen ezek a problémdk is okozhatnak
traumat, fizikai vagy szellemi kérosodast, aminek helyreéllitdsdban a zene nagyon sok
segitséget nyujthat. A mentélis betegségek, a fogyatékossag és az autizmus kapcsan is
érdemes a zene gyogyitd és fejlesztd hatdsarol szot ejteni. Ezeken a teriileteken is magas
hatékonysaggal lehet alkalmazni a zenét terapias eszkozként. (D. Aldridge, 1994)

A zene 0 dimenziot nyit, hiszen nem a verbalis kifejezésmodban 1étezik, ami egy zart
rendszer. Zene segitségével szabadabban kifejezhetdé a frusztracid, szorongas, diih,
szomoriisag, 6rom. Varga Agnes szerint ,,a zene, szavak elétt és szavakon til mikodik”. *
Hazankban a legtobb egészséges embernek frusztracidja van a zenét illetden. A kdznevelés
szintereiben a fokusz a teljesitésen van, a pedagogusok gyakran elengedik azoknak a
gyermekeknek a kezét, akikrél tigy gondoljak, nem tehetségesek. Ez azzal a kovetkezménnyel
jar, hogy az emberek mar csak hallgatni merik a zenét, nem mernek hangszert a keziikbe,

vagy énekelni. (Urbanné Varga Katalin, 2008) Dunkel Norbert szerint ,,a gondolatok, a nyelv,

! ,,A zene a szavak el6tt és szavakon tal is miikodik” — HVG ELET+STILUS 2018.03.19.
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az elvaras, a kultira annyira befolyasol benniinket, hogy még a percepcidt is meghamisitja.” 2

A zeneterapeutdk a moddszert mindig az éppen részt vevd emberek igényeire,
szlikségeire szabjak, ugyanigy hatdrozzdk meg a foglalkozas céljat és a munka modokat,
amiket alkalmazni fognak (Varga Agnes, 2018). A zeneterapias cél is az adott embertd] fiigg,
ezek nagyszamu esetben készség, képesség fejlesztésérdl szolnak. A csoportban vald zenélés,
alkalmazkodast igényel a tobbiek fel¢, figyelemmel kell lenni egymas irdnt. (Urbanné Varga
Katalin, 2008) A valtozatos jatékok élethelyzeteket mintaznak, utanoznak, ami abban segit,
hogy a gyermek vagy feln6tt be tudjon, illeszkedni a tarsadalomba vagy vissza tudjon oda
térni. A terapeuta céljai a foglalkozasok alkalméval azok, hogy a paciens mély lelki tartalmait,
traumait segitsen felszinre torni, megemészteni, tudatositani és a zenét a hétkdznapok szerves
részévé alakitani. Egy terapids folyamat akkor tekinthetd sikeresnek, ha a paciens érzelmileg
is atélte, megbirkodzott a traumaival, azokkal is, amiket a tudata kirekesztett. A terapeutanak
lényeges szerepe van abban, hogy a paciens a lehetdség szerint tisztan, eltorzitds nélkiil
lathassa a legbelsObb énjét. Ezek a folyamatok sok energia befektetést igényelnek és
fajdalmakkal is jarnak, de az energia kédobb fel is szabadul. (Mentesné, 2011)

A zeneterdpias foglalkozas soran az emberek mozdulatai, gesztusai, test beszéde sok
informacidhoz juttatja a zeneterapeutat. Az is fontos informaciot hordoz, hogy ki melyik
hangszert valasztja, hogyan hasznélja, mit fejez ki vele. (Varga Agnes, 2018)

A zenének igazoltan van fizikalisan gyogyitod ereje. A zene rezgése atjarja az egész
testet, a csontoktdl kezdve a lagy részeken at a nedvekig, folyékony részekig. Mar az
anyaméhben, az embrionalis élettd] fogva fejti ki pozitiv, épitd vagy negativ, rombold hatdsat.
(Kokas, 1992) A zenének felszabaditod ereje van, amely erét és 6rom élményt kinal. Fontos
felvetés tovabba az, hogy a zene milyen hatassal bir 1élektanilag, ami segitségével kozelebb
lehet keriilni a zenehallgaté gondolkodasanak felfogasahoz, megértéséhez. (Raffai, 1998)

Egy kisgyermek, aki még nem sajatitotta el a beszédkészséget, a beszéd dallamabdl,
hangstlyabdl érti meg, mi torténik a kornyezetében. A nyelv szavait nem érti, de a hangbol
érti azt, amit kifejeznek vele, példaul az érzelmeket. A zene alapvetd sajatossagai a ritmus, a
dinamika, a forma, hangszin és a dallam. A magzati korban, az anyaméhen beliil csak a
ritmust lehet érzékelni. A fejlédés pszichologia kezddpontja a prenatalis pszichologia, ami a
méhen beliili idészakot elemzi. Az embrid az sszes zenei alapvetd sajatossagot megtanulja az
anyaméhen beliil tartozkodésa sordn. A hallas révén valé kommunikacié emiatt dsibb, mint a

vizualis Gton valé kommunikacié. (Mentesné, 2011) Ezt egy hamburgi egyetem kisérlete is

? M. Laszl6 Ferenc. ,,Zeneterapia Magyarorszagon — Hangjelek” Magyar Narancs 2008.01.10.
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igazolja, amiben 4000 négy napos csecsemét vizsgaltak. A kisérletben 30 anya vett részt,
akiknek énekelnitik kellett. A csecsemd folott elhelyeztek egy kamerat, ami az aktivitasukat
figyelte. Az anyak lassan énekelve haladtak a bolcsd irdnyaba, majd tovabbmentek. Ha a
csecsemOhoOz a sajat édesanyja kozeledett, akkor valamilyen reakciot lehetett megfigyelni
rajta. Ezt kovetden, csendben sétaltak el a bolcsd mellett az anyak. A 30 anya gyermekei
felismerték édesanyjuk 1épésének ritmusat is. A 20. hét kezdetétdl minden magzat megjegyzi
maganak az édesanyja hangjat, ritmusat, dinamikajat (Decker-Voight, 2004).

A zeneterapia a pszichoterapia egyik formaja is lehet. A zeneterdpia a test, a 1¢lek
valamint a tudat harmas egységébol ered és alapgondolata az, hogy a betegségek oka nem
fizikai, hanem lelki eredetii és a 1élekben és a tudat konfrontacidja vagy valaminek a hianya
okozza. A zene a ritmus hatdsdra megerésiti az emlékezetet és a memoriat és ezt ki is
hasznalhatjdk az oktatasban és a rehabilitdcioban. A pszicholdogusok ugyancsak eldszeretettel
hasznaljak a zenét terapias eszkOznek. A zeneterapia az érzelmek feldl eredd gyodgyitd
folyamat. A terapias foglalkozasok alatt a tudatalatti teriiletek tartalmait tarjak fol, amit az agy
kontrollalasa nélkiil, szabadon, érzésekkel dolgoznak fol. A terapeuta szerepe ebben a
folyamatban az, hogy ezt értelmezze és visszajelzést adjon a paciensnek, amibdl 6 tisztan lat
rd onmagara. (Mentesné, 2011)

A zenei nevelés valamennyi kordbbi szemszoge mar eldkészitdje volt a
zeneterapianak. Kodaly Zoltan életmiivében olyan gondolatokat tett le az asztalra, amely
megegyezik a zeneterapia elgondoldsaval. Carl Orff nevéhez flizddik egy olyan hangszertar
fejlesztése, mely harmoénidban van a gyermekek képességeivel, sajatossagaikkal, ezért
terapias eljarasként jo szolgélatot tesz. (Mentesne, 2011)

A zeneterapidknak szamos formdja 1étezik. Lehetdség van egyénileg vagy csoportban
részt venni. Az aktiv zeneterapia folyaméan mindkét fél, a zeneterapeuta és a résztvevd is zenél
hangszeren vagy a teste segitségével ad ki hangokat. Masik forma a passziv, amikor a
résztvevd nem kapcsolddik be a zenélésbe, csak hallgatja a zenét, feldolgozza a zenei ¢lményt
és megosztja, megvitatja azt a zeneterapeutaval. (Varga Agnes, 2018) Azt a format, amikor a
zenélés kombindlva van egy masik mivészeti adgazattal, festéssel, rajzolassal, tancolassal,
mozgéssal, azt komplex zeneterapianak nevezik. Létezik olyan zeneterapia is, ami az egész
csalddnak szdl olyan mddon, hogy a csalddnak szdl a terdpia és a legkisebb gyermeket is
bevonjak, vagy a kisgyermeknek szol a terapia és a csalad tobbi tagjat vonjak be kiilonb6z6
modszerekkel. Ezeket a modszerek lehetnek akar egy masik miivészeti ag jellegzetességei is,
de a jatékot is be lehet vonni a zene mellé. (Julie Hibben, 1992)

Jelenleg Magyarorszdgon a zeneterapiat kiegészitd terapiaként alkalmazzdk, de mas
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orszagokban mar 6nall6 gyogymoddnak szamit, felismerték szamtalan pozitiv hatdsat és
felhasznalasi teriiletét, attdl fliggetleniil, hogy nem lehet egzakt médon mérni a fejlédést vagy

a hatékonysagat. (Mentesné, 2011)

2.1. Kora gyermekKkori zenei nevelés
A zenei nevelés a csalad, a bolcsode és az ovoda feladata elsOsorban, aminek a

»3 A zenei

néphagyomany a gyokere, mert ,,a nyelv és dallam itt tokéletes egységet alkot.
nevelés az érzelmeken keresztiil fejti ki a hatdsat a gyermekekre ugy, hogy aktivizélja az
érdeklddéstiket a zene irdnt, csiszolja a zenei stilusukat és az esztétikara valo affinitdsukat. A
gyermekek szivesen énekelnek, jatszanak, dudolnak és hallgatnak zenét. A népdalok és
gyermekdalok éneklése és hallgatasa alatt fejlédik a hallas, a ritmusérzék és az éneklés
készsége. (Forrai, 1991)

Kodaly Zoltan évtizedekkel ezeldtti gondolatai és iranyelvei az 6ta is meghatarozé
alapjai a zenei nevelésnek. Az éneklés a zenélés alapja, és mindenki szdmara elérhetd és a
zenélés legdsztondsebb formaja. Az éneklés 6romot és élményt ad, féleg ha tarsasdgban
valésul meg. Nagy hangstily van az ¢él6 zenén, mint szemléltetéeszkozon, hiszen igy
tapasztalatot és tudast lehet szerezni. (Forrai, 1991)

A zenei nevelés jelentds hatassal bir a gyermek fejlédésére. A zene tudatosan valtja ki
az érzelmeket, ezért fontos eszkdze a nevelés folyamatanak. A ritmus és a hozza tarsitott
mozgas (szimbolikus utanzas) lelki mozzanatta és 6rommé formalodik az éneklés €s jatek
soran. A gyermekdalok hallgatasa ¢és éncklése fejlesztd hatassal van a gyermek
érzékenységére, zenei készségére valamint az érzelemvilagat és képzeletét szinesiti. A jatékok
kiilonboz6 szerepei izgalmat hordoznak magukban. Mas érzés a kiilonbozd figurdk borébe
bujni és eljatszani 6ket. (Forrai, 1991)

A zenei nevelés nem kizardlag az érzelmeket célozza meg, hanem a gyermek
értelmére is pozitiv hatassal van. A dalok szovegének megértéséhez a gyermeknek figyelnie
¢és koncentralnia kell. A megértéshez gondolkodasra és képzelGerdre is sziikség van. A
megértést nem szabalyszerli szavakon keresztiil kifejezni, cselekvés (mutogatas) altal is meg
lehet jeleniteni. A gyermek egy jatékhelyzet, szerep kozben megélheti azt, ami nem is tortént
meg, csak eljatszotta. Ha nyitott a gyermek erre, akkor nagyobb oromet és élményt tud neki
okozni egy szerep eljatszésa, egy karakter borébe bujasa. Egy zene meghallgatidsa sordn

minden gyermek fejében mas jatszodik le, mashogy képzelik el azt, amit hallanak. A fantazia

* Forrai, Katalin. Enek az évodaban. Budapest: Editio Musica, 1991.



valtozatossaga fontos tényezd a miivészi atéléshez, hiszen a nélkiil csak egy auditiv inger a
zene. Ha nincs, képzel6er6 a muzsikatol elszakad a szépség, a harmonia és az élvezet. (Forral,
1991)

A ritmusérzék fejlesztése az olvasastanulast késziti el6. A hangmagassagok térben
valo mutatdsa a zenei irds és olvasas tanulés elokészitésében kap szerepet.

A gyermekdalok és mondokak megtanulasa az emlékezetre vannak fejlesztd
befolyassal. A nagyobb gyermekek esetében a figyelem és a koncentracid is erdsiti a
memoriat és a gyorsabb tanulasi folyamatot. Ha a szoveg mar vilagos a gyermeknek, akkor a
dallamot is gyorsabban meg tudjak tanulni. (Forrai, 1991)

A muzsika nem csak az érzelmek felszabaditasara képes, hanem azok visszatartasara,
akar megvaltoztatasara is, ugyanis hatassal van a gyermek akaratanak alakuldsara. A jatékok
szabalyanak betartasa, a kozOs és tiszta éneklés a gyermek fegyelmét, akaratat kiilonféle
modokon alakitja.

A zenei nevelés a magyar irodalommal és a magyar anyanyelvi neveléssel van a
legkozelebbi viszonyban. A monddkak és gyermekdalok szdvegeinek ritmusa, hangsulya ¢€s
hanglejtése precizen kovetni a dallamot. A szavak, mozdulatok, dallamok ismétlése nem
farasztd, hanem inkdbb 6rdomet okozo, az ilyenkor lelassitott szavak segitenek a helyes és szép
kiejtésben. Az 1 szavak a szokincs bovitésében és a szavak jelentésének megértésében is
segitenek.

A népi énekes jatékok a szocializacio folyamataban is segitséget nytjtanak, amikor
mindenki ugyanazt a mozgast végzi ugyanabban az idében. Az egymds felé iranyuld
érdeklodést nem feltétleniil kell szoban kifejezni, elég egy mosoly vagy egy mozdulat ahhoz,
hogy a kapcsolatfelvétel megalakuljon. A kozdsségi €lmény a kozosséghez tartozas élményét
¢és biztonsdg érzését is magaval hozza, ezaltal fokozza a gyermek, mas gyermekek felé
iranyul6 kotddést és a kapcsolatigényét.

A zene ritmusa a mozgas koordinalasanak fejlesztésében is szervesen van jelen. Az
éneklés a tiido kapacitasat noveli és erdsiti. A kiillonb6zd mozdulatok, mutogatasok az

egyensulyérzéket és az esztétikus mozgast is fejlesztik. (Forrai, 1991)

Magyarorszagon megmaradt az Olbéli, népi jatékok hagyomanya a csaladok korében,
bolcsédékben, dvodakban, azonban kiilfoldon ez a fajta jaték, sziilé és gyermek kozott mar

kevésbé jellemzd.
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3. A kora gyermekKkori zeneterapia, 6lbéli jatékok pozitiv hatasai,
hatékonysaga, népi hagyomanyok

A hétkdznapi életben szamos olyan esemény, helyzet van, ami birhat terapias hatassal. Lehet
ez egy beszélgetés egy kozeli barattal, koncertélmény vagy egy csaladi, barati, kozosségi
Osszejovetel, egyiittlét. Tartds terapias hatast csak egy komolyabb, hosszabb, tervezett
foglalkozassal lehet elérni. Egy zeneterapias folyamat soran a munka tudatalatti tartalmakkal
folyik. Korabban felépiilt strukturakat bontanak le, majd épitenek fel ujra. Ehhez pedig a
zenét, a ritmust, az éneklést és a hangszereket hasznaljdk segitségiil. Szamos tanulmany,
megfigyelés irta mar azt le, hogy a jatéknak milyen jotékony, fejleszto, személyiségformalo
hatasa lehet, azonban, ha mindez zenébe agyazottan torténik, egy uj, sokrétli dimenziot
fedezhetiink fel. Kodaly Zoltan, a zenepedagdgia nagykovete, atyja ugy vélte, hogy a
gyermek zenei nevelését mar kilenc honappal a sziiletése eldtt érdemes elkezdeni, sét az anyja
sziiletése el6tt kilenc honappal. (Paar, 2020)

A kisgyermekeknek sz616 terdpia egy védett kdzegben folyik, ahol a két f6szerepld a
gyermek és az anya. Nincs sziikségiik semmilyen kézzelfoghatd eszkdzre, csak a hangjukra,
keziikre, testiikre, valamint fontos szerepet jatszanak az érzékszervek. Ebben a folyamatban
¢letre kel egy kozos figyelmi kozéppont, egy megosztott, befogadd, fogékony allapot.
Varazslat torténik. A jaték varazslat, hiszen ilyenkor egy tudatos, de mas tudatallapotba
keriiliink, 6nmagunkbol alkotunk valamit, amit meg is oszthatunk masokkal (Kozéki-
Berghammer, 1991). Winnicott, D. W. szerint az a gyermek, aki nem tud jatszani,
bizonytalansagban van, mert nem tud egyediil lenni. A jaték folyaman jelen van valaki, egy

elképzelt tars, ami az anya-gyermek kapcsolat megalapozottsagat tiikr6zi vissza. (Winnicott,
D. W., 2000)

3.1. Népi gyermekjatékok a paraszti vilagban

A paraszti vilag szokasai, hagyomanyai mara lecserélddtek, atalakultak, kihaltak. Egy olyan
eleme van, ami alig vagy egyaltalan nem valtozott, ezek pedig a népi gyermekjatékok, amin
beliil egy csoportot képeznek az dlbeli jatékok, ringatok. Ezek a jatékok és zenei anyagok a
gyermek személyiség- és mozgasfejlodését, kommunikacios, pszichés és szocidlis fejlodését
szolgaljak. A zenei eszk6zok legtobbszor inkdbb a tudattalan mitkddést veszik célba, beldle
fakadnak. A paraszti kultaraban nevelkedett gyermek természetes Osztondsséggel nyult a
zenei elemekhez, amely segitette az élményei feldolgozasaban, mas emberekhez valod
kapcsolodasat és az onkifejezését. A dal az éneklés és a zenélés Onkifejezésre és az érzelmek

kifejezésére alkalmas eszkozok, valamint kapcsolodasi lehetéség, pont sziikebb vagy tagabb
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kozosségek tagjaival. A dalok szokdsokhoz, munkafolyamatokhoz, innepekhez és az emberi
¢let sarokkoveihez kapcsolodnak, melyeket ezeken a kozosségi alkalmakon énekeltek. A
népdalok széleskorti vélasztékot nyujtanak a falu embereinek, legyenek béarmilyen
élethelyzetben, hogy segitségiikkel feldolgozzak, kifejezzék érzéseiket. Csete Arpad
(magyarszovati furulyas) gondolatai a kovetkezOk az éneklésrol: ,,Az ének a 1élek szerelme.
Abba van a boldogsag, az énckbe. Kifujja a lelkit, megkonnyebbiil. Elénekeltem ezt az
éneket, mehetek... kaszalok. Kaszalok egy darabig, leiilek, pihenek. Eszembe jut, énckelek
egy masikat, egy vigabbat. Megkonnyebbiilek, tovabb mejek. (...) Hidba mind! Tervezek, a jo
Isten dont! (...) Az éneksz6 a testnek a kt')nnyebsége!”4 Természetességgel arad beldle a dal,
amit egy kézenfekvd eszkozként hasznal, melyet érzésekkel, élményekkel tolt meg. A gyakori
kozosségi zenélések, éneklések alkalmaval, egymastdl tanultak, kozosségi élményben volt
résziik, aminek hatasara akarva-akaratlanul elkezdtek figyelni egymasra és alkalmazkodni a
masikhoz. A ko6zds énekléskor az énekld nyit, megoszt, kapcsolodik a tobbi emberrel és a
zenével egybefonddik, ez az Osszetartozast erdsiti. A zene képes a személyt egy sajatos
tudatallapotba vezetni, aminek kovetkezményeképp felszinre keriilhetnek érzések, érzelmek,
tudatalatti tartalmak. A zene altal élményeket tudunk felidézni, jelenlegi lelki allapotunkat,
konfliktusainkat hangokka formdlni, egy véletlenszerli folyamat soran. Mindehhez nem kell
zeneértonek lenni, kiilonOsebb specidlis tudas nélkiil is tudjuk alkalmazni a zenét a
mindennapi életben. Hatassal lehet rank, megérinthet, gondolatokat indithat el bensénkbdl.
Ahhoz, hogy ezeket a lelki tartalmakat feldolgozzuk, értsiik, ahhoz sziikség van egy pszicho
dinamikus szemléletre és tudasra, melyet egy képzett szakember tud helyén kezelni. Ez a
zeneterdpia hatarvonala, innent6l kezdddik. A terapias helyzetben a hang egy eszkdz, aminek
nem az esztétika a célja. Gyakori problémaként 1€p fel az, hogy valakinek nehezére esik a
sajat hangjanak hasznalata, az éneklés. Ez fakadhat az 6nmagéanak allitott elvarasbol, masok
megjegyzése miatti bizonytalansagbol. (Paar, 2021)

Sarosi Balint gondolata a kovetkezd: ,,Az altalunk ismert sokféle zenébdl a magyar
zenei szajhagyomany az, amivel a legkdnnyebben azonosulni tudunk.” A hangsily itt az
azonosulason, vagyis az Onatadas folyamatdn van. Az Onatadasra lehetdség adodhat a
nevelésben, jatékban, jatékszituacioban, alkotoi folyamatokban és a hétkdznapi életben is. A
zene az ember életében fOszereploként vesz részt a kapcsolatokban, minden kulturadban,
¢lethelyzetben. A végtelen zenei tarhdz pedig lehetdséget ad arra, hogy mindenki szabadon

valogasson beldle magara szabva. (Sarosi, 2003)

* Paar, Julianna. ,,A magyar népzene lehetSségei a zeneterapias gyakorlatban™. Vigilia 86, sz. 6 (2021): 465-68.

® Sérosi, Balint. Zenei anyanyelviink. Budapest: Planétas Kiad6 és Mezégazda Kiadé kozos kiadasa, 2003.
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A paraszti kultirdban természetes volt az, hogy a csaladok tobb generacidja €It egyiitt. Ha
gyermek sziiletett, akkor nem csak az anya foglalkozott vele, hanem az egész csalad.
Nagysziilok, dédsziilok, nagyobb testvérek. Az dlbeli jatékokat a kisgyermekek megtanultak,
majd tovabbvitték ennek a hagyomanyat a sajat csaladjukba is. Szdjhagyomanyként terjedt a
csaladban, a sziilok adtdk a gyerekeknek, 6k pedig a sajat gyerekeiknek és igy tovabb.
Manapsag ez kevésbé jellemz6, elkopott ez a hagyomany. Az édesanyak csak egy-egy dalra
emlékeznek, gyerekkorukbdl vagy egyaltalan nem jatszanak igy gyermekeikkel. Tobb
szakember is felfigyelt erre a helyzetre ¢és annak céljabol, hogy a sziilok megismerhessék
ezeket a jatékokat és jotékony hatasukat foglalkozasokat kezdtek el tartani, ahol a sziilok a
gyermekeikkel egyiitt jatszhatnak. Ez egy nagyon intim helyzet, amiben nem mindenki tud
idegen anyak tarsasagaban feloldodni és felszabadultan jatszani. Ez a kisgyermekeknél is
megfigyelhetd, ha nem az anyja 6lében iilve jatszik, van egy hatar. Ez a hatar 4ltalaban az

arcsimogatoknal bujik eld.

3.2. Anya-gyermek kapcsolat és pszichés fejlodés

A magzati korban a gyermek a 16. hét kortil kezdi észlelni a hangokat. A 22. héttél mar meg
is tudja kiilonboztetni az ismerdsoket az ismeretlenektdl. Felismerik a sziileik hangjat és
érzelmeket kezdenek kotni hozza. Bizonyitottdk, hogy a korasziilott gyermekeknek megnd a
kortizol mennyisége a szervezetiikben, ha édesanyjuk hangjat, énekét halljadk. Az anya
valaszként Osztondsen kapcsolddik. Ez egy elemi, 0sztonds cselekvés, amely tulmutat a
koron, habituson, stiluson. A csecsemd szamara az anya hangja muzsika, melyet ismer,
megnyugtatja 6t. (Paar, 2021) A pszichés fejlodés meghatarozobb és legfontosabb idészaka 0-
3 éves életkor kozott zajlik. F6 vonalat az anya-gyermek kapcsolat alkotja, mely nem csak az
egyéni személyiségfejlddést hatarozza meg, hanem tarsadalmi, szocidlis szinten is mérvado.
Ennek a fejlédési szakasz iddszakdnak megfeleld zenei és mozgasos anyagat a magyar népi
olbeli jatékok darabjai teszik ki. Ezekben a jat€ékokban az anya és a gyermeke szoros testi
kontaktushban vesznek részt, igy egy intim és bensdséges kapcsolat jon 1étre koztiik. Ebben a
szoros interakcidban jelen van a vizudlis, az auditoros és a taktilis kontaktus is. Az olbeli
jatékok sokrétiiek, szamos miifajjal rendelkeznek, melyek kapcsolddhatnak testrészekhez,
eseményekhez, cselekményekhez, torténetekhez. A zene szempontjabol egyszerli dallam,
ritmus jellemzi ezeket a dalokat, jatékokat, melyek a szoveghez alkalmazkodnak. Gyakran

mozgas is tarsul hozza, a szoveg, ritmus alapjan. (Paar, 2021)
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3.3. Szelf dllapotok az 61béli jatékok szemszogébol

Daniel Sterne pszicho-szocialis fejlédésmodelljében a 0-3 éves gyermekre és az anya-
gyermek kapcsolatra fordit kiemelt figyelmet. Megfogalmazta, hogy ebben az ¢életkorban
milyen szelf allapotok jelennek meg. A szelf tudatos és tudattalan tagokbol allo rendszer,
mely belsé tapasztalatokbol alakul ki, a szelf a sajat magunkrol alkotott tapasztalatok
Osszessége. Az Olbeli jatékokban tobb féle szemszogbdl nézve fellelhetdk a szelf allapotok.
Az egyik ilyen szemszdg a hatoerd, a tudattalanbdl a tudatosba vald mozgasindits
tapasztalata, mely kiilonbozik azoktol a mozgasoktol, amiket a csecsemd Onkénteleniil tesz. A
kiviilrél rendezetlen mozgas, a hatéeré élménye utan rendezetté¢ valik, tudatosul. Tovabbi
szemszOg a testi fizikai egységének megélése, tapasztaldsa, ami az a hatderd, amelyik a
gyermek testébdl indul. A mozdulat kapcsolodik a mozgasszervvel, cselekvd taggal. Az
egység megtapasztalasaval a testtudat alakul, az 6nértékelés megalapozodik. Ezt a folyamatot
leginkabb az arcsimogatokkal, testrészeket bevond jatékokkal érhetjiik el. Kovetkezd
szemszOg a kontinuitas, vagyis a torténetiség érzékelésének képessége. Megfigyelhetd, hogy a
legtobb jaték egy torténetet mesél el, jar koril. A torténet eseményei linedrisan, kotott
sorrendben kovetik egymast, egymasbol kovetkezve. Az dlbeli jatékok meséjének eseményei,
egész kis gyermek szdmadra is érthetd, befogadhatd. Az affektivitds, vagyis az én-allando,
magva a tarsas érintkezéseknek, mely annyit tesz, hogy az egyén hatdssal tud lenni az 6t
koriilvevé vildgra. Az affektivitds leggyakrabban a tapsoltatokban, oOkoliitogetdkben,
kézcsipkeddkben jelenik meg, mikor egy cselekvés masik modalitassal parosul. A taktilis
hatasok érzékelhet6vé, teszik a jatékot jatszo egyént. Az interszubjektivitas szelf aspektusa azt
jelent, hogy az egyén hatassal van a kornyezetére, az 6t koriilvevd vildgra, emberekre €s ezek
a hatasok sokfélék lehetnek. A tarsas kapcsolat alakitasara vald képesség ez, az empatia
megmutatkozasa. Ez leginkdbb a paros jatékokban lelhetd fel, mikor a két egyén érzékeli
egymast, alkalmazkodnak egymashoz, megfogjak egymas kezét. Ilyen példaul a "Huzz, hiizz
engemet’. (Paar, 2020)

Fontos megemliteni két jelenséget, melyek szorosan kapcsolddnak a téméhoz. Ezek az
amodalis percepcid és a vitalitadseffektusok. A vitalitdseffektus a tarsas kapcsolatok soran
megnyilvanul6 jelenség, mely egy masik személlyel vald érintkezés velejardja. Az amodalis
percepcid egy észlelési gyakorlat, mely fiiggetlen az érzékszervektdl. Lehet nevezni globalis
érzékelésnek is. Ide tartozik a kereszt modalitas fogalma is, ami megnyilvanulhat abban is,
hogy egy csecsemd hogyan kapcsol 0ssze kiilonbozé érzékelt dolgokat amodalisan. (Kokény

Veronika, 2007)
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3.4. Az 6lbéli jatékok sarokkovei

Az ember elsé élménye - magzati korhoz vezethetd vissza- az édesanya szabalyos, ritmusos
szivdobogésa. Az anyaméh biztonsagos kozeget ad, koriilveszi a magzatot. Az 0jsziilott elsd
jatéka, hogy az anyja az 6lébe veszi és ringatja. Az Slbeli jatékok folytatast jelenthetnek az
anyaméhbeli élmények utan. Hiszen ilyenkor egy intim kdzeg jon 1étra a gyermek és az anya
kozott, mely hasonld biztonsdgérzetet adhat, mint amit az anyaméhben érezhetett. Az
ujsziilottnek segit abban, hogy megtapasztalja a hatarokat, hiszen 6 ugy gondolkodik magarol
¢€s az anyjardl, mint egy egység. Azok a jatékok, melyek a testet jarjak végig is segitenek a
csecsemoinek, hogy megismerje teste részeit, kialakuljon egy testséma. A jaték egy onként
vallalt cselekvés, amely a gyermek legfébb tevékenysége. Nincs kovetelmény, elvart
teljesitmény, nincs félelem. A gyermeknek nagy 6romet €s biztonsagérzetet okoz a sziilével
val6 jaték, kozben tanulnak, fejlédnek és az érzelmi kapcsolat is erdsddik a sziildvel. A felnott
szdmara is legalabb ennyire jO hatdssal vannak ezek a jatékok. Megadjédk a kozds jatszas
¢lményét, elmélyitik az érzelmi kotddést. (Sandor, 2020)

Az olbeli jatékokban fontos, hogy a szdveg, a ritmus €s a hangutanzd szavak és
elemek szoros egységet alkossanak. Nem elhanyagolhaté asz indulatszavak, csattanok
hasznalata sem, melyek a katarzis szerepét kapjak. A zenei anyanyelviinket ezek az egyszer(i
dallamok ¢és ritmusok, valamint a szoveg €s az esztétikus szimbolumrendszer Osszessége
alkotja. Mindez segiti a vilag és onmagunk megismerését, igy egy biztonsagos kdzeget teremt.
(Paar, 2020)

Az olbeli jatékokat dajkarimnek is szoktak nevezni, melyek a 0-3 év kozotti
gyermekek jatéka. Ilyenkor a felndtt az O6lébe veszi, simogatja, megmozgatja tagjait, a
testkozelség, érzelmi toltettel is bir. A rovid, egyszerli szovegli, ritmikus mondoka eltér a
hétkoznapi beszédtdl, az ének és a beszéd kozotti hangfekvésben van ,eléadva”. Ez a
beszédmaod, mivel eltérd, segit a kisgyermeknek a hallasi figyelmének dsszpontositasdban. Az
egészen kicsi gyermekek nem feltétlentil értik a szoveget, 6k a hanglejtésbdl értik meg, mi
torténik. Attol, hogy egyszerii, sok mindent hordoz magaban. Szérakoztatja, oktatja és neveli
is a gyermeket. Az 0jboli eljatszaskor, minden alkalommal eldkeriil a korabbi jo emlék a
jatékrol, oromérzetet valt ki. Osszetettségét abban is felfedezhetjiik, hogy a szdvegiik
koltészet, dallamaiban zeneiség van jelen, mindezeket pedig egyszerli mozgasok, gesztusok
kisérik. Nagyon hatékony olyan szempontbdl, hogy tobb érzékszervet is bevon egyszerre. Ha
példaul egy testrészes mondokat vesziink, ott a szoveg megnevezi a testrészt, informacidval

szolgal, az érintés, mozgatas taktilis érzetként egy masik csatorndn is erdsiti, valamint ha még
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meg is mutatja a szild, akkor 3 érzéket von be, a hallast, latast és a taktilis érzékelést.

(Sandor, 2020)

3.5. Az 6lbéli jatékok csoportositasa

Tobb féle modon lehet csoportositani ezeket a mondokékat, énekeket. Téma szerint lehetnek
példaul olyanok, melyek allatokrdl vagy névényekrol szolnak, vagy lehetnek olyanok melyek
testrészeken haladnak végig, de akéar egy kitalalt képzeletbeli vilagrol is szolhat. Masik
csoportositasi szempont lehet az emberek hétkdznapi helyzetei szerint. Ezek a kovetkezdk
lehetnek: munkafolyamatok (Szita-szita..., Kaszalj Pista, kalapalj...), étkezés-ivas,
tevékenységek (HUzz-huzz engemet..., Torom-torom a makot...), targyak vagy eszkozok.

(Sandor, 2020)

3.6. Az 6lbéli jatékok célja és pozitiv hatasai

A szoveg koltdisége ugy elevenedik meg a mondokdkban, hogy azokat el is mutogatjak. a
fogalom sikjardl egy magasabb szintre emelik. Ezzel nem csak a koltészet eszkozeivel
ismerkednek meg a gyermekek, hanem a gondolkodas alapstrukturaival (képi gondolkodas,
asszociacio, elvonatkoztatas, fogalmi gondolkodés). Nagyon fontos, hogy a szdveget mindig
tisztan ejtse a feln6tt, hiszen a gyermek igy fog tudni helyesen beszélni tanulni. A
beszédtanulast segitik a mondokak gazdag nyelvi vilaga, a nyelvi szerkezetek folyamatos
ismétlédése, a kérdés-valasz felépitésii mondokak és a beszédhangokkal valo jatszas, példaul
az alliteracio, vagy a mély és magas hangrenddel valo jaték. Mind a koltészet és a zenei
elemek alakitjak, segitik a gyermek formaérzékét, aranyérzékét és esztétikai érzékét. A jaték
és az ¢éneklés fejleszti a képzelderdt is, valamint az elképzelt képek Osszeillesztésének
képességét is. A szimbolumképzés kezdeti szakasza koriilbeliill masfél-kétéves korban
jatékba. Ez fejleszti a miivészi érzéket és az esztétikai érzéket egyardnt. A magyar
gyermekdalok ritmusa teljes mértékben koveti a magyar beszéd hangsulyat, ritmusat, emiatt a
helyes kiejtést is hatékonyan fejleszti. (Sandor, 2020)

Az olbeli jatékok egyik célja az, hogy a gyermekek elsajatitsak a mozdulatokat
(tapsolas, jaras, guggolas...) valamint, hogy ezeket a mozgasokat Ossze tudjak kapcsolni
bonyolultabb mozgasfolyamatokkd. Tobb jatékban megjelenik az a mozgés, amikor a
gyermeket ki kell billenteni, vagy lovaglasnal fol-le mozgatni. Ezek mind a testséma, az

iranyok ¢és a térérzékelés kialakitasaban adnak nagy segitséget. (Sandor, 2020)
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3.7. Az érintés ereje és fontossaga

A gyermekek f6 kommunikacids csatornaja és szeretetnyelve a testi érintés, épp ezért az
Olbeli jatékokon keresztiil tudnak testileg és szocidlisan fejlédni. Az ilyen jaték valtozatos
kapcsolddasi modokat ad, tanit az onérzékelésre, testtudatra, melyek késobbi életkorban az
onértékelés alapjat fogjak majd adni. Mindezek alapjan batran ki lehet jelenteni, hogy az
olbeli jatékok preventiv jelleggel birnak. A zene, mint egy preverbacids rendszer megjelenhet
a tarsas interakciokban, igy pedig alkalmas arra, hogy a korai anya-gyermek kotddését
erdsitse, valamint a személyiségfejlodésben jotékony hatassal legyen, intervencids lehetdséget
nyujtson. A terapias helyzetekben ezekhez a korai élményekkel, tartalmakkal dolgoznak, majd
megkezdodik a folyamata zenei anyanyelv hasznalataval. (Paar, 2020)

Az érintés €s a testi kontaktus a legfontosabbak a két fél kozott. Egy intim, érzelmi
kapcsolat jon 1étre a tanulasi folyamat, jatszds soran. Ez megfelel6 kozeg a készségek,
képességek fejlesztéséhez, 0 ismeretek elsajatitdsdhoz. A mozgéasok funkci6dromet okoznak
a gyermekeknek, vagyis oromiiket lelik abban, hogy mozgatjak keziiket, labukat, sikeriil
tapsolni, eljatszani egy jatékot. A monddkakban szinte mindig van csattano, ami lehet egy
sz0, egy mozdulat. A csticspontot fesziilt varakozas el6zi meg, nem lehet tudni, mikor jon az a
bizonyos csattano. Ilyenkor megjelenhet félelem, agresszid, izgalom. A csattand utan egy
levezetd elemmel zarul a monddka, aminek célja a fesziiltség oldasa, megnevettetés. Ilyen
lehet példaul a csiklandozés, nevettetés valami humoros nyelvi elemmel (példaul a ,,Hej
Gyula!” kezdetii mondéka végén, a pattogatott kukorica =>hajkocolas/fejsimogatas) Erdemes
egymdas utdn tObbszor eljatszani a jatékokat, mert a gyermekek is élvezik, megtanuljak,
valamint valtakozik a fesziiltség és az oldottsag, figyelem és a lazitas. A gyermek, mikor
eldszor tapasztalja meg a jatéknak, ennek a forméjat, passzivan vesz részt benne. Majd miutan
megismerte a tObbszori jatszas utan és el tudta sajatitani a mozdulatokat melyek kellenek
hozza, akkor mar aktivan kapcsolodik be, s6t 6 kezdeményezheti, igy a sziild keriil passziv
szerepbe. Ez egy nagyon fontos fordulopont, mikor a szerepek felcserélddnek. A jatékok
soran fokozatosan megtanulja, hogyan kell a tarsaval 0Osszehangolni a mozdulatait,
egyiittmiikddni. Ez azt jelenti, hogy a gyermek a tarsas kapcsolataiban és a szocialis
érettségben 1) lépcséfokra 1épett. A felndttnek fontos arra figyelnie, a jaték soran, mindig
szemben helyezkedjen el a gyermekkel és fejbdl tudja a szovegeket. Konyvbdl olvasva, az
egész folyamat elveszti a varazsat. (Sandor, 2020) Valamint fontos figyelni a fokozatossagra
is ¢és a gyermek fejlédési ilitemére, szintjére, hogy minél hatékonyabban tudjon fejlédni a
jatékok altal. Nagyon fontos tovabba arra figyelnie a sziilének, hogy a gyermek életkorahoz

mérten valasszon zenei anyagot a gyermeknek, hiszen ebben a korai életkorban (0-3 éves kor
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kozott) a gyermekeknek nincs még kialakult értékrendszeriik, nem utasitanak vissza semmit,
mindent befogadnak. (Forrai, 1991)

Az olbeli jatékok széles spektrumon alkalmazhatok. A krizist vagy traumat atélt
gyermektdl a regresszioban 1évo gyermeken keresztiil a fogyatékossaggal €l6 gyermekig. A
testkontaktus biztonsadgérzetet ad, megalapozza a bizalmat, egyfajta kompenzacids
lehet6ségként miikddhet. (Sandor, 2020)

Az elméleteket, felvetéseket és a szakirodalmakban olvasottakat szerettem volna
megtapasztalni, megfigyelni a gyakorlatban is. Paar Julianna foglalkozéasai soran

megfigyelhettem szamos elméleti megallapitast, amit korabban olvastam.
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4. Dudolj! Ringass! Tancolj! zeneterapias foglalkozasok bemutatasa,

tobb szemponta megfigyelése, elemzése

A Dudolj! Ringass! Tancolj! foglalkozasokat 6t alkalommal figyeltem meg. Ezek a sziil6-
gyermek orak inkluzivak, nyitottak, barki részt vehet rajtuk 0-3 éves kor kozott, barmilyen
modon, az ¢letkori sajatossagok szerint aktivan vagy passzivan. A foglalkozasok alatt végig
€16 zene szol, melynek célja, hogy az otthon levé anyukak ¢€s gyermekeik eljuthassanak, részt
vehessenek és megtapasztalhassanak egy €16 zenei élményt. A 0-3 év kozotti gyermekek mas-
mas ¢letkori sajatossagok szerint viselkednek és kapcsolodnak be az éneklésbe,
mondokazasba, tancolasba. A foglalkozasok koriilbeliil egy ora hosszuak, ami pont elegendd
ennek a korosztalynak.

Ezek az alkalmak foként Budapesten (t6bb helyszinen) és Szentendrén keriilnek
megrendezésre, havonta 2-3 alkalommal, péntekenként. A 10 orai kezdés, azoknak a
csaladoknak is kedvez6, akik messzebbrol érkeznek. Altalaban fél 6raval elébb értem oda,
ekkor megfigyelhettem az érkezé gyermekeket és sziiloket. Ilyenkor a gyermekeknek volt
lehetdségiik felfedezni a helyet, megismerkedni mas, veliik egykoru gyermekkel és a sziildk is
tudtak beszélgetni, 0j ismerésoket szerezni. Vannak rendszeresen jaro csaladok, de minden
alkalommal érkeznek olyan gyermekek, sziilok, akik még nem vettek részt korabban. llyenkor
az Gjonnan érkezOk sok esetben maradnak a csoportban és 6k is visszajarok lesznek.

A tér kozepén egy nagy szOnyeg kap helyet, melyen korben nagyobb péarnak és
babzsakok talalhatok, ide iilhetnek a sziilok, gyermekek. (lasd 3. szamt melléklet) Aki nem
szeretne annyira kozel menni, annak szamara padok, székek is rendelkezésre allnak, kicsit
tavolabb, de szintén koncentrikusan elhelyezve. A szényeg tavolabbi oldalan foglal helyet a
foglalkozasvezetd, mogotte pedig a 4 tagl zenekar. A zenekar és a zeneterapeuta is ki van
hangositva, hogy mindenki tisztan érthesse az énekeket, monddokakat. A helyszinek koziil 2
helyen fordultam meg a hospitalasok soran. A Fond Budai Zenehazban és a Csillaghegyi
Ko6z0sségi hazban. Az eldbbi helyszinen a népzene és a néptanc a f6 profil, amit tiikroz az
egész hely berendezése. A foglalkozasokat az egyik eldadoteremben szoktdk tartani, ahol a
berendezés és a dizajn mind a népi vilagot tiikrozi.

A megfigyelési szempontjaimat gy alakitottam és allitottam 6ssze, hogy volt néhany
alapveté szempontom, példaul, hogy milyen dalok és mondokak keriilnek alkalmazasra a
foglalkozasok soran, vagy, hogy mennyi ¢és milyen életkori gyermek vesz részt egy-egy

alkalmon. Azonban ez a szempontsor valtozott az elsé hospitalds utan. Amikor lattam egy
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teljes foglalkozast, akkor dobbentem rd, hogy sokkal tobb szempontbdl figyelhetem meg a
foglalkozasokat a késébbiek soran. A végleges szempontjaimat egy-egy fejezetben fejtem ki.

4.1. Foglalkozas menete, felépitése, célja

Minden foglalkozas 4 6 részbdl all 6ssze, van egy kerete, a kezdd és a lezard ének ugyanaz
(Tekereg az ut). A kezd6 ének és versike utan a zeneterapeuta koszonti a gyermekeket,
sziiloket. Az els0 részben a gyermekek az anya/apa 6lében iilve mondokaznak. A mondokak a
finom mozgasoktdl a nagy mozgéasok felé tartanak. Az elején arc- és test-, kézsimogatd
mondokak hangzanak el (Aspis kerekes; Szem-szem, szuszogd), majd a hintdztato,
docogtetd, szerepjatékos mondokak (Hinta-palinta; Igy mennek a szaszok; Borsot féztem;
Torom-torom a makot). Az atvezetés a kovetkezd részbe egy olyan mondokéval torténik,
amihez mar fel kell llni (All a baba 4ll, Siiss fel Nap). Amikor mindenki felallt, kezdddik a
tanchaz. A tanchazat a ,,Gergd bacsi” vezeti, a zenekar vidam dalokat jatszik, amire lehet
menetelni, korben sétalni (Aki nem 1ép egyszerre; Gyertek-gyertek jatszani, Szervusz, kedves
baratom; Elfogyott a makos rétes; Megy a g6zos Kanizsara; Golya viszi a fiat). A gyermekek
¢letkor szerint vagy a sziil¢ 6lében tdncolnak vagy mar onallébban, kézen fogva a sziil6vel.
Ilyenkor az iranyok és a ritmus is valtozik, megjelenik a ritmusra tapsolas, integetés, az
egyszerll tanclépések és a forgas, parban tancolas. A dalok egyre gyorsulnak, gyorsabban kell
Iépni vagy tapsolni. Az 4atvezetés a harmadik részbe a ,,Sétalunk-sétdlunk™ cimii dallal
torténik, aminek a végén lilve maradnak a gyermekek, sziilok. Ezutan, még egy dalt énekel a
vezetd zeneterapeuta, hogy kozben a gyermekek és a sziilok, kicsit kifijhassadk magukat a
tancolas utan. A harmadik részben egy nagy, régi varazsborond keriil a szOnyeg kozepére.
Ahhoz, hogy ki tudjék nyitni, a gyerekeknek el kell mondaniuk a varazsigét hozza (Ekete-
pekete, Aspis-kerekes). A varazsigét lassan mondjak a vezetdvel egyiitt, kozben a zenekar
fokozza az izgalmakat egy kis zenei alafestéssel. Elsore sosem sikeriil kinyitni, mert lehet,
hogy nem koncentralt mindenki eléggé ra, hogy kinyiljon a bérond. Mdasodszor is Gjra
mondjak a varazsigét, de akkor hangosabban. Ha masodszorra sem nyilt ki, akkor
harmadszorra még hangosabban, kozelebbrél mondjak a varazsigét. Amikor kinyilik a
boérond, ami tele van mindenféle csorgével és zorgdvel, a gyermekeket batoritja a
zeneterapeuta, hogy vegyenek maguknak csorgét (Lasd 4. szamti melléklet). Ilyenkor a
zenekar elkezd jatszani egy vidam dalt, amibe a gyerekek is be tudnak kapcsoldodni a
csorgdkkel. A zeneterapeuta mutatja a gyerekeknek, hogyan csérdgjenek, hangosan vagy
halkan, milyen ritmusban. Itt kezdddik a foglalkozas utolso eleme, a mese. A vezetd

Zeneterapeuta az zenekar egyik tagjaval elmesélnek a gyermekeknek egy torténetet. A

20



meséléshez be szoktak Oltozni, eszkozoket hasznalni (jelmez, kellékek) és batoritjak a
gyermekeket, hogy Ok is vegyenek részt aktivan (ha olyan az életkori eloszlas, hogy lehet
interaktiv a torténet) vagy a csorgékkel (Lasd 8. szamu melléklet). A foglalkozas zarasa azzal
a dallal torténik, amivel elkezdddott. Ilyenkor elkdszon a zeneterapeuta, megkdszoni, hogy
eljottek és roviden hirdeti, mikor és hol lesznek a kdvetkezd alkalmak. A hirdetés utan a
zenekar eljatszik még egy dalt, ami a foglalkozas soran mar megjelent. (Lasd 1. szamu
melléklet)

Néhany csalad szokott maradni koriilbeliil még fél orat az 6ra utan, a gyermekek még
szaladgalnak, jatszanak a csorgOkkel, megnézik kdzelebbrdl a hangszereket.

Azért fontos a keret és az allandd részek, hogy a gyermek az alkalmak soran
felismerje, megszokja 6ket és biztonsagérzetet adjon neki, hogy tudja, mi-mi utan kovetkezik.
A mondokak és dalok kozott is vannak olyanok, amik minden foglalkozdson elhangzanak,
alapjat képezik az oranak, de a legtobb ének és mondoka kapcsolddik iddszakos témahoz.
Ilyen idészakok, téméak példaul a kardcsony, farsang, husvét, marcius 15. , Mikulas stb.
Ezekhez a témékhoz igazitjdk még a torténeteket is. Amikor éppen nincs ilyen kiilonleges
téma, akkor népmeséket, mondakat dolgoznak fel a gyermekeknek.

A mondokak, dalok tobbszor, 2-5 alaklommal is elhangoznak egymas utan, egyik
oldallal, masik oldallal, jobb-bal kézzel. Az elején lassu ritmusban indul az ének és a
mondoka, aztan az ismétléseknél egyre gyorsul a ritmusa. A fokozatossag abban is fellelhetd,
hogy a mondokak ritmusa a lassabbtdl a gyorsabbig halad, finom mozgéstol a nagy mozgasig.

A csaladi foglalkozds azokat a célokat szolgédlja, hogy az emberek hétkoznapi
¢letében, az 6sztonds cselekvésekben jelen legyen a zene, valamint a foglalkozasok sorén a
gyermekek, felndttek ne tétlen befogadoi, szemléloi legyenek a zenei élménynek, hanem 06k is
vegyenek részt aktivan az alkotasi folyamatban, k6zos zenélés élményében. Lényeges, hogy
mar az egészen kis életkoru a gyermekeknek is a lehetd legkivalobb zenei mindséget kell
nyujtani, amibdl 6 maga a sajat ¢életkori adottsagai, készségei, hangulata alapjan ki tudja

valasztani a megfeleld tartalmat.

4.2. Foglalkozasvezet6 zeneterapeuta szerepe, feladata, személyisége,
kommunikacidja

Paar Julianna, népdalénekesnd, zeneterapeuta, kétgyermekes édesanya. Elsé diploméjat 2011-
ben a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem népzene tanszékén vehette at, mint eléado
mivész. 2013-ban, mesterszakon elvégezte a népiének-zenetanar szakot a Zeneakadémian. A

mesterképzés €és az aktiv pedagdgusi miikodés soran tisztult le szaméra, hogy mas uton
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szeretne tovabb menni, eltéré szemlélettel kezdett kapcsolodni a zenéhez és az emberekhez,
mint addig. 2015-ben az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai karan zeneterapeuta
modszer specifikus képzésen diplomazott, mint zeneterapeuta. Els6szamt kutatasi teriilete, a
magyar népzene zeneterapias Osszefliggései, a magyar népi gyermekjatékok — kiemelten az
olbéli  jatékok —  koragyermekkori fejlddésben  betoltott  szerepe.  Zeneterapias
tevékenységének, tudomanyos és  ismeretterjesztd  koncertjeinek, eldadésainak,
olvasztotégelye a Hangold Zeneterdpia. EbbSl ndtte ki magéat tobbek kozott a Dudolj!

Ringass! Tancolj! csaladi zeneterapias foglalkozas.

4.2.1. Szerepe

Juliannanak facilitator, médium szerepe van, a foglalkozasok soran. O iranyitja, vezeti a
foglalkozast, de a gyermekekkel a sziileik mondokaznak. Julianna szavaival élve ” az embert
Osszekotom a zenével, illetve segitek dnmagaban megtalalni azt a zenei mindséget és azokat a
lehetdségeket, amelyeknek esetleg még nincs tudataban” ® A dalok és mondokak kozotti
atvezetésekben ad segitséget a sziiloknek/nagysziiloknek, hogy milyen moédon, mozdulatokkal
kell csinalni, milyen testtartasban kell elhelyezkedni, milyen mutogatast, mozdulatot kell

végezni a monddkaval parhuzamosan.

4.2.2. Feladata

Julianna feladata a zeneterapias foglalkozasok soran az, hogy instrukcidival vezesse az orat
valamint az énekekkel, mondodkakkal, hanglejtésével felhivja a gyermekek figyelmét,
batoritsa Oket, kedvet teremtsen nekik az aktiv bekapcsolodasra, az aktiv alkotdsra. A
foglalkozasok utan azoknak a sziil6knek, akik érdeklddnek i1d6t szentel. Zeneterapeutaként
nem a gyogyitas a fo cél, hanem, az, hogy egy eszkdzt ad a sziiloknek, gyermekeknek, ami
elvezeti Oket a megoldashoz, igy sajat maguk talaljadk meg a lehetdséget, hogyan oldjak fel
sajat élethelyzeteiket, traumaikat. Fontos feladatnak tarja Julianna azt, hogy az emberekben,
minél tobb eréforrast tudjon megmozgatni, hogy ne csak passziv befogadéi legyenek a zenei
¢lménynek, hanem egy kdlcsonhatas alakuljon ki az éppen jelenlevé emberek €s az eldadok,

e e 7
zenészek kozott.

6 ) . . " . . ’ . rqe e PO y
Paar Julianna: ,,Enekesné vagyok, aki zeneterapeuta is” — Paar Julianna célja 6sszekotni az embereket és a

zenét.” Képmds magazin 2021/10

7 Paar Julianna: ,,Enekesnd vagyok, aki zeneterapeuta is — Paar Julianna célja 6sszekotni az embereket és a
zenét” Képmas magazin 2021/10
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4.2.3. Személyisége

Julianna személyisége jelentds befolyassal van arra, hogy a zeneterapias alkalmak milyen
hangulatban, hogyan telnek, hogy milyen minéségli maga a foglalkozas és a 1égkér Nagyon
kedves, Gszinte, nyitott, megbizhato, segitékész személyiség Julianna, sokat mosolyog a
gyermekekre, hangja kedves, lagy, hivogato. Enekhangjat 6rom hallgatni, megtolti a teret
¢lettel. Megfigyelhetd, hogy mennyire készségesen fordit figyelmet a kisgyermekekre,

szivvel-1¢élekkel végzi a hivatésat.

4.2.4. Kommunikaciéja
Verbalis kommunikacidja kedves, tiszta, érthetd, valasztékosan fogalmazva alakitja az
instrukciokat, a mesélendo torténetet és két dal, monddka kozotti atvezetést. A
kisgyermekekkel az életkori sajatossagokat figyelembe véve kommunikal, valamint a
sziilokkel is megfeleld stilusban beszél.

Non-verbalis kommunikacioja, test beszéde, mimikaja, gesztusai is kedvességet,
nyitottsagot, nyugodtsagot, megbizhatdsagot sugaroznak. A nagyobb gyermekek szivesen
mennek hozza kozel éneklés és mondokazas kozben, érezhetik rajta, hogy Juliannaban

partnert talalhatnak, szivesen kapcsolodik hozzajuk, jatszik veliik, mosolyog rajuk.

1. szamii kép: Testbeszéd ®

4.3. Eszk6zok, hangszerek hasznalata

4.3.1. Hangszerek
A foglalkozasok soran egy 4 tagli zenekar biztositja az €l népzenét. A zenekar tagja egy

nagyb0gss, egy bracsas és egy hegediis, valamint egy férfi énekes, tancos, aki vezeti mellette

® Dudolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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a tanchazat és a mesében is egyiitt jatszik Juliannaval (Lasd 6. szamu melléklet). A zenekar
nem csak az énekeket és mondokakat kisérik, hanem a torténetet is, és amikor egy atvezetés
torténik, dinamikus zenei alafestéssel teszik még elevenebbé a 1égkort. A gyermekeknek is jut
hangszer, 6k tobb féle csorgdével kapcsolodhatnak be a zenélésbe. llyenkor azok a gyermekek
is beszallnak, akik addig félénkebbek voltak, nem szerettek volna aktivan jelen lenni.
Megfigyelhetd, hogy mennyire élvezik a gyermekek, hogy 6k is hallathatjak a hangjukat,
hangokat adhatnak ki egy hangszer segitségével, 6k is részesei a nagy kozos zenélésnek, zenei

¢lménynek.

2. szamui kép: Csorgd gyermekhangszerek®

4.3.2. Jelmezek, kellékek

A torténetmesélés soran Julianna és Gergd beodltdoznek az aktudlis torténet szerint és
kellékeket is hasznalnak, hogy még hitelesebb, szinesebb legyen. A hospitalasi alkalmak
soran beodltoztek Mikulasnak, huszarnak, libapasztornak, amikor a mese része kovetkezett az
alkalomnak. Kellékként hasznaltak sepriinyél lovat lovaglashoz (huszar), kosarat célba
dobashoz (toborzas, marcius 15), pasztorbotot (libapasztor), kend6t (lany). A Dudolj!
Ringass! Tancolj! kozosségi média feliiletén talaltam képeket farsangi bedltozésrdl is (Lasd 9.
szdmu melleklet). Az év soran megjelend iddszakos néphagyomanyok és szokasok mind
megjelennek a foglalkozasokon kiilonb6z6 mélységekben és modokon. Néha csak egy-két dal

utal r, de van, hogy az egész 6ranak az a keretmeséje.

° Dudolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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4.4. Pedagogiai modszerek alkalmazasa
A Dudolj! Ringass! Téncolj! csaladi foglalkozasokon alkalmazott pedagdgiai mddszerek
koziil kiemelt helyet foglalnak el a zenei anyanyelv eszkozei.

A zenei anyanyelv az altalanos zenei miiveltség el6készitése, alapozasa és a nemzeti
azonossagtudat megerdsitésének szempontja. A zenei anyanyelv segitségével a magyar ember
kapcsolodni, kotédni tud hazdjahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyforman. A
korszakok soran, a megel6z6 idoszakokban a zenei anyanyelv értelemszeriien nem foglalja
magaban mindazokat az alkotorészeket, melyeket ma. A népies miizene példaul joval kés6bbi
folyomany. A népdal azonban, Kodaly Zoltan véleménye szerint, a magyar nyelvvel egykoru.
»-.-] az egész magyar lélek tiikre. Mint egy nagy gylijtémedencébe, szazadokon at belefolyt a
magyar érzelmi élet minden patakja, nyomot hagyott benne a magyarsag minden lelki
¢lménye, bolcsdjétdl fogva [...]” 10

A szemléltetés moddszerét a torténet feldolgozasok sordn alkalmazzdk a
foglalkozasvezetok. Eszkozoket, jelmezeket hasznalnak, hogy a gyermekek képzelberejét
aktivaljak, segitséget adva a torténet elképzeléséhez.

Julianna egy-egy mondokahoz kapcsolodoan szokott kérdezni a nagyobb
gyermekektdl (Tudjatok-e, hogy...), vagy megkérdezi Oket, hogy korabbrdl emlékeznek-e

valamire.

4.5. Sziilok szerepe, feladata és aktivitasa

A hospitalasok sorén azt figyeltem meg, hogy nem csak az anyak jonnek el a foglalkozasra,
hanem az apukak is és a nagysziilok is. Ha egy csaladban van tobb gyermek is, az 6vodas
kortiakat, el szoktdk hozni magukkal a csalddok. A gyermek életkoratdl fiigg az, hogy milyen
modon van jelen a foglalkozason. Koriilbeliil 0-1,5 éves kor kozott a gyermekek az anyjuk
Olében toltik ezt az egy orat (Lasd 5. szamu melléklet). A legkisebbek, nem végzik a
mondoka mutogatasait, csak hallgatjak, a sziiléjiik mozgatjédk a keziiket, vagy a sziilé a sajat
kezével csindlja a gyermek eldtt a mozdulatokat. A 1,5-3 éves kor kozotti gyermekek mar
onallobban tudjak csinalni a mondoka mozdulatait, a sziild 6lében iilve, vagy hozza kozel.
Akadnak olyan gyermekek is, akik inkébb Julianndhoz kozelebb iilve vesznek részt a
foglalkozasokon, elmerészkednek a sziilok kozelébdl. Orém volt latni, hogy sziilék is nagy

kedvvel énekelnek, mondokaznak, tancolnak, aktivan vesznek részt a foglalkozason.

% Kodaly Zoltan. A magyar népdal miivészi jelentésége (1929)
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L, C ol
3. szamu kép: Tanchaz

4.6. Eletkori megoszlas, sajatossagok

Egy-egy foglalkozasra koriilbeliil 35-45 Kisgyermek érkezik. Ez fiigg a helyszintdl is. A Fono
Budai Zenehazba tobben érkeztek, mint a Csillaghegyi K6zosségi Hazba, valdsziniileg azért,
mert a Fono kozelebb van a varoskdzponthoz. Az eloszlas nagyon valtozo 0-3 éves kor
kozott. Az 6t alkalom koziil, 4 alkalommal inkdbb tobb 2-3 év kozotti gyermek volt jelen, igy
interaktivabba alakitottak az orat, mert az ilyen koru gyermekeket konnyebben be lehet vonni,
érdeklédnek, szivesen bekapcsolodnak az interaktiv feladatokba. Az egyik alkalmon tobb
kisebb életkorti gyermek volt jelen, koriilbeliil 0,5-1,5 év kor kozottiek, igy aznap kevésbé
interaktivvd formaltdk a foglalkozas elemeit, az életkori sajatossdgokat figyelembe véve,
hiszen az ilyen koru gyermekek szivesebben toltik a foglalkozést a sziil6jiik 6lében. A 0-3
éves kor kozotti intervallumot nem veszik teljesen szigoruan, ha vannak 4-5 éves koru

nagyobb testvérek, 6k is johetnek, részt vehetnek a foglalkozason. (Lasd 7. szamt melléklet)

4.7. Gyermekek aktivitasa, részvétele életkori sajatossagok szerint

Minden gyermek a sajat életkori sajatossagainak megfeleléen vesz részt egy-egy alkalmon.
A csecsemOkoru gyermekek (6-8 hét-12 honap) szemléloként, passzivan kapcsolddnak

be a foglalkozasokba. F6 tevékenységiik, hogy figyelik a zenekart, a tobbi gyermeket,

Juliannat, a hangokat, dallamokat, amiket hallanak, ha kedviik tartja, hallatjak hangjukat, 6k is

»enekelnek”. A csorgokkel barmilyen életkori gyermek be tud kapcsolodni, a legkisebbtdl a

legnagyobbig. Fontos momentum ez, hiszen igy ki tudjdk fejezni magukat, hallatni a

" Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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hangjukat, részt tudnak venni a kézOs zenei élményben aktivan és ez komoly fejlesztd
hatassal bir a fejlédésiikre. A 12 honapos korhoz kozelebb allo gyermekeket a sziil6jiik
bevonhatja igy, hogy az 6lében iilé gyermek eldtt a sajat kezével mutogatja a monddkakat,
vagy a gyermek kezét megfogja, és egyiitt mutogatnak, mozognak, tancolnak. A nyitottabb
természetli gyermekek maszkalnak a teremben a szényegen, esetleg a zenekarhoz kézelebb
mennek.

A Kkisgyermekkoru gyermekek (1-3 év) aktiv résztvevoként kapcsolodnak be a
csaladi foglalkozasokba. Azok a gyermekek, akik rendszeresen jarnak, ismerik a mondokakat,
énekeket és az Ora menctét, hogy melyik tartalmi részt mi eléz meg és mi kovet.
Megfigyeltem olyan gyermekeket, aki a sziil6jiikk 61ében monddokazott és tancolt és olyat is,
aki egyediil mondokazott, Juliannat figyelte, koncentralt a mozdulatokra, a tanchdzban a
szlilje mellett vagy tdle fliggetleniilt sétalt korbe, tancolt. Nagyon nagy eltérések vannak a
kisgyermekkoron beliil, egészen masként viselkedik egy 1,5 éves gyermek, mint egy 3 éves.
Minél nagyobbak a gyermekek, anndl aktivabban csatlakoznak, annal oOnallébbak,
iigyesebbek, jol tudjak utdnozni és végezni a mozdulatokat, szivesen vesznek részt az
interaktiv feladatokban, szivesen odamennek Julianndhoz akar a foglalkozas kozben, de a

végén is, szivesen mesélnek neki, beszélgetnek vele.

4.8. Fejlesztési teriiletek, jotékony hatasok

A csoport nyitottsaga ¢€s nagysaga folytan nem kivitelezhetdé a hosszi tavu fejlesztés
tervezése, de a rendszeres részvétel mindenképpen jelentés formald erével hathat. A
zenekozpontu foglalkozas tobb tertiletet is hatékonyan fejleszt. A kdvetkezOkben felsorolom a

fejlesztés teriileteket, mellette pedig azt, hogy a foglalkozas melyik eleme fejleszti.

Figyelem, koncentracié: Az utasitasokra, mozdulatokra, Juliannara valo figyelem. Az ének
¢s a mozgasok parhuzamos végzése, tdnchaznal egymasra figyelés. Egy-egy mondoka, ének

szovegeére valo figyelés.

Auditiv, észlelés, érzékelés, figyelem, hallas, ritmusérzék: A dalok és mondokak ritmusa,
tapsolas, 1épegetés, tancolas, csorgdvel ritmizalas mind fejleszti, valamint Juliannara és a
szlilokre valo figyelem is. A gyermekek hallds utdn tanuljdk meg a mondokaékat,

gyermekdalokat.

Vizualis észlelés és érzékelés: A torténet eldadasat szinesebbé tevo jelmezek és eszkdzok,
szines csOrgok is ezt a fejlesztési célt szolgaljak. Az is fejleszti tovabba a vizudlis észlelést,

hogy a gyermekek Juliannat vagy a sziil6t utdnozva sajatitjak el a mondokak mozdulatait.

27



Taktilis érzékelés: A tér tudatosan van gy kialakitva, hogy egy szényeg helyezkedik el a
kozéppontban, amire csak cipd nélkiill vagy benti cipdvel szabad ralépni. A babzsakok,
parnak, a szOnyeg és a padld érintése, valamint a csorgd fogasa, tapintasa, hasznalata is

fejleszti a taktilis érzékelést, hiszen ezek érintése mind kiilonboz6 érzetet valt ki.

Térérzékelés, téri és sikbeli tajékozodas: Az iranyok rengeteg mondokaban, gyermekdalban
¢s a tanchaz soran is eldkeriilt. A mondokakat rend szerint tobbszor is elismétlik, el6szor jobb

kézzel aztan bal kézzel.

Egyensulyérzék: Egy-két mondokaban és tancban, jatékban megjelennek olyan mozdulatok,

1épések, melyekhez egyensulyra van sziikség, fejleszti az egyensulyérzékelést.

Iddérzékelés, tajékozodas idében: A foglalkozdsok stabil vaza segit abban, hogy azok a
gyermekek, akik ismerik az alkalmak menetét, tudjanak tajékozodni az id6ben, fel tudjak
mérni, hogy az ora végéhez kozelednek, vagy éppen a kdzepén tartanak még. Az évszakok
mulasa a foglalkozasok dalaiban, mondokéiban aktudlisan megjelennek. Az id6 érzékelése
megjelenik tovabba abban is, ha valaki havonta egy alkalommal jar, akkor a gyermek

érzékeli, hogy mennyi id0 telt el két foglalkozas kozott.

Finommozgas: A finommozgas mindig a foglalkozasok elején hangsulyos, de végig jelen van
egészen a lezarasig. A bevezetd mondokak, mind finommozgésokbol allnak, hol az arcot kell

végigsimogatni, hol a tenyérben kell f6z¢ést imitalni kicsiben aztdn nagyban.

Nagymozgas: A nagymozgasok is megjelennek mar a mondokazasnal (kezek felemelése,
f6z¢és imitalasa nagy mozdulatokkal, tapsolds), de a fOszerepet a tanchazban kapjak a
nagymozgasok. A tanchaz korbe sétalassal indul, irdnyvaltassal, tapsolassal kiegészitve, ezt
kovetve kovetkeznek az egyszeril, paros tancok, jatékok. Ezekhez a gyermekek a sziileikkel
vagy nagytestvéreikkel allnak parba. Altalaban meg kell fogni egymas kezét, vagy egymasba
karolni és forogni, valamint el6fordulnak olyan dalok is melyekhez mutogatas is tarsul

(,,Szervusz, kedves baratom...”).

Szem-kéz koordinacié: A szem-kéz koordinacié kialakulasat, fejlodését segitik a
mondokakhoz, gyermekdalokhoz kapcsoldodd mutogatasok, mozdulatok, mimelések. Ilyenkor
a gyermeknek figyelnie kell a foglalkozéast vezetd Juliannat vagy a sziileiket, hogy a
mozdulatokat le tudja masolni. Ezt kovetden figyelnie kell sajat kezeit, hogyan tudja mozgatni

Oket.
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Test séma/ test tudat: A test-séma fejlesztése szinte minden mozzanatba be van kodolva.
Rogton a bevezetés utani elsd6 mondokak, maris az arc részeit nevezik meg ¢és érintik meg. Az
arc utan a sorban kovetkeznek a végtagok és a torzs is. A testrészek a neviikon vannak
nevezve ¢s megérintve, igy a gyermekek még konnyebben tudjak hova kotni, megismerni a
testiik részeit. Az iranyok és a jobb-bal oldal is meg van nevezve és ki van emelve. Az
utasitasok egyszertiek, egyértelmiiek, ki van hangsulyozva benne, hogy éppen melyik kézzel-

labbal mit kell csinalni.

Artikulacio: Julianna vezetésével a gyermekek tiszta, artikulalt beszédet és éneket hallanak,

melyet 6k maguk is el tudnak sajatitani.

Székincs: A helyes artikulacié és kiejtés mellett a gyermekek megannyi 0j szoval
gazdagithatjdk szokincsiiket a mondokdk és gyermekdalok hallgatisa, megtanuldsa és
éneklése folyaman. Még hatékonyabb abban az esetben, amikor nem csak a foglalkozason és
esetleg a bolcsddében, 6vodaban mondokaznak, énekelnek és tanulnak ujakat, hanem otthon
is eldkeriilnek és a sziilokkel akar at is beszélhetik, szemléltetheti a sziil6, hogy mirdl szo6l a

mondodka, mit jelentenek a szavak benne.

Memoria, emlékezet: A memoriat és az emlékezetet az fejleszti, hogy a gyermekek hallas
utan, sok ismétléssel tanuljak meg a monddkakat és dalokat. A foglalkozasokon a gyermekek
emlékezetbdl éneklik a dalokat és a hozzajuk kapcsolt mozdulatokat is emlékezet alapjan
végzik. A korabban megtanult és valamennyi 1d6 elteltével jra elévett monddka is fejleszti a

gyermek memoridjat.

Beszédkészség: A mondokdk, gyermekdalok hallgatasa majd idével 0©nall6 mondasa
hatékony fejlesztd hatdssal lehet a beszédkészség fejléddésére. A mondokak ritmusa segit a
késobbi olvasas készség helyes elsajatitasdban, megkonnyiti a tanulasi folyamatot. Tovabba a

szokincs boviilése is valasztékosabbd teszi a gyermekek kommunikaciojat.

Nonverbalis kommunikacio (testbeszéd, mimika): A mondokak szovege mellé tarsitott
mozdulatok mind ezt fejlesztik. Ahogy a kisgyermekek ranéznek Juliannara vagy a zenekar
barmely tagjara, észlelhetik a testbeszédiikon, hogy kedvességgel, nyitottsdggal fordulnak
feléjiik. Ezeket a testhelyzeteket a gyermekek is leutanozzdk, alkalmazzak. A mondokak
mutogatasai nemcsak a kezekkel fejeznek ki érzelmeket, hanem a mimikaval is. Emlékszem,
az egyik alkalommal, valamelyik dal kapcsan Julianna mutatta a gyermekeknek, hogy hogyan

kell mérgesen nézni és felszodlitotta a kisgyermekeket, hogy 6k is nézzenek mérgesen.
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Empatia, elfogadas: Az empatia és az elfogadas fejlesztése annak kovetkeztében valdsulhat
meg, hogy a csoport inkluziv, mindenki szamara nyitott, igy mindenféle hatterti, kinézeti,
képességii kisgyermek megfordulhat a csoportban. Julianna a hozzaallasaval arra torekszik,
hogy egy elfogado, biztonsagos kozeget alkosson mindenki szamara. Nagyon fontosnak
tartom az érzékenyitést minden életkorban, rendkiviil pozitiv hatdssal lehet mindkét fél
szamara, hiszen ha a kisgyermek gyakran lat tdle kiilonb6z6é kinézetli, mashogy viselkedd
gyermeket, természetesnek fogja tartani, hogy az emberek kiillonbozoek, de mindenki

egyforman értékes.

Anya-gyermek kapcsolat: A kozosen toltott id6, k6zos jaték és élmény mindig épitden hat a
kapcsolatokra. A kisgyermeknek is és a sziilének is sziiksége van egy egészséges kotédésen
alapul6 kapcsolatra, amelynek alakitasara, erdsitésére rendkiviil alkalmasak az 61béli jatékok.
A testi kontaktus kisgyermekkorban sokat jelent mind a gyermeknek és az anyanak, éppen

ezért ennyire alkalmasak a népi 61béli jatékok.

Bizalom: Legféképpen a sziil6 és a gyermek kozotti bizalom erdsddik a k6zos 61béli jatékok

és tancolas soran.

Szocialis kompetenciak: A szocidlis kompetencidkat mar dnmagédban az is fejleszti, ha a
gyermek egy kozosségbe keriil, koriilveszik 6t mas gyermekek is. A kozos jatékok és a

tanchaz is ezt fejleszti.

Onkifejezés: Az onkifejezés fejlddésére jo hatassal van az, hogy ebben a biztonsagos,
elfogad6 térben a gyermekek szabadon viselkedhetnek, hallathatjak a hangjukat, a csorgokkel

bekapcsolddhatnak, kifejezhetik azt, ami benniik van.

4.9. Dalok és monddkak

A foglalkozasok alkalméval olyan mondokak, énekes jatékok és népdalok csendiilnek fel,
melyek ennek a korosztilynak az igényeire vannak szabva. Egyszer(i dallamok, amiket
konnyli megtanulni, utanozni. Egyszer(i ritmusuk lehetéveé teszi, hogy csorgd hangszerekkel
konnyedén lehessen bekapcsolddni. Julianna sok mondokat inkabb énekel. (Lasd 10. szdmu

melléklet)

4.10. Folytatas otthon
A tobbszori ismétlés nem csak a gyerekeknek segit megtanulni az énekeket, monddkakat,
hanem a sziildknek is. Fontos, az otthoni folytatas, hiszen az 61béli jatékok, testi kontaktus és

a kozos 1d6toltés épiti a bizalmat és a kapcsolatot IS megerdsiti a sziilé és a gyermek kozott.
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Az otthon valé6 mondokazashoz sokféle segitséget lehet talalni az interneten, szévegeken,
leirasokon, videdkon. A jarvany alatt késziilt a Hagyomanyok Héazéban egy vided a
foglalkozasrdl, igy a sziilok a videoval egyiitt tudnak mondokazni a gyermekiikkel otthon.

(Lasd 2. szamu melléklet)

4.11. A megfigyelések osszegzése a téma és a kutatasi kérdések mentén
A megfigyelések soran gylijtott tapasztalatok alapjan ugy vélem, hogy a kutatas céljat
elértem, hiszen a magam altal felallitott szempontsor alapjan részletesen, tobb nézdépontbol
elemeztem és ismertem meg a foglalkozast. A kutatasi kérdéseimre valaszt kaptam. A
népzenés zeneterapias foglalkozasok hatékonysagat a szakirodalmak és a hospitalasok alatt
gyljtott megfigyelések alapjan hatékonynak lehet mindsiteni, az szerint, hogy ki milyen
aktivitassal, rendszerességgel, komolysaggal, nyitottsaggal vesz részt a foglalkozasokon.
Arra is vélaszt kaptam, hogy miért hatékonyak a mondokéak és gyermekdalok és miért

lehet ket jol alkalmazni egy zeneterapias foglalkozason.
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5. A Kodaly koncepcio és zenepedagogia megjelenése a Dudolj!
Ringass! Tancolj! zeneterapiaban

Elészor szeretnék roviden kitérni a magyar zenei nevelés alap elemeire, majd a Kodaly
koncepciod ¢€s iranyelvek alapjan megvizsgalni a Dudolj! Ringass! Téancolj! foglalkozasokat,
hogy ezek koziil a ,kodalyi” elemek koziil mi az, ami megjelenik az o6rakon, mik azok az

alkotorészek, melyek nagy szerepet kapnak.

5.1. A magyar zenei nevelés alapelvei

Jelenleg a magyar oktatdsban Kodaly Zoltan koncepcidja, irdnyelvei ¢és a
tevékenységkozponti modszere szerves részei az alaptantervnek. Az altalanos miiveltség és a
nemzeti identitds megalapozasanak része a magyar hagyomanyok, népdalok ismerete, oktatas
a koznevelésben. Minden magyar gyermek részesiil zenei nevelésben, melynek komoly
személyiségformald ¢és teljes embert fejlesztd ereje abban teljesedik ki, amikor a gyermek
elsajatitja a zene jelrendszerét, és megtanulja, hogyan kell irni és olvasni a zene nyelvén. A
zenei nevelés mar a bolcsédében, dvodaban elkezdddik, kiilonb6zd mondokakkal, egyszeri
gyermekdalokkal és énekes jatékokkal.

A zenéhez kapcsolddd tevékenységek, (zenehallgatas, tdncolds és éneklés) soran
szerzett készségek és képességek pozitiv transzferhatdssal vannak mas tantargyak, példaul a
matematika, idegen nyelv vagy az anyanyelv tanulasaban.

A zenei nevelés alappillére az éneklés, hiszen ez nem keriil semmibe, barki tud
énekelni. Elsddleges cél az élményszerzés, zenei élmény atélése, a zene és éneklés oromének
atélése.

Kodaly Zoltan szerint a zenei nevelést mar a gyermek sziiltését megel6zd 9 honapban
el kell kezdeni, s6t mar az édesanyja sziiletése eldtti 9 honapban. Julianna foglalkozéasainak
kdzponti alapja, hogy zenei élményt nyljtson a sziildknek és a gyermekeknek, Kodaly szerint
,»sokszor egyetlen ¢lmény egész ¢letére megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt

12 ¢ oo ; . . . 1
72, Julianna nem bizza a véletlenre, 0 is ezt a célt szolgalja. A

nem lehet a véletlenre bizni...
kisgyermekkorban elkezdett zenei nevelés soran a gyermek a zene alapjait koran beépitheti
idegrendszerébe, ami megalapozza a zenei hallas fejlesztését, nevelését, mely a késébbiek
folyaman lelkiismeretes munkaval alakul eredményessé. B A Dudolj! Ringass! Tancol;j!
foglalkozasokon az éneklés €s a népdalok kapjak a fOszerepet. A népdalokkal valé oktatés

rendkiviil hatékony. A kisgyermekek a népdalokon keresztiil konnyebben, gyorsabban tudjak

2 Kodaly Zoltan: Gyermekkarok (1929)
Y Kodaly Zoltan: Nyilatkozat a ,,Fiatalok” cimii lapban (1941)
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elsajatitani a magyar nyelvet, valamint megismerik, megértik a magyar identitast, késébbi
hatasa van az olvasOkészség elsajatitasara. A népdalok arra is alkalmasak, hogy a
gyermekeknek szemléltessék ¢és tudatositsak benniik a zenei elemeket. Kodaly zenei
koncepcidjanak harom hozzavaldja van, melyek kozé tartozik az éneklés és a belsO hallas
fejlesztése. Az emberi énekhang nemesebb barmely hangszernél és mindenki szamara
elérhetd. ,,A gyermek Osztonszeri, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkabb
kivanja mellé a mozgast. A zene és testmozgés szerves kapcsolata: énekes jaték a szabad ég

alatt, 6sid6k ota a gyermek életének legfobb eleme.”*

6. Osszegzés
Ugy gondolom a kutatassal elértem a kitlizott céljaimat, megismertem a Dudolj! Ringass!
Tancolj! foglalkozasok felépitését, céljat és elemeztem tobb nézdpontbol szdmos szempont
alapjan. Véleményem szerint megfeleld kutatdsi modszert hasznaltam, mert véalaszt kaptam a
feltett kérdéseimre. Arra a kérdésre, hogy hatékonyan hasznalhatok-e a népi jatékok és
népdalok a korai fejlesztésben az olvasott szakirodalmak alapjan igennel tudok valaszolni,
hiszen rengeteg teriileten lehet vele komoly fejlédést elérni, a magyar nyelv elsajatitdsdban
rendkiviil hatékonynak bizonyul, mert a dallam és a ritmus a magyar szavakhoz igazodik,
harmoénidban van vele. A szocialis készségek fejlodésében is nagy hatassal van jelen, hiszen a
népi énekes jatekokban interakcioba kell 1épni mas emberekkel. A kérdésre nem csak a
szakirodalmakban olvasottak alapjan tudok valaszolni, hanem a hospitalasok alatt gyiijtott
tapasztalataim alapjan is. A foglalkozésokon lattam, ahogy a gyermekek éneklik a népdalokat
¢s mondokakat, a foglalkozas alatt odamennek mas gyermekekhez is, kapcsolatba 1épnek
egymassal. A sziilok ¢s a gyermekek egyiitt jatszottak, mosolyogtak egymasra, lathatd volt
kiilsé szemléldként is, hogy mindketten jol érzik magukat, kapcsolatuk jo. A masik kérdésre,
hogy miért hatékonyak az O6lbéli jatékok, szintén a szakirodalmak adtak vélaszt és a
gyakorlatban is megfigyelhettem azt, hogy azért hatékony egyrészt mert, sok testi érintkezés
van benne, ami az ilyen korti gyermekeknek a f6 anyanyelve, masrészt, mert egyszert, ennek
a korosztalynak az igényeihez igazodik, valamint a magyar nyelv tanulasaban is mérvado
Szerepe van.

A kutatds soran Ot alkalommal figyeltem meg népzenés csalddi foglalkozéasokat,
amiket szdmos szempont alapjan elemeztem. Megfigyeltem a foglalkozas -elemeit,

struktarajat, zenei anyagidt majd kiilon figyelmet forditottam a foglalkozasvezetd

* Kodaly Zoltan: Enekes jatékok. 1937.
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zeneterapeuta szerepének, személyiségének, kommunikacidjanak elemzésére. Vizsgaltam a
résztvevd gyermekek életkori eloszlasat, aktivitasat és a sziilok részvételi modjat, végiil
elemeztem, hogy a foglalkozas mely mozzanatai milyen teriileteken fejtenek ki pozitiv,
fejlesztd hatast.

A kutatast ugy tudnam folytatni, ha magam probalnam ki a foglalkozasokon latott
modszereket, zenei anyagokat egy olyan kdzosségben, ahol korabban nem volt lehetéség ilyen
fajta csaladi foglalkozasokon részt venni, vagy nem ismerik a magyar népzenét, és
megfigyelni, hogy arra a kozdsségre milyen hatast gyakorol a népzenés foglalkozas, hogyan
¢s milyen teriileten formalodnak, fejlddnek, valtoznak.

A kutatdomunkam arra vilagitott rd, hogy mennyire fontos magyarként a magyar népi
kultira apoldsa, Orzése és aktiv hasznélata. Fontosabba valt szdmomra az a gondolat és
torekvés, hogy minden gyermek részesiilhessen a népdaléneklés és népi jatékok felszabaditd

erejébdl, elményébdl.

7. Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet nyilvanitani a témavezetémnek, Nagyné Argany Brigittanak, aki
szakértelmével segitséget nyujtott szakdolgozatom felépitéséhez és elkészitéséhez. Tovabba
szeretnék koszonetet nyilvanitani Paar Juliannanak, azért hogy szivesen latott vendégként a
Dudolj! Ringass! Tancolj! foglalkozasokon és minden segitségéért, amit téle kaptam, hogy a

kutatomunkdm sikeres és helytallo legyen.
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10. Mellékletek

10.1. 1. szamu melléklet: Jegyzokonyvek a foglalkozasokrol
Idépont: 2022.10.21.

Helyszin: Fon6 Budai Zenehaz
Résztvevoé gyermekek szama (kb.): 42

Eletkori eloszlas: Féként 1,5-3 év kozotti gyermekek vettek részt, de volt néhany

csecsemOkort is.
A foglalkozas menete:

e Tekereg az ut, Kerek egy ég alatt - kezd6ének és kezddversike

o Koszontés-Julianna kdszonti a jelenlevoket és mar mondja is az utasitast a kovetkezo
monddkahoz

° Aspis kerekes... , Szeme, szdja van neki...

e Hinta-palinta - k6zben jobbra-balra diilongélés

e FErik a dinnye — csipkelddés

e Cirdka-mardka — arc, kezek, labak, pocak simogatasa

e Borsot foztem — kezekkel fozelékkeverés, sdzas, paprikazas, de kifutott, ezért Gjra
megprobaljak, masik kézzel, aztan amikor megint kifut, akkor gyorsabban kevergetik

o Torom-torom a makot — ritmus iitése két 6kolbe szoritott kézzel

e Kicsi kocsi harom csacsi , Gyi paci, paripa— docogtetés

e Kertiink aljan kicsi kocsi

e Csip-csip csoka — egyre gyorsabban

e Hoc, hoc katona, Igy mennek a parasztok. .. - docogtetés, jobbra-balra délés

o Kézzel dobolas a padlon, szOnyegen eldszor gyorsan, aztan lassan, majd simogatas

o Siiss fel Nap — nytjtdzkodas, ringat6zas, lassan felegyenesedés

e All a baba all — mar allva, mutogatés, nytjtozkodas

e Tanchaz — korbe allas, majd sétalas (Gergd vezeti, Julianna kezdi el és vezeti az
énekeket

o Gyertek-gyertek jatszani — ,,csilices” résznél leguggolni, aztan iranyvaltas

e Aki nem I€p egyszerre — ritmusra 1épés €s tapsolas, karon iildk a sziilével, nagyobbak

kézen fogva
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Kor kozepe felé, befelé 1épdelés (egyszerti 1épéses kortanc), forgas parban

Szervusz, kedves bardtom — parban kézfogas, forgas mindkét irdnyba

Elfogyott a makos rétes — parban maradva kézen fogas, elére-hatra 1épés, forgatds, az
ismétlések alkalmaval egyre gyorsabb ritmusban

Megy a g6zds Kanizsara — elokészités par mondattal: utazni fogunk, ehhez el6 kell
venni a jegyeket, bérleteket és megmutatni a kalauznak (tenyér felemelése és
mutatasa)

Golya viszi a fiat — a sziilok 6lében vannak a gyermekek és annal a szovegrésznél,
amikor a ,,zsupsz” jon, a sziil0 ovatosan leteszi a foldre, vagy rogyaszt kicsit, mintha a
golyatojas a gyermek lenne és ,,elejti”.

Sétalunk-sétalunk — a lecsiicsiilésnél leguggolas van, néhany ismétlés utan a dal végén,
a ,,csticcsnél” iilve maradnak.

Még azt mondjak ez se szép — Julianna énekelt, amig a gyermekek kicsit kifujjak
magukat a tancolas utan ¢€s kicsit megnyugodnak

Varazsborond eldkeriil — a lakatot varazsigével lehet kinyitni, amihez a tenyereket
Ossze kell dorzsolni

Ekete-pekete — Ezt a varazsigét kellett mindenkinek elmondani. Nem nyilt ki, lehet,
hogy nem mondta mindenki, vagy nem koncentraltak eléggé. Ujra elmondjak, és most
kozelebb hivja Julianna a gyermekeket a bérondhoz

Csorgd valasztas — a kinyilt bérondben csorgdk voltak, amibdl mindenkinek jutott
akar tobb is

En elmentem a vasarba — éneklés, kozben a csorgdkkel bekapcsolodas
Torténetmesélés — vasarba indulas torténete; amikor egy bizonyos részhez értek a
torténetben, akkor Julianna felszoélitotta a gyermekeket, hogy akkor csorgessenek, ha
ezt meghalljak

Tekereg az Gt — lezard ének

Elkoszonés — az elkdszonés utan a zenekar eljatszott még egy dalt, amire a gyermekek

még mozoghattak egy kicsit, csoroghettek

Megjegyzések: A foglalkozas utdn még kortilbeliil fél 6rat maradt néhany csalad, a

gyermekek elpakoltak a csorgdket, kiprobaltak masmilyeneket, megnézték a hangszereket, ez

alatt, néhany sziil6 odament Juliannahoz beszélni. A foglalkozason jelen volt egy anya a két

gyermekével. A nagyobb gyermek sériilt volt, 6 passzivan volt jelen az 6ran. Az anya a kisebb

gyermekkel aktivan vett részt. A foglalkozas alatt szabadon 4szkalé gyermekek megalltak,
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megfigyelték a sériilt kislanyt, a tinchéz alatt, amikor korbe kellett sétalni, megallt egy

kisgyermek a kislany eldtt és megsimogatta, tobben pedig integettek neki.

Idépont: 2022.11.04.
Helyszin: Csillaghegyi K6z0sségi Haz
Résztvevoé gyermekek szama (kb.): 35

Eletkori eloszlas: Nagyjabol 1-2,5 éves kor kozotti gyermekek vettek részt a

foglalkozasokon.
A foglalkozas menete:

o Tekereg az ut, Kerek egy ég alatt - kezd6ének és kezddversike

o Koszontés-Julianna kdszonti a jelenlevoket és mar mondja is az utasitast a kovetkezo
mondokahoz

o Aspis kerekes. .. , Kinyitom az ablakot. ..

e Siitdben a tokmag

e Borsot foztem

e Szita-szita - hintaztatas

o Igy mennek a szaszok - diilongélés, docogtetés

e Kertilink aljan kicsi kocsi — docogtetés

e Hobc, hoc katona

e Siiss fel nap — a zard be a hideget résznél egy nagy taps

e Tanchaz

o Gyertek-gyertek jatszani - leguggolas

e Elesett a lud a jégen — taps, 1épegetés

e Szervusz kedves baratom — kézfogas, forgas, taps

e Haromlabu gorbe szék

e Az Oreg zsidonak

e A pozsonyi sétatéren megy a villamos — jegyek, bérletek felmutatasa a kalauznak,
korben sétalas, kozben integetés

e Sétalunk-sétalunk — lecsiicsiilés
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e Hatan vannak a mi ludaink

e Varazsboérond —vardzsigével kinyitni a lakatot

o Aspis kerekes varazsige

e A gunarom elveszett — a gyermekek kozben csérognek

e Torténet- A pasztorlegény elvesztette a ludait

e Tekereg az ut — lezard ének

o Elkdszonés — az elkdszonés utan a zenekar eljatszott még egy dalt: A ginarom

elveszett, amire a gyermekek még mozoghattak egy kicsit, csoroghettek

Megjegyzések: Ezen az alkalmon kettd foglalkozas volt egymas utan. Marton nap kdzelében

volt a foglalkozas megtartva, igy a témdja is ehhez €s a ludakhoz kapcsolodott.

Idépont:2022.11.04.

Helyszin: Csillaghegyi K6z0sségi Haz

Résztvevo gyermekek szama (kb.): 32

Eletkori eloszlas: 1,5-3 éves kor kozotti gyermekek
A foglalkozas menete:

e Tekereg az ut, Kerek egy ég alatt

o Koszontés

o Varazskéz eldvétele- Aspis, kerekes — tenyérsimogatas

e Szem, szem, szuszogo - arcsimogatas

e Szoba kiseprése — Kinyitom az ablakot...

e Hinta-palinta — jobbra-balra hintaztatas

e Szita-szita — 4 ismétléssel

o Torom-torom a makot -3 ismétléssel

e Borsot féztem — kicsiben aztan nagyban, jobb kézzel és bal kézzel
e Kicsi kocsi harom csacsi —docogtetd

e Hoc, hoc katona

o gy mennek a szaszok — jobbra-balra diilongélés, docogtetés 2 ismétléssel
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e Kertiink aljan kicsi kocsi —ddcogtetés, csuszddzas a sziild laban

e Csip-csip csoka — egyre gyorsabb tempdban

e Tapsi, tapsi, tapsi — tapsolas, f6ldon is

e Siiss fel Nap — nagy taps, hogy bezarjuk a hideget, nyujtozkodas, felallas

e [azar vedd fel labadat - ¢l 1abon allas, kezek oldalra kinyujtani, és ugrani egyet,
ismétlésnél masik labat emelve

e Tanchaz —korben sétélas, kézen fogassal

e (QGyertek lanyok jatszani — leguggolas

e Aki nem Iép egyszerre — menetelés, ritmusra 1épés €s tapsolds, iranyvaltas
vezényszora, forgas €s integetés

e Elesett alud a jégen

e Badacsonyi sz6l6hegyen két szal sz610vessz6 — mutogatas, 1épegetés jobbra-balra,
tapsolas, egyre gyorsul a tempoja, 4 alkalommal ismétlés

e Megy a géz0s Kanizsara — jegyet, bérletek mutatasa, korben sétalés, ritmusra 1€pés,
tempoja egyre gyorsabb

o Kutagasra szallott a sas — parban Iépegetés, forgas, tapsolds, mutogatés

e Elfogyott a méakos rétes — parok egymas mellé allnak, kézen fogva, 1épegetés, forgas

e (olya viszi a fiat — sziilok viszik a gyermekeiket, a gélyatojasokat

e Sétalunk-sétalunk — lecsiicsiilés

e Ludosim pajtasim — Julianna énekel

e Varazsbérond — Ekete-pekete — kozelebb menni, hangosabban mondani ha nem nyilik
ki

e A glnarom elveszett — hangosan ¢és halkan csorogni kdzben, Julianna iranyit

e Mese: Ludak megkeresésére indul Gergd, Julianna mesél

e Erdodn jaroéznak a lanyok

o Tekeregaz ut

e Elkodszonés

e A glinarom elveszett

Megjegyzések: A sziilok a foglalkozas végén odamentek Juliannahoz, amig a gyermekek

még a csorgokkel jatszottak.
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Idépont: 2022.12.09.

Helyszin: Fon6 Budai Zenehaz

Résztvevo gyermekek szama (kb.): 40

Eletkori eloszlas: 1-2 éves kor kozotti gyermekek
A foglalkozas menete:

e Tekereg az ut, Kerek egy ég alatt

e Koszontés

o Varazskéz eldvétele- Aspis, kerekes — tenyérsimogatas

e Takaritds: Kinyitom az ablakot... - arc simogatasa

e Hinta-palinta —oldalra diilongélés

e Szita-szita - oldalra diilongélés, csipkelédés

o Torom-torom a makot

e Babot féztem, j0l megsoéztam — mindkét kézzel {6z¢s, egyre gyorsabban
¢ Kicsi kocsi hdrom csacsi — docdgtetd, sziilo ldban cstuszdazas

¢ Gyi paci, paripa — docogtetd

e Hoc, hoc katona

o Ekete-pekete bakkecske

e (sik, csik, csik zsiros a macsik

o Kezek elvarazsolasa: Aspis kerekes — kezek és szonyeg simogatasa
o Siiss fel Nap — tapsolas, nyujtozkodas, felallas

e Ega gyertya ég — guggolas, nyujtozkodas

e Téanchaz — korben sétalas

e (Gombolyag, cérna

e Aki nem lép egyszerre — ritmusra menetelés, tapsolas, iranyvaltas
e Esik esd fuj a szél — integetés

e Hazasodik a tiicsok — forgas

e Szervusz kedves baratom — parban, kézfogas, 1épegetés, forgas

e Elfogyott a makos rétes

e Az dreg zsidonak

o Tekeredik a rétes — kézen fogva tekerednek
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e Sétalunk-sétalunk — lecsticsiiliink

e Varazsboérond: Ekete-pekete — kozelebbrdl, hangosabban

e Hull a ho — csorgével hoesés utanzasa

e Mese: Miklos piispok

e Hull a pelyhes fehér ho

e T¢lapod itt van — egyre hangosabban, csorgdkkel is

e A gyermekek a szép éneklésért cserébe vehettek szaloncukrot és mandarint a télapo
zsakjabol

e FErdon jaroznak a lanyok

o Tekeregaz ut

e Elkoszonés

e Télapo itt van

Megjegyzések: A csecsemOkoru gyermekek is nyujtozkodnak, tapsolnak, adaptaljak a
mozgasokat, sajat képességeik szerint. Gergd a tdnchaz utan 61t6zott be Miklos piispoknek. A
gyermekek szivesen vettek szaloncukrot €s mandarint a zsakbol, de voltak olyan gyermekek

is, akik messzebbrdl figyelték, nem mentek kozel.

Idépont: 2023.03.10.

Helyszin: Fon6 Budai Zenehaz

Résztvevo gyermekek szama (kb.): 40

Eletkori eloszlas: 1-2 éves kor kozotti gyermekek
A foglalkozas menete:

e Tekereg az ut, Kerek egy ég alatt

o Koszontés

o Varazskéz eldvétele- Aspis, kerekes — tenyérsimogatas
e Szeme, szdja van neki — arc részeinek simogatasa

e Bezsere, bezsere gombocska

e Hinta-palinta — hintaztatas, oldalra diilongélés

e Erik a dinnye
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Szita-szita — oldalra diilongélés, csipkelddés

Ciroka-maroka — simogatas, csiklandozas

Babot féztem — eldszor kicsiben, mindkét kézzel, aztan egyre gyorsabban és nagyobb
méretben mutogatas

Torom-torom a makot

Kicsik kocsi harom csacsi — docogtetés

Gyl paci, paripa — docogtetés

Kipp-kopp kalapacs — 16 patkolas

Hoc, hoc katona

gy mennek a szaszok — diilongélés oldalra, docogtetés

Esik az es6 — haragszik a katona résznél szemoldokrancolas, tobbszori ismétlés
Aspis kerekes

Siiss fel Nap — zard be a hideget résznél egy nagy taps, lassan nytjtozkodas, felallas
Eg a gyertya ég — allva

Tanchaz — korben sétalas

Gyertek lanyok jatszani — leguggolas

Aki nem 1ép egyszerre — korben menetelés a zene ritmusara, irdnyvaltas, tapsolas
Komaromi kisledny vigyél altal a Dunan —taps, integetés, forgas

Szervusz, kedves baratom — kézfogas, forgas, tapsolas, 3-4 ismétlés

Icike-picike, mit csinaltal az este — mutatoujjal mutogatas, megrazas, forgas

A pozsonyi sétatéren megy a villamos — jegyek mutatasa, integetés, korben sétalas
Golya viszi a fiat — sziil0k viszik a gyermekeiket, a gblyatojasokat
Sétalunk-sétalunk — lecsiicsiilés

Kossuth Lajos azt iizente — Julianna énekli

Varazsborond — varazsige: Ekete-pekete, ha nem nyilt ki kozelebb hivjak a gyerekeket
Kossuth Lajos tdboraban — gyermekek csorognek

Huszar — Gerg6 beoltozott huszarnak; toboroznak, aki katona akar lenni, egy-két
feladatot el kell végeznie; célba dobas a csorgd tojasokkal egy kosarba; poni
versenyfutds: a teremben egy kor futni sepriinyél 1oval

Allj be Berci katonanak

Erdén jaréznak a lanyok

Tekereg az ut
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e Allj be Berci katonanak

Megjegyzések: A foglalkozason kisebb életkoru gyermekek vettek részt, akiket kevésbé lehet
még bevonni interaktivabb elemekbe, igy a foglalkozasban tobb monddka kapott helyet. A

foglalkozas marcius 15. kozelsége miatt huszaros kerettorténetet kapott.

10.2. 2. szamu melléklet
Youtube: Dudolj! Ringass! Tancolj! - Csaladi foglalkozas Paar Julcsival (megtekintve:
2023.05.01.)

https://www.youtube.com/watch?v=eWDIwXSIbOw

=Q ¥

P Pl ) 159/41:54

2.szamu melléklet: Video egy foglalkozasrol a jarvany idejébol
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https://www.youtube.com/watch?v=eWDlwXSlbOw

10.3. 3. szamu melléklet

3. szamui melléklet: Elhelyezkedés™

10.4. 4. szama melléklet

4. szami melléklet: Csérgdvalasztas™

 Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
1 Dudolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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10.5. 5. szamu melléklet

5. szamui melléklet: Anya Glében’

10.6. 6. szamu melléklet

6. szamui melléklet: A zenekar®

Y Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
** Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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10.7. 7. szamu melléklet

7. szamii melléklet: Eletkori eloszlds™

10.8. 8. szamu melléklet

8. szamii melléklet: Torténetmesélés °

¥ Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
**Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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10.9. 9. szamu melléklet

9. szamu melléklet: Farsangi jelmezek21

10.10. 10. szamua melléklet: Zenei anyagok csoportositasa

Mondoka Enekes jaték Népdal
Kerek egy ég alatt Hinta-palinta Tekereg az 1t
Aspis kerekes Erik a dinnye Siiss fel Nap
Kicsi kocsi harom csacsi Ciroka-maroka All a baba 4ll

Ekete-pekete

Borsoét foztem
Babot f6ztem

Elfogyott a makos rétes

Siitében a tokmag

Torom-torom a makot

Megy a g6z0s Kanizsara

Szem, szem, szuszogo

Kertiink aljan kicsi kocsi

Aki nem 1ép egyszerre

Kinyitom az ablakot

Csip-csip csoka

Még azt mondjak ez se szép

Ekete-pekete bakkecske

Hoc, héc katona

Elesett a lud a jégen

Bezsere, bezsere gombocska

Gyertek-gyertek jatszani

Haromlabu gorbe szék

Kipp-kopp kalapacs

Golya viszi a fiat

Az oreg zsidonak

! Didolj! Ringass! Tancolj! Facebook oldala (https://www.facebook.com/dudoljringasstancolj)
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Szervusz kedves baratom

A pozsonyi sétatéren

Sétalunk, sétalunk

Hatan vannak a mi ludaink

En elmentem a vasarba

A glnarom elveszett

Szita-szita

Lazar vedd fel labadat

gy mennek a szaszok

Badacsonyi szél6hegyen két
szal sz6lovesszo

Tapsi, tapsi, tapsi

Kutagasra szallott a sas

Gyi paci, paripa

Ludosim pajtasim

Csik, csik, csik zsiros a
macsik

Erdén jaroéznak a lanyok

Gombolyag, cérna

Eg a gyertya ég

Tekeredik a rétes

Esik es6, fj a szél

Icike-picike, mit csinaltal az
este

Hazasodik a tiicsok

Hull a ho

Hull a pelyhes fehér ho

Télapo itt van

Esik az es6

Koméromi kisleany vigyél
altal a Dunan

Kossuth Lajos azt lizente

Kossuth Lajos tdboraban

Allj be Berci katonanak
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