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Egyetem

Szakdolgozatomban a diszlexiaval kapcsolatos fontos tudnivalokat foglaltam Gssze, ezen
beliil a prevenciodra és foleg a diszlexia reedukaciora térek ki. E16szor is az olvasds miikodését
mutatom be roviden, melybdl kideriil, mi sziikséges az olvasas elsajatitasahoz, mint példaul a
fonologiai tudatossag, amennyiben ez sériil, akkor az olvasas elsajatitasa nehezitett. Roviden
Osszefoglaltam a diszlexia fogalmat, a fajtait és részleteztem az egyes tiineteket, jellemzdket,
hiszen a tiinetek fliggvényében tudjuk, hogy a terapia soran mire kell figyelniink. Ahhoz, hogy
valaki megfelelden elsajatitsa az olvasast, és ne alakuljon ki diszlexia, nem mindegy, hogy
milyen modszerrel tanitunk. Ezekre az olvasastanitdsi modszerekre példat hoztam fel, €s
kideriil, hogy mely modszer a megfeleldbb, illetve mit alkalmaznak jelen idonkben.

Ezutan ratérek a diszlexia prevencio és reedukacio jellemzodire, ennek kornyezeti, személyi
feltételeire, majd pedig részletezem azokat a teriileteket, amelyek meghatarozoak a terapia
soran, ilyenek példaul a: fonoldgiai tudatossag, fonématudatossag, emlékezet, verbalis
kommunikécio, intondcid, mozgas- és testséma fejlesztése, tajékozodas, pszichomotoros és
kinesztetikus fejlesztés, taktilitas, ritmus és vesztibularis fejlesztés. Ezekre a teriiletekre néhany
példat is felhoztam, amelyek eldsegitik a fejlesztésiiket. A mddszerek kiegészitésére kiilfoldi
szakirodalmat is kerestem, amelynek néhany példéjat szintén bemutattam, illetve olyan kiilfoldi
fejlesztéseket ismerhetiink meg, amelyek a digitélis eszkdzoket igénylik.

A kutatdsomhoz egy kérddivet készitettem el, amely a diszlexia kezelésének modszereire
tér ki. A kérddiv célcsoportja a logopédusok voltak, foleg zart kérdéseket hasznaltam, és egy
nyitott kérdés volt. A logopédusok mind, a sajat, egy f6 diszlexias tanuldjukra vonatkozdan
toltottek ki a kérddivet, akikkel a logopédiai terapidkon foglalkoztak. Az eredményeket

kétféleképpen hasonlitottam Ossze, amelyeket egy tablazatban is 6sszefoglaltam.



Osszességében az 6sszehasonlitidsokbol az deriilt ki, hogy azok a diszlexiasok, akik tobb ideje
vettek részt terapian, szélesebb korti fejlesztést kaptak tobbféle eszkoz bevonasaval, azok jobb
fejlodést értek el, mint a tobbi gyermek. Habar az fontos kiemelnem, hogy a kevés szamu
kit61td miatt nem biztos, hogy igazan relevans kovetkeztetéseket tudtam levonni.

A diszlexia prevencios és reedukacios terapiak miikodésének és eredményességének
felmérése érdekében egy interjut is készitettem egy logopédussal. A véltozatos és sokrétii
modszerek, eszk6zok haszndlata meghatarozé lehet, érdemes ezeket kihasznalni. Azonban az
interju alanya is megjegyezte, a gyermek felé a folyamatos pozitiv visszacsatolas, a sikerek

elérése és pszichés tAmogatasa szintén nagyon fontos.



