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Bevezetés:

Az olvasas a vilag legtobb helyén az ember €letének szerves része. Az olvasas az egyik lehet-
séges modja az informacioszerzésnek ¢s kommunikacionak. Szamos helyen lathatunk irast,
mint informacioforrast, melyek értelmezése fontos, akar nélkiilozhetetlen lehet az életiinkben,
ezért is taldlom fontosnak az olvasas képességét. Ezek mellett az olvasas egyfajta szorakozasi
lehetdséget is nytjthat, példaul regények, versek olvasasakor. Ahhoz, hogy erre képes legyen
az ember, meg kell tanulnia, ami nem egyik naprol a masikra torténik, és habar a legtobbeknek
sikeriil, vannak, akik az eltéré agyi miikodés miatt kevésbé, vagy nem tudjak ezt a képességet
elsajatitani, mint példaul a diszlexiaval rendelkez6 személyek. Ha a gyermek mar az olvasasta-
nulas elején nehézségekbe iitkozik, akkor nyomas ald keriilhet, a sok kudarc a késdbbiekben
pedig akar a személyiségfejlodésében is kart tehet, ezért nagyon fontos, hogy felismerjiik a
diszlexiat, és minél el6bb hozza juttassuk a gyermeket a megfeleld tanittatdshoz/kezeléshez. Az
vagy meggatoljuk romléasat. Dolgozatomban a fejlodési diszlexiaval kapcsolatos ismeretekrol,
tiinetekrdl irtam, és olyan gyakorlatokat/ technikékat gytijtdttem Ossze, amelyek segithetnek
lekiizdeni, vagy enyhiteni a diszlexia tiineteit. A gyakorlatok segitséget nyujthatnak logopédu-
soknak, tanaroknak, vagy akar a sziiloknek az otthoni gyakorlashoz a gyermekkel. Az adott
modszereken kiviil szerettem volna azt is megtudni, hogy jelenleg, a logopédusok milyen mod-
szereket, eszkdzoket alkalmaznak és milyen teriileteket vonnak be. Ezt egy kérddiv és egy in-
terju segitségével deritettem ki. A kérd6iv eredményeit 6sszehasonlitottam, annak érdekében,

hogy kideriiljon, ki, milyen hatékonyan tudtak fejlodést elérni a diszlexids gyermek esetében.



Diszlexia meghatarozasa
1.1. Olvasas

Az emberi agy feldolgozorendszere és érzékszerveink lehetévé tették szamunkra a sokréti
nyelv kialakulasat ¢és ezaltal azt, hogy olvassunk. Ennek alapja, hogy az adott kodrendszert
megeértsiik, ez pedig tobb funkciot is igényel. Az olvasas egy igen Osszetett, tanulando folyamat,
mely kiilonb6z6 agyi funkciok miikodését igényli. Miel6tt olvasni szeretnénk, eldszor is sziik-
ség van arra, hogy a beszédet megértsiik, melynek feltételei a beszédpercepcio, a konceptualis
feldolgozas rendszere és a beszéd- és motoros-artikulacios rendszerek. A beszélt nyelv megér-
tésekor két feldolgozorendszer 1ép milkddésbe: a szenzoros, és motoros reprezenticio.
Az olvasasnak két folyamata lehet vizudlis Gton: egyik, mikor a grafémékat atalakitjuk foné-
makkd, a masik pedig egy gyorsabb folyamat, amikor mar a szdalak lattdn hozzafériink a sz6

jelentéséhez.

1. 2. Fonoldgiai tudatossag és fonologiai deficit:

Kezdetben, az emberre a szavak globalis reprezentacidja jellemzd, az olvasashoz viszont sziik-
ség van a szavak részeire; a fonoldgiai 0sszetevoire valod bontasra. Az olvasas és iras tanuldsa-
nak egyik alapja, hogy képesek vagyunk a hangokat a betlikkel 0sszeparositani és a szavak
részeit helyesen valasztjuk szét, és rakjuk Ossze. Ez a képesség csak késobb alakul ki, mert a 3-
4 éves gyermekek még nem képesek a szavakat hangzoikra bontani. Ezt bizonyitotta egy vizs-
galat, melybdl kideriilt, miszerint a 4 éves gyermekek még nem tudtak a fonémaszamlalasi teszt
feladatat megoldani, mig az 5 évesek 17, a 6 éveseknek pedig mar 70%-a képes volt beazono-
sitani a szavak hangjainak szamat. (Ugyanakkor ezt a képességet a szdmlalas teljesitménye is
befolyasolja.)

Olvasaskor informéciofeldolgozas torténik, ehhez pedig a betlik felismerésére és fono-
logiai tudatossagra van sziikség. Ha a fonoldgiai deficit problémaja fennall, akkor az a grafé-
maknak a megfelelé fonémaval torténé megfeleltetés nehézségét eredményezi, vagyis a sze-
mély nem tudja a szavakat hangelemeire bontani. Ez a jelenség komoly problémat jelent az
olvasni tanulé gyermeknek/ személynek. A szavak belsd fonologiai szerkezetének tudatos hoz-
zaféréséhez nem csak az olvasas elsajatitdsakor van sziikség, hanem az irds folyamatakor
ugyanugy, hiszen az irds soran is a grafémakat a megfeleld fonémaval parositjuk. Azonban a
diszlexiasok esetében ezek a folyamatok, mint a szavak felbontasa 6sszetevdire és a fonémak
szimbdlumokhoz val6 kotése gatolt. A szavak egységeire bontasakor a szavak szotagjaira vald

bontasa konnyebben és hamarabb alakul ki, mig az egyes beszédhangzokkal végzett miiveletek



nehezebbek.

Az ¢ép érzékszervekkel, jol miikodd megismerd- és feldolgozorendszerrel rendelkezd szemé-
lyek, a tanulas utjan képesek megtanulni helyesen olvasni €s irni, azonban vannak olyan sze-
mélyek, akiknél a jo olvasashoz sziikséges rendszer mégsem gy mitkddik, mint a tobbségnek.
Annak ellenére, hogy intelligenciajuk alapjan nem kovetkeztetnénk problémara, az irott szoveg
elolvasasaban és megértésében alul teljesitenek. A tiinetek alapjan elmondhato, hogy az olva-
sasi zavar hatterében hizo6do kiemelkedd ok; a fonoldgiai deficit, melyet a fonoldgiai tudatos-
sag-tesztekkel (Goswami, 2003) megvizsgalt tobb ezer diszlexias gyermek eredménye tdmaszt

ala.

1. 3. Diszlexia

“A diszlexia legjellemzObb meghatarozasa: gyujtéfogalom, az egyes részképességek (vagyis
az egyes érzékszervek teriiletéhez kothetd teljesitmény, példaul a percepcid, szenzoros integ-
racid, munkamemoria, lateralitds, dominancia, nyelvi képességek...) olyan zavara, amely val-
tozatos 0sszetételben ugyanahhoz a problémahoz, azaz stlyos olvasasi zavarhoz vezet”

(Csépe, 2000; idézi Gyarmathy, 2007, Diszlexia. Specifikus tanitasi zavar, 1. fejezet, 3.0.).

A BNO 10 szerint a diszlexia kritériumai:

Az olvasési készségek fejlodésének szignifikdns és meghatarozott romlasa, mely nem irhaté
kizarolag a latasélesség, szellemi érettség vagy a nem megfeleld iskolaztatas rovasara. ,,Az ol-
vasashoz sziikséges részfeladatok, szofelismerés, oralis olvasasi készségek, olvasasértési kész-
ség elsajatitdsa mind sériilt. Helyesirasi nehézségek gyakran tarsulnak meghatarozott olvasasi
zavarokkal, ami serdiil6korra megmarad, annak ellenére, hogy az olvasasban javulas tapasztal-
hatd. Az olvasas fejlddési zavarait rendszerint megeldzi a beszéd- és nyelvfejlodés zavara. Tar-
sul6 emocionalis és viselkedészavarok gyakoriak az iskolaskorban” (BNO 10, 1995, 124. 0.).
(Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, betegségek diagnosztikai kategorizacidjanak kézi-

konyve.)

1. 4. Fejlédési diszlexia

A diszlexia kifejezést egyszerli megfogalmazasban az olvasasi zavar esetén hasznaljuk. Valo-
szinl, hogy a diszlexiasok esetében az eltérd agyi miikddés lehet az oka annak, hogy nem ké-
pesek igy olvasni, mint a tobbség. Lassan, nehézkesen olvasnak, mert a dekoddolasi folyamat
nehézségekbe litkozik, ez a szdalak gyors felismerésében is megmutatkozik. Vagyis, “a fejlo-

dési diszlexia olyan olvasasi zavar, amely az olvasds elsajatitasdban ¢és mikodtetésében



meghataroz6 agykérgi feldolgozo halozatnak a tipikustol eltérd fejlodéséhez kothetd™ (Csépe,
2006, 135.0.). Az 0sszefoglalo statisztikak szerint (Ramus, 2003), a fejlodési diszlexiat a nyelv-
fejlédési elmaradas mellett harom nagy érzékleti modalitds zavara is jellemzi: hallasi, vizualis
¢€s a motoros, viszont ezeknek a stlyos zavara kizéarhatja a fejlodési diszlexia diagnozisat. A
diszlexidsok az olvasott és hallott szavak feldolgozaséban is hatrdnyban vannak, ezért a prob-
1éma vizualis, illetve auditiv reedukacidja éppugy fontos. A diszlexiat szindromanak tekintjiik,
mert a zavar a kognitiv, illetve az idegrendszeri teriileten is felmeril. A fejlodési diszlexia 6rok-

letes sajatossag, illetve jellemzd lehet a csaladi halmozodas is.

1. 5. Diszlexia osztalyozasa

A diszlexiat érintéen, a diszciplinaris teriileteken tobb megkozelités is sziiletett, amelyek mas-
mas szempontbdl kozelitik meg a fogalmat, ezeket hat féle csoportba be tudtdk osztani. Ezen

kiviil 1étrej6tt még 3 féle osztalyozas, melyek a kovetkezok:
e Neuropszichologiai osztalyozds

A neuropszicholdgiai osztalyozas 3 csoportot alkotott. Egyik, a felszini diszlexia, melynél: “a
fejlédési diszlexiara jellemzd olvasasi hibakat a regularitas, azaz a szabalyos, gyakran eléfor-
dulé alakok folénye jellemzi” (Csépe Valéria, 2006, 138.0.). A felszini diszlexia esetében az
elemz0 olvasas okoz nehézségeket a személynek.

Masik csoportositas a fonoldgiai diszlexia, (mely Temple nevéhez fiizddik). Ez esetben az
ismeretlen, vagy értelmetlen szavak olvasasakor jelenik meg a probléma, ugyanis nem képe-
sek a szavakat elemeire bontani.

A harmadik csoport: a mély diszlexia, melynek eléfordulasa ritka. Az ezzel érintett sze-

mélyek nehézsége szemantikai szintdl.
o Logopédiai/pedagogiai osztdlyozas

Ez az osztdlyozas az olvasasi teljesitményt veszi alapul. (Bakker és munkatarsainak tipologiaja
(1990) ezen beliil pedig a sebességet €s pontossagot veszik figyelembe. Ezek alapjan két cso-
portba soroltak a diszlexiasokat: az egyik a lingvisztikai, ahova a gyorsan €s hibasan olvasok

tartoznak, a masik pedig a perceptudlis csoport, ahova a lassan és pontosan olvasok tartoznak.)

o  Komplex idegtudomanyi osztalyozas



1. 6. Diszlexia jellemzdi, tiinetek

Ahogy az a diszlexia kiilonb6z6 oszalyozasaibol kidertil, elmondhatd, hogy barmely diszlexia
tipus esetében megjelenik a nyelvi rendszer miikodésének valamilyen zavara.
A diszlexia minden embernél més mintat mutat a zavarok tekintetében, tehat nincsen két egy-
forma olvasasi, feldolgozasi jellemzokkel bird személy. Az id6 elérehaladtaval pedig valtozhat
a zavarmintazat, akar kedvezobb irdnyba, a kompenzacios hatasoknak kdszonhetéen, de sajnos
ez a zavar fennmarad felnéttkorig is. Jellemz6 rajuk, hogy mig lokalis szinten nehéz az infor-
macidfeldolgozas és miiveletvégzés, addig a globalis feldolgozasi szinten jobban teljesitenek
olvasaskor. Ez azonban csak akkor sikeres, ha olyan szdval talalkoznak, melynek megfelel6 a
sz6alak-reprezentacidja.

A diszlexia gytijtéfogalomként foglalja magaba az egyes részképességek zavarat, mely
mas-mas variacioban és sulyossagban jelenhet meg. Ezek a tiinetek kihathatnak példaul a tanu-
lasi folyamatokra, a beszédre, az olvasas mellett pedig az iras teriiletén is megjelenhetnek ne-
hézségek. (,,Az 6sszefoglalo statisztikdk szerint a fejlddési diszlexiat mindig jellemzd nyelvfej-
18dési elmaradas gyakran tarsul a hallasi (45%), a vizualis és a motoros rendszer zavaraival”
(Csépe, 2006, 135.0.).)

A diszlexia tiinetei szamos teriileten megmutatkozhatnak, ezeket Meixner Ildik6 négy
fobb csoportba osztotta, és ezeken beliil is tobb teriiletre oszlanak: az olvasasban és irasban
megjelend tlinetek, a beszéd teriiletén megmutatkozo tiinetek, a magatartas soran megnyilva-
nul¢ tiinetek és az egy¢b tiinetek.

Mivel a diszlexia ennyire komplex a tiinetek szempontjabol, nem lehet egybdl a diszle-
xianak tulajdonitani azt az egy-két tlinetet. Habar vannak olyan diszlexiara utald jellemzd tii-
netek, mint a fonologiai zavarok, ezek nem csak kizardlag a diszlexia esetén jelennek meg,
illetve a gyenge olvasasi képesség oka lehet egyszeriien csak a rossz olvasastanitasi modszer
hib4ja, vagy éppen altalanos tanulasi zavar.

A diszlexia jeleként megmutatkoz6 tlinetek mar a kisgyermekkorban, 6vodaskorban
eldjohetnek, szamos tiinet utalhat arra, hogy a gyermek diszlexia-veszélyeztetett, ilyenek pél-
daul: a gyermek beszédében feltind problémak; megkésett beszédfejlodeés, vagy egyéb tertile-
teken: gondja van a tajékozodasban, nagyon kreativ, nem kuszott maszott, hanem hamar fel-
allt... de talan a legszembetiindbbek lehetnek foleg az iskolaskor elején, amikor a gyermek
elkezd olvasni, irni tanulni. Fontos megfigyelni mar a kisgyermekkortol kezdve a gyermeket,
hatha feltlinik tobb olyan jel, probléma is, ami erre utalhat. Iskolaskorban felting jelek lehetnek

tobbek kozott példaul, hogy a gyermek nehezen tanulja meg az 6ra mitkodését, az idobeliséget



nehezen fogja fel, iskolai fejfajas, szétszortsag, a nehézségekbdl fakado nyugtalansag, elutasi-
tas, agresszio, illetve az idegen nyelvet nehezen tanulja meg... Kutatdsokbol kidertilt, hogy a
diszlexiara utalé bizonyos tiinetek/ jelek mar egészen kiskorban is megfigyelhetdk. Snowling
¢s munkatarsai (2019) longitudinalis vizsgalata alapjan (3;6—8 éves gyerekekkel) kidertilt, hogy
a késobb diszlexidsnak diagnosztizalt gyermekek mar harom ¢€s fél éves korban alszdismétléses
nehézséget, a négy és fél évesek pedig fonématudat-problémat €s gyors automatikus megneve-
z¢si problémat jeleztek.

Kisbabakkal végzett vizsgalatokbol pedig kideriilt, hogy mar ebben korban eltérd agyi
aktivitast mutatnak azok, akiket késébb diszlexiaval diagnosztizaltak. Ez az agyi eltérés altala-
ban a bal agyféltekét érinti, amely a nyelvi teriiletet foglalja magaba. Bar amig a tipikustol
eltéréen a bal félteke csokkent aktivitast mutat, addig a jobb félteke teriiletén jelentkezik nove-
kedett aktivitas. Bar a jobb agyfélteke is sériilhet, de altalaban a bal agyfélteke gyenge feldol-
gozasa okozza a zavarokat. Annak ellenére, hogy bizonyos készségeket, képességeket szoktunk
az adott agyféltekéhez kotni, az agy mindkét felének szerepe van valamilyen szinten az egyes
készségek, képességek megfeleld miikodéséhez, illetve az informaciok feldolgozasdhoz. Az is-
kolaban 4ltalaban a bal agyféltekéhez kothetd készségek keriilnek elétérbe (mint a beszéd, ol-
vasas, iras és szamolds. A jobb agyféltekéhez kothetdk példaul a vizualités, téri képességek,
képzelet, zene értése... “Rengeteg tanulmany bizonyitja, hogy a diszlexidsok jobb agyféltekei
dominanciaja a kreativ gondolkodasnak jo talaja” (Aliotti, 1981; Sheng-Ying Lii, 1986; Shaw
1992; idézi Gyarmathy Eva, 2007, I rész, 1. fejezet, 8. 0.). A diszlexidsok k6zott nem egy
tehetséges ember fordult mar eld, mert a jobb agyfélteke erdteljesebb miikodése miatt kreati-
vabbak lehetnek, azonban az olvasasban ez nem segit. Az 1d6k soran szamos olyan diszlexias
személy akadt, akik hiresek, elismertek lettek, példaul Thomas Edison, Michelangelo, Steven
Spielberg, Joseph Turner és Auguste Rodin, aki egy francia szobrasz. Egyik legismertebb mii-
vész; Leonardo da Vinci, aki festd, tudds, matematikus, hadmérnok, feltalalo, anatomus, szob-
rasz, épitész, zeneszerzo, koltd €s ird egy személyben. Habar vannak olyan feladatok, melyek
megoldasanal mindegy, hogy melyik agyfélteke a dominansabb, azonban bizonyos feladatok-
nal inkabb az egyik (a bal) agyféltekei miikodésre van sziikség. A legjobb, ha a két agyfélteke
kozott megvan az Osszekottetés, az ilyen jellegli tevékenységek példaul a szem-kéz koordina-
ciot igényld gyakorlatok, az ugralokdtelezés, masnikotés, vagas vagy gyongyfiizés melyek vég-
rehajtasa a diszlexias személyeknek nehezére esik.

Az olvasés esetében szamos probléma megmutatkozhat, ezek koziil a legszembetiindb-
bek lehetnek tobbek kozott: hogy az olvasasi tempd meglassul, a szovegértés zavara, a kiilon-

féle olvasasi hibdk; mint a betli-/ szdtagkihagyds, betlitévesztés, szdismétlés, Osszeolvasas
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késése €s a rossz szdtagolas, vagy példaul egy oda nem ill6 sz6 betoldasa a mondatba. A disz-
lexiasok az olvasas soran olykor nehezen tudjak kdvetni a sorokat, €s értelmezni, megérteni azt,
amit olvastak. Mikor hangosan olvasnak, neheziikre eshet odafigyelni a ritmusra, a tagolodasra,
az irasjelekre és a hangkdtésekre, vagy ha egy nehéz kifejezésbe, szoba litkoznek, megeshet,
hogy megakadnak az olvasas kozben.

A diszlexia az “agyi haldzat atipikus fejlodésére, az olvasasfejlodés eldfeltételeinek hi-
anyara vezetheto vissza. Ennek a teljesitményben megnyilvanul6 jelei (1) a beszédhangok rep-
zavarai, (3) a modalitaskozi integracio részlegessége, (4) a szoforma-felismerd teriilet kialaku-
lasanak elégtelensége” (Csépe, 2014, 1359. 0.).

Ha az olvasassal kapcsolatban pontosabb adatokra lennénk kivancsiak, akkor a konkrét
olvasasi iddre és olvasasi hibakra kitérden tudhatunk meg eredményeket Lorik Jozsef vizsgala-
tdban, ahol jol és gyengén olvasod gyermekek olvasisat mérte. Nem egyszerli megallapitani,
hogy valaki csupan “csak” gyengén olvasd, vagy valdban diszlexias, de lehet, hogy a gyengén
olvasok kozott megtalaljuk a diszlexidsokat. A vizsgalatban masodik osztalyos jol, illetve gyen-
gén olvaso tanulok vettek részt. A tanuldkkal kiilonféle feladatlapokat és olvasolapokat végez-
tettek el. A MOV eredményei alapjan a gyengén olvasoknak a betiik utan a szotagokra, majd a
szavakra még tobb iddre volt sziikségiik a kiolvasasra, mig a jol olvasdknak hasonlé idébe telt
mindhdrom szinten az olvasas. Ebbdl az latszik, hogy minél hosszabb egy szd, annal tobb idébe
telik elolvasni egy gyengén olvasonak. Mikor az olvasasi sebességet mérték, akkor a jol olvasok
esetében gyorsabb volt az olvasasi sebesség, mikor szavakat kellett elolvasni, a betlikkel ellen-
tétben. A gyengén olvasok eredményébdl is arra kovetkeztettek, hogy a betlik utan a szavak
esetében novekszik az olvasasi sebesség, azonban ennek mérteke csekély a jol olvasokéhoz
képest. Amikor pedig az dlszavak elolvasasat mérték, a jol olvasok kisebb tempoban olvastak
el a valodi szavakhoz képest, a gyengén olvasoknal pedig hasonl6 volt a nem valddi szavak
esetében mért olvasasi sebesség a betiikéhez képest. Valdszinii, hogy a részfeladatok eredmé-
nyének tekintetében a diszlexidsok nem sokban kiilonboznek a gyengén olvasd nem diszlexia-
soktol, és annak megitélése, hogy ki az, aki valdoban diszlexias, nem egyszerii feladat.

Ha a diszlexias tanulok tanitasarol van szd, akkor fontos figyelembe venni azokat a to-
vabbi teriileteket, amelyeknél problémakba litkozhetnek, és fejlesztésiikre sziikség lehet. Ezen

gyenges¢gek miatt nem mindegy, hogy milyen mddszerrel/ eszkdzokkel tanitjuk oket.



fonologiai tudatossag:

- A fonologiai tudatossag fejlodésében a kdvetkezd szakaszok/készségek kiilonithetok
el: (1) szétagok szegmentalasa és szintézise, (2) rimtalalas, (3) szotagokkal torténd ma-
nipuldlas, (4) fonémak izolalasa, (5) fonémak szegmentaldsa €s szintézise, (6) fonémak-
kal torténd manipulalas” (Csapo Bend és Csépe Valéria, 2012, 223. o0.). A fonologiai
feldolgozasi nehézség kovetkeztében az alszavak és az 01j szavak kiolvasésa is nehe-
ziikre esik a diszlexidsoknak. A jol olvasok analitikus mdédon olvasséak ki a szot, azonban
a gyengén olvasok holisztikus médon probaljak kiolvasni.

fonématudatossag:

- a beszédhangok szintjéhez torténd hozzaférést teszi lehetdvé “a szavak hangokra bon-
tasaval, a hangokbdl torténd szoalkotassal, egy bizonyos hang helyének a megallapita-
saval/hangizolalassal, egy bizonyos hang elhagyésaval, valamint a hangok cseréjével
vagy az adott hangsorrend megforditasaval” (Csap6 Bend és Csépe Valéria, 2012, 227.
0.).

A vizualis észleléshez kothetd képességek, amelyeket fejleszteni lehet:

- Vizualis felismerés: formak és alakok felismerése és megkiilonboztetése egymastol.

- A tajékozodas és dominancia problémaibol kovetkezhet a betiik sorrendjének felcse-
rélése, vagy akar rossz olvasasi irany.

- A vizualis differencialas az olvasasban olyan problémaként meriilhet fel, mint amikor
az egyén Osszetéveszti az egyes betiik alakjat a hasonldsdguk miatt; ilyenek lehetnek
példaul a p, b, d, q. A tiikdrkép-generalizacid, vagyis amikor egyes betiiket vagy akar
szavakat forditanak meg olvasas soran vagy iraskor balrdl jobbra irnak. Ez a jelenség a
normal fejlédésti gyermekeknél is el6fordulhat, de a diszlexiasoknal gyakran a serdiilo-
kor végéig is fennall. Massalhangzok esetében még az is felléphet, hogy a zongés és
zongétlen hangokat/betiiket felcserélik iras vagy olvasas soran.
A massalhangzdokon kiviil el6fordul még a maganhangzok felcserélése is, a leggyako-
ribbak az 6-1i és a-e felcserélések. Példaul, ha egy szoban egyforma maganhangzok sze-
repelnek, gyakran megvaltoztatjdk a diszlexidsok az egyik maganhangzot.
A betlik athelyezése a szon beliil is problémaként meriilhet fel, melynek eredményekép-
pen bizonyos szavaknal egy mas jelentésili sz6 jon 1étre, pl. a 1at szobol tal lesz.
T4jékozddas: a térben/ sikban valé t4jékozddas nehézségei, testséma-problémak.

- Nehézséget okozhat a jobb/ bal kéz vagy lab elhelyezése az utasitas alapjan. A téri
orientacio soran pedig gondot jelent a sajat test elhelyezése a térben, az irdnyok megkii-

16nboztetése €s a térbeli viszonyok felismerése, irdnytartas és sorvezetés.



Auditiv észlelés:

- Megjelent az altalanos akusztikus feldolgozasi deficit modellje, mely a beszédhangok
kategoridinak megfeleld kialakulasanak, a hallési ingerek gyors valtozéasainak feldolgo-
zasat érint6 deficitjére utal.

- Az auditiv mtikddési zavarok olyan problémakat okozhatnak, mint a hangok differen-
cialasa, (ilyenek lehetnek példaul: az “f” és “v”, a “b” és “p” vagy “d” és “t” hangok
Osszetévesztése), szavakra, szovegre valo koncentralas nehézsége a tarsul6 zajok esetén.
Beszédészlelési vizsgalatokbol kidertilt, hogy a 10 éves kor alatti diszlexidsok kevésbé
érzékenyek a massalhangzok kontrasztjaira, mint kortarsaik.

- A gyermek lehet, hogy nehezen koti a hangokat a nekik megfelel betiihdz.
Emlékezet:

-akusztikai emlékezet: a fokozatos verstanulas sorrol sorra

-vizualis emlékezet: a rovid-tavi memoria probléméjabol kifolyolag a betlik vagy sza-
vak alakjanak megjegyzése nehézséget jelenthet, ezért a személyben nem tisztan és egy-
értelmiien ragadnak meg ezek a szimbolumok, éppen emiatt dsszekeverheti azokat.
Szdkincs:

-A szdkincs altalaban szegényes, ebbdl pedig az kdvetkezik példaul, hogy a rendhagyd
szoalakokat nehezen olvassak ki. Ha minél tobbszor talalkozik az ember a sz6 ortogra-
fikus formajaval, anndl konnyebben kapcsolodik dssze az adott sz6 mentalis lexikonban
1év6 megfeleldjével, mely automatikussa valik. Ez egy kompenzécios lehetdség lehet a
diszlexiasok szdmdara, mert nem okoz nehézséget a szo6 betlirdl- betiire vald kiolvasasa,
hanem rénézésre azonositjdk a szot. Ennek hatranya az lehet, hogy ha hasonl6 alakt
szavakkal talalkozik az egyén, €és az egyik nem szerepel az ortografiai szotaraban, eset-
leg 0sszetéveszti azokat.

- A hidnyos szokincs olyan mértékii is lehet, hogy az mar a beszélt nyelv megértésének
zavarat is okozhatja.

Szerialis gyengeség:

- Példaul az idében torténd események, vagy informaciok sorrendjének kovetése sziik-
séges lenne, mely problémat jelenthet. Felmeriilhet az egymasutanisag felépitésének és
a sorozatalkotas nehézsége, mely példaul a versek vagy utasitasok sorrendjének meg-
jegyzésében litkozik ki,

Motorika: ezen beliil a taktilis, kinesztetikus és vesztibularis teriiletek

- A motorika esetében diszlexiara utalo jelek lehetnek: a finommozgas, nagymozgas,

mozgaskoordinacié nehézségei, az egyensulyérzékelési probléma, ha a mozgas nem



Osszerendezett.

- Fontos még kiemelni a ritmikat, ugyanis a diszlexias személyes ritmusérzéke gyen-

gébb lehet az atlagtol. A zene és a nyelv része a ritmika, €s ha ezeken a teriileteken

problémaba iitkozik a személy a ritmika miatt, valdszinii, hogy az olvasasban is nehéz-

ségei lesznek. A gyenge ritmusérzék kovetkeztében nehezebben érzékelik a nyelv rit-

musat.

- A diszlexia mell¢ gyakran tarsulhat diszgrafia is, amely az iraskivitelezés nehézségé-

ben mutatkozik meg.

A tiineteket illetden fontos megjegyezni, hogy a tiinetek, amelyek diszlexia-veszélyez-
tetettségre utalnak, nem jelenti azt, hogy a gyermek biztosan diszlexias is lesz. Eppen ezért

érdemes figyelni a jelekre, és kikiiszobolni a diszlexia kialakuldsanak lehetdségét.

2. Olvasastanitasi kitekintés

Magyarorszadgon az elmult évtizedekben tobbféle olvasastanitdsi modszer is kialakult. Ezek a
modszerek harom f6bb csoportba oszthatok: a szintetikus; épitkezd, amely el6szor a hangokat
¢s betliket tanitja meg, az analitikus modszer az egészbdl indul ki, vagyis a szobol, mondat-
bol, szovegbdl halad a kisebb részek felé, a harmadik pedig az elsé ketté 6tvozése: az analiti-
kus-szintetikus modszer. Az olvasas-irds megtanitasanak legfontosabb alapja kezdetben a
hang-betii kapcsolat megszilarditasa, ilyenkor “a hangtanitasnak mindenképpen meg kell
eléznie a betlitanitast, ezt a sorrendet nem szabad felcserélni, s a hangtanitast nem szabad el-
hagyni” (Adamikné, 2006, Az olvasas multja és jelene, 87. o.). Elfogadott tény, hogy a foneti-
kus olvasastanitas a leghatékonyabb modszer, mellyel a tanulok sikeresen dekddoljak a betii-
ket hangokka és forditva. Miutan pedig megtanultak a betiiket, el6szor rovidebb szavakat ol-
vasnak ki, illetve szotagolnak. Az értd olvasasnak ez az egyik folyamata, amikor az egyes be-
tiiket felismerjiik €s egymashoz kotjiik, ezzel parhuzamosan a szoveg jelentését is fel kell dol-
gozni. Ha megfeleld a betli-hang egyeztetés és a szavak automatizalodtak, akkor az olvasas
gordiilékeny lehet, azonban, ha mar az alapoknal probléma van, az a szovegértésre is kihat.
Habar a diszlexiasok jo modszerrel is tanulnak, eldfordulhat esetiikben, hogy tobb év gyakor-
las utan is nehezen megy a gordiilékeny olvasas. Egy “vizsgalat (Froyen et al. 2010) eredmé-
nyei azt igazoljak, hogy a diszlexidsoknal nincs automatikus betli-beszédhang integracio; a
kisiskolasok négy évnyi olvasastanitas ¢és specifikus intervencios tréning utan sem mutatjak

ennek semmilyen elektrofiziologiai jelét” (Csépe, 2014,1350.0.).
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Nagyon fontos kezdetben a megfelel6 olvasastanitas, hiszen, ha nem egy jo modszerrel
tanul a gyermek, még ha képes is lenne elsajatitani az olvasast, ez gatjat veti. A diszlexias
gyermekek esetében pedig még hangsulyosabb a megfeleld olvasastanitasi modszer. Egyik is-
mert mddszert a diszlexia prevencié korébol a Meixner modszer, mely megfeleléen alkalmaz-
kodik a diszlexias tanulok olvasas tanulasi tempdjahoz. A modszer néhany 1ényeges eleme,
mely eltér mas modszerektdl: a harom észlelési teriilet 6sszekapcsolasa: az auditiv, vizudlis
¢észlelés és mozgas, illetve alapvetd még a homogéngatlas elkeriilése, vagyis a hasonl6 betiik/
hangok 0sszetévesztésének megeldzése.

Kiemelten fontos az olvasastanitast megel6z6 elokészités a tobbségi iskolakban tanuld
gyermekek szdmara egyarant. Ez az el6készités a részképességek kialakitasat segiti a gyakor-
lasuk altal. A legjobb, ha az olvasastanitast kovetden is szerepet kapnak a részképességek
gyakorlasa, hiszen ez segiti megakadalyozni a késObbi olvasési nehézségeket. “A részkészsé-
geknek két csoportjat lehet megkiilonboztetni: az altalanos €s a specidlis részkészségeket. Az
altalanos részkészségek minden tantargyat alapoznak, ilyenek az emlékezet (verbalis és vizua-
lis), a logikus gondolkodas, a figyelem, a tempd, a ritmusérzék, az érzelemvilag, a képzelet és
mindenek folott a beszéd (hallas, beszédészlelés, beszédmegértés; szokincs, grammatikalitas)
fejlesztése. A specidlis részkészségek kozvetleniil az olvasas-iras tanitasat készitik eld, ezek a
kovetkezok:

— a kommunikécids magatartas kialakitdsa, az olvasas céljanak ismerete;

— anyelvi tudatossag kialakitasa, fejlesztése;

— a szotagolasi készség fejlesztése; a vizudlis kommunikacid szokésainak ismerete;
— a betlielemek ismerete, begyakorlasa;

— a metakognitiv készségek kialakitasa” (Adamikné, 2006, 226-227. 0.).

Az iskola tehat igyekszik a megfelel6 modszerekkel megtanitani az olvasast, de a sike-
res olvasas elsajatitasanak az is el6feltétele, vagy legalabbis elémozditdja lehet, ha a sziilék
példaul sokat olvasnak, beszélgetnek a gyermekkel. Ez eldsegitheti a nyelvi fejlodést is, és
felkeltheti az olvasas iranti érdeklddést. Az iskoldban lehet, hogy nehézséget okoz szdmukra
az olvasas elsajatitasa, de ami még nagyobb gondot okozhat nekik, az a tananyag kovetése,

megtanulasa [épésrdl 1épésre. Nehezebben értik meg, és latjak at az adott ismeretet.
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3. Diszlexia prevencid/ reedukacid

Ha 6vodaskorban olyan tiineteket vesznek észre a gyermekkel kapcsolatban, amelyek diszlexi-
ara utalhatnak, nem art kivizsgaltatni, hatha fennall a diszlexia-veszélyeztetettség. A diszlexia
kialakulasanak elkeriilése, és a mar meglévo diszlexia terapiaja érdekében a logopédushoz pre-
vencios ¢és reedukacids terapidkban részesiti ezeket a gyermekeket. A fejlesztés, reedukécio
hatékonysaganak érdekében tobb teriilet bevonasa is sziikséges lehet, mint emlitettem a logo-
pédiai terapiak, ezen kiviil az osztalyterem €s az otthoni koérnyezet. Ahhoz, hogy sikereket ér-
jiink el a diszlexia reedukécio soran, tobb tényez0 is szerepet jatszik, mint a megfeleld otthoni
¢s iskolai kornyezet, a személy, aki a diszlexidssal foglalkozik és természetesen az adott disz-
lexids egyén személyisége, attitlidje. Mindenesetre, ha veliik foglalkozunk, a megértés €s a sok
tiirelem nélkiilozhetetlen. A logopéduson kiviil alapvetden a gyermek tanara jatszik még szere-
pet a megfeleld olvasastanulasban, illetve léteznek olyan egyéb terapias eljarasok, amelyek a
gyermek képességeit fejlesztik. A diszlexia esetében 1ényeges, hogy minél elobb kezeljiik, még
ha nem is ériink el Iényeges sikereket, de legalabb a visszaeséstdl, a még nagyobb sikertelensé-
gektd]l megvédhetjiik az egyént. A sikeres fejlesztések pedig legalabb egy évig tartanak.

A diszlexia prevencid vagy reedukacio soran elsdsorban azok az észrevehetd tiineteket,
jeleket kell figyelembe venni, amelyek a gyermeket jellemzik, és melyek alapjan megallapitjak
a diszlexiat, vagy az arra vald veszélyeztetettséget. Ezeknek a tiineteknek azonban van egy
alapja, ezért fontos tisztdban lenni a képességteriiletek fejlodésének és ezek osszefliggéseivel.
Az ember elso éveit bizonyos fejlddési szakaszok hataroljak be. Maria Montessori azonositotta
azokat a szakaszokat, melyek soran a gyermek bizonyos ingerekre kiilonosen érzékeny, és eze-
ket a szakaszokat szenzitiv periddusnak nevezte el. Ekkor a legintenzivebb a gyermek fejlédése,
¢s ilyenkor tudja elsajatitani az egyes képességeket, viselkedési mintakat. Ilyenkor a gyermek
altal érzékelt ingerek hatast gyakorolnak az agy fejlédésére, és kiépiilnek bizonyos kapcsolatok;
idegpalyak. Ha a képességek az adott szenzitiv periodusban fejlédnek a legintenzivebben, az
azt 1s jelenti, hogy ilyenkor lehet ezeket a leghatékonyabban fejleszteni. A késdbbi tanulasi
problémak miatt fontos figyelembe venni ezt a néhany fobb periddust, melyek az iskolai kész-
ségek alapjait is képezik: a mozgasfejlddés, nyelvi képességek, szenzo-motoros integracio, a
szandékos figyelem és emlékezet, illetve a logikai képességek elsajatitdsdnak idészaka. Az
egyes szenzitiv periddusok egymasra épiilnek, és bar mindegyiknek szerepe van a tanuldsban,
elsésorban a szenzo-motoros integracio iddszakahoz kotik a diszlexia kialakulasat. A diszlexia
prevencid érdekében a szenzo-motoros fejlesztés mellett a mozgés és a beszéd fejlesztése is

sziikséges lehet. ,,A szenzo-motorium a kognitiv funkciok alapjat adja” (Gyarmathy, 2007, I1.
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rész 1. 0.). A kognitiv funkciok fejlesztése kisgyermekkorban pedig a diszlexia és mas specifi-
kus tanulési zavarok kialakuldsat el6zheti meg. Ennek fejlesztéséhez elsésorban meg kell is-
merniink a gyermek képességeinek szintjét, fejlédési litemét. Lehet, hogy ennek fejlesztése a
kisgyermekkorban a leghatékonyabb, a tobbi életkorban is hasznos azaltal, hogy segiti az ideg-
rendszer alkalmazkodasat, hatékonyabb miikodését. Jean Piaget szerint a szenzo-motoros id6-
szakban a gyermek az érzékszervei segitségével kapcsolatba 1ép kornyezetével, igy szerez ta-
pasztalatot a vilagrol. A szenzo-motoros készségek mitkddése soran kornyezetiinkrdl informa-
ciot szerziink az érzékszerveink segitségével, amire egy motoros valaszt ad az ember. Szerves
része a mozgas, mely szintén tobb fejlddési szakaszon megy végig. A mozgashoz pedig sziik-
séges a testséma ismerete, vagyis meg tudja nevezni a gyermek az egyes testrészeit,
mozdulatait, ismeri a téri viszonyokat.

A szenzo-motoros fejlodést eldsegitd jatékok koz¢ tartoznak példaul a népi és gyermek-
jatékok legtobbje, az olyan jatékok, amelyek része a mozgas. Az olyan tarsas- és kartyajatékok
esetében, ahol sziikség van a finommozgésra, a sikbeli/ térbeli viszonyok ismeretére, szintén
elosegitik a szenzo-motoros fejlédést, emellett még sok mas készséget, képességet is fejleszt-
hetnek, mint pl. a logikdt, szerialitdst, = memoriat, tarsas  készséget...
Az észlelés és mozgas 0sszehangolasat segitik még az olyan jatékok, amelyekhez célzas sziik-
séges, (ilyenek példaul a célbadobas, labdajatékok). A felndttek szamara ajanlott lehet még pél-
daul a Hatha-joga gyakorlatai, amelyek szenzo-motoros ingerlést nytjtanak.

Az iskolai képességek kialakitdsdhoz alapvetd szerepet jatszanak még az egyensulygya-
korlatok, melyek azaltal, hogy a koncentracios képességet fejlesztik, segitenek a gyermeknek a
gondolataira, mozgasara valo 0sszpontositasra, é¢s hogy tudjon figyelni.

Az olvasas feltétele a kognitiv folyamatok, az észlelés, €s miutan ezek szoros 0sszefiig-
gésben allnak a mozgasfejlddéssel, egymasnak feltételei, ezért érdemes a személy mozgésos
fejlettségébdl kiindulni. A motorika, és ezen beliil a taktilis, kinesztetikus és vesztibularis ész-
lelés fejlesztésének Osszekapcsoldsa a kognitiv folyamatokkal segitik az egyént egy megfeleld
cselekvés kialakitasaban, tervezésében, koncentracidban...

Amennyiben Félicie Affolter elméletébdl indulunk ki, akkor azt allithatjuk, hogy az ész-
leletek; mint a taktilis-kinesztetikus, auditiv és vizualis észleletek fejlodésének kovetkeztében
jutunk el olyan képességekhez, melyek példaul az olvasast, irast és szdmolast elsajatitasat segi-
tik.

Ha magardl az olvaséstanitasrol, az olvasas gyakorlasarél van sz, akkor vannak olyan
alapvetd szempontok, amelyeket mindenképp figyelembe kell venni, mint példaul a forméaban

¢s hangzasban hasonl6 hangokat idében egymastol tavol célszeri tanitani, illetve a betli-hang
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megfeleld egyeztetése. A hatékony olvasastanitashoz tartozik még a multiszenzoros maddszer,
vagyis a minél tobb érzékszerv bevonasa; ezek alapvetden a beszéd, iras, vizualis €s auditiv
ingerek. A tobb csatornabdl érkez6 ingerek altal nagyobb eséllyel épiil be a memoriankba az
adott hang/beti.

A diszlexidsok szamara hatékony gyakorlatok, médszerek nem biztos, hogy mindig biz-
tositottak, akar a logopédus vagy a gydgypedagdgus az iskoldban, meg kell valogatniuk, elké-
szitenilik azokat az anyagokat/ feladatokat, melyek az adott diszlexids gyermek szamara meg-
feleld.

Anglidban gyakran hasznéljdk az olvasokartydkat, mellyel a tanuld figyelmét a betlire
tudjak iranyitani, illetve a kartya segitségével jobban tudjak memorizalni. A pedagogus az adott
hanghoz megfeleléen mond egy szot, amelynek elso karaktere (leirt forméban) megegyezik a
kartyan 1évo betiivel. A tanuldk ellendrizni tudjak, hogy jo sz6t mondtak-e az adott betiihdz, ha
megtekintik a kartya masik oldalan 1évo képet. (Példa: a kartya egyik oldalan: “c” betii, a masik
oldalan egy répa van, illetve a ’carrot” sz6 leirva.) Minden hanghoz tartozik egy kartya, melyek
megfelelnek az ora eleji gyakorlashoz is.

Miutén a fonéma-graféma egyeztetés sikeriilt, johet az irds megtanulasa, melynek me-
nete és gyakorlasa szintén nem mindegy a diszlexidsok esetében, hiszen a motoros kontrolljuk
szintén gyenge lehet. Az irast az olvasokartydkhoz hasonloan ugy lehetne gyakorolni, hogy a
tanar  kiejti a  hangot, a tanul6 megismétli, majd le is irja  azt.
Szavak helyesirdsanak tanulasakor az S.O.S (simultaneous oral spelling) technikat alkalmaz-
zak. El6sz0Or a tandr kiejti a szot, utdna a tanuld megismétli, majd megnevezi a betiiket aztan
leirja a szot, ezutan a sz6 elolvasasaval ellendrzi, hogy jol irta-e le. (Ez a technika kiilondsen a
fonéma szegmentaciot, memoriat és sorrendiséget fejleszti.)

Tudjuk, hogy a diszlexiasok tobbek kozott az informaciofeldolgozas problémaja miatt
nehezebben, lassabban olvasnak, és belefuthatnak abba a hibaba, hogy elsietik az olvasast, a
szemiikkel nem kisérik végig figyelmesen a betliket, és emiatt rosszul olvasnak el valamit. Fon-
tos, hogy a tanulonak 1d6t hagyjunk az olvasasra, és meg kell erésiteni 6t abban, hogy a szavakat
jol figyelje meg, igy a sz6 képe is a hangzassal egyiitt nagyobb eséllyel marad meg emlékeze-
tében. Miutdn pedig a tanul6 végig olvasta az adott mondatot lassan és helyesen, és megértette,

amit olvasott, utana mar megfelelé hangsulyozassal, kifejezéssel is el tudja olvasni.
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Az olvaséstanulés szerves részét képezik még a kovetkezok:
1. Fonologiai tudatossag
A fonoldgiai tudatossag alapja az olvasasnak, és mint az eldbbiekben felsoroltam, tobb kész-
séget foglal magaba. Ennek kialakuladsat elésegité gyakorlatok példaul a szavak szegmenta-
lasa, vagyis a szavak hangzoira és szotagjaira bontasa, vagy ennek ellenkezdje: a fonémak/
szotagok szintézise. Ennek alapjan olyan feladatok gyakorldsa segithet, hogy a hosszu szava-
kat szétagolva, majd egybe kiolvassuk, illetve még jobb, ha a szotagolas soran tapsolunk, ez-
zel is hangstlyozva a szotagokat, illetve a ritmusérzéket is fejleszti.

A Shaywitz-csoport egyik vizsgalatanak a lényege a fonoldgiai intervencio volt,
vagyis a hangok ¢és betiik egymashoz rendelése, a szavak analizise és szintézise és szotagolas,
melyet tipikus olvasasfejlédést mutato tanuldkkal végeztek el. (Ez a mddszer a hangoztato-
elemzd-6sszetevd olvasasi programnak felel meg.) Az intervencids programnak koszonhetden
a gyermekek olvasasi pontossaga, sebessége €s szovegértése jelentdsen javult.

Egy hasonld, szintén fonologiai készségeket fejlesztd tréninget a Simos-csoport diszle-
xia-veszélyeztetett gyermekekkel végeztek el. A kutatas el6tti vizsgalat a diszlexiara jellemz6
agyi aktivitasi mintdzatot mutatta, majd a program végi vizsgéalat eredménye pozitiv valtozast
mutatott: a bal félteke temporalis teriileteinek aktivitdsa megndtt, vagyis ,,normalizalodott™ a
tertilet miikodése.

Egy 1d6 utan, ha valaki mar sokat olvasott/ latott egy szot, akkor mar automatikusan
felismeri az adott szot, csak ranézésre. Ebbdl kifolyolag, ha a betlizést gyakorolni szeretnénk,
talan érdemesebb halandzsa szavakat is kiolvasni.

Az iskola els6 éveiben mar kialakul a szotagszintli fonoldgiai tudatossag, vagyis a sza-
vak és alszavak manipulalasdnak képessége. Ezt segitik az olyan feladatok, mint: a szavak
szOtagjainak megszamlalasa, a sz6tagokbol szavak 1étrehozasa, vagy egyéb, a szotagokkal tor-
ténd manipulalas.

e szotagtudatossdg: a szOtagtudatossag fejlesztése jatékos modon kartyakkal: a szavak
szotagjait kiilon kartyakra irjuk fel, majd a jatékosoknak ezekbdl kell Iétrehozni a teljes
szavakat.

A rimek felismerése normal fejlodés esetén spontan kialakul, azonban a diszlexids személyek-
nél a rimekhez valo érzékenységet is eld kell segiteni. Ezt olyan feladatokkal lehet megtenni,
mint példaul a szavak koziil azokat megkeresni, melyek rimelnek, vagy kitalalni olyan szavakat,

melyek az adott szora rimelnek...
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2. Fonématudatossag

A fonématudatossag egy komplexebb szint, amely a fonoldgiai tudatossagra épiilve alakul ki.
Ennek fejlédését az olyan feladatok segitik, melyek soran a beszédhang-manipulacidra van
sziikség. A fonématudatossag része példaul, hogy bizonyos hangokat fel kell ismerni az adott
szdban, a helyét megtalalni, illetve bizonyos hangok kicserélése vagy helyettesitése. ..
Tovabbi jatékos gyakorlatok, melyek a fonéma/ fonoldgiai tudatossag kialakulasat segithetik
példaul:

e szobingo: a szObingod soran a jatékoson megegyezEés alapjan ugyanolyan hossza szot
valasztanak ki és irnak le a lapjukra. A tanar véletlenszertien elmondja a hangokat, vagy
felirja a betiiket a tablara, a tanuldk pedig kihuzzak azt a betiit, amelyik a sajat szavaban
is megvan. Aki eldszor hizza ki minden bettijét, az nyert.

e szolancok: a tanar megad egy szot, és megkéri a tanuldkat, hogy a szon modositsanak
egy hangot ugy, hogy egy ujabb értelmes sz6 j6jjon ki, majd az 0j szoéban is egy hangot
modositanak, és igy tovabb...

” Bevasarlo jaték”: a tanuldknak olyan szavakat kell gytlijtenie a kosarba, melyek mind-
egyike ugyanazzal a hanggal kezdddik. (Példaul: Elmentem a boltba, és vettem egy tol-
lat, tanyért, tortat...)
3. Emlékezet
Az emlékezet kiilonféle modon torténd fejlesztése kiemelten fontos a betiik megtanulasahoz. A
memoria fejlesztésének sziikséges eszkdze a sokszori ismétlés, hogy minél tobbszor lassa, ol-
vassa az egyén a szavakat, és hasznélja azokat kiilonféle kontextusokban. Az olvasas tehat a
sokszori ismétlésnek, vagyis a betlik és szavak automatizalasanak koszonhetden lehetséges. A
vizudlis emlékezet fejlesztésének egyik legismertebb modja a kiilonféle memoriajatékok.
A sikeres automatizalas feltétele, hogy egy adott ingert mindig ugyanazzal a viselkedéssel kap-
csoljunk 0ssze, illetve a megfeleld mennyiségili ismétlések. A betlik, szavak automatizalasahoz
fontos, hogy az a vizualis uton a szoképet is magaba foglalja.

A gyermek olvasdsat vagy egy tananyag/ szoveg megtanulasat is kiilonféle eszkozokkel
segiteni tudjuk. Az olvasés és iras tanulasanak kezdetén nehéz a tanuldnak felismernie a kiilon-
boz0 irasjegyeket, ezért nagyon fontos, hogy az elején mindig egyforma betiitipusti, azonos
irasmoddal leirt szoveget lasson. Egy 11j dolog tanitasakor fokozatosan, apro6 1épésekben halad-
junk, elegendd 1d6t szdnva ra, és ha sziikséges, pihend 1d6t adni a gyermeknek. Egy szdveg jo
olvashatosaga érdekében példaul a nagybetiis szoveg, a megfeleld betlstilus (pl. Arial, Ver-
dana) és a tartalom megfeleld elosztasa; lehetdleg kisebb egységekre osztasa és viszonylag kes-

keny savban torténd megszerkesztettsége ajanlott. Ezeken kiviil hasznos még, ha a fontos részek
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kiemeltek, vagy kiilon szinnel/ szines keretezett részben kiiloniilnek el, illetve az egyéb vizualis

megsegitések (illusztracio, abrak).

Az iskoléban ¢és otthon is sokat segithet a megfeleld tanulasi stilus, azonban a megfeleld

tanulasi stilus elsajatitasdban sajnos nem biztos, hogy segitenek, erre sokszor a tanulonak ma-

gatdl kell rgjonnie. A diszlexiasok szamara a leginkabb hatékonyabb az olyan modszerek, me-

lyek a globalis, egyidejli és vizualis feldolgozast segitik. Ilyen tanulési technika lehet példaul:
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PpOkadbra:

A pokabranak, vagy mas néven gondolattérképnek a fontos informacidk vizudlis meg-
jelenitése a célja. Ha egy pokabrat rajzolunk, fontos, hogy a papirt fektetve tartsuk, és
arra nagy nyomtatott betiikkel irjunk. A pdkabra kozepén van a téma megjelenitése,
kortilotte pedig a hozzatartoz6 1ényegi informacidk. Az anyag memorizalésat az is se-
giti, ha szinessel, vagy akar kis rajzal/képekkel egészitjik ki az 4brat.
A pokabra alapja, hogy az asszociaciora épit, a kevés, €s egymashoz kapcsolddo infor-
macidkat konnyebben jegyzi meg az ember. Az abrdn 1€év6 kevés elem miatt, illetve a
megfeleld elhelyezésiik esetében jol atlathatd. A tanuldk egyszerre vizualis és verbdlis
uton tudjak feldolgozni az informacidhalmazt.

tobbcsatornds tanulds

Viltozatos, hogy kinek, melyik csatornat érdemesebb hasznalnia. A leggyakrabban a
vizualis észlelést részesitik eldnyben, mig masok szamara lehet, hogy az auditiv, vagy
éppen a kinesztetikus (mozgasalaptl) modszerrel valo tanulas fekszik jobban. A diszle-
xiasok szamara hasznosak a fizikai tevékenységek, a mozgasos gyakorlatok bevonasa,
emellett pedig a sziinetek is hasznosak lehetnek.

jegyzetelés

A témaval kapcsolatos rovid, atlathato €s érthetd jegyzetek, vagy szavakkal/ meghata-
rozasokkal kapcsolatos emlékeztetd kartyak is segitségiikre lehetnek.

(Mindenképp segit a diszlexidsoknak, ha egy adott szoveg elég nagy betlikkel van irva,)



Egyéb fejleszté gyakorlatok/ modszerek:

A verbalis kommunikéaciod fejlesztése

A diszlexias gyermekeknek olykor nehezére eshet kifejezni magukat, elmesélni valamit, vagy
megjegyezni egy torténet eseményeinek menetét. A torténetmesélést is fejleszthetjiik jatékos
modon. A gyermeknek adunk egy képsorozatot, amely egy torténetet alkot, neki pedig sorba
kell rendeznie, €s sajat szavaival elmesélni a torténetet. Ha még egy gyermeket bevonunk a
jatékba, akkor a masik gyermek a tarsa altal elmesélt torténet alapjan megprobalja sorba ren-
dezni a képeket. Ebbdl kideriil, hogy mennyire értette meg a tarsa altal mesélt torténetet, vagy

éppen megjegyezte-€ azt.

Intonécio

Sok diszlexias gyermek akadalyba iitk6zhet, mikor az intonacids mintak felismerésérdl és meg-
felel6 hasznalatarol van szd. Ezt fejleszthetjiik példaul azzal, ha a gyermek szintjének megfeleld
nehézségli mondatokat irunk kartyakra, melyeknek végén pont, vagy kérddjel van. A gyermek
haz egyet koziiliik, majd a megfeleld hangsullyal felolvassa. Ezt akar Ggy is meg lehet tenni,

hogy a gyermek talalja ki, hogy a mondat végén mi hidnyzik.

Mozgas- és testséma fejlesztése

Mar régen rajottek arra, hogy a kiilvilag észlelése és a testtudat szorosan 6sszefligg egymas-
sal. A tanc, a ritmikus mozgés és a zene egy jo lehetség ezeknek a fejlesztésére. A mozgas,
cselekvés érzékelése altal informaciokat szerezhetiink onmagunkrol és a koriilottiink 1évo vi-
lagrol. Ezen szempontok alapjan kialakitott terapidk koziil kiemelendok példaul az Ayresnek,
Marianne Frostignak és Kiphardnak a terapiaja. A logopédia teriiletén eldszor Libermann
Lucy emelte ki a ritmika és mozgasfejlesztés hasznossagat. Nalunk pedig Csabay Katalin ala-
kitotta ki a ritmikai foglalkozésokat, melyek a beszéd és mozgas 0sszerendezését szolgaljak.
A mozgas szerepe, hogy integralja a szomatoszenzoros €s vizualis informaciokat, €s igy egy
integrativabb mozgasos valaszt tud 1étrehozni az egyén. Az olvasas sordn pedig jelentdsége
van a beszédmozgasnak ¢és a kinesztetikus érzékelésnek, mikdzben a grafémak és fonémak
feldolgozasa torténik egyszerre. E10szor olyan gyakorlatokat érdemes végezni, melyek a test-
képet fejlesztik, melyeket a logopédussal a tiikor elott végeznek. A tiikor elétt megfigyelhetik
sajat magukat, a mozgasukat €s elhelyezkedésiiket. Ezaltal a vizudlis megfigyeloképesség €s
emlékezet is javul. A kiilonféle mozgasokat, mozgassorozatokat tartalmazo feladatok fejlesz-
tik az egyensulyérzéket, az utanz6 képességet, a koordinéciot, a téri orientaciot és a szeriali-

tast is a testséma mellett.
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Tajékozddas

A téri orientacid alapjat képezi a mozgas, a sebesség és az irany érzékelése. Ahhoz, hogy az
egyén differencialni tudja a jobb-bal irdnyokat, ahhoz tudatositania kell a térbeli helyzetét is.
Ezt gyakorolhatjuk ugy, hogy az adott testrészeket mozgatjuk az oldalisag szerint, kiilénb6zo
testhelyzetekben. Miutdn a gyermek megtanulta differencidlni az iranyokat és ravezettiik a test
szimmetridjara, egy tagabb kornyezetben gyakorolhatja a tajékozddast. Ezutan pedig kovetkez-
hetnek a sikban végzett gyakorlatok, melyek az olvasast készitik eld. A testen valo tajékozo-
dasra jo gyakorlatok még példaul a mondokak. Térbeli tajékozodas esetén hasznalhatunk pél-
daul valamilyen épitékockat/ épitdjatékot, melyeket a gyermek vagy az utasitds szerint helyez

el, vagy éppen 6 mondja el a targyak elhelyezkedési viszonyat.

Pszichomotoros és kinesztetikus fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha a mozgasgyakorlatokat

stirin, majdnem, hogy napi rendszerességgel végzik. Ezek a gyakorlatok altalaban a test kozép-

vonalat keresztezd feladatok, melyek a két agyfélteke kozti egyiittmitkodést segitik.

Taktilitas fejlesztése

A taktilis érzékenységet is be lehet vonni az olvasés el6készitésekor, mikor a gyermek kita-
pintja a kiilonféle anyagbol 1évé betliket, illetve 6 maga formalja meg a betiiket. A legegysze-
riibb gyakorlat, melyhez nem kell eszkdz, az, amikor példaul a felndtt egy betlit rajzol ujjaval

a gyermek kezére, neki pedig ki kell taldlnia, hogy milyen betlit rajzoltak ra.

Ritmus

A ritmusnak nem csak a zenében, de a mozgasban, 1€gzésben és a beszédben egyarant szerepe
van. Az elején meg lehet tanitani ritmikus sorokat kialakitasat, és megfigyeltetni a ritmusvalto-
zéasokat a légzésben, beszédben, mozgasban és zenében. Példaul a mondokak, az iitemes moz-
gasok, az eldtapsolas majd utantapsolds, vagy egyiitt tapsolasok, a tanc és hangszereken vald

Jatszas segitséget nyujtanak ennek kialakitasaban.

Vesztibularis fejlesztés

Az egyensuly-érzékeléssel kapcsolatos gyakorlatok is jo hatassal vannak az idegrendszerre,
segiti az egyént a testkép alakitdsaban és a viselkedés szabalyozasaban. Egyensulyra hato,
mozgasos-mozgatasos elemeket tartalmaznak példaul egyes népdalaink, illetve az Ayres-tera-
pia gyakorlatai. Egyenstlyfejlesztd gyakorlatok lehetnek példaul: a hintdzas, bukfencezés,

forgasok, biciklizés, ugralas, rollerezés és gordeszkazas.
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A diszlexia tiinetei konnyen elvehetik a tanuld motivacidjat és onbizalmat. Ezek ¢s a sikerte-
lenségek miatt kialakult szorongés, félelem a feladatoktol, az olvasastol gatolhatjak a késébbi
sikerek elérését €s a fejlodést, ezért fontos a terapidk, a foglalkozasok legelején csokkenteni a
tanul6 szorongasat, (amennyiben ez fennall). A pedagogus/ logopédus részérdl a sok biztatas-
sal, a sikertelenséghez valo kozombds viszonyulassal €s a konnyebben megoldhat6 feladatokkal
elérhetjiik, hogy a gyermek gétlasat oldjuk és sikerekhez juttassuk, amellett, hogy egy baratsa-

gos légkort teremtiink.

A Sensonaime modszer

A modszerek/ gyakorlatok, melyek a gyermek olvasasat fejleszthetik, a kiilonféle részképes-
ségek/ teriiletek; lehet ez nyelvi, motoros, vagy az észlelési rendszerhez kothetd fejlesztés, de
a legjobb, ha egy gyakorlat egyszerre tobb teriiletet is érint.

A tapasztalatok alapjén a multiszenzoros modszerek hatékonynak bizonyultak. A tobb érzék-
szerven keresztiil érkezd informacidk segitenek megtanulni 0j dolgokat és emlékezni azokra.
Az ilyen, tobb érzékszervhez kothetd gyakorlatokat ismerhetiink meg a francia Sensonaime
modszeren keresztiil. Ezt a logopédiai terapias mddszert pontos kisérletekkel €s az eredmé-
nyek elemzésével tesztelték. A paciensek véleményeiének, javaslataiknak figyelembevétele-
vel és sziikségleteiknek megfeleld eszkozoket dolgoztak ki. Munkéjuk célja az, hogy olyan
stratégiak megszerzését biztositsak a diszlexids személynek, melyek segitségével az irés elsa-
jatithat6, és az iskoldban vagy szakmai €letben hatékonyabb munkara valik képessé, komo-
lyabb eréfeszités nélkiil. Itt is az alap, a hangok nyelvi €s hangzasbeli megtanulasa szinteti-
zald modszerrel. A diszlexiasok viselkedéséhez, jellemzdihez igazodva probaljak stimulalni a
feldolgozasi, a felbont6 és az emlékezetbe vésési funkcidkat egy jatékos, de mégis szigori
légkorben. Elsdsorban a primér szenzorialis teriiletekkel, vagyis a tapintasi, izlési, szaglasi,
hallasi és latasi érzeékletekkel foglalkoznak. Nem mellékes az sem, hogy a személy tarsitani
tudja a mozdulat programozasat is a térben, illetve az dsszetett mozdulatok 6sszehangolasa
tobb szempontbdl is fontos. “Az altalunk javasolt gyakorlatok szisztematikusan tarsitjak:

-a mozgashoz, az izomtonushoz, a kiilonboz0 fiziolodgiai funkcidknak a kisérletezéssel és az
elemzéssel valod tudatositasahoz kotddo testi elemeket, az izmoknak, a csontoknak valamint
azon képességiinknek a felfedezését, hogy képesek vagyunk lazitani, sziikség szerint aktivan
¢és dinamikusan, avagy passzivan;

-a pontos nyelvi elemeket;

-a neurologiai fejlodést;

-a rovid és hossza tavu logopédiai célt” (B. Sauvageot és J. Métellus, 2006, 115.0.).
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A Sensonaime mddszer koriilbeliil 300 gyakorlatbol all, amely egy interdiszciplinaris eljaras,
hiszen egyszerre nyelvészeti, neuroldgiai, pszichomotorikus és miivészeti elemeket is tartal-
maz. Ezekbdl a gyakorlatokbol szeretnék néhanyat példanak felhozni. A gyakorlatok alkalma-
zasahoz képzésre van sziikség, hogy azt megfelelden kivitelezziik. (B. Sauvageot, J. Métellus,

2006)

1. A “rendbonto”
A gyakorlat ugy indul, hogy valaki lefekszik, leiil vagy all Ggy, hogy megveti labait a talajon,
¢s tudatositja magaban a talajon valo tamaszkodasi pontjait, és ebben a helyzetben olvas fel
hangosan egy értelmes vagy értelmetlen szoveget. A tarsai pedig kérdéseket tesznek fel neki a
szoveghez kapcsoloddan vagy akar személyes kérdéseket, melyekre egybdl lehet valaszolni. A
gyakorlat a szavak vizudlis és auditiv észlelésével eldsegiti a globalis feldolgozast. Segitheti
még tobbek kozott az olvasas ritmusanak javitasat, a grafémak felismerését. A gyakorlatban az
interkommunikécionak is szerepe van, ezaltal jatékossa valhat, illetve j6 esetben a tarsak altal

eloidézett stimulacid hat az olvasasara.

2. A “kihagyasok”

A felolvas6 személynek a feladata, hogy ugy olvassa fel egy szot, mondatot vagy szoveget,
hogy egy meghatarozott maganhangzét minden szobol kihagyunk, ami tartalmazza azt. A t6b-
bieknek pedig ki kell talalnia, hogy mely maganhangz6 hidnyzik a szavakbol és meg kell adni
az eredeti szot/ mondatot/ szoveget. Ezt a gyakorlatot tobb valtozatban is lehet jatszani, példaul
egy meghatarozott massalhangz6ot hagyunk ki, vagy kiillonb6z6 magassagu maganhangzokkal

olvasunk mondatot/ szoveget.

3. A “testet és betlit 6ltott dbéce”

Az illetd feladata, hogy probalja meg testével dbrazolni a megadott betiit a maga modjan. Ez a
gyakorlat sokféleképpen folytatddhat. Példaul a tobbieknek, akik megfigyelik a testével betit
formal6 tarsukat, leirjak a lapra, amilyen betiit formalt. Vagy egy nehezebb feladat, mikor a
testével egy adott betiit formaz az illetd, és egy masik betth6z kapcsolodd hangot ejt ki, melye-
ket azonositani kell a tobbieknek. (Ezt a variaciot azért nem taladlom biztonsagosnak, mert félo,
hogy valaki a testtel megformalt betiit tudattalanul a kiadott hanggal azonositja.) Ezen gyakorlat
altal az illeté nem csak sikban, a papiron ismerkedik meg a betiivel, hanem annak egy térbeli
valtozatdval, melyhez a fonéma is hozzadkapcsolodik. A térbeli reprezentacié soran figyelembe

veszik az olvasdval szemkozt valo elhelyezkedést is.
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4. Az “lizenetvivd”

A jaték soran a személyek egymas eldtt allnak. A leghatul 4ll6 jatékosnak egy adott betiit, me-
lyet csak 6 tud, az eldtte allo személy hatara kell irnia az ujjaval. Majd ezt a bettit kell neki is
az elotte 1évo hatara rairnia, mig végiil a sor végére ér az “lizenet”. Ha a jatékosoknak tobbszor
is sikeriil azonositani az egy-egy betiit, akkor lehet neheziteni a feladaton gy, hogy mar egy
szOtagot, majd egy szot irunk az illetd hatara. Ha valaki mashogy kivanja, természetesen a test
mas részeire is ra lehet rajzolni a betiit. Aki a betiit rajzolja, a vizualis és taktilis érzékelés is

mukodésbe 1ép.

5. “Egymasra halmozas”

A gyakorlatot két személy végzi, illetve adott egy sz6 vagy egy mondat. Valaki az adott szoénak/
mondatnak csak a maganhangzo6it, a masik személy pedig csak a massalhangzoit ejti ki egye-
sével (tagoltan). Ezt kétféleképpen is meg lehet tenni: egyik modja, ha mindketten egyszerre,
tempora ejtik ki a hangokat, vagy ha egymast kovetden ejtik ki a hangokat. A hangok kiejtésé-
nek litemét a logopédus vezetésével tartjak. (PL.: a “J6 napot” -bol egyik mondja: a “j”, “n”,
“p”, “t” hangokat, a masik pedig a megfeleld idében az “6”, “a”, “o0” hangokat.)

Ebben a gyakorlatban a graféma-fonéma egyeztetés mellett a ritmusnak van még szerepe. Ja-

vithatja az olvasas ritmusat, a szavak memorizalasat.

6. “Betlizés a térben”

A gyakorlat egy mozgasos elokészitéssel torténik: a személyek korbe-korbe jarkalnak a térben
ugy, hogy a ritmust, a haladasi iranyt valtoztathatjak. Majd jelzésre mindenki, egymas utan
elmond egy sz6t, majd egy mondatot betiizve, a tobbieknek pedig ki kell talalnia az adott szot/
mondatot. Az egy adott id6ben, térben, mozgassal, vizualis és auditiv ingerekkel egy komple-

mentaritast teremt a betizott szavaknak és mondatoknak.

7. “Mozdulat-tollbamondas”

A gyakorlatban két személynek kell részt vennie. Az egyikiikk megfogja a tarsa kezét, majd az
ujjat, és igy, a tarsa ujja vezetve kell irnia egy betiit, szotagot, szot, vagy akar mondatot. Ez
megtorténhet sikban, mint egy asztalon, vagy fliggdlegesen, példaul a tdblan. A tarsanak pedig
fel kell ismerni, amit az ujjaval irt a masik. Az, akinek az ujjat vezeti a masik, figyelheti is,
ahogy az ujjat vezeti, vagy csukott/ bekotott szemmel is megprobalhatja kitalalni. Ezaltal érzé-
keltethetjiik a diszlexids személlyel, hogy mennyire segitségére lehet ez a fajta érzékelés a be-
tlik/ szavak kiolvasasakor, és azoknak a memorizalasaban. Tobb behatés éri egyben: a szenzo-
ros ¢élmény, a mozdulat végrehajtasanak ritmusa €s a vizualis élmény, ahogyan a vonalakat ve-
zeti ujjaval.
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A gyakorlatnak van egy masik valtozata, amikor csukott szemmel kell irni vagy szaba-
don, vagy diktalas utan. Ennek soran kideriil, hogy a gyermek elsajatitotta-e a tanultat, és azt
hogyan fejezi ki.

Az eddigi gyakorlatokhoz hasonléan sok mas, az érzékelés tobb teriiletéhez kapcsolodo,
mozgasos gyakorlatot tartalmaz a Sensonaime modszer. Ezek a feladatok lehetévé teszik, hogy
a diszlexids személy holisztikus mdédon szerezzen tapasztalatot, felmérve figyelembe véve a
paciens fejlédését neurologiai, nyelvi és testi téren egyarant. Természetesen nem utolsé dolog

az egyén érzelmi allapota, €s a kreativitasanak jellemz6i sem.

4, Kiilfoldi fejlesztések

Kiilfoldon kifejlesztettek olyan oktatdjatékokat, alkalmazasokat, amelyek célpontja a diszlexias
személyek, és alapvetéen a multiszenzoros tanulasra épit. Ilyen példaul a DysEggxia, amely
szogyakorlatokat tartalmaz. Egy masik (angol nyelvii) logopédia alkalmazas; a Speech with
Milo, melyet kisgyermekek szamara hoztak 1étre és a nyelvi készségeket fejleszti. A Speech
with Milo egy szorakoztatd interaktiv alkalmazas, mely a gyermek érdeklddését felkeltheti a
vizualis elemekkel. Szamos sikeres multiszenzoros programban cél, hogy a diszlexias lassa a
betiiket, hallja a hangjukat és az ujj mozgasaval lekdvessék a betii alakjat valamilyen anyagon,
kézzelfoghatd habszivacsbol késziilt betlikon, kartyan  vagy  digitalis  képernyon.
Ezen programokhoz hasonl6an alkottdk meg a Tracelt, mely szintén az emlitett modszeren ala-
pul, amely az olvasastanulést segiti, a kinesztetikus mozgas fejlesztésével egyiitt. A tanulok
harombetlis szokészleteket tanulhatnak meg a segitségével. A program megjelenit egy szot,
majd lehetdség van a betliket nyomon kovetni egy meghatarozott szinii targgyal, ami lehet akar
egy labda vagy kocka, amit a gyermek szeret. A rendszer a webkameran keresztiil a kézmozgést
érzékeli a kézben 1€vo szines targy segitségével. Amikor nyomon kovetjiik a betiit, a hozza
tartoz6 hang megszolal, a sz6 esetén pedig végiil az egész szot is hangoztatja. Ezt a programot
egy malajziai diszlexids egyesiiletben (Dyslexic Association of Malaysia) tesztelték 6-9 éves
diszlexias gyerekekkel. A teszt pozitiv eredményeket mutatott: a gyermekek meg tudtak je-
gyezni a betlikhoz tartozd hangokat, motivaltak voltak, a betli levegOben torténd rajzolas a
targgyal, felkeltette érdeklodésiiket. A hatranya az, hogy a viszonylag kicsi képerny6 és a disz-
lexids gyermekek gyenge, durva motoros képességeik miatt nehezen kovet le a betliket a leve-
gbben, illetve nem mindegy, hogy a gyermek a kezében 1évo targyat hogyan fogja, és az milyen
tavolsagra van a kameratol.
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Nem art, ha minél szélesebb kori eszkoztarunk van a modszerek/ eszkozok terén, ame-
lyek segitenek a diszlexia prevemcioban/ reedukacioban. Ezdltal a tanulonak valtozatosabb
gyakorlatokat tudunk nyujtani, és még személyre szabottan tudjuk kivitelezni a foglalkozaso-

kat.

5. Kutatas bemutatasa

5. 1. Anvyag és modszer/ a vizsgalddas modja:

A kutatasom soran a kovetkezo kérdésre szerettem volna valaszt kapni:

Mennyire befolyésolja a diszlexias tanul6 fejléddését az, hogy ha minél sokoldaliibb terdpiaval;

minél tobb érzékszerv, a mozgasos ¢s jatékos gyakorlatok bevondsaval dolgoznak a terapidkon?

Hipotézisem: A minél sokoldalubb terapiaval; minél tobb érzékszerv, a mozgasos €s jatékos

gyakorlatok bevonésaval a tanuld fejlddését bizonyos teriileteken konnyebben elérhet;jiik.

A kutatdsomhoz egy kérddivet készitettem el, amely a diszlexia kezelésének modszereire tér
ki. A kérddiv célcsoportja a logopédusok voltak, foleg zart kérdéseket hasznéltam, és egy nyi-
tott kérdés volt. A logopédusok mind, a sajat, egy fo diszlexias tanuldjukra vonatkozoan toltot-
tek ki a kérddivet, akikkel a logopédiai terapiakon foglalkoztak. A kérdéivet elkiildtem két ok-
tatomnak, két szaktarsamnak (egyikiik Pécsen a Harmonikus Fejlodésért Alapitvany-nal, masik
a ...-nal dolgozik), egy logopédus ismerésomnek és egy logopédusnak, aki a Somogy Megyei
Duréczky Jozsef Ovoda, Altalanos Iskolanal dolgozik. A felsorolt személyeket, akiknek elkiild-
tem a kérdoivet, megkértem, hogy tovabbitsak kollégaiknak/ ismerdseiknek. Ezen kiviil, a kér-
ddivet elérhetdvé tettem egy Facebook csoportban, amely logopédusok szamara jott 1étre, azon-
ban sajnos koziiliikk senki nem toltotte ki, illetve az ismerdseim altal tovabbitott személyek ko-

ziil 1s csak néhanyan toltottek ki.

Arra a vélaszt, hogy a tanuld milyen mértékben fejlodott, egyéb kutatasi eszkdz hidnyéban csak

a logopédusok véleményére, meglatasara tudtam alapozni.
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5. 2. Eredmények és azok értékelése:

Eredmények:

Osszesen 9-an to1totték ki az tirlapot, melynek valaszaira elészor kiilon-kiilon térek ki, majd a

valaszok kozotti kapcsolodast 6sszegzem.
1. Hany honapja vesz részt a gyermek a terapidakon?

A diszlexias tanulok koziil volt, aki 3, 4, 6, 15, 27 és koriilbeliil 48 honapja vett részt logopédiai

terapian.
2. Egy héten hany terapidas foglalkozason vesz részt a tanulo?

A tanuldk tobbségében (9 f6bol 7-en) hetente egy alkalommal jartak terapias foglalkozasra, mig

a maradék 2 {6 kétszer egy héten.
3. Milyen teriileteken jelentkeztek tiineteket a diszlexias tanulo esetében?

Tobbségében a vizualis, auditiv, verbalis teriileten, az emlékezet, helyesiras, szovegértés, tajé-
kozodas és a szdkincs esetében mutatkoztak meg tiinetek. A motoros koordinaci6 teriiletén je-
lentkezd tiinet esetében csak egy valaszado jelolte be, hogy megjelenik, ebbdl az deriil ki, hogy
a véalaszadok kozott valoszinil, hogy nem jellemz6 a diszlexia mellé tarsulhato diszgrafia, amely

soran az irds motoros kivitelezése okozhat nehézséget. (1. abra)

vizualis T(77,8%)
auditiv 6 (66,7%)

motoros koordinacio 1(11,1%)

tajékozodas |5 (55,6%)
testséma 2(22,2%)
szokincs
verbalis
emlékezet 7 (77,8%)
szOvegeértés
helyesiras 7 (77,8%)
magatartas 1(11,1%)
0 2 4 6 8
1. abra
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4. Milyen észlelési rendszert vonnak be a terdpidakon az olvasdstanitas soran?

A vizualis, auditiv és verbalis teriileteket valoszini, hogy minden diszlexias tanuld esetében
bevonjak az olvasastanitaskor, mint ahogyan ezen kit6ltok esetében, azonban a taktilis, és ki-

nesztetikus érzékelést mar kevesebben hasznaljak ki. (2. dbra)

auditiv 9 (100%)
vizualis 9 (100%)
verbalis 9 (100%)

taktilis 5 (55,6%)

kinesztetikus 4 (44,4%)

2. abra

5. Milyen gyakran tanulnak jatékosan?

A logopédusok tobbségében minden Oran, vagy gyakran tartjdk meg a terapiat jatékos forma-

ban. (3. abra)

Milyen gyakran tanulnak jatékosan?

9 valasz

® minden éran
® gyakran

@ néha
@ ritkan

3. 4bra
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6. Milyen gyakran végeznek mozgasos feladatot/jatékot?

A logopédusok a mozgésos gyakorlatot mar kevésbé alkalmazzak a terapidkon, a 9 f6bdl csupan

egy valaki alkalmazza a mozgést minden 6ran, és 3 f6 pedig gyakran. (4. dbra)

Milyen gyakran végeznek mozgdasos feladatot/jatékot?

9viélasz

@ minden drén

@ gyakran
néha

® ritkan

NV

4, 3bra

7. Milyen eszkozoket haszndlnak, amikor mozgasos gyakorlatokat végeznek?

A valaszadok tobbségeben példaul kisméretli labdat, gyurmat, ollot és épitdjatékokat hasznal-
nak a terapia soran. De akadtak olyanok is, akik a kdvetkezdk koziil valamelyiket hasznalni
szoktak: nagyméretli (fitness) labda, kotél, gyongyok, célbadobd €s mozgasos utasitaskovetd

jatékok. (5. abra)

Milyen eszkozdket hasznalnak, amikor mozgasos gyakorlatokat végeznek?

9 valasz

7 (77,8%)

kisméret( labda
nagymeéret( (fitness) labda 3(33,3%)
kotél (pl. kétélen valo végig sét...

Twister jaték

2 (22.2%)
1(11,1%)

4 (44,4%)
4 (44,4%)
4 (44,4%)

gyurma

ollo

épitéjatékok

gyongy (pl. gyongyflizéshez)
célbadobo, tsmt eszkdzok
Mozgasos utasitaskovetd jatek...
kéz - 1ab sorozatok

1(11,1%)

1(11,1%)

1(11,1%)

0 2 4 6 8

5. abra
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8. Milyen teriiletekre terjed ki a fejlesztés altalaban?

A harmadik pont kérdése szerint, hogy mely teriileteken jelentkeztek tiinetek, ennek megfele-
16en latszik az Osszefliggés azzal, hogy mely teriiletekre terjed ki a fejlesztés. A valaszadok
valaszai szerint tObbségében az auditiv, vizualis, emlékezet, szokincs, figyelem, olvasas és he-

lyesiras teriiletén volt sziikség fejlesztésre. (6. dbra)

Milyen terliletekre terjed ki a fejlesztés altaldban?

9 vélasz
auditiv észlelés 8 (88,9%)
vizudlis észlelés 6 (66,7%)
beszédkészség 6 (66,7%)
mozgaskoordinacio (nagymo... 4 (44,4%)
egyensuly 1(11,1%)
tajékozodas (térben/sikbanfi... 6 (66,7%)
szokincs T (77,8%)
emlékezet 9 (100%)
szvegertés 7 (77,8%)
fonolégiai tudatossag 9 (100%)
testséma 3 (33,3%)
helyesiras 7 (77,8%)
olvasas 7 (77,8%)
figyelem 8 (88,9%)
0 2 4 6 8 10
9. 6. abra

A 9. pont kérdésével azt szerettem volna kideriteni, hogy a valaszado logopédusok hogyan itélik
meg a terapia sikerességét. Szerintiik fejlodott-e a gyermek a terapianak koszonhetden, és mi-
lyen mértékben. Azt, hogy milyen mértékben fejlodtek a diszlexias tanulok, egy négy szintii
skalan szerettem volna kideriteni, amint az az abran lathato. A valaszok meglehetésen eloszlot-
tak a skalan. A 9 kitoltd koziil 3-an jelolték be azt, hogy szerintiik sokat/ tobb teriileten is fej-
16dott a gyermek, 2-en azt jelolték be, hogy kellden/ néhany teriileten fejlodott, harom kitdltd
szerint keveset/ kevés tertlileten fejlodott a gyermek, €s csak egy logopédus volt, aki szerint nem

igazan fejlédott a tanulo. (7. abra)

Hogyan latja, mennyire fejl6dott a gyermek az elmult id6 alatt?
9 vilasz

@ sokat/ tébb terleten is fejlédott
@ kellen/ néhany teriileten fejlédott

keveset/ kevés tertileten fejl6dott
@ nem igazan latszik fejlédés jele

)8 7. abra



10. Osszességében hogyan latja a terdpids foglalkozdsokat, milyen eredményeket ért el?

Az el6z6 kérdéshez hasonld kérdést tettem fel a 10. pontban, amely egy nyitott kérdés, ezzel
lehetdséget adva arra, hogy amelyik logopédus szeretné, részletesebben is leirhatja véleményét

a terapiainak sikerességét és az ezzel kapcsolatos gondolatokat.

Eredménvyek értékelése:

A kérdéivem kitdltdinek szama sajnos nem sok, ebbdl kifolyolag nem biztos, hogy igazan re-

levans kovetkeztetéseket tudok majd levonni az adatokbol.

A terapidk sikerességének Osszehasonlitdsara két csoportra bontottam a valaszaddkat: egyik
csoport, akik szerint a fejlédés szintje 4 és 3 (azaz sokat/ tobb teriileten és kelléen/ néhany
teriileten fejlodott a gyermek), a masik csoport pedig, ahol a fejlodés szintje: 2 és 1 (azaz keve-
set/ kevés teriileten és nem igazan fejlodott a gyermek). A két csoport 6sszehasonlitasara eld-
szOr négy szempontot emeltem ki a kérddiv kérdéseibol, amelyek a gyermek fejlodését befo-
lyasolhatjak: a jatékos és mozgéasos orak gyakorisdga, a fejlesztési teriiletek szama és a terdpia

ideje honapokban mérve.

A terépia ideje er6sen befolyasolhatja a gyermek fejlodését, illetve a tobbi szempont §sszeha-
sonlitdsabol ugy tlinik, hogy a tobb teriileten valo fejlesztés és a tobb jatékos és mozgasos 6rak
sikeresebbek voltak a gyermek a fejlddése szempontjabol, mint azoknal, akiknél ezeknek szama
¢s mennyisége elmaradt hozzajuk képest. Azonban ez a kiilonbség az atlagokban csak kismér-

tékii. (8. és 9. abra)

Csoportok 4-3 2-1
(jobban fejlodott (kevésbé fejlodott gyerme-
Szempontok gyermekek cso- kek csoportja)
portja)
Jjatékos orak gyakorisaganak atlaga: 3,8 3
mozgasos orak gyakorisaganak atlaga: 2,4 2,25
fejlesztési teriiletek szamanak atlaga: 9,8 9,75
terapia idejének atlaga honapokban: 18,8 6,5
8. abra
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Jatékos orak gyakorisaga Mozgasos orak gyakorisdga Fejlesztési terliletek szdma Terapia ideje hénapokban Fejl§dési szint

logopédus 1 4 2 13 48
logopédus 2 3 2 9 21
logopédus 3 4 1 8 15
logopédus 4 4 4 8 6
logopédus 5 4 3 11 4
logopédus 6 4 3 8 4
logopédus 7 3 2 9 3
logopédus 8 * 2 1 8 15
logopédus 9 3 3 14 4
* a gyermeknek autisztikus tiinetei is vannak

Orak gyakorisaga: 4 = minden oran 3 = gyakran 2 =néha 1 = ritkan

Fejlédés szintje: 4 = sokat/ tébb teriileten 3 = kell6en/ néhany teriileten 2 = keveset/ kevés teriileten 1 = nem igazan latszik fejlédés

9. abra

A két csoportot masik két tényez szerint is dsszehasonlitottam, szintén azzal a céllal, hogy
kideritsem, van-e 0sszefiiggés az adott szempontok ¢és a gyermek fejlédése kozott. Ez a két
kiemelt szempontom most: az észlelési teriiletek (mint a vizualis, auditiv, verbalis, kineszteti-
kus és a taktilis észlelési rendszer) illetve a terapidk soran hasznalt eszk6zok fajtai mennyiség-

ben. (10. és 11. abra)

Fejlodés szintje 4-3 2-1
(jobban fejlodott (kevésbé fejlodott gyerme-
Szempontok gyermekek cso- kek csoportja)
portja)
észlelési teriiletek szdmanak 4tlaga: 3,6 45
eszkozfajtak szamanak atlaga: 4 2,75
10. abra

Az Osszehasonlitasbol az latszik, hogy annal a csoportnal, ahol jobb fejlédést értek el (4-3) a
gyermekeknél, atlagban kevesebb észlelési teriiletet vontak be, viszont tobb eszk6zt hasznalnak
a terapiak soran. Azonban a kevesebb fejlodést elért csoportnal (2-1), tobbségében minimum 4

észlelési rendszert vonnak be az 6tbdl a fejlesztések soran.

30

a

PR W WA



észlelési terliletek eszkézok fajtai fejlédés szintje

logopédus 1 3
logopédus 2
logopédus 3
logopédus 4
logopédus5
logopédus 6
logopédus 7

N NN W W s B

logopédus 8

[ e Y I Ve R Vo I Ve =
B Wwww e N R

logopédus 9

=

Eszlelési teriiletek: auditiv, vizualis, verbalis, kinesztetikus, taktilis
Fejl6dés szintje: 4 = sokat/ tébb teriileten is fejlédatt

3 = kellen, néhany teriileten fejlédétt

2 = keveset/ kevés teriileten fejlédétt

1= nem igazan latszik fejlédés

11. abra

5. 3. Kovetkeztetések és javaslatok:

A gyermek fejlodését az altalam kivalasztott szempontokon kiviil még sok mas tényezd is be-
folyasolhatja, ezért nehéz meghatarozni, hogy az adott gyermek fejlédése valoban az adott
szempontoknak koszonhetd-e. Egyik ilyen befolyasolotényezo volt a kérdéiv valaszadoi kozott
egy olyan logopédus diszlexias tanuldja, akinek erds diszlexidja mellett autisztikus tiinetei is
vannak. Eléfordulhat, hogy az adott diszlexias személy egyéb tényezOk miatt nem képes na-
gyobb szintli fejlédésre, vagy csak egyfajta szinten tartast tudnak elérni néla.

Osszességében az dsszehasonlitdsokbol az deriilt ki, hogy azok a diszlexiasok, akik tobb
ideje vettek részt terapian, szélesebb kortii fejlesztést kaptak tobbféle eszkdz bevonasaval, azok
jobb fejlodést értek el, mint a tobbi gyermek. Adott esetben, ha valamelyik gyermeknél keve-
sebb eszkozt/ fejlesztési teriiletet alkalmaztak, és mégis joszintli fejlodést értek el, annak lehet
az az oka, hogy csak minimalis teriileten volt visszamaradva, €és egy jobb képességii gyermek,
igy nem volt sziikség a minél szélesebb korii fejlesztésére.

Meglatasom szerint, egyrészt azért lehetséges, hogy kevesen toltotték ki a kérddivet,
mert elfoglaltak voltak és késObb pedig nem jutott esziikbe, és az is kdzre jatszhatott, hogy nem
tudtak, milyen hosszu kérddivre szdmitsanak. A masik lehetdség, hogy az elért személyek koziil
nem sokan voltak, akik éppen diszlexids tanuloval foglalkoztak, igy 0k nem voltak alkalmasak
a kérdoiv kitoltésére.

Amit masképp csinalnék egy kovetkezé kérdéivemnél: jelezném a kitoltdk felé, hogy
idében nagyjabol mire szamitsanak a kérdoiv kitdltésekor, illetve pontosabban koriilhatarolnam
a célcsoportot, hogy melyek azok a kritériumok, amelyek alapjan megfeleldek a kérdoiv kitol-

tésére.
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6. Interju egy logopédussal

A diszlexia prevencios €s reedukacios terapidk miikodésének és eredményességének felmé-
rése érdekében egy interjut is készitettem egy logopédussal. A kdvetkezdben ezt az interjut
szeretném bemutatni részben a sajat szavaimmal megfogalmazva. Az interju alanya az Ujbu-
dai Montagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda, Fejlesztd Nevelés-oktatast Végz Iskola, Kész-
ségfejlesztd Iskola és EGYMI-ben dolgozik.

-Altalaban milyen gyakran tartott foglalkozasokat a gyermeknek (egy héten hany alka-

lommal)?

Altaldban heti két alkalommal kiscsoportos vagy egyéni fejlesztés keretein beliil torténtek a
fejlesztések.

-Tartott diszlexia prevencios és diszlexia reedukacios foglalkozasokat is?

A logopédus prevencids és reedukacios foglalkozasokat egyarant tartott.

-Milyen koru gyermekeknek tartott diszlexia prevencios vagy reedukacios terapiakat?

A terapidkon nagycsoportos 6vodas és alsos altalanos iskolas gyermekek vettek részt.

-Milyen mértékben tért el egy prevencios ora a reedukaciostol?

A prevencios €s reedukacios orak részben eltérnek egymastol, de mégis hasonloak. A preven-
cids orakon a nagymozgasos ¢és jatékos feladatok nagyobb hangsulyt kaptak. A mozgasos fel-
adatokon kiviil a grafomotorikus képességek fejlesztése is részét képezte a prevencios foglal-

kozasoknak.

-Van olyan képzettsége/ ismerete a logopédia képzettségen kiviil, amelyet alkalmazni tud
a terapiak soran?

A logopédus elvégezte az alapoz6 terapeuta képzést, amely hozzdjarult a szem-kéz koordina-
cids, téri tjékozodas, ritmuskészség feladatainak gazdagitasaban.

-Milyen érzékelési és egyéb teriileteket szokott fejleszteni az érak soran? (Itt gondolok a
kovetkezokre: auditiv, vizualis, verbalis, taktilis, vesztibularis, kinesztetikus)

A logopédus a terapidkon bevonta a legtobb érzékelési teriiletet, amelyekhez példakat is felso-

rolt, hogy azokat milyen modon kivanta fejleszteni. Az auditiv és verbalis érzékelés
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fejlesztésére bevonta a hallési percepciot, melynél példaul feladat a zongés-zongétlen parok
kihallasa, egy adott sz6 kihallasa, ugyanaz — nem ugyanaz szoparok megkiilonboztetése.

A kinesztetikus érzékelés keretében a kovetkezék fordulnak eld: téri tajékozodassal
kapcsolatos feladatok, a testséma kialakitasa, az iranyok stabil ismerete és a kinesztetikus em-
1ékezet. A vizudlis percepcio érdekében példaul a rész-egész és formak észlelésének fejlesz-
tése torténik. A taktilis készség fejlesztését a bettiformak érzékeltetésével kivanja eldsegiteni.
Ezeken kiviil még a ritmusfejlesztést tartja fontosnak a logopédus, amelyet mozgasban, be-

szédben ¢€s irdsban egyarant fejleszt.

-Volt-e egy konkrét modszer, amelyet alkalmazott a terapiakon?

A foglalkozasok megtartdsdhoz a kovetkezd szakanyagokat szokta hasznalatba venni:
a Meixner-féle diszlexia-diszgrafia prevencidos modszert, illetve az Adorjan Katalin: gyakorlo-

anyag dyslexids gyermekek részére konyvet.

-Hasznalt-e valamilyen gyakorlo fiizetet/ konyvet a gyermekkel, ha igen, esetleg példat

tud-e mondani?

A logopédus tobb konyvbdl, fiizetbdl is dolgozik a gyermekekkel. Ezeket példaul kiilonféle

munkatankdnyvek és olvasasfejleszto fiizetek diszlexias gyermekek részére

-Milyen eszkozoket vont be a terapiak soran, példaul amelyeket mozgasos feladatokhoz

lehet hasznalni?

A nagymozgasokat, finommotorikat és egyéb teriileteket igénybe vevo eszk6zok valtozatosak:
hasznalnak példaul kavicsokat, magokat, terméseket, 1ab- és kéznyom készletet, Takuga kész-

letet, koordinacios létrat, labdat, hangszereket és teniszlabdat.

-A terapiak jatékos formaban szoktak torténni?

Minél kisebb a fejlesztendd gyermek, annal inkabb a jatékos feladatok vannak el6térben. A
nagyobb gyerekeknél aranyaiban tobb feladatlapon végzendd feladatok keriilnek be az érai
munkaba, am igyekszik a jatékossagot itt is valamilyen formaban belecsempészni. Az 6ra

eleji és végi feladatok minden korosztaly esetében nagymozgésos feladatok.

-Milyen gyakran tarsult a diszlexia mellé diszgrafia is?

Altalaban tarsult a diszlexia mellé diszgrafia is. Ahol az olvasasi nehézség megjelent, az ese-
tek tobbségében az irasban is megjelentek problémak. Csak abban kiilonboztek a gyermekek,

hogy milyen mértékii volt ez a probléma.
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-Melyek voltak a legjellemzobb felmeriilo tiinetek a diszlexias / diszlexiaveszélyeztetett

gyermekek esetében? (Hogyan probalt meg javitani ezeken?)

Leginkabb eléfordulo probléma a gyermek életkori szint alatt kifejezokészsége, szegényes
szokincse, gyenge hallasi figyelme és emlékezete volt.
Ezen teriiletek fejlesztésére a feladatok mozgassal egybekotott végeztetését tartja fontosnak.

A kiilonboz0 észlelési teriiletek fejlesztésekor az adott feladatot nagymozgassal kotik egybe.

-Van-e olyan meglatasa, amelyet nagyon fontosnak tart kiemelni a diszlexia prevencios/

reedukacios terapiakkal kapcsolatban?

A diszlexia terapia elkezdése el6tt a logopédus fontosnak tartja a hallas és latas vizsgalatat.
Sok esetben csak nagyon alapos orvosi vizsgalat utan dertiil fény, hogy a gyermeknek valami-
lyen szervi probléméja van.

A diszlexia terapidban altaldban olyan gyerekek vesznek részt, akik az iskoldban mar szdmta-
lan kudarcot éltek at az irés, olvasas teriiletén, igy kiemelt fontossdggal bir, hogy ezen gyere-

kek ujra sikerélményhez jussanak és pszichésen is tAmogassuk dket.

-Hogyan érzi, milyen mértékben sikeriilt fejlodést elérni a diszlexias gyermekek eseté-
ben, (itt foleg olyan gyermekekre gondolok, akiknek a diszlexian kiviil nem volt egyéb

felmeriil6 problémajuk)?

A logopédus ezt a jellegii terapiat megtériilének tartja, mert szerinte sok lathato sikert lehet
elérni a gyermekeknél. Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a gyermek is motivalt legyen.
Leginkabb a napi szintii gyakorlassal lehet gyors javulast elérni. Tapasztalata szerint, minél
inkabb tudatosul a gyermekben, hogy neki mire kell jobban figyelni, annal gyorsabb a javulas
iiteme. Azon diszlexias gyerekek zome, akik rendszeresen jartak terapiara és az otthoni kor-
nyezet is elOsegitette a rendszeres gyakorlast, par éves terapia utan le tudtak kiizdeni a fenn-

allo tiineteiket.
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Interja osszefoglalasa:

Elsésorban azt emelném ki az interjubol, hogy egy koriiltekintd és alapos vizsgalat a gyermek
esetében fontos lehet, hogy kiszlrjiik azokat az esetleges szervi problémaékat, amelyekbdl ki-
dertiil, hogy milyen valddi ok all a felmertiilé probléma, ez esetben diszlexia mogott. A logopé-
dus a lehetdségeit és szaktudasat kihasznalva foglalkozik a gyermekekkel, lathat6an valtoza-
tos eszkozokkel, tobbnyire jatékos €s mozgasos formaban tartja meg a terapiakat. Ezeknek
koszonhetden szamos teriileten fejleszteni tudja a gyermekeket. Az interju alany esetében is a
diszlexias gyermekek korében leggyakrabban a verbalis, mint kifejez6készség, a szegényes
szokincs és a gyenge emlékezet meriil fel, amelyek talan a leginkabb fejlesztésre szorulnak.
Az ilyen jellegli problémakat is, mint ahogyan mas teriileteket is egyéb érzékelési csatornak-
kal, mozgassal egybekotve jol lehet korrigdlni. Természetesen, mint ahogyan azt az interju lo-
gopédusa is megjegyezte, a valtozatos €s sokrétli modszereken, eszk6zokon kiviil nagyon fon-
tos a gyermek felé a folyamatos pozitiv visszacsatolds, a sikerek elérése €s pszichés tamoga-

tasa.
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Osszefoglalé

A diszlexiarol is megallapithato, hogy sokféle valtozata lehetséges, nincs még egy ugyanolyan
adottsagu diszlexias személy. Fejlodését nem csak ez a tényez0, hanem a személy egyéni ké-
pességei is befolyasolhatjak. Annak érdekében, hogy az adott személy fejlddést érhessen el a
diszlexia ellenére, vagy legalabb szinten tartast érjiink el, adottak eszkdzeink, amelyeket a lo-
gopédiai terapiak keretében hasznalnak. Els6sorban a korai fejlddés soran kell iigyelni arra,
hogy a gyermek megfeleld fejlddése biztositott legyen, ebben segitenek a korai intervencio
gyakorlatai. A kiilonféle készségfejlesztés elengedhetetlen lehet a késébbi olvasas és betiitani-
tas szempontjabol. A késObbiekben az iskolai tanitas befolyasolhatja a gyermek fejlédését,
hogy mennyire lesz képes a diszlexia ellenére olvasni €s irni megtanulni. Fontos figyelembe
azt, hogy elsdsorban a gyermek erdsségeire probaljunk meg alapozni, majd pedig a gyengesé-
gein javitani. A minél szinesebb gyakorlatokon kiviil elengedhetetlen még a pozitiv visszajel-
zések a gyermek felé, a megfelelé motivacio, amely hatasara szivesebben dolgozik. A gyakor-
latok legtobbje a diszlexia reedukaciora egyszerre tobb teriiletet is fejlesztenek. Ha nem is
ériink el jelentdsebb fejlodést a minél tobb fejlesztési teriilet és eszkdz bevonasaval, akkor is
megéri a probat, hiszen ezzel nem okozunk kart.

A diszlexia egy b téma, amely kapcsan sok konyv €s kutatas késziilt, azonban én to-
rekedtem a témamhoz kapcsolddo 1ényeges, kiemelend6 gondolatokat Osszegyiijteni. A disz-
lexia reedukacio gyakorlataira, modszereire igyekeztem minél tobb példat talalni, és ezeket
bemutatni. Efféle gyakorlatokra is nagyon sok példat felfedezhet az ember, akar olyanokat is,
amelyek a digitalis eszkozoket igénylik. A kérdéivvel és az interjuval betekintést nyerhettem
azokra a jellemzdkre €s modszerekre, amelyeket eldtte mar a szakirodalmak alapjan is 6ssze-
foglaltam. Az olyan tipust gyakorlatokat, amelyek nem igényelnek kiilondsebb eszkozoket,
valdszinii, hogy jobban kihasznéljak a logopédusok, ezeket is igen valtozatos forméaban lehet
alakalmazni. Azonban az olyan gyakorlatok, mddszerek, amelyek egy meghatarozott, a min-
dennapjainkban nem elérhetd eszkozt igényelnek, ezeknek kevésbé tudjak kihaszndlni a logo-
pédusok. Az adott munkahely intézményétdl is fiigg, hogy milyen eszkozt biztositanak az
ilyen terapidkhoz, bizonyos eszkdzok finanszirozasa pedig megterheld lehet vagy a logopédus

vagy az intézmény szamara.

36



Szakirodalom:

Adamikné Jatsz6 Anna: Az olvasas multja és jelene. Trezor Kiadd, Budapest, 2006, 607 p.
Andrea Christiansen: Az iras-olvasasi €s szamolasi zavarok kezelése. Saxum Konyvkiado,
2014

Baloghné Simon, Edit: Néhany gyakorlati tanacs a dyslexia kezeléséhez. Megyei Pedagogiai
Intézet, Nyiregyhaza, 1994

Beate Lohmann: Diszlexiasok az iskolaban. Akkord Kiad6, Budapest, 1998. 86 p.

B. Sauvageot, J. Métellus: Hurra, diszlexia! K.U.K. Kiad6, Budapest, 2006

Csépe Valéria: Az olvaso agy. Budapest, Akadémia Kiado, 2006

Csépe Valéria: Az olvasas zavarai ¢és a diszlexia. In.: Pszicholingvisztika. Akadémiai Kiado,
Budapest, 2014, pp. 1325-1343

Csapo Bend és Csépe Valéria (szerk.): Tartalmi keretek az olvasas diagnosztikus értékelésé-
hez. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiado, 2012. 312 p.

Dané Gabriella - Kerekes Andrea - Keresztesi Polixéna - Nagy Wolf Ildiko6 - Raduly-Zorgd
Eva - Vitus-Bulbuk Emese: Diszlexia az elsé jelektdl felnéttkorig. Abel Kiado, Bo., 2013
Fekete-Darmos Ivett, Radics Marta: Mddszertani segédanyag diszlexias gyermekek iskolai
megsegitéséhez. Csongrad Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Szeged, 2018

Foldes Tamas, Markné Etlinger Zsuzsanna, Zavoti Jozsefné (szerk.): II. Logopédiai Napok
Konferencia. Sopron, Szocialis Foglalkoztato, 1997. 193 p.

Gyarmathy Eva: Diszlexia. Specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiado, Budapest, 2007
Juhasz Valéria: Az j kutatasi eredmények beépitése a diszlexiasok fejlesztésébe. In.: Uj Pe-
dagdgiai Szemle. 2020. 70.¢évf. 3-4. sz. 28-45. p.

Jozsa Krisztian: Az olvasasi képesség fejlodése €s fejlesztése. Dinasztia Tankonyvkiado, Bu-
dapest, 2006

Meixner Ildiké: A dyslexia prevencid, reedukacié modszere. E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Kar, Budapest, 2000

Rosta Katalin- S. Pintye Maria: A mozgas- és testsémafejlesztés Osszefiiggései és szerepiik a
diszlexia prevencioban beszédsériilt gyermekeknél. In: Gydgypedagdgiai Szemle (1995)

Mas-Kép: Tollar Elvira: https://mas-kep.hu/mas-kep/tartalom/

Janet Townend, Martin Turner (szerk.): Dyslexia in Practice: A Guide for Teachers. New
York, Springer Science+Business Media, 2000. (349 p.)

37


https://www.libri.hu/szerzok/dane_gabriella.html
https://www.libri.hu/szerzok/kerekes_andrea.html
https://www.libri.hu/szerzok/keresztesi_polixena.html
https://www.libri.hu/szerzok/nagy_wolf_ildiko.html
https://www.libri.hu/szerzok/raduly-zorgo_eva.html
https://www.libri.hu/szerzok/raduly-zorgo_eva.html
https://www.libri.hu/szerzok/vitus-bulbuk_emese.html
https://mas-kep.hu/mas-kep/tartalom/

