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1. Bevezetés

A diszlexiasok idegennyelv-tanulasaval kapcsolatos nehézségei, problémai és az ezzel vald
megkiizdés tobb szempontbol is rendkiviil aktualis téma. Globalizalodé vilagunkban a
nyelvtudas egyre inkabb felértékelddik, elengedhetetlenné valik az érvényesiiléshez. Azok a
tanulok, akik nem beszélnek legalabb egy idegen nyelvet és nem rendelkeznek nyelvvizsga
bizonyitvannyal, hatranyos helyzetbe keriilnek a tovabbtanulds, a munkavallalas terén.
Becslések szerint, a népességen beliil 5-10%-ra tehetd a diszlexiasok aranya (Csépe, 2012). A
diszlexia egy neuroldgiai eredetli, sajatos tanulasi zavar, mely leginkabb az olvasasi
nehézségben, beszédészlelési zavarokban jelenik meg. Szamos tanulmany tdmasztja ala azt a
tényt, hogy amennyiben az anyanyelv elsajatitisa egy vagy tobb részképesség teriiletén
akadalyozott, az kihat az idegen nyelv tanuldsara is, megnehezitve idegen nyelven a
beszédészlelést, az olvasast és a szavak elsajatitasat. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a
diszlexidsok a tobbségtdl eltéré modon fogadjak be €s dolgozzak fel az informaciokat ezért,
ha nem kapnak megfeleld timogatast, nem tudnak 1épést tartani tarsaikkal. igy az els6, esetleg
masodik idegen nyelv elsajatitdsa komoly kihivast, esetenként lehetetlennek tiind feladatot
jelent szdmukra. A kihivds azonban nem csak a tanulok, hanem a pedagdgusok részérdl is
megjelenik. Az oktatasi intézményekben évrdl évre n6 a részképesség-zavarral kiizdd tanulok
szama. Erésségeik — kreativitas, j6 problémamegoldd képesség, holisztikus latasmod — és
kifejlesztett kompenzacios stratégiaik kovetkeztében gyakran késén dertil ki valakirdl, hogy
diszlexids, igy késOn részesiil szakértd segitségben. Ez pedig jelentésen hozzijarul a
nyelvtanulassal kapcsolatos frusztracié kialakuldsahoz. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Esélyegyenldség a gyakorlatban (2006) elnevezésii projektjének keretében végzett kérddives
kutatas fényt deritett arra is, hogy a kozoktatasi intézményekben dolgoz6 nyelvtanarok kevés
sikerrel tudjak segiteni diszlexids tanuldik elémenetelét, mivel képzésiikk soran sem
pedagodgiai, sem modszertani felkészitésben nem részesiiltek a tanulasi zavarokkal kiizd6
tanulokra vonatkozdéan. A megfeleldé modszerek ¢és eszkozok ismerete, a pedagogus
motivaltsaga azonban rendkiviil fontos, hiszen a diszlexidsok esetében nem egy homogén
csoportrdl van szo. Egyarant vannak koztiik atlagos képességli és kiugroan tehetséges, magas
intellektusu tanulok, masok az erdsségeik-gyengeségeik, eltérd a tanuldsi stilusuk. A tanitast-
tanulast segitd eszk6zok forradalmi valtozasanak lehetiink szemtanui. Azonban a digitalis
eszk6zok, audiovizualis tartalmak megjelenése és terjedése mellett az oktatasban tovabbra is

fontos szerepet toltenek be nyomtatott tankonyvek. A nyelvkonyvek hasznélata tovabbra is



vezetd helyen all a tanulést segitd eszkozok kozott, ami nem véletlen, hiszen kijeldl egy
haladasi iranyt, vezérli, s ezaltal megkonnyiti a pedagdégus munkajat. Ugyanakkor segiti a
tanulokat az 6nallo tanulasban, az ismeretek elmélyitésében. Kifejezetten diszlexias tanulok
szamara kifejlesztett tankdnyv azonban nem létezik. A diszlexias nyelvtanulok integraltan
oktathatok, ezért olyan csoportokban tanulnak, ahol tanulasi zavarokkal nem kiizdé tanulok
vannak tobbségben és egy adott nyelvkonyvet hasznalnak. Dolgozatomban arra keresem a
valaszt, hogy a kozépfoku oktatdsban hasznalt, a tobbség képességéhez és igényének
megfelelden kivalasztott nyelvkonyv biztosit-e esélyegyenldséget az integraltan oktatott
diszlexias nyelvtanuloknak. A tananyag tartalmat, szerkezetét, mennyiségét tekintve milyen
modon segiti, vagy éppen hagyja figyelmen kiviil a hasznalhaté nyelvtudas elérését egy

diszlexias tanuld szamara.
Dolgozatom vezérfonalaként Tanczos Judit gondolatait idézem:

»...az idegen nyelv tanulasa ¢€s tanitasa a részképesség-zavarral kiizd6 didkok részére mind a
tanar, mind a tanul6 szadmadra Oriasi kihivas, mely nagy elszantsagot és sok tobbletmunkat
igényel mindkét fél részérdél, de akkor sem szabad meghatralni és lemondani rola, mert
megfeleld oktatdsi €és tanuldsi modszerek alkalmazdsival, a motivacido ébrentartasaval,
valamint kell6 energiabefektetéssel a tanulds megkdnnyithetd €és pozitiv élménny¢ alakithato.”

(Tanczos, 2006, 10.)



2. Diszlexia, a specifikus tanulasi zavar

2.1 Diszlexia fogalmanak megkozelitései

Szdvaksag, legaszténia, olvasasgyengeség, alexia, diszlexia — koronként eltérd, esetenként
téves megnevezései ugyanazon fejlddési zavarnak. Hazankban az 1980-as évektdl kezdve
terjedt el a diszlexia kifejezés, melynek altalanosan elfogadott definicidja a mai napig nem
létezik. Ez részben annak a kovetkezménye, hogy koronként és tudomanyteriiletenként
(orvostudomanyok, neuropszpszicholédgia, pszicholdgia, nyelvészet, gyogypedagogia) eltérd a
megkdzelitése. Tovabb neheziti a definialast az a tény, hogy a diszlexiaval ¢16k nem alkotnak
homogén csoportot, egyénenként €s életkoronként eltérd jellegzetességeket mutatnak. A latin
eredetli diszlexia kifejezés sz6 szerint olvasasi zavart jelent, de ma mar tudjuk, hogy ennél
sokkal Osszetettebb, szélesebb kor(i tiinetegyiittessel allunk szemben. Napjaink
rendszerszemléletl megitélése a nyelvi, emlékezeti, észlelési és figyelmi rendszerek
zavaraibol eredezteti a diszlexiat, melyhez genetikailag meghatarozott agyi funkcioeltérések
jarulnak (Csépe, 2009). Az olvasas elsajatitasaban résztvevo agyi haldzatok és kognitiv
funkciok atipikus fejlodése emellett olyan eltéréseket eredményez, melyek nem csak a sikeres
olvasastanulast akadalyozzdk, de emlékezetgyengeség, beszédzavar, iraszavar kialakuldsdhoz
vezetnek. A szakirodalomban fellelheté definiciokat tekintve egyes szerzok a gyermek
adottsdgai, az olvasds gyakorlasara szant i1d0 ¢és az olvasasi teljesitmény kozotti
diszharmoniaként (Meixner, 1986) ragadjak meg a diszlexia Iényegét; masok a kiilonféle
kognitiv teriiletek életkornak megfelelé mikddését korlatozd szindromanak tartjak (Csiszar,
2011) vagy a tipikus olvasasfejlodéstol valo jelentds eltéréskeént értelmezik (Gyarmathy,
2018), mely a szavak dekodolasa, az olvasasi sebesség és pontossag terén mutatkozik meg.
Egyetlen dologban, azonban minden szakember egyetért: a diszlexia intelligenciatol fliggetlen
eltérés. Az egyén intellektualis képességeinek inkabb a diszlexidval valdo megkiizdésben, a
hianyos képességek kompenzaldsaban van meghatarozo szerepe. A diszlexia természetét a
holisztikus szemléletii bio-pszicho-szocialis modell tiikrében lehet leginkabb feltarni, vagyis
biologiai, pszichologiai és szocialis szempontokat egyarant figyelembe kell venni ahhoz, hogy
jobban megérthessiik €s hatékonyabban segithessiik a diszlexiaval éloket. Az orokletes
genetikai tényezOk, a neurologiai eltérések €s az eltérd kognitiv képességek mellett egyre
nagyobb hangsuly helyezddik a szociokulturalis kdrnyezetre, mint a diszlexia hatterében allo

meghataroz6 tényezOre. A kulturdlis hattér, a nyelvi kdrnyezet mindsége, az oktatas ¢&s



onmagaban az olvasastanitds is egyéni érzékenységtdl fliggden befolyasolja a gyermek
idegrendszerének fejlodését, ami magaban hordozza a nyelvfejlodési és tanuldsi zavarok
kialakulasanak lehetéségét. Ezt a gondolatot kovetve Dr. Gyarmathy Eva (2007) még tovabb
megy ¢és megfogalmazza tézisét, mely szerint az olvasasi zavarként definialt diszlexia részben
tanitasi zavar eredménye, a megvaltozott képességstruktiraval rendelkezd tanuldkhoz,
modszereit és szemléletét tekintve, maladaptiv modon viszonyuld jelen kori oktatas
kovetkezménye.
Az elbzetesen felsorolt definiciok jol példazzak azt, hogy a diszlexia fogalmanak kiilonféle
meghatdrozasai nem a diszlexiat kivalté okokra, hanem a jellegzetes tiinetekre épiilnek. Ezt a
leird jelleget kdveti a pszicholingvisztika tudoményteriilete is, bar definiciok helyett egy
kritériumrendszer alapjan hatdrozza meg a diszlexiat (Csiszar, 2011; Gosy, 1999). Ezek a
kritériumok egyben a diszlexia jelenségének legfobb ismérvei:

e azolvaséasban ¢s az irdsban/helyesirasban tapasztalhato sajatos hibak

e Orokletes

e felndttkorig elhtizodik

e gyakrabban fordul el fiuknal, mint lanyoknal

e normal, illetve magas IQ-val jar egyiitt

A felsorolt kritériumokkal kapcsoltban azonban felmeriil kérdésként, hogy mit értiink normal
intelligencia alatt, illetve az olvasasaban jelentkezd hibak alapjan hol huzhat6é meg a hatar, az
olvasasi nehézség ¢s a diszlexia kozott? A gyengén olvasokra és a fejlodési diszlexiasokra
egyarant jellemz6 az olvasas technikajanak, az olvasott szoveg megértésének gyengesége.
Tiinetek alapjan tehat alig lehet kiilonbséget tenni a két fogalomkor kozt, ezért roppant
felelosség harul a diagnosztikai szakemberekre a jelenségek mogotti okok feltarasaban és a

végleges diagnozis felallitasaban, fejlesztési iranyok meghatarozasaban (Gosy, 2009).

A fejlédési zavarok, koztik a diszlexia kutatdsaban, napjainkban egyre nagyobb hangsulyt
kap az interdiszciplinaritds, vagyis a jelenséggel foglalkozé6 tudomanyok kdozotti
egylittmiikddés és egylittgondolkodéds. Ennek koszonhetden fokozatos szemléletvaltasnak
lehetiink tanui: a betegnek, fogyatékkal ¢lonek bélyegzett diszlexidsokat egyre inkdbb eltérd
képességli €s eltérd oktatast igényld tanulokként definidljadk. Az atipikus fejlédést pedig
sajatossagnak, a szokasostol eltérd fejlodési ttnak, egyfajta lehetdségnek tekintik napjainkban
a szakemberek (Gyarmathy, 2018).



2.2 Diszlexia tipolégia

Az eurdpai orszagok adatai szerint a kisiskolasoknak mintegy 9-10%-a tanulési, 5-10%-a
olvasasi zavarokkal kiizd, a szigoru értelemben diszlexiasnak tekinthetd gyermekek szdma 2-
3% (Csépe, 2009; idézi:Csiszar, 2011) Az olvasasban jelentkezé zavarok eltéré mértékiiek
lehetnek, de hasonlosdgot mutatd jellegzetes vondsaik kovetkeztében sok esetben nehéz
megkiilonboztetni egy gyengén olvasod, olvasasi nehézséggel kiizdd és egy diszlexias tanulot.
Ez is alatamasztja azt a megallapitast, hogy bar a diszlexia az olvasas zavara, nem minden

olvasési zavarral €16 személyt sorolunk a diszlexidsok csoportjaba.

Eredetét tekintve diszlexianak két alapvetd tipusat kiilonitjiik el: a valodi vagy fejlédesi és a
szerzett diszlexia. Bar eredetiik eltérd, egymashoz hasonlatos megnyilvanulasi formak
jellemzik a két tipust, hiszen egyarant az olvasds és tanulds zavardban mutatkoznak meg. A
diszlexiakutatasok hosszu iddn keresztiil a szerzett diszlexia vizsgalatara fokuszaltak, amely
agyl trauma, sériilés kovetkeztében alakul ki. A magzati korban elszenvedett toxikus hatasok,
a korasziilottség, az oxigénhianyos allapot, fert6zések €s balesetekbe elszenvedett fejsériilések
nyomot hagynak az idegrendszer fejlodésén és befolyasoljak annak miikodését. Attol
fliggben, hogy mely agyi teriiletek érintettek a trauma altal eltérések, nehézségek
jelentkezhetnek a mozgas koordinalasaban és 0sszerendezettségében, a kognitiv funkciok, az
¢észlelés, az emlékezet terén. Az igy kialakult sajatos agyi miikodések sajatos gondolkodast és

tanulast eredményeznek.

Ezzel szemben a fejlodési diszlexia 6rokletes, genetikailag meghatarozott, sok esetben csaladi
halmozodast mutat. Csépe Valéria (2014) megfogalmazasaban: ,, A fejlédési diszlexia az
olvasasban részt vevd agyi halézatnak olyan atipikus mitkddési (nem egyszer szerkezeti)
eltéréseire visszavezethetd olvasdstanuldsi, olvasasfejlédési zavar, amelyben az olvasas
meghatarozo kognitiv feltételei koziil egy vagy tobb nem, vagy csak részben teljesiil.” Az
olvasas egy tanult készség, melynek sikeres elsajatitasa szdmos kognitiv készség
(beszédészlelés, vizualis feldolgozas, emlékezet, fonologiai tudatossag, elemzOkészség stb.)
zavartalan mikodésén alapul. A kognitiv készségek fejlddésében mutatkozo eltérések,
hidnyossagok az olvasas elsajatitasaban gatlo tényezoként jelennek meg, megakadalyozva az
olvasas magasabb szintre 1épését. A megakadas szintje szerint a diszlexianak 3 tipusat

kiilonboztetik meg Gyarmathy (2018):



1. A logografikus szinten torténd elakadas a mély diszlexia, melyre jellemzd, hogy a
tanulo nem képes a betli-hang megfeleltetésre, ismeretlen szavak ¢€s értelmetlen széveg
olvasasdra; a fonologiai tudatossdg hianydban nem képes szavakat alkotni, csak a
képszeriien megjegyzett szavakat ismeri.

2. Az alfabetikus szinten megrekedd felszini diszlexiasoknak nevezett egyének
barmilyen szoveget, akar dlszavakat is el tudnak olvasni, de csak betlizve. Esetiikben a
szavak képei még nem alakulnak ki a mentélis lexikonban, sok hibat ejtenek, az
olvasas nem automatizalodik.

3. Az ortografikus szinten mar betlizés nélkiil képesek elolvasni a szavakat, a szoveget,
de az olvasott szoveget nem értik, vagyis a szovegértés zavara jellemzi a
diszlexidsoknak ezt a csoportjat. Azonban dnmagaban véve a szovegértés zavara €s a

diszlexia k6z¢é nem lehet egyenldségjelet tenni.

Ez a fajta tipologia annyiban tér el a fejlédési diszlexia altalanosan elfogadott harmas
felosztasatol (felszini, fonologiai, mély), hogy egy csoportba tartozonak tekinti a fonoldgiai €s
a mély diszlexiat, mivel mindkettd hatterében a fonologiai tudatossag hianya vagy

gyengesége all. A kettd kozt csak sulyossag tekintetében tesz kiillonbséget.

Az olvasas, a beszéd, az iras €s szamolas készsége, valamint az analitikus feldolgozés a bal
agyfélteke mikodéséhez kotddik. Az olvasds agyi feldolgozd rendszerei tobb feldolgozd
korbdl allnak, melyek eltérd feladatokra specializdlodtak egyben az olvasas kezdo
szakaszanak és fonologiai utjanak alapjaul szolgalnak (Csépe, 2006). A szavak hangalakjanak
elemzését a homloklebenyhez tartozé teriiletek végzik; a fonoldgiai lexikon a homlok és
halantéklebeny hataran 1évé teriileten tarolodik; a fali lebeny teriiletei pedig az irott alak és a
hangalak egymashoz rendelését iranyitjak. Diszlexias egyéneknél a fali lebeny teriileteinek

atipikus fejlédése és mitkddése mutathato ki.

2.3 Diszlexia jellemzo vonasai, komorbid zavarok

A diszlexidval diagnosztizalt tanulok szama jelentdsen megemelkedett az iskoldba jaro
gyermek populacioban az utobbi években. A diszlexia azonban nem betegség, hanem egy
allapot, a részképességek zavara, amely egy ¢életen at elkiséri az érintett egyént és kihat annak

tanulési sajatossagaira, onértékelésére, tarsas kapcsolataira, iskolai eredményességére. Eppen



ezért kulcsfontossagt a jellemzd tiinetek felismerése, a korai intervencid, a tamogatd 1égkdr
megteremtése a sziilok és a pedagodgusok részérdl egyarant.

A diszlexia elsOsorban az olvasastanulas sikertelenségében ¢és az olvasas zavaraban
mutatkozik meg. A lasst, pontatlan olvasas hatterében jellegzetes neurokognitiv funkcidk, a
nyelvi képességek (beszédhang-differencialas, fonologiai tudatossag, beszédértés, szokincs)
fejlodésbeli elmaradasa, kiilondsképpen a fonoldgiai feldolgozas diszfunkciodja all. A mentalis
betegségek amerikai klasszifikacidja a DSM-V definicioja szerint: ,,A diszlexia kifejezés egy
alternativ elnevezés a tanuldsi zavarok olyan mintazatdra, amelyet a pontos vagy folyékony
sz6felismerés problémdja, gyenge dekddolasi és betlizési képesség jellemez.” (American
Psychiatric Association, 2013, 100.) A diszlexias tanuldé a gyenge hang-betli megfeleltetési
képesség kovetkezében az irott alakbol nem képes a hozzatartoz6 hangalakra kovetkeztetni,
amit talalgatassal igyekszik kompenzalni. Olvasas kozben rosszul mondja ki a szavakat,
kihagy beldle részeket vagy egy masik szdval helyettesiti azokat. A gyenge fonoldgiai
tudatossag azonban nem csak az olvasasaban, hanem a helyesirasi képességben is zavart okoz
(diszortografia). Mivel a hallott hangalakot nem tudja tarsitani az irott alakkal tollbamondas
utdn nagyon sok hibat ejt, jellemzden kihagy, betold, felcserél betiiket és szotagokat. A
rendhagyod szavak irdsa kiilonds nehézséget jelent szdmara. A diszlexia tiinetei az olvasasi és
helyesirasi zavarokon tul a beszédkészég, mozgaskoordinacio, a testtudat és a finommotorika
teriiletén is jelentkeznek (Meixner, 2000). A gorcsos ceruzafogas, a valtakozo betliméret, a
hullamzé vonalvezetés, az olvashatatlan iraskép egyarant a diszgrafia jellegzetes tiinetei, a
finommotorikai készségek €s a szem-kéz koordinacié zavarainak kovetkezményei. A tanulasi
zavarok koz¢é sorolt diszgrafia megjelenhet 6nalldan, de a diszlexia irasbeli megnyilvanulasa
is lehet (Csépe, 2000).

Az olvasas-iras teriiletén tul, a beszédben is megnyilvanulhatnak a diszlexia tiinetei. A
beszédtervezési folyamatok érintettségét igazolja a gyenge szokincs, szotalalasi nehézségek,
kevésbé 0Osszetett, szegényes a mondatalkotds, akadoz6 spontdn beszéd, artikulacios
problémak, gyenge szovegemlékezet.

Diszlexias tanuldkra jellemzd, gyengeségekként szamon tartott egyéb tlinetek: gyenge
munkamemoria, szerialitas zavara, tér-id0 orientacid zavara, gyengébb ritmusérzek,
nagymozgasok koordinalatlansaga, faradékonysag, gyenge figyelemkoncentracio.

A diszlexia fogalmi meghatarozasainal mar sz6 esett arrol a szemléletmodbeli valtozasrol,
amely a tanulasi zavaron tul egyfajta lehetdségként tekint a diszlexiara. Ennek alapjat azok az
erosségek biztositjak, melyek lehetdveé teszik, hogy massaguk ellenére kivalo teljesitményeket

érjenek el a diszlexiaval €16 tanulok. A diszlexia neuroldgiai eredetli sajatos tanulasi zavar,
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amely az informacid észlelésében, feldolgozasaban, tarolasdban és eléhivasaban egyarant
megmutatkozik. A tanulasban megmutatkozo problémak a normal vagy magas intellektussal
parosuld, a szokasostol eltérd agyi és testi dominanciabol eredd sajatos informacié-
feldolgozasi modra vezethet6k vissza. A népességen beliilli megoszlast tekintve a bal
agyfélteke dominancidja a jellemzé nagyobb részben, ugyanakkor diszlexiasok esetében a
jobb agyfélteke irdnyitdsa a meghataroz6. A két agyfélteke egyiittmiikodve, de egymastol
Iényegesen eltéré modon dolgozza fel az informaciokat. A bal agyfélteke részleteket elemzo,
1épésrdl 1épésre torténd feldolgozast végez, a jobb agyfélteke pedig egészleges, egyidejii
feldolgozast. Jobb agyféltekei dominancia esetén kevesebb részlet, informaciod alapjan all
Ossze a megoldas, ezért sziikségszerlien teret kap a kreativitds, ami Ujabbnal twjabb
megoldasokat, alternativakat eredményez. A kreativitds, a képzelet, az intuicidkra valo
tamaszkodas a diszlexiasok egyik erdssége, ami egyszerre lehet elényds €s hatranyos az
iskolai tanulasban. Diszlexidsok gyakran éppen azokon a teriileteken érnek el sikereket,
kimagaslo teljesitményeket, ahol a kreativitds fontos szerephez jut, példaul a kiilonféle
muvészeti dgakban. Szintén a jobb-féltekei dominancidhoz k&tddd erdsség a holisztikus
latasmdod, a jo problémamegoldd képesség, gazdag képzelderd, kezdeményezdkészség,
kisérletezés. Jellemzéd még, hogy inkabb képekben és mozgasokban gondolkoznak, mint
szavakban ,,agyuk a vizudlis, egyszerre jelenlévé ingerek, képek feldolgozasara sokkal
alkalmasabb, mint az egymas utdn sorakozo6 betiik, szavak Osszeillesztésére.” (Gyarmathy,
2012, 76.). Erre a jellegzetességre kifejezetten eldnyként kell tekinteniink a digitalis-
informacids korban.

A diszlexidhoz gyakran tarsulnak egyéb problémak, mint példaul mas specifikus tanulasi
nehézségek (diszgrafia, diszortografia, diszkalkulia); neuroldgiai eredetii zavarok (ADHD);
valamint érzelmi és viselkedészavarok (depresszid, szorongas, agresszio, impulzuskontroll-
zavar). Az olvasasi nehézségbdl adodod sorozatos kudarcok elfogado, tolerans kornyezet
hianyaban onértékelési problémakhoz, negativ énkép kialakuldsdhoz vezetnek. Amennyiben
nem kap segitséget a diszlexias tanuld ¢és nem tud értelmi képességeinek megfeleléen
teljesiteni az iskoldban frusztraltta, szorongoéva valhat. A frusztracidt pedig antiszocialis
viselkedésben, agresszioban fogja levezetni. Kapcsolatai fokozatosan megromlanak
kortarsaival, tanaraival, ami iskolakeriiléshez, vagy tobbszori iskolavaltashoz vezethet. Ezért
roppant nagy feleldssége van a pedagdgusoknak a pozitiv megerdsitésben, a kdvetelmények
és a tanitdsi modszerek tanulokhoz valo igazitdsdban, az Onbecsiilés novelésének

eldsegitésében. A tiirelem, a fokozatossag, az osztalyon beliili empatia és bizalmi 1égkor
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kialakitasa, egyarant hozzajarul az érzelmi és viselkedésproblémak enyhitéséhez, az énkép ¢és

a teljesitmények javulasdhoz. Ez pedig hatassal lesz a diszlexias tanul6 életatjara.

2.4 Diszlexia és idegennyelv-elsajatitas

2.4.1. Az anyanyelv- és az idegennyelv-elsajatitas osszefiiggései

Az els6 nyelvnek, vagyis az anyanyelvnek az idegen nyelv elsajatitdsara gyakorolt hatisa a
mult szdzad kozepétdl foglalkoztatja a kutatdkat. A vizsgalt kérdéskorok kozé tartozik, hogy
hogyan hat az anyanyelv az idegennyelv-elsajatitasra, ez a hatds a nyelvtanulas mely
szakaszat befolyasolja, illetve mitdl fiigg, hogy pozitiv vagy negativ transzferként érvényestl.
Sparks és Ganschow megfigyelésein alapuld nyelvi dekddolasi deficit hipotézisben mar az
1990-es évek elején felvetddott, hogy az idegennyelv-tanulds az anyanyelvi készségeken
alapul (Tanczos, 2007). Megallapitast nyert, hogy az idegennyelv-tanulasa soran azok a
tanulok szembesiilnek tobb akadallyal, akik korai iskolai éveik alatt nehézségekkel
kiiszkodtek az anyanyelvi készségek (beszédértés, beszédprodukcid, olvasas, iras) terén. Az
anyanyelvi készségek kialakuldsa, az anyanyelvhasznalat zavartalan elsajatitasa ép hallo — ¢€s
beszédszerveket, megfelelden fejlodd idegrendszeri folyamatokat, verbalis ingerekben gazdag
kornyezetet €s tevékenységbe dgyazott tanulast feltételez. Chomsky nyelvelmélete szerint az
anyanyelv-elsajatitas folyamata minden nyelvben hasonldéan torténik, ami egy veliink
sziiletett, genetikusan meghatarozott nyelvelsajatitadsi képességet, tigynevezett univerzalis
nyelvtant feltételez. Ebbdl az univerzalis nyelvtanbdl épiti fel a gyermek az anyanyelvére
jellemzd nyelvtant és nyelvi rendszert a kornyezetébdl érkezd mintdk alapjan. Kutatdsok
bizonyitjak, hogy az univerzélis grammatika egész életiinkben elérhetd6 marad és az
anyanyelv-elsajatitashoz hasonldan részt vesz az idegennyelv-tanulas folyamataban is (Banki,

2022).

Az anyanyelv- ¢és az iskolai idegennyelv-tanulas kozti alapvet6 kiilonbséget az id6zités és a
modszerek szintjén lehet megragadni. Az anyanyelv elsajatitdsa spontdn mddon torténik, az
érési folyamattal parhuzamosan. Kiilonb6zé szakaszokra bonthatd, melyek meghatarozott
sorrendben kovetik egymast. Az anyanyelv allandéan koriilveszi a gyermeket folyamatos
nyelvhasznalatot biztositva, igy mire iskoldba keriill és tudatosan nyelvtant tanul, mar
birtokdban van a nyelvnek. Ezzel szemben, az idegennyelv-tanuldssal eldszor az iskolaban

keriil kapcsolatba a gyermekek zome, ahol irdnyitott modszerrel torténik az adott nyelv
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tanitasa-tanuldsa egy olyan életszakaszban, ami tallép az ugy nevezetett szenzitiv peridduson,
vagyis az agy szamara a nyelvelsajatitds szempontjabdl legoptimalisabb, legfogékonyabb
1dészakon. Mivel a gyermek els6sorban az iskolai keretek kozt taldlkozik az idegen nyelvvel a
természetes nyelvi kdzeg megtapasztalasara, az idegen nyelvi kommunikaciora 1ényegesen
kevesebb lehetdsége adodik. Ugyan az idegennyelv-elsajatitas és az anyanyelv elsajatitasa
kozott jelentds kiilonbségek mutatkoznak mégis minden esetben szdmitani kell az anyanyelv

hatdsaval az idegen nyelv tanulasaban (Budai, 2010).

Hazdnkban a Nemzeti Alaptanterv (2003) mondja ki, hogy negyedik évfolyamtol a
tankotelezettség végéig minden kozoktatasban résztvevd didknak kotelezd €16 idegen nyelvet
tanulni. A kulcskompetenciak korébe emeli az idegen nyelvi kommunikaciot, a hasznalhato
nyelvtudas kialakitasat a tanulasi képességekre és az altalanos kompetencidkra, ezen beliil is

els6sorban az anyanyelvi kommunikativ kompetenciara épitve hatarozza meg.

2.4.2 A nyelvi teljesitményt befolyasold tényezok

Az idegennyelv-clsajatitas sikerességét tekintve nagyfoku kiilonbségek mutatkoznak a
nyelveket tanuld didkok kozott, ezért érdemes és sziikséges megvizsgalni, hogy mely
tényezok jatszanak szerepet a sikeresség elérésében. A sikeres nyelvtanulast meghatarozo
tényezoket két csoportra lehet elkiiloniteni. Az egyik csoportot az igynevezett kiilsé tényezok
alkotjak: az adott idegen nyelv sajatossagai, a tanulasi kdrnyezet, oktatasi modszerek, sziilok
iskolazottsaga (Csap6, 2001). A masik csoportot a belsé tényezdk képviselik, vagyis a
kognitiv képességek fejlettsége, a nyelvérzék, a tanulasi stilus, a nyelvtanulasi stratégidk, a
személyiség €s a motivacido (Tanczos, 2007). A felsorolt tényezOk koziil a kutatok a
nyelvérzéket tekintik kulcsfontossaginak a sikerességben. A Magyar Nyelv Ertelmez6
Szbtara szerint a nyelvérzék az anyanyelv helyes hasznalatdban megnyilvanuld 6sztonds
készség illetve az egyén azon tulajdonsaga, amely az idegen nyelvek elsajatitisanak iitemét
hatdrozza meg. Tulajdonképpen mindenki rendelkezik nyelvérzékkel, ez egy intelligenciatol
fliggetlen veliink sziiletett adottsag, amely kiilonb6z6 képességekbdl tevddi dssze. Ezek koziil
négy alapvetd képességet emel ki a szakirodalom:

= fonetikai  kodolasi  képesség — az  idegen hangok  azonositasanak,

megkiilonboztetésének képessége
= grammatikai érzékenység — a mondatot alkotd szavak szerepének, funkcidjanak

felismerését segiti
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* induktiv nyelvtanulasi képesség — segiti a nyelvtani szabdlyok kikovetkeztetését, 01

szabalyok alkotéasat

= idegen nyelvii anyag gépies megtanulasanak képessége — asszociaciok kialakitasdnak
(az anyanyelv és a cél nyelv szavai kozt) és megtartasanak képessége, ami a szokincs

bdvitésében nyujt segitséget (Tanczos, 2007).

A sikeres nyelvtanulads tényezdivel kapcsolatos ismereteket némileg arnyaltabbd teszik egy
2007-ben lefolytatott kérddives vizsgalat (Polonyi-Mérd) eredményei. A vizsgalat soran angol
szakos egyetemi hallgatokat, tolmacsokat, tanarokat, kétnyelviieket kérdeztek meg a sikeres
nyelvtanulds meghatarozo6 faktorair6l. A szubjektiv allitasok alapjan kapott eredményeket, a

legfontosabb tényezdket az alabbi dbra szemlélteti.

[ 1. KULSO TENYEZOK ]

KOGNITIV TENYEZOK |
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MEMORIA
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1. dbra. A nyelvtanulas sikerességét meghatarozé tényezék Polonyi-Mér6 vizsgalata alapjan (2007).

Forrés: https://psycho.unideb.hu/munkatarsak/polonyi_tunde/targyak/AP_IX 2 Sikeres nyelvt.pdf

Az abrardl jol leolvashatd, hogy a megkérdezettek szerint a kognitiv képességek mellett a
motivacios tényezok jelentik a kulcsot a sikeres nyelvtanulashoz. Ez egybevdg Krashen

(Krashen, 1985; Idézi: Tar, 2007) nyelvtanulasi modelljével, mely szerint a tanulashoz
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szilkséges nyelvi inputok felhasznalasat gatolhatjdk az érzelmi folyamatok, igy példaul a
motivalatlansadg akadalyozza a beérkezd ingerek feldolgozasat, a megfelelé nyelvi produktum
1étrejottét, vagyis a sikeres nyelvtanulast. A motivacio eldfeltétele és egyben mozgatorugoja a
nyelvtanuldsnak. Ez a motivacié azonban Gsszetett, tobb tényezd fiiggvénye. Kialakulasat és
fennmaradasat Osztonozhetik kiilsé tényezdk (iskolai kornyezetben ilyen a jutalom, az
osztalyzat, tovabb tanuldsi lehetdségek, a tanar személyisége), de fakadhat belsd indittatasbol
is (mas kultarak iranti érdeklddés, tudasvagy, érzelmi tényezok dominanciaja). A nyelvtanulés
kezdetén az integrativ motivacio szerepe elhanyagolhat6 és késébb is csak a nyelvtanulok kis

hanyadanal lesz meghatarozo, féleg a kozépiskolas korosztaly esetében (Csizér, 2007).

Magyarorszagon ¢l6 magyar anyanyelvil didk a célnyelvi kozegtdl tavol, altalaban szervezett
formaban, intézményes keretek kozt (iskoldban, magan 6rék keretében) tanul idegen nyelvet.
Ebben a tanuldsi helyzetben harom tényezé kolcsonhatasa hatdrozza meg az eredményes
nyelvtanulast: a tanuld, a tandr és a tananyag, vagyis a valasztott idegen nyelv. A tanulo
képességeirdl, attitidjérol, a pedagogus személyiségérol, szakmai felkésziiltségérél mar szé
volt az elézéekben. E mellett azonban hangsulyos szerepet jatszanak a valasztott idegen nyelv
sajatossagai is, mint a nyelvtanulast befolyasold tényezok. A nyelvvalasztds hatterében
szamos indok allhat: csaladi hattér, egyéni érdeklddés, az iskola altal felkinalt lehetdségek,
tovabbtanulashoz sziikséges elvarasok. Ugyanakkor egy magyar anyanyelvl tanuld szamara
kétséget kizaroan az anyanyelvéhez leginkdbb hasonld idegen nyelv elsajatitasa a
legeredményesebb. Konnyebbséget jelent, ha a magyar nyelvhez hasonldo a célnyelv
hangrendszere, egyértelmii a betli-hang megfeleltetése, kovetkezetesek a kiejtési szabalyok és
az agglutinald nyelvtipusba tartozik, vagyis a szot6hoz kapcsolt toldalékokkal fejezi ki a
nyelvtani viszonyokat (pl.: finn, térok nyelv). A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a
2021/2022-es tanévben az altalanos és kozépfoku iskolak tanuloi legnagyobb szamban az
angol ¢és a német nyelveket tanultak idegen nyelvként. A német nyelvrdl elmondhato, hogy
bar konnyli megtanulni a szavak kiejtését és szamos, a magyar nyelvhez hasonlo kifejezést,
szOt hasznal, mégis a magyartdl eltérd betiikapcsolatok, a néveldk neme, a szigorti szorend
problémat jelenthet a diszlexias nyelvtanuloknak. Az angol nyelvvel kapcsolatos altalanos
vélekedés szerint pedig a részképesség-zavarokkal kiizd6 tanulok szamara az angol nyelv az
egyik legnehezebben elsajatithaté idegen nyelv. Ennek okai: az angol nem tartozik a
transzparens nyelvek kozé, vagyis a szavak helyesirasa nem tiikrozi a kiejtést; a magyar
nyelvben nem 1étez0 igeidok és prepoziciok hasznalata; kotott szorend; ékezetek hianya

(Téanczos, 2007). Azonban a részképesség-zavarral €lok, koztiik a diszlexiasok, nem alkotnak
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homogén csoportot, igy az egyéni sajatossagok, az egyéni képességprofil hatarozza meg, hogy
ki melyik idegen nyelvet tudja konnyebben vagy nehezebben elsajatitani. Szintén az egyéni
sajatossagok kovetkezményei az egyes feladattipusok sikeres megolddsaban mutatkozé
kiilonbségek. Igy fordulhat elé, hogy a diszlexias tanulok kozott van, akinek a szovegértés
okozza a legnagyobb nehézséget, masok viszont épp olyan jol teljesiteneck a szovegértési

feladatokban, mint nem diszlexias tarsaik.

2.4.3 Diszlexiasok jellegzetes nyelvtanulasi nehézségei, sajatossagai

A diszlexia idegennyelv-tanulasban jelentkezd hatasait vizsgaldo hazai kutatasok (Ormos,
2003; Sarkadi, 2008; Kormos-Miké 2010) eredményei egyértelmiien azt mutatjak, hogy az
idegen nyelvek tanulasa soran az olvasas ¢és iras nehezitettségén til a szokincs-elsajatitdsaban,
a mondattanban és nyelvtanban, tovabba a hallas utani szovegértésben is jelentkezhetnek a
tanulasi zavarbol eredeztethetd problémak. A nyelvtanulasi nehézségek hatterében a kiilonféle
részképesség-zavarok allhatnak, mint példaul a szegényes fonologiai feldolgozasi készségek,
gyenge rovidtdvi memoria, a szerialitds zavara, az auditiv informaciok észlelésének és
feldolgozasanak nehézsége, a feldolgozasi folyamatok lassusdga, a figyelemkoncentracio
gyengesége (Modnos, 2009). Ezért a diszlexidsoknak sokkal tobb id6 raforditasba és nagyobb
erofeszitésbe keriill a nyelvtanulds. Példdul, a csokkent rovidtavii memoria-kapacitas
kovetkeztében az 0 szavak, grammatikai szerkezetek bevésddése joval hosszabb folyamat,

csak folyamatos ismétléssel, multiszenzoros gyakorlassal érhetd el.

A diszlexias nyelvtanulok jellegzetes problémai az idegennyelv-tanulds soran:

e vizualisan hasonl6 szavak keverése (quiet-quite)

e hasonl6 hangzast szavak keverése (see-sea)

e lassu olvasasi tempo, betiitévesztések

e pontatlan olvasas kreativ talalgatassal

o nehézségek a szoképzés szabalyszerliségeinek felismerésében €s alkalmazasaban
e gyakran rogziilnek, beragadnak a helyteleniil irott vagy olvasott szavak

e nehézkes a hallds utani tanulés és szovegértés

e gyakori a célnyelvi szavak magyar kiejtés szerint leirasa

e anyanyelv zavar6 hatasa a célnyelvre (néveldk, szorend)

e problémak a nyelvtani fogalmak, szerkezetek megértésével

e nehézségek a helyes szorendii mondatok alkotasdban (szdban és irasban egyarant)
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e problémak a helyes kiejtésben (pl.: szo6 eleji-sz6 végi néma hangzok ejtése) és a
gondolatok kifejezésében (Sarkadi& Vamos, 2008)

A nyelvtanuldsban jelentkez6 nehézségek egyenesen aranyosak a tanuldsi zavar
sulyossagaval. A hasznalhat6 nyelvtudds mégsem irredlis cél a diszlexiasok szdmara, de
ennek alapvetd feltételei a diszlexia korai felismerése, a diagndzis felallitdsa, a raépiild terapia

¢s megfeleld tanitasi-tanuldsi modszerek alkalmazasa.

2.4.4 Diszlexiasok nyelvtanulasat tamogaté modszerek

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanulok iskolai nevelésére-oktatasara vonatkozo
Irdnyelvben megfogalmazottak alapjan a tanulokdzpontl tanulds, az egyéni sziikségletekhez
igazodo tanuldsi stratégidk, a differencidlt oktatdsszervezés, a nyelvi készségek fejlesztése, a
pozitiv énkép ¢és oOnértékelés kialakitasa, a fejlesztd értékelés megvalositasa kiemelt
feladatként jelenik meg a tanulds-tanitds folyamataban. Kimondottan az olvasasai zavar,
vagyis a diszlexia vonatkozéasaban a f6 célkitlizések kozt talalhatd ,,a tanulds tdmogatésa pl.
képekkel, gondolattérképpel, nyomtatott oOravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre
bocsatasaval, a szovegek auditiv felkinalasaval (hangfajlok szerkesztése, hangoskonyvek,
optikai karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkeszté hasznalatdnak megtanitasaval és
alkalmazésaval” illetve az €16 idegen nyelv specidlis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel
torténd tanitdsa (Oktatasi Hivatal, 2020-as NAT-hoz illeszkedé SNI Iranyelv, 38). A jogi
szabalyozok mellett az intézményi szintli tdmogatasi lehetdségek koz¢ tartoznak azok a tanari
intézkedések, konnyitések ¢€s attitidok (elfogadas, segitokészség), melyek eldsegitik a tanuldk
képességeihez igazodo tanulasi feltételek megteremtését. Ide tartozik tobbek kozt a megfeleld
tanulasi kornyezet kialakitasa, a megfeleld tanitdsi modszerek és segédanyagok kivalasztasa,
az IKT eszkozok alkalmazisa, a tanorai munkdt ¢és a szamonkérést megkonnyitd
kedvezmények biztositasa (elore elkészitett oravazlat, a feladatok megolddsahoz tobbletidd
biztositasa, irasbeli munka értékelésétdl valod eltekintés). A diszlexias nyelvtanulok tanulasi
sajatossagait alapul véve a kovetkez6 moddszerek tamogatjdk leghatékonyabban a
nyelvtanulast:

¢ holisztikus megkozelités

e azegyéni igényeknek megfeleld differencialo oktatds (mennyiségi, mindségi,
szamonkérésben, értékelésben)

e Iépésrol 1épére haladas

e multiszenzoros, strukturalt nyelvi modszer (MSL)

e mnemotechnikai modszerek
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e kooperativ munka, projektmddszer
o digitalis eszkozok, segitd technikdak (Tanczos, 2007; Kontrané Hegybir6&Doczi-
Vamos&Kalmos, 2012)

A felsorolt mddszerek koziil a multiszenzoros, strukturalt nyelvi modszer hatékonysagat
emelik ki a szakirodalmi forrasok (Sarkadi 2006, Tanczos 2007, Kontrané Hegybiro&Doczi-
Vamos&Kalmos, 2012). A mddszer elnevezése utal annak 1ényegére, vagyis arra, hogy tobb
érzékszerv bevondsdval torténik a kis 1épésekre bontott, atgondoltan felépitett tananyag
elsajatitasa. A gyenge rovidtavii memoria kdvetkeztében a sok gyakorlds ellenére sem képes a
diszlexids tanul6 a tananyag rogzitésére. Ezért az allandd ismétlés mellett sziikséges, hogy
egyszerre minél tobb érzékszervet bevonjunk a tanulasba, sokféleképpen torténjen meg az
informacio feldolgozasa. Ezt segitik a multiszenzoros technikék, melyek a vizualis, auditiv és
mozgasos-tapintasos érzékszervi modalitdsokat egyarant bevonjak az informacio rogzitésébe.
A részképesség-zavarral kiizdd tanulok esetében ennek rendkiviili jelentdsége van, hiszen az
auditiv informéaciok észlelési és feldolgozasi nehézségét jol tudja ellensulyozni az ugyanazon
tananyagra vonatkozo mas érzékszervi csatorndkon beérkezd informaciok feldolgozésa. Az
informaciok kozott kialakuld asszocidciok pedig eldsegitik a memoridba torténd beépiilést. Ez
a modszer minden tanuldénak kedvez fliggetleniil attol, hogy részképesség-zavarral kiizd vagy
sem. A diszlexiasok csoportjara és az iskoldkban kialakitott nyelvi csoportokra egyarant
jellemzd a valtozatos Osszetétel. Minden tanuldnak mésok az erdsségei, gyengeségi, mas a
képességstrukturdja ¢és eltérd a modalitds preferencidja, a tanuldsi stilusa. Az eltérd
érzékszervi csatorndk egyidejii bevondsa a tanitasba lehetévé teszi, hogy minden tanulo
megtaldlja a Szamara leghatékonyabb tanulasi stilust. A multiszenzoros tanulasnak kivalo teret
biztositanak a projektfeladatok, a dramajaték, a kartydkkal torténd manipulaciok (Tanczos,
2007), a gondolattérkép készités (Gyarmathy, 2007; Kiss, 2014) ¢és a karikaturak,
képregények (Szalay, 2016; Cimermanova, 2015) nyelvoérai alkalmazasa.

A gondolattérkép vagy fogalomtérkép olyan strukturdlt felépitésii abra, melyben a
kulcsszavak segitségével nagy mennyiségli informacio jelenithetd meg. Segitséget nyujt a
tananyag atlatasaban, az 0j ismeretek kozotti kapcsolatok, Osszefliggések tudatositasaban.
Kiilonféle szinek és alakzatok hasznalataval a vizudlis térben is megjelenik az informaciok
halozata, s mivel mozgassal kisért a folyamat a multimodalitasnak készonhetéen hatékonyabb
lesz a tananyag rogziilése a memoriaban. Elkészitéséhez a diszlexidsok erdsségének tartott
kreativitasra €s holisztikus latdsmodra van sziikség. A tananyag elsajatitdsa soran valtozatosan

hasznélhato, alternativat kinal szadmos feladattipus esetében. Eredményesen alkalmazhato:
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szovegfeldolgozds, szovegalkotds, meglévd tudds aktivizaldsa, mondatelemzések,

idegennyelv-tanulas és a mindennapi élet megszervezésében egyarant (Kiss, 2014).

A mnemotechnikai médszerek ismertségiik ellenére a gyakorlatban kevésbé hasznalt
memoriafejlesztd eljarasok. Ezek az emlékezés, az informécio felidézés hatékonysagat ndveld
modszerek, melyeket kimondottan szdlistak, mechanikusan megtanulandé tananyagok
megjegyzése esetén nyljtanak segitséget. A {6 hangsuly a képzeleten van, amely
képzettarsitasok altal segiti a felidézést. Ilyen modszer példaul a rim- vagy versalkotds a
megtanulandd szavakbdl; mozaikszavak ¢és mozaikmondatok 1étrehozasa a szavak
kezddbetliibdl; a szavak vagy informacidk Osszefoglaldsa szokatlan, vicces képekben, akér
képregényben; torténetalkotas a megjegyzendd informaciokbol; memoriafogas és a kulcsszo
modszer. Tanczos (2007) szerint a kulessz6 modszert kimondottan az idegen nyelvii szavak
memorizalasara ajanljak. Ennek lényege, hogy keresnek a célnyelvi szohoz hangzdsaban
hasonlé magyar szot, majd ezt dsszekapcsoljal a célnyelvi sz6 magyar jelentésével (curtain —

korte — korte mintas fliggdny). A mddszer egyetlen hatranya, hogy a megértést nem segiti.

A digitalis eszkozok hasznalata atszovi mindennapjainkat, igy az oktatés, és ezen belill az
idegen nyelv oktatdsa is ma mar elképzelhetetlen nélkiile. Az intézményes oktaté munkéanak
alkalmazkodnia kell a 21. szdzad gazdasagi, tarsadalmi valtozdsaihoz és elvarasaihoz, a
tanulok érdeklédéséhez valamint megvaltozott képességstrukturdjahoz. A digitalis eszk6zok a
pedagogus és didk szdmara egyarant hasznosak, valtozatossa, szinessé teszik a tanitas-tanulés
folyamatat. Jol hasznalhatok a motivacio felkeltésében és fenntartasaban, megkonnyitik a
differencialo oktatast és az 0nallo tanulast, sot a szamonkérésbe is bevonhatok. Az interaktiv
tablak, a diktafon, a helyesiras ellendrz6 programok, az ingyenesen letdlthetd specialis
bettifontok (OpenDyslexic), a kiilonféle szovegfelolvasd programok (Microsoft OneNote),
szOkincsfejleszté  applikaciok, elektronikus  szétdrak, CD-ROM-ok  (Vardzsbetii
programcsaldd Dyslex és Szokincstar részei) €és online tananyagok mind olyan eszkdzok és
technikak, melyek nagyban segitik a diszlexias nyelvtanulokat. Az online tananyagok koziil
kiilon ki kell emelni a Miskolci Egyetem koordinalasaval, 4 orszdg hét intézményének
sszefogasaval 2017-ben kidolgozott ENGaGE' elnevezésti digitalis angol és német nyelvi
feladatbankot, mely 4-8. osztalyos diszlexias nyelvtanulok differencialt oktatasanak

eldsegitésére, az inkluziv nyelvtanulasi kornyezet tdmogatéasara jott 1étre.

' ENGaGE projekt: http://engage.uni-miskolc.hu/index.php/project/
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3. A tankonyv szerepe a nyelvoktatasban

A tankonyv fogalmanak definidldsa meglehetdsen tag keretek kozt mozog, hiszen jogi
meghatarozasa éppugy ismert, mint a funkcionalitas iranyabol kozelité definicioja. A Nemzeti
koznevelésrdl szolo térvény 2019. évi modositasaban {LXX. 6.§ (2)} az alabbi meghatarozas

olvashato:

Htankonyv: az a kényv — beleértve a szotart, a szoveggylijteményt, az atlaszt, a kislexikont, a
munkatankdnyvet, a munkafiizetet, a feladatgyiijteményt — vagy a digitalis tananyag vagy a
nevelési-oktatasi program részét alkotd informacidhordozo, feladathordozo, amelyet az e
torvényben és az e torvény felhatalmazasa alapjan kiadott kormdanyrendeletben meghatarozott

eljarasban tankonyvvé nyilvanitottak™
Egy komplexebb, foként a funkcionalitast szem eldtt tarté megfogalmazas szerint:

A tankényv az oktatds (a tanulas és tanitas, az onképzés) kiemelkedden fontos, évszazadok
ota hasznalt, napjainkban is legelterjedtebb, leghozzdférhetobb eszkoze, amely oktatadsi
intézmeények és tantargyak tanterveiben meghatarozott ismeretanyagot kozvetit didaktikai
feldolgozasban,  vilagos, célszerii (a tanulok  fejlettségi  szintjenek  megfelelo)
kommunikacioval;, az ismeretnyujtas mellett készségeket, képességet is fejleszt, nevelési
feladatokat is megvalosit. Formai-kivitelezési tekintetben tobbnyire nyomtatott konyv, illetve
tobb tagbol allo tankényvesalad, am mind gyakoribbak az audiovizualis elemekkel kiegészitett
konyvek, illetve az elektronikus informdciohordozok (szamitogépes floppylemezek, CD-ROM-

ok, interneten megjeleno tananyagok).” (Karlovitz, 2000)

A meghatarozasban egyértelmiilen megfogalmazasra keriilt, hogy a tankényv nem csupéan az
informaci6 atadédsara szolgal, hanem ennél joval szélesebb korti funkcidval bir. Kojanitz
Laszlo értelmezésében a tankonyv funkcionalitisa kétféle megkdzelitésbol vizsgalhato:
vizsgalhato egyrészt a tanitasban betdltott szerepe (motivalo ereje, differencialds eldsegitése,
rendszerezés, tanulasirdnyitds, Onértékelés eldsegitése); masrészt vizsgalhatd a tanuldsra
gyakorolt hatasat (tanuldsi modszerek, gondolkodasmoéd) tekintve. Arrdl sem szabad
megfeledkezni, hogy a nyelvi és kommunikécios kompetencidk fejlesztése mellett egy eltérd
kultirdval is megismerteti a tanulokat, ezaltal nyitottabbd, elfogadobba valnak mas

kultarakkal szemben.
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A tankOnyvek kétség kiviil nagy eldnye, hogy mindenki szdmara hozzaférhetéek. Kiilondsen
igaz ez a Kormany 1092/2019.(I11.8.) hatarozatanak hatdlyba I1épése ota, amely
Magyarorszadgon ingyenes tankdnyvellatast biztosit minden kdznevelésben tanul6 diaknak 1.-
12. évfolyamig és az elsd szakképesités megszerzéséért szakképzésben tanuld didkoknak. A
tantargyak — koztiik az ¢l6 idegen nyelv — tananyagat, a témakoroket, az elérni kivant célokat
a Nemzeti Alaptanterv és a kerettantervek szabdlyozzdk. A kdzpontilag meghatarozott

kovetelményekhez vald igazodas a tankonyvvalasztas egyik {6 szempontja.

A tankonyvek tanitdsban-tanuldsban betoltott szerepét feltard 2018-as kérddives kutatés
eredményei azt mutattdk, hogy a megkérdezett tandrok munkéjdban vezetd szerepet tolt be a
tankonyv, mint taneszkoz (Szemerszki, 2018). A valaszadd pedagdgusok 17%-a teljes
mértékben, 77%-a pedig nagyjabdl a tankonyv leckéit kovetve halad a tanordkon. A
kutatasbol arra is fényderiilt, hogy a vizsgalt tantargyak koziil az idegen nyelvek oktatasaban
az atlagosnal nagyobb hangsulyt kap és gyakoribb a tankdnyvek hasznélata felsd tagozaton és
kozépiskoldban. A kutatdsban résztvevd pedagogusok egyrészt az 6nalld tanuldst eldsegito,
masrészt sajat oktatéi munkdjukat tamogatd eszkozként tekintenek a tankonyvekre. Idegen
nyelvek esetében jellemzéen a témazard dolgozatok Gsszeallitdsanak forrasaként hasznaljak.
Bar a digitalis oktatds térnyerésével a tankonyv mar nem az egyediili és legfébb eszkoze a
tanitasnak, mégis a kutatds egyértelmiien aldtdmasztotta annak tovabbra is kiemelkedo

szerepét.

A hazai nyelvoktatdsban hagyomanyosan kozponti szerepet tolt be a nyelvkonyvek
hasznélata. Ugyanakkor problémat jelent az, hogy jelenleg nem létezik olyan nyelvkonyv,
amely minden tanuld igényének megfelelne. A tanulok egyéni kiilonbségei — nyelvérzék,
tanulasi stratégiak, motivacio, nyitottsag €és kreativitas — vitathatatlanul meghatarozé szerepet
jatszanak a nyelvtanulasban, annak sikerességében. Kovetkezésképpen a tanitasi eszk6zok,
igy a nyelvkdnyvek nem egyformén hasznosak és hatékonyak minden tanuld szdmara. Ezért
van kulcsszerepe a nyelvtanarnak, aki képes a tananyagot az adott tanuléhoz adaptalni.
Tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a gyakorlds, a kornyezettel zajlo valds interakcidk a
leghatékonyabb formai a nyelvelsajatitdsnak. Mindezek ismertében felmeriilhet a kérdés,
hogy az idegen nyelvek tanitdsdban-tanuldsdban valdban sziikségszerli a tankonyvek

hasznalata, illetve a nyelvkonyveknek tulajdonképpen mi a szerepe a nyelvoktatasban?

Az alapvetd funkciok kozt kerlil megnevezésre, hogy a tanitas-tanulas vezérfonala,

modszertani koncepciot kozvetit, szemléletmodot ad, meghatdrozza a haladas litemét, segiti a
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tanar munkajat, megalapozza tovabbi idegen nyelvek tanulasat (Zalanné Szablyar — Petneki,
1997). Mas megkozelités szerint a nyelvkonyveknek a motivacid, az ismeretatadds, a
rendszerezés, a tanulasiranyitas, az egyéni tanulas és informaciofeldolgozas valamint az
onértékelés eldsegitése (Kojanitz, 2007) a legfontosabb feladata. A legiijabb megkdzelitésben
pedig a nyelvkonyvek személyiségfejlesztd, vildgképformald szerepe valik hangsulyossa
(Racz, 2022). A nyelvkonyvpiacon fellelheté konyveket tipus szerint csoportokba lehet

sorolni:

e kurzuskonyvek — legismertebb tipus, egymasra épiil6 leckéken haladva meghatarozott
tudasszintre juttatnak

e nyelvtani gyakorld — egy adott nyelvi szint nyelvtani szerkezeteit gyakoroltatjak.

e nyelvtani 6sszegz6 — nyelvtani szerkezeteket magyarazza példamondatokkal

e szokincsfejleszd kdnyvek

o készségfejlesztd konyvek — olvasas, hallas utani megértés, iraskészség vagy
beszédkészég fejlesztését segitik kiilonbozo szinteken

o vizsgafelkészitd — egy adott nyelvvizsgara készit fel

A kurzuskonyvek nem csak a legismertebbek, hanem a legnagyobb valasztékban allnak
rendelkezésre. A nyelvtanarok dontésén mulik, hogy egy adott csoportban melyik konyvet
hasznaljak, a kivalasztas azonban meglehetdsen nehéz, feleldsség teljes feladat, hiszen szamos
szempontot kell figyelembe venni. A kivalasztott nyelvkonyv kiilsd és tartalmi jegyeinek meg
kell felelnie az adott tanuldcsoport életkoranak, képességeinek, céljainak, a tanar altal
preferalt tanitdsi modszereknek, tanitasi stilusnak. Egyes nyelvtanarok elényben részesitik
azokat a nyelvkonyveket, amelyek egy Osszefliggd torténet koré épiilnek lehetové téve a
szereplOkkel vald azonosulést és kisebb jelenetek eldadasat. Masok inkdbb azt szeretik, ha
egy feldolgozando6 egység egyetlen téma koré épiil lehetdséget biztositva ezaltal a kiilonb6zo
vélemények kifejtésére, kommunikacios képességek fejlesztésére. Tapasztalatok azt mutatjak,
hogy felsé tagozaton ¢és kozépiskolai szinten is az Onalld ismeretszerzés, a tudatos
nyelvtanulds kialakuldsaval parhuzamosan valik egyre hangstlyosabbd a nyelvkonyv
hasznalat, ami szintén a feleldsségteljes valasztds fontossagat indokolja. A kivalasztas

kritériumrendszerét az alabbi abra foglalja dssze.
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2. dbra. A nyelvkonyv vélasztds szempontjainak osszefoglalo abraja. Forréds: sajat készitésti gondolattérkép a
fejezetben felhasznalt szakirodalmak alapjan
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4. Tankonyvelemzés

4.1 Pioneer taneszkoz-csalad’

Az Oktatasi Hivatal 2023/2024-es tanévre vonatkozd hivatalos tankonyvjegyzéke alapjan a
kozépiskolai angol nyelvkonyvek kozott legnagyobb aranyban az MM Publications Pioneer
sorozatanak kotetei szerepelnek. A sorozattal kimondottan a kozépiskolas korosztaly angol
nyelvoktatasat céloztak meg a szerzok, kotetei a Kozos Eurdpai Referenciakeret (KER)
eldirasainak megfeleléen kezddtdl haladd szintig, hat kiilonb6zd nyelvi szinten kinalnak
tankonyveket, szoszedeteket, munkafiizeteket a hozzajuk tartoz6 audio CD/CD ROM-mal,
tanari konyvet és segédanyagokat (videofilmeket tartalmazd DVD, tesztek, feladatlapok,
interaktiv tablahoz szoftver), valamint nyelvtan és szokincsfejlesztd kiegészitd koteteket. A
kotetek modulokra épiilnek. A kezddknek sz6lo kotet 10, mig a magasabb szintek kotetei 12
modulbol allnak. A modulok egy-egy téma koré épiilnek és ugyanazon metddus alapjan
dolgozzak fel az adott témakat. A kiadé a fiatalokhoz kozel allo témakkal, életszerii
parbeszédekkel, autentikus szovegekkel, a kritikus gondolkodast €s problémamegoldast
fejlesztd feladatokkal igyekszik felkelteni és fenntartani a tanulok nyelvtanuldsi motivacidjat.
Jelenleg a nyelvtanulds sikerességének egyik legfontosabb mércéje a nyelvvizsga
megszerzése, melynek elérését nagyban el tudja segiteni egy jol megvalasztott tankonyv.
Iskolai keretek kozott, azonban nem személyre szabottan, hanem egy csoport szdmara
valasztjdk a szaktanarok a nyelvkonyveket. Bar az intézmények részér6l még mindig
megfigyelheté a tanulok nyelvi képességei illetve elézetes nyelvtuddsa alapjan torténd
csoportokba sorolasa, az eltérd képességstrukturaval rendelkezd tanulok miatt ezek a
csoportok mégsem nevezhetdk homogénnek. Ezért sziikséges megvizsgalni, hogy a csoport
altal hasznalt nyelvkdnyv mennyiben felel meg a kiilonbozd képességili tanulok, koztik a
tobbségi iskoldkba integraltan oktathatd diszlexiasok igényeinek, mennyiben jarul hozza a
sikeres idegennyelv-elsajatitashoz. A nyelvkonyvek analizisére vonatkozd egységes
szempontrendszer hianyaban a Pioneer taneszkoz-csalad tankonyveit a feldolgozott
szakirodalmakban megfogalmazott diszlexids nyelvtanulok tanuldsi sajatossagai, valamint a
British Dyslexia Association altal kiadott Gtmutatdo a Dyslexia friendly style guide (2023)

alapjan végeztem.

> MM Publications honlapja: https://www.mmpublications.com/Secondary-Adult/Pioneer-British
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4.1.1 A nyelvkonyyv fizikai paraméterei, vizualis megjelenése

A tankdnyv megjelenése a diszlexids tanulok szemszogébdl nézve tobb szempontbol is
meghatarozo. Egyrészt a konyvborito stilusa, kialakitasa, a hasznalt szinek és képek adnak
egy benyomast a felhasznaloknak, megalapozzdk a konyvvel és a tanuldssal szembeni
attitlidot, motivacids értékkel birnak. Masrészt a konyv megjelenése, mérete segit a tobbi
taneszkoztol valdo megkiilonboztetésben. A diszlexias tanuldk hajlamosak otthon felejteni
dolgokat, és az iskolataska Osszekészitése is gyakran gondot okoz szamukra, ezért fontos,
hogy a tankonyv jol azonosithatdo és megfeleld6 méretii legyen. Az emlitett szempontok
elemzése alapjan a Pioneer kotetek megfelelnek a diszlexidsok igényeinek. A sorozat kdtetei
Ad-es méretiiek, ami megegyezik a kozépiskoldban hasznalatos fiizet mérettel, igy jol
pakolhatd. A kotet részeinek egymastol valé megkiilonboztetésére eltérd szinkddolast
hasznalnak (a kezd6k beginners kotete sarga, az alapszint elementary kotetein a piros szin
dominal, a kozépszint intermediate konyvei lilak stb.), az Osszetartozo tankonyvek és
munkafiizetek azonos szintiek. A boritok jobb sarkdban egy-egy hires ember portréja lathato.
A sorozat nevéhez hlien ezek olyan emberek arcképei, akik uttordk, elsé voltak egy adott

teriileten (pl.: Amelia Earhart, Edmund Hillary, Neil Armstrong, Jacque Cousteau)).

A diszlexiasok erdsségeit targyald fejezetben mar szd volt arrdl, hogy a képekbe vald
gondolkodas, a jo vizualis emlékezet a diszlexias tanuldk egyik erdssége, melyre jol lehet
tamaszkodni a nyelvtanitas soran. Uj szavak tanitisanal, betiizéskor, nyelvtani szabalyok
bemutatidsa és bevésése esetén rendkiviil hasznos a szinkddok alkalmazéasa. A kiilonféle
illusztraciok, képek pedig segitik az eldzetes ismeretek felidézését, az olvasott szoveg
megértését, a tartalom Osszefoglaldsat, az ismeretek rogzitését. Eppen ezért fontos a
tankonyvek ¢és munkafiizetek vizudlis megjelenése, melynek értékelése soran érdemes
megvizsgalni az alkalmazott betli tipusat és méretét, az oldalak hattérszinét, a szoveg-kép
aranyat, valamint a szovegek elrendezését (Kontrané Hegybir6&Doczi-Vamos&Kalmos,

2012). A British Dyslexia Association ajanlasa (2023) alapjan:

e Javasolt az Ariel, a Comic Sans vagy a Verdana betltipus hasznalata, mert a diszlexias
tanulok szamara az egyszerd, tiszta vonalak kovetkeztében kevésbé tlinik stirtinek és
jobban olvashato6 a szoveg. A szoveg olvasdsat tovabb konnyiti a szintén javasolt 12-
14 pontos betliméret és a masfeles, vagy kettes sortavolsag.

e Szintén fontos részlet az oldalak hattérszine és mintdzata. Lehet6leg keriilni kell a

figyelmet megosztd, zavard hattérmintakat. Egyszinili, lagy pasztell vagy krémszin
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javasolt, ami csokkenti a betlik és a hattér kozotti erds kontrasztot ezzel segitve az
olvasast.

o Szovegrészek esetében neheziti az olvasast, ha siirlin szedett a szdveg, ha tobb
hasabba van elrendezve és sorkizartra van szerkesztve. A sorkizart szerkesztés
megvaltoztatja a szavak kozti tavolsagot megnehezitve a szohatarok felismerését.

Ezért javasolt a balra zart szovegszerkesztés alkalmazasa.

A felsorolt javaslatok alapjan végzett tankonyvelemzés azt mutatja, hogy a Pioneer
nyelvkonyvek csak részben felelnek meg a diszlexiasok igényeinek. A szerkesztok tigyeltek a
megfeleld betlitipus hasznalatara és a szovegek balra zart szerkesztésére, ugyanakkor a
diszlexidsok szdmara aprd betlimérettel dolgoztak és fényes papiron, tobbnyire fehér hattéren
fekete betiiket hasznaltak. A papirvastagsag sem megfeleld, az el6z0 oldal szovegei atlatszanak,
ami meglehetdsen zavard az adott oldal szovegeinek olvasasdban. Kiilon érdekesség, hogy a
szokvanyos szdszedet utan, a konyv végébe befiizetek egy tovabbi szdszedetet, ami ugyanazt a
szOkincset tartalmazza, de nagyobb betlimérettel és Times New Roman betiistilussal
nyomtatva. Szdvegelrendezést tekintve megallapithato, hogy a tankényvben vannak egyoldalas,
stirtin szedett szovegek és eldszeretettel hasznaljak a tobb hasdbos elrendezést, ami szintén nem

kedvez a diszlexids nyelvtanuloknak.

A képek, illusztraciok (tablazatok, diagrammok, grafikonok, fotok, karikaturdk, térképek)
elsddleges feladata a tananyag tartalmdnak vizuélis megjelenitése. A képek nagymennyiségii
informéaciot sliritenek magukba, melyek kinyeréséhez, értelmezéshez idore és gyakorlatra van
sziikség. Valddi funkciojukat akkor toltik be, ha nem pusztan Onmagukért, a tananyag
szinesebbé tételéért keriilnek a tankonyvben, hanem azért, hogy egy adott tartalomhoz
kapcsolva segitsék annak megértést (Kontrané Hegybiro&Doczi-Vamos&Kalmos, 2012). A jo
tankonyvi illusztracidé motival, gondolkodasra késztet, konnyen értelmezhetd, szemléletes,
hiteles, j6 minbségii, stilusos, és ha sziikséges humoros (Slezak, 2008; idézi: Marodi 2013).
Ugyanakkor, a szem mozgasat kutatdo vizsgalatok eredményei bizonyitjak, hogy diszlexias
tanulok esetében a képek nem mindig segitik a szoveg megértését (Olander&Brante&Nystrom,
2017; Andrychowitz-Trojanovszka, 2020). A kovetkezé képek (3. és 4. abra) nagyon jol
szemléltetik a diszlexids tanuldk €és a nem diszlexias kontrollcsoport informéciéfeldolgozasa
soran kialakuld eltéré szemfixacios mintazatot. A kontrollcsoport tagjai a szoveg és a kép

informacioit szimultan dolgozzak fel és tobb id6t forditanak a kép tanulmanyozasara diszlexias
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tarsaikhoz képest. A diszlexias tanulok esetében a
képre esé fixaciok szama kevés, melynek oka az,
hogy gyenge olvasok 1évén sokkal tobb id6t kell
forditaniuk  a szoveg  tanulmanyozasara,
dekodolasara. Figyelmiiket teljes mértékben a
szovegre koncentraljadk és nem szivesen osztjak

meg a kép és a szoveg kozott. Amennyiben mégis

megprobalnak informacidhoz jutni a kép alapjan,
3. dbra. A szemfixiciok vizualiziciés mintazata 82 &  SZOvegertés  rovasira  torténik  és

dlsz!exms tanulok esetében. ) ugrasszerlien megnd a helytelen valaszok szama a
Forras: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dys.1545

szovegeértéssel kapcsolatos kérdésekben. Tehat
rendkiviil fontos, hogy milyen szdmban, aranyban
talalhatok képek a tankonyvben, azok milyen
méretliek/mindségiliek, hol helyezkednek el és
mennyiben segitik a szovegben 1év0 informaciok
megértését. A Pioneer  tankonyvek  és

munkaflizetek megfelelé aranyban tartalmaznak

4. gbra. A szemfixaciok vizualizacids mintdzata a képeket, illusztraciokat. A munkafiizetek vizualis

kontrollcsoport esetében.

Forras: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dys. 1545~ egjelenese  letisztultabb, érthetdbb, a képek

kisebb aranyban vannak jelen, de minden esetben a szoveg, a feladat megértését segitik. A
tankonyv joval tobb és harsdnyabb képet tartalmaz. A képek tobbnyire fotok, helyenként
vektorgrafikak. Az illusztraciok koziil az egyszerii tablazatok tulstlya figyelheté meg, néhany
képregénnyel és egy térképpel szinesitve az dsszképet. Jellegzetes hiba, hogy a megértést segitd
képet a szoveg hatterében helyezik el, ami megneheziti az amugy is apro betlivel nyomtatott
szovegek olvasasat, €s a helyzetet tovabb bonyolitva a kép alsé részéhez bezsufolva még egy
rovid kérdéssor is talalhatd a szovegértésre vonatkozdan. Ez a megoldés a diszlexids tanulok
feladatmegoldéasat nagymértékben rontja a fejezet el6z6 részében kifejtett okok miatt. Szintén
zavard megoldas, hogy az oldalakon random elhelyezésben rendszeresen felbukkannak vastag
piros keretbe foglalt nyelvtani szabalyok, esetenként tobb is. Ugy gondolom, hogy ez még a

Jo4

tipikus fejlodésii tanulok esetében is jelentdsen rontja a figyelem koncentraciojat.
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4.1.2 A nyelvkonyv szerkezete

A tankonyvhasznélat modozatait feltard vizsgalat kimutatta, hogy idegen nyelv esetén, alsé
tagozaton, fels6 tagozaton ¢és még kozépiskolai szinten is jellemzd a tankonyv
munkatankonyvkent torténd hasznalata, vagyis a benne 1évd tananyag kozos, csoport szintii
feldolgozasa. Ugyanakkor a rendszeres, 6ndlld tanuldsra a didkok csupén kis szdzaléka
hasznalja, leginkabb a dolgozatokra torténd felkésziilések soran tdmaszkodnak tankonyveikre
(Szemerszki, 2018). Az 6rai munkat, az 6nallo felkésziilést jelentésen megkonnyiti, és az
onértékelést fejlesztéséhez is hozzajarul egy jol felépitett, atlathato szerkezetli nyelvkonyv. A
szerkezeti felépités meghatirozo elemei: részletes tartalomjegyzék; egymastol jol elkiiloniild,
rahangold feladattal bevezetett, atlathatd modulok; 06sszefoglald, Onellenérzé részek;

szoszedet, nyelvtani 6sszefoglalok, megoldasi kulcsok.

A részletes tartalomjegyzék a tanarnak és a didknak is egyarant hasznos. A felsorolt
témakorok, a tanitand6 nyelvtani szerkezetek, a szovegértés és az iraskészség fejlesztésében
kitizott célok segitik a nyelvtanart a tankonyv kivalasztasaban, hiszen a felsorolt informéciok
alapjan el tudja donteni, hogy az adott nyelvkonyv milyen mértékben felel meg az adott
csoport sziikségleteinek, képességeinek illetve a helyi tantervben rogzitett fejlesztési céloknak
¢s témakoroknek. A didkokat pedig a tankonyvben valo eligazodasban, az 6nallo tanulésban,
felkésziilésben, ismétlésben tamogatjdk az atfogd, részletekbe mend targymutatok. A Pioneer
sorozat tankonyveinek elsé oldalain talalhatdo a részletes tartalomjegyzék. A modulokat
egymastol jol elkiilonitve, a témakdrok cimét egyértelmiien, jol lathatdan dbrazoljdk. Minden
egyes modulnal részletesen feltlintetik a szokincs, a nyelvtan, az irds-olvasis- ¢és
beszédkészség fejlesztésének témait, az elsajatitandd tananyagot. Némi kivanni valot hagy

maga utan az oldalszamok ¢€s a lap aljan apré betiivel feltlintetett mellékletek elérhetdsége.

A modulok az egyes témakoroket 8 oldalon keresztiil dolgozzak fel. Minden 1j témakort
montazs képpel vezetnek fel, ami nem csak képeket, hanem a témaval kapcsolatos kérdéseket
is tartalmaz. Ez lehetdséget biztosit rahangold, bemelegitd feladatok elvégzésére, az angol
nyelven vald gondolkodasra, beszélgetésre, oOtletelésre (brainstorming), de akar fesziiltség
oldasra is. Egyszerre motivalo és aktivizald hatassal bir a sok kudarcot megért, visszahtz6do
diszlexiasokra (Rescio, 2015). Masrészt az eldzetes tudast 6sszekapcsolja az 0j informacidval
¢s egy atfogd képet nyajt a témaval kapcsolatban, ami kiilondsen fontos a holisztikus
gondolkodasu diszlexias tanuldknak. Szintén ezt a célt szolgalja az tgynevezett koncepcids

térkép vagy tablazat (In this module you will learn...), ami konnyen attekinthetévé teszi a
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modul tanulési, fejlesztési céljait. A modulok négy részbdl (A, B, C és D) allnak, mindegyik
2-2 oldal terjedelemben. Az A részben az olvasas-szovegértés, a B részben a nyelvtan, a C
részben a hallas utani szovegértés a D részben pedig az iraskészség fejlesztése a hangsulyos.
Ugyanakkor minden részben megtalalhatok az idegennyelv-elsajatitisdhoz sziikséges
készségek fejlesztését szolgald feladattipusok, igy épiteni lehet az el6z0 részekben elsajatitott
ismeretekre, tovabba megteremti a tananyag 1épésr6l 1épésre torténd elsajatitasanak és
folyamatos ismétlésének lehetdségét. A modulok és a modulokat alkotd részek szama a
tankonyv lapjainak bal felsé sarkdban, nagy méretben, jol lathatdoan van feltiintetve, ami a

tananyagban megkonnyiti a navigaciot.

Minden modul egy oldalas osszefoglalo (review), onellendrzo résszel zarul a tankonyvben. A
munkafiizet pedig két oldalas Osszefoglalo feladatsorral zarja a témakoroket. Mivel a
diszlexias tanuldk konnyen elfelejtik a korabban tanultakat, ezért rendkiviil fontos szdmukra a
tanultak gyakori dsszefoglaldsa. Onellenérzésre, tudasfelmérésre csupan a tankdnyv review
részének legvégén talalhaté kicsi tablazat (Now 1 can...) biztosit lehetdséget. Itt
visszak0szonnek a modul elején megfogalmazott tanuldsi célok, melyekrél a tanulonak
maganak kell eldonteni, hogy elérte vagy nem. Ez segit a tanulds hatékonysaganak, az
alkalmazott tanulasi stratégia alkalmassdganak felmérésében, a sziikséges valtoztatasok

megfogalmazasaban.

A Pioneer tankonyvek végén kaptak helyet a tananyaghoz szorosan kot6édo kiilonféle
osszefoglald, kiegészité anyagok. Tanulési tippek, a hallas utdni szovegértés kivonatai,
nyelvtani Osszefoglald tablazatok és a szdszedetek. A diszlexia hatterében allo részképesség-
zavarok koziil a gyenge rovidtavi memoriat tdmogatjak ezek a részek, foként a felidézésben,
bevésésben ¢€s megértésben jatszanak szerepet. A tanuldsi tippek nem csak hasznos tanacsokat
adnak az egyes feladattipusok elvégzésével kapcsolatban, de vizudlis megjelenitésiik —
halvanysarga hattéren fekete szinnel, Ariel betlitipussal nyomott szoveg — is megfelel a
diszlexidsok igényeinek. A hallds utani szovegértés (listening) feladataiban elhangzo
szovegek irdsban, nyomtatott formaban valdé megjelenitése pedig mankoként szolgal az
auditiv informaciok észlelésének ¢és feldolgozasanak nehézségével kiizdd diszlexias
nyelvtanuloknak. Hasonldéan pozitiv vélemények azonban nem fogalmazhatéak meg a
szojegyzékkel és a nyelvtani tdblazatokkal kapcsolatban. Szojegyzékbdl kettd talalhatdo a
konyvben. Az egyik csak angolul tlinteti fel a leckékben megjelend 0j szavakat, kifejezéseket,
apro betlivel nyomtatva, betiirendbe szedve, oldalanként 6t oszlopban elrendezve (5.4bra). A

folyamatos szooszlopokban piros betliszinnel jelzik a modulok anyaganak valtasat. Ez
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5. abra. Angol szoszedet 6t oszlopba rendezve, 4tlatszo anyaga j lapon kezdddik, igy

papirra nyomtatva. Forras: Pioneer Elemnentary Student’s . - g v L3
Material, MMPublication, 2018, 154.p ISBN: 978-618-05-2858-9  konnyebb keresni ¢s  tajékozodni a

sz0szedetben. A leirtak alapjan egyértelmii, hogy a mésodik szdjegyz€ék jobban tdmogatja a
diszlexidsok nyelvtanulasat. Azonban meg kell jegyezni, hogy mindegyiknek nagy hibdja,
hogy semmilyen mddon nem jelzik a szavak szofajat, ami a megfeleld mondatalkotasban
okozhat nehézségeket. Masrészt a tankdnyvben nem a megfeleld részen helyezkednek el ezek
a szoszedetek. A szdszedeteket a nyelvtani tablazatokkal egyiitt célravezetobb az egyes
modulok végén elhelyezni (Rescio, 2015), hiszen igy kikiiszobolhetd az tananyagok kozti
nagy tavolsagba vald ugralds, lapozgatas, ami a figyelemkoncentraci6 megszakitasat, a

csoport haladasatol valé lemaradast eredményezheti a diszlexids tanuldk esetében.

4.1.3 Multiszenzoros megkozelités

Diszlexiasok nyelvtanulasat tamogatdé moddszerekrdl szold fejezetben mar szd volt a
multiszenzoros technikdk szerepérdl. A gyakorlatban megvalosuld alkalmazasuk lényege,
hogy minél tobb érzékszervi csatornat igyekszik bevonni a pedagdgus egy anyagrész
oktatasaba. A vizualis, az auditiv, a taktilis és kinesztetikus csatornak aktivizalasa tiamogatja a
differencidlt oktatds megvalositdsat, az egyéni kiilonbségek kezelését, ami a tanulds
hatékonysaganak  novekedésében  nyilvanul meg  (Kontrané  Hegybir6&Doczi-

Vamos&Kalmos, 2012). A multiszenzoros eszk6zok kozé soroljuk a fotdkat, rajzokat,
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posztereket, gondolattérképeket, képregényeket,

a mozgasos jatékokat, a szerepjatékokat, a
tankonyvekhez melléklet hanganyagokat,

filmeket, DVD-ket, a szamitogépet, az interaktiv

tablara késziilt anyagokat. A jatékos didaktikai

elemek ¢és a szenzoros csatorndk egyiittes

alkalmazasa élvezetessé és valtozatossa teszi a

nyelvorakat, s egyben megkonnyiti a tananyag

What's that? ... Oh, I see. The fiu is it? And you seem
£0 have lost your volce. Foor you, get well 5000

elsajatitasat. A virtualis térben szocializalodott e [ —w
J A=l / adm D (o &

kozépiskolas kamaszokat azonban nehéz Orai 6. gbra Képregény. Forras: Pioneer Elemnentary

., , o, ., , Student’s Material, MMPublication, 2018, 154.p
aktivitasra, mozgésos jatékokban valo részvételre |spN: 978-618-05-2858-9

birni. Korosztalyos érdeklddésiiknek megfeleléen elsésorban a digitalis technika, a
szamitogép kinalta lehetdségek jatszanak szerepet a multiszenzoros megkozelitésben. A
vizsgalt tankdnyv kiaddja honlapjan online teszteket, letdlthetd tananyagokat, valamint extra
tartalmakkal kiegészitett online munkafiizetet (Pioneer Online Pack) kinal a Pioneer
kotetekbdl tanuloknak. Ezen kiviil a tanorai anyaghoz kapcsolodo, az adott nyelvi szintnek
megfeleld, autentikus, hangzé anyagokat prezentald CD-ket, videdkat tartalmazéo DVD-ket és

interaktiv tablan hasznéalhaté anyagokat is elérhetdvé tesz. A DVD-r6l lejatszhatd videdk

valosagos,  hétkdznapi  helyzeteket
mutatnak be animacidk formdjaban és
angol nyelvii feliratozassal vannak
ellatva (5. abra). A vizudlis és auditiv

figyelem aktivizalasaval egyszerre tobb

modalitds is bevonnak az informacio

feldolgozasba. A megértést tdmogatja,

that's one large cheese and tomato pizza.

hogy tanuld a valos ¢élethelyzethez

hasonldan latja is a besz€l6t, igy annak
7. abra. Felirattal ellatott animacio.

Forras: MM Publications’ Pioneer Elementary {online} artikulécic')j a, metakommunikéci(')ja
https://www.mmpublications.com/Secondary-Adult/Pioneer- . , o
British/Pioneer-Elementarv (2023.03.30.) hozzédjarul az lizenet értelmezéséhez. A

feliratozas pedig fejleszti a szofelismerési €s az olvasasi készséget. A nyomtatott tankdnyvben
is felfedezhetdk a kiilonféle multiszenzoros technikék, példaul szerepjatékok (Imagine you are

a waiter...), képregények és poszter-készitési feladatok (Create a poster with...).
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4.1.4 Feladattipusok elemzése

Az idegen nyelv tanuldsanak egyik legfontosabb célja a haszndlhato, mindennapi
kommunikécioban jol alkalmazhato nyelvtudas megszerzése. A kommunikacios cél akkor tud
megvalosulni, ha a hallott szoveg megértése, a beszédkészség, a gondolatok kifejezésének
készsége, az olvasott szOveg megértése €és az iraskészség megfeleld fejlettségi szintl. A
nyelvtanulas pedig akkor lesz sikeres, ha ezeknek a nyelvi készségeknek a fejlesztése
egymasra épiilve, integraltan torténik, hiszen a valdos kommunikacios helyzetekben sem
kiiloniilnek el egymastol (Tanczos, 2007). Az olvasési €s helyesirasi készség fejlesztésének
alapja a fonoldgiai tudatossdg novelése; a beszédkészség a szodkincs, a megfeleld kiejtés
fejlesztésével, a nyelvtani szabalyszerliségek tudatositdsaval csiszolhatd. Mivel a diszlexidsok
nem képesek a nyelv szabalyszerliségeinek észlelésére, kikovetkeztetésére ezért a célnyelv
hasznalatara vonatkozd torvényszertiségeket mindig vilagosan el kell magyarazni és sok
példaval ala kell tdmasztani (Tanczos, 2007). Tehat a diszlexidsok igényeinek megfeleld
nyelvkonyvnek sziikséges hangsulyt fektetnie a fonoldgiai tudatossagot novelo feladatokra, és
egyértelmiien, deduktiv modon kell tanitania a grammatikai szabalyokat. Tovabba, nyelvi
jatékokkal motivalja a célnyelv nyelvtananak tanuldsat és keriili a diszlexidsok szdmar
nehézséget, frusztracidt okozd feladattipusokat, mint példaul a lyukas szoveg kiegészitése
(gap filling), mondatalkotas Osszekevert szavakbol, hibajavitas vagy a feleletvalasztos

feladatok.

Fonologiai tudatossag, a beszédhangok felismerése, a betli-hang megfeleltetés fejlesztése
elengedhetetlen olvasasi készségek erdsitésében. A betlizési, szotagolasi feladatok, szolancok,
rimkeresOk, keresztrejtvények, anagrammak, szokeresdé jatékok mind a diszlexias
nyelvtanulok fonologiai tudatossdganak fejlesztését segitik. A tankonyvvizsgalat eredménye
azt mutatja, hogy a Pioneer tankonyvbdl szinte teljesen hidnyoznak az ilyen tipust feladatok.
Csupan egy helyen, a bemutatkozas témakdrében keriil el a személynevek betlizésében. A
munkafiizetben némileg magasabb az el6forduldsi arany, foként keresztrejtvények ¢&s
szokereso jaték formajaban. Emellett elvétve van egy-egy betiikiegészitd, rimpar keresd és
anagramma feladat. Osszességében elmondhatd, hogy a fontossagahoz mérten csekély a
fonologiai tudatossagot fejlesztd feladatok szama. Ugyanakkor kiejtés- és intonaciofejlesztd
gyakorlatok szinte minden modulban szerepelnek. Szintén minden modulban megtalalhatok a
kommunikécids készségek fejlesztését tamogatd, paros ¢€s csoportos munkaforméaban

végezhetd parbeszédek, vitak, véleménycserék.
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A grammatikai szabalyok, torvényszerliségek tanitdsaban az induktiv modszert alkalmazza a
konyv, vagyis a példamondatok elolvasasan, tanulmanyozasan keresztiil igyekszik eldsegiteni
a szabalyok felismerését, megfogalmazasat. Ez valdszinlileg nem okoz nehézséget a tipikusan
fejlodo tanulok szamara, viszont a diszlexias tanuldkat hatraltatja és csoport haladasatol vald

lemaradast eredményezheti.

A feladattipusok koziil a gap filling, mas néven lyukas szoveg kiegészit6, vagy hézagkitoltds
feladatokat kell kiemelni. Ezek a nyelvkonyvek, tipikus, elmaradhatatlan elemei, igy a
Pioneer konyvek és munkafiizetek sem nélkiilozik, s6t rendkiviil nagy szdmban alkalmazzak.
Ezek a feladatok tobbnyire rovid, Osszefiiggd szoveggel dolgoznak, melybdl néhany szot
kihagytak. A kihagyott szavak helyét altalaban aldhtuzassal jelolik. A tanulo feladata az, hogy
kitalalja melyik az a szd, melyet az iires helyre beirva értelmes mondatot, szveget kap. A
nyelvi tudésszinttdl fligg, hogy a kihagyott szavak listajat feltlintetik-e a szoveg koriil —
tobbnyire alatt vagy folotte — vagy teljesen onalldan kell kitalalni az oda ill6 szavakat. Ezzel a
feladattipussal a grammatikai ismereteket (igék vonzatai, igeidk, néveldk), szokincset,
nyelvhasznalatot tesztelik €s sikeres megoldasuk egy meghatirozott algoritmus ismeretét
feltételezi. Az algoritmusnak megfelelden eldszor el kell olvasni a teljes szoveget, ami ad egy
atfogo képet, informalja a tanulot a szoveg témakorérdl. Majd le kell forditani, meg kell érteni
az egyes mondatoka ¢és meg kell hatarozni, hogy milyen széfaju sz6 hianyzik a mondatbol.
Végiil el kell donteni, hogy melyik sz6 illik az iires helyre és be kell irni. Bar a feladat
jellegébdl addddan eldnyodsnek tarthatnank a diszlexids nyelvtanulok szamara, a kevés
irnivald mellett egyszerre tobb nehézséggel is szembesiti dket ez a feladattipus (Kontrané
Hegybir6&Doczi-Vamos&Kalmos, 2012). A feladat megoldasahoz elengedhetetlen az
olvasott szOveg megértése, viszont a diszlexidsok jellemzden lassabban ¢€s pontatlanul
olvasnak tarsaikhoz képest. Az esetleges betlitévesztések, szofelcserélések nehezitik a
szovegértést. Gondot okoz szdmukra a nyelvtani fogalmak, szabadlyok megértése ¢és
alkalmazdsa. A gyenge munkamemoridnak ¢s figyelemkoncentracionak pedig nem kedvez a
szoveg ¢€s az alatta elhelyezett szolista kozti folyamatos valtas, figyelemmegosztas. A felsorolt

nehézségek egyiittes jelenléte jelentdsen csokkenti a sikeres feladatmegoldas esélyét.

Végezetiil, a feladatokhoz szorosan kapcsolodva még egy fontos dolgot kell megemliteni. A
vizsgalt tankonyvcsalad egy kiilfoldi multinacionalis vallalat kiadvanya, melyet kiilfoldi
szakemberek szerkesztettek. Ebbdl adodoan a kiadvany koteteib6l hianyoznak a forditasi
feladatok, a magyar kultarat bemutaté témakor és a diszlexiasok nyelvtanuldsanak kezdeti

szakaszat megkdnnyitd magyar nyelvii feladatleirasok.
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5. Osszegzés

A tanulési zavarok korébe sorolt diszlexia els sorban az olvasas zavardban mutatkozik meg,
melynek hétterében az agyi halozatok atipikus mitkddése, a kognitiv készségek fejlodésében
mutatkozo eltérések allnak. A diszlexia tiinetei azonban nemcsak az olvasas, hanem az iras
(helyesiras, grafomotorika) és a beszéd (beszédértés, beszédprodukcio) teriiletén is
jelentkezhetnek, vagyis a diszlexia hatissal van az anyanyelvi készségekre. A szakirodalom
attekintése igazolta, hogy az idegennyelv-tanulds az anyanyelvi készségeken alapul, s mivel a
diszlexiasok nehézségekkel kiiszkddnek az anyanyelvi készségek terén, komoly probléma,
kihivas elé allitja Oket az idegen nyelv tanuldsa. A kognitiv képességek fejlettségén tul a
nyelvtanulas sikerességét alapveton befolydsoljak az adott idegen nyelv sajatossagai, a
tanulasi kornyezet, oktatdsi modszerek €s eszkozok, a nyelvtanulasi stratégidk és a motivacio
(Tanczos, 2007). Az ¢l6 idegen nyelv tanulasa, a hasznalhatdé nyelvtudds elérése és a
kozépszintli érettségi vizsga abszolvalasa a diszlexias tanulok szamara is kotelezd. Bar a
kerettantervek €s a helyi tantervek szabalyozzdk az idegennyelv-oktatas céljait és tartalmat,
azt nem adjak meg, hogy ezt hogyan érjék el az intézményekben oktatd nyelvtanarok. Nincs
egy egységes, jol kidolgozott és bevalt modszer a diszlexias tanulok eredményes idegennyelv-
oktatasara. A nyelvtanarok munkajat azonban nem csak a specidlis tananyag és specialis
taneszk6zok hidnya neheziti meg, hanem a nyelvi csoportok heterogén 6sszetétele. Az eltérd
képességprofillal rendelkezd tanulok eltéré igényeit nehéz kielégiteni, a pedagdgus
elhivatottsagan és kreativitdsan mulik, hogy a csoport tagjai egyenld eséllyel tudjanak fejlédni
és elérjék a kivant nyelvtudas szintjét. Mivel a csoport tagjai egységes tankdnyvbdl tanulnak,
nagy feleldssége van a pedagdgusnak a megfeleld nyelvkonyv kivéalasztasdban, valamint a
diszlexidsok nyelvtanuldsat segitdé moddszerek ismeretében, alkalmazasaban, a differencialt

oktatas megvaldsitasaban.

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a tankonyvlistan szerepld, kozépiskolai angol
nyelvoktatasra szant tankonyvcsaldad mennyiben felel meg a diszlexias nyelvtanulok
igényeinek. A feladat kiilondsen nehéz volt, hiszen nem létezik egy egységes, mintaként
szolgalo kritériumrendszer. A hazai szakirodalomban fellelheté tankonyvelemzések szakmai
alapokon nyugszanak, mégis meglehetdsen szubjektivek, kiillonféle lehetséges szempontsorok
alapjan irodtak. A szerzok kozt van, aki a tankonyv funkcidi feldl kozelit (Kojanitz, 2005),
masok a tankdnyv tartalmi vagy éppen pedagogikumi jellemzdinek elemzésére helyezik a

hangsulyt (Kéantor, 2008; Kohdzi-Molnar&Csarni, 2019), de a nevelési potencial vizsgalatara
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is van példa (Réacz, 2022). Kimondottan a diszlexidsok szemszogébdl végzett
tankonyvelemzésekre csak a kiilfoldi szakirodalomban akad precedens (Rescio, 2015). Ennek
kovetkeztében a szakirodalmakban fellelheté szempontokbol valogatva, a diszlexidsok
nyelvtanulasi sajatossagait alapul véve végeztem el a tankdnyvanalizist. Az elemzés soran az
erdsségek €s hianyossagok, a kiilonféle modszertani megoldasok felkutatdsara torekedtem
annak reményében, hogy az eredmények alapjan tett javaslatok segitik a tananyag diszlexia-
barat kialakitdsat. A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy a Pioneer taneszkdz-csalad
tankonyvei szamos ponton megfelelnek a diszlexiasok sziikségleteinek. Kiilon ki kell emelni a
kovetkezetesen felépitett modulokat, a tagolt és attekinthetd tananyag elrendezését,
multiszenzoros ¢€s digitalis technikdk alkalmazédsat. A négy alapkészség fejlesztését tdmogatod
feladatokat is kinal, de ezek koziil csak a beszédkészséget €s a hallas utani értési készséget
tamogatja megfelel6 modon. A tankonyv megallapitott erdsségei mindenképpen egyfajta
tudatossagot feltételeznek a szerzék részérél. Epp ezért meglepd, hogy hidnyossagokat és a
diszlexiasok nyelvtanuldsanak szempontjabol hatranyos megolddsokat egyarant feltart a
vizsgalat. Ilyen példaul a fényes fehér lapra nyomott fekete betiis szoveg, a rosszul elhelyezett
¢s nem megfelelden szerkesztett szdjegyzék, az olvasasi €s iraskészség alapjanak tekintett
fonologiai tudatossagot fejlesztd feladatok hianya vagy a hézagkitoltds feladatok tulsulya.
Ugy gondolom, hogy némi odafigyeléssel, a felsorolt modszerek és megoldasok javitasaval a
diszlexidsok szdmadra is jol hasznalhato tankonyvvé lehet fejleszteni a vizsgalt nyelvkonyvet.
Erdemes szem el6tt tartani, hogy a diszlexias nyelvtanulok hatékony tanulasat tamogatd
modszerek minden tanuld szdmara eldnydsek, a szdmukra kifejlesztett tananyagok jol
alkalmazhatok heterogén dsszetételli nyelvi csoportokban, ami nem csak az integralt oktatdst

megvalositasat segiti, hanem egyenld esélyt teremt a tanulasi zavarokkal €16 tanuloknak.

35



Irodalomjegyzék

Banki Timea: Az idegennyelv-tanulas folyamata a generativ nyelvelmélet szerint. Modern
Nyelvoktatas, 2022. 28 (1-2), 110-124. https://doi.org/10.51139/monye.2022.1-2.110.124

Dr. Budai Lészl6: Az anyanyelv valtozé szerepe az idegennyelv-oktatasban. Angol nyelvi
példakkal. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado, 2010. 31-40. p

Csapd Bend: A nyelvtanulast és a nyelvtudast befolyasolo tényezok. In: Iskolakultara, 2001.
8.sz. 25-35p.

Csépe, Valéria: Az olvasds zavarai és a diszlexia. In: Pléh Csaba, Lukacs Agnes (szerk.)
Pszicholingvisztika 1-2. Magyar pszicholingvisztikai kézikonyv. Budapest: Akadémiai Kiado,
2014. 1325-1343. p ISBN 978 963 05 9499 8

Csépe Valéria: A diszlexia természete. In: Az olvasoképesség fejlodése €s fejlesztése. Szerk.
Jozsa Krisztian. Dinasztia tankonyvkiadd, Budapest 2006., 61-74 p.

Csiszar Orsolya: A nyelvi zavarok megjelenési formainak és kdvetkezményeinek vizsgalata
(A diszlexia mint szindroma elemzése) E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Doktori disszertacio {online}, Budapest, 2011.
{2022.09.30.}http://doktori.btk.elte.hu/lingv/csiszarorsolya/diss.pdf

Dyslexia friendly style guide, British Dyslexia Association, 2023 {online}
https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/employers/creating-a-dyslexia-friendly-
workplace/dyslexia-friendly-style-guide (2023.03.12.)

Fischerné Ddrdai Agnes: A tankonyvkutatas alapjai. Budapest; Pécs: Dialég Campus Kiado,
2002. 156 p.

Gosy Maria: Az olvasasi nehézségrol és a diszlexiarol. In: Konyv és nevelés, {online} 2009/4
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/lapszamok/2009-4 (2022.12.15.)

Gyarmathy Eva: A nyelvi fejlédés nehézségei és a diszlexia. Gyermeknevelés — online
tudomanyos folyoirat {online}, A gyermeknyelv aspektusai, 2018/3 {2023.03.26.}
http://real.mtak.hu/105785/1/NyelviFejl gyarmathy 77-92.pdf

Gyarmathy Eva: Diszlexia. Specifikus tanitasi zavar. Budapest: Lélekben Otthon Kiado,
2007. 244 p

Imre Angéla — Horvath Viktoria: A diszlexidsok spontan beszédérol. Anyanyelv-pedagogia
elektronikus szakfolyoirat. {online} III. évfolyam, 2010. 1. szam {2023.01.15.}
https://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=236

36


https://doi.org/10.51139/monye.2022.1-2.110.124
http://doktori.btk.elte.hu/lingv/csiszarorsolya/diss.pdf
https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/employers/creating-a-dyslexia-friendly-workplace/dyslexia-friendly-style-guide
https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/employers/creating-a-dyslexia-friendly-workplace/dyslexia-friendly-style-guide
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/lapszamok/2009-4
http://real.mtak.hu/105785/1/NyelviFejl_gyarmathy_77-92.pdf
https://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=236

Kalmos Borbala: Language Learner Errors and Dyslexia: A Tale of Unlikely Parallels.
Working Papers in Language Pedagogy (WoPaLP) 2011.Vol. 6. No.5. 1-15.p
http://langped.elte.hu/WoPal Particles/\W5Kalmos.pdf

Kantor Gyongyi: Tankonyvelemzésrdl egy konkrét példan keresztiil, In: Hungarologiai
Evkényv, 2008. 9. évf.1. sz.
http://epa.uz.ua/02200/02287/00009/pdf/Hungarologiai_Evkonyv 09_152-168.pdf

Kiss Laszl6 Roland: Online gondolattérképek a diszlexias tanuld szolgéalatdban. A gyakorlat
miithelyébdl Gyogypedagodgiai Szemle, 2014.42. évf. 2. sz. 140-147 p.

Kohlmann Agnes: Diszlexia és az idegennyelv-oktatas. In: Iskolakultara, 2010. 10. sz. 38-49
p.

Kojanitz Laszlo: A tankdnyvek mindségének megitélése. In: Iskolakultara, 2007. 6-7. sz. 114-
126 p.

Kojanitz Laszl6: A tankonyvkutatas szerepe és feladatai. Uj Pedagogiai Szemle {online},
2005. marcius {2023.02.20.} https://epa.oszk.hu/00000/00035/00090/2005-03-ko-Kojanitz-
Tankonyvkutatas.html

Kontrané Hegybird Edit, Doczi-Vamos Gabriella, Kalmos Borbala: Diszlexiaval angolul.
Budapest: Akadémiai Kiado. 2012. 207 p. (ISBN 978 963 05 9262 8)

Kontrané Hegybiré Edit, Kormos Judit: Nyelvtanarok a diszlexiarél. In: Uj Pedagogiai
Szemle. 2007. 57. évf. 9. sz. 82-91 p.

Kophézi-Molnér Erzsébet, Csarni Eva: Tankonyvvalasztasi szempontok a Playway to English
nyelvkonyv elemzése kapcsan. In: Képzés és gyakorlat, 2019. 17. évfolyam 2. szdm 35-54 p

Kormos Judit, Csizér Kata (szerk.): Idegen nyelv—elsajatitas és részképesség-zavarok.
Budapest: ELTE Eotvos Kiado, 2010. 212 p. (ISBN 978 963 284 079 6)

Kormos Judit: Tiz dolog, amit minden nyelvtanarnak érdemes tudnia a diszlexiar6l. In:
Modern nyelvoktatas, 2018. 24. évfolyam 4. sz. 35-47 p
http://ojs.elte.hu/modernnyelvok/issue/view/144/78

Magnuczné Godé Agnes: Uj utak a diszlexias tanulok nyelvoktatdsaban. Szellem és
Tudomany. 2020. 11: Kiilonszam. 424-432 p https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-
204X/11_evf 1 klsz_2020/ISSN_2062-204X 11 evf 1 Kklsz 2020 424-432.pdf

Marédi Agnes: A tankonyvi illusztraciok és képek szerepe az oktatasban. Belvedere
Meridionale folyoirat, Szegedi Tudomanyegyetem, 2013/4. sz. 101-107.p
https://tinyurl.hu/aQ6g

Meixner I1diko: Munkassagom tézisszerii 6sszefoglalasa, 1995 {online}.
http://www.mek.iif.hu/porta/szint/tarsad/pedagog/modszer/dyslex2/meixnerl.htm

37


http://langped.elte.hu/WoPaLParticles/W5Kalmos.pdf
http://epa.uz.ua/02200/02287/00009/pdf/Hungarologiai_Evkonyv_09_152-168.pdf
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00090/2005-03-ko-Kojanitz-Tankonyvkutatas.html
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00090/2005-03-ko-Kojanitz-Tankonyvkutatas.html
http://ojs.elte.hu/modernnyelvok/issue/view/144/78
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/11_evf_1_klsz_2020/ISSN_2062-204X_11_evf_1_klsz_2020_424-432.pdf
https://matarka.hu/koz/ISSN_2062-204X/11_evf_1_klsz_2020/ISSN_2062-204X_11_evf_1_klsz_2020_424-432.pdf
https://tinyurl.hu/aQ6g
http://www.mek.iif.hu/porta/szint/tarsad/pedagog/modszer/dyslex2/meixner1.htm

Napravszky Noémi, Tanczos Judit, Monos Katalin: Diszlexias és nem diszlexias altalanos
iskolai tanulok nyelvtanulasi stilusainak és stratégidinak sszehasonlité vizsgalata. Uj
Pedagodgiai Szemle {online} 2009. {2023.02.10.}https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-
szemle/diszlexias-es-nem-diszlexias-altalanos-iskolai-tanulok-nyelvtanulasi

Polonyi Tiinde Eva — Mérd Diana: A sikeres nyelvtanulas tényez6i. Alkalmazott pszicholdgia
IX. évfolyam, 2. szam (2007) 88-117.

Racz Edit: Angol nyelvkonyvek nevelési potencialja.{online} Doktori értekezés tézisei, Pécs,
2022. 2.p {2023.04.02.}

Sarkadi Agnes: A diszlexias nyelvtanulok angoltanitasanak kérdései. In: Iskolakultara. 2006.
6. sz. 94-101 p.

Sarkadi Agnes: A diszlexids nyelvtanulok szotanulasat segité modszerek.{online} 2007.
{2022.09.23.}http://esely.elte.hu/PDF/publ/Sarkadi_iatefl2007hun.pdf

Szalay K. (2016): Nyelvtanulas karikatirakkal és képregényekkel. Kiilonleges Banasmod, I1.
évf., 2016/1. szam, 73-85. DOI 10.18458/KB.2016.1.73
https://epa.oszk.hu/03700/03760/00005/pdf/EPA03760_kulonleges_banasmod_2016_1 073-085.pdf

Szemerszki Marianna: A tankonyvek szerepe a tanitasi-tanulasi folyamatban. Uj kutatasok a
neveléstudomanyokban. 2018. ELTE PPK — Budapest: L’Harmattan Kiad6, 2019. 98-112 p.
https://cutt.ly/QHdimW4

Tanczos Judit: Nyelvtanulas és diszlexia. Debrecen: Pedellus Tankonyvkiado. 2007. 108 p.
(ISBN 963 961 260)

Tanczos Judit: A kognitiv folyamatok zavarainak hatdsa az idegen nyelv tanuldsara. In:
Iskolakultara. 2006. 11. sz. 3-11 p.

Tar Ildik6: Az idegennyelv-tanulasi stratégidk valasztasanak Osszefiiggései a nyelvtanulasi
tapasztalattal és a szorongassal.{online} Doktori értekezés, Debreceni Egyetem BTK. 2007.
153 p {2022.09.02.} https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/658f9185-49dd-
4026-8331-ae2b417688a0/content

Zalann¢é Szablyar Anna €s Petneki Katalin: Hogyan valasszunk nyelvkonyvet? Soros Oktatasi
Fiizetek, Budapest, 1997 (ISBN 963 9049 050)

Andrychowitz-Trojanovszka, Agnieszka: Layout changes in the textbook for learning English
and their influence on the dyslexic students’ work effectiveness — an eye-tracking analysis, In:
Beyond Philology. {online} 2020. Vol.17. No.3. {2022.10.12.} https://cutt.ly/[HdpzZK

Cimermanova, Ivana: Teaching English as a foreign language to dyslexic learners, In:
Teaching Foreign Languages to Learners with Special Educational Needs, Nitra: Constantine
the Philosopher University.{online} 2015. Edition 1st, Chapter: 3, 39-62 p {2022. 11.05.}
https://www.researchgate.net/publication/285590741 3 Teaching_English_as a foreign_lan
guage to_dyslexic_learners

38


https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/diszlexias-es-nem-diszlexias-altalanos-iskolai-tanulok-nyelvtanulasi
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/diszlexias-es-nem-diszlexias-altalanos-iskolai-tanulok-nyelvtanulasi
http://esely.elte.hu/PDF/publ/Sarkadi_iatefl2007hun.pdf
https://epa.oszk.hu/03700/03760/00005/pdf/EPA03760_kulonleges_banasmod_2016_1_073-085.pdf
https://cutt.ly/QHdimW4
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/658f9185-49dd-4026-8331-ae2b417688a0/content
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/658f9185-49dd-4026-8331-ae2b417688a0/content
https://cutt.ly/jHdpzZK
https://www.researchgate.net/publication/285590741_3_Teaching_English_as_a_foreign_language_to_dyslexic_learners
https://www.researchgate.net/publication/285590741_3_Teaching_English_as_a_foreign_language_to_dyslexic_learners

Olander, Mona Holmqvist-Brante, Eva Wennas-Nystrom, Marcus: The Effect of Illustration on
Improving Text Comprehension in Dyslexic Adults, In: Dyslexia An International Journal of
Resarch and Practice {online} 2017/23 (1) 42-65 p. {2022.11.12.}
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dys.1545

NIJAKOWSKA, Joanna: Dyslexia in the Foreign Language Teaching Classroom. Bristol:
Multilingual Matters Publishing. 2010. 248 p. (ISBN: 9781847692795)

Rescio, Selene: Dyslexia and foreign language learning in italian primary schools:analysis
any evaluation of English textbooks, In: Innovation in methodology and practice in language
learning, Cambridge Scholars Publishing, {online} 2015.100-115 p {2023.01.20.}
https://cutt.ly/ZHdu8G5

2019. évi LXX. torvény a kozneveléssel 0sszefliggd egyes torvények modositasarol és
a nemzeti koznevelés tankdnyvellatasarol szolo 2013. évi CCXXXII. térvény hatalyon kiviil
helyezésérol, Magyar Kozlony, » 2019. évi 126. szam

39


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dys.1545
https://cutt.ly/ZHdu8G5

Mellékletek

NYILATKOZAT

Alulfrott /& HDy l\l beian , Myerr®  , a Magyar Agrir- és Elettudomdnyi
Egyetem, Iz APOS VAR L Campus,
Gr oGy FEDASLIA szak nappaliflevelezb* tagozat
végzds hallgatéja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajét munkém, melynek elkészitése sorin a
felhasznalt irodalmat komekt médon, a jogi és etikai szabdlyok betartdséval kezcltem.
Hozzéjrulok ahhoz, hogy ZérﬁdolgozawmISmkdolgozatomlDiplomadolg?nm-eSWMﬂ”
ssszefoglaléja felkeriiljon az Egyctem honlapjira és hogy a digitdlis verzibban (pdf
formitumban) leadott dolgozatom clérhetd legyen a témét vezetd memm
illetve az Egyetem kdzponti nyilvAntartasaban, a jogi & etikai szabilyok teljes korii betartasa
mellett,
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen mem®

—

R R e e | 7
Kelt: P2, 2023 v _maius hé T4 map
T —

W

Al Magge Heein
Hallgat:’i -

NYILATKOZAT

A  dolgozat  készitGjének  konzulense  nyilatkozom  amdl, hogy &
Zarbdolgozatot/'SzakdolgozatotDiplomadolgozatot  dttekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tajékoztattam.

A Zarbdolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zérbvizsgén ttmé:n(s'_\‘rgdéire~
javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat 4llam- vagy szolgilati titkot tartalmaz: igen _En.':

Kelt; Aoy s , 2003 v _ o {o S ho 4  nap

V’»“L i b 3 Y;CL& L Il’i-c.'(.. x3
Belsd konzulens

*Kérjik a megfeloldt alihizni!

40



A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Dolgozat cime: A kozépiskolas korosztaly szamara késziilt angol nyelvkonyv elemzése
diszlexias nyelvtanulék szemszogébol

Készitette: Kéhidiné Magyar Mietta
Szak: gyogypedagogia alapképzés, levelez6 tagozat
Intézet: Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék
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Globalizalodo vilagunkban egyre nagyobb jelentdséggel bir a hasznalhatdo nyelvtudas, ami
orszaghatarainkon kiviil és beliil, s6t az internet vilagaban is elengedhetetlen feltétele az
érvényesiilésnek. Hazankban a Nemzeti Alaptanterv a tudas alapt tarsadalom

nélkiilozhetetlen kulcskompetenciai kdzt nevezi meg az idegen nyelvi kommunikéciot.

Az idegen nyelvek megfeleld szintli elsajatitasa azonban komoly erdfeszitéseket igényel,
kiilondsen a részképesség-zavarokkal kiizdd diszlexiasok szdmara, akik anyanyelvi
készségeik fejlodése terén elmaradnak kortdrsaiktol. Az olvasas zavara mellett az irds és a
beszédkészség teriiletén is megnyilvanulo diszlexia tiinetek bizonyitottan hatassal vannak az
idegennyelv-tanulasra, befolyasoljak annak sikerességét. Kiilondsen igaz ez az angol nyelvre,
melyet mély ortografiaja, alacsony transzparenciaja miatt a diszlexidsok szdmara legkevésbé

alkalmas nyelvek kozt tartanak szamon.

Ennek ellenére, realis cél lehet a hasznalhaté nyelvtudas elérése diszlexidsok szamara is,
amennyiben kelld motivacidval rendelkeznek ¢és a sziikségleteikhez igazodo tanitasi-tanuldsi
modszereket és eszkozoket alkalmaznak a nyelvtanulas soran. Az eszk6zok tekintetében
kutatasi eredmények igazoljak, hogy a nyelvkonyvek vezetd szerepet toltenek be a hazai
nyelvoktatdsban. A nyelvkonyvvalasztas a pedagogusok, nyelvtanarok feleldssége, melynek
soran szamos szempontot kell mérlegelniiik, kiilonosen akkor, ha a csoportban integraltan
oktatott diszlexias tanulo is van. Diszlexidsok szamara nem létezik kiilon, specialis tankonyv,
igy felmeriil a kérdés, hogy a csoport altal hasznalt nyelvkonyv mennyiben felel meg az 6

igényeiknek, segitségiikre van-e a haszndlhat6 nyelvtudas elérésében.

A vizsgalat abbol a feltételezésbol indult ki, hogy a kivalasztott taneszkoz-csalad tankonyvei
csak részben felelnek meg a kozépiskolas diszlexias nyelvtanulok igényeinek. Az eredmények

igazoltak a feltevést, hiszen az erdsségek mellett szamos hidnyossagra is fényt deritettek.
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