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ProLogosz

Tarsadalmunk ismeretei és tudatossaga nétt a fogyatékossagok, fejlodési rendellenességek
terén — s ezzel szoros Osszefliggésben a diagnosztikai eljarasok is fejlettebbek és elterjedtebbek
lettek. A felismert problémak a megoldasok keresése felé forditja a figyelmet. A
fejlédésneurologiai, pedagogiai és gyodgypedagogiai kutatasok feltartak, hogy az idegrendszer
fejlédése soran igen nagy foku plaszticitast figyelhetiink meg. Ez kiilondsen igaz az elsd
¢letévekre. Amilyen sériilékeny ilyenkor a kisgyermek idegrendszere, annyira fejleszthetd is.
Tehat az idében megallapitott fejlddési rendellenesség korai beavatkozéssal jelentés mértékben
korrigalhat6. Ennek hianyaban az iskolaskorban és késdbb mar csupan probaljuk enyhiteni a
tiineteket — es6 utan koponyeg (post nubila Phoebus). Az idében megkezdett fejlesztés
megakadalyozhatja, hogy a probléma mas teriiletekre is kihatva stlyos akadalyt jelentsen az
onallo és teljes életben. Eso eldtt koponyeg (ante nubila Phoebus). A korai fejlesztés
hatdsossaga ma mar szinte kozhelynek szamit. De ha valdoban kozhely lenne, akkor minden
raszoruld gyermek hozzaférne a korai fejlesztéshez, ez azonban tavolrdl sincs igy. S a korai
intervencid fontos feladata, hogy a tdjékoztatéas és az elérési utvonalak fejlesztése altal valoban
evidenciava, ,.kozhellyé” tegye. Ez egyben azt is jelenti, hogy minden potencialisan el6forduld
problémaval az orszdg barmely szegletében hozzédjuthasson minden gyermek a megfeleld
fejlesztéshez! Ehhez a tudomény azzal jarulhat hozza, hogy ismerteti a lehetséges problémakat,
azok felismerési, diagnosztikai lehetdségeit, €¢s mindegyikhez hozzarendeli a megfeleld terdpias
valaszokat (adott esetben rangsorolva hatékonysag szerint). A szakpolitika pedig biztositja a
szakembereket (képzés és foglalkoztatas utjan), €s a hatranyos helyzetti csaladok szamara is
elérhetd intézményrendszert. A rendellenességek ¢és terapiak minél egyszeriibb, egyértelmii és
atlathat6 megfeleltetése lehet alapja annak, hogy a jovoben minden csecsemd és kisgyermek
megkaphassa a legmegfeleldbb fejlesztéseket!, melyek révén a lehetd legteljesebb életet élheti
majd az esetleges sériilések, fejlédési rendellenességek ellenére is. Es6 helyett napfény (Pro
nubila Phoebus)!

Létezik-e a fejlodési rendellenességek és terapiaik szisztematikus megfeleltetése?

Elsd 1épésként a korai intervencio, illetve fejlesztés helyét és fogalmat tisztazom a kiilonb6z6
szakterliletek kozott, illetve kiemelten a gyogypedagogidban. Masodik 1épés a korai
intervencid magyarorszagi torténetének, torvényi szabalyozasanak €s intézményrendszerének
attekintése. Majd a Magyarorszagon alkalmazott terapiak ismertetése kovetkezik. Ezek
alkalmazasi teriiletei (indiké4cio) alapjan felallithato az eléforduld fejlédési rendellenességek,
sériilések, tiinetek listdja. Ezek megfeleltethetdek a gyogypedagdgiai kortan altal ismert
problémaknak, tehat relevans felsoroldshoz juthattam. (Dr. Gollesz, 1998, Dr. Hollo6dy, 1998 ¢s
Dr. Vekerdy, 1998) E két koordinata mentén felallithat6 egy tablazat, melybdl leolvashato:
mely nehézségre hany lehetséges terdpias valasz talalhato, illetve az egyes terdpidk hany
probléma esetén alkalmazhatok?? Az igy kapott tablazatok eszkdzként szolgalhatnak annak
felmérésére, hogy az egyes pedagogiai szakszolgalatok tudnak-e minden lehetséges fejlodési
rendellenességre, sériilésre adekvat terdpias valaszt adni. Illetve minden raszoruld lakhelyétdl
— anyagi helyzettdl fliggetleniil — elérhetd tavolsagban hozzajuthat-e a sziikséges korai
fejlesztéshez? Egy orszagos felmérés meghaladna jelen lehetdségeimet, ezért lakhelyem, a

1 Mely fejlesztéseket keressék a sziil6k, mitz biztositsanak a szakszolgalatok?
2 Ebbél a pontbol indokolt irdnya lehetne a kutatdsnak, hogy mely terapiak hatékonyabbak az egyes
rendellenességek esetén.



Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalatok tényleges gyakorlatat mértem fel szobeli interjuk
segitségével.

Két sz¢€1s6 lehetdséget tudunk eldfeltételezni:

1. A szakpolitika tudomanyos rendszerezettség alapjan biztositja mindenki szamara a
megfeleld korai fejlesztést. Ez egy optimalis helyzet lenne.

2. A szakszolgélatok a rendelkezésre allo anyagi forrasok és szakemberek fiiggvényében
esetlegesen (némileg ad hoc jelleggel) tudjdk ellatni a rdszoruldkat. Tehat nem
beszélhetiink egy komplex tudasbazis alapjan tudatosan felépitett rendszerrdl.

A korai intervencié értelmezése, és elhelyezése tudomanyok,
szakterletek és kompetenciakérok keretei kozott

A korai intervencié — azaz korai beavatkozds - szamos (0rvosi-, torténelmi- gazdasagi-
politikai-) tudomanyban alkalmazott fogalom, mely egy folyamat negativ hatasainak
megakadalyozasat, pozitiv irdnyba forditasat jelenti. A neveléstudomanyon beliill a
gyogypedagogia fogalomkdréhez tartozik, ahol a korai beavatkozds célja, hogy a kora
gyermekkorban elszenvedett karos (biologiai €s szocialis) hatasok az egészséges, teljes értéki
¢letre, a tarsadalomba vald beilleszkedésre vald hatranyos kovetkezményeit minimumra
csokkentse. Az interdiszciplinaris megkdzelités jegyében a gydgypedagogiai értelemben vett

korai intervencionak is vannak mas szakteriiletekhez tartozé aspektusai.

.1 Szakpolitika

A korai intervenci6 nem csupan az egyén szintjén torténd konkrét fejleszto terapiakat jelentheti.
A tagabb értelemben vett tarsadalmi preventiv intézkedések is tekinthet6k olyan

beavatkozasoknak, melyek a gyogypedagogidban megfogalmazott célokat szolgaljak.

Kanadaban példaul korai intervencionak tekintenek minden olyan programot, politikat,
szolgaltatast, mely a sériilékeny gyermekek €s csaladjaik tAmogatéasat célozzak. Ausztralidban
még szélesebben értelmezik: az egészséges fejlodést biztositod intézkedések Osszességét értik
alatta. (Kereki, 2020.) Ez utobbi gyakorlatilag a legtagabb értelemben vett prevenciot jelentheti.
Ezen megkozelités alapjan a gondolatmenet végén egy tarsadalom gazdasagi- szocidlis- és
oktatasi szinvonaldhoz ériink, melyek sszefiiggései ténylegesen jelentések e kérdéskorben. En
azonban szlikiteném a vizsgalodast a valoban érintett gyermekekre €s csaladjaikra. Szamukra a
segités alapja a jelzOrendszer ¢és az elérhetd terdpidk, fejlesztések. A sziikséges
intézményrendszer 6sszehangolésa, kiépitése szakpolitikai feladat, és nyugodtan tekinthetnénk

az intervencid egyik elso 1épésének, hiszen a fejlesztés hamvaba halt, ha a gyermek problémajat



fel sem ismerik és el sem jut a szakemberekhez! Fontos tehat egy atgondolt rendszer, mely
biztositja, hogy minden raszorul6 gyermek a megfelel6 idében megkaphassa a sziikséges

fejlesztéseket.

Szintén szakpolitikai feladatnak tekinthetjiik a sziikséges intézményrendszer kiépitését,
és szakemberek képzését®. Vajon elképzelhets-e egy olyan rendszer, melyben ismerjiik az
eléforduld fejlédési rendellenességeket, az azok kezelésére szolgald legjobb terapidkat, és

ezeket modszeresen kiépitve elérhetévé tessziik az orszag minden részén?*

A szakpolitikan beliil kiemelném az oktatisiigy €s neveléstudomany preventiv
lehetdségeit. Itt nem a veszélyeztetett gyermeket allitanam fokuszba, hanem a sziiloket
altalaban. Itt is felmeriilnek intézményi kérdések: csalddsegitd, védoéndi tajékoztatas. En
azonban messzebb tekinten¢k. Egészen a sziildi szerepre valo tudatos felkészitésig mar az
iskolarendszerben. Ez Kereki felosztasaban a prekoncepcionalis szakasz. (uo.) Ugy
gondolom, hogy minden fiatalnak (mint potencidlis sziilének) ismernie érdemes a gyermek
fejlédését, a fejlddés lélektan és neurologia alapjait.> Nem azt akarom éllitani, hogy a nevelés
hagyomanyai, a régi modszerek €s az anyai-apai 0sztonok nem relevansak, hanem azt, hogy
mind a hagyomanyoktol, mind az 6sztondktdl egyre jobban elszakadt tarsadalmunk, ezért az
igy kiesett Osi tudast tanuldssal kell potolnunk. Leghatarozottabb javaslatom lenne a
szakpolitika részére, hogy a kozépiskoldban egy kiilon tantargyat szenteljiink az 10j élet
csodajanak, hogy méltoképpen fogadhassuk azt! Magyarul minden fiatal igy néjon fel, hogy
ismeri a gyermek fejlodésének, a fejlodéslélektannak az alapjait, mert igy nagyobb az esélye,
hogy elég j6° sziild legyen. Arrdl nem is beszélve, hogy hamarabb felismeri az esetleges
fejlodési elmaradasokat, a lassabban, eltéréen fejlodé gyermeket is szeretettel tudja fogadni, és

tudja, hova forduljon segitségért, fejlesztésért!

Persze a prekoncepciondlis szakaszon kiviil is nagy hangsulyt kell helyezniink a
szlilokre, csaladra. Az eltér6 fejlodésii, fogyatékos gyermek érzelmileg is megterheli a csaladot.

A gyermeknek létsziikséglete ugyanakkor a szeretetteljes 1égkdr, az elfogadas; és a sziild lelki-

3 Ennél a pontnal relevans kutatasi irdny, hogy hol, milyen szakemberek, milyen terapidkhoz sziikséges
eszkozok, infrastrukturak allnak rendelkezésre?

4 Nyilvin nem minden telepiilésen, de minden telepiilésr] meghatirozott idén (és nem utolsé sorban
meghatarozott aron) beliil elérhetdéen. Tudom, hogy Szabolcs megye bizonyos telepiiléseirél példaul nem érhetd
el mindenféle terapia, vagy csak olyan aron, amit sok csalad nem tud vallalni!

®> Tudom, sokan azt mondjik, az 6szténds tudas aktivalodik a gyermek sziiletésével: ,,Majd, ha ott leszel, tudni
fogod!” S évezredekig nem tanultak az emberek ilyesmit, mégis felnevelték gyermekeiket. Erre annyit mondanék:
igy van, és hova jutottunk!...

6 Ertem ezalatt azt is, hogy tudja mikor milyen tapasztalatokat, mozgasformakat és eszkozoket (jatékokat)
biztositson szdmara a kiegyensulyozott fejlédéshez, melyeket akadalyozott fejlodés esetén a terapidk biztositanak
szisztematikusan és koncentraltan — hiszen a terapiak kiindulépontja sem lehet mas, mint a normalis fejlédésmenet.
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¢s pszichés allapota bioldgiailag is hat a fejlddésére! (Kereki, 2021.) A csalddkozponta
megkdzelités a nemzetkozi felfogasban is az egyik f6 tampillére minden korai intervencionak.
A veszélyeztetett csaladok megsegitésén beliil is a sziil6-gyermek kapcsolat harmonizalasa az

elsédleges cél. Ez az tigynevezett kétfokuszua intervencios modell. (Csiky, 2009.)

.2 Orvostudomany
Orvosi értelemben korai beavatkozas, ha egy betegséget a kialakulds utan minél

hamarabb diagnosztizalva a lehetd leggyorsabban kezdenek kezelni. Leukémia bizonyos
vallfajaindl vagy mellrdknal példaul a korai beavatkozas a tulélést jelentheti! Barmely
¢letkorban és a legtobb betegség esetén elmondhatd, hogy minél hamarabb kezdjiik a kezelést,
annal gyorsabb ¢és teljesebb gyogyuldsra szamithatunk. Természetesen a fejlodési
rendellenességeknél is 1ényeges, hogy minél hamarabb kell diagnosztizalni és beavatkozni. A
korai intervenci6 tekintetében azonban csak a korai életszakaszban megjelend orokletes vagy
szerzett fejlodési rendellenességek allnak a fokuszban, melyek a késdbbiekben komoly

akadalyai lehetnek a tarsadalomba valo beilleszkedésnek, illetve a teljes €letnek.

Az elsé diagnosztikus vizsgalatok mar igen koran, az anyaméhben torténnek — egyes
betegségeknél mar ekkor tud jelezni az orvos (prenatalis artalmak). Ugyanigy a sziilészobaban
azonnal nyilvanval6va valé rendellenességeket az orvos ismeri fel eldszor. Hallas vizsgalatokat
is végeznek az jsziilotteken és csecsemékon (peri- és postnatalis vizsgalatok) — itt szintén az

orvos a kompetens személy.

Diagnosztika, és a fejlesztések tekintetében is kulcsszerepe van az altaldban vett
bioldgiai fejlddésen belill az orvostudomany egyik aganak: a fejlédésneuroldgianak. Ez a
tudomanyteriilet rdmutat az idegrendszeri fejlédés korai szakaszainak intenzitdsara, mely
egyben Osszefligg annak fokozott plaszticitasaval. Minden hatas erds valtozasokat idéz eld. A
fejlédésneurologia ravilagit az idegrendszer halézatosodasanak folyamatara, Osszefiiggéseire,
az idegi kapcsolatok alakuladsara és jelentdségére. S ezzel kapcsolatosan a kiilonb6z0 teriiletek
egymadsra hatdsara, transzferhatasokra. Illetve arra, hogy minden idegi fejlddés végsd soron

mozgasba agyazott! (Berényi — Katona, 2014.)

Az orvostudomanyhoz kapcsoléddéan emelném ki a védénd szerepét. A gyermek
fejlodésében tapasztalt problémak esetén a sziilok elsdsorban az orvoshoz fordulnak. A
felismerésben és szakemberhez iranyitasban azonban segit a védénd. O akér kulcsfiguraja lehet
a jelzérendszernek, mint olyan szakember, aki munkakorénél fogva meghatarozott
rendszerességgel ellendrzi a gyermek fejlddését. (Kereki, 2020.) A fejlédési rendellenességek

felismerésében harom kulcsszerepl6t talalunk: az orvos pre- peri- és postnatalis idészakban is
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kompetens a probléma felismerésében, diagnosztizalasaban, vagy a megfelelé diagnosztikai
szakemberhez iranyitdsban. A sziild (ami jelentheti a tagabb csaladot is), aki megtfigyeli
gyermekét, észleli a nehézségeket. Illetve a védond, aki az elsd két szerepldt tamogatja, adott
esetben Osszekoti. Azonban Kereki Judit disszertacidja szerint ezen szereplok kozotti kapesolat
nem mindig miikodik kelld hatékonysaggal. A védéndk jobban ismerik az orvosokat, mint
forditva. Emellett az orvos elsdsorban gyogyitasban s annak orvosi mddszereiben gondolkodik,
nem gyogypedagdgiai fejlesztésben. Kérdéses, hogy mennyire tijékozott a pedagogiai
szakszolgalatok, és korai fejleszté kdozpontok nyujtotta lehetéségekben! Ez a kérdés a védond
esetében sem Ilényegtelen. S kiilondsen nagy hangsulyt kell helyezniink a sziild
tajékozottsagara, hozzaallasara! Ha nem ismeri az egészséges gyermeki fejlodést, esetleg fel
sem tlinik neki, hogy gyermeke fejlesztésre szorul. De az sem ritka, hogy kiilonb6zé okbol
tagadja — akar onmagat amitva — a problémat.” A jelzérendszer szerepldivel kapcsolatos

kérdések a szakpolitikahoz kapcsolnak vissza.

.3 Pszicholdgia
A pszichologia tudomanyan beliil a fejlodéslélektan vizsgalja a gyermeki psziché fejlodését,

annak egymasra €piilo szintjeit. (Balogh, 2004.) Fejlodéslélektani kutatdsok mutattak ki, hogy
bizonyos pszichikai funkciok egyes életszakaszokban intenzivebben fejlédnek. Ezek a szenzitiv
szakaszok, melyek a legalkalmasabbak az adott funkciok fejlesztésére. (Porkolabné, 2002.) A
pszichologia vizsgalja a kornyezeti hatasok, tarsas kapcsolatok hatésait a kiilonb6z6 pszichikus
funkciok fejlédésére. Mindez alapot nyujt a gyogypedagdgianak a fejlodés tamogatasa,

habilitacié érdekében biztositando6 hatasok kidolgozasahoz.

Egyben a diagnosztikaban elengedhetetlenek a kiilonbozd pszichologiai tesztek. Igy példaul az
értelmi fogyatékossag megallapitasdhoz kozismerten az intelligencia tesztek jelentik a
legfontosabb eszkozoket.

|.4 Gyogypedagogia

A gybgypedagogia tudoméanyadban jelentdsége fokozodik. A fejlédésneurologia és
fejlodéslélektan ramutat, hogy az iskolaskori vagy késObbi habilitaciok is sokkal
hatékonyabbak lehetnek, ha a koragyermekkorban mar megfeleld fejlesztésben részestilt a
gyermek. (Csiky, 2009.) Ha tehat minden gyogypedagdgiai nevelés, és oktatas esélyeit noveli,
akkor egyértelmii, hogy a korai intervencié egyre nagyobb hangsulyt kell kapjon a

gyogypedagdgiaban.

" Hallottam egy apukarol, aki évekig szigorkodott, hogy marpedig az 6 gyermeke nem fogyatékos! Nemrég
megkapta a gyermek az autizmus diagnozisat. (Isteni aldas, hogy eljutottak a szakértdi bizottsaghoz.)
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Jelentésége abban gyodkerezik, hogy a magzatban torténd valtozasok az elsé hetekben
sokkal nagyobbak, mint az ujsziilott els6 heteiben torténdk, és még lassabb valtozast
figyelhetiink meg 6vodas gyermekiinkon. (Balogh, 2004) Az elsé honapok, évek fejlédése
csoda, a lehetdségek burjanzé vilaga — am veszélyekkel fenyegetd vilag is egyben. Minden art6
hat4s hatvanyozottan stlyosabb kdvetkezményekkel jarhat, mint késobbi életiink eseményei.
Hiszen a fejlodé idegrendszer, izomzat, csontozat még éretlen, védtelen. S mivel minden
biologiai és pszichés €rés az el6zd szintre €piil (Rosta, 2006), ha valamelyik fazisban sériilés

kovetkezik be, akkor az 6sszes késdbbi szint fejlddése akadalyba iitkozik.

De éppen az idegrendszer plaszticitasa, alakithatosdga miatt a pozitiv hatasok is
jelentésebb valtozasokat eredményezhetnek. Azaz csecsemd- €s kisgyermekkorban a fejlédést
akadalyoz6 folyamatok a kelld idében torténd beavatkozassal jelentésen ellensulyozhatoak, a

sériilés fokatol fliggden akar visszafordithatoak! (Czeizel, 2009)

Ehhez tudni kell, hogy a kovetkezé fejlodési szint elérése mindig bioldgiai és a
kornyezeti tényezok kolcsonhatasanak eredménye. Ismerni kell tehat az egymast kovetd
szinteket, azok perceptualis, motorikus, szocialis jellemzoéit, a tipikus fejlodés esetében
hozzajuk kothetd életkort és a kovetkezd szint eléréséhez sziikséges kornyezeti hatasokat.
Ezekre a bizonyos hatasokra a sériilt idegrendszer fokozottan érzékenyen, de sajatosan reagal.
(Rosta, 2006) Hangstlyozand6 azonban, hogy nemcsak negativ, hanem pozitiv iranyban is. A
korrekcio lehetésége csodalatos mddon be van épitve a rendszerbe! Ha tehat ismerjiik a szintet,
ahol elakad a fejlodés, és ismerjiik a kdvetkez6 szinthez sziikséges kornyezeti hatasokat, akkor
lehetéséglink lehet ezen hatasok biztositasa altal a fejlodés tovabb lenditésére. Tudnunk kell
azonban azt is, hogy a fejlédés egyes teriileteinek vannak bizonyos érzékeny szakaszai
(szenzitiv periddus), melyekben nem csupédn érzékenyebb az idegrendszer és a szervezet a
hatdsokra, hanem a megfeleld tapasztalatok, korilmények hianyaban  szinte
visszafordithatatlanul akad el a fejlodés! Tehat rendkiviil fontos, hogy minél hamarabb
biztositsuk a megfeleld hatasokat. Azaz a lehetd legkorabban avatkozzunk be a folyamatokba.

(Csanadi, 1998)
a) Célzott korcsoport

Altalaban a fogantatastol vagy a sziiletéstdl szamitott elsé évekre vonatkozik a ’korai’
meghatarozas. Van, ahol elsésorban a 0-3 éves korosztaly all a kozéppontban. De ez 5 vagy 6
éves korig is terjedhet. Néhol 7 akar 8 éves korig — illetve az iskolakezdésig tekintik korai
intervencionak a sziikséges szolgaltatasokat. (Kereki, 2020.) Mint korabban hangsutlyoztuk, a

fejlesztési lehetdségek az évek mulasaval csokkennek. Ez alapjan logikusnak tlinik, ha 3 éves
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kornal hiznank meg a hatart. De pedagogiai szakszolgalatnal, illetve korai fejlesztd
kozpontokban dolgozd gydgypedagdgusok szamolnak be arrol, hogy a 3 éves kor eldtt
megkezdett fejlesztések toretlen folytatdsara lenne sziikség altalaban. (Magyarorszagon az
okozza a torést, hogy a torvény rendelkezése szerint az 6vodas koru gyermek fejlesztését az
ovoda keretein beliil kell megoldani, ami 1) pedagdgust, esetleg mas mddszereket jelent a bevalt

folytatasa helyett.) [gy talan az iskolakezdés korat tartanam racionalis megkozelitésnek.
b) Korai intervenciora jogosultak

Az ellatasi sziikségletek tekintetében a megkésett fejlodésti, fogyatékos vagy ezek
kockézatanak kitett gyermekek és csaladjaik alkotjdk a korai intervencio (kora gyermekkori
intervencio — korai fejlesztés) célcsoportjat. A gyermek fejlesztése, személyes fejlédésének

speciélis tamogatasa elvalaszthatatlan a csalad kompetenciainak megerdsitésétl.®

Az, hogy a veszélyeztetett gyermekek és csaladok is a kora gyermekkori intervencid
latoterében vannak, biztosithatja a valdban korai beavatkozast. Ehhez ismerni kell a

rizikotényezoket. Kereki Judit részletesen felsorolja ezeket.® (Kereki, 2006, 52.0.)

A specidlis ellatasokra jogosultak korét Magyarorszagon a koznevelési torvény

hatarozza meg:

., 13. kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo:

a) kiilonleges banasmddot igénylé gyermek, tanulo:

aa) sajdtos nevelési igényii gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanuldasi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) a gyermekek védelmérdl és a gydamiigyi igazgatdsrdl szolo térvény szerint hatrdnyos és

halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo,

C)= tartés gyogykezelés alatt allé gyermek, tanuld,

(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol 4§ 13)

210

A torvény kiilon pontokban értelmezi a bekezdésben talalhatd fogalmakat. Ezek koziil
csak a sajatos nevelési igényli gyermekekre vonatkozo részt idézném, mivel tobb konkrét

fogyatékossagra, fejlodési nehézségre bontja a fogalmat:

., 25.= sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo: az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanuld, aki
a szakertoi bizottsag szakértéi véleménye alapjan mozgadsszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eldfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd,” (uo.)

8 Habar nem meggy8z6, hogy ez a gyakorlatban is m(ikédik. Vajon a korai fejlesztésre jaré gyermekek sziileit
milyen mélységben, mértékben készitik fel a szakemberek?
°1d 1. szdmu melléklet

10 A torvény nemrég kapta meg a c) ponttal vald kiegészitést lelkes korhazpedagogusok kitartd
karizmatikus munkajanak koszonhetden!

10


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj19id175c
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A kiemelt figyelmet érdemlé gyermekek mind jogosultak a korai fejlesztésre. Igy
lathatjuk, hogy a gydgypedagdgia minden részteriiletének lehet korai intervencios vonatkozasa
IS.

Fogalmi osszegzés

A korai intervenciéo — kora gyermekkori intervencido — korai fejlesztés fogalmainak
értelmezési keretei nemzetkozi €és hazai szinten sem egységesek. A fentiek alapjan egy

lehetséges felosztas:

Korai intervencio: a legtagabb értelemben vett beavatkozasok - oktatasi, szakpolitikai
intézkedések, melyek altalaban véve szolgaljak a harmonikus csaladi életet, gyermeknevelést.
Ide tartoznak a kora gyermekkori beavatkozasok intézményrendszerét kiépité szakpolitikai
dontések, illetve az azokat megalapoz6 tudomanyos kutatasok. Ezek az els6dleges prevenciod

korébe tartoznak. (Kereki - Lannert, 2021)

Kora gyermekkori intervencio: minden olyan tevékenység, mely a gyermek fejlodési
hatranyait, rizikoit hivatott enyhiteni, kompenzalni. Ezek mar ténylegesen érintik a Kkorai
gyermekéveket: a jelzorendszer mikodését, a csaladi kompetenciak erdsitését, a masodlagos

preventiv tevékenységeket, szolgaltatasokat.

Korai fejlesztés: a koragyermekkori intervencion beliil megvalosulé harmadlagos
preventiv tevékenységek, melyek a kialakult betegségek, fejlodési elmaradasok,

rendellenességek progressziojat hivatottak megel6zni. Ide tartoznak a Kiilonboz6 terapiak.

ll.  Akoraiintervencio torténete és intézményrendszere
Magyarorszagon

1973-ig Magyarorszagon nem besz¢lhetiink korai fejlesztésrol. A raszoruld gyermekek 3 éves
korukig otthon nevelkedtek, fejlesztésiik esetleges volt. 1973-ban hozta létre Dr. Katona Ferenc
az orszag elsd fejlddésneurologiai osztalyat, ahol rendellenes fejlddésti Ujsziilotteket és
csecsemoket diagnosztizaltak és lattak el orvosok!. Egy évvel késébb Csiky Erzsébet és Dr.
Koranyi Gyorgy inditotta el korasziilott €s kis sullyal sziiletett csecsemOk sziirését, fejlesztését
egyben sziil6i tanacsadast. Katona 1979-ben publikalta neuroterapias modszerét, mely nyoman
tobb korhazban elindult a sériilt gyermekek korai fejlesztése, otthoni fejlesztéssel

parhuzamosan ¢és fejlodésiiknek utdn kovetése. Az 1980-as évek elejétdl mar

11 Svabhegyi Allami Gyermekgyodgyészati Intézet

11



gyogypedagogusok, ¢és gydgypedagogus-pszichologusok is végeztek korai szlirést és
fejlesztést. 1984-t61 lehetové valt a sajatos nevelési igényli gyermekek korai fejlesztése a
bolcsddei ellatas keretein beliill. Az Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézményének
vezetésével indult az 1986-89 kozott zajlo tobb kisérlet koziil is kiemelkedd program a 0-6 éves
fogyatékos gyerekek bolcsddei gondozasaval, nevelésével kapcsolatban. Ez vezetett a
Bolcsddei Szakmai Kollégium1/1991. (1.29.) szdmu iranyelvéhez ,,A specialis gondoskodast

1gényld fogyatékos gyermekek bolcsddei ellatasarol”. (Rozsané, 2015.)

1990-ben Dr. Schultheisz Judit vezetésével 1étrejon a Gézenglz Alapitvany a korai diagnozis
és fejlesztés érdekében. Részben az Alapitvanyhoz kdtddden 1991-95 kozott elindulnak az elsd

vidéki korai fejleszt6 intézmények. Igy példaul GySrben és Zalaegerszegen. (uo.)

1992-ben Czeizel Barbara vezetésével megsziiletik a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont, ahol
mara mar gyermekorvos, gyogypedagogus, gyogytornasz, pszichologus €s zeneterapeuta latja

részesiti komplex ellatasban a raszoruld gyermekeket. (uo.)

Ezen kezdeményezéseket a torvényi szabalyozas is lekovette. Az 1993. évi LXXIX. torvény
30.§-a alapjan szakért6i és rehabilitacids bizottsagok szakértdi véleményei hataroztdk meg
sériiléstipusok szerint, hogy milyen korai fejlesztésben kell részesiiljon a gyermek. Ennek
szinterei lehetnek az otthoni, bdlcsddei, gyermekotthoni ellatas, korai fejlesztd intézmény,

gyogypedagogiai tanacsadas.

Az 1997. évi XXXI. torvény (gyermekvédelmi torvény) 41. és 42. §-a 15/1998 (1VV.30) NM
rendelet alapjan tudtak eclhelyezni a sajatos nevelési igényli gyerekeket a megfeleld

bolcsddékben.

A2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl 18.§-a alapjan azonban kikeriilt a bolcsddék
hatokorébdl a korai fejlesztés. Ugyanakkor a torvény dallami feladatta tette, és kiilon
intézményrendszer sziiletett a korai fejlesztés érdekében. A 15/2013. EMMI rendelet a
pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésér6l 4.§ (3) pontja alapjan pedagogiai
szakszolgalatok orszagos halozata végzi a szakértdi bizottsagok szakértdi véleményei alapjan.
Ezek 0-3 éves kor kozott latjak el a gyermek korai fejlesztését a torvényi eldiras szerint heti 2-
4 6raban, illetve amennyiben évodai nevelése nem javasolt, a szakszolgalatnal végzett fejlesztés
meghosszabbithato az 6voda kezdéseéig. 3-5 éves kor kozott dvodai keretek kozott valosul meg
a korai fejlesztés heti 4-6 6raban. Sziikség esetén utazd gyogypedagdgus, konduktor otthoni

ellatast nyujthat. (uo.)
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Orvos, védond javaslatara vagy sajat észrevétel alapjan a sziil kérheti gyermeke vizsgélatat 0-
3 ¢éves kor kozott, d6vodas kortol pedig az oktatasi intézmény is a sziild beleegyezésével. A
vizsgalatot a megyei pedagogiai szakszolgalat szakértdi bizottsaga végzi. Ennek eredménye egy
szakértéi vélemény, mely tartalmazza a gyermek statuszat, a javasolt terdpiakat,
szakembereket, intézményt. A szakértdi bizottsag olyan intézményeket jeldlhet ki ellatasi
helyként, melyek rendelkeznek az oktatisért felel6s minisztérium azonositdjaval. Ilyenek
lehetnek a pedagogiai szakszolgilatok 2 mellett specialis bolcsédék, korai fejlesztd és
gyogypedagogiai tanacsadd kozpontok, fogyatékosok apold-gondozd otthonai, egységes
gyogypedagogiai modszertani intézmények, konduktiv pedagogiai intézmények. (1993. évi

LXXIX. Kozoktatasi torvény 30. § (1))

Vannak civil szervezetek altal fenntartott és vallalkoz6éi alapon miikddd korai fejlesztd
kézpontok 1is, ahol diagnézist is végeznek. Az 4allamilag fenntartott szakszolgéalatok
tulterheltsége miatt gyakran kell heteket, honapokat varni, ami éppen ezen a teriileten kritikus
lehet. Ezért a sziilok gyakran vélasztjak a magén fejleszté hazakat. Ennek masik oka pedig,
hogy sokan jobban biznak a fizetett szolgaltatasban, mint az allami feladat ellatasban. (Forras:

sajat kutatas)

Az 6vodas kort gyermekeket altalaban mar az 6vodaba érkezd gydgypedagdgus fejleszti. Az
iskolas korban — ami a korai fejlesztés utan kovetkezik - vagy szegregaltan Egységes
Gyobgypedagogiai Modszertani Intézményben (EGYMI) kapjak meg a sziikséges fejlesztéseket,
vagy integraltan a tobbségi iskolakba latogatd utazd gyogypedagogusoktol (akik az EGYMI
alkalmazottai). Az EGYMI-k ovodat is miikodtethetnek, melyben szintén zajlik fejlesztés.
(Rozsané, 2015.)

A korai intervencio az évtizedek alatt szemléletvaltozason ment keresztiil, mely a 2000-es
években a legintenzivebb. Mig eleinte az orvosi szemléletmdod (deficitorientalt) volt a
kiindulopont és a gyermek volt a kdzéppontban, és az orvostudomany, valamint a
gyogypedagogia kompetencidjdhoz tartozott, addig mara a transzdiszciplinaris megkozelités és
az 0kologiai szemléletmod valt dltalanossa. Utdbbi a gyermeket, a csaladot és a kdrnyezetet is
figyelembe veszi az intervencio tekintetében. S ennek jegyében szamos szakteriilet szakemberei

kapnak szerepet a fejlesztésben: védond, kiilonbozo képzettségli orvosok, gydgypedagdgusok,

12 Ezeknek nem kizarélagos feladata a korai fejlesztés. Célszerlinek latszik egy korai fejlesztd haldzat kiépitése.
Ilyenek mar miikodnek Budapesten, Pécsen, Debrecenben, Székesfehérvaron, Szegeden, Kaposvaron,
Békéscsaban. (Kereki, 2008)

13



pedagdgusok, mozgasterapeuta, mozgasfejlesztd, konduktor, pszichologus, szocidlis munkas,

mivészeti terapeuta.

A korai intervencid jelentOsége tarsadalmi szinten is ismertebbé valt, keresett a csaladok

korében, €s az intézményrendszer egyre szélesebb korii szolgaltatast biztosit. (Czeizel, 2009)

Ugyanakkor 2009-ben még mindig nem minden raszoruld férhetett hozza a megfeleld

szolgéltatashoz a szakember, intézményi hattér és informacidaramléas hidnyossadgai miatt. (uo.)

A 2010-es években azonban stratégiai elképzelések és intézkedések sziiletnek a korai
intervencid teriiletén. A kozoktatasi torvény és a pedagogiai szakszolgéalatokat 1étrehozo
rendelet utan 2014-ben egy kézbe keriil a teriilet iranyitasa: az akkori EMMI Csalad- és
ifjisagiigyért Felel6s Allamtitkarsagahoz. 2015-ben pedig kormanyhatarozat jelenik meg a
sziikséges intézkedésekrol. (1246/2015. (IV. 23.) Korm. hatarozat) Az elmult évtizedben

szamos projekt zajlott az agazat fejlesztése érdekében:

1. TABLAZAT A KORAI INTERVENCIOT ERINTO PROJEKTEK 2012-2017 KOZOTT

2012-15 TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori program - korai felismerés
- fejlédési rizikd- és  veédotényezdk
meghatarozésa
. - komplex szlirérendszer kialakitasa
TAMOP-3.4.2/B Sajatos nevelési igényii gyerekek - pedagogiai szakszolgalatok

integracioja
(Szakszolgalatok fejlesztése)

szolgaltatasainak korszertisitése

- szakemberek tudasanak bovitése

- gyermekek ¢és csalddjaik azonos
szintli szolgaltatdsokhoz valo

hozzaférése
TAMOP-3.1.1 21. szazadi kozoktatas — fejlesztés, - optimalis kliensut modell
koordinici6 II. szakasza - kiilonbozé  agazatok  szerepléinek
hatékony egylittmiikodése

- kompetencidk bovitése
- minél korabbiellatasba keriilés
TAMOP-5.2.6. - ,szocialis modell” szemlélet ¢és

A korai életfzakaszban felfért fejl(’idf'es!)eli nemzetkozi gyakorlatok adaptécioja
rendellenességek, lemaradasok kezeléséhez

sziikséges hozzaférés javitasa
EFOP 1.9.5 A kora gyermekkori - ellatorendszer klienskézponta
intervencié agazatkozi fejlesztése atalakitasa
- sziikségleteknek megfeleld
szolgéltatas biztositasa

(Forras: sajat szerkesztés Kereki, 2017 alapjan)

M¢ég 2017-ben is a raszoruld gyermekek 40%-a nem kapja meg a sziikséges korai fejlesztést.
Ennek oka az informécidaramlds nehézsége (sziilok, orvosok, védond szintjén egyarant), a

koordinalatlan gyermekut, a szakember hiany, agazat kozotti egyiittmiikodés hianya. A fenti
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projektek ravilagitottak a hidnyossagokra, és torekedtek a rendszer fejlesztésére. Az elmult
évtized torekvései arra irdnyulnak, hogy a szakemberek kozotti egylittmikodés, az
interdiszciplinaris team-munka erésodjon, a csaladkdzponti megkozelités érvényesiiljon, az
ellatorendszer eszkdz- ¢és szakemberhianyat felszdmoljdk. Mindehhez jogszabalyi

harmonizaciora is sziikség van. (uo.)

Ezen programok hatasara a korai fejlesztéshez jutd gyermekek szama emelkedett az utobbi
években. De még nem ¢éri el az eurdpai atlagot. Az altalam végzett felmérés kérdésfelvetése is
arra iranyul, hogy az ellatorendszer a rendelkezésre 4116 szakemberek, eszkdzok és modszerek
altal milyen mértékben fedi le a sziikségleteket? Azaz minden rdszoruld csalad szamara

elérhetd-e barmely lehetséges fejlodési elmaradas esetén a megfeleld ellatas, fejleszto terapia?

lll.  Terapiak

Kereki Judit és Lannert Judit kutatasai soran 46 féle terapias eljarasrol szamoltak be a
megkérdezettek. (Kereki — Lannert, 2009. 160.0.) Sajnos a diagnosztikai eljarasok és a terapias
modszerek megfeleltetése a szerzok szerint sem egyértelmii. Pedig idealisnak nevezhetd helyzet
lenne, ha meghatarozott tiinetek meghatarozott vizsgalatokat vonnanak maguk utan, melyek
eredményei egyértelmiien vezetnének konkrét fejlesztésekhez. Ehelyett a fent emlitett
kutatasok némileg az esetlegesség képét mutatjak. A védondk altal ismert €s javasolt, illetve az
intézmények rendelkezésére all6 mérdeszkozoket alkalmazzak, és az elérhetdé modszerek
keriilnek bevetésre a fejlesztés érdekében. Mintha egy kaotikus véletlenszeriiség uralkodna a
teriileten, ahelyett, hogy tudomanyos sziikségszerliséggel (és biztonsaggal) fejlesztenénk

gyermekeinket.

A jelenség oka azonban nem csupan tudoméanyos hidnyossdg, vagy az ellatd rendszer
szervezetlensége, felkésziiletlensége lehet.!® A fejlddés megkésettsége nem olyan orvosi jellegii
betegség, mint egy bakterilis fertdzés: ezeket a tiineteket ez és ez a baktérium okozza, amit ez
és ez az antibiotikum elpusztit. Veni, vidi, vici. A fejlédési rendellenességek okai is igen
Osszetettek lehetnek, Osszetett képességstruktarakra hatnak , melyeket valtozatos mintazatban
érinthetnek. Nem olyan egyszer(i a megoldas, hogy ha a karja tort, nem a labat gipszelem be. S
taldn még a gyermek ¢és a terapeuta személyisége is befolyasolhatja, hogy a hasonlo teriileteket
célzo terapidk koziil, melyik lesz hatasos. Az egészen korai fejlesztésben azonban segit maga a

pszichomotoros fejlédés. Hiszen a fogalom azon a biologiai tényen alapul, hogy minden

13 Azért e teriileteken sokat lehetne még elérni.
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pszichés fejlddés mozgasba agyazott, illetve — ett6l elvalaszthatatlanul — érzékeléshez kotott.
Tehat ha a lehetd legkorabbi életszakaszban biztositjuk a megfeleld tapasztalatokat, akkor
miikodésbe hozunk olyan idegsejteket, pontosabban idegi kapcsolatokat, halozatokat, melyek

enélkiil végleg inaktivalodnanak a szenzitiv periddus lejartaval. (Porkolabné, 2002 .)

2. tablazat Magyarorszagon alkalmazott terdapiak gyakorisag szerint

10-23% hasznal Kevesehb, mint

10% hasznal

Intézmények

Intézmények

legalabb felében legalabb

hasznalt

harmadaban
hasznalt

5. Bobath

25. Affolter

1. komple médszer 13; Katona- médszer 31. kut):aterz,lp.la
X T modszer, = o . 32 etetésterapia
, , . 6. Frochlich P 26. afaziatera
gyogypedagogi féle bazslis 14. latasfejlesz pia 33. Neuro-
ai fejlesztés- és stimulicié tés 57 o sl hidroterapia
tanacsadast 7 oy ., 15. TSMT, : , 34. Huple-
. . jatéktera . mama uszas
2. logopé A 16. Alapozé 28 Kabat- program
diai terapiak g . . .. terapia . A 35. PECS
z . egészségil . ., . Knott médszer
megkésett, . > 17. hallastréni . 36. Portage
L e o, gyi masszazsok 29. Lilli- .
beszédfejlodés , ng " , 37. Early Bird
(s gyoégytorna . Nielsen modszer .
terapiaja . 18. augmentati - 38. Hallwich
9. kondukti 2 Ran 30. Vojta R
3. Ayres- Vv Mozedsterania ¥ kommunikaci6 terapia
terspia, gasteraple 19 DpsGMm médszer 39.  Peter
10. a fény—és . 4
4. a hansteripia terapia 1. Hess- féle
hallds- 1y Eerap 20.  HRG tibeti terdipia
és zellleteré ia 21. pszichoter 40. kapcsolattré
beszédnevelés P apia ning
12. magatart . ..
4s- 6 22. gyogylovag 41. vizitorna
: Rty Becs las 42. kalandterapi
viselkedésterapia G g
23. gyogyuszas a
24. fizikoterap 43. Tunyogi féle
ia. gyogyito jaték
44, Kulcsarné-
féle mozgasfejlesztés
45. interaktiv
dadogasterapia
46. Floor-time
modszer

(Forras: sajat szerkesztés Kereki-Lannert, 2009 alapjan)

Elsdsorban a fenti tdblazatban szerepld terapidkat ismertetném tomoren. Nem minden terapiara
térek ki. Egyrészt azért, mert némelyek egy kategdriaban targyalhatok (pl. kutyaterapia, terdpias
lovaglas), masrészt mert bizonyos modszerek csak egészen elenyészd mértékben jelennek meg

a gyakorlatban és a szakirodalomban egyarant. A kutatdsom szempontjabol is irrelevansak.

A kutatas szempontjabdl a terapidk indikacidja jatszik fontos szerepet. Emellett roviden

ismertetem a modszer f6bb jellemz6it, gyakorlatait, lehet6ség szerint némi torténeti attekintést
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is nyujtok. Minden egyes terdpia lehetne egy-egy kiilon dolgozat és kutatds témédja. Jelen

forméaban egy tomor ismertetd felsorolas.**
1. Komplex gyégypedagogiai fejlesztés

A komplex gyogypedagdgiai fejlesztés némileg eliit a terapiaktol. A gyogypedagdgus a
gyermek elért fejlettségi szintjének ismeretében segit a kdvetkezo szintre 1€pésben. Ennek célja
a gyermek jatéka, tevékenysége, viselkedése, kommunikacioja és a sziil6i funkciok is. (Toéth,
2005). Ahogy kordbban emlitettem, a gyermek képességstrukturajanak megfeleléen kell
fejleszteni a fejlédésében elmaradt teriileteket. Mindegyik teriiletnek megfeleld feladatokat,
gyakorlatokat és eszkozoket alkalmazva. Ez tehat nem egy egységesen kidolgozott terapia,
hanem egyéni képességekre alkalmazott fejlesztd feladatok egyedi kombinacidja. (Nem
sorolom sem a nemzetkdzi sem a hazai fejlesztésii terapidk koz¢, mert bizonnyal merit mindkét
oldalr6l.) A szamtalan gyakorlat helyett csak a fejleszthetd teriileteket sorolom fel (Sélyom,
2018):

nagymozgas, finommotorika, grafomotorika
vizuomotoros koordinacié

testséma

érzékelés, észlelés: vizualis, auditiv, téri
gondolkodasi funkciok

emlékezet

figyelem

beszéd, beszédészlelés, beszédértés, kommunikacid
szocialis-érzelmi teriiletek

tanulasi képesség

iras, olvasas, szdmolési képesség

VvV V V V V V V VY VYV V V

a, Nemzetkozi fejlesztésii terapidk
2. Logopédiai terapiak

A logopédiai tevékenység egy pedagogiai jellegli gydgyitd nevelés azok szamadra, akik beszéd-
hang- és nyelvi zavarban szenvednek. Ez a komplex fejlesztési folyamat az egész személyiséget
érinti. (Tothné, 2010) Mivel ez egy széles korti terdpia ,,csomag” ezért csupan felsorolds szinten
emlitem meg az ide tartoz6 fejlesztéseket. Azt emelném ki, hogy a mozgasos gyakorlatok itt is
fontos szerepet jatszanak. Igy példaul a megkésett beszédfejlédésnél babok, képek és mozgasok

is kisérik a hangadasokat, hogy a baba szdmara 6rom legyen a hangutanzas.

14 K 6rtannal és diagnosztikaval kiegészitve taldn lehetne egy korai intervenciorol sz616 tankdnyv alapja.
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Megkésett beszédfejlodés terapidja
Beszédinditas

Beszéd-, nyelv- és kommunikacios zavarok terapiaja
Artikulacids zavarok terapidja
Nyelvlokéses nyelés terapia

Diszfonia terapia

Dysarthria terapia

Beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztés
Komplex nyelvi fejlesztés

Diszlexia-, diszgrafia prevencio
Iskolael6keészités

Grafomotoros fejlesztés

O 0 O 0O 0 O o0 0O O 0 O O

3. Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia

Ayres terapiaként emlegetik a modszert kidolgozo kaliforniai

pszichologusnd utan, aki az 1970-es években dolgozta ki elméletét és

gyakolratat. Magyarorszagi adaptacioja Varga Izabella és Szvatk6 Anna
nevéhez flizodik, majd a *80-as évek masodik felétél Kulcsar Zsuzsanna _—
¢s Varga Izabella foglalkozott a szenzoros integracioval. A modszer a 1.k

. KEP A.J.AYRES
harom ,testkozeli” alapérzék, a taktilis, a vesztibularis és a proprioceptiv 1920-1988

rendszeren alapul.

3.tablazat DSZIT

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika Els6sorban megfigyelés, sziiloi interju
Indikacio e problémas terhesség €s sziilés

e csecsemOkorban nyugtalansag, sok siras,
rossz alvas

agresszio

megkésett beszéd- és mozgasfejlodés
feltin6 tigyetlenség

talérzékenység

a tarsas kapcsolatok nehézségei
tanuléasi zavarok

hiperaktivitas

korasziilottek

viselkedési zavarok

Korosztaly Ujsziilétt kortol elkezdhetd és 12 éves korig tarthat. A
3-7 éves korosztalynal a leghatékonyabb.

Indikécié Fejleszti a nagymozgésokat, finommotorikat, szem-
kéz koordinaciot, figyelmet, kreativitast, onbizalmat,
Onismeretet, dontéshozatal képességét, tér-és sikbeli
orientaciot, a beszédkészséget, a tarsas viselkedést, s
nyilvanval6an a proprioceptiv és taktilis érzékelést is.

(u.0)
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Hatiasmechanizmus, médszerek Vesztibularis ingerlés: foként hintazas segitségével
fejleszti az egyensulyérzékelést.

Taktilis ingerlés: a tapintdson alapuld fejlesztés.
Példaul a gyermekek cipé nélkill, a talpukkal
érzékelnek kiilonboz6 anyagokat: tliskés gumilabdat,
meggymagot.

Percepcio: Mélyre hato ingerek érik az izmokat és az
inakat: trambulinozas, labdafiirdd

Terapia menete A modszer egyik 1ényegi sajatossaga nondirektivitas,
a terapias helyzet alul-strukturdltsaga. Azaz a
gyermek sajat motivacidjara, a mozgas 6romére épit.
A terapeuta inkabb csak biztositja az eszkozoket, a
mozgas lehetGségét, megteremti a kereteket. De a
tervezett és kontrollalt ingerek biztositasa Iényeges.
(Nagy, 1995)

Eszkozok A terapia gazdag eszkoztara tobbfunkcios targyakbol,
jatékokbol all: hald, térracs, billend hinta, nagylabda,
gordeszka, tanyérhinta, lejto, csészealj stb.

Célok és hatas Az ¢érintett idegi strukturak fejlesztése, harmonizalasa

(Forras: sajat szerkesztés Nagy, 1995. alapjan)

4, Hallas és beszédnevelés

A hallas kiesése az elsddleges karosodas mellett masodlagos sériiléseket is okoz: beszédfejlodés
elmaradasa, kommunikacidos nehézségek, és ezek kovetkeztében viselkedési zavarok. A
hallasnevelés kifejezést a szakirodalom a beszédtanulas eldtt hallassériilést Szenvedett
gyermekek esetén alkalmazza (Udvardi, 1998.)%°. A csecsemdkori kotelezé hallasvizsgalat
célja, hogy gyanu esetén a sziir6allomasra jutva a gyermek mar 1 éves kora eldtt eljuthasson a
korai fejleszté kozpontba, ahol megindul a hallasnevelés. Ez elengedhetetlen a
beszédinditashoz, illetve a kortarskozegbe vald integralashoz. (Hoffmann — Mezeiné, 2006.) A
hallassériilt csecsemOk ¢és kisgyermekek (siket diagnozist 3 éves kor alatt nem célszerli adni)
fejlesztését végzd szurdopedagdgus feladata tehat a hallasnevelés mellett a nyelvi fejlédés
elmaradasanak csokkentése. (Udvardi, 1998.)

A hallasnevelés a besziikiilt halldstartoméanyra alapozva fejleszti az akusztikus érzékeld- és
differencialo készséget. A fejlesztésben amellett, hogy kihasznaljak az esetleges
hallasmaradvanyt az informdacidszerzésben, a hidnyzo hallasélményt potlo technikakat
alkalmaznak: megfigyelés, vibracio, taktilis, és mozgasos ¢lmények. Elsddleges cél a hangos
beszéd, aktiv nyelvhasznalat kialakitasa. Ehhez sziikségesek a beszédértés, szokincsbovités,

szajrol olvasas készsége, érthetd kiejtés, ujj-abécé megtanitasa. (Hoffmann — Mezeiné, 2006.)

153-4, életévben bekdvetkezett halldssériilés fejlesztését hallastréningnek nevezik.
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Elengedhetetlen eszkdz a hallokésziilék. Minden lehetséges modon tudatositani kell a
gyermekben a hang 1étezését, élményét. A kovetkezo tablazat a hallasnevelés négy {6 teriilet

fejlesztésében alkalmazott modszereit tartalmazza (Udvardi, 1998.):

4.tablazat A hallasnevelés modszerei

Fejlesztendé teriilet modszer

Akusztikus érzékelés e nonverbalis kommunikacio (reagalas egymas
preverbalis nyelvére)
e sokat beszélni a csecsemoOhoz,
kisgyermekhez
e vokalis jatékok (ujj jatek, berregés,
lovagoltatas

e  zenére ringatas

e minden élmény verbalizalasa, ismétlések

o zajkeltd jatékok (hangszerek)

Auditiv figyelem e provokalas — hangadasra késztetés

o  kuszas, maszas, és hangkeltd targyakkal valo
szorosabb kapcsolat, sajat hang keltése

e hangutanzo szavak

e  gagyogas maganhangzoval,
massalhangzoval, echolalas a feln6tt részérél
is

e a gyermek minden megnyilvanulasara
hangadassal  reagalds, valaszadds a
gagyogasra!

e nonverbalis kommunikacié megfigyelése

e mondokak, dalok

e kornyezeti hangok tudatositasa, hangforrasra

iranyitas
e jatékaudiometrids vizsgalatok el6készitése
Lokalizacio és tavolsagi hallas e név lokalizalasa (dallam)

e jaték a hangokkal

e hangforras keresése

e mozgas, taps zenére, éneklés, fillbedudolas
e gyors-lassu differencialasa mozgassal

e halk-hangos differencialasa

e beszédhangok, kornyezeti zajok
differencialasa

Auditiv emlékezet e azonos sorrendben végzett mindennapi
tevékenységek

e testrészek megnevezése sorrendben

e cgyszeri utasitdsok mindig ugyanolyan
forméaban

e mozgasutanzas, mondokak ritmizalasa

(Forras: sajat szerkesztés Udvardi, 1998 alapjan)
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5. Tiflopedagogia

Latassériilésrol beszéliink, ha a teljes latds 33%-anal gyengébb a latasteljesitmény. Ennek
fokozatai: gyengénlatas, aliglatas, vaksag. Ezen esetekben a szemész szakorvos és a

tiflopedagdgus a kompetens szakember.

A latasi sériilt csecsemd ép funkcidi sem tudnak zavartalanul fejlddni a latds iranyitd és
ellendrzd, illetve stimulalo hatasa nélkiil. Testsémaja €s éntudata is zavart szenved, mert mintha
,lebegne” kornyezetében. (Dr. Borbély, 1987.) Ennek megfelelGen a korai fejlesztés teriiletei:
az Onkiszolgalas, mozgasnevelés, kommunikaci6, tajékozodas, tapintas, beszéd, hallés,
szocializacio, jaték! (Molnar Bélané, 1995.) A vak gyermekeknél teljes mértékben ezekre a
tertiletekre kell koncentralni. A gyengén- vagy aliglatd gyermekeknél azonban — akarcsak a
hallassériilés esetében — a latds maradvanyokra kell épiteni a fejlesztést. Ezen alapul a
latasnevelés, melynek célja, hogy tokéletesitse az agykérgi ingerfeldolgozast, és fejlessze a
vizualis gondolkodast. A fejlesztendd teriileteket mutatja be a kovetkezé tablazat (Torda,

1998.):

5.tablazat A latasnevelés modszerei

Fejlesztendé teriilet gyakorlatok, jatékok

Vizualis megfigyeld- és megkiilonbozteto képesség e A megfigyelt jelenségekr6l minél tobb
érzékszervi benyomast kell nytjtani

e targyakat kdzvetlen kozelségben mutatni

e lényeges tulajdonsagokat kiemelni

e azonossagokat és kiilonbségeket
megfigyeltetni

o részletek megfigyelése, analizalasa

e targyak csoportositasa szin, forma, nagysag
szerint

o kiilonboz6  alakok, formak, méretek
felimertetése

e cltérések-hasonlosagok felismertetése

e vizualis mintak masolasa

vizualis emlékezet e memoriajaték

e vizudlis minta masolasa, felismerése
bemutatas utan (minta letakarasaval)

e bemutatds utan egyszeri mozgas lemozgasa

vizualis képzelet e ¢pités, konstrualas, formazas

e  szerepjatékok

(Forras: sajat szerkesztés)
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6. Bobath mddszer

)

A Bobath modszert Karel Bobath és Berta Bobath német pszichoterapeuta
hazaspar dolgozta ki 1948-ban.

WO = % A kisbabaknal bizonyos primitiv reflexek el kell tiinjenek a fejlédés soran.

2. KEP BOBATH A megmaradt reflexeket a terapia reflexgatlassal visszaszoritja helyet adva

HAZASPAR

ezzel az akaratlagos mozgasoknak. A gyogypedagodgus alapvetd tartasi és

mozgasi funkciokat tanit be és fejleszt.

6.tablazat Bobath modszer

Indikacio

Hatasmechanizmus, modszerek

Terapia menete

Célok és hatas

22

csecsemOkortol kisiskolas korig
» megvaltozott izomtonus

» koordinacios zavarok
» fennmarad6 csecsemdkori reflexek (Kertész

— Balogh,2018)

Ennek moédszere a reflexgatlo testhelyzetek felvétele:
haton fekve teljes hajlitottsag, sarokiilés, térdallas.
Ezek a helyzetek megakadalyozzak a koros reflexek
,beugrasat”, és  helyredllitidk az  izomtonus
egyensulyt.

A kiindulohelyzetbdl a megfeleld fogas, technika
segitségével egy automatikus, de aktiv valaszt valt ki
a terapeuta a gyermekbdl, ami a helyes
mozgaskivitelezéshez vezet. Példaul: fej iranyitasara
hasrol oldalra fordul helyesen. (Ugyanigy fejemelés,
feliilés, tamaszkodas, egyensily segitése esetén.) A
folyamatot facilizaljuk, atgordiiliink egyik mozgasbol
a masikba

Szines eszk6zok teszi szorakoztatova a gyermeknek:
nagy gumilabda, billend deszka, henger stb.

A terapia f6 céljai: az izomtonus megfeleld
szabalyozasa, gorcsos allapotok megelézése (nyujtd
gyakorlatok) a normalis testtartas fejlesztése az
ezekb6l kiinduld6 mozgasok érdekében, és a
reflexmechanizmusok normalizalésa.

Kozpontban a fej- és térzskontroll kialakitasa, a nyak-
, vall-, kar-, kéz- és Ilabtamasz, valamint az
ugraskészség fejlesztése, statikus ¢és dinamikus
egyensuly megteremtése.



7. Frohlich-féle bazalis stimulacio

Andreas D. Frohlich (1946-) német gydgypedagdgus dolgozta ki a

bazalis stimuldcié, masnéven bazis terapia elméletét és gyakorlatat.

-

-
f—ri
-
-
_—
_—
—
—

Kiindulopontja az, hogy a sulyos agyi- idegrendszeri sériilt

gyermekeknél az elsé év(ek) nélkiilozhetetlen motoros és szenzoros

(egymastol elvalaszthatatlan) ingerek deprivacioja organikusan tovabb 3 KEP BOBATH EszKOZOK

karositja a fejlédo agyat.

7.tablazat Bazalis stimuldcio

Me alat, diagnosztika Neurologiai vizsgalatok

Indikéci6 kiemelten a sulyos cerebralis paresis-ben
szenvedd gyermekek szamara hasznos (ha az
altalanos gyogytornak, mozgasterapidk nem
is segitenek). Gyakoriak a tarsuld tiinetek:
tetraplegiak (spasztikus, athetotikus, ataxias),
spina bifida, hydrocephalus, anyagcsere

betegségek, nehezen beallithato
rohamtevékenységek

Ujsziilott kortol elss életévek

Hatasmechanizmus, médszerek A stimulacio lényege, hogy igyekszik eljuttatni a

receptorokhoz az ingereket a lehet legegyszeriibb
modon.

Terapia menete A 9. tablazatban rendszereztem, milyen stimulaciokat
foglal magéaban a bazisterapia. (Frohlich)

Eszkozok zuhany, kiilonboz6 keménységli targyak, vibrtacios
kocka, hangszerek, fenék és tetdé nélkiili parnazott
hord6, matrac, csikozott papir, fények

Célok és hatas 1d kovetkez6 tablazat.

8.tablazat A bazalis stimulacio modszerei, terapia menete, céljai
Stimulacio Moddszerek

fajtaja

Szomatikus viz alatt zuhanyfejjel a gyermek egész testét A teljes testfelillet az elsdleges
stimulacio hosszaban stimulaljuk kiilonbozé erdsségili és  észlelési SZerv. Hasznalja
hémérsékleti vizsugarral (a testrészeket érzékszervként, motorosan reagaljon,
mindig azonos rendben, és er6sebben, mint ingereket lokalizdljon — testséma
tisztalkodaskor). felépitése

Aztan szarazra toroljiikk, bekrémezziik, majd

hajszaritoval végig fujjuk. Bedorzsoljik

masszazs kesztylivel, szivaccsal, szormével

vagy ecsettel. Majd még mindig levetkdztetve

mozgast aktivalo anyagra fektetjiik.

Tapintasos- Reflexmentes helyzetben kezét kinyitjuk, puha Kezét megtanulja fogd és tapintd
LTS BT targyat helyeziink bele. szervként hasznalni.

Nyitva levé kezét kiilonbozé targyakkal

érintjik, targy koré zarjuk. Kemény-puha,

meleg-hideg jol érezhetd legyen.

Erintdtabla — kiilonbozd feliiletekkel

23



Akuszto-
vibratorikus
stimulacio

Akusztikus
stimulacio

Vesztibularis
stimulacio

Szag-
stimulacio

Vizualis
stimulacio

jellegzetes fogast csorgore kulcsoljuk ujjait,
razzuk

Két hangszordo kozott kiemelt basszussal
érzékeltetjiik a membran-rezgést.

Vibracios kockara tessziik — zenét €s beszédet
kozvetitiink felerdsitett basszussal

Zengd testeket helyeziink a fejéhez (xilofon,
dobok, hangvilla) — megzenditjiik

minden 5. iités utan olyan hang kovetkezik,
melynél nincs rezgéskozvetitd test-kontakt.
Kezébe adunk rezgé  hangtestet —
megszolaltatjuk — minden 5. utan kontakt
nélkiil

A gyermek kozelében metrondm iitések, 60 mp
utan frekvencia valtas, oldal valtas, tavolsag
valtoztatas, erdsen ritmusos zenét rovid
egységekben, metroném-szerii erdés hangokat
Jjatszunk

Ha ezeket felfogja, Iehet beszédértést
fejleszteni: 1,5 m tavolsagrol néven szolitjuk,
majd megérintjiik, Ujra mondjuk a nevét
érthetéen. Intenziv, gyengéd, egyenletes
hangszinti beszéd!

kiparnazott, fenék ¢és tetd nélkiili hordon

hintaztatjuk, nem tal keményre fujt
gumimatracon hintaztatjuk, fekve, zenére

spasztiklabdan mozgatjuk, specialis hintaban
forgatjuk, fel-le mozgatjuk stb

Kedvenc targyait intenziv parfiimmel fajjuk be
a terapia soran egy ,sajat” illattal keni be a
gyermeket a gondozd

illatszeres, fiiszeres tivegeket tartunk orrdhoz
Kiilonbozo izeket cseppentiink pipettaval a
nyelv megfelel6 részére

fehér-fekete fiiggdleges csikozasu papirt
félkorivben mozgatunk 25cm-rel a szeme el6tt
ugyanezt a mintat vetitjik besotétitett
helyiségben

A csikok mellé sakktablat, céltablat, racs-
mintat kap

villogo fény besotétitett helyiségben, ugyanez
lassan mozg6 fényforrassal,
besotétitett helyiségben kedvenc
lampaval megvilagitva mutatjuk

targyait

(Forras: sajat szerkesztés Frohlich, 1996 alapjan)
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Rezgés érzet és halloszerv szimultan
ingerlése tiszta hallashoz vezet.

Itt mar a nem kozvetleniil testre hato
ingereket kell megtanulnia.

megtanulja a gyorsulast, kialakul az
izomtonus, fej orientacid, testét
kiilonboz6 helyzetekben érzékeli

evésterapiahoz példaul jelentds lehet

Megtanul fixalni, a szem
konvergenciajat akaratlagosan
aktivalni, a szem egylitt mozgasat €s a
fej beallitasat kialakitani



8. jatékterapia
A jaték a gyermek legfobb tevékenysége, egyben elsddleges kommunikacidja is, mellyel

érzelmeit is ki tudja fejezni.

9.tablazat Jatékterapia

g pszichologiai vizsgalat

Indikacié kapcsolati nehézségekkel, szabalyozasi, érzelmi-és
viselkedészavarokkal kiizd6, szorong6, traumatizalt
(pl. abuzalt) gyermekeknél. (Palmai Katalin)

Ovodis kortol

Hatasmechanizmus, médszerek A gyermek szorongasait, félelemeit kifejezi, ¢és
megfeleld vezetés mellett fel is oldja.

Terapia menete Az integracios és a kognitiv jatékterapia lényege, hogy
babok, targyak, szerepjatékok segitségével eljatssza a
gyermek szorongasait, félelmeit is.

Eszkozok Jatékok, babak, barmilyen targy, amivel eljatszhatja a
torténetét.
Célok és hatas Kezelhetoként éli meg az atélt helyzetet.

(Forras. sajat szerkesztés Palmai alapjan)
8. manualterapia (egészségiigyi masszazsok), gyégytorna

A gyodgytorna baleseti- vagy velesziiletett mozgassériilés, iziileti bantalmak ellen alkalmazott

orvosi eljards. Nem gyogypedagodgiai eljaras, de kisgyermekkorban is alkalmazhato.

A manualterapia diagnosztikai €és terapias fogasok egyiittese a mozgatd szervrendszer
zavarainak kezelésére. Specialis miifogasok oldjak az iziileti blokkokat, izmok, szalagok

fesziilését. A manudlterapiak fajtai:

e Terrier terdpia
e Maitland féle manualterapia
e Visceralis terapia

e Fascia, FMD terdpia
Fény—és hangterapia

Rovid kutatds utan az a benyomasom, hogy kevésbé sorolhatd a korai fejlesztések korébe.
Inkabb egy technikai eszkdz, mely audiovizualis stimulacio (AVS) altal hat a pszichére, és a
reklamok szerint a szervezet egyéb teriileteire. Nem kérdéses, hogy fény- és hanghatdsoknak
rendkiviil relaxald, meditativ, nyugtato, stresszoldo stb. hatdsai lehetnek. De nem talaltam olyan
irodalmat, mely meggydzott volna, hogy nem csupan egy ,,szuper vasarlasi lehetdségrdl” van
sz0, egy csodaszerrdl, ami mindent iS meggyogyit. S elég 50 percig egy kiitylit tartanom a

fejemen. A technika csodaja!



Elnézést az ironikus hangvételért: az AVS eszkdzok orvosi eszkdzként is szerepelnek, és

komoly kutatasok igazoljak a hatasait. (Hangterapia | Astro-Pharma utolso letoltés: 2022. 10.

14.) Mindemellett korai fejlesztésben valo alkalmazasara nem talaltam irodalmat. Persze, ha a
napfény gyogyito hatdsara utalnank, akkor rogton esziinkbe jut a szabadtér, mint pedagégiai tér

jelentdsége vagy ha a zenei hangok fejleszt6 hatasat emeljiik ki, akkor:
9. Zeneterapia

A zeneterapia gyokerei Amerikdba és a XVIII. szazadig nyulnak vissza. De tudomanyos
formajat a XX. szazad els6 felében nyerte el az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban

parhuzamosan.

A személyiségfejlesztésben, érzelmek felismerésében, kontrollalasaban, szenzoros
fejlesztésben, illetve a neuron kapcsolatok fejlesztésében (kiilonboz6 tertiletek kozotti

haldzatok) jatszik fontos szerepet.

Aktiv és receptiv zeneterapiat kiilonboztetiink meg. Mindkettd, de kiilondsen az utobbi

Osszekdthetd mozgassal, rajzzal, beszéddel (mesélés, onkifejezés), jatékkal.

Céljai: motoros képességek fejlesztése, érzelmi fesziiltségek csokkentése, ingerlékenység,
faradékonysag csokkentése, szocidlis és kommunikacios képességek fejlesztése, fantazia,

problémamegoldas fejlesztése. (Balogh, 1998.)

Alkalmazasi teriiletei: értelmi sériilt, mozgéssériilt, hallassériilt, latassériilt, beszédhibas,

viselkedési és részképesség zavarokkal kiizdo gyerekeknél, kamaszoknal.
10. Magatartas- és viselkedésterapia

Nem specifikusan korai fejlesztéshez tartoz6 terapia. Gyakorlatilag minden korosztalynal van
relevancidja. Szorongasos problémak, fobidk, TIK szindromdk, bevizelés, beszékelés esetén,

evészavaroknal egyarant alkalmazhato.

Lényege a nem kivant viselkedés leépitése, és a kivant magatartdsformak el6hivasa,

megerdsitése. Kiinduldpontja, hogy a viselkedés tanult, igy tanulassal modosithato is.

A viselkedésterapia fogalma tobbféle pszichoterapias eljarast foglal magaba. Ez torténhet
egyéni vagy csoportos foglalkozason. Létezik operans kondicionalason alapuld és kognitiv
viselkedésterapia is. Szenzitivizalas, ingereldrasztds, biofeedback, lancatvagas, shaping,
onkontroll modszerek, negativ tréning, pozitiv, negativ megerdsités — néhany példa a teljesség

igénye nélkiil a kdzponti eljarasokbol. (Dr. Vizin, 2018.)
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12. Alapozé terapia — Delacato médszer

Az alapozé terapia az 1950-60-as években indult Utjara a Philadelphiai

Rehabilitacios Kozpontbdl. Ennek a mozgasterapianak Carl Henry Delacato

(neurologus) és Glenn Doman (gyogytorndsz) a kidolgozai.

Kiindulopontja szinte kézenfekvd és minden mozgasterapia alapja: az

4. ABRA
idegrendszeri érés mozgashoz kotott, tehat a mozgasfejlodést kell alapul c.H.Deiacato
1923-2007

venni. (Marton-Dévényi, 1994.)

10.tablazat Alapozo terdpia

mozgasfejlddés megfigyelése, sziildi kérddiv
Ovodiskortol 16 éves korig

Hatiasmechanizmus, médszerek Azokat a mozgasformakat kell gyakorolni, amelyek
esetleg kimaradtak a fejlédés soran. Mindig az aktualis
fejlédési szint ala kell menni! Tehat ha a méaszas fazisa
maradt ki, akkor a ktiszastol kezdédik a terapia.
Terapia menete A gyermek fejlodési szintjéb6l indul ki és ahhoz
igazitva allitanak be 8-10 gyakorlatbol allé feladatsort,
amit naponta otthon is kell végezzen a gyermek, ezért
a sziilo jelenléte elengedhetetlen. Maximum 6 f6s
csoportfoglalkozasok heti 2-3 alkalommal.

-
Célok és hatas

(Forras: sajat szerkesztés Kissné, https://fejlesztohaz.hu/cikkarchivum/alapozo-teraia.html alapjan.)

13. Affolter modszer

A modszer kidolgozoja Felicie Affolter svéjci professzor asszony. Fa-modellje szerint a taplald
gyokérzet, amin minden egyéb fejlodés alapul a taktilis-kinesztetikus észlelet. Ezért terapidja is
azon alapul, hogy a gyermeket tervezetten ilyen érzetekre vezeti a terapeuta. Testét, elsdsorban
a kezét vezeti targyak érintéséhez, megfogasahoz hétkdznapi problémahelyzetekhez kototten.
(Csanyi, 2012.) Tanulasi zavarok esetén is hatasos a terapia!

14. Kabat-Knott modszer

A Proprioceptiv Neuromuscularis Facilizacio az 1940-es évekbdl ered. Dr. Herman Kabat és
Margaret Knott nevéhez flizddik. Alapvetden mozgassériiltek szamara alkalmas koordinécio és

egyensuly javito, izommiikodést helyreallito fizioterapia. (History of PNF, 2020.)
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15. Lilli-Nielsen médszer

A dan pszichologusnd vak gyerekek fejlesztésére specializalodott. Hires ,,kis
szob4ja” egy olyan doboz, melyben a fekvd gyermek kiilonbozd felfiiggesztett

targyakat érhet el, melyek hangot is adnak. A szem-kéz koordinaciot is fejleszti

azaltal, hogy motivalja a gyermeket az ingerek megszerzésére. Eszkozei: :

5. KEP LiLLI
NIELSEN 1926-

gyurma, magvak, potyi, ruhacsipesz, kugli, fiizéjatékok, horgasz-jaték, 2013

karcsorgd, ujjbabok, labdak, babzsakok, papir (gylréshez), épitéjatékok,

célbadobos jatékok, formaegyeztetok stb. (Dr. Foldiné, 2015.)

16. Vojta-médszer
Vaclav Vojta (1917 — 2000) cseh ortopéd-neurologus és kollégai figyelték meg a Miincheni
Gyermekklinikdn, hogy bizonyos testhelyzetekben kiilonb6z6 zdénakat ingerelve mozgast
valthatnak ki, a kivaltott mozgas pedig javitja az onérzékelést, térérzékelést, izomaktivitast, de

még az emésztésre, vérkeringésre és 1égzésre is jotékonyan hat. Ez a reflexlokomocids modszer.

11.tablazat Vojta-modszer

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika A Vojta vizsgalat soran a baba spontan mozgasait
figyelik meg levetkdztetve hason, valamint haton, és a
koranak megfelelo idealis fejlodéshez  képest
meghatarozzak az eltéréseket. Megfigyelik a
vertikalizaciés funkciokat (tdmaszpontok, izom
miikodések, iziileti bemozgathatosag stb.), a test
automatikus poszturalis iranyitasat, illetve a fazikus
mozgast. Ez alapjan allitjak ossze azt a gyakorlatsort,
amit a szil6k otthon naponta elvégezhetnek
gyermekiikon.
neurologiai és ortopédiai korképeknél alkalmazzak
csecsemo- kisgyermek- és felndttkorban is.
Hatasmechanizmus, modszerek Héarom f6 eleme a meghatarozott testhelyzetben a
torzson és végtagokon meghatarozott pontokra (Vojta-
pontok) és meghatarozott iranyokba torténd enyhe
nyomds, ami kivaltja a kivant izomaktvitast.
(Kovacs,2014)
Terapia menete A Vojta-pontokon végzett nyomasok mozgasmintakat
valtanak ki, ezeket a mozgas sémakat kell rendszeres
gyakorlassal rogziteni. Mar egy kezelés soran is
jelentkeznek eredmények, de az agykéreg megfeleld
motoros  felilletén  hosszabb  iddintervallumon
keresztiil torténd napi 3-4 ismétlés révén rogziil.
Egy éves kor alatt napi 4 kezelés sziikséges, egy éves
kor felett napi 3, hogy a megfeleld valaszok
beépiiljenek az idegrendszerbe

Célok és hatas A terapia serkenti a fiziologias mozgasmintakat, és
ujraéleszti a normal mechanizmusokat.

(forras sajat szerkesztés Kovacs, 2014 alapjan)



17. Allatasszisztalt terapiak

Az allatok jelenléte sajatos fizioldgiai hatassal bir az emberi szervezetre. Szamos tervezett
modszer 1étezik, ami segiti a gyerekek fejlodését. Ezek kiilon szakdolgozatot toltenének ki. Az
allat jelenléte a korai fejlesztésben mind az észlelés, mind a mozgas terén erds motivald hatasa
altal kiemelt jelentdségli lehet. Valodi hatékonysaguk és alkalmazasi teriiletiik egyeldre

kiaknazatlan. (Molnar — Rudolf — Szalai — Takacs, 2015.)

Ismerek olyan torténetet, ahol egy bernathegyi kutya tanitott meg jarni egy Little-koros
gyermeket, és olyat is, hogy diszlexids gyermek 16 hatan folyékonyan olvasott. Ezek nem
tudomanyosan igazolt tények, de mindenképp azt jelzik, hogy a teriilet tovabbi kutatasokat

érdemel. (Szobeli kozlés alapjan.)
18. Etetés terapia

Gyermekek szdmara olykor bioldgiai vagy pszichés okokbdl kifolyolag az evés nem
oromforras, hanem félelemmel jard, ijeszté feladat. Etkezési zavarokrél beszélink, ha a
gyermek (vagy felnétt) bizonyos ételeket nem képes elfogyasztani. Ennek oka lehet genetikai
eredetli anyagcserezavar, enzimhiany (pl. tejet feldolgozd enzim hianya), izombetegség: a
szajberendezés izmai tulzottan feszesek vagy tal renyhék (spasztikus, hipoton), ilyenkor nem
bizonyos ételek ellen tiltakozik, hanem az evéssel jard nehézségek ellen), vagy pszichoszocialis
funkcidzavar (pl. a kisgyermek ,,bilinteti” a sziilét. Komolyabb pszichés eltérés, mint példaul
autizmus spektrum zavar esetén is eléfordul, hogy egy-két étel kivételével elutasitja a tobbi
¢lelmiszert. Vannak olyan rendellenességek, melyek magukba foglaljak az étkezési
nehézségeket is: cerebralis paraesis, sulyos értelmi fogyatékossag, illetve a kozponti

idegrendszer sériilései (pl. agyhartyagyulladas stb.)

Mivel az evéshez sziikséges izmok egy része a beszédfejlédéshez is elengedhetetlen, ezért a
terapia elkezdése minél korabbi ¢letszakaszban elengedhetetlen. (in: s.n. Etetés terapia, at:

www.mackorendelo.hu)

Joan Day Mohr szerint a kiindulopont a térzsizomzat, a poszturalis izomzat és a 1égz6 izomzat
miikddésének vizsgalata. Ha mar ezek stabilok, lehet elkezdeni az oralis izomzat fejlesztését.
Eldszor lehetdséget kell biztositani, hogy a gyermek minél tobb fajta (kiilonbozo iz, allagu,
formaju) anyagot vizsgalhasson meg szajjal. Ezek utan kovetkezik az etetés vagy itatds, melynél
fontos a stabil 1il0 testtartas, majd specidlis, lassu, figyelmes technikdkkal, eszkdzokkel etetik,

itatjak a gyermeket. (Etetésterapia — a felfedezetlen terep, 2013)
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19. PECS - Picture Exchange Communication System

A PECS modszert eldszor Andy Bondy és Lori Frost alkalmazta 1985-ben autizmussal
diagnosztizalt 6vodaskorti gyerekeknél a Delaware Autism program keretein beliil. Azota

sikeresen alkalmaztak minden korosztalynal vilagszerte. (Picture Exchange Communication System

(PECS)® - Pyramid Educational Consultants (pecsusa.com))

Az autizmussal €16 gyermekek szdmara a targyakban, képekben, esetleg feliratokban nyujtott
informéacio sokkal tobbet jelent, mint a verbalis kozlés. (Kigydsin¢) Ezen alapul az a mddszer,
melyben képek segitségével nevezik meg a dolgokat, fejezik ki a kivansagokat, feladatokat. A
PECS modszerben 6 fazison keresztiil jut el a gyermek a targyak, cselekvések egyszerli
megnevezésétdl a mondatok Osszedllitdisan at a melléknevekkel, hatarozokkal bdvitett

kifejezésekig, valaszadasokig.
20. Portage

Nem csoda, hogy a Kereki-Lannert felsorolasban az ,,egyéb” kategoriaba keriilt. A tanulasi
lehetOségek hianyat athidalé amerikai médszerrdl van sz6, melyrél azonban nem taldltam

bévebb informaciokat. (Forras: Portage Learning | Online, Self-Directed Courses for College Credits)

21. ABA Applied Behavior Analysis

Ivaar Lovas nevéhez kotddik, aki kutatdsait a mult szdzad 60-as éveiben kezdte meg. A modszer
szélesebb korben a 80-as években keriilt alkalmazasra. Az alkalmazott viselkedéselemzés az
egyik leghatdsosabb mddszer azt autizmus spektrumzavar esetében. A kordbban mar emlitett
viselkedésterapiakhoz tartozik, és Iényege ennek is a nem kivant magatartasformak leépitése,
¢és a kivant viselkedés megerdsitése jutalmazéassal. A jutalom személyre szabott: a gyermek
motivacioitdl fiigg. Célteriiletei a beszéd, kommunikéciod, jatékkészség, motoros készségek,
onellatas, kognitiv képességek. A komplex készségeket apro 1épésekre bontva alakitja ki. a
helyes magatartés eleinte segitséggel torténik. Hibazni lehet, fontos a pozitiv hangulat és nagy

hangsulyt helyeznek a kommunikaciéra. (Kolibri Fejleszté Kozpont)

22. TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Communication handicaped
Children

Az egyik leghatékonyabb fejlesztd programot autisztikus és kommunikacidjukban fogyatékos
gyermekek szamara Dr. Eric Schopler és Dr. Robert Reicher dolgozta ki szintén az 1960-as

években Eszak-Karoliniban. A moédszert 1972-ben tették vilagszerte hasznalt modellé.
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Eredetileg a tanaroknak segit, hogy iskolai keretek kozott tegyék eredményesebbé az érintett

tanulokat, de elérhetd a program sziilok szamara is otthoni foglalkozasokhoz.

A modszer tdmogatast nytjt a figyelem és a végrehajto funkcidk fejlesztéséhez, képi vagy irott
informaciokkal segiti a verbalis kommunikacié hidnyossagait, strukturalt tamogatast nyujt a

szocialis érintkezésekhez. (Autism Speaks)

23. Halliwick terapia

A modszert James McMilan fejlesztette ki, aki értelmi fogyatékosokat tanitott uszni. A vizi
terapiak kozé tartozik. A viz szamos jotékony fizikai hatasara épiil. fgy példaul a vizben torténd
sulyvesztés kovetkeztében az iziiletekre kisebb nyomas hat, a feszes izmok relaxdlodnak. a
mozgasterjedelem nd. (Gézenglz Alapitvany) A viz ellenallasa erdsiti az izmokat. Fejleszthetd
az egyensulyérzék. Altalaban egyszemélyes terapias szituicioban torténik. A program 10

pontbdl all:

i. Kognitiv megfelelés és elengedés
ii. Sagitalis forgatas
iii. Transzverzalis (vertikalis) forgatas
iIv. Longitudinalis (lateralis) forgatas

v. Kombinalt forgatas (egyensulymegtartas)

vi. Felhajto eré/kognitiv fordulat
vii. Egyensuly nyugalmi helyzetben
viii. Siklas 6rvénnyel

iIX. Egyszer(i mozgasok

X. Egyszerii Isz6mozgasok

(Wikipédia: Hallwick terapia )
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24. Peter Hess- féle tibeti terapia
Peter Hess német fizikus energetikai kutatdsait Nepalban, Indidban, Tibetben szerzett
tapasztalatokkal bdvitette. Ezen kultarak dsi gyogyitdi ugy tartjak, hogy a diszharmonikus

hangok beteggé tesznek, a harmonikus hangok gyogyitanak. Ennek elsddleges eszkozei az

8. KEP HANGTALAK A TESTEN

ugynevezett hangtilak. Egyes egyetemen is tanitd féorvosok esetleg azt mondandk, hogy
bizonnyal hatasos, de csak Mekka fel¢ fordulva'®... Ennél azért tudoméanyosabb alapjai is
vannak a modszernek. Dr. Gert Wégnerrel egylitt olyan hangszereket kerestek, melyek
oberton'” hangzasuk miatt intenziven hatnak az emberi szervezetre. A hangrezgések konkrét
fizikai hatdsardl van szo. Télakat megfeleld6 meghatarozott rendben helyzenek a testre és
megszolaltatjak. Ekkor a fiilon és a boron keresztiil is érzékeli a paciens a rezgéseket. A talak a
kiilonb6zo testrészek szerint hangoltak. Elsé hallasra is érezhetd, sejthetd a hangmasszazs
stresszoldo, ellazitd hatasa. Ez fogyatékos gyerekek érzelmi kontrolljdban jatszhat szerepet. De,
mint szenzomotoros fejlesztésnek is lehet pozitiv hatdsa. Magyarorszagon azonban még
kevésbé ismert, és nem igen alkalmazzak ilyen moédon. Németorszagban szamos teriileten értek
el eredményeket: baleseti sériiltek, agyvérzésen atesettek rehabilitacioja, pszichiatriai

kezelések, drogelvono, sot fogyatékosokkal torténd munkaban is. (Tuboly, 2010)

A hangrezgések hatasara az agy kikapcsolja a készenléti, illetve stressz allapotot, ilyenkor nem

termel6dik dopamin, ezzel szemben szerotonin szabadul fel.

A Peter Hess Akadémia magyarorszagi honlapja igen sok teriilet szakembereit sorolja fel, akik
eredménnyel alkalmazhatjdk a moddszert: fejlesztd  szakemberek, pedagdgusok,

gyogypedagogusok, pszichoterapeutak, gyogytornaszok stb. (Peter Hess Akadémia, 2017.)

16 Mélyen vallasos, és nagytudast, lelkiismeretes, odaadd hdziorvosom tiszteletére emlitem meg kedves mondésat.
17 Az alaphang mellett egy vagy tobb felhang is megszolal, amit azonban az emberi fiil egy hangnak érzékel.
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25. Vizitorna
Gyogytorndszok altal vezetett gydgytorna, mely a viz mar kordbban is emlitett fizikai

tulajdonsagain alapul. Nem tekinthetd kifejezett korai fejlesztésnek. (Edzés a vizben — at:

WEBbeteg)
26. Kalandterapia

Az élménypedagogia tapasztalati tanuldsa az alapja. A természet, fizikai kihivasok hatésaira
¢épiil. Tobb pszichologia iranyzat eredményeit is felhasznalja, mint példaul a rendszerszemlélet,
kognitiv viselkedésterapia. A mozgasos ¢élmények bizonyithatéan pszichés, szocidlis és

fiziologiai szempontbdl is szamos pozitiv valtozast idéznek elé. (Darvay-Osvath, 2021)

Ezek részletezése, és a terapias gyakorlatok valtozatos fajtainak felsoroldsa jelen dolgozatban
nem relevéansak, 1évén nem a korai intervenci6 elsddleges célcsoportjara vonatkoznak (0-3 év),
habar az o6vodaskor mar lehet érintett a természetben torténdé mozgasos foglalkozasok

tekintetében, mégsem tekinthetd specialisan korai intervencionak
27. Floor-time médszer

Ez egy Dr. Stanley Greenspan nevéhez fiz6d6 jatékterapia, mely a szocialis és kommunikacios
készségek fejlesztését célozza. Jellemzéi a gyermek jatékanak figyelemmel kovetése,
sajatossagainak, fejlettségi szintjének figyelembevétele, a fejlesztd és sziild egyiittmikodése.
(auti.hu) A moédszer a hagyomanyosabb észlelés-tanulas modellel szemben az érzelmi tanulast
tekinti elsédlegesnek. Azaz az érzelmek, motivaciok felkeltése, biztositasa altal azt alapozza
meg, hogy a gyermek jaté¢k kozben maga akarja megtanulni mindazt, ami a kdvetkezd fejlettségi
szinthez sziiksége van. Ez mar a beszéd kialakuldsa el6tt miikodtethetd, tehat batran

tekinthetjiik korai intervencionak. (Kincsd Alapitvany)
28. Sindelar-program

Brigitte Sindelar osztrak pszichologus €s pszichoterapeuta szintén
kidolgozott egy komplex fejleszto programot. A modszer elsdsorban idegi
eredet(i tanulasi és magatartasi zavarok terapiaja. Sindelar az 1980-as
években, illetve az 1990-es évek elsé felében dolgozta ki programjat,

melyet 1995-ben, majd 1998-ban ismertettek Magyarorszagon.

A Sindelar-program az affolteri egymasra ¢épiilé részképességek

9. KEP BRIGITTE SINDELAR
1952 -

elméletén alapul. Diagnosztikdja teljes képességprofil felmérésen alapul,
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s az elmaradt fejlodésti készségek funkcionalis gyakorlataibol all. Célcsoportja az 6vodas €és

altalanos iskolasok korosztalya, elsdsorban 5-7 éves gyerekek. (Zsoldos 1999.)

b, Magyar fejlesztésii terapiak

Az 6sszes alkalmazott terapia kozott igen magas aranyban talalunk magyar fejlesztéseket, amire

biiszkék lehetiink.®

29. Konduktiv mozgasterapia

Dr. Peté Andras neve fogalom Magyarorszagon, s ez a fogalom jel6li a
koznyelvben a konduktiv mozgaspedagdgiat, mint Pet6-modszert. A bécsi,
parizsi €s budapesti egyetemeken tanult orvos az I. vildghdboru alatt
hadikorhazakban dolgozott, majd a bécsi egyetem tanarsegédje lett.

Mozgasterapiaval a semmeringi intézményben kezdett el foglalkozni 1922-

ben. Egyedi modszerét 1938 utan kezdte megalapozni, amikor is hazatért

10. kép DR. PETS
ANDRAS 1893-1967  Magyarorszagra. 1945-ben mar a Gyoégypedagogiai Tanarképzé Féiskola

tanszékvezetdje. Barczi Gusztav is tamogatta elgondolasainak megvalositdsdban, melynek
eredményeképpen 1950-t61 az orszdgos Mozgasterapiai Intézetet vezeti, amit 1963-ra
tovabbfejlesztett 1étrehozva a Mozgassériiltek Neveloképzd és Neveldintézetét, egyben az

onallé konduktorképzot is.

Modszerének célja a  kozponti  idegrendszer
karosodasanak kovetkeztében mozgassériiltté valt
gyermekek komplex fejlesztése. Mddszere vilagszerte
valtozéast hozott a gydgypedagogiai szemléletben! A

fogyatékossagot ugyanis nem bioldgiai hidnyossagnak

tekintette, hanem tanitdssal korrigalhatd problémanak.
Idegrendszeriink még ha kérosodott is, rendelkezik
tartalékokkal, melyek a tanitdsi folyamatok megfeleld vezetésével (konduktiv — ravezetd)

fejlodést eredményeznek olyan mozgassériilteknél is, akik korabban esélytelenek voltak erre.

Modszere vilaghirt, és a vilag szdmos orszagaban alkalmazzak.

18 A szakszolgalatoknal végzett kutatisaim soran is azt tudtam meg, hogy a kiilfoldrél eredd terapiakat is igen
gyakran tovabb fejlesztik a gydgypedagogusok. Azaz nagyon kreativan, innovativan végzik munkajukat!
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Bar fontos felfedezés, hogy agyunk a sériilések ellenére felndtt korban is megérzi a

gyermekkori plaszticitas egy részét, 1j idegkapcsolatok hozhatok 1étre, ami javulashoz vezet, a

A

konduktiv nevelés nézOpontja alapjan teljes mértékben alkalmas
korai fejlesztésnek is. A minél korabban megkezdett, és minél

intenzivebb terapia célja lehet, hogy 3 éves korra tobbségi

ovodaban kezdhessenek a kisgyermekek. Ez gyermek és sziilo

szamara kemény, napi munkat jelent.

12. kép Koral FesLeszTEs - perg A mOdszer alapvetéen nem a fogyatékossagot valtoztatja meg,

MODSZERREL hanem segit megtanulni a kérnyezethez valo alkalmazkodast, a

mindennapi ¢élethez sziikséges koordinalt miikddést. Ezt nem csak mozgasos gyakorlatokkal,
hanem egy komplex személyiségfejlesztéssel kivanja elérni! Ezt célozza az eredetileg
bentlakasos rendszer kovetkezetes napirenddel, ami teret, id6t biztosit az il6, allo, fekvo
helyzetben elvégzendd feladatsoroknak, az 6nellatas gyakorldsanak (ide tartoznak az étkezések
is), szabadidds tevékenységnek (ének, zene, film, szindarab, bab, illetve 6nallo tevékenységek)
munkanak, jatéknak, 6vodai és iskolai foglalkozasoknak, tanulasnak. Nagy hangsuly keriil a

csoportos foglalkozasokra, de az individualis feladatvégzés sem marad el. (Horvathné, 2018.)
30. Dévény médszer: DSMG

Dévény Anna modszerét, a specidlis manudlis technika és
gimnasztika médszert azért veszem rogton a Peté-modszer utan,
ugyanis a két zsenialis terapeuta modszere kozott polémia alakult
ki. Dévény Anna szerint ugyanis mas mozgasrehabilitaciok,

kiilonosen a Petd-modszer olyan mozgasokat probal elvégeztetni,

gyakoroltatni a pacienssel, amiket az nem tud, amire nem képes.

13. kép DEVENY ANNA 1935-
2017 Ezzel szemben az 6 modszere képessé tesz, azaz lehetdvé teszi a

megfeleld mozgasformat. (Zardra, 2011)

Dévény Anna 1957-ben szerzett gyogytornaszi diplomat, majd 1970-ben ritmikus gimnasztika
szakedzGi végzettséget (Dévény Alapitvany), mely alapjan az 1990-es évektdl a Magyar Allami
Operahaz balett tancosaival is foglalkozott.® Modszerét 1976-ban kezdte kozel 20 éves
gyakorlata alapjan kidolgozni. Elsddleges célcsoportja a korasziilott, vagy oxigénhianynak
koszonhetd agykarosodasbol eredd mozgassériilt csecsemoOk fejlesztése — illetve az

eredmények alapjan — gyodgyitasa. De sériilt gyerekeknél és felndtteknél is eredményesen

19 3 maga is tancos szeretett volna lenni gyerekkoraban, de hamar belatta, hogy testalkata ezt nem teszi lehet6vé.
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alkalmazta terapiajat. Mégis elsOsorban a korai fejlesztéshez sorolhatjuk moddszerét, hiszen

reményei szerint mar az inkubatorban el kellene kezdeni a fejlesztést, amire van is példa. Ennek

hatterében az a tudas 4ll, miszerint az agynak 5 honapos korig van olyan tartaléka, melyet, ha

ebben a korban nem mozgositanak, akkor elveszik, ha miikodésbe hozzak, akkor a sériilt

gyermek akar mozgasban, intellektusban is megeldzheti egészségesen sziiletett tarsai

12.tablazat DSMG

Megel6z6
diagnosztika
Indikacio

vizsgalat,

Csecsemd korban

» nehezen szopik
a baba

» nehezen vagy
egyaltalan nem
emeli a fejét

» nyaktartasa
ferde, és/vagy a
torzs  elhajlik
egy iranyba

> hypoton vagy
spasztikus
izomzat

> elmaradott
mozgasfejlodés

» aszimmetrikus
tartas vagy
mozgas

» Okolben tartott
kéz 3 honapos
kor utan

» ideggyogyaszati
vagy ortopédiai
diagnozis
esetén

Hatasmechanizmus,
modszerek (a modszer két
nagy teriiletén)

tobb. Kézzel
inkezelés,

végzett
mely

A megfeleld
idegvégzddéseket

Specialis manualis technika
Bar egy specialis pontokon végzett
mélyrehaté masszazsnak tlinik, annal
izom-
hangstilyosan
foglalkozik az inakkal, és az izom-in
egységeket boritd hartyaval (fascia).
pontokon

>

>

21

és

Els6sorban orvosi vizsgalatok (neurologia, ortopédia)

Kisgyermekkorban

futdsa, jarasa
igyetlen
labujjhegyen
vagy kis
terpeszben jar,
bed6lé  boka,
ladtalp,
bekarmold
labujjak
kézhasznalat
lgyetlen
artikulacios
nehézségek
(mimikai
izomzat)
gerincferdiilés
mellkasi
deformitasok
alsé végtagok
kozotti  hossz
kiilénbség
torések,
mitétek utan
ortopédiai
problémak
idegrendszeri
sériilések
okozta
mozgasseriilés

Gjsziilstt kortol kisiskolds, akar felnétt korig!

>

YV V VY

t20

Iskolas korban

hanyag
testtartas
mellkasi
deformitasok
gerincferdiilés
Scheuermann-
betegség
csonttorést
koveto allapot
[ziileti- illetve
izomsértiilés
utani  allapot,
izomgyengeség

Analitikus gimnasztika

alapul,

az
ingerelve
kozvetleniil stimulaljak az agyat.

gyakorlatanyagat
miivészi mozgas, mint szemléletmod
fejlesztd hatasa kiilondsen érezhetd az

A miivészi torna szemléletmodjan
modszerét  és
alkalmazza. A

20 Egy vele készitett riportban hallhatunk olyan esetrdl, amikor ikrek koziil az egyik baba sériilten sziiletett, de a
Dévény tornanak koszonhetden megeldzte testvérét! (Ellenfényben, 2013.)
2L A |, tiinettan” rendkiviil lényeges része a modszernek, és igen tapasztalt szakemberek kellenek, hogy pontosan

térképezzék fel a koros pontokat!
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ortopéd (csontrendszeri) problémaval

kiizd6knél.??
Terapia menete A kezelés heti egy vagy két Ezkorrekcios céli egyéni aktiv torna,

alkalommal torténik. Eleinte és zenés csoportos tanitas.
kiilonb6z6 testhelyzetekben (fekvo,

il6, guggolo, allo), majd mozgasok

kozben (forgas, kuszas, maszas,

jaras). Az ingerhatast lassan, 6vatosan

fokoz6dd erbadagolassal fejtik ki.

Sem elhanyagolni, sem tilzasba vinni

(er6hatas — fajdalom) nem szabad. A

folyamat nem  gyorsithato, de

elronthato.

-

Célok és hatas > kontrakttrak Célja nem csupan korrekcio, hanem
(izomrovidiilések, pontos, tudatos, harmonikus mozgas
letapadasok, izlileti kialakitdsa, amennyire a sériilés azt
zsugorodasok)? oldasa  engedi. (uo.)
izomzat koros

helyzetének korrigalasa
» idegrendszer direkt
ingerlése

( Forras: sajat szerkesztés, Dévény Mddszer A Mozgassériltekért Alapitvany, 2021 alapjan)

Ezért specidlis szaktudast igényel, ¢&s elkotelezett,
lelkiismeretes, empatikus személyiséget. Gyodgytornaszok
végezhetik el a 4 féléves posztgradudlis képzést. Nem
tanulhatjdk meg a sziilék otthoni gyakorlatokhoz, melyekre

nincs is szlikség. A mddszer eredményei rendkiviiliek: a kelld

idében elkezdett terapiaval 80%-ban érnek el teljes
gyogyulast! Dévény Anna 4llitdsa szerint ez a 5_4_‘ABRA SMT
leghatékonyabb mddszer jelenleg (2015). Ennek ellenére

alland¢ vitdk kozéppontjaban allt. Nem csupan aldzatos, mélyen vallasos, segitd szandéku
személyisége, de a tudomanyos vizsgalatok (allatkisérletek, sejt szintli igazolds) is

alatAmasztjak allitasat.*

22 Dévény Anna meséli egy riportban, hogy volt olyan alkalom, amikor a kdzonség nem értette, mit keresnek a
tehetséges, jO mozgasu gyerekek a sériiltek kozott. Pedig 6k is fiizot viseltek, csak nem latszott. A fejlesztés
hatédsara pedig fel sem t{int a sériilésiik! (Csalad miisorsorozat,2015)

3 A mozgisszervi sériilések okatol fiiggetleniil tapasztalhatoak ezek a jelenségek, melyek eredménye a sziik
terjedelmii, fajdalmas mozgas, s végiil az érintett testtaj kiesése a mozgasbol. Ez pedig az ép részek tulterhelését
fogja jelenteni.

24 Mindamellett talan nem kell elvetni a korabbi modszereket, de hatarozott 4llitasa szerint keverni azokat nem
szabad. (Csaladbarat miisorsorozat: Dévény Anna)
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31. TSMT — Tervezett Szenzomotoros Tréning

A modszer kidolgozdja Lakatos Katalin szintén rendkiviilli személyisége a magyar

gyogypedagogianak. Személyében talalkoznak a legnagyobb hatasu terapiak: 1986-ban végzett

a Petd Intézetben konduktorként, 1990-ben a
testnevelési Egyetemen usz6 szakedzoként,
1991-ben Dévény Annanal elsajatitotta a
specialis manualis technikat, 1991-92-ben
megismerkedett Ayres Szenzoros Integracios

Terapiajaval. 1993-ban pedig a hallwick

15. ABRA LAKATOS KATALIN 1964-2016 hidroterapids modszert ismerhette meg.

(Lakatos Katalin - Wikipédia) Mint egyfajta
polihisztora a korai fejlesztésnek a leghiresebb modszerek ismeretébdl kiindulva fejleszthette
ki sajat modszereit. fgy az Anna Jean Ayres altal kidolgozott szenzoros integracios terapiat
fejlesztette tovabb edzéselméleti szabalyokkal megerésitve. fgy jott létre a TSMT. (BHRG

Alapitvany: Lakatos Katalin munkéssaga)

13.tablazat TSMT

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika Minden esetben neuro- és szenzomotoros vizsgalaton
alapul alkalmazasa. Az allapot- és mozgas vizsgalo
teszt 5 teriiletet vizsgal:

idegrendszer érettsége

mozgas

testkép, térbeli tajékozodas, lateralitas
taktilitas

ritmusvizsgalat

o1 & Wi

Indikacio megkésett pszichomotoros fejlodés
megkésett beszédfejlodés

megkésett mozgasfejlédés
mozgaskoordinacios nehézségek
izomtonus eloszlasi zavar

hiperaktivitas

figyelemzavar

iskolaéretlenség

viselkedési vagy beilleszkedési nehézségek
részképességek gyengesége, tanulasi
problémak

e autizmus spektrumzavar

e  Onértekelési zavar, szorongas

Ha a gyermek legalabb 3 teriileten 50%-0s alatti
teljesitményt mutat, vagy 1-1,5 évnél nagyobb az
elmaradésa, akkor javasolt a terapia, ami lehet
egyéni vagy csoportos. (Mi az a TSMT torna?)

Korosztaly 3 honapos kortdl 14 éves korig
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Hatasmechanizmus, modszerek

Terdpia menete

Eszkozok

Célok és hatas

(Forras: sajat szerkesztés MPPPOT alapjén)

13.b tablazat TSMT I-II.

Stlyosabb sériilések esetén egyéni fejlesztésben
részesiilnek a gyerekek.

Egyéni fejlesztési terv alapjan.

508 feladatbol kivalasztott, személyre szabott
feladatsor, melyet a sziilék is megtanulnak. A
feladatsor a fejlddésnek megfeleléen boviil.

8-12 hétig otthon végezhetd.

céljai:

e idegrendszeri érési folyamatok beinditasa
egytittmiikodés kialakitasa
zavard tiinetek csokkentése
az életkornak megfeleld motoros, pszichés-
kognitiv, és szocialis teljesitmények elérése
primitiv reflexprofil integralasa
beszéd és mozgas szinkronjanak kialakitasa
csoportba illesztés

(Forras: sajat szerkesztés MPPPOT alapjéan)

39

Regresszios szemléletli mozgasfejlesztd rendszer. Es
nélkiilozhetetlen része az ének és mondokak. A
mozgas kozben torténd beszédgyakorlatok az
iskolaban fontos készségeket fejlesztenek

TSMT 1. és I1. részletezése a kovetkezo tablazatban.
Gazdag eszkoztar: oOrias '
labda, egyenstlyozé pad
stb.

16. abra
e rendezddik a mozgas
az idegrendszer érése folytan er6sodik a
feladattudat
fejlédik az utanzasi képesség
az egyideji tobbiranyu figyelem
téri tajékozodas
testkép
emlékezet
szerialitas
magatartasi problémak rendezédnek
ritmusérzék
mozgasos kreativitas
lateralitas

TSMT 1. TSMT II.

Kis csoportos foglalkozés. 4-8, maximum 12 f6. A

csoportra  szabott  feladatsorok  alapjan  heti
rendszerességgel.
680 feladat, melyek egymasra
éptilnek és egyre nehezebbek.
17. ABRA
50 perces foglalkozasok.  Sokféle  eszkoz

alkalmazasaval (labda, egyenstlyozasra alkalmas pad
sth.)

o konkrét miiveleti szakasz nagymozgasos
feldolgozasa

figyelem iranyithatosaga

szenzomotoros szinkronok, praxis javulasa
testvazlat

térbeli tajékozodas

laterlitds, dominancia beérése

szerialitas

ritmus érzékelés

motoros kreativitas

figyelemfejlodés

primitiv reflexprofil integralasa



32. HRG - Hidroterapias Rehabilitaciéos Gimnasztika

Az 1994 ota levédett magyar rehabilitacids eljarast szintén Lakatos Katalin jegyzi. Ez a
komplex mozgasfejlesztd program mintegy kiegészitdje a TSMT 1. és II. terapidknak. Nem
egylittmiik6do, nehezen kotddd gyermekek esetén kiilondsen
javasolt a TSMT-t kiegésziteni vele, mert a vizben a

megvaltozott kozeg pozitivan befolyasolja az egyensulyi

ingereket, és az egyiittmiikodést is. (Fazekas — Hasillo — Hubik
— Montvai — Nagy) Illetve szerepet jatszik a nem integrdlodott 1g ¢» HrG

archaikus reflexek leépitésében is.

14.tablazatr HRG

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika 3 honapos kortol 11 éves korig: Longikid

5 éves kor felett: Allapot- és mozgasvizsgélat.

Indikacio e  korasziilott

eltér6 mozgas és/vagy beszédfejlodés

mozgaskoordinacios problémak

figyelemzavar

érzelmi/kotédési nehézségek

beilleszkedési nehézségek

tanulasi problémak

hiperaktivitas

autisztikus tiinetek

Regulaciés zavarok (evés, alvas, viselkedési

problémak)

e  agresszio, szorongas, egylittmikodés hianya,
kontrollfunkciok gyengesége

CP
6 hénapos kortol 8, esetenként 12 éves korig
Hatasmechanizmus, modszerek A hémérseklet, kozegellenallds, felhajtoerd, és a

taktilis inger a boron folyamatos ingereket jelent az
idegrendszernek, ami pozitivan befolyasolja azt.
(BHRG modell) Tobb, mint 1000 feladatbol
valaszthatdak ki a feladatsorok. Ezek az ontogenetikus
mozgasfejlodést veszik alapul (regresszios szemlélet),
ennek megfeleléen a feladatok egymasra épiilnek,
nehezednek. Ezek a szenzomotoros tapasztalatok
megszerzését biztositjak, melyek fejlesztik az idegi
kapcsolatokat. A gyakorlatok vizben torténnek a
kozeg elonyos hatasait kiaknazva.

A feladatok végzését mondokazas, éneklés, vagy
szamolas kiséri.

Vesztibularis, proprioceptiv, taktilis. vizualis, auditiv
(aktiv, passziv modon is) ingereket alkalmaz.
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Terapia menete Lehet egyéni, de altalaban csoportos (max 12 f0).
Sziilé, segité jelen van a medencében. 30-45-60-90
perces 3 f6 részre tagolodo foglalkozasok. (korlatnal,
Iépcsén, medencében keresztben, faltol falig,
eszkozokkel) Heti 1-2 alkalommal torténik a terapia.
Egy-egy feladatsort 5-10 alkalommal végeztetik a
terapeutak.

Eszkozok vizi jardak, vizi csikok, szorfdeszkak, ,,piskotak”,
csuszda, labda, usz6 és meriil targyak stb.
Célok és hatas

(Forrés: sajat szerkesztés BHRG Alapitvany: HRG terapia alapjan)

33. Neuro-hidroterapia

Hazankban mar Lakatos Katalint megeldzve indult a viz, mint dsi
kozeg elény6s hatasait kiaknazo terapia. Dr. Schultheisz Judit

gyerekorvos 1986-ban dolgozta ki a nemzetkozi szakirodalom ¢és

gyakorlatok, valamint a Katona-féle neuroterapia pozitiv

19. KEP DR. SCHULTHEISZ JUDOIT, A
GEZENGUZ ALAPITVANY ALAPITOJA

hatasainak ismeretében. A modszert idegélettani alapokon terdpids
elemek és specialis miifogasok beépitésével alakitotta ki. (Dr.
Schultheisz — Kereskényi, 2011) A NHT a korai intervenciéban részterapiaként ¢és

prevencioként alkalmazhato.

15.tablazat NHT

NHT 1. NHT 2.

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika orvosi, neuroldgiai, gyogypedagogiai vizsgalatok
Indikécié idegrendszeri sériilés

eltér6 fejlodésmenet
veszélyeztetett, megkésett szenzomotoros fejlodés
- korasziilottség,
- dysmaturitas,
- toénusszabalyozasi zavar
- irregularis 1égzés

SIDS-veszélyeztetettség

Kontraindikacié agytorzsi 1€zid egyes esetei

epilepszia

0-5 honapos kor 5 hoénapos kortol
Vesztibularis és szenzomotoros rendszer aktivalasa

Terapia menete A sziil6 betanitdsa utdan otthon, Uszodai program: a szild

kadban végezhetd bevonasaval csoportos
Az elemi mozgasmintakra épit, foglalkozas 3 éves korig
rendszerspecifikus korrekcios

fogasokat alkalmaz

Célok és hatas Csecsemok elemi mozgasmintainak kivaltasa
Spontan komplex mozgésainak stimulélasa
végleges mozgasmintak megalapozasa
pszichoszocialis, szomato-mentalis fejldés
mentalhigiénés jollét
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tudatos 1égzéskontroll
idegrerndszer érése
izomtonus javitasa
$zenzoros integracio
hészabalyozas

(Forras: sajat szerkesztés Demetrovics-Medved-Molnarné alapjan)

34. Huple-program

A Huple Dr. Schultheisz Judit talalméanya, egy
gyogyaszati és mozgasterapias orvostechnikai eszkoz,
¢s a hozza tartoz6 modszertan. (Mi az a Huple?)
Kivalod kiegészitd eszkoze az NHT-nek is. Nem

csupan fejlesztésre ¢€s kezelésre alkalmas, hanem

diagnosztizalasra is! Dr. Schultheisz Judit nem csupan
hatékony modszereket ¢és eszkozoket fejlesztett, 20. kép CsororTOS HUPLE FOGLALKOZAS

hanem létrehozott 1990-ben egy 5 kozpontbol allo korai fejlesztdé haldzatot, a Gézenglz
Alapitvanyt! (Féoldal - Huple)

16.tablazat Huple-mddszer

Huple-modszer

Jelentésége és miikodése a diagnosztikaban e Vizsgalhatova teszi a vesztibularis ingerre
adott adaptiv valaszokat
e Térbeli ingerlésre adott nystagmust®® és a
mozgasszabalyozas valaszreakcidit.
o cltérd fejlédésmenet felismerése
gyermekneurologiai differencial
diagnosztika
prematuritas, dysmaturitas
kozponti idegrendszer organikus elvaltozasa
genetikai eltérések
fejlédés pervaziv zavarai
figyelemzavar, magatartaszavar
megkésett beszédfejlodés
mentalis retardacio
korasziilott
idegrendszeri sériilt
mozgasfejlodésben érintett
eltér6 vagy veszélyeztetett fejlédésmenetii
csecsemok, gyermekek (Gézenguz
Alapitvany: Huple-program)
JelentGsége a prevencioban:
e adaptiv autoregulacios zavar esetén
e magas stresszfaktor veszélyeztetettség
esetén

Diagnosztikai indikaciés teriiletek

Indikacio

% A szemek ritmikus, ide-oda rezgd, akaratlan mozgdsa, ami felléphet vizszintes (I. az aldbbi videoén) vagy
fliggdleges iranyban, illetve akar kérkéorosen forogva is. A szemek rezgé mozgadsa kovetkeztében a beteg latdsa
tavolra homalyos, kozelrdl pedig ugy latjia a vilagot, mintha a targyak kiszamithatatlanul ugrdlnanak. Enyhe
esetben ez csak akkor jelentkezik, ha a beteg oldalra tekint, de sulyos esetben a tiinet nagy mértékben korlatozhatja
a latast.” (Nystagmus jelentése (esem.hu), utolsé letoltés: 2022. 10. 10.
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https://huple.hu/
https://esem.hu/szotar/nystagmus/

o anyargyermek kapesolati problémdkndl
0-6 éves kor

hatasmechanizmusa vesztibularis rendszer célzott ingerlése

Terapia menete Vizben és szarazfoldon sokféleképpen alkalmazhato
jatékos  eszkdz, melynek  billens,  gordild
tulajdonsagai rendszeres jaték kozben fejtik ki
hatasaikat. Egyéb terapiak kiegészitje, otthoni
foglalkozasra, jatékra is!

Célja, hatasai o mozgaskoordinacio- és egyensulyfejlesztés
idegrendszer érésének tamogatasa

e szenzoros ¢lmények és motoros funkciok
megalapozasa

e motoros tervezés és agykérgi szinten vald
funkciojavitas

o kognitiv képességek fejlesztése

e  pszichés attitlid pozitiv megerdsitése

(Forras: sajat szerkesztés Gézenguz Alapitvany: Huple-program alapjan)

35. Katona modszer

Dr. Katona Ferenc idében megeldzi az el6z6 két zsenialis
terapeutat. Mintegy alapul szolgél szamukra. Neki koszonhetjiik
hazankban a fejlédésneuroldgia és neuroterapia megalapozasat.

Illetve azt is, hogy Magyarorszagon diagnosztikai és terapias

protokoll szerint vizsgaljak ki és kezelik az idegrendszeri sériilt

21 KEP DR. KATONA FERENC
babakat. (Katona-modszer, KORE, 2008.) 1925-

Az agy komplex fejlddésének ismerete az az elméleti alap, mely vizsgalhatova, felismerhetévé
teszi a csecsemd fejloédési rendellenességét. Egyben ennek koszonhet6 az agy csecsemdkori
plaszticitasanak ismerete, amibdl kovetkezik, hogy az id6ben végzett megfeleld stimulalas segit

bepotolni a fejlddésben tortént elmaradasokat. (Felkai, 2011.)

17.tablazat Neuroterdpia

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika koponya ultrahang
mozgasszervezeés, izomtonus, figyelmi képességek
vizsgalata
latasvizsgalat
epilepszia vizsgalata
Indikacio e  Oroklodo idegrendszeri betegség a csaladban
anya betegsége a varandossag alatt
korasziilés, oxigénhiany
komplikacio a sziilés kozben
ujsziilottkori betegség
ujszilott gyengesége, taplalasi nehézség
megkésett fejlodés
izomtonus zavarok
figyelemzavar
csecsemo ingerlékenysége
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] (Katona-médszer — KORE, 2008.)
Ujsziilott kortol

Hatasmechanizmus, médszerek Az agy serkentésével kivaltjdk az elemi
mozgasmintakat (kuszas, tilésbe huzodzkodas, iilésbe
emelkedés, maszas stb.) A kiilonb6z6 helyzetekben az
agy reflex-szertien parancsot ad a mozgasra.

Terapia menete Kiilonb6zé  gravitacios helyzetekbe hozzak a
csecsembt pl: combnal fogva lebegtetve iiltetik.
(Kercs0,2019) A gyakorlatok egyszeriiek, a sziilok
megtanulhatjak, és otthoni koriilmények kozott napi
6x30 perc gyakorlasra van sziikség.

-

Célok és hatas A sériilés ellenére is megtanulja az agy a sziikséges
mozgasmintaka. Kialakitva a késébbi fejlodések
alapjaul szolgalo idegi kapcsolatokat.

(Forras: sajat szerkesztés Katona-médszer — KORE alapjan))

36. Tunyogi féle gyogyito jaték

Tunyogi Erzsébet 1980-ban szerezte meg konduktori
végzettségét. Uj utakat keresett a gyermekcipSben jard korai
fejlesztésben, eltérve az addig alkalmazott terapidktol.
(Tunyogi Erzsébet: Szakmai &néletrajz) Dr. Katona Ferenc?®

osztalyan feladatként kapta a sériilt kisdedek terapias

lehetéségeinek kutatdsat. Munkdjanak eredményességét

22. KEP TUNYOGI ERZSEBET

mutatja, hogy 1986-t61 a VI. keriileti 6nkormanyzatnal
vezetett fejlesztd csoportoktol Alapitvanyan at 2013-ra tobb lépcsdben eljutott a Tunyogi
Pedagoégiai Szakszolgalatig.

Kutatasaiban a gyermek emocionalis viselkedésére és antropomorf gondolkodasara alapozott.
fgy kézenfekvé volt a jaték hatasanak felhasznalasa, hiszen egyik legalapvetébb magatartési
formank, tevékenységiink. A jatszo gyermek (és felndtt) felszabadult, 6romteljes! A jaték
harmonizéalja a lelki folyamatokat, cselekvésre késztet. Mivel a jaték folyamatos belsd
jutalmazast ad, ezért motivalja a tevékenységet, igy belsé motivacion alapul a kivant

mozdulatsorok begyakorlasa. Az 6romérzet pedig erdsiti a tanultak rogziilését.?’

A jaték folyamédn automatikusan lendiill mozgasba a test, miikodik minden érzékszerv, és

alakulnak a szocidlis készségek (6nmagunk és masok reakcioi, egylittmiikodés stb.).

26 Els6bbsége és kutatékra gyakorolt hatdsa révén a magyar médszerekkel foglalkozé részt kezdhettem volna a
hires professzorral.
27 Megjegyzem az ifjusagi munka mai eurdpai tendenciai ugyanerre épitenek.
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A jatékterapia Osszetett multidiszciplinaris modszer, mely a mozgést, az érzékszervek
differencidlt miikodését ¢és a tanulasi képességeket egyarant fejleszti. Kozel all a

dramajatékokhoz, melyet minden elemében atszonek a miivészetek.
A jatékterapia elterjedése egy szemléletvaltast is eredményezett: a jatékot nem lehet kihagyni a
sériilt gyermekek fejlesztésébdl! (Tunyogi Gyogyito jatékterapia, datum nélkiil)

18.tablazat Tunyogi-féle jatékterdapia

Megel6z6 latas-, hallas-, értelem- és magatartas vizsgalat

vizsgalat,
diagnosztika
Indikacié e  latas-, hallas-, értelem- és magatartds sériilés esetén
o részképességek zavarainal
e izomtonus zavar
o megkésett mozgasfejlodés
korasziil6ttség
Amint a gyermek jatszani tud, de szervezett terapiaként kisgyermekkortol

Hatasmechanizm
us, modszerek

Az idegrendszer serkentése, tapasztaltszerzés altal uj idegi kapcsolatok kialakitasa,
melynek motorja azonban a jaték 6romébdl fakadd belsé motivacio — a jaték, mint
ongyogyito folyamat
Id médszerek és céloki teriiletenként.

Eszkozok Irodalom: mondokak, versek, mesék. Képalkotd6 miivészetek eszkozei: kornyezet,
eszkozok, jatekok, képek, manipulacidhoz hasznélatos eszkozok. Zene: gyermekdalok,
hangszeres jatékok, adekvat zenét a dramajatékokhoz. (Tunyogi, 2008.) Hangok, fények

Hallas Latas Mozgas Oktatas Nevelés
teriiletek
Moédszerek Célzottan Célzottan Elektroterapia megnevezé A kozos jatek
Osszeallitott ~ Osszeallitott fény Specialis S (tarsas
hanginger és latvanyprogram  olajokkal torténd azonositds — szabalyjatékok
program masszazs felismertet ), melybe a
személyre szabott és csalad, a sziild
gyogytornan témak bevonasa
alapulo feldolgozas nélkiilozhetetl
mozdulatsorok a en (pl.
jatékba utanzasos
agyazottan tanulast
(gyakorlo, avagy elosegité kéz,
funkcionalisjaték arc és
ok  targyakkal, testjatékok
eszkozokkel)
OISR BIe0e | hallasélesség  latasélesség, fejlédik az miveltség  szabalytudat
, szemtengelyferdiil egyensuly, jértassag. szocializacio
hallasfigyele és és nystagmus keresztezett intellektus  egyiittmiikodé
m fejlédése  javulasa mozdulatok fejlédése S
koordinacioja
izomtonus,
altalanos
mozgaskészség és
koordinaci6

(Forras: sajat szerkesztés Tunyogi Gyogyitod Jatékterapia alapjan)

45



37. Komplex Mozgasterapia KMT

Kulcsar Mihalyné Delacato alapozo terapiajabdl indult ki, amit azonban
kutatasai és gyakorlata soran folyamatosan bdvitett. Alapja tehat az

idegrendszer ¢és mozgasfejlodés szoros kapcsolata, egymasra ¢épiilése.

Megalapitotta a KMT Akadémidt, megalkotta és levédette a neuropedagdgia

23. KEP KULCSAR
MIHALYNE DURKO
ANNA (PANNI
NENI),1951-

¢s neuropedagogus elnevezéseket. A neuropedagogus képzések a KMT

Akadémia keretein beliil folynak. (Kulcsarné)

19.tablazat KMT

Megel6z6 vizsgalat, diagnosztika Egyéni felmérés mozgasos és jatékos feladatok
elvégzese altal.
Csoportos: 2-4 gyermek szamara vezetett gyakorlatsor
A KMT sajat eszkozkészletet alkotott a gyermekek
felmérésére. (Gal-Kiss)
Indikacié e tanuldsi nehézségek, zavarok (diszgrafia,

diszlexia, diszkalkulia)

o ¢szlelési zavarok (hallas, latas, tapintas,
mozgas)
figyelem és koncentraci6 zavarai
lemaradt mozgasfejlodés
térérzékelés, tajékozodas zavara
finommotorikai tigyetlenség
lateralitas bizonytalansaga
megkésett beszédfejlodés, beszédhibak
beilleszkedési nehézségek

enyhe értelmi fogyatékossag
ADHD

Hatasmechanizmus, médszerek Mozgasok altal serkenti az idegrendszer érését. Az
egymasra épilild0 mozgasmintak gyakorlasa altal a
gyermek ujraélheti a mozgasfejlédés szakaszait,
kijavithatja a hibas miikdéseket. (Solyom)
Terapia menete Egyénre szabott gyakorlatsort tanitanak be a sziilonek,
gyermeknek, amit naponta gyakorolnak otthon (10-15
perc), havonta kontroll vizsgalat
-

Célok és hatas Tanulasi nehézségek csokkenése
magatartasi problémak enyhiilése
szintemelkedés enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknél
(Sz6116si)
(Forras: sajat szerkesztés Gaal-Kiss; Solyom; Sz6116si alapjan)
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38. Kokas-médszer?®

Kokas Klara modszere egy komplex pedagogiai modszer, mely elsésorban a
zenepedagogidk kozé sorolhato. Megalkotdja a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Foiskolan énektandri és karvezetdi diplomat szerzett, amit pszicholdgiai
végzettséggel tett teljessé. Tobb, mint 40 éve dolgozta ki mddszerét, mely a

zenére torténd spontan mozgas a kiindulopontja. (Fejes Timea) A zene és a

mozgasPerdteljes hatassal bir az érzelmi fejlodésre, személyiségfejlodésre
tipikus fejlédésli gyerekeknél, felndtteknél egyarant. Fejlesztd hatdsa 24 . ¢p kokas KLARA
azonban a sériilt, megkésett fejlédésii gyerekeknél is kimutathat6 0. A 1929-2010

modszer ugyanis egy szenzoros integracids élményt is biztosit azaltal, hogy hallés, tapintas,
proprioceptiv érzékelés, testtudat, mozgas, szocialis tapasztalatok, latas, finommotorika
egyarant szerephez jut. Zene és mozgas, éneklés és mozgas, zene és képi alkotas kiillonbozo
agyi teriiletek kozott épit idegi halozatot, fejleszti az agyi strukturdkat, dsi reflexeket hiv eld. A
hangingerre torténd 6sztonds mozgasreakciot hordozoé (fejlédéstanilag is 8sibb) idegi strukturak
korabban érnek be, mint az intellektudlis teriiletek, de sok egyéb mozgasformahoz képest is,
ezért hamarabb kondicionalhatok, miikodésbe hozhatok (Pasztor, 2003 idézi: Bakos — Tiszali,
2018) — igy alapjat képezhetik az egymasra €piildé mozgasformakat koveté mozgasterapias
folyamatnak. Az alkotéds, mint szabad jaték 6rome pedig ugyanazt a motivacios bazist nyujtja,
mint amit a Tunyogi féle jatékterapianal lathattunk. Ehhez a szabadsaghoz tartozik a

személyiség kibontakozasa is, mely fontos szempont Kokas Klara szaméara. (A zene felemeli

kezeimet at: A zene felemeli a kezeimet - YouTube utolsé letdltés: 2022. 10. 13.) A klasszikus Kokas

foglalkozasban tudatosan épiilnek a 1épések egymasra a megérkezéstdl a rahangolédason és

rrrrr

zene, mozgas, verbalis feldolgozas, képi feldolgozas, szerepjaték. (Deszpot, 2012) A szd

legszorosabb értelmében vett komplex modszer elemeit a 25. abra mutatja.

28 A Kereki-Lannert féle kutatasban a Kokas-modszer nem jelenik meg. S valoban a modszer elemei nem sugallnak
tipikus korai fejlesztést. Ugyanakkor 6vodas és kisiskolas korban is alkalmazhat6. Egy korabban mar idézett
kutatds eredményei szerint sulyos értelmi fogyatékosok esetében, akik tObbszordsen is sériiltek, nem
kommunikalnak, nem vagy alig ltnak, relevans lehet a Kokas-médszer. igy — ha nem is a 0-3 éves korosztaly
tekintetében — de az 6vodas korosztalynal alkalmazhato fejlesztd terapia.

2% Mondhatnank tancot, de félrevezet6 lehet, ha a betanult, szabélyokat kéveté tancmozdulatokra asszocialunk.
30 |tt egészen sulyos halmozottan sériilt fiatalokra is gondolhatunk. (Bakos — Tiszai, 2018)
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https://www.youtube.com/watch?v=HOv_zDJGyaU

25. kép Kokas foglalkozas [épései
A TEJLES KOKAS PROGRAM EMBLEMATIKUS ELEMEI
és azok KLASSZIKUS SORRENDIJE

A foglalkozas alatt ugyanazt a zenét 5-12-szer
Kosz06nt6 éneklés, névéneklés

Eneklés - ., e qee .
S i itk TRk Gekre is halljak a gyerekek. (uo.) A kiilonb6z6
d . i e
zc:::h,“,au, feldolgozasi technikédkat a zene koti 0ssze. A
* Improvizativmozgasok zenére i
Mozgaskompozicié eljétszasa modszer hatterében megingathatatlan
xmﬂv felidézés: elmesélés
razolds, a torténtek képi kifejezése A 213 Alv-mo i
SpidmTe i ot alapként ott talaljuk a Kodaly-modszert, amit
Elbicsizds, bucsiéneklés

EEOONOVAWN R

D)

Kokas Klara magatol a mestertdl tanulhatott.

A hatékony struktura mellett kiemelten fontos a pedagogus személyisége. Teljes figyelem,
nyitottsag, rugalmassag, elfogadas nélkiilozhetetlen attitlidok a sikeres terapiahoz. A Kokas-
modszert a Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany szervezte képzéseken lehet

elsajatitani. (Képzések — Kokas Klara Agape Zene-Eletérom Alapitvany)

39. Interaktiv dadogas terapia

A dadogas beszédhiba, s mint ilyen a logopédia korébe tartozik. Az 6vodaskoru gyermekek
A modszerek tobbsége a gyermekre fokuszal és magara a beszédhibara. Ugyanakkor a
logopédia komplex szemlélete azt vallja, hogy a gyermek kornyezete, a sziil6 is kompetens a

terapidban, igy a veliik valo egyiittmiikodés hozhat valodi eredményt.

A Schmidtné Balas Eszter altal kidolgozott komplex miivészeti terapia interaktivnak nevezhetd
a gyermekek aktiv részvétele és a sziilok, ovoda aktiv egyiittmiikodése miatt is. A modszer nem
mas, mint a Kokas Klara nevéhez fiz6d6 ,.komplex esztétikai nevelés” modositott valtozata
dadogdk szamara. A foglalkozasokat egy logopédus és egy pszichologus vezeti, havonta
egyszer a szilok is aktivan részt vesznek, illetve havi rendszerességgel a gyermekek nélkiil
sziild csoportot is vezetnek. Els6sorban komplex személyiségfejlodést tiiznek ki célul. A
kiilonb6z6é miivészi alkotasok, biztonsdgos légkdr, allanddan ismétlddd jatékok nodvelik
onbizalmukat, onértékeléstiket, kreativitasukat. S az alkotd folyamat kdzben indirekt médon
javul a kommunikacid. A gyakorlatok kozott talalunk paros 1€gzo- és lazitdo gyakorlatokat,
hanggyakorlatokat, bizalom épitd jatékokat, dramatikus jatékot, atvaltozast, abrazolast, éneket.

(Téthné, 2010)
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https://kokas.hu/kepzesek/

1.2 Osszegzés

A terapidk indikacioi alapjan Osszesithetd a kora gyermekkori rendellenességek és az azokra
adhat6 terapias valaszok rendszere. (II. szamt melléklet®!) Lathat6, hogy a megfelelés nem
olyan egyértelmii, mint az egyszerii orvosi kompetencidba tartozd betegségeknél 2 .
Tobbségében tiineteket, kiilonbdzd aranyu tiinetegyiitteseket taldlunk, melyek fejlesztésére

alkalmas terapiakat talalunk.

A tablazat alapjan készitettem egy Osszevetést (I11. szamu melléklet), hogy mely terapiak hany
tiinet, tiinetcsoport esetén hatékony. A sorrend persze félrevezetd lehet. Egyrészt mert a sok
teriileten alkalmazhatd terapia nem feltétleniil a leghatékonyabb is azokon a teriileteken.
Ugyanakkor a korai fejlesztés teriiletén elony, ha egy modszer minél szélesebb korben fejleszti
az idegrendszert! Masrészt pedig azért, mert a specialisan egyes teriiletekre fejlesztett

modszerek semmivel sem kevésbé jelentdsek™,

Igy kaptam egy eszkozt, mely segit az eléforduld fogyatékossagok, fejlodési rendellenességek
¢s az azokra adhat6 korai fejlesztések megfeleltetésében. A tablazat segitségével tovabbi
pontositasokat is el lehet végezni: a tiinetek kategoéridk szerinti csoportositasat, a terapidk
atfedések szerinti Gsszevetését. Altalaban véve arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ritkabban
egyértelmii a megfelelés a rendellenesség és a sziikséges fejlesztés kozott. (Mint példaul az
autizmus — PECS estében.) A legtobb esetben tobbféle terapia is hatékony lehet, illetve egy
terapia kiilonbozo tiinetekre ad valaszt, azaz tobb teriilet fejlesztésére alkalmas. Az
idegrendszeri részképességek fejlodési rendelleneségei igen valtozatos mintazatot mutathatnak,
melyek nem csupdn mas-mas modszert kivanhatnak, de egyes mddszereken beliil is kiillonbdz6

gyakorlatokat tesznek sziikségessé.

gy nem sikeriilhetett kategorikusan leegyszeriisitenem a fejlesztést kivano problémaék és a
korai fejlesztések rendszerét, de nyertem egy Osszesitést, melynek segitségével megallapithato,

hogy mely modszerek, szakemberek, eszkozok biztositasara lehet sziikség, hogy minden

31 A fejlddési rendellenességeket, sériiléseket a dolgozatomban vald felmeriilésiik sorrendjében vettem, és a
mddszereket indikécidik alapjan kapcsoltam azokhoz. Ez a tdblazat megmutatja szamomra, hogy mely
jelenségeknél mely terapidkhoz lehet fordulni. Bizonyos terapiaknal feltételezhetd a konkrétan megnevezett
teriiletek mellett egyéb tiinet, sériilés is, ahol hatékony lehet. Ezeket is jeloltem kérddjellel.

32 Torott 1ab — gipsz, pihentetés. Tiidégyulladas — antibiotikum. Néhany rendellenesség, sériilés és terapiaja
mutat ilyen megfelelést pl: mozgassériilések, autizmus.

3 Elvégre hiaba alkalmas a TSMT 19 teriileten, az autizmus spektrum zavar esetében nélkiilozhetetlen a PECS
vagy az ABA.
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raszoruld gyermek megfelel6 fejlesztésben részesiilhessen.® S abban is segitséget nyujt, hogy

felmérjiik, mennyire biztositja az ellatast a gyakorlat.

IV. Fejér varmegyei pedagodgiai szakszolgalatok
szolgaltatasai
Idedlis esetben az orszag egész teriiletén elérheté minden sziikséges diagnosztika, és az 0sszes
lehetséges sériilésre adhatd korai intervencid. Azaz barhol sziiletett is egy gyermek, barmilyen

fejlodési rendellenességgel is kell szembenézzen, megkaphatja a leghatékonyabb fejlesztést,

méghozz4 a lehetd legkorabban.

Ahhoz, hogy hol is tartunk az idedhoz képest, orszagos szintli felmérésre lenne sziikség, jelen
keretek kozott aranytalan vallalkozas lenne. Minddssze a Fejér megyei pedagogiai
szakszolgalatok nyujtotta lehetdségeket igyekeztem felmérni interjuk segitségével. Magan
korai fejlesztd kozpontot csak abban az esetben vontam be, ahol nagy mértékben veszi at a
szakszolgalat feladatait.®® Kérdéseim arra vonatkoztak, hogy milyen diagnosztikai eszkdzok,
mely terapidk, illetve szakemberek allnak rendelkezésiikre, illetve, hogy mit hianyolnak?
Milyen az eszkozellatottsag? Ezek mellett pedig, hogy hany gyermeket latnak el atlagosan,
vannak-e olyan gyermekek, akik nem jutnak megfelel6 fejlesztéshez? Az alkalmazott terapiak

indikécioi alapjan tabalazatok segitségével megallapithato, hogy az egyes intézmények hany

%-ban tudjak ellatni a lehetséges fejlodési rendellenességeket.

IV.1 Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Bicskei Tagintézménye

Diagnosztika Csecsemokortol 2,5 éves kortol 5-6 éves kortol
| ST ITAEIRVI G Bayley (Ez 1) a  WPPSI WISC IV.
szakszolgalatnal) WAISP
Szék-lampa
figyelemteszt
D2R
Gyoégypedagogiai SEED Meixner olvasoélap
vizsgalatok Logopédiai  vizsgalatok
kézikonyve
Dékany féle diszkalkulia
vizsgalat
Krajcsi Attila
diszkalkulia vizsgalata

34 Melynek megallapitasakor alternativakat is figyelembe tudunk venni. Az ezek kozdtti valasztds mar egy
kovetkezo, a hatékonysagra vonatkozo kutatas eredménye lehetne.

3 Relevans kutatési irany lenne a magan korai fejleszté kozpontok szolgaltatasainak felmérése, 6sszehasonlitasa
a szakszolgalatokkal elérhet6ség, varakozasi id6, koltségek szempontjabol.

36 Az Bsszesitések alapjaul szolgalé tablazatok a mellékletekben lathatok.

37 Az alkalmazott vizsgalatokat pszichologiai és gyogypedagogiai vizsgalatokra osztottam a valaszadok felosztasat
kovetve.
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iskolaérettségi

vizsgalatok Az
iskolaérettségi
vizsgalatokat
kiegésziteném azzal,

hogy a  Gyermekut
képzésen elsajatitott Uj
modszert is alkalmaznak,
azonban az  interju
idépontjaban még nem
alltak rendelkezésre a
kiértékeléshez sziikséges
standard pontok, igy azt
csak szubjektive tudjak
értékelni. Emellett egy
tagintézmény altal
kifejlesztett  vizsgalatot
(CSBO) is alkalmaznak 2

éve.
Alkalmazott terapiak e komplex gyogypedagogia
e BHRG
e logopédia
e  konduktiv pedagégia
o tiflopedagdgus
e TSMT
e SZIT
e manualterapia
e zeneterapia
e autizmus specifikus komplex korai intervencid, és terapiak
e Augmentativ és alternativ kommunikacid
Eszkozok, Az itteni fejlesztéseket is lehet magasabb szinvonalra emelni: egyrészt
infrastruktara vilagjatékhoz sziikséges szaktudast és eszkdzoket igényelnének,
masrészt bar vannak sajat eszkozeik, tervezik a nagyobb értékii eszk6zok
beszerzését, mint példaul eszk6zok Bayley teszthez, TSMT és konduktiv
pedagogiahoz.
Lehetséges tiinetek, 100%
rendellenességek
terapiakkal valé
lefedettsége (%)
Ellatottak szama 200-nal tobb babaval mennek a szakszolgalathoz tanacsadasra, melybdl

16-17 heti rendszerességgel jard sulyosabb eset. Atlagosan heti 50 korai

fejlesztést igénylé gyermeket latnak el. Nem kell senkit elutasitaniuk!
Elérhetéség A szakszolgalatokat a hatranyos helyzetii csaladok is el tudjak érni akar
tomegkozlekedéssel is, mivel 20-30 km tavolsagnal nem kell tobbet megtegyenek.
Tehat ugy latjuk, hogy Bicske hatokorében minden gyermek megkaphatja a
sziikséges fejlesztést. >

(Forréas: sajat szerkesztés)

Az alkalmazott terapiak tekintetében kihangstlyozzak, hogy magasan képzett szakemberek
allnak rendelkezéstikre.

IV.2 Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Dunaujvarosi Tagintézménye

38 persze, ha igénylik a sziil6k, nevel6k. Az informéaciédramlas nehézsége, tudatossag, felelsség hidanya még sok
akadalyt gordithet a gyermekdtra.
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Csecsemokortol 2 éves kortol 5-6 éves kortol

Pszichologiai tesztek Bayley SON WISC IV.
Woodcock-Johnson szék-lampa figyelemteszt
Gyoégypedagogiai SEED Logopédiai vizsgalatok
vizsgalatok etetés diagnosztika Autizmus kérddivek
Strassmeier fejléddési skala iskolaérettségi
vizsgalatok
Alkalmazott terapiak e komplex gydgypedagogia
konduktiv pedagogia
e szomatopedasgogia

Hianyolt terapiak alapoz06 terapia

TSMT

Dévény-modszer

altalaban a mozgasfejlesztések, melyekre azonban magan korai fejleszto

hazakban van lehet6ség

o HRG, ami szintén elérhet6 a varosban, de a szakszolgalatnak nincs erre
lehet6sége.

infrastruktira

Szakemberhiiny Dunaujvarosban sokkal inkabb a szakember hianyrol beszélnek, a rendelkezésre
allo terapiak kore is szlikebb. Igaz, nagyobb varos 1évén, az egészségiligyben és a
magan korai fejlesztokben kiegésziil az elérhet6 terapiak portfolidja. Pszichologus,
pszichiater, neurologus sincs, csak az egészségiigyben, mellyel azonban az
egylittmtikodés gyenge labakon all, nem elég hatékony.
Lehetséges tiinetek, 63,15%
rendellenességek Ez az arany azonban 100%-ra modosul, ha elfogadjuk a varosban
terapiakkal valé fellelhet6 egyéb lehet6ségeket.
lefedettsége (%)

Ellatottak szama 200-nal tobb babaval mennek a szakszolgalathoz tanacsadasra, melybdl
16-17 heti rendszerességgel jard sulyosabb eset. Atlagosan heti 50 korai
fejlesztést igénylé gyermeket latnak el. Nem kell senkit elutasitaniuk!
Elérhetéség A szakszolgalatokat a hatranyos helyzetii csaladok is el tudjak érni akar
tomegkozlekedéssel is, mivel 20-30 km tavolsagnal nem kell tobbet megtegyenek.

(Forras: sajat szerkesztés)

S Elmondasuk szerint bar a szakszolgalatok miikodési elvében a multidiszciplinaris
szemléletmdd alapvetd, az intézményi struktira mégsem segiti a team-munkat, egytittmikodést

a kiilonboz6 szakemberek kozott.

IV.3 Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Enyingi Tagintézménye

5-6 éves kortol

Csecsemokortol 2 éves kortol

Pszichologiai tesztek WISC V.

Gyoégypedagogiai SEED Logopédiai  vizsgalatok
vizsgalatok Szenzoros integracios vizsgalat (Pl. TROG-H)
Autizmus Q-CHAT, M-
CHAT
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Kliphard fejlodési skala ~ Gyermekut

iskolaérettségi vizsgalat

Sajat szempontok alapjan torténd megfigyelés

Alkalmazott terapiak e Sindelar — Zsoldos
o logopédia
e DSZIT
o Komplex gyogypedagogiai terapia
o KMT
e Huple
e  konduktiv pedagogia
e autizmus specifikus fejlesztés
e prevencios fejlesztés 5 éveseknek

TSMT-t
e vizi terapiak
e Dévény-modszer (spasztikus izomzata gyerekek szamara) . Ez utodbbi
egészségligyl szolgaltatasnak szamit, igy megfelelé képzettségi
szakemberrel sem végezhetnék ezt a terapiat.
Ezeket nagyon hatékonynak tartjak, de nincs szakember. Székesfehérvaron és
Sarbogardon talalnak a csaladok ilyen terapiakat

Hianyolt terapiak

infrastruktira

Szakemberhiiany Altalaban véve nehézséget okoz a szakember hidny. Székesfehérvarrél jarnak ki
terapeutak. A konduktiv kezeléseket oraaddo konduktor végzi, azaz nincs a
szakszolgalat keretein beliil alkalmazott konduktor. Aminek az a kovetkezménye,
hogy nem tudnak minden éraszamot biztositani, amit a torvény el6ir a raszoruld
gyermekeknek.
Lehetséges tiinetek, 89,47%
rendellenességek
terapiakkal valo
lefedettsége (%)

Ellétotta szama A korai fejlesztésben 3-4 éves korosztalyban 32 gyermek vesz részt atlagosan, 6 ¢v
felett 120-130.

Elérhetéség Sok hatranyos helyzetii csalad €l a kistérségben, akik nem tudjak megoldani, hogy
eljussanak a fejlesztések helyszinére!

(Forras: sajat szerkesztés)

A legnagyobb gondot azonban minden bizonnyal az okozza, hogy nem minden gyermek jut

hozza a szolgaltatashoz!

1V.4 Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Gardonyi Tagintézménye

5-6 éves kortol

Csecsemokortol 2 éves kortol

Pszichologiai tesztek Bayley WISC IV.
WAPSI
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Gyoégypedagogiai megfigyelés, sziildi interju

vizsgalatok SEED iskolaérettségi
vizsgalatok
Téparti teljes kort ultrahangos diagnosztikat, pszichologiai és pszichiatriai vizsgalatok
Szakambulancia
vizsgalatai
Alkalmazott terapiak (a e Logopédia
Toparti e  konduktiv pedagégia
Szakambulanciaval e gybdgytorna
egyiitt értendo) e hidroterapia
e gydgymasszazs
e zeneterapia
e alkalmazott viselkedéselemzés
o komplex gyogypedagogiai terapia
Hianyolt terapiak Gardonyban nincs korai fejlesztés. A valaszado ugy fogalmaz, hogy nincs igény ra,

de kideriil, hogy létezik egy allamilag finanszirozott magan szakszolgalat: a Toparti
Szakambulancia. A raszoruld gyerekeket ide iranyitjdk Gardonybol, ahol
megkapjak a sziikséges fejlesztéseket.

infrastruktira
Logopédus, szomatopedagogus és konduktor all rendelkezésiikre. Minden egyéb
szakember a Toparti Szakambulancian dolgozik.

Lehetséges tiinetek, 26,31%

rendellenességek de a Toparti Szakambulanciavall egyutt:

terapiakkal valo 76,31%

lefedettsége (%)
Nem kaptam informaciot

Elérhetoség A kornyék kozlekedése igen jol szervezett. 20-30 km-es kérben konnyen elérhetd.
Nem szamoltak be olyan problémarol, hogy hatranyos helyzetli csaladok nem
jutnanak fejlesztésekhez miatta.

(Forras: sajat szerkesztés)
IV.5 Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Sarbogardi Tagintézménye

Alkalmazott Csecsemokortol 2 éves kortol 5-6 éves kortol
vizsgalatzok

Pszichologiai

tesztek

Gyoégypedagoégiai megfigyelés, sziildi interja
vizsgalatok SEED

Alkalmazott terapiak e neurohidro terapia (kadas és Gsz6s) — 3 év gyakorlata alapjan a
legeredményesebbnek tartjak!

konduktiv pedagogia

szomatopedagogia

komplex gyogypedagogiai fejlesztés

DSZIT

komplex mozgasfejlesztés

logopédia, beszédinditas

Hidnyolt terapiak -
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Eszkozok, A telephely ellatottsiga megfelelé (3 korai fejleszté szoba, eszkozok stb.), Az
infrastruktira épiilet nincs akadalymentesitve.

Szakemberhiany Autizmus spektrumzavar esetén érzik a szakember hianyat. Illetve gyakran az el6irt
4 ora helyett csak 3-at vagy olykor kevesebbet tudnak biztositani.

Lehetséges tiinetek, 84,21

rendellenességek

terapiakkal valo

lefedettsége (%)

Ellatottak szama Kisbabaknak heti 20 esetben nyujtanak nevelési tanacsadast, korai fejlesztésben 12
gyermek vesz részt, és 40-50 esetben biztositanak ovodakban prevencios
foglalkozasokat.

Elérhetéség A tomegkozlekedés nem kielégitd. Atlag 20 km-es korzetbdl érkeznek a
nehézségekkel kiizd6 csaladok. Sulyosabb esetek semmiképpen sem maradnak
ellatatlanok, egyszeriibb problémaknal azonban probalkoznak az otthon végezhetd
gyakorlatok megtanitasaval.

(Forras: sajat szerkesztés)

A vizsgalat-repertoar nem tul széles, ugyanakkor kihangsulyozzak, hogy valodi
csapatmunkaban és igen hatékonyan torténik.

V.6 Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Mori Tagintézménye

Csecsemokortol 2 éves kortol 5-6 éves kortol

Pszichologiai tesztek Bayley WAPSI, QCHAT
Gyoégypedagogiai megfigyelés, sziildi interju, jatéktevékenység, etetésvizsgalati lap
vizsgalatok SEED

Alkalmazott terapiak komplex gyogypedagogiai fejlesztés
pszichoterapia
beszédinditas
o  sziil6-csecsemO konzultacio (tanacsadas)
Moron elérhet6 a Dévény-modszer.
Eszkozok, 4 fejlesztd szobaban végzik a terapiakat, de igy is nagy a zsufoltsag. 2022
infrastruktira szeptemberétdl azonban 1j épiiletet kaptak.*°
Szakemberhiany Leginkabb a mozgasfejleszté szakembereket hianyoljak, se szomatopedagogus, se
konduktor nem all rendelkezésiikre. A varosi gyogytornaszokkal van
egyiittmiikodés
Lehetséges tiinetek, 52,63%
rendellenességek sajat kompetenciakdrben
terapiakkal valé A viarosban fellelheté szakemberek segitségével ez az arany 73,68 %-ra
lefedettsége (%) javul.
Ellatottak szama 2021-2022-ben mintegy 1800-an regisztraltak a szakszolgéalatnal. A viszonylag
nagy regisztracios szam mellett is azt mondjak, hogy nincs felmérve, hogy hany
korai fejlesztésre lenne valoban igény!

Elérhetoség

(Forras: sajat szerkesztés)

V1.7 Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Martonvasari Tagintézménye

5-6 éves kortol

Csecsemokortol 2 éves kortol

Pszichologiai tesztek WISC IV.
WAPSI
WAIS
szék-lampa

39 Az interju idején ez még j6v6 id6ben hangzott el. Reméljiik, hogy jogosan hasznalhatunk mult idét.
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kis pieron — nagy pieron
Gyoégypedagogiai SEED Logopédiai  vizsgalatok
Szenzoros integracios vizsgalat Autizmus

vizsgalatok

mozgasfelmérések
Védondi javaslatra az egészségiigyi intézményekben korai sziirést végeznek, ami
nagyszer( lehetOség az igények felmérésére.

Alkalmazott terapiak e DSZIT
e Alapozd terdpia
e KMT —Kulcsarné
e gydgytorna

TSMT
Dévény modszer a jarason beliil elérheté. Hidnyoljak a hidroterapias modszereket.

Eszkozok, Mint megtudtam egy nagyobb palydzatnak koszonhetéen a megyében az
infrastruktira eszkozellatottsag kielégitd (bar mindig vannak ujabb igények). A rendelkezésre
allo teret azonban kindtték.

Szakemberhiany Maximum 1-2 hetes varakozasi idérél szamolnak be. Autizmus spektrumzavar
esetén lehet erre szamitani, mert csupan 1 szakembert alkalmaznak, és tobbre lenne
sziikség. Illetve a gyogypedagogia szakteriilete az, ahol sosem elég a szakember,
még ha van is. Statisztikdk alapjan hirdetnek meg allasokat. gy van esély arra,
hogy az igények és a szolgaltatasok talalkozzanak. Masképp fogalmazva: hogy
minden raszoruld gyermek részesiiljon korai fejlesztésben. De legalabbis lathatova
valjanak az igények és lehetdségek kozotti relaciok.

Lehetséges tiinetek, 78.94%

rendellenességek jéarason belil elérheté6 Dévény modszerrel egyiitt:

terapiakkal valé 86,84 %

lefedettsége (%)
Az ellatottak szama évente 1000 f6 koriil van, de még igy is van sorban allas.

Elérhetoség

(Forras: sajat szerkesztés)

IV.8 Osszegzés

A hét Fejér Megyei pedagdgiai Szakszolgalat koziil mindossze egy intézményt talaltam, ahol
sajat kereteiken belill teljes spektrumu korai fejlesztést tudnak nyujtani, illetve egyet, ahol ez a
telepiilésen, de a szakszolgélaton kiviili fejlesztésekkel kiegésziilve éri el a 100%-ot. A tobbi
szakszolgalat esetében ez 70-90% kozdtt mozog, ha a kiegészitd szolgaltatdsokat is
beszamitjuk. Ez elég magas szamnak tiinik. Mondhatjuk, hogy a rendelkezésre all6 terapiakkal
széles korben tudjak fejleszteni a raszoruld kisgyermekeket. Ugyanakkor ebben az esetben
indokoltnak tlinik az a megkdzelités, hogy egyetlen ellatatlan eset sem elfogadhat6. A korai
fejlesztésbe vald eljutasnak persze szamos akadalya lehet: informacidaramléds, megfeleld
jelzérendszer, sziilok tdjékozottsdga, anyagi €s szociokulturalis helyzete, megkdzelithetdség.
(A tertileti lefedettség Fejér megyében lathatoan (X. szamt melléklet) teljes, ha egy 20 km-es
atlag tavolsagban gondolkodunk a szakszolgalatoktol.) Nehézségeket okoz a szakszolgalatok

altal hasznalt épiiletek szlikossége, eszkozellatottsag hidnyossagai. Kutatdsom alapjan azonban
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megjelolhetéek lennének azok a terapidk, szakemberek, melyek biztositasaval minden

szakszolgalat teljes korii korai fejlesztést tudna nyujtani.*

Konkluzié

Dolgozatomat a korai fejlesztés fontossaganak hangsulyozasaval kezdtem. Majd a korai
intervencio — korai fejlesztés fogalomkorében igyekeztem differencidlni. Ertelmezésem szerint
a korai intervenci6 fogalomkorébe tartoznak a legtagabb intézkedések, szakpolitikai dontések,
megeldzd 1épések, melyek a fiatalok gyermekvallalasra valo felkészitésétol a sziildi
kompetencidk erdsitésén at a jelzOrendszer, illetve az ellatérendszer kiépitését célozzak. Korai
fejlesztés pedig az a harmadlagos preventiv tevékenység, mely a mar jelenlevo fejlodési
rendellenesség, elmaradas, sériilés kovetkezményeit kompenzalja, csokkenti, korrigalja. Ide
tartoznak az egyes terapidk. A korai intervencid hatékonysagat mutatja, ha a gyakorlatban a
korai fejlesztés minden lehetséges problémat lefed, és minden raszoruld gyermekhez eljut.

Ehhez Kereki Judit és Lannert Judit kutatasaibol kiindulva dsszegytijtottem a Magyarorszagon
alkalmazott terapids modszereket, illetve azok indikécidi alapjan a lehetséges tiineteket,
tiinetegyiitteseket. Abbodl a feltevésbol indultam ki, hogy ha ismerjiik az eléforduléd fejlodési
rendellenességeket, ¢és az azokra adhatd fejlesztéseket, akkor egy tudasbéazison alapuld
intervencids rendszert lehet kiépiteni. Az esetek tobbségében azonban nem az egyszerl
megfelelés a jellemz0, mint az orvosi kompetenciakorbe tartozo betegségek és gydgymaodjaik
kozott. Sokkal inkdbb beszélhetnénk ,.tiineti kezelésr6l”, ami azonban nem tudomanyos
hianyossadg, hanem a problémak jellegébdl fakad, és nem ront a hatékonysagon. Azaz
felallithatd egy olyan tudasbazis, mely segitségével modszeresen kiépithetd egy teljes kora
korai fejleszté szolgaltatas rendszer. llletve a nem egyértelmii megfeleltetések mellett is
felmérhetd, hogy a szakszolgalatok 4ltal biztositott fejlesztések mennyiben fedik le a lehetséges
szlikségleteket.

A tlineteket ¢s terapiakat megfeleltetd tablazatot szerkesztettem. Ez alapjan tudtam felmérni a
Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalatok korai fejlesztés teriiletén nytjtotta szolgaltatésait,
melyeket szobeli interjuk altal tartam fel.

A kutatas eredményeként azt lathatjuk, hogy egy olyan pedagdgiai szakszolgalatot talalhatunk,
mely sajat kompetenciakorében 100%-os lefedettséget tud felmutatni. Ezenkiviil 89,47%,
84,21%, 78,94%, 63,15%, 52,63% és 26,31%-os lefedettségekkel talalkozhatunk. Bar
imponaldéak a magas értékek, atlagosan 70%-os lefedettséget jelentenek. A magan
koraifejlesztd kozpontok €s az egészségiigyi szolgaltatasok ezt az atlagot jelentdsen megemelik.
Hiszen ezekkel kiegésziilve egyetlen térségben sem megy 70% ala a lefedettség, az atlag pedig
87,21%.

A magas szazalékok mellett sem mondhatjuk, hogy a szakpolitika tudomanyos
rendszerezettséggel latna el minden problémat, illetve minden raszoruldt.** Az anyagi korlatok

0 Ez persze nem garantélja a megfelel§ szakemberek jelenlétét, ez mar inkabb szakpolitikai feladat. A , teljes
korti” pedig még mindig nem jelenti feltétleniil a leghatékonyabbat. A hasonld teriileteket fejlesztd terapiak
kozotti valasztast egy ujabb, a hatékonysagot felmérd kutatas tudna alatdmasztani.

41 Kiilénosen, ha a szakszolgalatok sajat kompetenciakdrében végzett terapiakat vessziik figyelembe. Az egyéb
szolgalatok bevonasaval a rendszer erés tendenciat mutat a teljes lefedettség iranyaba, de még nem éri el azt.
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figyelembevételével logikus megoldasnak tekinthetd a magénszféra és az egészségiigyi ellatas
bevondsa. Kutatdsom soran eszkdz palydzatokrol, épitkezések tervezeteirdl értesiiltem, ami
szintén a teljesség felé valo torekvést sejteti. Jelen pillanatban azonban az igények szabjak meg,
hogy éppen milyen szakembert keresnek a kozpontok, a rendelkezésre 4ll6 szakemberek és
eszk6zok szablydk meg, milyen ellatast tudnak nytjtani. Az alkalmazott terapidk portfolidja az
egyes szakszolgalatoknal igen szines képet mutat, és a valaszadok véleménye szerint azt tudnak
biztositani, ami éppen rendelkezésre all.

Kutatasom eredményei azt mutatjak, hogy feltételezhetd az 1. szamu feltételezés
megvalositasara valo torekvés, de a jelenlegi gyakorlat sokkal inkabb a 2. szamu feltételezésben
megfogalmazott ad hoc jelleget mutatja.

Azt gondolom, hogy elvarhato lenne egy olyan rendszer kiépitése, mely dnmagaban képes
minden szakember, eszkdz, infrastruktura biztositasara. Elvégre a kdzoktatds minden gyermek
alapveto joga. A fejlddésiikben sériilt gyermekek héatrannyal indulnak az oktatdsban. Ezt korai
fejlesztéssel kompenzalni lehet. Igy alapvetd joguk a korai fejlesztés is! Ez esetben pedig csak
a 100%-os lefedettség tekinthetd az 1. szamu hipotézis teljesiilésének.
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A szakdolgozat tartalmi kivonata

Pro nubila Phoebus
Siko Sebastian Jerzy

Gyogypedagobgia alapképzési szak, levelezd tagozat

Neveléstudomanyi Intézet

Belsd témavezets: Dr. habil Di Blasio Barbara, egyetemi docens, Gyogypedagogia tanszék

A fejlédésneurologia, pszicholdgia és a neveléstudomanyok eredményeinek kodszonhetden
lathatjuk, hogy a korai fejlesztések (0-6 év) segitségével a sériilt, illetve eltérd fejlodésii
gyermekeknek is esélye lehet az eredményes iskolai teljesitményekre, s végeredményben a
lehet6 legteljesebb életre, a tdrsadalomba valo beilleszkedésre. A korai fejlesztés sok esetben
eltizheti a fenyegetd felhdket és napfényessé teheti a gyermekek életét! (A lemorzsolodott,
perifériara szorult emberek segélyezése a korai fejlesztéshez képest esé utan koponyeg. Az
iskolai fejlesztés, gyogypedagogia lehet eso elétt koponyeg. A korai fejlesztés azonban esd

helyett napfényt adhat!)

Ehhez arra lenne sziikség, hogy minden raszoruldé gyermek a megfeleld idében a megfeleld

fejlesztéshez jusson teljes biztonsaggal.

Dolgozatom és kutatasom arra iranyul, hogy a tudomany biztosit-e egy olyan rendszert, mely
minden eléforduld fejlédésbeli eltéréshez rendel megfeleld fejlesztd terapiat, illetve, hogy a
szakpolitika erre timaszkodva kiépit-e egy olyan rendszert, mely mindenki szdmaéra elérhetd,
¢s minden nehézségen atsegiti a gyermekeket. Kiinduldpontként a Magyarorszdgon alkalmazott
terapiak és indikacioik alapjan felallitottam egy tablazatot, mely Osszesiti a lehetséges fejlodési
rendellenességeket és az azokra adhato terapids valaszokat. Majd szobeli interjuk segitségével
felmértem a Fejér varmegyei pedagogiai szakszolgalatok altal biztositott terapidkat, illetve az
altaluk lefedett teriileteket. Az Osszesitd tadblazat olyan eszkozt adott, mely altal szazalékos
formaban allapithattam meg, hogy az egyes szakszolgalatok milyen ardnyban tudjak ellatni a

raszoruld gyermekeket.

Eredményeim azt mutatjadk egyrészt, hogy a fejlddésneuroldgia természetébdl adodoéan a
tiinetek ¢és terapidk megfeleltetése nem lehet egyértelmii (egy tiinet — egy terapia jellegii),
masrészt a szakpolitika torekvése a teljes lefedettségre ugyan lathato, de még messze nem teljes.
Utobbit az anyagi €s személyi feltételek hatarozzak meg, s igy némileg ad hoc jellegii az ellatés.
A sziikségletek és terapiak Osszesitésének tovabbfejlesztése kiindulopontja lehetne egy

teljesebb korai fejlesztd rendszer kiépitésének.
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Mellékletek

. szamu melléklet

Rizikotényezok
1. Oroklott tényezok
1.1. Orokletes betegségek a csalddban
1.2. Az el6z6 terhességek kimenetele (habitualis vetélés)
2. Biologiai, egészségiigyi, fizikai tényezok
2.1. Prenatalis — teratogén — tényezok
2.1.1 Fizikai artalmak (sugdrzas, h6, mechanikai hatas, UH)
2.1.2 Kémiai artalmak (alkohol, nikotin, vegyi anyagok,
gyogyszerek, vitaminok hianya)
2.1.3 Biologiai artalmak (baktériumok, virusok, parazitak,
magas vércukor)
2.1.4 Anyai genetikai, metabolikus faktorok, mechanikai
(intrauterin) artalmak
2.1.5 Anya taplaltsaga, stlygyarapodasa a varandossag alatt
2.1.6 Asszisztalt reprodukcid
2.2 Perinatalis tényez6k
2.2.1 Sziilés koriilményei (példaul csaszarmetszés, elhuzodo
sziilés, oxigénhiany stb.)
2.2.2 Korasziilés, alacsony sziiletési suly
2.2.3 Talhordas
2.2.4 Alacsony Apgar-érték
2.3 Posztnatalis tényez6k
2.3.1 A gyermek taplalasa (ezen beliil: anyatejes taplalas)
2.3.2 Egészséges ivoviz hianya, kornyezetszennyezési allapot
2.3.3 K, D vitamin, fluorid tabletta
3. Szocidlis tényezok
3.1 Anyagi helyzet (tartos szegénység, munkanélkiiliség)
3.2 Lakokomyezet (szegregalt lakokornyezet, szomszédsag,
infrastruktira)
3.3 Lakashelyzet (zsufoltsag, szubstandard lakas, gyakori
koltozés)
3.4 Kulturalis kornyezet (alacsony iskolazottsag)
3.5 Az otthoni kornyezet mindsége (pl. jatékszerek)
3.6 Eletmod (példaul higiénés szokasok)
3.7 JelentOs valtozas az életkoriilményekben
4. Pszichés tényezok (sziil6k, gyermek)
4.1 Csaladtervezés (nem kivant terhesség, abortusz gondolata,
mesterséges megtermékenyités stb.)
4.2 Szil6k kozotti parkapesolat (hazastarsi konfliktusok,
sziilok kozotti erdszak)
4.3 Csaladszerkezet (egysziilGs csalad, valas, Gj parkapcsolat,
3 és tobb testvér)
4.4 Sziil6 személyisége (példaul ingerlékenység, alacsony
toleranciaszint, impulzivitas)
4.5 Negativ sziil6i attitlid a gyermek felé
4.6 Alacsony sziiléi kompetenciaérzés
4.7 Szilok pszichés, mentalis allapota (stressz, depresszio,
szorongas, pszichés zavar) riziké magatartasformak (alkohol-,
drogfogyasztas, kriminalitas)
4.8 Kronikus stressz a csaladban, stresszteli ¢letesemények
4.9 A gyermek ,,nehéz” temperamentuma
4.10 A gyermek atlagtol valo eltérése (a sziilé nehezen
kezelhetonk tartja a gyerekét)

. szamu melléklet

DSZIT

Komple Logopédi
i (Ayres)

X gyp. ai
terapia  terdpiak

A részképességek
kiilénb626 aranyu

5. Csaladi nevelés, gondozas, fejlesztés

5.1 Sziil6-gyermek kapcsolat, kotddési problémak

5.2 Anya-gyermek interakcio

5.3 A sziiléi nevelés és banasmod sajatossagai

5.4 Dezorganizalt csaladi koryezet, ,,kaosz a haztartasban”
5.5 Gyermekbantalmazas

6. Intézményi ellatas (hozzaférhetoség, igénybevétel,
konfliktusok)

6.1 Varandossag el6tti gondozas

6.2 Varandosgondozas

6.3 Sziilészeti ellatas

6.4 Korai intenziv centrumok

6.5 Szlirdvizsgalatok, érzékszervi sziirések

6.6 Védoéno, haziorvos, hazi gyermekorvos

6.7 Oltasok (kotelezOk és ajanlottak)

6.8 Korhazi kezelés, siirgdsségi ellatas, szakrendelés
igénybevétele

6.9 Bolcsoéde, 6voda

6.10 Intézményi artalmak, bullying

6.11 Rendszerbantalmazas

6.12 Intézményekkel valo egyiittmiikodési szandék, illetve
diszkriminacié

7. Egyéb tényezék

7.1 Anya, apa életkora (korai gyermekvallalas, nagy
korkiilonbség a sziilok kozott)

7.2 Etnikai statusz

7.3 Er6szak kovetkeztében 1étrejott terhesség

7.4 Volt allami gondozott sziild, 6rokbefogado sziild,
nevel6sziild

7.5 A sziil6 valamilyen szekta tagja

7.6 Ikersziilés

7.7 Korabbi gyermeki halalozas

7.8 Traumatikus események (PTSD kialakulasanak veszélye)
7.9 Eletesemények (példaul korhazi tartozkodas, szeparacié a
szUl6t6l, halaleset stb.)

7.10 Izolalt, tamasz nélkiili csalad

7.11 Sériilt, kronikus beteg testvér vagy csaladtag

7.12 A tagabb csaladban el6fordulo pszichiatriai betegség,
ongyilkossag

Bobath Bazis Jaték- gyogytorna, AV
mddsze | terapia terapi manualterapia S
r (Frohlich a k

)
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i, megkésett
ELEIELET
megkésett X
pszichomotoros

fejlédés
Megkésett
mozgasfejlédés

Szenzoros X
feldolgozasi zavar

‘
beszédfejlodés

X
kommunikaciés X
készségek
nehézségei
problémas
varandéssag, vagy
komplikacié a
sziilésnél
csecse or

X
tigyetlenség

‘
ligyetlenség
tarsas kapcsolatok X
nehézsége,
szocidlis
problémak
ADHD vagy csak
hiperaktivitas

X
tanulasi zavarok X
(diszgrafia,
diszlexia,
diszgrafia)
Tanulasi
nehézségek
érzelmi, X
viselkedési és
magatartasi
zavarok
izomténus zavarok
(hypotonia,
spasztickus
izomzat)
primitiv reflexek
koordinaciés X
zavarok

X
szorongas,
traumatizalt
gyermekek

6roklédé
idegrendszeri

>

X
hiperaktivita
s

X
)
X
X X
(?)
X
X
X
X X
(?)
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B s e e e
csaladban

értelmi

fogyatékossag

P e e
gyerekek
_____-_-_

kialakulatlan
kézdominancia,
lateralitas

P @000
korképek
spektrumzavar

étkezési
nehézségek
mozgaskoordinaci
Os zavarok

|rregular|s légzés

SIDS
veszélyeztetettség

ujsziilott
betegsége,
gyengesége,
taplalasi nehézség

térérzékelés,
tajékozddas
zavara

Magatart  Alapozé Kabat- Lilli- Vojta Allatasszisz Etet PECS  ABA TEAC
as- és terapia Knott Nielsen mddsze | talt és CH
viselked (Delacato) ¢ terapiak tera

és i

terapia

A
részképességek
kiilonb6z6
aranyu zavarai,
megkésett
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altalaban

megkésett X X
pszichomotoro (?)
s fejlédés

Megkésett

mozgasfejlédés

Szenzoros X X
integracios
zavar

Megkésett X X

beszédfi (?)
X

kommunikacio X

s készségek (?)

nehézségei

problémas

varandossag,

vagy

komplikacié a

sziilésnél

csecsemdkor
:
(?)
X
gyetlenség
: X
yetlenség
tarsas X X
kapcsolatok (?)
nehézsége,
szocidlis
problémak
[ ADHD | X
figyelemzavar X X
(?)
tanulasi X X X
zavarok (kimutath (?)
(diszgrafia, ato
diszlexia, veszélyezt
etettség)

érzelmi, X X
viselkedési és (?)
magatartaszav

arok

izomténus X

zavarok (?)

(hypotonia,

spasztickus

izomzat)

nem

integralodott

primitiv

reflexek

paraesis

szorongas, X

traumatizalt ?)
gyermekek
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oroklédé
idegrendszeri
betegség a
csaladban

X
fogyatékoss (enyhe)
.
gyerekek
X
kialakulatlan X
kézdominancia
, lateralitas
topédiai X
X
spektrumzavar
étkezé X

n X

()
irregu
SIDS
veszélyeztetett
ség
ujszulott
betegsége,
gyengesége,
taplalasi
nehézség
térérzékelés, X
tajékozddas (?)
zavara

Halliwi Tibeti terapia Peter  Vizitorna
terapia Hess

A részképességek

kiilonb6z6 aranyu zavarai,

megkésett fejlédés

altalaban

megkésett pszichomotoros

fejlédés

Megkésett mozgasfejlodés

Szenzoros integracios zavar

Megkésett beszédfejlédés
Beszédhibak

kommunikacios készségek
nehézségei

problémas varandéssag,
vagy komplikacié a
sziilésnél

[ agresszic |

finommotorikai

agress:
etlenség
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Kalandterapia

(?)

X X
Floor- Sindelar-
time program
X
X
X
X
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feltiing ligyetlenség

tarsas kapcsolatok X
nehézsége, szocialis
problémak

T
diszlexia, diszgrafia)

X
érzelmi, viselkedési és X X X
magatartasi zavarok
izomtonus zavarok
(hypotonia, spasztickus
izomzat)

nem integralédott primitiv
reflexek
Cerebralis paraesis

szorongas, traumatizalt X X X

) ()

betegség a csaladban
értelmi fogyatékossag X

X X
kialakulatlan
kézdominancia, lateralitas

mozgaskoordinacids X

ujsziilott betegsége,

gyengesége, taplalasi

nehézség

térérzékelés, tajékozodas X
zavara (?)

Testtudat, testtartas X X

Magyar fejlesztési terapiak

Kondukti Dévény Katona Tunyog KM Kokas- Interaktiv
v Modszer T G T E - i-féle T modsz dadogasterap
pedagogi modsz gyogyit er ia

a 0 jaték
A részképességek X X X X X X X X
kiilonb62z6 aranya
zavarai,
megkésett
fejl6dés altalaban
megkésett X X X X X X X X X

pszichomotoros
fejlédés
Megkésett
mozgasfejlédés
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Szenzoros X X X X
integracids zavar

X X X X X X
Beszédhibak X X X
(artikuldci
Os
izomzat)
kommunikacids X X X X
készségek (?)
nehézségei
problémas X X X
varandossag,
vagy komplikacié
a sziilésnél
X X
X X
(?)
X X X X X
(?)
X X
tarsas X X X

kapcsolatok
nehézsége,
szocialis
problémak,
kotodési
nehézségek

tulérzékenység X

korasziilottség, X X X X X
oxigén y

X X X

()

X X X X X

(?)

tanulasi zavarok X X X X
(diszgrafia, (?)

diszlexia,
diszgrafia)

nehézségek
X
érzelmi, X X X X
beiileszkedési,
viselkedési és
magatartas
zavarok
izomténus X X X X X X
zavarok
(hypotonia,
spasztikus
izomzat)
nem X
integralédott
primitiv reflexek

X X X X X
X X X X
szorongas, X

traumatizalt
gyermekek
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6roklédo X
idegrendszeri
betegség a
csaladban

értelmi
fogyatékossag

mozgassérilt
yerekek

__----__-__

kialakulatlan
kézdominancia,
lateralitas
korképek
X

zgaskoord
s zavarok

|rregu|ar|s légzés

SIDS
veszélyeztetettsé
4

Ujsziilott
betegsége,
gyengesége,
taplalasi

nehézség

térérzékelés,
tajékozodas
zavara
X X X X X

Testtudat,
testtartas
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. szamu meliéklet
19
18
I 17
17
15
15
13

Dinamikus Szenzoros Integraciés Terapia k]
(Ayres)

| Alapozé terapia (Delacato)  [RE
| Tunyogifélejitékterapia [P
| Kokasmédszer B

[ Huple
| viitorna |

Alapoz6 terapia (Dr. Marton-Dévényi Eva)

—_
J
~—
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IV. szamu melléklet Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Bicskei

o re

Tagintézményének terapiai

TSMT Komplex Logopé DSZIT gyogytor Konduk Zen HRG Autiz Hallas
gyp. diai (Ayres) na, tiv eter mus nevel
terapia terapiak manuadlte pedagé apia specif  és-

rapiak gia ikus tiflop
moéds  edagé
zerek  gia
A részképességek X X X X X

kiiléonb626 aranyu

zavarai, megkésett

fejlédés altalaban

megkésett X X X X X
pszichomotoros

fejlédés

Megkésett

mozgasfejl6dés

Szenzoros integracios X X X X X
zavar

Megkésett X X X X X
beszédfejlodés

Beszédhibak X X X

kommunikacids X X
készségek nehézségei

problémas X X
varanddssag, vagy

komplikacié a

sziilésnél

= X
csecsem&kor

X X
finommotorikai
ligyetlenség

X X X
tarsas kapcsolatok X X X
nehézsége, szocialis
problémak

X

ADHD vagy csak X X X

hiperaktivitas

X X X
tanulasi zavarok X X X X
(diszgrafia, diszlexia, hiperakti
diszgrafia) vitas

X X X X
érzelmi, viselkedési és X X X X
magatartas zavarok
izomtonus zavarok X X
(hypotonia, spasztickus
izomzat)
nem integralédott X X X

primitiv reflexek

x X
>
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koordinaciés zavarok X

Cerebralis paraesis X X X X
szorongas, X X(?) X
traumatizalt

gyermekek

oroklédé idegrendszeri X
betegség a csaladban

X

X

X X
latassériilt X
kialakulatlan X
kézdominancia,
lateralitas

X X
autizmus X
spektrumzavar
étkezési nehézségek X X
mozgaskoordinaciés
zavarok

X X X X

irregularis légzés X

SIDS X
veszélyeztetettség

ujsziilott betegsége, X
gyengesége, taplalasi
nehézség

t 0z6dds zavara
zavara

V. szamu melléklet Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Dunaujvarosi

Tagintézményének terapiai

Sdarga szinnel emeltem ki azokat a terapidkat, melyek a varosban elérhet&ek, de a szakszolgalatnak nincs
szakembere, eszkdztara hozz.

A részképességek X X X

kiilénb626 aranyu

zavarai, megkésett

fejlédés altalaban

megkésett X X X X
pszichomotoros

fejlédés

Megkésett

mozgasfejl6dés

Szenzoros integracios X X X
zavar
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Megkésett X
beszédfi s
X

kommunikaciés X
készségek nehézségei
problémas

varanddssag, vagy
komplikacio a

sziilésnél

csecsemGkor
finommotorikai
ligyetlenség

X
tarsas kapcsolatok X
nehézsége, szocialis
problémak

ADHD vagy csak
hiperaktivitas

X
tanulasi zavarok X
(diszgrafia, diszlexia,
diszgrafia)
érzelmi, viselkedési és [
magatartas zavarok
izomtonus zavarok
(hypotonia,
spasztickus izomzat)

primitiv reflexek

X
Cerebralis paraesis
szorongas,
traumatizalt
gyermekek
6roklodo
idegrendszeri
betegség a csaladban

X
mozgassériilt

X
X
kialakulatlan X

kézdominancia,
lateralitas

autizmus
étkezési nehézségek X

mozgaskoordinacids
zavarok

>

irregularis légzés

SIDS
veszélyeztetettség

ujsziilott betegsége,
gyengesége, taplalasi
nehézség
térérzékelés,

tajékozddas zavara
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(artikulacios izomzat)
X
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Testtudat, testtaretas X

VI.  szami melléklet Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Enyingi

Tagintézményének terapiai

Komplex gyp. Logopédiai DSzIT Konduktiv KMT HUPLE Autizm  Sindela
terapia terapiak (Ayres) pedagoégia us r
specifi progra
kus m
moédsz
erek
A részképességek X X X X
kiilénb626 aranyu
zavarai, megkésett
fejlédés altalaban
megkésett X X X X X
pszichomotoros
fejlédés
Megkésett
mozgasfejlédés
Szenzoros X X X

integracios zavar

Megkésett X X X X
beszédfejlodés
Beszédhibak X X X

kommunikaciés X X X

készségek

nehézségei

problémas X X
varandéssag, vagy

komplikacié a

sziilésnél

nyugtalan X
csecsemokor
X

finommotorikai

ligyetlenség

X X
tarsas kapcsolatok X X
nehézsége, szocialis
problémak

X

ADHD vagy csak X

hiperaktivitas
X X
tanulasi zavarok X X X
(diszgrafia, hiperaktivit
diszlexia, diszgrafia) as
Tanulasi
nehézségek
érzelmi, viselkedési X X
és magatartas
zavarok
izomtonus zavarok X
(hypotonia,
spasztikus izomzat)

>
>
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nem integralédott X
koordinaciés X
zavarok
X X X
szorongas, X X
traumatizalt
gyermekek
orokl6dé
idegrendszeri
betegség a
csaladban

X
fogyatékossag

:
gyerekek

X X

X X

kialakulatlan X X

kézdominancia,
lateralitas

ortopédiai X
kérképek

autizmus X

spektrumzavar

étkezési X X
nehézségek

mozgaskoordinacio

s zavarok

irregularis légzés

SIDS X
veszélyeztetettség

ujsziilott betegsége,
gyengesége,
taplalasi nehézség

:
tajékozddas zavara

*
testtartas

VII.  szami melléklet Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Gardonyi

Tagintézményének terapiai

A kék oszlopok a gardonyi szakszolgalat terapidit jeloli, a vilagos narancs oszlopok pedig a
Toparti Szakambulancia nyUjtotta lehetdségeket. A Logopédia és a konduktiv pedagodgia

mindkét helyen alkalmazott mddszer.

Logopédiai Konduktiv Komplex gyp.  Magatartas- és gyogyt  Dévény Zenete  Autizm
terapiak pedagoégia terapia viselkedés terapia orna, Médszer rapia us
manua specifi
Iterapi kus
ak moédsz
erek
A részképességek X X

kiilénb626 aranyu
zavarai, megkésett
fejlédés altalaban
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megkésett X
pszichomotoros

fejlédés

Megkésett
mozgasfejl6dés

Szenzoros
integracios zavar

Megkésett X
beszédfi s

Beszédhibak X

kommunikacids X
készségek

nehézségei

problémas

varanddssag, vagy
komplikacio a

sziilésnél

csecsemdkor
finommotorikai
ligyetlenség

tarsas kapcsolatok
nehézsége, szocialis
problémak

ADHD vagy csak
hiperaktivitas
tanulasi zavarok
(diszgrafia,
diszlexia, diszgrafia)
Tanulasi
nehézségek
érzelmi, viselkedési
és magatartas
zavarok
izomténus zavarok
(hypotonia,
spasztickus
izomzat)

primitiv reflexek
koordinaciés
zavarok

Cerebralis paraesis
szorongas,
traumatizalt
gyermekek
orokl6dé
idegrendszeri
betegség a
csaladban

értelmi
fogyatékossag

X X
(artikulacio
s izomzat)
X

>

X(?)
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mozgassériilt X X X X
gyerekek
hallassériilt X X

latassériilt
kialakulatlan X
kézdominancia,

lateralitas

korképek

autizmus X
spektrumzavar

étkezési X

nehézségek

mozgaskoordinacio

s zavarok

>
>

irregularis légzés

SIDS X
veszélyeztetettség

ujsziilott betegsége, X
gyengesége,

taplalasi nehézség

tajékozddas zavara

Testtudat, X X
testtartas

VIIl. szama melléklet Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarbogardi
Tagintézményének terapiai

Komplex gyp. Konduktiv DSZIT (Ayres) Logopédiai Komplex
terapia pedagoégia terapiak mozgasfejle
sztés,
szomatoped
agogia
A részképességek
kiil6nb6z6
aranyu zavarai,
megkésett
fejlédés
altalaban
megkésett
pszichomotoros
fejlédés
Megkésett
mozgasfejlédés

Szenzoros
integracios zavar

kommunikaciés

készségek
nehézségei

problémas
varandossag,
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nyugtalan
csecsemGkor

€|
‘
ligyetlenség

tarsas X
kapcsolatok
nehézsége,
szocidlis
problémak
ADHD vagy csak
IEEELIEN

X
tanulasi zavarok X
(diszgrafia,
diszlexia,

Tan
nehézségek

érzelmi, X
viselkedési és
magatartaszavar
okzavarok
izomténus
zavarok
(hypotonia,
spasztickus
izomzat)

nem
integralodott
primitiv reflexek

x
zavarok

*
paraesis
szorongas,
traumatizalt
gyermekek
oroklédé
idegrendszeri

betegség a
csaladban

X
fogyatékossag
gyerekek

vagy komplikacié

as |
S X
8

hallassériilt X
latassériilt X

kialakulatlan X
kézdominancia,
lateralitas

k
spektrumzavar
étkezési X
nehézségek

mozgaskoordinac
i6s zavarok

irregularis légzés
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SIDS

veszélyeztetettsé

g

tjsziiltt X
betegsége,

gyengesége,

taplalasi

nehézség

térérzékelés, X X
tajékozodas

zavara

Testtudat,
testtartas

IX. szdmu  melléklet Fejér Megyei Pedagogiai  Szakszolgilat  Mori

Tagintézményének terapiai
Sarga szinnel kiemelve a varosban elérhet6 terapiak.

Komplex gyp. Logopédiai terapidk
terapia -Beszédinditas

A részképességek X

kiilonb626 aranyu

zavarai, megkésett

fejlédés altalaban

megkésett X X X
pszichomotoros

fejlédés

Megkésett

mozgasfejlédés

Szenzoros X
integracios zavar

X X
beszé [
Beszédhibak X X
(artikulacids
izomzat)

kommunikaciés X X
készségek

nehézségei

problémas

varandéssag, vagy

komplikacié a

sziilésnél

csecsemdkor
finommotorikai X X
ligyetlenség
X X
tarsas kapcsolatok X
nehézsége, szocialis
problémak
ADHD vagy csak
hiperaktivitas

figyelemzavar X
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tanulasi zavarok X
(diszgrafia,
diszlexia, diszgrafia)
nehézségek
érzelmi, viselkedési [
és magatartas
zavarok
izomtonus zavarok X
(hypotonia,
spasztickus
izomzat)
nem integralédott X
primitiv reflexek
ciés

koordin X X
X X
szorongas, X
traumatizalt

gyermekek

orokl6dé

idegrendszeri

betegség a

csaladban
:

fogyatékossag
X X
gyerekek
X
latassériilt X
kialakulatlan X

kézdominancia,
lateralitas

G
korképek
autizmus
spektrumzavar
étkezési X
nehézségek
mozgaskoordinacio
s zavarok

SIDS X
veszélyeztetettség
ujsziilott betegsége, X
gyengesége,
taplalasi nehézség

X
tajékozddas zavara
Testtudat,
testtartas zavara

X. szamu melléklet Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Martonvasari
Tagintézményének terapiai

Alapozé terapia  DSZIT Autizmus Logopé TSMT gyogytor  KMT
(Delacato) (Ayres) specifiku  diai na,
s terapia manualt
modszer k erapidk
ek

A részképességek
kiilonb6z6 aranyu
zavarai, megkésett
fejlédés altalaban
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megkésett X X
pszichomotoros

fejlédés

Megkésett

mozgasfejl6dés

Szenzoros X X
integracios zavar

Megkésett X X X
beszédfi s

Beszédhibak X X

kommunikacids X
készségek

nehézségei

problémas X

varandossag, vagy

komplikacié a

sziilésnél

X
csecsemGkor

X
finommotorikai X
ligyetlenség

X X
tarsas kapcsolatok X

nehézsége, szocidlis

problémak

X

ADHD vagy csak X X

hiperaktivitas

X
tanulasi zavarok X X
(diszgrafia, (kimutathato hiperaktivit
CIADTERG IS EE) | veszélyeztetetts as

ég)

<

Tanulasi

nehézségek

érzelmi, viselkedési X
és magatartas

zavarok

izomtonus zavarok

(hypotonia,

spasztickus

izomzat)

nem integralédott
primitiv reflexek

koordinaciés
zavarok

Cerebralis paraesis

szorongas,

traumatizalt

gyermekek

6roklédo X
idegrendszeri (enyhe)
betegség a

csaladban
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értelmi

fogyatékossag

e | R R

gyerekek

[ latasseratt (ORI e
kialakulatlan X

kézdominancia,
lateralitas

e
korképek

autizmus

spektrumzavar

étkezési

nehézségek

mozgaskoordinacid

s zavarok

irregularis légzés

SIDS X
veszélyeztetettség

ujszuilott betegsége, X
gyengesége,
taplalasi nehézség

oo S R o R

tdjékozddas zavara

—T T
testtartas
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Xl.  szamu melléklet Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalatok elhelyezkedése, teriileti
lefedettség
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