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A kutatas alap célkitlizése, vizidja, mely a teljes projektet inditotta, az volt, hogy egy olyan
szenzorcsoportot lehessen létrehozni, mely a kozolt és tarolt adatokkal segiti a 16
edzésmunkdjat, megel6zi a mozgdsszervi és érrendszeri karosodasokat, fejleszti a
teljesitményt. Mindennek természetesen el6feltétele a figyelmes lovas, aki energiat fektet
ezen adatok megértésébe, és ezt utana fel is haszndlja annak edzésmunkajaban.

A lehetGség a kitlizott cél elérésére a kozolt adatok, azok pontossaga, az abrak megfelel6
kirajzoldddsa alapjan teljes mértékben adott. Ahogy az a dolgozat szakirodalmi szegmensébdl
is latszik, a tesztelési fazist megel6z6en a megfelel6 szakirodalmak keresésére, azok
tanulmanyozasara és értékelésére kell6 energia volt szanva. Mindez annak érdekében, hogy a
mérések és az adatok elemzése el6tt minden fontosabb tdmpont ismert legyen ahhoz, hogy a
mérések esetleges fals adatait ki lehessen szlrni, igy a hamis mérések lehetGsége is ki legyen
zarva.

A teszteléseket négy loval végeztem, 2022. aprilis és november kozott, 8 hdnapon
keresztil, folyamatosan. A tesztfolyamatra Osszeallitott szenzorcsoport teljes mértékben
megfelel6 adatokkal szolgdl, nincsenek kiugrdé kilengések a mérések folyaman. Mind az edzést
megel6z6, nyugalmi allapot mérései, mind pedig a munkavégzés kozben levett adatok
megfelelnek a tesztalanyok fajtai kovetelményeinek és a szakirodalomban tamasztott
elvarasoknak egyarant (Apor, 2000; Nyerges-Bohak, 2020; Ut8, 2019; Hinchliff, 2018;
Kingston, 2006).

A szenzorcsoport folyamatos real time adatkozlése megszakitas nélkiil mikodott minden
tesztalanynal. Ez a tény azért fontos, mert a négy 16 jellegzetes eltéréseket mutatott
méretben, testfelépitésben, a mozgas sebességében, térolelGségben és igy a mért fizioldgiai
adatokban is. E mért kilonbségek legjobban a diagrammos abrdzolasban érzékelhetbek,
kivaltképp az Osszehasonlitd abrakon. Ezek az adatok mar munka kdézben meg tudtak azt
mutatni, hogy a 16 aktualis terhelési szintje korulbelll hova tehet6 szazalékos formaban, mikor
kell a 16 terhelésébdl visszabb venni, hogy az idedlis terhelési szinten maradjon az adott edzés
tervezetéhez képest. Emellett a 16 stressz szintje is szépen latszik a hirtelen tulzott mértékben
megugrott adatokbdl, ez kivaltképp a terep lovaglasok soran latszik (a stresszor nem feltétlen
jelent negativ eseményt!). Edzés elemzésében sokat tudnak segiteni a munkafazisok, melyek
szintén latvanyosak az abrakon. Az adatok szépen mutatjdk, ahogy a |16 pulzusa egyszer

megugrik az liget6 szakasz kezdetén, majd diszkréten visszaesik, latszik az anaerob kiiszob



atlépésének pillanata is, mely szintén kiemelten fontos az edzéstervezésben, hiszen a anaerob
munkaszakasz tul hosszu fenntartdsa nem elényds a 16 mozgasszervének szempontjabal.
Végil a 16 normal értékeinek visszaallasa, mely a kondiciét tlikrozi kivaléan. Lathatd, hogy a 16
milyen hamar képes visszaallni a 80 - 100 kozotti pulzusszamra, melybél majd késébb fog a
teljes nyugalmi alapértékekre visszatérni, amikor a 16 teljes mértékben maga mogott hagyta
munkat, és a megszokott, békés korilmények kozt van.

A szenzorcsoport egyel6re nem mutatott még ki semmiféle sziv-érrendszeri, légz&szervi
problémat a tesztelt lovaknal, igy ezen a téren még nincsenek tapasztalatok, de az alapjan,
ahogy a lovak kozti kiilonbségeket a szenzor csoport regisztralja és archivalja kétségtelen, hogy
a problémat jelz6 értékeket ugyanilyen sikeresen tudja kozolni a lovassal, ezzel
megakaddlyozva azok terhelés altali sulyosbodasat.

A szenzorcsoport véglegesitése, annak stabilan egy hevederbe torténé beleépitése még
természetesen hosszas tesztelést és id6t kivan. Ennek ellenére a rendszer hasznossaga, és
egyben milkodéképessége, felhaszndlhatésaga a lovak edzésmunkdjaban, terhelés

optimalizadlasaban, teljesitményfejlesztésében egyértelmd, és megéri a faradtsagot.



