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1. Bevezetés

A témavalasztasban egyértelmiien befolyasolt a lovak iranti érdeklédés és szeretet, de a lovak
jolléte és joléte mindig is érdekelt. Mint allatszeretd és lotenyészts-, lovassport szervezd
hallgaté méar személyesen is megtapasztalhattam, hogy milyen hatassal lehet rajuk a stressz, és
az milyen médon befolyasolja az allapotukat, viselkedésiket, teljesitménytiket. A lovak tarsas
Iények, a rutin elengedhetetlen minden egyed életében a nyugalom és a biztonsagérzet
fenntartdsdhoz. Azonban a mindennapjaik soran kiilonbozé intenzitasu stressznek vannak
kitéve, mint peldaul az egyedi tartasformak, kornyezeti valtozasok, tarsas kapcsolatok megléte
vagy hianya, illetve a napi szintli mozgas lehetésége.

A lovak kiilonbozd sportdgakban vald felhasznalasahoz elengedhetetlen, hogy ne vegyiik
figyelembe a stresszt, mely befolyasolja a fiziologiai és viselkedési reakcidikat, feladatunk ezek
negativ hatasainak minimalizalasa. Ezért is dontottem ugy, hogy a lovak viselkedesi
megnyilvanulasairdl a stressz jelenlétében szeretném irni a szakdolgozatomat.

A lovak stressz reakcioinak tanulmanyozasaval javithatjuk az ismereteinket az allatok
igényeirdl és kidolgozhatunk egy olyan mindennapi rutint, edzéstervet, tartastechnoldgiat, mely
humanusabb és jobban illeszkedik a lovak igényeihez.

Méréseimmel szeretnem igazolni, hogy egyes egyedek bizalmasabbak adott szemelyekkel
és ugyanakkor stresszesebbek is lehetnek egy azonos stressz ingerre a szemelyiségik,

temperamentumuk és lovasaiktol fiiggéen.



2. Szakirodalmi attekintés

Az etoldgia segitségével értelmezhetjik az allatok viselkedését. A viselkedés izom-
Osszehizodasok sorozatabdl all, mely egy ingerre adott valaszként jelentkezik. A viselkedésbe
beletartozik az allat minden tevékenysége, példaul a téaplalkozas, tisztalkodas, tarsas
viselkedések (JENSEN, 2002).

Az allatok viselkedésérél legel6szor John Ray irt 1676-ban, bar tébben is foglalkoztak vele.
Charles Darwin az evollciés elmélet atyja (THROPE, 1979), amikor megfogalmazta a
megfigyeléseit, még nem tudta bizonyitani, de mar rajott arra, hogy az allatok olyan
viselkedéseket hajtanak végre, amit nem is lattak a kozeli rokonaiktol, példaul a madarak
fészekrakasi stilusa vagy a vandorlasi kényszerik. O ezeket ,,6sztonds” viselkedéseknek
tartotta, de ma mar a fejlett tudomany segitsegével bizonyitani tudjak, hogy a geénekben
kodolodnak a viselkedesformak (JENSEN, 2002). A viselkedésekre nem csak egy gén hat,
hanem tobb gén, de egyetlen gén is befolyasolhat egy bizonyos magatartasformat
(HUNTINGFORD, 1984). Ahhoz, hogy egy viselkedésforma megvaltozzon, harom alapelv
kell, teljesiiljon egyszerre (Darwin irésaibol):

1. A variaciok alapelve
2. A genetikai 6roklodés alapelve
3. A termeszetes kivalasztodas alapelve (JENSEN, 2002).

Az evoldcio soran a tulajdonsagoknak csak olyan valtozatai tudnak kivalasztédni, melyek
méar megvannak az allatban (JENSEN, 2002). Ma mar sok viselkedésmintazat kezdetleges
jelentése atalakulhatott az id6 mulasaval, melyek mar nem azt jelentik, mint a kezdetekben. Ezt
nevezziik ritualizaciénak (SCHENKEL, 1956).

A viselkedés a ,.fajok javat szolgalva” fejlédik ki. Adott viselkedések egyarant jarnak
elonyokkel és hatranyokkal is . Amikor egy viselkedés miértjére keressiik a valaszt meg kell
hataroznunk, hogy az adott viselkedésmintat miért produkélja az allat. Azok a viselkedésformak
fognak kivalasztodni, melyek kozott a legnagyobb a ratermettséget noveld tényezé (KREBS
ES DAVIES, 1991). A legtobb elényt biztosito stratégia az EES (Evolutionary Stable Strategy),
vagyis az evollcidsan stabil stratégia (KREBS ES DAVIES, 1991).



2.1. A héziasitas - domesztikacio

A domesztikacio az a folyamat, melyben egy vadallat haziallatta valik. Ez a folyamat hosszu,
ami véltozassal jar mind az ember és mind az &llat életében. Az ember a maga javéra tenyeszti,
alakitja az allatot, hogy az minél jobb reprodukcids és termelési készségekkel rendelkezzen, de
az é&llatnak nagy alkalmazkodasi képességre van szilksége, hogy Iétrejojjon mindez
(HORVAINE, 2004).

Eur6pa és Azsia teriiletén egyszerre tobb helyen is megkezd6dott a domesztikacié folyamata
(GIUFFRA ES MTSAI, 2000), azonban néhany fajnal, mint példaul a sertés és a kutya
beigazolodni latszik az 6ndomesztikacio elmélete, miszerint maguk valasztottdk az emberhez
valo csatlakozast (BUDIANSKY, 1992).

A haziasitasnak kiilonboz6 fokozatai vannak (MATOLCSI, 1975):

1. lzolacios stadium — természetes szelekcid, nincs tenyésztes.

2. Preprodukci6s stadium — termelésre iranyulo szelekcio.

3. Produkcios stadium — intenziv, celtudatos szelekcio.

4. Szuperprodukcios stddium -  korszerti allattartas, az Aallat maximalis
termelSképességének kihozasa (BODO ES MTSAI, 2004).

Ahogyan Price (1997) is leirta a haziasitas a populacio genetikai modosulasaval jar, igy a
haziasitott egyedek és vad tarsaik kozott tulajdonsagbeli kiilonbségek vannak. Leggyakrabban
megvaltozik az allatok testmérete, szine, élettani folyamatai (BODO ES MTSAI, 2004), az
ingerkiiszobuk, ami altal egyes viselkedésformak ritkabban, masok gyakrabban jelentkeznek,
ugyanakkor kevés vagy egyik Osi viselkedésminta sem tiinik el (GUSTAFSON ES MTSAI,
1999; SCHUTZ ES JENSEN, 2001).

2.2. Gazdasagi allatok viselkedése

Az allatok viselkedésének tanulmanyozasa megfigyeléssel kezdddik, ezt kovetden mérések,
azok elemzése kovetkezik. Els6 1épésként az etogramot (akciokatalogus) szerkesztik meg, ezt
kovetden kiilonbozd bekovetkezett ingerek hatasara elemzik az allat viselkedését (CZAKO,
1978).
Viselkedést jelz6 paraméterek:
1. Altalanos viselkedést jelzd paraméterek
2. Kiegészitd élettani paraméterek

3. Stresszhatasok megallapitasai



A viselkedést jelzé paraméterek megfigyelési modszerei sokfélék lehetnek (pl.: kdzvetlen
megfigyelés, mechanikus mozgasfelvétel, képsorozat, fotocella, telemetrikus berendezes)
(CZAKO, 1978).

23.Al6

2.3.1. Rendszertani helye
Torzs: Gerincesek (Vertebrata)

Altorzs: Magzatburkosok (Amniota)
Osztaly: Eml6sok (Mammalia)
Alosztaly: Méhlepényes eml6sok (Eutheria)
Rend: Paratlanujju patasok (Perissodactyla)
Alrend: Léalakuak (Hippomorpha)
Csaléd: Lofélék (Equidae)
Alcsalad: Lovak (Equus)
Przewalski-10, taki (Equus Przewalskii)
Hazi 16 (Equus caballus) (GERE, 2003).

2.3.2. Fejlodéstorténet

Gere (2003) szerint, hogy megertsuk a lovak viselkedesét meg kell ismernink a
fejlodéstorténetiiket is (MAGYAR, 2013).

»Az egész fejlodési folyamatanak f6 vonasa a testnagysag novekedése, az ujjak szamanak
csokkenése, egyuttal a talpon jarasrél az ujjhegyen jarasra valo attérés, a lombevésrdl a flievésre
valo attérésnek megfelelden megvaltozott fogazat” (BODO ES HECKER, 1992).

Az 6semldsokbdl az elsé patas allat a Phenacodus volt (BOKONYI, 2006), amely kb. 60
millié évvel ezelbtt élt. Még sokban hasonlitott a ragadozo allatokra — fogai alapjan, talpon
jart, de voltak mar patéi — kis rokaszeri allat volt (BODO ES HECKER, 1992 ES BOKONY],
2006). Majd kb. 55 millio évvel ezel6tt alakultak ki az eocéban, Europaban Hydrachotherium,
Amerikaban Eohippus, ami egy ,,mini”, kdzel 25 cm marmagassagu l6féle volt. 5 millio év alatt
a végtagok is fejlédtek, az eliilsé végtagjai négyujjliak, mig a hatulsok mar csak hdromujjiak
voltak (BODO ES HECKER, 1992 ES BOKONY!|, 2006).

A kovetkezd faj az oligocéban, ami kb. 35 millié évvel ezel6tti, kialakult a Mesohippus.
Haromujju patasok voltak, marmagassaguk elérte a 60 cm-t, illetve egyre jobban kezdtek
hasonlitani a mai lovakhoz (BODO ES HECKER, 1992; BOKONYI, 2006).



A lovak fejlédése Eszak-Amerikaban kezdddott, kb. 20 millié évvel ezelétt (BUDIANSKY,
1997). Tobb faj is kialakult, mint példaul az Anchitherium, Hyohippus, melyek elérték Eurdpét,
de nem fejlddtek tovabb. Igy a f6 fejlddés Amerikan beliil maradt. Kialakult a miocén elején a
Parahippus, ebbdl késébb pedig a kézépmiocénben kifejlédott a Meryhippus, ami mar elérte a
kozel egy méteres marmagassagot. A Meryhippus kialakulasaval az allatok attértek a fiilevésre
(azeldtt lombevok voltak). Ahhoz, hogy igy tudjanak taplalkozni a fogaik is at kellett
alakuljanak (BODO ES HECKER, 1992).

A kezdetekben szemfogaik és gumos zapfogaik voltak, mint a ragadoz6 allatoknak, de a sok
milli6 eltelt évvel ezek alakultak a faj igényeihez, igy érték el a mostani fogfelépitést. Eltiintek
a gumok, a zomancredd teljesen kialakult (BODO ES HECKER, 1992).

A fejlédées itt nem allt meg: kb. 10 milli6 éve kezdddott és kozel 1 milli6 éve fejez6dott be a
pliocéban, ahol kialakult a Hipparion és a Neohipparion, de 6k sem fejlédtek sokat, a korszak
végére ki is haltak (BENES ES BURIAN, 1989 ES BODO ES HECKER, 1992).

A fejlodés fovonalat a Pliohippus vezette, az elsé egyujju 16 volt. Bel6le alakult ki az Equus
(16) a plesziocénben (az utols6 egymillio évben), Eurdzsidban tovabb fejlodott, ahol négy
alnemre bomlott — Equus (valddi lovak), Hippotigris (zebrak), Asinus (szamarak) eés Hemionus
(félszamarak), koziiliik csak a lovakat és szamarakat haziasitottak i. e. 4. évezredben. Az elsé
tertlet, ahol biztosan ki lehetett mutatni a haziasitast Dél-Ukrajnai Derivka hely volt. ,,A hazi
lovak roviddel a legkorabbi domesztikacio utan elterjedtek a szomszédos terlleteken. Még az
i.e. 4. évezredben eljutottak egész Ukrajndba és Dél-Oroszorszagba, nyugat felé Moldaviaba, a
Havasalfoldre, a Karpat-medencébe és Morvaorszagba, keleten a Kaukazus el6terébe, Kelet-
Anatdlidba és talan Perzsiaba is” (BODO ES HECKER, 1992; BOKONYI, 1992).

A jégkorszak véget (pleisztocén) egy vadlofaj elte tal, az Equus ferus Boddaert — lehet, hogy
ez a faj a mai hazi lovak 6se, ami alfajokra oszthato, a tarpanra és a Przewalsky-l0ra és a nyugat-
eurdpai vadléra (BODO ES HECKER, 1992).

A tarpanok kis testli allatok voltak, egérsziirke szintiek, a hatuk szijjalt volt, mint a t6bbi
vadlonak is, rovid farokkal és felallo sorénnyel. Télire fehér szOrt ndvesztett, amivel még
jobban tudott rejtézkddni. Hérodotosz figyelte meg 6ket a mai Bug, akkori Hypanis folyd
mocsaraiban, de az ukran szteppéken is éltek kisebb csoportokban. Miutan vége lett a 18.
szdzadban az orosz-torok haborunak, egyre tobb ember telepedett le, ami a tarpanok ritkulasaval
jart, mindaddig, amig teljesen ki nem irtottak ¢ket a 19. szazad végére (nem szerették az
emberek az egyedili tarpan méneket, mert a kancaikat ,,vitték el” a méneseikb6l) (BODO ES
HECKER, 1992).



A Przewalsky-16 még ma is él. Hasonlé volt a kinézete, mint a tarpadnoknak, de
marmagassaguk elérte a 125-145 cm. Kdzép- és Nyugat-Azsiaban éltek kisebb csoportokban,
de az embereknek ,hala” csak fogyott a létszamuk — elhlizddtak a sivatagba és a hegyekbe.
Napjainkban allatkertekben talalhatéak meg és a Magyarorszagon, a Hortobagyi Nemzeti
Parkban, ahol probaljak 6ket torzskdnyveztetni, és felépiteni a csaladfajukat.

2.3.3. A szabadon éli lovak magatartasformai

1. Csoport 0sszetétel

A mai l6féléknek tarsadalmi szervezddési szintjében két csoportot kiilonboztetiink meg: a
teriiletvédok és a harem alapitok. A Grevy-zebra (Equus grevyi) és az afrikai vadszamar (Equus
asinus) teriiletvédok. Nincs kozottiik tartos tarsas kapcsolat, kivéve az anyja és csikoja kozt.
Ellenben a mai lovak (Equus caballus) és a siksagi (Equus burchelli), hegyi zebra (Equus zebra)
haremeket alkot (BUDIANSKY, 1997).

A vadon ¢é16 lovak méneseit tObb féle képpen is osztalyozhatunk. Megkilonboztetiink nagy
méneseket, fiatalos csoportokat, kisebb csoportokat (SCHRENK, 1990).

A nagy menesek tobbnyire tobb kis csoportot foglalnak magukba, ahol egy vezérmen és
legfeljebb 6t kanca van és a csikdik. Ellenben a fiatalos csoportokban foként kifejlett vagy
majdnem ivarérett ménekbdl all, melyeknek még nincs sajat kanca héremje (SCHRENK, 1990).

A kisebb csoportokban pedig vegyesen keverednek a fiatal kancak és a mének, vagy azok a
lovak, melyek elvaltak a csoportjaiktol (SCHRENK, 1990).

A haziasitott lovakan is megfigyelhetéek ezek a kisebb csoportok, ahol egy egy egyed
kozelebbi kapcsolatban all a tarsaval. Ezeknél az egyedeknél megfigyelhetjiik, hogy gyakran
egymas tarsasagat keresik, illetve egymast vakargatjak, tisztogatjak, ami elsegiti a paros

kotodést (BUDIANSKY, 1997).

2. Térsas magatartas, rangsor
Mint minden csoportban ¢é16 allat kozott, a lovak kozt is szigord rangsorszerkezet van (GERE,
2003; DE WALL, 2001), ami lehet haromszog formaja vagy linearis (SCHRENK, 1990;
GERE, 2003); ami azt jelenti, hogy nincs két egyenld rangt csoporttag (SCHRENK, 1990;
SLATER, 1987). Az egyedek egymassal ala- és folérendeltségi viszonyban allnak (SCHRENK,
1996), ami meghatarozza az adott egyed viselkedését is (GERE, 2003). A rangsorban elfoglalt
helyet az allat testmérete, ereje, személyisége is befolyasolja (SZEKY, 1979). A legelsé helyen

a rangsorban a mén 4ll, utdna a rangidds vezérkanca koveti, melyek alatt a tobbi kanca és



csikdik foglalnak helyet (GERE, 2003). A csikdk az anyjuk rangsorban elfoglalt helyén vannak,
amig a kdzvetlen kdzelikben élnek (SCHRENK, 1990).

A ménesek dsszetétele allandé (SCHRENK, 1990), a mén a kialakult haremen kivdl ritkan
keres egy Uj kancat (BUDIANSKY, 1997). A kialakult rangsor megtartasahoz fontos az allatok
emlékezoképessége (GERE ES CSANYI, 2001). A rangsort altalaban egy Gj jovevény vagy
csoporton beliili ivarérettséget eléré egyed tudja felboritani, ami a rangsor Ujboli eldontését
koveteli az egyedek kozott, de vemhesség, betegség is valtoztathatja a kialakult rangsort
(GERE, 2003).

A rangels6 mén szerepe a kancak befedezése, idegen mének eliildozése. A vezérkanca
iranyitja a csoportot, keres legel6 helyet, ivovizet, pihenéhelyet. A mén csak abban az esetben
tereli el 6ket, ha mas iranyba akar menni, maskor a csoport végen halad (GERE, 2003).

Vadlovak vizsgalatakor kimutattak, hogy képesek felismerni a tarsaikat szag, hang alapjan
(BUDIANSKY, 1997). Ami az embertarsakra is igaz lehet, miképpen tudjak, hogy ismerik-e
az adott személyt vagy nem, ami megnyilvanulhat a viselkedésiikben (BUDIANSKY, 1997).

A. Terllettarté magatartas
A kanca-csiko kapcsolatabol alakul ki, ahogyan elkezd a csikd felnéni és egyre jobban
eltavolodni az anyjatol. A lovak térkdzigenye allandd, viszont a térkdztartas valtozhat; legelés
kdzben nagyobb, mig pihenés kdzben kisebb az allatok térigénye (GERE, 2003).

A mének egy uj ménnel valo talalkozésa jellegzetes (GERE, 2003); egymashoz lgetnek,
megszagoljak egymas orrét, ezek utan kovetkezik a lagyék-, véghbél- és a nemi szervtajeki rész.
A rangsorban magasabb helyet elfoglaldé mén fog el6szor tragyazni, amit a masik mén is
megjeldl, majd otthagyjak egymast. Ezzel szemben a kancak a csoporton beliili tagokat nem
udvozlik, de az 0j csoport kancait igen. Egy 10j ,tag” csatlakozasakor a vezérmén tidvozli
elészor, majd 6t kdveti a vezérkanca és a tobbi egyed a rangsorban elfoglalt hely szerinti
sorrendben (GERE, 2003).

B. Agressziv magatartas
Az agressziv viselkedést kivaltd ok lehet a hierarchia elddntése, paros kapcsolatok kialakitasa,
személyes tér megsértése (BUDIANSKY, 1997).

Egy kialakult rangsoron beliil ritkdn fordul el6, a fiil lelapitastol az agressziv Veéres
verekedésig is fajulhat. Leggyakrabban a rangsor legaljan levé allatot bantjak, ami lehet a
takarmany vagy ivoviz miatt, de egy felbukkand mén is kivalthatja a hdrem vezérménjének az
agressziv viselkedését (SCHRENK, 1990).



A lovakndl megfigyelhet6 egy tn. ,lancreakcio jelenség”, melyben a hierarchiaban fels6bb
egyed egy alacsonyabb ransgorbeli egyedet fenyit, mely nem meri megtamadni, igy a
rangsorban néla alacsonyabb helyet elfoglalt egyedet bantja (GERE, 2003).

A fajok kozotti interspecifikus kiizdelem (GERE, 2003) a 16félék evolucios fejlodésével
valtozott. A vadlovak egy veszély észlelésekor elfutottak, amig biztonsagos tavolsagba nem
értek, majd hatatforditva a veszélynek rugni kezdtek, a kancdk pedig a csikdikat korbevéve
védték dket (GERE, 2003). Ezek a viselkedési magatartasformak ma is fennmaradtak, kisebb
atalakulasokkal, amik a héziasités és a korlatozott tartasmodbdl adodik.

C. Szexualis magatartas

Azok az emldsok, melyeknél a him tobb ndstényt gylijt maga koré és termékenyit meg
poligamok (NOVOTNI, 2011). A mének egész évben kepesek a parosodasra, ellenben a kancak
ivaréréset a nappalok hosszisaga, megvilagitottsaga (SCHRENK, 1990) szabalyozza. A
szabadon tartott lovaknak két f6 ciklusa van, az egyik a tavaszi-nyar eleji, a masik pedig 6szi
ciklus (NOVOTNI, 2011). Ezek mind azért alakultak ki, hogy amikor a kanca vilagrahozza a
csikot, takarmanydus legeld alljon a rendelkezésére.

A meén a kanca vizeletébdl, iriilékébd] tudja, hogy a kanca az ivari ciklus melyik szakaszaban
van. Parosodaskor imponal a kancanak, kordljarja, csipkedi, tisztogatja (SCHRENK, 1990). A
kanca csak a petesejt levaldsa utdn hagyja magat termekenyiteni, ekkor megfigyelhet6 a

jellegzetes flirészbak allas, villogtatas.

D. Jatékos magatartas
A csiko a megszlletése utan, amint felallt, mar jatszik az anyja koril, egy hdnapos koraban
elkezd baratkozni a csoport tobbi csikojaval. Foként futkarozassal jatszanak, ahol a jatek
lényege a kerget6zés, egymas csipkedése. A jaték kozbeni megpihenéskor a kancak és a mének
eltéréen jatszanak, mig a kancacsikok a jatekok kozti sziineteket békeés tisztogatassal toltik,
addig a méncsikdk probaljak egymast csipkedni, harapdalni (SCHRENK, 1990).

3. Kommunikéacid
Folyamatos kommunkikécioban allnak egymaéssal. Az emberektél eltéréen jelekkel,
testtartassal kommunikalnak, amiben a legnagyobb szerepet a szem, fil, szaj, orr kdrnyéke és
a farok jelenti. Hangadassal csak a meszebbi tarsaikat prébaljak elérni, figyelmeztetni
(SCHRENK, 1990). A szagoknak is van jelentésége a kommunikacioban, ezzel tudatjak a
tarsaikkal a terliletlik hatardt, ivarérésiiket, fels6bbrendiiségiiket (SCHRENK, 1990).
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4. Menekulés

Az esetleges veszélyforrast felmérik, majd ha az kozel keriil hozzajuk inkabb menekiil6re
fogjak. Ami veszélyes is lehet a csoportra nézve, mert ilyenkor az allat nem gondolkozik, csak
menekdl. Olyan helyeken is d&tmehet, amit méaskor kikerllne. Amilyen hamar megijednek és
egymasra ragasztjak a félelmet, ugyanolyan gyorsan megnyugszanak, amint ugy érzékelik,
hogy a veszélyforrastol elég tavol vannak (GERE, 2003). Hogyha a veszély elél nem
menekiilnek el, akkor megprobaljak védeni magukat; korbe allnak, ezzel védve a csikokat,
gyengébb egyedeket, amit stndisznd felallasnak is hivnak, mert fejjel befele fordulva
helyezkednek el (NOVOTNI, 2011).

2.3.4. Lo-ember kapcsolat

Minden l6nak egyetlen vad dse van, de a vaskorban a keleti és a nyugati lovak kozott jelentds
kilonbségek alakultak ki. A keleti lovak — szkitak lovai voltak, hasonlitottak a napjainkban is
ismeretes arab léra — 136-137 cm atlagos marmagassaggal rendelkeztek, kicsivel tomegesebbek
voltak, de mar csuka fejik volt és farok tartasuk is hasonlitott a mai arab lovakéra — a Karpat-
medencében talalt csontleletek és miivészeti abrak tanuskodnak ezekrol.

A nyugati lovak — kelta lovak, 126-127 cm marmagassaggal rendelkeztek, vékonyabb
testalkatuak voltak. A Kaszpi-tengert6l keletre tenyésztették ki a perzsa kirdlyok tertérei
szamara még az i.e. 5. szazad tajékan” (BODO, 1992).

A vilag melegvérii 16tenyésztését befolyasold arab lovak késon alakultak ki. Sokaig ugy
tartottak, hogy az Arabidban nem is voltak lovak, de i.e. 7. szazadban — Mohammed proéféta
idejeben, mar kivalo lovak éltek ezeken a teriileteken, az akkori ,tudatosnak nevezhet6”
tenyésztésnek koszonhetden.

Az els6 talalkozas hasonld volt, mint a tobbi allatfaj és ember esetében: itt is
zsékmanyallatnak tekintették legeldszor Oket, de mivel rajottek, hogy nagyon lassan ,termel”,
sokaig vemhes igy (BUDIANSKY, 1997) 6000 éve alakult ki, hogy tarsként hasznaljak az
emberek a lovakat. Kezdetben fellendiilt a szallitas, terilet felfedezés, haboruban is nagy
segitség volt a 16, napjainkban a f& cél a minél jobb versenyld tenyésztés.

A lovak emberrel és tarsaikkal vald viselkedést befolyasolhatja, hogy milyen kézegben
nének fel. A természetes tartds kozotti egyedek, melyek tobb tarsukkal egylitt ndnek fel,
megtanuljék a rangsorban elfoglalt helyiiket. Azok az egyedek, melyeket a ménesbdl kivéve
egy istalloban nevelnek fel, sokkal ellenségesebbek is lehetnek, aminek az okozdi az emberek.

A fiatal allat nem tudja kiépiteni a tarsas kapcsolatokat, mozgasigénye is nagyobb, mint amire
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lehetésége van, ami a fejlodésbeli visszamaradast eredményezheti. Ezek a lovak, foleg ha
mének, nem tudjak, hogy hol a helyiik a rangsorban, gyakran kezelhetetlenebbek, mint azok a
tarsaik, melyek naphosszat kint vannak egy tagas legelon a tobbi loval. A lovak helyett az
embereket ,hiszik” tarsuknak, amit kevésbé tisztelnek, de ha elérjiik azt a szintet, hogy
tiszteljen minket —a gondozot, tulajdonost attol nem valdszini, hogy mas mindenkit is fog, ami
veszélyes is lehet masra nézve (NOVOTNI, 2011).

Az A rewiev of the human-horse relationship” (HAUSBERGER ES MTSAI, 2008)
tanulmanyban az ember és a 16 kapcsolatat, viselkedését tanulmanyoztak. Tobb teszt is van
annak elvégzésére, hogy adott egyed milyen valaszreakciot ad, adott emberekre. Létrehoztak
olyan tesztet, ahol a személy csak allt és vart a 16 reakci6jara, ahol a személy mozog, ahol
hirtelen kozeliti meg az allatot, vagy lassan és amikor probalja megérinteni (HAUSBERGER
ES MTSAI, 2008).

A ,,Human-horse bond on stress and behaviour” tanulmanyban ismét az ember és 10
kapcsolatat vitattak meg, melyben PROOPS ES MCCOMB (2012) azt 4llitja, hogy ugyan a
lovak nem annyira fliggnek az embert6l, mint példaul egy kutya, mégis képesek kiilonbséget

tenni a személyek kozott.

2.3.5. Viselkedést meghataroze tényezok

A lovakat kezdetben az ember zsakmanyallatnak tekintette, emiatt még ma is ,,fennmaradt”
bennik a menekulési 6szton (MILLER, 2012), a szabadon €16 lovaknak ez a talélését
biztositotta, ezért is nem felejthetjik ezt el a munka soran. A gyors valaszreakcié (MILLER,
2012) mellett a megnyugvasi képessége is jobb, mint a legtobb allatfajnak.

Egyedenként eltérd a lovak személyisége €s temperamentuma, ami vele sziiletett adottsag.
Az emberrel szembeni kapcsolata nagyban befolyasolja, pozitiv vagy negativ iranyban. A lovak
egymas kozott is rangsorban élnek, igy viszonyulnak az emberekhez is.

Mas tarsallatoktol eltéréen a 16 fizikai ereje joval meghaladja az emberét, ahhoz, hogy
biztonsagban dolgozhassunk vele, koriilotte egy kdlcsonds tisztelet és bizalom kell, kialakuljon
az ember és a 16 kozott (MILLER, 2012).

A lovak korilbelil 10-15% mutatott abnormalis viselkedési format, melyek az adaptiv
viselkedési mechanizmus mellékhatasai lehetnek (BUDIANSKY, 1997). Ezeket a
viselkedésformakat eldidézhetik idegrendszert érintd sériilések vagy egyéb sériilés, ami az

allatot ,,pihenére” kényszeriti.
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2.3.6. Viselkedésbeli rossz szokasok, lovaglas kozben

Elrohanas, elragadas
Gyakran eléfordulé magatartasforma, mely foként adodhat ijedtségbdl (BODO ES HECKER,
1992), de oka lehet a tul érzékeny szdj is (GERE, 2003).

Agaskodas

Ellenszegiilés, mikor a 16 megtagadja a t6le kért feladatot (SCHRAMM, 1998) vagy puha szajd
alo, a lovasa pedig durva kezii, ezzel probal védekezni a nyomas ellen (GERE, 2003). Megoldas
lehet, a hatarozott eldrelovaglas, majd ha megint agaskodni probal és nem tudjuk
megakadalyozni, tegyiik ,kellemetlenné” a helyzetet, egyik fejét forditsuk ki oldalra, ami
0sztbnzi az agaskodas abba hagyasat, majd ha foldet ért blntetés gyanant forditsuk meg a
tengelye korul (SCHRAMM, 1998).

Bakolas

Ellenszegulés egyik formaja. Ennel a viselkedési formanal is probaljuk az eldérelovaglast
alkalmazni. Kivaltd oka lehet a hatarozatlan lovas, hatfajdalom is lehet a hattérben
(SCHRAMM, 1998), vagy csak szeret mindenkit prébara tenni a 10.

2.3.7. Személyiségtipusok, ezek mérési lehetdségei

A személyiség kialakulasaban szerepet jatszik az egyed genetikai hattere, vérmeérseklete,
temperamentuma és kornyezete — kiképzés maodja, ami nagyban befolyasolja a tanulasat,
emberhez valo viszonyulasat (WOLFF ES MTSAI, 1997; LANSADE ES MTSAI, 2008).
Ezért a lovak kiképzésekor hasznalt kiilonbozé modszereknél figyelembe kell venniink a 16
temperamentumat, személyiségét. Négy alapvetd személyiségtipust kiilonboztethetiink meg
(FEKETE, 2014).
e Kolerikus - kdnnyen lovagolhatd, élénk, de a gatlé hatdasok konnyen Kkialakulnak,
hatarozott egyedek, nem faradékonyak,
e Szangvinikus - nyugodt, élénk, hatarozott, megbizhatd, de a gatlé hatasok konnyen
kialakulnak,

e Flegmatikus - lassan tanul, lusta, de segit6kész,

13



e Melankolikus - nyugodt, kdnnyen farad, nem megbizhatd, nehéz képezni, a feltételes
reflex nehezen fejlédik ki, a gatld hatasok konnyen kialakulnak (DALLOS, 2009;
NOVOTNI, 2011).

SCHRAMM szerint a szangvinikus és a kolerikus tipusu egyedeknek magas az
egylttmiikodési készsége, de a szangvinikus hajlamos magat taler6ltetni, mig a kolerikus
ellenszegiilni. Ezzel szemben a flegmatikus és a melankolikus személyiségii 16 nyugodt,
,lustabb” — nehezebben motivalhaté (SCHRAMM, 1998), ami a tulzott makacssaghoz is
vezethet.

Egy hidegvérli személyiségteszt kutatdsanal a kutatok az eredmények alapjan
megallapitottak, hogy a fajtak kozott jelentds kiillonbségek vannak a személyiségtesztre adott
valaszreakciok esetében (GRAF ES MTSAI, 2014; HAUSBERGER ES MTSAI, 2004;
LLOYD ES MTSAI, 2007).

Egy 700 egyedet érintd vizsgalatban HAUSBERGER ES MTSAI (2004) tapasztalatai
szerint eltérd sportagban hasznalt lovak személyisége is kiilonbozott, foként a dijlovaglasban
hasznalt lovakeé, melyek elkulonitve izgatottabbak voltak, mint a mas sportagban levo tarsaik.
Egy masik vizsgalatukban, pedig kiilonb6zé tenyészetek tenyészménjei viselkedését,
személyiségét vizsgaltdk, ahol ismételten megallapitottdk, hogy a kiilonb6z6 koérnyezet,
személyek, bandsmdd meghatarozza azok személyiségét.

KEELING ES MTSAI (2009) valamint mas kutatasok is kimutattak, hogy a lovon iil8, a
lovat vezetd embernek hatasa van a 16 viselkedésére, ami befolyasolhatja a munka mindségét,
eredményességét 16 és lovasa kozott (HAUSBERGER ES MTSAL, 2008; WOLFF ES MTSAI,
1997; VISSER ES MTSAI, 2003). PODBERSEK ES GOSLING (2002) is azt allitja, hogy a
viselkedés, bizalmassag vizsgalatakor az allat és ember kdzotti interakciot is tikrozi. VISSER
ES MTSAI (2003a) szerint az emberek kiilonbozé lovakhoz masképp viszonyulnak, ahogyan
az emberek is egymas kozott, némelyiket jobban kedveli, mint a masikat. ANDERSON ES
MTSAI (1999) szerint ezek miatt a lovak is eltéréen viselkednek (-hetnek), méas bizalmassagot
szavaznak (-hatnak) egyes emberekkel szemben.

A lovak elvart viselkedésénél, felhasznalasi mddjanal figyelembe kell venniink a
személyiségét (TOTHNE, 2022), ami valaszt adhat egy-egy rossz viselkedési forméara is
(SEAMAN ES MTSAI, 2002). A lovak személyiségét tobbféleképpen mérhetjik; viselkedési
tesztekkel, kérdéivekkel (HAUSBERGER ES MTSAI, 2004) vagy autondm fiziologiaval
(szivritmus, 1égzés) és endokrin funkciokat alkalmazva (MOMOZAVA ES MTSAI, 2003). A
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viselkedési tesztek mérésekor valaszt kaphatunk a lovak reagalaséra adott személyekkel,
targyakkal szemben (HAUSBERGER ES MTSAI, 2004).

1. tblazat Altalanosan hasznalt tesztek bizonyos temperamentumos jellemzék mérésre

(OLSSON, 2010)

Temperamentum jelleg Teszt Teszt folyamata Felhasznalt példak
- . . To6tnhé, 2022
Aréna ﬁ;}%iﬂf Ital?/\i;agl ﬁgé’é:gﬁgﬁ%@?ﬁ alhelyre Le Scolan és mtsai, 1997
’ ' Seaman és mtsai, 2002
A vizsgalt lovat egy ismeretlen | Napolitani és mtsai, 2008
Nyilt terep kardmba/helyre helyezik, a viselkedését
. s . feljegyzik.
Fgfé?giggg};rgge Imi Anderson és mtsai, 1999
Visser és mtsai, 2003c
Lansade és mtsai, 2007;
Uj targy A lovat egy ismeretlen targgyal hagyjak. 2008b

Lansade és Simon, 2010
Momazava és mtsai, 2003
Christensen és mtsai, 2005

Emberre val6 reakcio

Ember érintés

Az eltelt id6, amig a 160 odamegy az
ismert/ismeretlen emberhez.

Sgndergaard és Halekoh,
2003

Lansade és Bouissou, 2008
Lansade és Simon, 2010
Seaman és mtsai, 2002

Emberi érintés

Az eltelt id6, amit az ismert/ismeretlen

Sgndergaard és Halekoh,
2003

engedese ember megérinti a lovat. Lansade és mtsai, 2007
Lansade és Bouissou, 2008
Hid teszt A lovat egy ember Aatvezeti egy | Visser és mtsai, 2003c;
megemelkedett feluleten. 2008
Elkeriilés A 16t4l elvarjuk, hogy megtanulja elkerilni | Visser és mts_ai, 2003b
Tanulasi képesség, a negativ helyzeteket. Lansade és Simon, 2010
képezhetbség Jutalom A 16tél varjuk, hogy megtanulja a feladatot

és kapjon egy jutalmat.

2. tablazat Kiilonb6z6é modszerek a temperamentum mérésére (TAYLOR ES MILLS,

2006)

Modszer

Mit értékelnek?

Hogyan mérik?

Megfigyelés

A 16 viselkedése haziasitott kornyezetben?

A lovat ismerd személy (gondozo,

tulajdonos, edzd) ad értékelést a 16rol.

Viselkedési teszt

A 16 viselkedése kiilonb6z6 helyzetekben.

A 16 kiilonbozd helyzetekre adott

viselkedési valaszanak rogzitése.

Fizioldgiai mérések

A 16 vegetativ valasza kihivast jelentd

helyzetekre.

viselkedési

A 16 kiilonbozd helyzetekre adott

valaszanak rogzitése,

pulzusszam, légzés mérésével egyutt.
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2.3.8. Tartastechnologiai tényezdk hatdsa a viselkedésre

A héziasitott allatfajok magatartasat az 6roklott és tanult faj- és fajta specifikus viselkedési
forméak és az élettertik 6kologiai hatdsai (GERE, 1992) hatarozzak meg.

3. tablazat A haziallatok viselkedését befolyasolo tényezék (GERE, 1992)

Abiotikus o
_ _ _ Biotikus
Fizikai Kémiai Mechanikai
) ) taplalék
klima gazok . »
) ] gépek fajtarsak
fény szermaradvanyok ] ; ]
] berendezések koérokozok
viz fertdtlenito és )
o épuletek ¢16skodok
levegd gybgyaszati anyagok
ember

Ha nagy a kilonbség az allat velesziletett magatartasi igénye és a tartasi rendszer kdzott
(BODO, 1992), mesterségesen mi alakitjuk ki a stresszt az allatban. A nem megfeleld
tartastechnoldgia, takarmanyozas, allomanysiiriiség — kritikus tér (CZAKO, 1978) un. szocialis
stresszorok (GERE, 1992), melyek stresszes allapotot hoznak létre, ami a hipofizis-mellékvese
rendszeren keresztul fokozott kortikoid hormonszintet eredményez (GERE, 1992). A szocialis
stressz az allatok pszichikai terhelésére minden fajnal azonos formaban fellépé védekezd
reakcio, ami kiilonboz6 emocionalis jelenségek (ijedtség, diih, konfliktus) hatasara keletkezik
(GERE, 1992).

Az allatnak megfeleld idealis tartaskoriilmény kialakitasa nehéz (GERE, 1992), mindegyik
tartdstechnologianak van elénye ¢és hatranya is egyarant. Adott tartdstechnologidk
kialakitdsaban csak a magunk kényelmét segitjuk. A kialakitott mesterseges élettérben mi

hatarozzuk meg az allat mozgéasat, etetési idejét.

2.4. Tartasi korilmények

,,Az aktiv istallé és annak etoldgiai vonatkozasai cikkbol” kideriil, hogy a kedvtelésbol és sport
célbdl tartott lovak tobb, mint 80%-a bokszban van tartva, a tdbbi pedig kis csoportokban
(ROSE-MEIERHOFER ES MTSAI, 2010). A kiscsoportos szabad tartisforma lehetévé teszi a
lovak napi sziikségleteinek kielégitést, ami altal kevesebb stressz éri dket €és kevesebb rossz

szokas alakul ki (VISSER ES MTSAI, 2008).
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A lovak eredetileg nagy, szabad teriileteken éltek (GERE, 2003) tobb tarsukkal;
folyamatosan taplalkozé novényevok (MCGREEVY, 2004), ami az jelenti, hogy a napjuk 16-
18 orajat legeléssel toltik el. A kiegészitd abraktakarmanyok miatt tObb fehérjéhez jut a
szervezet, ami noveli az allat mozgasigényét (GERE, 2003), ami ismét ellentmond a
természetes viselkedésiiknek. Természetes korulmények kozétt a napjuk java részét
taplalkozéssal toltenek, de a tomegtakarmanyok etetésével ez az id6 lerovidiil (GERE, 2003).
Megné a nyaltermelés, ami elésegiti a savas gyomortartalom ligositasat (LUTHERSSON ES
MTSAI, 2009), de ha nem jut folyamatosan tapanyaghoz, nem rég, nincs nyaltermelése, ami
tartés allapot fennmaradasa utan a savas kdzeget nem puffereli a ligos kémhatasa nyal, a
gyomor kimarddik (LUTHERSSON ES MTSAI, 2009).

A kiegészité abraktakarmanyok is jelenthetnek gondot, a hirtelen nagy mennyiségben felvett
takarmany a tapcsatornaban acidozist idézhet eld a vastagbélben (ANDREWS ES MTSAI,
2015), ami eldsegiti a fekélyek kialakulasat.

2.5. Stressz

Elméletét tobb évtizeden keresztiil fejlesztettek ki a 20. szazad kézepén. Selye Janos, biologus,
stressz kutato és Walter B. Shannon alkotta meg a stressz elméletet (TOATES, 1995). A stressz
kivalto tényezbje a nyugtalansag és a feszilltség (KOVACS ES MTSAI, 2012), el6idéz6
tényez6i pedig a stresszorok (KOVACS, 2013).

A stressz nem betegseg vagy kéros allapot, hanem a testnek az allat szempontjabol a karos
ingerre adott reakcidja (NOVOTNI, 2011), mindig jelen van az ember és allat életében
(KOVACS, 2013). Megkilénboztetiink jo- (eustressz) és rossz (distressz) stresszt, a jo stressz
segiti az allat fejlddését, noveli a teljesitményt (KOVACS, 2013), de ha til sok stressz éri ez az
ellentettjére is fordulhat, ami el6bb-utobb megbetegedeéshez vezethet.

Selye Janos a stresszor hatdsara bekovetkezd testi reakciok Osszességét Altalanos
Adaptacios Szindromanak nevezte, mely lényege, hogy a stresszor megjelenésekor a
szervezetben Un. alarm, figyelmeztetd reakcio jatszodik le (KOVACS ES MTSAI, 2012). A
szervezet védekez0 folyamatait a szabalyozé szervrendszer, az idegrendszer ¢és a

hormonrendszer iranyitja (KOVACS, 2013).
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A stressz kutatas kezdetén megéllapitottak a kutatok, hogy egyes egyedek eltér6 reakciokat

mutatnak adott ingerekre. Weiss 1971-ben patkanyokat, majd tobb allatfajt is tanulmanyozott.

Kutatasai sordn azok az allatok, melyek szamithattak a bekovetkez6 kiilsé hatasra vagy azt

befolyasolhattak, kevesebb egészségligyi problémaval (példaul a gyomorfekély) kiizdottek,

mint azok a tarsaik, amelyek nem tudtak tenni a behatas ellen. A stresszkeltd tényezék hatasai

nem annyira a fizikai tulajdonsagain mulnak, hanem azon, hogy az adott egyed szdmara
vérhatd, esetleg kontrollalhat4-e (JENSEN, 2002).

0
Ellenallo- 2

képesség Ellenalloképesség
mértéke normal szintje

Alarm-reakcio Aktiv ellenallas Kimeriilés
> < > < >

» — : Ido =
Stresszor megjelenésének ideje ’

1. &bra A stressz szakaszai (KOVACS, 2013)

Az alarm reakcidt a szimpatikus idegrendszer és a mellékvese veldallomanyanak hormonja az
adrenalin iranyitja (KOVACS, 2013). Szakaszai:

1.

A szivverés felgyorsul, ami kdvetkeztében a szivosszehizédasok szama novekedik,
mely tobb vért juttat a végtagokba,

A vegetativ folyamathoz sziikséges szervekbe kevesebb vér aramlik,

A légzés felgyorsul,

A Iép 6sszehlzbddasa kovetkeztében nd a vordsvérsejtek szama a keringésben, ami
javitja az oxigénellatottsagot,

A pupillak kitagulnak,

A vércukorszint emelkedik (NOVOTNINE, 2016).
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Az ellenallas a leghosszabb szakasz, melyben a mellékvese keéregallomanyanak hormonjai,
a kortikoidok szabalyozzak (KOVACS, 2013). A kimeriilés szakaszaban, az alkalmazkodasi
energia kimeriil (KOVACS ES MTSAL, 2012), csokken a kortikoid termelés (KOVACS, 2013),
fokozddik a fehérjebontas, csokken a testtomeg, romlik a termeléképesség (NOVOTNINE,
2016), egyre tobb betegség jelentkezik, ami halallal is végzddhet.

2.6. Stresszorok, hatasaik

Minden é16 szervezetnek sziiksége van a belsé kornyezet allandoésaga (CHROUSOS ES GOLD,
1992; RUDAS ES FRENYO 1995). Az é16 szervezet folyamatosan ki van téve valamilyen
stresszhelyzetnek, melyek a szervezet homeostasisat zavarjak (CHROUSOS ES GOLD, 1992).
Ezek a stresszorok lehetnek érzelmiek, pszichések és fizikaiak (MCEWEN, 2007; VERGA ES
MTSAI, 2007). Pszichés stresszor lehet felelem, fajdalom; fizikai stresszor pedig a nem
megfeleld tartasi koriilmények, kevés hely, hmérséklet, paratartalom, szocialis tér ki nem
elégiilése (SCHARMANN, 1996; VERGA ES MTSAI, 2007). Egyes stresszorok mind
pszichésen, mind pedig fizikailag is hatnak az allatra, példaul a tartés zajhatas, aminek az allat
ki van téve (ZYMANTIENE ES MTSAI, 2017).

A ,standard modell” szerint a fenyegeté ingerre a szervezet kétféle fiziologiai valaszt adhat.
Az egyikben a vegetativ idegrendszer szimpatikus aga aktivalédik, ami példaul ndveli a
szivverest, pulzus szdmot, csokkenti a gyomor-bél miikodését, ndveli a katekolaminok (az
adrenalin és noradrenalin) a mellékvesekéregbdl vald kivalasztodasat (JENSEN, 2002).

A masodig lehetséges reakcioban nd az ATCH hormon (adenokortikotroph hormon)
kivalasztasa a hipofizisb6l, ami miatt a mellékvesekéregben kortikoszteroidok képzddnek
(JENSEN, 2002). A kortikoszteroidok segitik el6, hogy a szervezet gliikozbdl és zsirbol
energiat allitson eld, de ennek a tartds fennmaradasa karos kovetkezményekkel is jarhat.
Gyengul az allat immunrendszere, gyomorfekély, sziv- és Kkeringési problémak is
jelentkezhetnek.

A tartos stressztol vagy az esetleges stressz hatds gyakori ismétlésétdl betegségek is
kialakulhatnak (MARTON, 2018). Kutatasi eredmények alatamasztottak, hogy a sportlovak 58-
60%-a szenved gyomorfekélyben a folyamatosan fennallé stressz miatt (MAGY AR, 2020), ami
a versenylovak 90%, mig a kedvtelésbdl tartott lovak 30% érinti (NOVOTNI, 2011).

A folyamatos stresszhatas kovetkezménye miatt hajlamosabbak lesznek az allatok

kiilonbozd betegségekre, illetve agresszivebbé is valhatnak. Istallézott lovaknal a rossz
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szokasok kialakuldsa, hasmenés, gyomorfekély, megvaltozott viselkedés, ellenszegiilés,
versenyteljesitmény romlas utalhat a stresszre (MAGY AR, 2020).

F6bb reakciok, amikb6l erre kovetkeztethetiink azok az élettani alapfunkcidk valtozasa
(gyors légzés, megemelkedett pulzusszam), viselkedésbeli valtozas (ellenszegiiles, harapas-

csipkedés, esetleg ragas, agaskodas).

Tobb oka is lehet a stressz kivaltdsanak, ami megzavarja az éllatot:

e Hirtelen valtozas (MARTON, 2018) — gondoljunk bele a sajat eletiinkbe, amikor hirtelen
valami megvaltozik, kiesik akar a mindennapjainkbdl, vagy nem ugy alakul, ahogy
elterveztiik. Ez mar nekiink is egy stressz faktor. A lovak ennél érzékenyebbek, 6k
szeretik a napirendet, olyan dolog is megzavarhatja, amit mi nem vesziink észre.
Gondolok itt a késobbi etetésre, almolasra, helyszinre.

o L0 széllitas (MARTON, 2018) — ez is eléggé megterheld nekik mind fizikailag, mind
mentalisan. Egy nagyobb térbdl egy kis, sotét sziikk helyre keriil, ahol tébb 6rat kell
utazzon.

Sok 10 stresszel utazas kdzben — ha tehetjlik, ne egyedill utaztassuk.

e Emberi viselkedés (MARTON, 2018) — mi magunk is stressz reakciot valthatunk ki a
lovakbol. Egy hirtelen mozdulattal, vagy magasabb hanglejtéssel. Ezért is van az a
szabaly, hogy az istalléban, lovak korul nem szaladgalunk, és nem kiabalunk.

e Unalom, kevés mozgas (MARTON, 2018) — A lovak kezdetekt6l fogva tarsas, szabad
allatok. Ebbdl kifolyolag nemigen szeretik a bezartsagot, illetve a kevés mozgast.
Ilyenkor alakulnak Ki a legtébb esetben a rossz szokasok, mint példaul a kardéragas,
levegényelés, kapalas, fejrazas, szitalas, jarkalas a bokszban. Ennek elker(ilése érdekében
probaljuk meg minél tébbet kardmoztatni, jatékokat beszerelni neki a bokszba, etetésnél
pedig a szénahaloval is lefoglalhatjuk egy ideig.

e Tarsak hianya (MARTON, 2018) — a lovak tarsas Iények, egyedillét frusztraltsagot okoz,
fontos nekik a hierarchia-rangsorban elfoglalt helyik.

e Takarmanyozas (MARTON, 2018) — takarmany 0sszetétel (szénhidrat mennyisége — tal
sok is eredményezhet megvaltozott viselkedést a bezart 16nal). A vadon é16 lovak a nap
24 6rajabdl 16 orat taplalkoznak, amit mi egy bezart allatnal nem tudunk biztositani, igy
csak 6-8 drat toltenek evéssel, a maradék 8-10 6raban pedig allnak, ami unalomhoz vezet,
és a rossz szokésok kialakulasahoz.

e Csiko levalasztasa (MARTON, 2018) — altalaban 6 honapos korukban valasztjak le 6ket.
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e Patkolas, testdpolds, bélyegzés (NOVOTNI, 2011) — ezeknek a stressztényezéknek
legfoképp a fiatal egyedek vannak kitéve, melyet hozzaszoktatassal csokkenthetiink,
hogy a késdbbiekben ne legyenek ezek a folyamatok annyira megterhel6ek.

e Szerszdmozéas (MARTON, 2018) — nem megfelelé méretii szerszamok, durva nyergelés,
kantarozasi stilus alkalmazasa, ami miatt a lovunk munka kozben ellenszegiil.

e Kritikus tér (CZAKO, 1978).

A rangsorban el6l levé egyedeket kevesebb stressz éri, mivel nekik tébb helylk van,
ellentétben a tobbi tarsukkal. A zsufoltsag hatasara fellépd stressz ellen az allat szervezete
probal védekezni, minek kovetkeztében tulzott energiafelhasznalas torténik. Ahogy nd a
stresszhatas Gigy aranyosan n6 a mellékvese mitkodése, ami a stressz tiirés csokkenése helyett,
egyre csak novekszik. El6szor csak a rendellenes viselkedés mutatkozik, majd ha nem sziinik
meg a stresszhatas az az allat elhullasdhoz vezet. A rendellenes magatartast mutato egyedeknél
maj, vese nagyobbodast figyeltek meg, a ndivari egyedek pedig méh-, petefészek-, petevezeték
rendellenességeket mutattak (CZAKO, 1978).
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2.6.1.Stressz élettana, hormonalis hattere

A stresszor két fo rendszert aktival az él6 szervezetben, a hypothalamus-hypophysis-
mellékvese tengelyt és a szimpatikus idegrendszert (CHROUSOS ES GOLD, 1992; JOHNSON
ES MTSAI, 1992).

A szervezet specifikus vagy altalanos folyamatokkal reagéalhat egy adott stressz tényezére
(CHROUSOS ES GOLD, 1992; RUDAS ES FRENYO, 1955). A stressz a hormonok
miitkodését zavarja meg, ami magaval vonja, hogy a maj és mellékvesekéreg begyullad,
folyamatos gyulladasban van (CZAKO, 1978). Tartésan fennallo stressz hatasra a kortizon
hormon jelez az agyalapi mirigynek, ami ACTH (adrenokortikotrop) hormont bocsajt ki a
mellékvesekéreg serkentésere. Ezaltal a cukor termel6édési igénye megnd, ami karositja a
vércukorszintet és az agyat (CZAKO, 1978).

lager
Hypotalamus
Mellékvese llomény -~ T CFR*
Adrenalin adenophypofizis
l l ACTH**

Gheors adaptdcia: mellékvese kéregallomany
1. vércukorszint ndvekedés kortikoszteroid hormonon
2. vémyomds emelkedés l
3. izomtonue fokozoddsa Tarits adapideid:
4. fokozott idegérzékenysée 1. ngvekedés cadklendse

2. vitalitas cadkkenéze
3. szaporasdgl zavarok

*CFR= corticotropin-releasing faktor (neurchormonalis faktor)
** 4 CTH= adrenocorticotroph hormon {adaptacios hormon)

2. dbra Az adaptacié neuro-hormonalis irdnyitasanak vazlata (GERE, 1992)

Hypothalamus-hypophysis-mellékvese tengely (HPA tengely)

A HPA tengely aktivalédasakor a hypotalamusban CRH (corticortopin realasing hormon)
hormon szabadul fel, mely serkenti az ACTH felszabadulasat. Ami kdvetkeztében nagy
mennyiségli gliikokortikoid jut a mellévesekéregbe, ami befolydsolja a szervezet teljes
anyagcseréjét (CHROUSOS ES GOLD, 1992; JOHNSON ES MTSAI, 1992; RUDAS ES
FRENYO, 1995).
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A szimpatikus idegrendszer

A szimpatikus idegrendszer aktivalodasakor a vegetativ folyamatok hattérbe szorulnak, megné
a vazizmok vérellatasa, no a l€gzés-, pulzusszdm, mely egy gyorsabb reagalast tesz lehetové az
adott szervrendszerek szamara (CHROUSOS ES GOLD, 1992; RUDAS ES FRENYO, 1995),

mely az Gn. alarm reakcio.

2.6.2. Stressz mérésének lehetséges valtozatai

1. Szivritmus-variancia
A szivritmus (HR) a percenkénti szivverések szama — pulzus. Az allat reakcidja a legjobban a
szivritmusaval mérheté (TOTHNE ES MTSAI, 2010). Valtozékony élettani paraméter, azok az
ingerek, mely az allatra hatassal lehet (WASCHER ES MTSAI, 2008). Az allattenyésztéssel és
viselkedésanalizissel foglalkozo kutatok hasznaljak (PORGES, 1995; HOPSTES ES MTSAI,
1995; MINERO ES MTSAI, 2001; LOIJENS ES MTSAI, 2002).

A stressz vizsgalatanak egyik elfogadott modja gerinces allatokban (KOVACS ES MTSAI,
2012). Az aktudlis értéket befolyasolhatja az allat neme, kora, tartasi korilmenye, terheltsége
(JANZEKOVIC ES MTSAI, 2006).

A lovak vérmérsékletiik miatt, kiilonb6zé mddon reagalnak egy stresszhelyzetre. Mig
példaul egy melegvérii/érzékenyebb idegrendszer(i 16 megijed egy agreccsenéstdl és veszélybe
sodorja a sajat maga és lovasa életét addig egy hidegvérii nyugodtabban reagal (MAGYAR,
2020).

A hosszan tarto, ismétlédé stressz altalaban a sport- €s versenylovaknal, illetve szolgalati
lovakndl jelentkezik, aminek kovetkeztében hajalmosabbak lehetnek kilonféle betegségekre
(pl. gyomorfekély, kélika, allergia). Kutatasi eredmények alatdmasztottak, hogy a sportlovak

58-60%-a szenved gyomorfekélyben a folyamatosan fennallé stressz miatt (MAGY AR, 2020).

Szivritmus variancia és a stressz
A szivritmus-variancia (heart rate variability, HRV) az egymast kovet6 IBI- jelek (inter-beat
interval), melyek nem egyforma hosszusaguak és folyamatos valtozasuk mutatja az allatok
pszichofizologiai allapotat (TOTHNE ES MTSAI, 2010).
Az EKG két R-hullama kozott eltelt id6 az RR-intervallum, mely egyenld a két szivverés
kozott eltelt idovel (inter-beat interval, IBI), mértékegysége a millisecundum. Normaélis
kérulmények kozott sajatos a periodicitasa az 1BI-sorozatnak (TOTHNE ES MTSAI, 2010).
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3. dbra Szarvasmarha EKG-gorbéje (MINERO ES MTSAI, 2001)

A szivritmus variancia a vegetativ idegek aktivitasdnak a fliggvénye. A szimpatikus
idegrendszer serkenti, ezzel ellentétben a paraszimpatikus pedig gatolja a szinusz-csomo

ingerkeépzési frekvenciajat.

2. Nyal kortizol szint
Lovakban a legfontosabb gliikokortikoid a kortizol, a kortizon és a kortikoszteron (ZOLOVICK
ES MTSAI, 1966). A legnagyobb aranyban a korzitol taldlhaté meg. inaktivalodik,
metabolizalodik, mint 11-oxi-17-kateszteroid, szabad formaban vagy glikuronsavval, illetve
kénsavval konjugalva a vizelettel iiriil (ZOLOVICK ES MTSAI, 1966).

3. Pislogés
A pislogas a szemhéj gyors mozgasa, mely megnyitja és bezarja a palpebralis repedést, harom
fajtajat kulonboztetjiik meg, akaratlagos-, spontéan és reflex pislogas (KOO LIN ES MTSAI,
2013).

A fels6 szemhéj levator palpebrae superioris izma a szemhéj kinyitdsaért, mig a palpebralis
repedést koriilvevd obricularis izom a szemhéj bezarasaért felel. A pislogas elsédleges célja a
szemgolyo tisztitdsa és nedvesen tartasa, de pislogunk az erds/pillogd fény hatasara is. Egy
2012-es tanulmany szerint nem csak arra van, hogy a szemgolyé ne szaradjon ki, hanem
ilyenkor az agy is megpihen egy pillanatra. Stresszhelyzetben a pislogas szam ndhet, de

csokkenhet is (OPTOWIT BLOG, 2022).
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Az eml6soknél Otféle pislogast kulonboztethetlink meg:

1. pseudo-blink (teljes pislogas) = fels6 és als6 szemhéjak Osszezardodnak, ezutan
elhGzédik a pislogo hartya (pl. macska, kutya)

2. fels6 szemhéj lecsukddasa, szemgolyd visszahlzodasa, a pislogo hartya elhdzédik (pl.
tehenek)

3. pseudo-wink (részleges pislogas) = nem zarodik a szemhéj, csak a pislogé hartya
hizédik el (LOVE ES MTSAI, 2021)

4. fels6 szemhéj lecsukodasa, de a szemgolyd nem huzodik vissza, a pislogd hartya a
belsd szemzugban (pl. ember) (OPTOWIT BLOG, 2022)

5. flutter (szemhéjrangas) = a 16 pedig tudja mozgatni a szemoldokét, de ezzel egyiitt
nem mozgatja a szemhéjat (BLOUNT, 1927), a fels6 szemhéj mozgasa a lift

beidegzesevel.

A szempislogas gyakorisagat az izgalom nem invaziv mérdszdmaként hasznaltdk az
emberek stresszintjének eldrejelzésére (GIANNAKAKIS ES MTSAI, 2017).

A spontan pislogasok kiilonbdznek az akaratlagos és a reflex pislogastol, mivel a figyelmet
¢s a munkamemorian ativeld informacidfeldolgozasi funkciok sorat képviselhetik.

Emberekben megfigyelték, hogy az eérzelmi hatdsokra a spontan pislogas gyakorisaga nétt
(TROST ES MTSAI, 2007), de ugyanakkor a gyakorisaga csokkent, amikor az alany a
legfigyelmesebb, mikor megterhelé feladatokat végez vagy stresszes vizualis ingernek van
kitéve (MCINTIRE ES MTSAI, 2014; WEINER ES CONCEPCION, 1975).

Az emberek csokkentik a spontan pislogas gyakorisagat, amikor vizudlis ingert észlelnek,
hogy maximalizélni tudjak az idegrendszerbe juté informaciok mennyiségét (MCINTIRE ES
MTSAI, 2014).

A lovak viselkedésénél azonban figyelembe kell venniink az olyan specifikus stresszorok
hatdsat, mint a vizualis ingerek, érzelmi szorongas, izgalom igerendszer szintjei, mely
harci/menekiilési reakciot inditanak el (GIANNAKAKIS ES MTSAI, 2017; MCINTIRE ES
MTSAI, 2014).

Nagyon kevés tanulmany van az allatok stressz szintjének mérésérél. Az egyik
tanulmanyban, ahol a lovak stresszét vizsgaltak kiilonb6zé modszerekkel, mint példaul a nyal
kortizol szintjének a mérésével, szivfrekvencia méréssel és a spontan pislogassal rajottek, hogy
szorosan 6sszefliggnek az eredmények, igy a spontan pislogassal megallapithaté az adott
egyednek a stressz szintje, de figyelembe kell venni az egyed személyiségét is, mert nem

mindegyik reagal egyforman egy adott ingerre (MERKIES, 2019).
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MOTT is tanulményozta a lovak stresszének szintjét, tobb kiilonb6zé modon. Megmérte
adott egyedeknek a szivritmusat, kortizol szintjét és a pislogasat. A tanulmany végén, az
eredmények Osszehasonlitasakor ¢ is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a leggyorsabban,
pontosan a Spontaneous Blining Rate-el (SBR) lehet kimutatni a stressz szintet — a 16 gyors
érzelmi valtozasai miatt (MOTT ES MTSAI, 2019).

2.7. Célkitiizés
2.7.1. Kutatasi probléma meghatérozésa

A kutatasom célja, hogy mind a bizalmassagi teszt, mint a viselkedésanalizis mddszerét
felhasznalva megtudjam, hogyan befolyasoljak a lovak viselkedését a mai hasznalati modok. A
bizalmassagi teszt sordn megfigyelem a lovak érzelmi allapotat kiillonb6zé személyek
jelenléteben; viselkedését osztalylovaglasban, ahol az volt a cél, hogy megtudjam, hogy e
tevékenysegeknek, kdrnyezeti hatasoknak van valamilyen negativ hatasa a 10 viselkedésére. A
viselkedésbeli rossz szokasok megjelenés pedig visszavezethetd az egyed személyiségére €S a

stressz szintjére.

2.7.2. Kutatasi kérdések

H1: Szamitva arra, hogy terapias lovakon (Olga, Buci) is lovagolnak a gyerekek, igy osztaly
lovaglasban sem fognak rossz szokasokat mutatni.

H2: Magas pontszamokat varok el a bizalmassagi méréseknél, féleg a sajat lovassal szemben,
mert 6 minden nap mindegyik 16 bizalmassagdt megmeérte, ellenben az idegen személlyel, akivel
merések alatt esetenként a lovak heti 2-3-szor kerultek kapcsolatba.

H3: 4 lovaglas elétti és a lovaglds utdani bizalmassagi teszteknél, biztosan lesz eltérés.

H4: A lovaglas elétti bizalmassagi értékek alacsonyabbak lesznek, mint a lovaglas utani

értékek.
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3. Sajéat vizsgélatok

3.1. Viselkedésanalizis, bizalmassag

A Pannon Lovasakadémian elhelyezett 6 lovat vizsgaltam 2022.09.26. — 2022.10.07. kozott,
két héten keresztiil, minden reggel lovaglas el6tt és utan. A lovak kdzott volt két terdpiaban is
dolgozo 16, illetve négy iskolalo.

A viselkedésanalizis és bizalmassagi teszteknél is a megfigyelésekkel kezdtem, melyeket
feljegyeztem és a kutatas végén elemeztem. A bizalmassagi teszt elvégzéséhez két személyre
volt szlikseg.

e A sajat lovas — magamat tekintettem, mert én minden nap mindegyikhez odamentem,
ellenben az idegen szemeélyekkel, akik egy-egy loval a héten csak egy vagy kétszer
kertltek kapcsolatba.

e Az idegen szemely — mindig valtakoztak, mert ebben a két hétben mas hallgatok jottek,

mint akik lovagolni szoktak a lovakon.

Munkafolyamat:

e minden nap sziikség volt (datum szerint) feljegyezni az adatokat,

e lovaglas elott teszteltem a lovakat, amig nem voltak ott a lovasok,

e amint megérkeztek a lovasok, egyenként mindenkivel végigmentiink a 11 kérdésen (660
pont), lovaglas el6tt és utan is,

e avizsgalatok végén dsszesitettem az eredményeket.

A bizalmassagi feladatokat teljesen altalanos mindennapi feladatoknak tekinthetjik mind az
iskolalo és mind egy terapiaban is dolgozo 16 életében, ami nem kellene, hogy stressz reakciot,
bizalmatlansagot kivaltson. A bizalmassagi teszt, amivel dolgoztam egy atalakitott teszt, melyet
nyulak bizalmassaganal alkalmaztak harom kiilonb6z6 személy jelenlétében. Mivel ahol én
mértem, nem volt lehetéség egyéb bizalmassagi tesztek elvegzésére, igy ezt atalakitottuk
lovakra, mely részletes leirasa a Mellékletben talalhato.

A ,,A rewiev of the human-horse relationship” (HAUSBERGER ES MTSAI, 2008) és a
,JHuman-horse bond on stress and behaviour” (PROOPS ES MCCOMB, 2012) tanulmanyban
is az ember és 16 kapcsolatat tanulményoztak. Az ,,A rewiev of the human-horse relationship”
kutatas is hasonlo elveken miikodott, mint amivel én dolgoztam a kutatasai alatt. Mint ahogyan

én is Ok is arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy adott egyedek adott személyek felé milyen
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bizalmassagot mutatnak. Az alabbi teszteket hoztédk létre: a személy csak all és var a 16
reakciOjara, a személy mozog az allat korul, a személy hirtelen vagy lassan kozeliti meg az
allatot, amikor a személy megprébéalja megérinteni az allatot.

A legtobb feladatban, amivel én is dolgoztam az alanya csak all a 16 mellett, vagy egyéb
helyen a 16 korul (példaul a boksz ajtéban, bokszon beliil), megsimogatja, megkozeliti, pucolni
kezdi a patéit, vagy pedig kivezeti a folyosora.

A lovak ezekre kiilonbozé6 modon reagalhattak. Altalanossagban, mint minden tesztnél a
legkisebb pont a legrosszabbat jelenti, mig a legnagyobb a legjobbat ¢és igy értelemszeriien a
kdzepes itt is kozepest jelentett. A legkisebb pontnal a 16 a félelem jeleit mutatta, a kbzepes
pontszamnal (ami eltérd volt, nem mindig 3, mert 4 és 5 pontos feladatok is voltak) a 16
k6z6mbos maradt és a legnagyobb pontszdmnal pedig kdvetni kezdte; érdeklédést mutatott felé.

A kérdesek sorszamai egyben a pontszamai is voltak, amiket dsszeadtam, igy megkapva a
lovak aznapi bizalmassagi értékét, amibol késobb késziiltek a diagramok. Az 1-6, és 11. feladat
legmagasabb elérhet6 pontszama 5 pont volt. A 7-8 feladat legmagasabb elérhet6 pontszama 3

pont, mig a 9. és 11. feladatnal a legmagasabb elérhetd pont a 4 volt.

A viselkedésanalizisnél a méresek utan, az edzések alatt kellett a lovakat figyelni egy
tablazat szerint, hogy milyen viselkedésformakat mutatnak munka kdzben. A tablazatban az
alabbiakra figyeltem: kaparas, csipkedés, farok csapkodas, megtorpanas, elrohanas, agaskodas,
bakolas, egyéb megjegyzés. Ezeket az adatokat is egy Excel tablazatba gyljtottem Gssze,
amelyik 16 produkalta valamelyik tablazatban szerepld viselkedést, azt lejegyeztem.

Azert figyeltem ezeket a rossz viselkedési formékat, mert ezekbdl kovetkeztethetiink a
legjobban a stressz jelenlétére. Egy nyugodt, kiegyensulyozott egyed nem fogja Iépésben
csapkodni a farkat vagy pedig razni a fejét bemelegitéskor. Ezzel ellenben az elrohanas,
elragadas vagy bakolds nehezebben megéllapithatd, hogy az egyed jokedvébdl vagy pedig

valamilyen esetleges fajdalomtél vagy a lovasa miatt teszi.
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3.2. Eredmények és értékelésiik
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57,06

Buci Olga Sz0szi Szaffi Letti Lotti

Lovaglas el6tt Lovaglas utan

4. dbra Bizalmassagi merések pontszamainak 1. heti atlaga sajat lovassal

Az 4. abran szeretném bemutatni az elsé heti bizalmassagi mérések atlagat. Az fenti abra
szemlélteti a lovak és a sajat lovasa kozti bizalmassagi pontszamok eltérését lovaglas el6tt és
utan. Minden oszlopnal az 6sszevont heti atlag lathato.

Szembetiinben magasak SzoOszi atlag adatai, a lovaglas el6tti bizalmassagi értéke atlagosan
54,9 pont, mig a lovaglas utani bizalmassagi pontszama eléri az 57,06 pontot, amib6l arra
kovetkeztetek, hogy jo kapcsolatban van a lovasaval, elfogadja 6t, bizik benne. Szaffi adta a 2.
legnagyobb bizalmassagi pontszamot, 54,96 pontot.

Buci, Olga, Letti és Lotti lovaglas el6tti és utani értékei kozotti kiilonbségek 0,3-1,14 és
0,12-0,6 pont kozott vannak.

Buci és Olga lovaglas utani pontszamai majdnem megegyeznek, 0,12 pontnyi kilonbség
talalhatd, mig a lovaglas el6tti értékeknél 1,14 pont az eltérés. Buci és Lotti lovaglas eldtti és
utani atlaga kozott 1,2 és 1,38 pontnyi eltérést figyelhetiink meg, mig Olganak 2,46, Szaffinak
2,58 pontnyi az eltérése. Ami azt mutatja, hogy a foglalkozas utan bizalmasabbak a sajat lovas
felé. Szbszinek 2,16 és Lettinek a két atlag kozti kiilonbség pedig 1,14 pont.

Letti és Lotti bizalmassagi atlaga a lovaglas el6tti értéknél csaknem hasonld, csupén 0,3 pont
eltérés van, ellenben a lovaglas utani atlagnal is csak 0,54 kiilonbség van, ami abbol is adodhat,
hogy temperamentumuk, jellemik hasonld, mivel anyai agon testvérek. Szdszi és Szaffi is
anyai agon testvér, de naluk nem mondhatd el ez a hasonlosag, mert a lovaglas el6tti
bizalmassagi értékek kozotti atlagkilonbség 2,52 pont, mig a lovaglas utéani atlagkilénbség
2,01 pont.
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Osszességében mindegyik 16nak a lovaglas eldtti és utani bizalmassagi dsszértéke magas,
keves az eltérés a két atlag kozott. A bizalmassagi tesztben az elsé harom pontnal kaptak
atlagosan tobb pontszamot a lovak. Jobban figyeltek, kdzeledtek a boksz ajtéhoz, amint a sajat
lovas felrakta a kezét vagy kopogtatni kezdte az ajtdt, akar Kinyitotta, mindig kivancsian
érdeklodtek.
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53 52,44 52,5 52,62
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51 50,76 50,76

50
49

48
Buci Olga Sz0oszi Szaffi Letti Lotti

Lovaglas el6tt Lovaglés utan

5. abra Bizalmassagi mérések pontszamainak 1. heti atlaga idegen személlyel

Az 5. abran egy idegen személy es a lovak kozti bizalmassag lathatd. Mint a 4. abranal, itt
is atlagoltam a heti adatokat és igy jottek ki az eredmények.

A legkisebb eltérés a lovaglas eldtti és utani atlagok kozott Szoszinél figyelhetd meg, egy
0,84 pont ndvekedés lathato. Szaffi atlagai kozt lenyeges kuldnbséget figyelhetlink meg,
pontosabban 3,72 pontot, de a lovaglas el6tti bizalmassagi atlaga egyenld Letti lovaglas el6tti
bizalmassagi atlagaval — 50,76 pont.

A masodik legbizalmasabb 16 Buci, kinek a lovaglas el6tti és utani atlagpontszamai az 52,44
és 53,76 pont, majd a harmadik legbizalmasabb Sz6szi, akinek Buci atlagatol csak kisebb
eltérés van, lovaglas elétt 0,06 pont, utan 0,42 pont.

Nagy szambeli kiilonbségek itt sem lathatdk, 0,84 és 3,72 pont kdzott ingadoznak az atlagok
kozti eltérések.

Ahogyan az 5. abran is latszik, hasonléan a 4. abrahoz is Letti és Lotti értékei kozott kevés
az eltérés, mig Szoszi es Szaffi adatainal 1atszolag is nagy kulonbségek vannak. Szaffi sokkal
bizalmatlanabb az els6 héten, de lovaglas utan megné az idegen személy felé is a bizalma.

Szaffinak az atlag pontszdmait a 4. ,feladat” novelte meg: ahogy a vizsgalatot végz6 személy
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bement hozza a bokszba azonnal odament, kdvetni kezdte, illetve a simogatast kezdeményezte.

Sz6szinél minimalis valtozas lathaté.

1. Heti 6sszehasonlitas

57,06

54,90 54,96
54,48
53,70 53,76 53,82 53,76
52,98 03,34 53,22

52,20 52,38
5172 52,08

52,62

51,36 51,30

50,76 50,76

Buci Olga Szobszi Szaffi Letti Lotti

Lovaglas el6tt sajat lovassal = Lovaglas utan sajat lovassal = Lovaglas el6tt idegen személlyel m Lovaglas utan idegen személlyel

6. abra Bizalmassagi mérések 1. heti 0sszesitett atlaga sajat lovassal és idegen személlyel

A 6. abran az el6z6 adatok Osszesitése lathatd. SzembetiinG az eltérés figyelheté meg Sz0szi
esetében az idegen személy és lovasa kozt, lovaglas el6tt a lovasa 54,90 pontot, mig az idegen
személy 52,50 pontot (2,4 pont eltérés), lovaglas utan a lovasa 57,06 pontot, mig az idegen
személy csak 53,34-et kapott (3,72 pont eltérés). A 16 érzékenyebb volt az idegen személy felé,
mindig mas volt az idegen személy, akivel aznap a 16 egyitt dolgozott. Buci lovaglas elotti
atlagai (0,06) és lovaglas utani atlagai (0,04) tizedespont a kilénbseg, ami miatt majdnem
megegyeznek, ami azt jelenti, hogy kélcsénds bizalmat szavaz mindenki felé, terapias hattere
1évén ez elengedhetetlennek tekinthetd néla.

Buci és Olga lovaglas el6tti és utani értékek 0,72 és 0,78 kozott ingadoznak. Olga és Szdszi
atlagai kozott pedig kevesebb kiilonbség figyelhetd meg, mint a sajat lovas felé adott
értékeknél. Az idegen személy felé a lovak lovaglas el6tti értéke 0,78-0,36 volt a kilonbség,
mig a sajat lovas felé lovaglas el6tt és utan 3,54 és 3,24 pont kozott alakultak az értékek.

A tobbi 16 bizalmassagi értékei latszolag ugyanazt tikrozik, a sajat lovasaik felé
bizalmasabbak voltak, de mindkét fél felé az adott bizalmassagi értékek a lovaglas utan ndttek
0,06 és 1,32 kozotti tartomanyban, ami egy jol betanitott lovat mutathat, mely segitékész és
egyiittmiikodo barkivel.

Az | A rewiev of the human-horse relationship” (HAUSBERGER ES MTSAI, 2008) és a
,JHuman-horse bond on stress and behaviour” (PROOPS ES MCCOMB, 2012) tanulmanyban
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is az ember és 10 kapcsolatat tanulmanyoztadk. Mindkét tanulméanyban azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy az allat felismeri a személyeket, emlékszik rajuk. A fent lathatd Gsszesitd

abrabdl is ugyanezek a kovetkeztetések vonhatdk le.

2. Heti 6sszehasonlitas
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57,36

52,26 52,20

Lovaglas el6tt sajat lovassal = Lovaglas utdn sajat lovassal = Lovaglas el6tt idegen személlyel m Lovagléas utdn idegen személlyel

7. dbra Bizalmassagi mérések 2. heti 0sszesitett atlaga sajat lovassal és idegen szemeéllyel

A 7. abra a masodik heti atlag eredmenyeinek 6sszesitett tablazatat mutatja be, melyben a sajat
lovas és idegen személy lovaglas el6tti és utani bizalmassagi pontszamainak atlaga lathato.

A legmagasabb bizalmassagi pontot a sajat lovas felé, ahogyan a 6. és 4. abraban is lathato
Sz06szi adta, lovaglas elotti értéke 54,84, mig az utani 58,56 pont, az el6z6 héthez eltéréen -0,04
és +1,5 pont a kilénbség. A masodik legnagyobb bizalmassagi pontszamot a sajat lovasa felé
Buci adta, a lovaglas el6tti értékei megegyeznek Szoszi értékeivel, ami annak tudhato be, hogy
Buci és SzOszi magasabb bizalmassagot szavazott, mint a tobbi 16, személyiséguk és
temperamentumok is hasonlo. Szaffi és Lotti lovaglas el6tti bizalmassagi pontjainal a sajat
lovasa felé 1,08 és utan 0,6 pont a killénbség.

Az idegen személy felé a legmagasabb bizalmassagi értéket Lotti adta, 57,36 pont, de
Osszességében a legmagasabb bizalmassagi atlagot lovaglas elétt és utan Buci érte el, 54,36 és
57,24 ponttal. A masodik legbizalmasabb 16 Szaffi volt, értékei 53,76 és 56,28 pont. Olga,
Szoszi és Lotti lovaglas elétti pontszamai kozott kisebb eltérések vannak, 0,36 és 0,78 pont
kozottiek.

Ahogy a 6. 4bra mutatja, az els6 héthez képest tobb 16 is mélyebb bizalmassagot szavazott
lovaglas utan a sajat lovasaikkal szemben; Buci atlagosan +4,5 pontot; Szaffi +2,04; Lotti+ 3,84

pontot adott.
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Kiemelkedéen magas értékeket figyelhetiink meg mindegyik 16ndl a lovaglds utani
értékeknél a sajat lovassal és az idegen személyt6l kapott bizalmassagi atlag pontszdmoknal.
Az el6z6 héthez képest mindegyiknek ndtt a pontszama, Bucinak 4,5-3,48, Olganak 1,38-0,24,
Szoszinek 2,52-1,8, Szaffinak 1,5-4,08, Lottinak 3,84-4,74 ponttal nétt, kivéve Letti, ahol nem
tortént nagy szambeli valtozas.

A két hét atlagainal Letti pontszdmai lovaglas elott sajat lovassal €s idegen személlyel 0,78
csokkent és 0,24 ponttal nétt, mig a lovaglas utani értékeknél sajat lovassal egyenld, idegen
személlyel 0,66 ponttal csdkkent. Latszolag nem mutatott ki stresszt, mindig egyiitt miikodo
volt munka kdzben és elott, utan.

A lovaglas elotti értékeknél kevesebb valtozast figyelhetiink meg, de lassan azok az értékek
is emelkednek. Buci, Olga értékei 1,5-2,7, Szaffi értékei 3 ndvekedtek atlagosan, a tobbi
egyednél kis szambeli eltérek figyelhetok meg, melyek 0,04 és 4,5 kozo6tt alakulnak.

A 7. abra csak meg jobban beigazolta a két tanulmany eredmenyeit, miszerint az allatok
felismerik a szemelyeket. Feltételezésem szerint a hetek mulasaval, ahogyan egyre jobban
kezdenek a lovak megismerkedni a személyekkel, feltehetben még jobban megmutatkozna a

bizalmassaguk, lovaglas el6tt és utan.

Az 8. és 9. abran a bizalmassagi pontszamok teljes adathalmazabdl a napokra adott lovak 6ssz
pontszamat atlagoltam. Az els6 5 nap (okt. 3.- okt. 7.) az els6 hét adatait foglalja magaba és

értelemszertien a 6-10 nap (okt. 10.- okt. 14.) kozotti értékek, pedig a masodik hetet jelentik.

Lovaglas elott

60
58
56
54
52
50
48
46
03.0kt.  04.okt. 05.0kt. 06.0kt. 07.okt. 10.okt. 11.okt. 12.okt. 13.okt. 14.okt.
Sajat lovassal 57,35 49,15 56,85 50,25 49,40 5550 53,95 5145 4733 53,77
Idegen személlyel 49,60 49,90 57,40 50,60 48,07 56,10 53,35 51,00 49,40 53,20

Sajat lovassal Idegen személlyel

8. abra Lovaglas elotti bizalmassagi értékének atlaga

33



A 8. &bran az 1. napi (okt. 03.) atlagok koz6tt 7,75 pontnyi kiillonbség van, a lovak ekkor
talalkoztak az idegen személlyel elészor, a sajat lovasaik felé +7,75 ponttal nagyobb
bizalmassagot szavaztak. A 2.-4. nap (okt. 04.-06.) kozti értékeknél 0,75; 0,55 és 0,35 ponttal,
a 6. nap (okt. 10.) 0,60 ponttal ésa 9. nap (okt. 13.) 2,07 ponttal bizalmasabbak voltak az idegen
személlyel lovaglas el6tt. Az 5. napon (okt. 07.) 0,40 ponttal, a 7.-8. napon (okt. 11.-12.) 1,4 és
1,35 ponttal, a 10. napon (okt. 14.) pedig 0,50 ponttal adtak magasabb bizalmassagot a sajat
lovasaiknak.

Ezeknek az értékeknek a valtakozasa jelentheti a lovak adott személlyel valé jobb
bizalmassagat, mert személyt6l is fligg az adott egyed stressz allapota. Azokon a napokon, ahol
magasabb volt az idegen személlyel a 16 pontszama valdsziniileg azok az idegen személyek
nyugodtabban kozelitették meg Oket €s ,,jobban” bantak veliik a szerszamozas kdzben, mint
akik azel6tt iltek rajtuk, mert minden nap valtakoztak és egy lovon egy hét alatt atlagosan egy
személy kétszer (lt.

A sajat lovasnal szintén befolyasolhatta az egyed hozzaallasat az el6z6 napi tevékenység.

Lovaglas utan

60
58
56
54
52
50

48
03.0kt. 04.okt. 05.okt.  06.okt. 07.okt. 10.okt. 11.okt. 12.okt. 13.okt. 14.okt.
Sajat lovassal 57,35 56,3 55,15 53,7 49,6 56,55 58,8 58,35 57,7 51,75

Idegen személlyel 55,3 549 5365 529 49,4 55,5 57,4 57 56,5 51,15

Sajat lovassal Idegen személlyel

9. abra Lovaglas utani bizalmassagi értékének atlaga

A 9. dbran a mérési atlagok magasabbak voltak a sajat lovassal eszemben. Az 1. nap (okt. 03.)
2,05 ponttal nagyobb bizalmassagot kapott a sajat lovas, mint az idegen személy. A tovabbi
napokon, pedig 0,2 és 1,4 kozott alakultak ezek az értékek. Ezek a kiillonbségek azért is johettek
létre, mert a sajat lovas nem iilt a lovakon, tehat nem befolyéasolta 6ket annyira, mint akik tiltek

is rajtuk. A csoportban nem egyenlé lovaglo tudasa diakok voltak.
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A lovaglas elotti értékek (8. dbra) novekvo tendenciat mutatnak, ellenben a lovaglas utani
értékekkel (9. &bra), ahol egy kisebb csokkenés lathatd, de a mérés kdzepén is (szintén
pénteken) csokkentek az értékek. A hét elején a bizalmassagi értékel lovaglas utan ndvekedtek,
majd a hét kozepét6l csokkenni kezdtek. Az els6 héten a legmagasabb elért pontszdm a 2. napon
(okt. 04.) volt; 56,3 és 54,9 pont volt lovaglas utan, majd a masodik héten a 3. napon (okt. 05.);
58,8 és 57,4 pont. Atlagosan a legmagasabb elért értéktél a hét utolsd napjaig 5,77 ponttal
csokkentek a bizalmassagi atlagpontszamok (5,55; 4,25; 7,05; 6,25).

Atlagpontszam kérdéskoronként

66 66 66 66 66 66

44
4g4 44 44 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lovaglas el6tt sajat lovassal = Lovaglas utan sajat lovassal = Lovaglas el6tt idegen személlyel m Lovaglas utan idegen személlyel

10. &bra Elért atlag pontszamok kérdéskoronként

Az elért atlag pontszamok, mint a tablazat is mutatja az 1.-5. tesztnél 5 pontot adtak, ahol a
maximum pont 6 volt. Ezeknél a feladatoknal a személyek feladata a boksz el6tt vald
mozdulatlan megallas, boksz ajté kopogtatasa, kéz feltevése, bokszba lépés, 16 simogatasa volt.
Mivel atlagosan a lovak 5 pontot értek el, ami a némi érdeklédéssel, kozeledéssel egyenld, arra
kovetkeztethetiink, hogy nem érezték magukat stresszes helyzetbe, nem voltak megfélemlitve,
bizakodoak voltak a célszemélyekkel szemben. A 7.-9. feladatnal elérték a maximalis 6 pontot,
ahol az adott személy Kivezette a lovat a bokszbdl, felvette a labat, majd letette és simogatta.
Mindegyiknél hagytdk a lovak és engedelmeskedtek, volt melyik az elsé felvett 1ab utan a
kovetkezo 1abat is emelte.
A tébbi fennmaradd kérdésnél a lovak majdnem mindenhol kzepes pontszamot adtak,

melyek azt jelentik, hogy nem félnek az adott személytdl, nem hiuzédnak el, illetve
k6zombosek maradnak irantuk — annyira azért mégsem biznak, hogy utdnuk menjenek, ahol a

teszek azt mérték, hogy az adott 16 adott személy mozgasat koveti-e, kdvetni akarja-e kifele a
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bokszbol, illetve milyen érdeklédést mutat nyitott bokszajtonal. A maximalis pontszam ebben

az esetben az volt, hogy koveti, kovetni akarja, és kifele nézelddik, kivancsi a kdrnyezete felé.

4. tblazat Viselkedésanalizis napokra lebontva

1. hét 10.03. 10.04. 10.05. 10.06. 10.07.
Kaparas
Csipkedés
Farok csapkodas Lotti
Megtorpanas Lotti Lotti Lotti
Elrohanés Olga, Letti, Sz0szi Olga Olga
Bakolas Lotti
Agaskodas
2. hét 10.10. 10.11. 10.12. 10.13. 10.14.
Kaparas
Csipkedés
Farok csapkodas
Megtorpanas
Elrohanas Olga
Bakolas Lotti Lotti Lotti Lotti
Agaskodas

Az fenti tablazatban kiilonb6z0 viselkedésbeli rossz szokasokat figyeltem.

A legszembetiinébb név a Lotti és Olga. Lotti egy 6 éves Fjord kanca, Kicsit sem
egylttmiikodoé a gyerekekkel szemben. Majdnem minden nap probara tette Oket az edzések
alatt. Lottinal, mint mindegyik 16 esetében a lovasok naponta cserélédtek, ezzel is
magyarazhat6o ez a viselkedésforma. Olga egy 10 éves szintén Fjord kanca, aki kezdetben

fogatlo volt, majd kés6bb képezték ki iskolalonak, de terapias foglalkozasokban is hasznaljék.

Napjainkban sok lovat tulterhelnek a lovasok, versenyeznek veliik, minden nap olyan
kdzegbe vannak kényszeritve, ami nem a természetes életteriik, ami stresszhelyzetet idéz ¢l6.

Tobb kutat6 is, koztik KEELING ES MUNKATARSAI (2009) megallapitottak, hogy a
lovon iil8, lovat vezetd személy befolyassal van a 16 viselkedésére. Tény, hogy a vizsgalat ideje
alatt a lovasok cserélodtek, és nem mindegyikiik rendelkezett azonos lovaglasi tudassal.

A lovak napjuk nagy részét legeléssel téltenék el, a maradék részt pedig tarsas kapcsolatok
épitésére, jatékra, pihenésre hasznalnak. Az Gj tartasforma szerint a legtdbb allat a nap 20 6rajat
egy kis bokszban tolti, a maradék 4 6rat pedig munkaba fogva, amit nem 6nszantabol végez

vagy kis szabad mozgassal, legeléssel egybekdtve.
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Ilyenkor jelennek meg a rossz viselkedésbeli szok&sok az egyedeknél, legtébb 16 egyedul
van a kardmban is, nem tud tarsas kapcsolatokat kialakitani, mert egy kerités mindig elvalasztja
a tarsaitdl; a lovak tarsas lények, a vadonban kisebb csaladokat, haremeket alkotnak.

Azonban az elragadas, elrohanas, mint rossz viselkedésforma, a bakolassal egyiitt a jokedv
megnyilvanulasa is lehet, illetve a kevés mozgas miatt felgytllt energia levezetésének eszkoze.
Ahogyan SCHRENK (1990) is megfogalmazta, a csikok a legtdbb idejuket futkarozéssal,
jatékkal toltik. Ugyan itt mar nem kiscsikdkrol beszéliink, de minden életkord egyednek
szliksége van az energia levezetésére és a jatékra a tarsaival.

A bakolasnél a felgyulemlett energiaszint mellett a jokedv megnyilvanulasa is lehet, de lehet
hatfajdalom is a hattérben, amiért megprobalja a 16 lovasat letenni, ahogyan a vadonban is
probaltak lerazni magukrol a ragadozokat, azonban ezeknek a lovaknak konnyii nyergeik voltak
és nyergelésnél egyik egyed sem mutatott fajdalmat és nem is volt lathato seb rajtuk.

SCHRAMM (1998) szerint pedig egy tapasztalatlan, kevésbé magabiztos lovas is lehet az
viselkedes kivaltoja, miként a 16 probara teszi 6t, mert amint megérzi a bizonytalansagot
ellenszegiil. KEELING ES MTSAI pedig 2009-ben ki is mutattak, hogy a lovon il ember
hatdssal van a 10 viselkedésére. Mindezek mellett a kdrnyezet is befolyasolhatja a lovak
viselkedesét. Az edzéseket mindig ugyanabban a zart fedeles lovardaban tartottak,
ugyanazokkal a lovakkal, személyekkel €s edzOvel, a kornyezetben nem volt valtozas és kiilsé
tényez0, ami megzavarhatta volna dket, csak a cserélédd lovasok.

Ha a lovak személyisegét, temperamentumat vesszilk figyelembe, ahogyan DALLOS (2009)
és SCHRAMM (1998) elemezte, Lottit a melankolikus - kolerikus személyiségtipusba
sorolnam, mivel egy kicsit lustabb volt a munka kdzben, ami kivalthatta az ellenszegulést, Olgat
pedig a szangvinikus személyiségtipusba sorolndm. Olganal nem a munkakedvvel volt a
probléma, hanem azzal, hogy nem akart megallni, ami egy terapidban is dolgoz6 I6nal barmikor

veszélyt jelenthet, ha egy terapias foglalkozason torténik meg az ellenszegiilés, elragadas.
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3.3. Kovetkeztetések

H1: Szdmitva arra, hogy terapias lovakon (Olga, Buci) is lovagolnak a gyerekek, igy osztaly
lovaglasban sem fognak rossz szokasokat mutatni.

Ez a hipotézis nem igazolodott be teljesen, voltak olyan egyedek, melyek ez a feltevést
megcafoltadk. Sok kiilsé tényezd befolyasolhatja a 10 viselkedését, idGjaras — beleértve a kiilsé
homérsékletet is, milyen napszak van, milyen évszak, ki 1l a lovon, hogyan lett
felszerszdmozva, illetve mikor volt utoljara karamozva, a hét melyik napjan vagyunk. Olga,
mely egy terapiaban is dolgozo 16 és Lotti, mely csak osztalylovaglasban dolgozik mutatta a
rossz viselkedési forméakat, melyeket figyeltem. A t6bbi 16 beigazolta a feltevésemet.

Hogyha nem cser¢lddtek volna a lovasok a lovakon és megfeleld tudéassal rendelkeztek
volna, lehetséges, hogy elkeriilhetd lett volna a bakolas €s elragadas. Egy egyén, aki tud
lovagolni az kontroll alatt tud tartani egy lovat, ugy, hogy kézben nem bantja és nem ad téves
segitségeket neki, ami szintén stresszhelyzetbe hozhatja az egyedet, ami viselkedésbeli
valtozast idézhet eld.

A legtobben, akik Olgan és Lottin iiltek szerintem mar a lovaglas elott eldontotték
magukban, hogy ez nekik nem fog menni, amint a 16 megérezte a bizonytalansagot Ki is
hasznalta. Lotti altalaban ezzel a mddszerrel (bakolas, megtorpanas), néha a vagtan kivil meg

az Ugetés munkat is meguszta.

H2: Magas pontszamokat varok el a bizalmassagi méréseknél, foleg a sajdt lovassal szemben,
mert & minden nap mindegyik 16 bizalmassagat megmeérte, ellenben az idegen személlyel,

akivel merések alatt esetenként a lovak heti 2-3-szor kerultek kapcsolatba.

A lovak a sajat lovassal kdzelebbi kapcsolatot tudtak kialakitani, mert 6 mindegyikhez odament
lovaglas el6tt és utan minden nap, ellenben a tobbi diakkal, mert 6k egy héten 2-3 esetben
keriiltek kapcsolatba egy adott 16val. Igy a sajat lovas ebben ,.elényt” élvezett.

A 6. és 7. abra szerint feltevés beigazolodott, de mivel a lovak, melyek bizalmassagat
mértem nem jOhetett volna ki alacsony érték, mert ezek a lovak napi szinten tébb emberrel
Iéptek kapcsolatba, mint altalanossagban a tobbi iskolal6. Az edzés kdzbeni folyamatos lovas

csere, és az Akadémian belll is tobb lovas jarkalt a lovak kézott, mint egy kis lovardaban.
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Ha a 8. abrat is figyelembe vessziik, ott a napok atlaga lathato lovaglas el6tt mindegyik 16
napi pontszamaibol, akkor ez a feltevés nem teljesen igazolddik be, mert lovaglas elétt a lovak
az idegen személy felé bizalmasabbak voltak.

H3: A lovaglas elotti és a lovaglas utani bizalmassagi teszteknél, biztosan lesz eltérés.

A 6. és a 7. abra szemlélteti a hipotézist. Az altagokbol is kiolvashatd, kimutathaté a
feltevésem. Tobbféle eltérést is megfigyelhetiink, de mindig a lovaglas el6tti bizalmassagi
atlagpontszam kisebb, mint a lovaglas utani atlagpontszam. Adott egyedeknél kisebb a két érték
kdzott a kulonbség, de mindig pozitiv szammal névekedik. Az egyedek két heti atlagai kozott
is kimutathato eltérés a lovaglas el6tti és lovaglas utani értékek kozott, melyek a heti adatokbdl
kaptunk meg.

Az 8. és 9. abrandl viszont az egész 16 napi pontszamatlagaibdl az kovetkeztethetd, hogy
volt olyan nap, amikor a lovak, az idegen személlyel bizalmasabbak voltak lovalas el6tt mind
utan.

A feltevés mind a két esetben beigazolodott.

H4: A lovaglas eldtti bizalmassagi értékek lovanként alacsonyabbak lesznek, mint a lovaglas

utani értékek.

A 6. és a 7. abrabdl kiolvashatoak, szembetiinben mutatjak az eredmenyek, miszerint a lovak
felismerik a szemeélyeket, és a k6z0s munka elérehaladtaval egyre bizalmasabbak lesznek az
adott személy felé. A 7. abranal a pontszamok még magasabbak voltak, mint a 6. abranal.
Egyt6] négy pontig terjedd kiilonbségek jottek ki mind a két fél lovaglas elotti és utani értékei
kozott. Mind a sajat lovas és az idegen személlyel kapcsolatban kapott bizalmassagi értékekre,

a feltevés beigazolddott.
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3.4. Javaslatok

A szakirodalmi attekintéseknél tobb stressz mérési format bévebben kifejtettem, amivel egyiitt
meghatarozhatjuk a lovak kiilonboz6 ingerekre adott viselkedését, bizalmassagi szintjét.
Azonban fOként azokat a modszereket javasolndm, amikkel és is dolgoztam a vizsgélat ideje
alatt, mert egyrészt konnyen elvégezhetd és koltséghatékony is egyben. Lovakra és lovasokra
volt sziikség a vizsgalathoz, meg egy istallora, ahol engedélyezték a vizsgalatot.

Tovabba javasolndm még a nyal kortizol mérését és a szivritmus valtozasanak a kovetéset.
Ugyan ezek a mérések koltségesebbek lehetnek, de ezekkel a mddszerekkel egyiittvéve még
pontosabb adatokat kaphatunk a méréseink kapcsan, amit klinikailag is megalapozzak az
eredményeket.

Ahogyan a szakirodalomban is leirtam, a szivritmus mutatja ki a legjobban az allat reakcidit,
ami a stressz mérésnek az egyik elfogadott valtozata is a gerinces allatokban (KOVACS ES
MTSAI, 2012). Mindezek mellett egészséges allatoknal az IBI jelek nem egyforma
hossztisagiiak (TOTHNE ES MTSAL 2010), ami egy konnyen felismerhetd elem az EKG
elemzésekor.

A nyal kortizol pedig kénnyen kimutathato, szintje ismételten meghatarozo lehet, ha

tulsagosan megemelkedik, mint az atlagos érték ismét kovetkeztethetiink a stresszre.
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4, Osszefoglalas

A szakirodalmi attekintés a lovak evolucios fejlédésérdl, viselkedésiket meghatarozd
tényezOkrol és a stressz altalanos ismertetésérdl szol, illetve annak mérési lehetdségeirdl,

viselkedésre vald hatasairol.

A viselkedés analizishez datum szerint jegyzeteltem, hogy milyen rossz szokasok jelentek
meg az edzések alatt. A bizalmassagi tesztben 11 feladat volt. Két hétig torténtek a mérések,
hat 16 és két személy bevonasaval; sajat lovas €s idegen személy. A , A rewiev of the human-
horse relationship” kutatas (PROOPS ES MCCOMB, 2012) is hasonlé elven miikodott, mint
amit én is dolgoztam. PROOPS és MCCOMB is arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy adott
egyedek adott személyek felé milyen bizalmassagot mutatnak, és hogyan befolyasoljak a 16

viselkedését.

A dolgozat Eredmények és ertékelésiik fejezetben sajat és az idegen lovas els6 heti (6. dbra)
bizalmassagi atlagainal a legnagyobb pontszamot lovaglas el6tt és utan a sajat lovas felé Szoszi
adta, mig az idegen személynél a legnagyobb értéket lovaglas elott Szoszi, lovaglas utan Szaffi
adta. A masodik heti adatoknal (7. abra) a sajat lovas felé szintén Szdszi adta a legnagyobb
pontszamot, az idegen személyneél pedig Buci. A méasodik hét végére mindegyik 16 bizalmassagi

atlaga lovaglas el6tt és utan atlagosan 1,09 és 2,35 ponttal novekedett.

A lovak viselkedéset ©sszefoglalo tablazatban (4. tablazat) két |6 mutatta a rossz
magatartasformakat, ami magyarazhat6 az egyed személyiségével, temperamentumaval, kiilsé
hatdsokkal, egészséglgyi allapottal. A két heti bizalmassagi atlagertékekb6l arra

kovetkeztethetiink, hogy a lovak lovaglas utan bizalmasabbak az emberek felé.

A viselkedésanalizisnél a hipotézisek, miszerint a lovak nem fognak rossz magatartast
mutatni beigazolodtak, de persze nem 100%ban, mert, mint minden ¢él61ény a lovak is sajat
gondolkodasmdéddal rendelkeznek. A bizalmassagi teszteknél a minél magasabb bizalmassagi
értékek beigazoltak a lovak kozvetlenségét és, hogy jo korilmények kozott vannak, mar
amennyire az egyedi bokszos tartdsformat annak nevezhetjik. A lovak stressz szintje

minimalisnak bizonyult, ahogyan azt az adatok is beigazoltak.

41



5. Kdszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, akik segitett valamilyen forméban, hogy a
szakdolgozatom elkésziilhessen.

Kdszonetet szeretnék mondani a Pannon Lovasakadémia vezet6ségének, hogy lehetOséget
adott, hogy a méréseket elvégezhessem és a diakoknak, akik egytittmitkodtek velem a mérések
sorén.

K6szonom a témavezetd tandromnak Dr. Molnar Marcellnek és Ivancsik Rékanak, akik
iranyitottak és tamogattadk a szakdolgozatom elkészitésének folyamatait szakértelmikkel és
észreveteleikkel, hogy sikeresen elemezhessem a lovak stressz szintjét és elkésziljon a
dolgozatom.

Az épitd jellegli visszajelzések és javaslatok segitettek fejleszteni a kutatasi képességeimet
és mélyebb, hogy melyebb megértést szerezzek a témarol.

Végll pedig kdszonet a csaladomnak, akik nélkil most nem lehetnék itt.
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7. Mellékletek

Bizalmassagi teszt kérdései

Kérdések, valasz lehetéségek:

4.
5.

A boksztdl 1 m-re allva a 16 érdeklédési/ félelmi reakciodja:

Az adott személy a boksz ajtajara helyezi a kezét, a 16 érdeklodési/félelmi reakcidja:
Az adott személy a boksz ajtajara helyezve a kezét mozgatja, kopogtatja, a 16
érdekl6dési/ félelmi reakcidja:

Az adott személy besétal a boksz kdzepére, és mozdulatlanul all a 16 reakcidja:

Az adott személy megsimogatja a lovat a bokszban a 16 reakcioja:

Ezeknek a kérdéseknek a lehetséges valaszai az alabbiak voltak:

1.

o g k~ w D

a boksz tavolabbi végebe hazodik, felelem jeleit mutatja
bizonytalanul viselkedik, elhizodik
k6z6mbos marad, érdeklodést nem mutat
némi érdekldédést mutat, kdzeledik vagy figyel
a boksz kozelebbi részéhez megy, ¢lénken érdekldodik........ mp
A 16 koveti-e az adott személy mozgasat a bokszban:
o 1, félelem jeleit mutatja, azonnal elhizodik
o 2, egy ideig mozdulatlan, majd elhGzodik
o 3, kozombos marad, érdeklodést nem mutat
o 4, némi érdeklddést mutat, kozeledik vagy figyel
o 5, élénken érdeklddik, koveti a személy mozgésit......... mp
Az adott személy Kivezeti a lovat a bokszbol és a bokszon kiviil simogatja meg, a 16
reakcioja:
o 1, (rogton) elhtizza magat
o 2, egy ideig hagyja magét, majd elhizza magét
o 3, hagyja magat simogatni....... mp
Az adott személy felemeli a 16 labat, a 16 reakcidja:
o 1, rogton vissza préobalja tenni
o 2, egy ideig hagyja magat, majd probalja visszahelyezni a foldre

o 3, hagyja magat........... mp
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9. Az adott személy leteszi a 16 14bat a foldre, és (gy simogatja, a 16 reakcidja:

o

o

(@]

(@]

o

1, fel, rogton menekilni probal

2, fél, megdermed, és nem mozdul

3, egy ideig hagyja magéat, majd menekdilni probal
4, hagyja magéat simogatni, a kérnyezetet élénken

figyeli, emeli és adja a kovetkezd labat......... mp

10. Az adott személy bokszbdl val6 tdvozasakor a 16 kovetni akarja-e:

o

o

o

©)

o

1, félelem jeleit mutatja, azonnal tavolodik a személyt6l

2, félelem jeleit mutatja, megdermedve nem mozdul

3, k6z6mbos marad, érdeklodést nem mutat, nem mozdul

4, k6zombods marad a személy felé, a kornyezetet elénken figyeli, felfedez

5, érdeklédést mutat, kozeledik, kovetni probalja a tavozo személyt......... mp

11. Nyitott bokszajtonal, a személy a boksz elétt all, a 16:

©)

©)

©)

1, felelem jeleit mutatja, elhuzodik, nem kozelit
2, k6zOmbds marad, érdeklodést nem mutat
3, kozelit, de a bokszbol nem jénne ki, legfeljebb kinéz

4, kisétalna a bokszbol ....... mp
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié’ nyilvinos hozzaférésérdl és

eredetiségérol
A hallgato neve: xR os  Mvolety
A Hallgato Neptun kddja: DWW 1O
A dolgozat cime: LOWE Viselve hestivey MESCALAA bRAL 1 SSR6L TeSTTTEL &F NISAVENesAr AL -
A megjelenés éve: Qoad TR

A konzulens tanszék neve: R ATTe.nesEE i TODoMApYOL  latres

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio?
egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmien megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar €s a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt:  dopan év M‘\’\Q,\’" ho 9. nap

MAerds

Hallgato alairasa

! A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a (obbi tipus torlendd.
? A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Xantus Nikolett (hallgato Neptun azonositoja: DHWC89) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot' attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelmeényeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajekoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2023 év aprilis ho 29 nap
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Xantus Nikolett (hallgatd Neptun azonositoja: DHWC89) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*3

Kelt: 2023 év aprilis hd 29 nap
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Bels6 konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyéasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld aldhtizando.
% A megfeleld aldhtizando.



