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A szakirodalmi áttekintés a lovak evolúciós fejlődéséről, viselkedésüket meghatározó 

tényezőkről és a stressz általános ismertetéséről szól, illetve annak mérési lehetőségeiről, 

viselkedésre való hatásairól.  

A viselkedés analízishez dátum szerint jegyzeteltem, hogy milyen rossz szokások jelentek 

meg az edzések alatt. A bizalmassági tesztben 11 feladat volt. Két hétig történtek a mérések, 

hat ló és két személy bevonásával; saját lovas és idegen személy. A „A rewiev of the human-

horse relationship” kutatás (PROOPS ÉS MCCOMB, 2012) is hasonló elven működött, mint 

amivel én is dolgoztam. PROOPS és MCCOMB is arra a kérdésre keresték a választ, hogy adott 

egyedek adott személyek felé milyen bizalmasságot mutatnak, és hogyan befolyásolják a ló 

viselkedését. 

A dolgozat Eredmények és értékelésük fejezetben a két heti lovaglás előtti és utáni 

bizalmassági értékek átlagaiból kiderült, hogy a lovak bizalmasabbak a saját lovasaikkal 

szemben. A második hét végére mindegyik ló bizalmassági átlaga lovaglás előtt és után 

átlagosan 1,09 és 2,35 ponttal növekedett.  

A lovak viselkedését összefoglaló táblázatban két ló mutatta a rossz magatartásformákat, 

ami magyarázható az egyed személyiségével, temperamentumával, külső hatásokkal, 

egészségügyi állapottal.  

A hipotézisek beigazolódtak, miszerint a lovak lovaglás előtt bizalmatlanabbak lesznek a 

lovasokkal, illetve lovaglás után bizalmasabban, de persze nem 100%ban, mert, mint minden 

élőlény a lovak is saját gondolkodásmóddal rendelkeznek. A lovak stressz szintje minimálisnak 

bizonyult, ahogyan azt az adatok is beigazolták. 


