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Az egészséget meghatarozza az életkor, a nem, a fizikai allapot és az egyén tarsadalmi
kornyezete, az, hogy milyen csaladdi hattérrel, anyagi helyzettel rendelkezik. Ezek mellett
meghatarozzak még az iskolazottsig, a munkahelyi koriilmények, valamint az egyéni
sajatossagok. A masik f6 meghatarozo az egyéni sajatossagokon beliill a mentélis egészség.
Fontos hangsulyozni, hogy az egészségmagatartast f6 befolyasolo tényezdje a fizikai aktivitas
¢és a megfeleld életmod mellett, a mentalhigiéne. Ide tartoznak azok a tevékenységek, amelyek
segitik az egészséges lelki ¢let kialakitasat €s megorzését. Fontos a folyamatos ismeretszerzés,
az, hogy naprakészek legyiink az altalanos egészséggel kapcsolatban is, kdvetni kell azokat a
tudomanyagakat, amelyek segitségre lehetnek, ilyen példaul a pszichologia. Nagyon fontos a
megszerzett tudas, szakértelem. Egy 6vodapedagogus az dvodai élet szervezdje. Nagyon jo,
ha a komplexen gondolkodik, ha j6 a problémamegoldd képessége, nagyon fontos a
személyisége, fontos, az elfogado, segitd, tdmogato attitlid, hogy kiegyensulyozott, kedves, és
mentélisan alkalmas legyen a gyermekek neveléséhez. Nagy feleldsség harul minden
gyermekkel dolgozd emberre, innentdl kezdve elengedhetetlen ezeknek az alappilléreknek

eleget tenni, hiszen, 6 egy minta a gyermekek szdmara.

A kutatds sordn megvizsgaltam, hogy az ¢6vodapedagéogusok milyen
egészségmagatartast tanusitanak, mi az, ami szdmukra fontos, mit tesznek egészségiikért,
mindennapi életiik részeként €lik-e meg akar a sportot, vagy az egészséges taplalkozast.
Prioritasként kezelik-e a gyermekek egészségtudatos nevelését, motivaltak-e a mindennapi
mozgasra? Erdekelt még tovabba jelenlegi egészségi allapotuk, a valaszadok atlag testtomeg
indexe, ezért erre iranyuld kérdések is szerepeltek a kérddivben. Szakdolgozatom készitését
megel6zéen informéciét gylijtottem a mindségi alvas fontossagarol. Erdekelt, ki hogyan itéli
meg alvasi szokasait, tud-e pihentetden aludni éjszaka, hiszen szdmos tényezd befolyasolhatja
mindségét. Ezek mellett a kérdoiv kitért kiilonbozd betegségek meglétére is, illetve, hogy,
mivel tudjdk az egészségiiket szolgalni, mivel jarulnak hozza megdrzéséhez. Fontos tudni,
melyek azok a feliiletek, vagy helyek, ahol az 6vodapedagdgus informaciot szerezhet az
egészségmegdrzés fontossagardl, hogy ezt az dvodai nevelésbe is bele tudja vonni, épitd
milyen modon tudjak megoldani a mindennapi mozgast, levegdn valo tartozkodast. A
koronavirus megjelenésével sokaknal megvaltozott a kdzosségbe vald latogatas fontossaga,
ezért erre iranyul6 kérdés is szerepelt. A kérdéivem kitért, hogy az 6vodapedagdgusok milyen

fizikai hatasoknak vannak kitéve a munka sordn, gondolok itt iziileti terhelésre, erre is



kerestem a valaszt. Tovabba, érdekelt részt vesznek-e kiilonféle sziirdvizsgalatokon, illetve
van-e 0sszefliggés az ¢€letkor és a szlir@vizsgalatokon valdé megjelenési arany kozott. Az
o6vodapedagdgusok, hogy vélekednek a munkakornyezetiikrdl, van-e olyan javaslatuk, amivel
egészségtudatosabba lehetne tenni, illetve milyen médon lehetne fejleszteni. Kérdéskoreim

foként az egészségi allapotra, egészségtudatossagra térnek Kki.

A kérdbives kutatasban 122 oOvodapedagdgusok vett rész. Egészségi allapotuk,
egészségmagatartasuk és fizikai aktivitasuk gyakorisdganak vizsgalata kertilt feldolgozasra.
Eletmoédbeli szokasaikrol adtak atfogobb képet, illetve, hogy milyen modon tamogatjak az
egészségiiket, mely tényezdk befolydsoljadk az dvodapedagogusok egészségmagatartasat.
Szenvednek-e barmi nemi betegségben, ha igen, akkor ez az évek soran alakult-e ki. Az
egészséget befolyasold alvds ¢és annak mindsége is érinti a dolgozat egy részét.
Egészségmagatartdsukat a tudatossag jellemzi, hiszen rendszeresen jarnak szlirdvizsgélatokra
¢s elényben részesitik a gyakori zoldség és gylimolcsfogyasztast. Az ¢€letkorral egyenesen
aranyos a szlirdvizsgalatok valo részvétel. A kutatdsban szerepel, hogy iziileti fajdalmakkal,
illetve tobb hormonadlis jellegli megbetegedéssel is kiizdenek. A fizikai aktivitasra adott
valaszok eredményeként a megkérdezettek rendszeresen végeznek testmozgast. A valaszadok
nagy része tudatosan figyel egészségére, tobb formaban is tamogatja azt, példaul rendszeresen

fogyaszt tapanyagban gazdag ételeket, vitaminokat.

Egy oOvodapedagogus az oOvodai élet szervezdje. Nagyon jo, ha komplexen
gondolkodik, ha j6 a problémamegold6 képessége, nagyon fontos a személyisége, fontos, az
elfogado, segitd, tamogato attitlid, hogy kiegyensulyozott, kedves, €s mentalisan alkalmas

legyen a gyermekek nevelésére.



