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1. BEVEZETES

Maganemberként, 3 gyermek édesanyjaként keriiltem eldszor kapcsolatba a fegyelmezés té-
makorével. A gyermekeim nevelése soran adodo, megoldasra vard hétkdznapi helyzetek soran
megfogalmazodott bennem a kérdés, hogy mikor nevezhetiink egy gyermeket fegyelmezetlen-
nek? Egyaltalan kinek, mit jelent a fegyelem? Hol szabjak meg a sziildk a gyermekeiknek a
hatarokat? Ha mar kialakult a fegyelmezetlenség, milyen eszkdzeink vannak a megallitasara,
enyhitésére, elsimitasara? Van-e lehetdség megeldzni a fegyelmezetlenség kialakulasat?

Leend6 6évodapedagodgusként azonban még nagyobb hangsulyt kaptak a kérdéseim. Jelenleg
is 6vodaban dolgozom, nagy l1étszamu csoportokkal t6ltdm a napot, ahova kiillonb6z6 egyéni-
séggel, személyiséggel, fejlettséggel érkeznek a gyermekek, eltérd kultarabol, eltérd nevelési
elveket valld csaladokbdl. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a csalddok mas-més hatarokat
allitanak fel gyermekeiknek, eltéré modon vélekednek arrdl, hogy mi a fegyelem, és kiilonb6zo
modszereket hasznalnak a gyermekeik nevelése soran, am a biintetés szinte minden csaladnal
eléfordul, mint fegyelmezési modszer. Azt azonban mar tapasztaltuk, és tanulhattuk is, hogy a
biintetés rovid tdvon megoldas lehet ugyan, de hosszl tdvon bizonyosan nem miikddik. Sét,
kifejezetten rombold hatasu lehet, amennyiben rendszeresen hasznalja a sziild, félelmet, dacot,
agressziot valthat ki a gyermekbdl. A személyiség fejlodésére negativ hatassal lehet, hisz a
gyermekben fixalodik az az érzés, hogy nem tud elég jo lenni a sziileinek, és mindig csak a baj
van vele. Ez az érzés egy bizonyos idd elteltével, sajnos sok esetben, mint egy Onbeteljesitd
joslat miikodik.

Az 6vodai nevelés kiegészitdje a csaladi nevelésnek. Az 6vodapedagdgus feladatai koz¢ tar-
tozik egy olyan biztonsagos, szeretettel teli 1égkor kialakitdsa, amelyben minden gyermek ké-
pességeinek megfelelden fejlddhet és kibontakozhat. Ehhez egy olyan csoportbéli 1égkor sziik-
séges, ahol az 6vodapedagdgus minden energidjat a csoport Osszességére tudja forditani, hisz a
korszerli fegyelmezési és nevelési modszerekkel a tipikus fejlddésti gyermekek mellett, az
egyre nagyobb szdmban 1évd, nehezebben alkalmazkodé és beilleszkedd, atipikus fejlodésii
gyermekek is aktiv tagjai lehetnek a csoportnak, biintetd szEk, biintetd asztal, sarokba allitas és
egyéb, fegyelmezetlenségnek titulalt tetteket kdvetd biintetés nélkiil. Ahhoz azonban, hogy egy
Uj, alternativ, nem megszokott mddszer beépiiljon, a pedagodgus onképzésre vald hajlanddsaga,

¢€s az 1j, korszerli modszerek irdnti nyitottsaga sziikséges.

Vizsgalddasom targya egy konkrét modszerre vonatkozik, a korszerti fegyelmezési modszerek
kozil a Pozitiv fegyelmezésrdl szeretnék kiemeltebben irni. A szakdolgozat megirasahoz, il-
letve ahhoz, hogy vizsgalodasom alapos ¢és sokrétii legyen, kérddiveket készitek, amelyekkel
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ovodapedagdgusokat és sziiloket szeretnék megszolitani és segitségiil hivni. Egy interjut is ter-

vezek késziteni a Pozitiv fegyelmezés mddszer hazai trénerével.

Személy szerint nagyon fontosnak tartom a témat, ezért elvégeztem egy sziiloknek sz616 Po-
zitiv fegyelmezés tanfolyamot, és a kdzeljovoben sor keriil egy pedagdgusoknak szol6 eléadas-
sorozatra is. Vallom, hogy a gyermeket és minket koriilvevo vilag olyan mértékben megvalto-
zott, amihez sziiloként és pedagdogusként is alkalmazkodnunk kell azért, hogy konnyen ¢élhetd
kozosséget tudjunk kialakitani Igy tudunk hitelesek maradni, és megadni minden gyermeknek
pozitiv fegyelmezéssel, és a csoport szétesését megel6z6 technikdkkal a hibak elharitdsanak,
kikeriilésének, kijavitasanak lehetdségét. Ezzel esélyt adunk minden gyermeknek arra, hogy
tevékeny, hasznos tagja tudjon lenni 6vodai csoportjanak. Segitséget kapnak a jobb, kdnnyebb
beilleszkedéshez, tarsas kapcsolataik fejlodhetnek, énképiik, onértékelésiik pozitiv lesz. Ezaltal
az 6vodai é¢let mindennapjai mindségi javulason mennek at, kommunikéciojuk valtozésa és
problémamegoldo képességiik fejlodése az iskoldba vald atmenetet is segiti, és életiik késdbbi

fejezeteihez is megfeleld alapot biztosit.

A kovetkezd kérdésekre keresem a vélaszt:
Hogyan definidljak pedagogusok a fegyelmet, fegyelmezetlenséget?
A pedagogusok véleménye alapjan milyen gyakran van sziikség fegyelmezésre?
Mely cselekedetek mindsiilnek sulyos fegyelmezetlenségnek a pedagogusok és a sziildk sze-
rint?
Milyen mddszereket hasznalnak a sziil6k és a pedagdgusok a fegyelmezetlenség megsziinteté-
sére €s megeldzésére?

Ismerik-e a sziil6k €s a pedagogusok a Pozitiv Fegyelmezés modszert?



2. FEGYELEM ES FEGYELMEZES

2.1. Az 6vodas gyermek

Hazéankban a gyermekek 3 éves koruktol kotelezéen 6vodaba jarnak, tankotelezettségiik telje-
sitésének megkezdéséig. A kezdet nehéz idészak a csaladok szdmara, hisz a gyermekek €letében
nagy valtozas a sziilokrdl, édesanyardl valo igazi levalés. Félelemkelto €s csodalatos dolog is
egyszerre egy nagy csoport tagjava valni, a kozosségbe beilleszkedni. A tarsas kapcsolatok ki-
alakitasa, a kommunikacio, és a temérdek 01j szokds és szabdly elsajatitadsa azonban nem kénnyl
egy 6vodas kort gyermeknek. Am az id6 elteltével a gyermek lassan kinyilik, tamogato, szeretd
légkorben nevelkedve pedig, iskolas évei megkezdéséig oriasi fejlodésen megy at.

Az 6vodaba érkezd kicsi gyermek minden teriileten az otthonrdl hozott csomagbol tud gazdal-
kodni. Ugy gondolom, nincs két egyforma csalad, azonos nevelés, mas lehet az értékrend, a
szokasok, &m az 6vodapedagogus tlirelmes, elfogado, tiszteletteljes neveléssel joI miikodo ko-
z0sséggé szervezheti a gyereksereget. Ez a folyamat napi szinten aktiv jelenlétet kivan a peda-
gbgustol. A sikeres dvodai neveléshez hozza tartozik ennek a sokszintiségnek az dsszefogésa és
egyben tartdsa, amihez elengedhetetlen a fegyelem. A szabélytudat, onfegyelem, felel0sségér-
zet, a normak ismerete mind a fegyelemhez tartoznak, ezek az 6vodas gyermek olyan készségei,
amelyek fejlédése hozzajarul késobbi ¢lethelyzetekben a beilleszkedés sikerességéhez. Ameny-
nyiben a pedagdgus a megfeleld eszkozt tudja haszndlni ehhez, azzal segiti a gyermek szemé-
lyiségének fejlddését, meghagyva a gyermeki szabadsagot, mivel korszerti fegyelmezéssel nem

korlatozza a gyermeket, hanem szarnyakat ad neki a fejléddéshez.

2.2. A fegyelem fogalma

Kern szerint a fegyelem: ,,olyan kiilsé és belsé motivaciok réven kialakitott magatartasformak
osszessége, amelyek egy adott rendszer szabalyaihoz (értékrendjéhez) valo alkalmazkodassal
annak munkdjat erdsitik, kiegyensulyozott miikédeését, céljainak elérését biztositjak” (Kern
2002: 7-8.) Més megfogalmazasban ,,a tarsadalmi egyiittélés adott viszonyaihoz, formaihoz
valo részben tudatos, részben onkéntelen vagy szokasszerii alkalmazkodds” (Zrinszky 2006:

188.) Mindkét megfogalmazas kozponti eleme az alkalmazkodas.



2.2.1. A fegyelmezés célja

A pedagogiai munka egyik legalapvetobb modszere a fegyelmezés. Napi szinten torténd al-
kalmazasa lehetévé teszi az dvodai csoport gordiilékeny mikodését. LehetOség szerint a pre-
venciora torekedve, megel6zo technikak alkalmazasaval a fegyelem a pedagdgus segitdje tud
lenni a mindennapokban. Mindezek mellett a fegyelem legfobb célja olyan gyermekek neve-
I1ése, akiknek a problémamegoldd képességiik, a megkiizdési stratégiajuk erds, a korunkra jel-
lemz6 alland6 valtozasra reagalni tudnak, és alkalmazkodni képesek a kiilonbozd szituaciok-

hoz.

2.2.2. A fegyelem torténeti hattere

Hazankban 1828-ban kezdte meg miikodését az elsd kisdedovd Budan. Ezt kdvetden rovid
1d6n beliil egyre tobb 6voda létesiilt, ez bizonyitotta, hogy fellendiilt a kisdeddvas iranti igény.
Szakmai lapok sziilettek, amelyek a nevelés témakoreivel foglalkoztak, a Kisdednevelés és a
Néptanitok Lapja cimii folydiratok is az dvodai nevelés mddszertanat mutattak be.

A legfontosabb ekkor a fegyelmezett magatartdsra nevelés volt, gy vélték, ez az iskolai beil-
leszkedés alapfeltétele (Hegediis,2015). Az dvodak a feladata volt a gyermeki akaratossag ido-
mitasa, a rend, tisztasadg, pontossag megtanitasa. A cél nyugodt, szorgalmas, pontos, tisztelet-
tudo, szabalykdvetd gyermekek nevelése volt (Hegedis, 2018).

A dualizmus koraban a fegyelmezést mar 6vodaskorban fontosnak tarottdk. Kezdetben szaba-
lyoztak a testmozgast, testtartast, a testlink feletti kontrollt vélték az alapnak, am a fegyelmezett
magatartashoz hozzatartozott a tiszta test is. Tisztasadg, mosakodas és a kornyezet rendezettsége
fontos eleme volt a fegyelmezett gyermek képének. Hegedis Judit 2015-ben megjelent tanul-
manyaban olvashatunk tovabba nemkivanatos cselekedetekrdl, amelyekrdl illett leszokni: ujj-
szopas, koromragas, orr- ¢s fiilpiszkalas (Hegeddis, 2015).

A fegyelmezési elvek, modszerek nem voltak tul valtozatosak. Testi fenyitést alkalmaztak
nagyrészt, verést, botozast, vessz0zést, és ugy veélték, ezen eszk6zok hasznalata hozzatartozik
egy jo tanitdhoz. Gedcze Sarolta, A testi fenyitékek kérdése cimii tanulményéban felteszi azt a
kérdést, hogy sziikséges-e az iskoldkban testi fenyitést hasznalni vagy sem? A mellette felsora-
koztatott érvek k6zott olyan magyardzatokra bukkanunk, mint példdul az apai szerep €s a tanitoi
szerep kapcsolata, mely szerint a tanitd az apat helyettesiti, igy joga van megverni a gyermeket,
illetve leirja, hogy azzal a gyermekkel, akit otthon veréssel nevelnek, a tanité sem boldogul
masképp. Ezzel a gondolattal talalkozhatunk Fizel Natasa tanulméanyéban is. A csalad nevelési,

fegyelmezési szokasai, legfoképp a testi fenyités olyan negativ hatassal van a gyermekre, hogy



az igencsak megneheziti a tanité munkajat. Erdekes momentum a tanulmanyban az iskoléba
keriil6, 6vodaba jaro, és dvodaba nem jard gyermekek Osszehasonlitdsa. Az Osszefliggést ugy
irja le, hogy az a gyermek, aki nem jart 6vodaba, iskolaba keriilésekor fegyelmezetlen, a tanitd
nehezen boldogul vele. Epp ezért fontos, hogy minél tobb gyermek jarjon az 6vodaba, és meg-
fogalmazodik konkrétan az az igény is, hogy az évoda szoktassa fegyelemre a gyermeket, igy
majd a tanitd is elkeriilheti a testi fenyitést (Fizel, 2022).

Mar ekkor szembesiiltek azzal a kérdéssel, hogy vajon hogyan lehet a csaladbol hozott rossz
szokasokat, beidegzddéseket semlegesiteni, a negativ hatasokat visszaforditani? Miképp tud az
otthon fizikai bantalmazast elszenvedd gyermekre, akit szidva, iitve nevelnek, egy néptanitd
egyeb modszerrel (kommunikacioval) hatni?

Els6 olvasatra ugy tlinik, hogy a fegyelmezés nagyon sokaig csak tettlegességben nyilvanult
meg, &m mégis mar ekkor megjelentek azok a gondolatok is, amelyek sziikségtelennek itélték
meg az intézményen beliili verést, mondvan, az a fegyelem nem fegyelem, amely félelembdl
taplalkozik. Nem lehet ok a gyermek otthoni verése sem, hisz idével hozzaszokik, megedzddik,
¢s hatastalan lesz- vallottdk. Ez az elgondolas azonban nem allja meg a helyét a csaladi neve-
lIésben. Gedcze tanulmanya megengedo a sziildvel szemben ezen a téren, hisz azt mondja, van
gyermek, akinek csak a verés hasznal, és meg kell verni a gyereket, ha rossz, a kicsi gyermeket
szintén titve kell nevelni amig az esze meg nem jon (Gedcze, 1901).

Eotvos Jozsef kezdeményezésre, az iskolakbol kitiltott testi fenyités tehat teljesen nem tiint el,
jelen volt az intézményekben. Ennek ellenére taldlkozhatunk a fegyelmezés békés, erdszakmen-
tes eszkozeivel is. Ide sorolhat6 a napirend sziikségessége, aminek segitségével a gyermek ta-
jékozodik az id6ben, ¢€s tudja, mikor mi kovetkezik, igy kiszamithatdéva valik az dvodai élet.
Meghataroz6 a pedagdgus mintaadd szerepe. Példamutatd viselkedés varhato el tdle, mivel
minta a gyermekek szdmara. Mar Gedcze tanulméanyaban is olvashatunk az egyenletes banas-
modrol, a kovetkezetességrdl, mint fegyelmezési modszerrdl, illetve a biintetésrdl és jutalma-
zasrol is (Geocze, 1901).

A fegyelmezést a vallasossag is athatotta. Draskovics Pal megfogalmazasa szerint az imanak
nevel6 hatasa van, imadsaggal az ligyes 6vond minden gond nélkiil fegyelmezni tud (Drasko-
vics, 1940).

Jelentds fordulatot és egy 1) korszakot hozott a nevelésben a 20. szdzad derekan a szocialista
embereszményhez vezetd politikai atalakulas, ami a fegyelem és fegyelmezés témakorét is érin-
tette, a szocialista fegyelemre nevelés eldtérbe keriilésével. Ennek alapja az a felfogas volt,
mely szerint a fegyelmezett ember a szocialista tarsadalom érdekeit szolgélja, annak mindent

alarendel. A fegyelmezetlenséget tobb tipusba soroltdk, tobbek kozott, amikor a gyermek egy
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konkrét személlyel szemben engedetlen, vagy egy kovetelménnyel szemben engedetlen, illetve,
ha egy bizonyos eseményhez, iddponthoz kothetd a fegyelmezetlenség kezdete. A fegyelmezet-
lenség megsziintetésére tobb modszert ajanlanak: pontos napirend, szabalyok rogzitése, gyer-
mekek motivalasa, csoportos feladatok kinaldsa, és a fegyelmezetlenség okédnak kideritése.
Fontosnak tartottdk, hogy minden gyermeket meg kell ismerni, és a pozitiv tulajdonsagait ero-
sitve, azokat segitségiil hivva a radhatas modszerével szlintesse meg a pedagogus a fegyelmezet-
lenséget (Dr. Nanasi 1973: 138-143).

Foldesi Klara 1957-ben megjelent Nevelomunka az 6vodaban cimii miivében is olvashatjuk,
hogy az dvoda célja, hogy a nevelés megfeleljen a szocialista pedagogianak. A konyv részlete-
sen kitér a fegyelmezésre, €s tobb olyan elemet is tartalmaz, amelyet ma is hasznosithatunk.
Leszdgezi, hogy a gyermeket tilos megiitni, a biintetést €s a jutalmazast engedi, de csak nagy
kortiltekintés utan, végso esetben. A fegyelmezettség eléréséhez és megtartasahoz az dvodai
szokasok, szabdlyok megismertetését és kovetkezetes betartatasat elengedhetetlennek tartja. De
kitér arra, hogy ezek a szabalyok vegyék figyelembe a gyermek életkorat, fejlettségét. Szerinte
a fegyelem nem a mozdulatlansagbol, nyomott hangulatbol 4ll, hanem a derlis nyugalombol.
Fontos, hogy a gyermek figyelmét az 6vond kdosse le, a tevékenységek ne legyenek unalmasak,
viszont legyenek gyakorlatiasak, a napirend ne legyen laza. Kitér az 6vondk kovetkezetes, 6sz-
szehangolt munkdjara, az agressziv viselkedés hatarozott megallitadsara. Biintetés helyett figyel-
meztetést, dorgalast javasol, amely rovid, hatarozott, targyilagos legyen €s a pedagdgus kertilje
a megszégyenitést. Amennyiben biintetésre keriil sor, annak nagysaga legyen aranyos az elko-
vetett vétséggel, és vegye figyelembe a gyermek egyéniségét.

A szocialista emberré valas fontossaga jelent meg Az dvodai nevelés alapprogramja cimii do-
kumentumban 1971-ben. Hossz id6ére ez a program valt az 6vodai nevelés alapjava, amely
inkabb volt 6vodakdzpontl, mintsem gyermekkodzponti. Egy meghatarozott elv alapjan dol-
goztak az 6vondk, az aktualis értékeket kozvetitd, kotott formaban. A fegyelmezettség, munkara
nevelés fontos eleme volt a programnak.

A Tankodnyvkiad6 1974-ben megjelentetett Pedagdgia az 6vondi szakkodzépiskola IV. osztalya
szamara cimi kiadvanyban felsorolja a fegyelmezett 6vodai csoport jellemzdit: a jaték kozben
csendes beszélgetés zajlik, a csoporttarsak egymast megbecsiilik, nincs rohangélas a csoport-
szobaban, és a gyermek aktivan részt vesz a feladatokban. Fegyelmezetlenségnek nevezi a sza-
ladgalast, ha a gyermek mindig kdzbeszol a foglalkozason, hangoskodik, vagy engedetlen az
ovondvel szemben. Fegyelmezési eszkozként itt mar megjelenik a kevés, €s teljesithetd szaba-
lyok megalkotésa és azok betartatasa, ami kovetkezetes kell, hogy legyen. A pedagdgus teremt-

sen megfeleld nyugodt 1égkdrt, rendezettség legyen, tisztasdg honoljon.
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»A fegyelmezett magatartast nem statikusan, hanem fejlédésben kell mérni.” (Dr. Kovacs
1981: 54). Ez a mondat enged kovetkeztetni arra, hogy a gyermek egyéni tulajdonsagait, fejlo-
dését is figyelembe veszik, mieldtt fegyelmezetlennek titulalndk dket, és 6nmagukhoz viszo-
nyitva mérik a valtozast, javulast. Ebben a tankdnyvben olvashatunk a gyermek mozgasigény-
ének kielégitésérol és a kellden elég jatékido biztositasarol, mint fegyelmezési modszerrdl (Dr.
Kovacs 1981: 55).

A fent emlitett pedagogia témaju konyvekben a testi fenyitésrél mar nem tesznek emlitést.

2.2.3. Fegyelem napjainkban

Hogy all a fegyelem, fegyelmezés témakor napjainkban? Milyen valtozasok zajlottak, milyen
modszerek jelentek meg az intézményi fegyelmezés palettajan?

Talan az elsd és legfontosabb 1épés a testi fenyitések elhagydsa volt. Kikeriilt a pedagdgus
eszkOztarabol a palca, vesszo €s helyettiik Gj modszerek jelentek meg, vagy a korabban is jelen
1évo, de még kevésbé jellemzd modszerek kaptak nagyobb hangsulyt. A kdzoktatasrol szolo
1993. évi LXXIX. torvény 10§ (2) szerint ,,A gyermek és a tanuldé nem vethetd ala testi fenyi-
tésnek, kinzasnak, kegyetlen, embertelen megalazo biintetésnek vagy bandsmodnak.” (Oktatasi
Jogok Biztosanak Hivatala, 2023). A fegyelmezés prevencios voltarol Zrinszky soraival kap-
hatunk izelit6t: ,,a célszeri mérték megtaldlasaban segithet, ha vilagosan kiilonbséget tesziink
a fegyelmezés és a biintetés kozott. Az eldbbi prevencid €s a belsd fegyelem fejlesztésének
eszkOze, az utobbi reagalds valamire, ami mar megtortént, és legfeljebb csak reményét adja
annak, hogy a bilintetés kovetkeztében nem fog ismétlédni. Tehat, a normaszegést megel6zo
fegyelemfenntartast nevezziik preventiv fegyelemnek™ (Zrinszky 2006: 89). A prevencio mar a
korszerii fegyelmezési technikak kozé tartozik. Ebbe a csoportba tartozik a helyes kommunika-
cid, a napirend, kevés, am betarthatd, esetleg a gyermekkel egyiitt hozott szabalyok. Minden-
képp fontos a fegyelmezés sordn a megeldzo technikak alkalmazéasa azért, hogy a fegyelmezés
a céljat elérhesse, ami a gyermek azon tulajdonsaganak el6hivasa, amely a megkiizdési straté-
giajat erdsiti, a problémamegoldd képességét fejleszti. A prevencids nézet mellett megjelent a
fegyelmezés pozitiv formdja is. Ezen mddszer Iényeges eleme, hogy a pedagdgus partnerként
tekint a gyermekre. Tiszteletben tartja, kedvesen és hatarozottan neveli, szereti és elfogadja
akkor 1s, ha nem a kivant mddon viselkedik. Csalddban €s intézményben is alkalmazhaté tech-
nikarol van sz6, amely a megoldast keresi problémahelyzetben, lehetdséget ad arra, hogy a hi-

bakbdl a gyermek tanuljon és a hibakat kijavitsa (Demeter Helén-Lenke,2020).



Mindennapos tapasztalat, hogy a korszerli technikak elérhetdsége ellenére a pedagdgusok
gyakran a régebbi modszereket alkalmazzak. Nyilvan vannak olyan helyzetek, amelyekben a
blintetés vagy a jutalmazas gyors segitséget nyujt, hisz altaldban azonnal megsziinteti a problé-
mat. De ha feltessziik magunknak a kérdést, hogy megoldjuk-e a gondot, vagy csak tiizet oltunk,
amikor ezeket a technikakat valasztjuk, tudjuk a valaszt. A biintetés egy valasz a kialakult hely-
zetre, hosszu tdvon biztos, hogy nem nyujt megoldast, leiiltetjiik a gyermeket gondolkodni,
vagy felallitjuk az asztaltol ebéd kozben? Amikor sokadszor tessziik meg ezeket a 1épéseket,
vajon mit gondol a gyermek? Pozitiv hatast érhetiink-e el? Mit tanitunk neki, fejlodhet-e ezektol
a megoldasoktol? Mi torténik, mikor jutalmazéssal probal a pedagogus fegyelmezni, hogy for-
malja ezzel a gyermek 6nmagarol alkotott képét? A folyamatosan jutalmazott gyermek valdszi-
nilileg magéért a jutalomért fog jol viselkedni, €s nem bels6 indittatasbol, pedig a valdodi fejlddés
ez volna. Ami bizonyos, hogy a korszerli technikék tiirelmet, nagy kitartast igényelnek, és ko-
vetkezetességet varnak el a pedagdgustol. A hatdsuk nem latszik azonnal, ezért beleeshet abba
a hibaba a pedago6gus, hogy 1d6 elétt feladja a fegyelmezés ezen modjat, mivel sikertelennek
itéli meg a probalkozasait. Viszont a tapasztalat azt mutatja, hogy az egyre gyakoribb, fegyel-
mezést kivano helyzetekben a pedagogusnak latszolag nincs eszkoz a kezében. Igy maradnak
a biintetés kiilonboz6 formai, biintetdszék vagy asztal, csoportbol kikiildés, padra iiltetés, vagy,
ha szélesebb korben az iskoldkat is megnézziik, beirasok, a figyelmeztetések kiilonb6z6 szaka-
szai, osztalyfénokhoz kiildés. Eléfordulhatnak extrém esetek is, amelyek a médidban nagy
visszhangot valtanak ki. Ez még inkabb neheziti a pedagdgusok dolgat, hisz a tarsadalmi nyo-
mas is egyre nagyobb rajtuk. Egy Nyiregyhdzan tortént esetben az 6vond, mivel nem tudott
egyéb eszkozzel a rendetlenkedd gyermekre hatni, letiltette egy székre €s 0sszekotozte a gyer-
mek kezeit. (SZON.hu/helyi kozelet) Ebben az interneten olvashat6 cikkben egy évodavezetd
tobb korszerli technikat ajanl a fegyelmezésre: szeretet-pedagogia, nyugi sarok 1étrehozasa, di-
cséret, pozitiv megerdsités. Nagyon fontos a pedagogus kitartd munkdja ezen a téren, a szem-
1életvaltas, a nyitottsag a korszerti technikak alkalmazasara. Ugy kellene a fegyelmet elérnie,
hogy az ne fegyelmezés, ne prédikacio legyen. Ne bantsa €s ne aldzza meg a gyermeket. Ha mi,
felndttek valodi segitség helyett még mélyebbre taszitjuk 6t, mibdl gondoljuk, hogy pozitiv
iranyba valtozik a viselkedése?

A pedagdgus és a gyermek kozotti partneri viszony, a pedagogus nyitottsaga, gyermekek iranti
elfogadasa jo eszkdz a pedagogus szamadra a fegyelem fenntartasara. Jozsef Istvan szerint négy
alapszabalya/jellemz0je van a korszerii pedagogusnak. A tekintély, amelyet maga szerez meg,

tehat nem torvényszerli. Ezt leginkabb kommunikacidval és mintaadassal lehet elérni. Az elva-
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rasok, amelyek legyenek a gyermekek képességeihez igazodoak. Megfeleld napirend a csoport-
ban. Illetve a megeldzes, amelyhez a pedagdgus napi szintii aktiv figyelme, a gyermekek isme-

rete sziikséges. (Jozsef, 2010).
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3. A FEGYELMEZES MODSZEREI, TECHNIKAI

3.1. Elet az 6vodai csoportban

Az els6 6vodai év a gyermekek befogadasaval, beilleszkedésével telik, a szokasok, szabalyok
bevezetésével, elsajatitasaval és begyakorlasaval. Nagyon fontos mozzanata ez az dvodai ne-
velésnek, hisz megalapozza a gyermek 6vodan beliili viselkedéskulturajat. Ez az idészak nem
zajlik mindig zokkendmentesen. Dontd szerepe van az 6vodapedagdgusnak ebben az érzékeny
szakaszban, hisz az § feladata atvezetni a gyermeket az otthon féltd, gondoskodé vilagabol az
6vodai életbe. Az ezt kovetd idOszakban a pedagogus lesz a gyermek szamara a minta, akit
kovetni lehet, és az egyéni képességeket figyelembe véve, a differencialas eszkozeit hasznalva
napi szinten, jatékba dgyazottan, a gyerekek szdmara szinte észrevehetetlen médon az iranyitasa
alatt fejléddnek a gyermekek, és valnak nagycsoportos korukra nyitott, érdekl6dd, motivalt gyer-
mekké.

Az Ovodai Nevelés Alapprogramja egy keretbe foglalva ad iranymutatast a pedagogusnak
arra, hogy a gyermeknek mire van sziiksége a fejlddéshez, személyiségének kibontakozasahoz.
Ez a program meghatarozza az 6vodai élet megszervezését és tartalmat, amin beliil az 6voda-
pedagdgus maga szervezheti a csoport €letét, alakithatja a szokasokat, szabalyokat, és a pozitiv,
batorito nevelés segitségével minden gyermek aktiv tagjava valhat a kis k6zosségnek. A csoport
hatékony mitkodéséhez és a gyermekek szamara megfeleld pozitiv, biztonsagot nytjtod 1égkor-
hoz hozzatartozik, hogy a pedagdgus kedvesen, &m hatarozottan vezesse a kialakult kis csapatot

méghozza Uigy, hogy abban minden gyermek megtalalja a helyét.

3.1.1. Fegyelmezés a csoportban

A fegyelmezésnek, talan a régmultban hasznalt modszerek €s értelmezése miatt, a mai napig
pejorativ hangzasa van. Sokan ugy vélik, ez a sz6 a biintetés szinonimaja és ugyanazt jelenti.
Am a valosag mast takar. Azt megfogalmazhatjuk ugyan, hogy a fegyelmezésnek vannak ha-
gyomanyos ¢€s korszerlibb modszerei €s eszkdzei, de nem tehetiink egyenldségjelet a két foga-
lom ko6zé. A hagyomanyos modszerek kozé tartozik a biintetés és a jutalmazas. Errdl a két gya-

korlatrol szinte mindenkinek vannak emlékei 6vodas korabdl, hisz a gyakran hasznalt modsze-
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rek koz¢ tartoztak, és tartoznak még ma is. Amikor a gyermek megszegi a szabalyokat, a peda-
gbdgus megbiinteti, &m ha betartja azokat, vagy legalabb nem szegi meg, a pedagdgus megjutal-
mazza a gyermeket. Kétség nem fér hozza, ugy tlnik, pillanatnyi megoldasnak nagyon is meg-
feleld, hisz gyakorlatilag elvagja, megsziinteti a problémat &m ha gorditjiik tovabb a gondolat-
menetet, és megvizsgaljuk, mit is jelent a biintetés és a jutalmazas valdjaban, belatjuk, hogy
hosszl tdvon egyik sem valik be, a fegyelmezetlenséget kialakitd probléma tovabbra is fennall.
Az 6vodas kori gyermekre jellemzd, hogy probalgatja a hatarait, igy biztosak lehetiink benne,

hogy a fegyelmezetlenség Gjra be fog kovetkezni.

3.1.2. Biintetés

A mindennapokban mar megtapasztalhattuk, hogy sokkal logikusabb és egyszeriibb megeldzni
valamit, ami szdmunkra kedvezdtlen, mint kijavitani, ha mar megtortént. A korszerii fegyelem
preventiv fegyelem, a biintetés pedig egy mar megtortént, nem kivanatos eseményre valaszként
adott reakcid. A biintetéssel a mar jelen levd problémat probaljuk meggatolni. A kérdés az, hogy
milyen eredményt varunk a biintetéstdl? Nyilvan szeretnénk, ha a gyermek nem kovetné el
tobbszOr azt a tettet, amiért biintetést kapott, és elvarjuk, hogy vallaljon feleldsséget a tetteiért.
De vajon mit érez egy gyermek a blintetés ideje alatt? Véleményem szerint semmilyen pozitiv
érzelem nincs jelen ilyen szitudciokban, sét a gyermek szamara tobb negativ érzelmet is koz-
vetit. A diih, a csalodottsag, fajdalom, valamint az, hogy a gyermek dnmagat rossznak gondolja,
mind a biintetés kovetkezményei lehetnek. Azon gyermekek személyiségfejlodésére, akiket
rendszeresen vagy tObbszor megbilintetnek, negativ hatassal van a biintetés, hisz mar nem az
lesz fontos, hogy a tettei kovetkezményét viselje, hanem az, hogy ne kapjak rajta a kovetkezo
csinytevésnél. Ilyen estben a gyermek azt gondolja magarol, hogy barmit tesz, az rossz, €s 1&p-
telen megfelelni, jo cselekedni. A gyermek azt tanulja meg, hogy lehet méasokat bantani, akar
érzelmileg, akar fizikailag, mivel 6t is bantjak.

Elgondolkodtat6 az a megkdzelités is, hogy a helyes vagy helytelen viselkedést eltérden értel-
mezhetik a sziilok, egyikdjiiknél tagabbak a hatarok, mig a masik sziil6 szigorubb szabalyokat
alkalmaz. Ez ugyanigy igaz lehet a pedagdgusoknal. Ami egyiknél csinytevés, fegyelmezetlen-
ség, az a masik pedagogus szdmara teljesen elfogadhatd. (Jozsef Istvan,2010)

Hogy mekkora, milyen biintetést kap a gyermek, szintén meghatarozo, €s nagy felel0ssége
van a pedagogusnak abban is, hogy masok eldtt a gyermeket megszégyeniteni, megalazni nem
lehet. A biintetés nem segiti a gyermeket a helyes Ut megtalaldsaban, az er6szak alkalmazasa

pedig egyenesen karos, sériil a gyermek identitasa (Nelsen 1994).
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3.1.3 Jutalmazas

Ez a fegyelmezés, ugyanugy, mint a biintetés, megerdsitd modszer. A pedagdgusok és a sziilok
is alkalmazzak, probaljak ezzel a mddszerrel terelgetni a gyermeket a helyes viselkedés felé.
Rovid tdvon adhat motivaciot a gyermeknek, de hosszl tadvon, ha a jutalmazas gyakori, gyer-
mek akkor fogja jonak latni onmagat, ha masok szemében jo. Ezzel viszont nem az dnbecsiilését
¢s az Onmagaba vetett hitét erdsitjiilk, nem belsd indittatasbdl fog helyesen cselekedni vagy
fegyelmezetten viselkedni, hanem kiilsé megerdsitést varva, jutalomért.

Az a gyermek, akit gyakran jutalmaznak a csaladi nevelés soran, gyakran nem is tesz meg
semmit, csak akkor, ha azért kap valamit. Igy el6fordulhat, hogy mas kornyezetben nem is tud
feloldodni, kudarcként éli meg a mindennapokat, és ez beilleszkedési zavarhoz vezet. Ezért az
idedlis az lenne, ha a feln6tt a jutalmazas technikajat hasznalja, taladlja meg a helyes aranyt
(Bagdy 1995).

Fontosnak tartom, hogy e kettd technikat csak ritkan és végso helyzetben alkalmazza a felnétt,

¢s mindig az adott gyermekre szabottan.

3.2 Korszeru fegyelmezési technikak

Miben kiilonbozhetnek ezek a mdodszerek a mar emlitett megerdsité technikaktol? A legfon-
tosabb, hogy amig a biintetés az utdélete, a kovetkezménye a helytelen cselekedetnek, addig a
korszerti, fegyelmezés megeldzni igyekszik a fegyelmezetlenség kialakulasat. Mig a biintetés
egyoldali kommunikacio, a gyermeknek nincs beleszolasa, addig a korszerti fegyelmezés fo-
lyamatosan hasznalja a kommunikéciot, j6 eredménnyel. Amikor a gyermeket biintetik, csak
negativ érzések tornek felszinre, mig a korszerti technikak lehetdséget adnak arra, hogy a hiba-

bol a gyermek levonja a kdvetkeztetést és tanuljon beldle.

3.2.1. A napirend

,»Az ovodaskor kezdetére a gyermekek érzékszervei mar hasonlatosak a felnétt érzékszervei-
hez, de miikodésiik még nem olyan kifinomult. Az 6vodas gyermek idéészlelése eleinte fejlet-

len. A ,,most” fogalmaval mar tisztdban van, de a tegnap, holnap, késobb stb. kifejezések még
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nem vilagosak a szamara. Ez az ¢letkori szakasz végére — kb. 6 éves korra — kezd kikristalyo-
sodni, aminek fejlesztése kiemelt feladatot kell, hogy jelentsen az iskolara vald felkészités fo-
lyamataban.” (Jozsef, 2011)

Az 6vodaba jaro kisgyermek kezdetben sok olyan szaballyal taldlkozhat, amelyek ujdonsag-
ként hatnak ra, ha a csaladi nevelés soran nem hasznaltdk 6ket. Ezek az 0j szabalyok és szoka-
sok az 6vond segitségével rogziilnek, és a gyermek belsévé teszi dket. Bizonyos id6 utan a
gyermek megtanulja, hogy a szokasok egy rendszert alkotnak, ami maga az dvodai napirend, a
szabalyokat pedig azért tartjuk be, mert ezek segitségével a mindennapok gordiilékenyen tel-
nek. Az 6vodés gyermek az id6 mulasat még nem gy érzékeli, mint a felndtt, ezért a napirend
segit neki abban, hogy el tudja magat helyezni az idében. Tudja a szokasokat és a szabalyokat
mihez kotni, tudja, hogy mi miért torténik, milyen tevékenység utan mi fog kovetkezni. Ez az
egymasutanisag és allandosag biztonsdgot nyujt neki. A napirend azonban az egyén mellett a
kozOsség hasznara is valik. Mivel kiszamithatdsagot eredményez, nagyon j6 eszkdz az 6voda-
pedagdgus kezében a csoport hatékony muikddtetéséhez. Segit egyben tartani a kozosséget, an-
nal az egyszerli oknal fogva, hogy a gyermek tudja, mit miért csinal, példaul, miért kell elpa-
kolni a jatékokat, miért all sorba, mi kovetkezik ebéd utan és ehhez mit sziikséges tenni? A
napirend tehat amellett, hogy a gyermeknek sziiksége van ra, az 6vodapedagogus észrevétlen

segitsége a fegyelmezésben.

3.2.2. Szabalyok, mint a gyermek, felnott segitéi

Az 6vodapedagogus a gyermekekkel eltoltott 1d6 alatt kzosseéget szervez, és ennek a kis ko-
zOsségnek az életét iranyitja naponta. Ahhoz, hogy a k6zosség mitkddni tudjon, sziikség van a
gyermekek képességeinek megfeleld szokas és szabalyrendszer kialakitasara. Ezaltal a gyer-
mek tudni fogja, hol vannak azok a hatarok, amelyeket mar nem Iéphet at. Nagyon fontos meg-
emliteni, hogy ezek a hatarok nem korlatozzék a gyermeket, hanem segitenek neki eligazodni,
igy a gyermekek biztonsagban érezhetik magukat. Mi sziikséges ahhoz, hogy a gyermek elfo-
gadja ezeket a szabalyokat? Mi kell ahhoz, hogy a szabalyok belsévé valjanak? Ugy vélem,
hogy a vélaszt mindenki tudja. Egyrészt elengedhetetlen a csaldd (sziild) €s az 6voda harmoni-
kus kapcsolata €s 6sszedolgozasa. A munkatarsak értékkozvetitése €s 6sszehangolt munkdja
segiti a gyermeknek a szabalyok rogziilését, tehat ez is fontos momentum. Valamint sziikség
van megfelel6 mennyiségli, nem til sok szabélyra, amelyek kozott lehetdleg tobb is legyen,

amelyet a gyermekekkel egyiitt hataroz meg a pedagogus. Ez azért fontos, mert a gyermek
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konnyebben alkalmazkodik olyan szokasokhoz €s tart be olyan szabalyokat, amelyek megalko-
tasdban neki is szerepe van. Ezek lehetnek tobbek kozott a csoportszobai viselkedésre vonat-
koz6 szabalyok, példaul nem romboljak le egymas épitményét, a polc melyik részén helyezik
el a konyveket, de az dvodai élet barmely teriiletén hozhat a pedagdgus a gyermekkel egyiitt
szabalyokat. A gyermek partnernek érzi magat, és biiszke arra, hogy a véleményét a pedagogus
kikérte, tenni tud a kozosségért, és ez jo érzéssel tolti el. Ezzel a pedagdgus noveli a gyermek
onbizalmat, erdsiti a kdzosségbe tartozas érzését, mikozben egy fegyelmezési modszert is hasz-
nal, ami ebben az esetben egy megel6z6 technika.

Az 6vodai tevékenységeket tszovi a szokas €s szabalyrendszer. Minden teriileten megjelenik,
hisz ez biztositja azoknak a feltételeknek a megvaldsulasat, amelyek az 6vodai neveléshez sziik-
ségesek. Szokasok ¢€s szabalyok kialakitasa sziikséges minden gyermek szamara a nyugodt,
biztonsagos dvodai élethez.

Az érzelmi, erkdlesi, k6zosségi neveléshez tartoznak az udvarias, kulturalt viselkedés szaba-
lyai, a gyerekek kozotti egytittmiikodési formak: segitségnyujtas, sportszertiség, konfliktusok
megoldasa, bocsanatkérés szokasai.

Szabalyokat hozunk a jatéktevékenységre is, a jatékok rendeltetésszerti hasznélatara, hol, mi-
kor jatszhatunk egy-egy jatékkal, hogy viselkediink a tarsainkkal a jaték soran.

Az egészséges ¢életmod kialakitasahoz is tartoznak szabalyok és szokdsok, mint a mozgas,
egeészséges taplalkozas, 61tozkddes szabalyai (Daraine, 2019).

Az 6vodapedagdgusnak egy tjabb modszer a fegyelmezésben a szokés és szabalyrendszer
megalapozésa kiscsoportban. Amennyiben kelld id6t és energiat fordit erre az 6vond, a tovab-

biakban kdnnyebben tartja meg a fegyelmet a csoportban, a befektetett munka tehat megteértil.

3.2.3 A gyermek megismerésének jelentosége

Amikor a gyermekek nevelésérdl beszéliink, a pedagdgus fontos feladata, hogy az egyedisé-
giiket, kiilonbozdségiiket figyelembe vegye, €s egyéni banasmodot alkalmazva foglalkozzon
veliik. Ez a szabdly érvényes a fegyelmezésre is. A pedagdgiai munka soran torekedni kell arra,
hogy a gyermeket minél pontosabban ismerje a neveld, és ez nem kevés munkat igényel a pe-
dagdgustol. Minden gyermeknél tudni, hogy milyen indittatdsa és milyen célja lehet a fegyel-
mezetlenségnek alapos, mély gyermekismeretet kivan. Amennyiben ez megvalosul, lehet a fe-
gyelmezetlenség megeldzésére is egyénre szabott eszkdzoket, modszereket kivalasztani. Lehet

a gyermek hisztis vagy hangos, verekedds, esetleg hiperaktiv, rossznak bélyegzett (sajnos mar
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a sziilo altal), lehet a tarsasag bohoca, vagy épp tal érzékeny, ha a pedagogus jol ismeri a gyer-
meket, ott a kezében a lehetdség 6t feladatokkal megbizni, elterelni, mas megoldast felkinalni,
a gyermek szamara vonzo lehetdséget ajanlani, attol fliggden, hogy a személyisége alapjan me-
lyik megoldas a legmegfelelobb. Ezek a technikak alkalmasak hosszu tavon is a fegyelem fenn-
tartasara, emellett kiilonleges, bensdséges kapcsolatot eredményeznek gyermek ¢€s felndtt ko-

ZOtt.

3.3. A fegyelmezetlenség lehetséges kivalto okai

Ahhoz, hogy a fegyelmet elérjiik, és fenn is tudjuk tartani, tudnunk kell a fegyelmezetlenség
okait is felismerni és megkiilonboztetni egymastol. A gyermek mindig valamilyen céllal tesz
rosszasagot, a pedagogus feladata pedig az, hogy a viselkedés mogé nézve, annak okat felku-

tatva talalja meg a helyes modszert a rend visszadllitasara.

3.3.1. A folyton figyeleméhes gyermek

Szinte barmilyen modon igyekszik magara vonni a figyelmet, és ebben a miiveletben nagyon
kitartd. Akér dicséretrdl, jutalmazasrol, akar biintetésrél van sz6, mint reakciordl, a gyermek
eléri a céljat, hisz a felnétt mindenképp ré figyel. Ezért aztan mindegy lesz neki, hogy a felnott
reakcidja pozitiv-e vagy sem, hisz, ha csak megdorgélja a pedagogus, 6 mar ennyivel is beéri,

mert a figyelmet megkapja (Balazsné Sziics Judit 1997).

3.3.2. Hatalmi harcok

A hatalmi harcok altaldban azért alakulnak ki, mert a gyermek szentiil hiszi, hogy mindennek
ugy kell torténnie, ahogy 0 szeretné. A probléma akkor vélik jelentdssé, amikor a felndtt partner
lesz ebben a jatszmaban, pedig az ellenkezdje lenne a megoldas, kiszallni a harcbol. Ezaltal a

felelosség a gyermeké lesz, akinek vallalnia kell a dontésének a kovetkezményét.
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3.3.3. Fesziiltséglevezetés

Azok a gyermekek, akik tobbszor kudarcot vallanak, nem akarnak kdzéppontban lenni, Ggy
érezhetik, hogy semmi nem sikeriil, semmi j6 nincs benniik ezért akarjak elérni, hogy ne sze-
ressék Oket. Ezért aztan sokat tesznek, sokszor agressziv, verekedd, mas gyermeket fenyegetd
gyerekekrol van sz6. Ezeknek a gyerekeknek nagyon fontos a felnéttel valo megfelel6 kommu-
nikacid, amely megmutatja nekik nemcsak azt, hogy a bosszt nem jo, hanem azt is, hogy miért

nem jo (Balazsné, 1997).

3.3.4. Fegyelmezetlenséghez vezeto egyéb okok

Az 6vodas kort gyermek személyiségének egyik jellemzdéje a mintakdvetés. Fontos tudni,
hogy a gyermek milyen csaladi modellt 1at maga el6tt, hisz ez kiindulopontja a gyermeki szo-
cializadcidnak, magatartdsnak. Amennyiben a gyermek elé¢ nem 4llitanak szabalyokat, kovetel-
ményeket a csaladi nevelés soran, vagy elkényeztetd sziiloi attitid a jellemzd a nevelésben,
esetleg a gyermek az dvodaba keriilve talalkozik eldszor napirenddel, sok esetben nehezen al-
kalmazkodik a megvaltozott helyzethez.

Ebben az életkorban a gyermekek tiirelmetlenek, igényeiket azonnal szeretnék kielégiteni,
nem tudnak kivarni, késleltetni. Az ilyen szituaciokban konnyen érzelmi viharok alakulnak ki,
amik akar diihkitorésig fajulnak.

Sok esetben a bizonytalan, nem kovetkezetes felndtt sodorja a gyermeket olyan helyzetbe,
hogy 6 is bizonytalanna valik, nem tudja mit var téle a pedagogus, mivel tesz jot vagy rosszat,
és ez a rend felboruldsahoz vezet. Mivel az 6vodas gyermek folyamatosan probalgatja a hata-
rait, €s jo megfigyeld 1évén tudja, melyik felnéttnél meddig mehet el, az a pedagdgus, aki nem

tudja a tekintélyt kivivni, nehezebben tartja meg a fegyelmet (Balazsné, 1997).
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4. POZITIV FEGYELMEZES
4.1. A hagyomanyostol eltéré fegyelmezés

A pozitiv fegyelmezés modszere kitlinik a korszerli fegyelmezési modszerek koziil. A preven-
tiv technikék mellett egy kiilon csoportot alkot. A modszer 1ényege, hogy olyan szociélis kész-
ségeket ¢€s képességeket tanit meg a gyermeknek, aminek segitségével boldog, sikeres felnott-
ként, hasznos, tevékeny tagja lesz a tarsadalomnak (Bari Zsuzsanna, hivatkozva 2023. 10.12).
Természetesen nem sziiletik minden sziilé €s pedagogus olyan tudassal, amely sziikséges a
modszer alkalmazasahoz, de jol tanulhatd, sok gyakorlati példan keresztiilt konnyen értelmez-
het6 technikardl van sz6. Van azonban egy fontos tulajdonsag, mely elengedhetetlen a pozitiv
fegyelmezés elsajatitasahoz, ez pedig a nyitottsdg. Azért emelem ki, mert sziiléként és pedago-
gusként, ha ezt a mddszert szeretnénk kovetni, szemléletvaltasra van sziikségiink, és befogadni
az eddigi fegyelmezési elveinktdl egész mas iranyba mutatd gondolatokat és gyakorlatot. Ebben
a fejezetben szeretném Osszefoglalni a pozitiv fegyelmezés modszer kialakuldsat, 1ényeges ele-

meit, technikait.

4.2. Alfred Adler alapelvei

A Jane Nelsen altal megalmodott, kidolgozott €s azota hasznélatban 1€v6 pozitiv fegyelmezés
modszer Alfred Adler és Rudolf Dreikurs munkéssagabol épitkezik. Adler individualis pszicho-
l6giaja stabil alapot ad, és Dreikurs vele egyiitt, illetve Adler haldla utan egyediil tovabb csi-
szolta a tanitasokat. Adler fontosnak tartotta, hogy a gyermek milyen nevelésben részesiil,
problémaékkal. Szerinte batoritd nevelésre van sziikség, és a gyermekben olyan képességeket és
készségeket kell kialakitani, fejleszteni, amelyek a megfeleld szocidlis magatartashoz vezetnek.
A biintetést €s a jutalmazast nem tartja j6 nevelési modszernek, €s a pozitiv fegyelmezés nem
is alkalmazza egyiket sem. Helyette a batoritast, a kedves, &m hatarozott iranymutatast java-

solja.

4.2.1 Mi vezérli az emberi viselkedést?

Az emberi viselkedés legfobb célja Adler szint: tartozni valahova, fontosnak lenni. Ez a gyer-
mekre éppugy jellemzd, mint a felndttekre. A gyermek, életkori sajatossagabol fakaddan azon-
ban nem tudja konkrétan meghatdrozni ezt a célt, és eléfordul, hogy rossz modszert hasznal

célja elérésére. Pont ellenkez6 modon viselkedik, mint ami sikerre vezetné. Ez abbol fakadhat,
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hogy Dreikurs szerint ,,A gyermekek jo észleldk, de gyenge értelmezok”. A helytelen viselke-
dést a gyermek téves elképzelése kelti ¢életre, nem tudja, hogyan tud fontossa valni és tartozni

valahova (Nelsen 2013).

4.2.2. Mit érez a gyermek?

A legfontosabb, amit tudnunk kell, hogy a gyermek azért viselkedik rosszul, mert tartozni sze-
retne valahova, valakihez, és abban a pillanatban 6 Ggy érzi, nem teljesiil, amit szeretne. Amikor
a felnétt el tudja fogadni ezt a gondolatmenetet, és a gyermek viselkedése mogé lat, akkor jut
el arra a szintre, hogy segiteni tud a gyermeknek, aki csak bizonytalan, és nem tudja, hogyan

valdsitsa meg a céljat.

4.2.3. Partnerség

Adler azt vallotta, hogy az egyenldség nem azt jelenti, hogy minden ember egyforma vagy
ugyanaz. A nézetei szerint mindenkit egyenlé mértékben illet meg a tisztelet és az emberi mél-
tosag. Tehat akkor érhetiink el eredményt, ha a gyermeket partnerként, egyenrangu félként ke-
zeljuk.

4.2.4. Mire jok a hibak?

Kozhelynek titulaljuk azt a mondast, mely szerint senki sem tokéletes és barki kovethet el
azonban még nem igy gondolkodnak, ezért csak a felndtteken mulik, hogy ¢élik meg a hibazas
érzését. Amennyiben a felndtt részérdl a reakcid negativ, a gyermek felé azt sugallja, hogy buta,
alkalmatlan, nem képes semmire, rossz, a gyermek igy itéli meg dnmagat. A gyermek ilyenkor
konnyen bezarkozik, elveszti az onbizalmat, onbecsiilését, hisz a felndtt szemén keresztiil 1atja
onmagat. Am ha a sziild vagy a pedagogus egy pozitiv fordulattal mas modon kozeliti meg a
hibazast, és azt mondja, hogy a hibdkat ki lehet javitani és minden hiba alkalom a tanulésra,
akkor a gyermek minden alkalommal amikor hibat kdvet el, tulajdonképpen lehetdséget kap a

fejlodésre.
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4.3. Pozitiv fegyelmezés, mint kirakos jaték

Egy olyan médszerrdl van szo, amelyet akkor tudunk igazén véleményezni, ha az §sszes részét
megismertiik. Az elvek, amelyek szerint miikddik Osszepasszolnak, egymasra épiilhetnek. A
legfontosabb elemei a biintetés és a jutalmazas melldzése, helyette az 6sztonzd nevelésre épit.
Mindig a problémamegoldasra torekszik, €és a megfelelé6 kommunikacio fontossagat hirdetve
mutat utat arra, hogy a problémamegoldd képességet miként lehet erdsiteni. Nagyon fontos
része, hogy a hibdkat tanulasi lehetdségként értelmezi, a gyermeket egyenrangu partnerként
kezeli, akit nem legy6zni, hanem meggy0zni kell, ahhoz, hogy egyiittmiikodjon. Hangoztatja a
felnott kedves, &m hatarozott fellépését, és kihangsulyozza, hogy nem a tlzott engedékenység-
6l van sz6. Nem a helytelen viselkedésre koncentral, hanem a viselkedés mogotti célt keresi
meg, és ott oldja meg a problémat, a megfeleld eszkozzel. A pf bevonja a gyerekeket a hatarok
kialakitasaba és a kommunikacioban érdekl6do kérdéseket hasznal, igy megadja a gyermeknek
a lehetdséget, hogy a vélaszokat maga talalja meg, és ezek a valaszok ne kiilsd hatdsra sziiles-

senek meg, hanem belsé motivaci6 altal (Nelsen, 2013).

4.4. A pozitiv fegyelmezés technikai, avagy a kirakos jaték fontos darabjai

4.4.1. A sziiletési sorrend

Jane Nelsen a Pozitiv fegyelmezés cimii konyvében leirja, hogy a gyermek személyiségfejlo-
désének szempontjabol fontos, hanyadikként érkezik a csaladba. Anélkiil, hogy bizonyos do-
bozba helyezné a gyerekeket, és megbélyegezné dket, konkrétan megfogalmazza, hogy mely
tulajdonsagok jellemzik az elsdsziilott, kozépso, legkisebb vagy az egyke gyerekeket. E konyv
szerint az elsOsziilott gyermek megbizhatd, magas elvasdsai vannak, szeret parancsolni, 0ssze-
szedett. El6fordul, hogy azt a téves kovetkeztetést vonja le, hogy csak akkor szerethetd és fon-
tos, ha ¢ a legjobb, legelso.

Alegfiatalabb gyermeket a csaladban tobben is kényeztethetik, mint a sziil6k vagy az idésebb
testvér. A sziilok ugy vélik, igy fejezik ki a legjobb modon a szeretetiiket, és a gyermek, akéar
otthon, akar k6zOsségben arra a téves gondolatra juthat, hogy 6t akkor szeretik, ha gondoskod-
nak réla. Ennek a bedllitodasnak hossza tdvon karos hatasa lehet a gyermekre, ha a felnétt min-

dent megtesz helyette, azt is amire 6 is képes volna.
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A kozEpso gyerekek nehéz helyzetben vannak, €s ugy érezhetik, akkor fontosak, ha kitiinnek
a tobbiek koziil. Jellemezheti 6ket, hogy til nagyot akarnak teljesiteni, de az is, hogy alultelje-
sitenek (Nelsen, 2013).

Hogy hasznalhat6 ez az ismeret a nevelésben? A pedagogus ¢€s a sziild is segiteni tud a gyer-
meknek eligazodni a vilagban, ha figyelembe veszi a csalddon beliili sziiletési sorrendet. Hisz
azzal megismeri a gyermek vilaglatasat, és azt a modot, ahogy a gyermek az élethez viszonyul.
fgy tudja, hogy kinél célszerti keriilni a tovabbi kényeztetést, kinek kell esetleg segiteni a kudarc
feldolgozasaban, ha valamiben nem a legelsd vagy nem a legjobb. A sziiletési sorrend ismerete

egy remek modja a gyermek pontosabb megértésének.

4.4.2. Téves célok felismerése

Rudolf Dreikurs azt vallotta: ,,A gyerek akkor rosszalkodik, ha elvették a kedvét. ,,Szerinte 4
olyan téves cél létezik, amely a gyermekekre jellemzd Iehet helytelen viselkedés esetén. Erte 6t
olyan vad, mely szerint dobozokba rakja a gyerekeket, am 6 mindig azt felelte ezekre: ,,Nem
én erdltetem be Oket, hanem mindig ott talaltam 6ket” (Nelsen, 2013). A téves hitek és célok
tablazata irdnymutatast ad a megfeleld eszkoz kivalasztdsdhoz. Amint a sziilé/pedagdgus felis-
meri a gyermek téves hitét, ki tudja valasztani a megfeleld modszert a nevelésre, fegyelmezésre.

(L. tablazat)

4.4.3. Logikus és természetes kovetkezmény

Ez a kettd mddszer alkalmas arra, hogy a gyermek megtanulja, a tetteinek kdvetkezménye
van. A természetes kovetkezmény ugy neveli a gyermeket, hogy felndtt nem avatkozik kdzbe.
A pedagogusnak vagy a sziilének annyi feladata azonban mégis van, hogy kitart6 és id6t hagy
arra, hogy a mddszer kifejtse a hatasat. Ehhez nagyfoku tiirelemre és dnuralomra van sziikség
a felnott részérdl. Ezzel a modszerrel a gyermek maga tapasztalja meg a kovetkezményt, és
sajat maga jut el a megoldashoz is, illetve ezen keresztiil a megel6zéshez.

A logikus kovetkezmény alkalmazasanal kozremiikodik egy felnétt is. Az elv most is az, hogy
a tetteknek kovetkezménye van. Mivel itt felnétt kdzbelépésérdl van sz6, dvakodni kell attdl,
hogy ne valjon biintetéssé a logikus kovetkezmény. Epp ezért a pozitiv fegyelmezés ezt a mod-
szert Ugy ajanlja, hogy azt megfelel6 mérlegelés el6zze meg, €és a gyermek ne megbilinhddjon

azért, amit tett, hanem tanulni tudjon beléle (Nelsen, 2013).
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4.4.4. Koncentraljunk a megoldasra

Napi szinten sok-sok problémaval taldlkozhat a pedagdgus a csoportjaban. Ezek a megoldando
helyzetek remek alkalmat teremtenek arra, hogy gyakorolja gyerekekkel egyiitt a helyes prob-
lémamegoldast. Ez sok esetben nem egyszerli a felnéttnek, a gondolkodasat kell megvaltoz-
tatni. Viszont nagyon fontos, hogy a gyermekkel egylitt keresi a pedagogus a megoldast, hisz
azt utdna a gyermek konnyebben el is fogadja, mert neki is része volt a kigondolasban, megta-

lalasban (Nelsen, 2013).

4.4.5. Erdeklédé kérdések

A pozitiv fegyelmezés nagy hangsulyt fektet a megfeleld kommunikéciora. Azt vallja, hogy a
gyermek képes maga kigondolni a megoldast, a dontéseket meghozni, a pedagégus feladata a
gyermeket mindig figyelmesen meghallgatni, és ha sziikséges, érdekl6do kérdésekkel hozzase-

giteni a megoldashoz.

4.4.6. Batoritas

A pozitiv fegyelmezés azt tanitja, hogy a helyteleniil viselkedé gyermeknek biztatasra €s ba-
toritasra van sziiksége, mivel ezzel megsziintethetd a nem kivant viselkedés motivaciéja. Am a
gyakorlat azt mutatja, kevés felndtt ismeri a hatékony biztatast, batoritast. Ennek egyik része,
hogy a blintetés erejében biznak, a masik pedig az, hogy a felnéttek altaldban nem néznek a
viselkedés moge, ezért a fegyelmezetlen viselkedést nagyon negativ dologként élik meg. A ba-
toritassal eliiltetjiik a gyermekben annak a gondolatnak a magjat, hogy értékes, iigyes, befolya-
solni tudja az életét. A modszer egyik alapgondolata, hogy a gyermekeknek dicséret és kritika
helyett batoritasra van sziiksége. Vajon mi a gond a dicsérettel? Rovid tava hatasa nyilvanvalo,
a gyermek a dicséret hatasara oromtelivé, biiszkévé valik. Hosszu tdvon azonban egy kiilsd
személytdl valo fliggést erdsit. A batoritas noveli a gyermek onbizalmat, o6nallosagat (Nelsen,

2013).

4.4.7 Csoportgyiilés vagy osztalygyiilés

A pozitiv fegyelmezés hasznos technikaja a csoportgytilés, amely lehetdséget teremt a gyere-
keknek olyan készségek elsajatitasara, mint az egyiittmiikodés, feleldsségtudat, onfegyelem,

problémamegoldo készség, talalékonysag. Alkalmazasa sordn a gyerekek megtapasztaljak, ho-
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gyan talaljak meg tarsaikban a jot, hogyan lehet a problémakat ugy megoldani, hogy az elfo-
gadhat6 legyen mindenkinek. A gyerekek sok jo otlettel rukkolhatnak eld, féleg némi batorits
utan, amellyel megeldzhetd lesz a probléma ujboli kialakuldsa (Nelsen, 2013). Mivel az 6vodas
koru gyermek is észreveszi €s értékeli, ha partnernek tekintik, ezért a kozésen kidolgozott 6tle-
tekkel, egylitt meghozott dontésekkel hatékony és sikeres a megoldasok keresése, ezaltal a fe-

gyelem megtartésa, €s s fegyelmezetlenség megeldzése.

4.5. Pozitiv fegyelmezés hatasa

4.5.1. Amikor a kirakos darabjai 6sszeallnak

A pozitiv fegyelmezés mddszereinek a hatasa hosszl tdvon érezhetd igazan. A pedagdgustol
kitartast kivan, és sokszor nem egyszerli a berdgziilt, megszokott eszkdzoktdl eltérni. Fontos,
hogy a pedagogus megfeleld stilussal €s hozzaallassal hasznalja a technikakat, pozitivan alljon
a gyermek mellett, tekintse 6t egyenrangiinak. Sosem felejtheti, hogy a gyermek {6 célja, hogy
tartozzon valahova, és fontosnak érezze magat, ezért a viselkedését mindig ez alapjan lehet
megitélni. A gyermeknek mindig tudni kell, hogy 6t fogadja el a pedagogus, onmagaért, feltétel

nélkiil, és nem a viselkedése alapjan hatarozza meg.

4.5.2. Hogyan fegyelmez a Pozitiv fegyelmezés?

Ez a modszer els6sorban a gyermek személyiségét alakitja ugy, hogy képes legyen 6nmaga
megoldani a problémaékat, ezaltal lehetdséget ad, hogy az ne ismétlédjon meg Ujra. Olyan
iranyba formalja a gyermeket, hogy nem lesz sziiksége a helytelen viselkedésre, hisz a feltétel
nélkiili elfogadas, a tisztelet, a partneri viszony a mindennapok részévé valik. A hibadkat nem
biintetéssel torolja meg, helyette a tanuldsi lehetdséget hangsulyozza, igy a gyermek elkeriili
azt az 6rdogi kort, amelybe kertilhet a bilintetés modszere altal. (Helytelen viselkedés-biintetés-

dac, bosszu-ujabb helytelen viselkedés.)

4.5.3 Pozitiv fegyelmezés kozosségi szerepe

A pozitiv fegyelmezés technikait alkalmazo felndtt emberséges, kedves, de hatarozott médon
iranyitja a gyermekeket. A rendelkezésre 4ll6 eszkozok segitségével olyan csoportot tud 1étre-
hozni, amely hatékony problémamegoldé képességili, megfeleld onértékeléssel rendelkezd, jo
onbizalmt gyerekekbdl all. Ok a konfliktusaikat képesek rendezni a pedagogus segitségével,

nem menekiilnek a problémak eldl. A neveld a kitart6 munkéjaval eléri, hogy a gyermekek
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tisztelik egymast €s a felndttet, és felismerik egymasban a jot, ami a kozosségépitéshez szorosan
hozzatartozik. Ismerik a szabalyokat, tudjak, hogy szabadon mozoghatnak a meghatarozott ke-
retek kozott. Mivel az 6vodas koru gyermeknek erre sziiksége is van, igy biztonsagban is érzik
magukat a csoportban. Ha jol érzi magat a gyermek, érzi, hogy tartozik valahova, a fegyelme-

zetlenség sziikségtelenné valik.
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5. KUTATAS

5.1. Vizsgalati anyag és modszerek

A témat tobb oldalrdl kozelitettem meg. Szerettem volna alapos vizsgalodast végezni, hogy
minél jobban el tudjak mélyedni benne. Ezért készitettem egy interjit a pozitiv fegyelmezés
modszer hazai trénerével, illetve kettd kérddivet hasznaltam, amibdl egyik a sziiléknek, masik
pedagodgusoknak szolt.

Az interjut Bariné Kazai Zsuzsannaval készitettem, aki Montessori pedagdgus és a Pozitiv
Fegyelmezés modszer hazai trénere, a Pozitiv Fegyelmezés honlap lizemeltetdje, tulajdonosa.
Az interju szobeli kikérdezéssel, online talalkozo6 alkalmaval késziilt. Strukturalt interjut készi-
tettem, a kérdéseket meghatarozott sorrendben tettem fel, a valaszokat leirtam. Az interju kez-
detekor roviden beszéltem a szakdolgozat témajarol, majd felhivtam az interjim alanyénak fi-
gyelmét, hogy a valaszait csak a szakdolgozatom megirasahoz hasznalom fel.

A kérddives felmérés nyitott és zart kérdésekbdl tevodott ossze. A vizsgalatot 2023 szeptem-
bere és oktobere kozott végeztem, a kérddivek elektronikusan, online modon, google tirlapok
alkalmazasaval késziiltek. Viszonylag kevés kérdésbdl allo, rovid, de 1ényegre tord kérdéseket
tartalmazo felmérést végeztem, valamint, mivel a névtelenséget biztositva 6nkitoltds kérddivet
hasznaltam, biztam benne, hogy elég kitdltd lesz, akik dszintén valaszolnak a feltett kérdésekre.
A folyamat gyorsitasa és a megbizhatosag érdekében a kérdoéiveket célzott helyekre, pedagd-

gusokbol 4ll6 csoportoknak, sziildi kozosségeknek juttattam el, interneten keresztiil.

5.2. Interju

A korszerii fegyelmezési technikdk koziil szamomra a Pozitiv Fegyelmezés tartalmazza azokat
az elemeket, amelyekkel én azonosulni tudok. Ezért a tervezett interjut egy olyan személlyel
készitettem 2023. oktober 11. napjan, aki hiteles kozvetitdje ennek a modszernek. O Bariné
Kazai Zsuzsanna, Pozitiv Fegyelmezés tréner, aki tobb éve oktatja mar a sziiléknek és a peda-
gogusoknak is a modszer hasznalatat, és képesitése alapjan sziildoktatokat is képezhet.

Interjiialanyom 2004-ben Nigéridban egy nemzetkozi iskoldban tanitott. Tovabbképzésben
vett részt, ahol a multidiszciplinaris tanulmanyai alatt tankdnyvként keriilt a kezébe a pozitiv

fegyelmezésrol sz616 konyv, ami megtetszett neki, és ki is probalta az olvasottakat. Amerikaban
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€10 ismerdsok segitségével, e-mailen keresztiil, telefonhivasok lebonyolitdsaval felkereste Jane
Nelsent és Lynn Lottot, és megkezdte naluk a kettd éves tanulmanyait. Elvégezte a képzéseket,
1épcséfokonként jutott feljebb €s valt trénerré. Hozzatette, amikor 6 kezdte tanulni a modszert,
0 volt a masodik nemzetkdzi tanuld, egy mexikoi pszichologus mellett, és sokéaig Eurobaban 6
volt az egyediili tréner. Hazankban jelenleg is neki van egyediil képesitése trénernek lenni, és
szerencsésnek érzi magat, hisz dolgozott 6vodaban, tanitott altalanos és kozépiskolaban is, tehat
minden korosztalyban kiprobalhatta a médszereket. Nigéridban kezdte el oktatni a pedagdgu-
sokat majd a sziil6ket, kés6bb oktatott Angliaban is, 2010-ben, miutan Magyarorszagra érke-
zett, itt is belevagott, egy kedves ismerdse javaslatara. Zsuzsanna elmondta, hogy abban az
idében nem volt egyszerii Magyarorszagon elkezdeni, kritikak, s6t tiamadésok érték. Leginkabb
olyan kérdések vetddtek fel, hogy lehet egy fegyelmezés pozitiv, miként lehet gyereket nevelni
biintetés és dicséret nélkiil? Ugy érezte akkor, Magyarorszdg még nincs erre felkésziilve, de
végiil nem adta fel, és a sziilok tanitdsa utan a pedagogusok oktatisaba is belekezdett.

Zsuzsanna egy rovid attekintést adott a modszer filozofiai hatterérél. Elmondta, hogy Adler és
Dreikurs munkassagara épiil, amit Jane Nelsen és Lynn Lott, akik Adler rajongok, ugy fogal-
maztak at, hogy konnyen érthetdvé valjék barki szdmara. Tartalmazza Adler alapelveit, mely
szerint az ember alapvetd igénye, hogy fontos, sziikség van ra, jelentds. A kotddés érzése is
nagyon fontos. Ha ezen érzések hidnyoznak, a gyermek téves célok kitlizésével probalja meg-
szerezni Oket. Ezért Iényeges, hogy mindig a viselkedés mogotti okot nézze a felndtt, és ne
magat a viselkedést. Ezen feliil Dreikurs kidolgozta tanulmanyok, megfigyelések altal. hogy a
gyerekek egylittmiikddését nem jutalmazéssal érdemes megszerezni, hanem béatoritassal, 6sz-
tonzeéssel, hogy ezzel a belsé motivacio kialakuljon. A pozitiv visszajelzés is fontos elem, hisz
azzal lehet a gyermekben lako jot felszinre hozni.

Zsuzsanna kifejtette, hogy a pozitiv fegyelmezés a viselkedés mogotti okokra koncentral, és
ha az megvan, a megfeleld mddszerrel, ami nem minden esetben ugyanaz, lehet megfeleléen
orvosolni az esetleges fegyelmezetlenséget. Példakkal magyarazta el az allitasat, mely szerint,
amennyiben egy gyermek téves hite az, hogy csak akkor szerethetd, akkor jo, ha mindenki ra
figyel, tehat extra figyelmet igényel, ott az egyiitt toltott mindségi id6 lehet a j6 modszer. Ha
egy gyermeknél hatalmi harc all fenn, tehat azt gondolja, 6 akkor jo, akkor képes, ha az van,
amit 6 akar, akkor ndla az a médszer valik be, ha a sajat személyi erejét hasznalja, és bevonjak
a probléma megoldasaba. Akar ugy, hogy hogy megengedik neki, hogy beleszélasa legyen a
vele kapcsolatos dolgokba.
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Interjualanyom elmondta, hogy a modszer sziiletéstol fogva alkalmazhato, és a felnétt kapcso-
latokban is hasznalhat6, hisz az alapvetd emberi igények, amiket Adler megfogalmazott és a
kotddés vagya soha nem szlinik meg.

Kifejtette, hogy a Pozitiv fegyelmezés egy kirakos jaték, és akkor mutatkozik meg igazéan, ha
minden elem a helyére keriil. Ha neki egy darabkajat ki kellene valasztani, 6 csaladi megbeszé-
I1éseket, az osztalymegbeszéléseket valasztana, mert ezek a megbeszélések egyszerre tanitanak
tobb olyan dolgot is, amelyek a pozitiv fegyelmezés listajan vannak, azon a listan, amely a
gyerekeknek tanitani kivant készségekrol, képességekrol szol. Ez a lista a jovO listaja, amely az
utat kijeldli sziild és pedagdgus szamara is.

Kérdésemre elmondta, hogy mindenkinek ajanlja a médszert. Sziiloknek, pedagdégusoknak,

gyerekekkel foglalkoz6 szakembereknek egyarant. Hozzatette, hogy a specidlis igényl gyer-
mekeknél is miikodik, hisz az alapvetd emberi igényekre és a kotddésre nekik is sziikségiik van,
annak ellenére, hogy a specidlis nevelési igényli gyermekek viselkedéskulturdja olyan széles
skalan mozog, hogy akar a sziild, akar a veliik foglalkoz6 felnétt azt gondolja, hogy ez nem igy
van. Felhivta a figyelmet azonban arra, hogy ezeknél a gyerekeknél jelen levd, allapotukbol
adodo artatlan viselkedést hasznalhatjak a téves célok elérésére, ezért a sziiloknek ez egy egye-
diilallé probléma, hogy a viselkedések kozott kiilonbséget tegyenek. Sajat tapasztalata ugyan
nincs az atipikus fejléddésti gyermekekkel, de nemzetkozi tapasztalatokrdl tudomadsa van, kolle-
gai altal. Ok alkalmazzak a modszert sajatos nevelési igényti gyermekeknél, és van pozitiv fe-
gyelmezés tréner, aki maga is ADHD-s, és olyan kollégéja is van, akinek a gyermeke autizmus
spektrumzavarral él. Az & visszajelzéseik pozitivok. Ugy véli, a pozitiv fegyelmezés nem
gyogyir, de extra segitség, manko lehet abban, hogy a viselkedés mogotti okot megértse a fel-
nétt, mert ha ez megvan, sokkal nyugodtabban tud 4llni a problémahoz.
Zsuzsanna azt vallja, hogy a modszerhez nyitottsagra van sziikség, hisz megvaltozik a nézépont
abban az esetben, amikor valaki hasznalni kezdi. A felnottnek ki kell szélesiteni a latokorét,
mivel tobb kérdésre is meg kell talalni a valaszt. A pozitiv fegyelmezésben nincs biintetés, miért
nincs biintetés, mi a biintetés hosszu tavu karos hatdsa, nincs jutalmazas és dicséret, ezek miért
nem jok, a logikus kdvetkezmény micsoda és hogy alkalmazhat6 helyesen, ezeket megtanulni,
elfogadni, csak nyitottsag kérdése.

Szerinte a modszer hasznalataval a csoportokban az egyiittmiikodés, az egymas felé fordulas,
az egymasra figyelés nagyon erds lesz. Nagy forduldpontnak tekinti azt amikor a gyerekek
megértik, hogy egy probléma megoldasanal nem biintetni fogja dket a felndtt, nem bantani,

hanem egyiitt megkeresni a megoldast, és megeldzni a probléma ismétlodését. Ezaltal tanit a
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modszer problémamegoldo készséget, szocialis készségeket fejleszt és jo jellemvonast alakit
ki.

A modszer nemzetkozi szintiivé forrta ki magat, arab, afrikai, eurdpai orszagok alkalmazzak,
¢s amin meglepddtek, hogy Kina is nyitott a modszer felé. Magyarorszdgon nem késziilt kutatas
azzal kapcsolatban, hogy hanyan alkalmazzdk, ismerik a modszert. Annyit azonban elmondott
Zsuzsanna, hogy Budapesten van olyan dnkormanyzat, a 16. keriiletben, ahol minden 6vodaban
van olyan 6vodapedagdgus, aki az onkormanyzat jovoltabol megismerkedhetett a modszerrel.
Arra vonatkoz6 informacioja nincs, hogy mennyien hasznaljak a mindennapokban. Viszont
nagy dolognak tartja, hogy az ELTE a Pozitiv Fegyelmezés konyvet betette a pedagoguskép-
zésben a javasolt konyvek kozé.

Kérésemre Zsuzsanna konkrét példat is hozott, amellyel bemutatja a pozitiv fegyelmezés egy
technik4jat. Egy altalanos iskolas gyermekrdl szl a torténet, aki becsengetés utdn mindig késve
¢ér az Orara, el6szor biintet a pedagdgus: mindig 6 torli le a tablat 6ra utdn, nem mehet ki szii-
netre, beir a fiizetébe, elkiildi az igazgatobhoz, de nem mitkddik semmi. Ezutan kapta az otletet
a tanar, hogy kérdezze meg a gyerekeket, de 0k szintén ezeket mondtak, sot, durvabbakat is.
Majd a pozitiv fegyelmezés egyik alapgondolataval folytattak, mely szerint nem biintetés a cél,
hanem a probléma megoldédsa, megeldzése. Tehat ne biintetésre és megaldzasra koncentralja-
nak. Ekkor mar kreativ megoldasok sziilettek, amely sikerre vezette a gyermeket. Egy masik
példa, szintén Zsuzsanna sajat tapasztalata, a pozitiv megnyugvasi 1d6 sziikségessége. Ekkor a
gyermeket a helytelen viselkedés miatt nem elkiilonitik, hanem kap id6t lenyugodni. A problé-
mat pedig akkor beszélik meg, amikor mér nem a hiillé agy tombol a gyerekben és felnéttben
egyarant, hanem a racionalisan tud mindkét fél gondolkodni. Amennyiben a gyermek jo példat
lat maga el6tt, egy 1d6 utan 6nalldan alkalmazza 6 is a kornyezetében.

Interjialanyom elmondta, ha valakit érdekel a modszer és szeretne megismerkedni vele, elsd
1épésként érdemes a kdnyvet elolvasni. Honlap is miikddik, angolul és magyarul is, jelen van a
kozosségi médiaban is, van Facebook oldal, és egy csoport is, ahol azoktdl lehet tandcsot kérni,
akik mar ismerik €s hasznaljak a modszert. Zsuzsanna elérthetd barkinek, biztat mindenkit,

hogy batran keressék, ha kérdésiik van.
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5.3 Kérdoives kutatasom eredményei

A szakdolgozat elkészitéséhez 0sszeallitott kérdéseket pedagdgusoknak és sziiloknek is feltet-
tem. A kett6 kérd6iv némileg eltér egymastol, azonos kérdések mellett talalhato olyan, ami vagy
az egyik, vagy a masik kito1té csoportnak szol. Erdekesnek talalom a kérdéseket tobb szempont
alapjan megvizsgalni, ezért is dontdttem ugy, hogy kettd kiilon kérdoivet készitek. A kérdések
rovidek, jol érthetdek, a kérd6iv nem all tal sok kérdésbdl, de elegend6bdl ahhoz, hogy a meg-
fogalmazott kérdéseimre valaszt kapjak. A pedagdégusoknak szant kérddivet 168 {6 toltotte ki,
a sziiloknek cimzettet pedig minddssze 83 6. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy az 6vodapedago-
gusok korében fontos kérdéseket tettem fel, olyan kérdéseket, amelyek az 6vodai élet minden-
napjait befolyasoljak. Am a sziilsk nem voltak ennyire nagy szamban motivéltak a kérddiv
kitoltésére, ezért azt gondolom, kevésbé foglalkoztatja Oket a fegyelmezés témakore, vagy leg-

alabbis nem olyan mélységben foglalkoznak vele, mint az 6vodapedagdgusok.

5.3.1 Ovodapedagégusok szamara készitett kérdéiv elemzése

A pedagdgus kitoltok mintacsoportjaban a nemek eloszlasa a kovetkezd volt: 166 valaszado

koziil 164 né (98,8%), és 2 férfi (1,2%). (1.4bra)

1. abra:

Nemek eloszlasa

1. AZ On neme?
166 valasz

@ NG
@ Feérfi
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A megkérdezettek 31%-a (52 £8) 46-55 év kozotti, 29,8%-a (50 £6) 55 év feletti, 17,9%-a (30
£8) 36-45 év kozotti, 11,3%-a (19 £8) 25 éves vagy az alatti, 10,1%-a (17 £6) 26-35 év kozotti

volt. (2. abra)

2. abra:

Eletkor eloszlasa

2. Kérem, adja meg, melyik életkori savba tartozik?

168 vélasz

@ 25 év, vagy az alatti

@ 26- 35 év kozbtti
36-45 év kozotti

@ 46-55 év kozotti

@ 55 év feletti

II. tablazat: Nemek és életkor eloszlasa

nem kor fé6 | %
né 25 évalatt | 18| 11
né 25-35 év 16| 10
né 36-45 év 30| 18
né 46-55 év 51| 30
né 55 év felett| 49| 29
férfi 46-55 év
férfi 55 év felett
nem nélkiili| 26 év alatti
nem nélkiili|26-35 év
o0sszesen|168|100

A téblazatbol lathato, hogy a nemek és az életkorok aranya a két legmagasabb életkorti

ndk esetében szinte azonos volt, €s ugyanez mondhato el a kettd legalacsonyabb korosztalyt

ndk csoportjarol is. A férfi kitoltok szama elenyészd volt, minddssze kettd 6, ez arra enged

kovetkeztetni, hogy az 6vodapedagogusi palyan a nék nagy tobbségben vannak. (2. tabla-

zat)
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Akovetkezd diagram azt dbrazolja, hogy a kitdltdk milyen tipusu telepiilésen elhelyezkedd
o6vodaban dolgoznak. 168 valasz érkezett, a kovetkezé eredményeket mutatva: valaszadéim
koziil a legtobben kisvarosi 6vodaban dolgoznak, 65 6 (38,7%). 43 6 (25,6%) kozségben,
faluban, 31 6 (18%) nagyvarosban, megyeszékhelyen, mig 29 {6 (17,3%) a fdvarosban 1évo

intézményben dolgozik. (3. dbra)

3. éabra

Az ovodak telepiilésenkénti eloszlasa

3. Milyen telepiilésen talalhaté az On intézménye?
168 valasz

@ Fovaros

@ Nagyvaros, megyeszékhely
@ Kisvaros

@ Kozség, falu

@ Falu

A valaszadok legnagyobb szazaléka 5 vagy annal kevesebb éve dolgozik 6vodapedago-
gusként, 28,7%-a (48 16), 25,7%-a (43 £6) tobb, mint 35 éve, 19,2%-a (32 £0) 6-15 év kozott,
18%-a (30f6) 26-35 év kozott, mig 8,4%-a (14 £6) 16-25 év kozott. (4.abra)

4.4bra
Ovodapedagogusként ledolgozott idd

4. Hany éve dolgozik 6vodapedagdgusként?
167 vélasz

@ 5 év vagy ennél kevesebb
@ 6-15 év kozott

© 16-25 év kozott

@ 26-35 év kozétt

@ 35 év felett
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A kovetkezd abran lathatjuk, miképp definialjak a pedagdgusok a fegyelem fogalmat. 168
valaszado volt, tobb lehetdséget is bejeldlhettek. A kitoltok tobbsége, 141 16 (83,9%) sza-
vazott a szabalykovetésre, 122 6 (72,6%) az alkalmazkodésra, 113 {6 (67,3%) az 6nszaba-
lyozasra. Legkevesebben a szabalykdvetést jelolték, 1 £6 (0,6%), és a csendet 8 16 (4,8%),
valamint szintén 8 6 (4,8%) jeldlte be az egyéb lehetdséget. 31 6 (18,5%) jelolte a rendet,
¢s 35 16 (20,8%) az engedelmességet. A valaszdok kicsit kevesebb, mint fele, 70 {6 (41,7%)
jelolte be a széfogadast. Ugy gondolom a valaszok alapjan, hogy az évodapedagdgusok

tobbségének ugyanazt jelenti a fegyelem. (5. dbra)

5.4bra:

A fegyelem definicioi 6vodapedagogus szemmel

5. Kérem jeldlje, On szerint mi a fegyelem. Tébbet is jeldlhet.
168 vélasz

rend 31 (18,5%)

csend
szabalykdvetés 141 (83,9%)
6nszabalyozas 113 (67,3%)
engedelmesseg 35 (20,8%)
alkalmazkodas 122 (72,6%)
szofogadas 70 (41,7%)
egyéb 8 (4,8%)
Szabalykovetés 1(0,6%)

0 50 100 150

A valaszadok tulnyomo tobbségben azt valaszoltak a kérdésemre, hogy sziikség van a cso-
portjukban fegyelmezésre. 167 valasz érkezett. (3. tablazat)
I1I. tablazat

Sziikség van- e 6vodai fegyelmezésre?

Igen, sziikség van ra 161 6 96,4%
Nincs sziikség ra 6 6 3.6%

Az eredmény azt mutatja, hogy napi szinten, 34% (55 £6), és napi szinten tobbszor 40,1 %

(65 f0) van sziikség fegyelmezésre, ez jelentOs része a beérkezett 162 valasznak. 26 f6
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(16%) szerint hetente néhany alkalommal, 16 6 (9,9%) szerint pedig nagyon ritkan sziik-
séges fegyelmezni. (6.4bra)
6. abra:

A fegyelmezés gyakorisaganak sziikségessége

7.Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem adja meg, milyen gyakran van sziikség
fegyelmezésre?

162 valasz

@ Nagyon ritkan.

@ Hetente néhany alkalommal.
Naponta.

@ Napi szinten tébbszér.

@ Napi szinten tébbszér

Y

A kovetkez6 kérdésem arra irdnyult, vajon mit tartanak az 6vodapedagogusok sulyos fe-
gyelmezetlenségnek? Egy teljesen nyitott kérdést tettem fel, szerettem volna, ha sajat sza-
vaikkal irjak le a gondolataikat. 156 valasz érkezett, én ezt j6 eredménynek értékelem. A
valaszokat google tablazat segitségével, szlirok hasznalataval elemeztem, valamit tartalmi
elemzést is végeztem. TObb egy szavas valasz érkezett, és néhany hosszabban kifejtett vé-
lemény is. A jellemz6 azonban a roviden megfogalmazott valasz volt. Tobb kitoltd irt le
olyan véleményt, amelyben nemcsak egy, hanem akar kettd-hdrom viselkedési format is
fegyelmezetlenségnek irt le. A legjellemzdébb valasz a bantalmazas volt, amelyet legalabb
37 valaszado irt le. Ebbe a verbalis és a fizikai bantalmazast is beleértettek a valaszadok.
Nagy szamot ért el a verekedés is (35), az agresszio tarsakkal és pedagdgusokkal szemben
(16), szemtelenség és tiszteletlenség (23), masok veszélyeztetése (13), és a szokdsok, sza-

balyok figyelmen kiviil hagyasa (12). (4. tablazat)

34



IV. tablazat

Sulyos fegyelmezetlenség tipusai

40
35
30
25
20
15
10
5
0
Bantalmazas Verekedés Szemtelenség, Agresszid Masok
tiszteletlenség veszélyeztetése

B 1. adatsor M 2. adatsor 3. adatsor

Azonban, ha a verekedést, bantalmazast, agressziot, masok veszélyeztetését egy csoportba so-
roljuk, hisz szorosan kapcsolodnak egymashoz, elmondhatjuk, hogy a vélaszadok tobb, mint
fele az agresszio valamilyen formajat tartja a legstlyosabb fegyelmezetlenségnek. Ezenkiviil a
kovetkezo valaszokat adtak még a kérddiv kitoltoi: feleselés, hangoskodas, kérések szandékos
figyelmen kiviil hagyésa, cstfolodas, ginyolddas. Egy-egy vélaszado a helytelen étkezést, on-
torvényliséget, neveletlenséget, és a hisztit is ebbe a kategoériaba sorolja, és leirtdk még azt,
hogy fegyelmezetlen a gyermek amennyiben direkt mast csinal, mint kellene, tobbszdri beszél-
getés utan is fegyelmezetlen, a gyerekek nem figyelnek egymasra, nincs egyiittmikodes a fel-
nottel, figyelmetlen foglalkozés kdzben, kineveti a felndttet, vagy csinyan besz¢l, akkor szintén
fegyelmezetlen. Egy valaszadonal talalkoztam ezektdl eltérd véleménnyel. Az ¢ valasza arra a

kérdésre, hogy mit tart a legstulyosabb fegyelmezetlenségnek, a kovetkezd:

Semmit. A gyerekek természetiikbol adodoan tesztelik a hataraikat és a fegyelmezetlenség
sz0 ezert elavult. A gyermek még nem tanulta meg onmagat iranyitani és a szocialis élet
szabalyait, de attol még nem fegyelmezetlen. Kitéltom a kérdoivet, de a szohasznalattal
nem értek egyet. A gyermek nem feladata, hogy a felnott kénye-kedve szerint miikodjon,

maga a fegyelmezés pedig erre lenne valo.

Egy valaszado furcsanak tartotta a kérdést, szerinte igy olyan, mintha nem 6vodaro6l, hanem
bortonrdl beszélnénk, mégis hozzatette, hogy fegyelmezettséget var a gyermekektdl nem
szereti, ha a kérése ellen mennek, és ha ez tobbszor eléfordul, kovetkezménye lesz, és a

gyermeknek meg kell tanulnia, hogy a tetteinek mindig kovetkezménye van.
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Egy pedagdgus véleménye szerint nem fegyelmezetlenségrol beszéliink, hanem sajatos ne-

velési helyzetekrdl, amelyet kezelni megérzés utani modszerrel és szeretettel lehet.

Lathato, hogy a valaszadé pedagdgusok véleménye alapjan a legstilyosabb fegyelmezetlen-
ség az agresszi valamilyen forméja. Kevés azon valaszok szdma, amelyben ez nem szerepel
valamilyen forméban, és elenyészé szamu olyan valasz érkezett, amelyben nem szerepel a

fegyelmezetlenség valamilyen forméja.

A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy a pedagdgusok milyen technikat alkalmaznak
a fegyelmezetlenség megsziintetésére? 165-en valaszoltak erre a kérdésre, amiben tobb va-
laszt is be lehetett jelolni. Az dbran lathatjuk, hogy a legtdbben, 144 {6 (87,3%) kommuni-
kacioval fegyelmez, 108-an (65,5%) valaszoltak tigy, hogy kiveszik a jatékbol a gyermeket,
92 16 (55,8%) megel6zo technikat alkalmaz,43 {6 (26,1%) leiilteti a gyermeket biintetésbe,
12 6 (7,3%) masik csoportba kiildi a gyermeket és 3 16 (1,8%) sarokba allitja. (7. abra)

Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az 6vondk nagy része eldszor kommunikécidval,
kérdésekkel, meggyodzéssel, egylittmikodésre birdssal tartjak fenn a fegyelmet, de sokan
vannak azok is, akik elvagjak a fegyelmezetlenséget azzal, hogy kiveszik a gyermeket abbol
a szituaciobol, amelyben a fegyelmezetlenség bekovetkezett. A véalaszadok tobb, mint fele
alkalmaz valamilyen megel6z6 technikat, tehat nem hagynak utat a fegyelmezetlenség kiala-
kulasanak. A sarokba allitast €s a masik csoportba kiildést kevesen valasztottak, de vannak
még pedagogusok, akik ezekkel a modszerekkel élnek, a bilintetdszéket, asztalt viszont a va-
laszadok majdnem fele hasznalja. Ebbdl kovetkezik, hogy a korszeriitlennek nevezett fegyel-

mezési modok még jelen vannak az 6vodakban.
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7. abra:

Fegyelmezetlenség megsziintetésének maodjai

9. Biintetészék, asztalhoz (ltetés, sarokba allitas, jatékbdl kivétel, masik csoportba kiildés,

kommunikdcio, megeldzé technikak, a tapasztalat sze..., kérem jeldlje, természetesen tobbet is jeldlhet.
165 vélasz

Biinteté asztalhoz vagy székhez

- 43 (26,1%)
Ulteti a gyermeket.

Kiveszi a jatékhol a gyermeket. 108 (65,5%)

Sarokba allitia a gyermeket.

Megel6z6 technikakat alkalmaz.

Masik csoportba kiildi a
gyermeket.

Kommunikécioval fegyelmez. 144 (87,3%)

0 50 100 150

Ezutan arra kerestem a valaszt, hogy az évodapedagdgusok altal valasztott fegyelmezési
modszer hatasos-e? 166 valasz érkezett, aminek kozel a fele 45,8% (76 f6) szerint rovid
tavon, 1 valaszado szerint ritkan hatdsos. A véalaszadok koziil 28,9% (48 f6) mondta, hogy
mindig, és 19,3% (32 f6) pedig, hogy hosszi tavon bevalik a fegyelmezési modszer. 9 va-
laszado egyéb szavazatot adott. Ha 0sszevetjiik az eredményeket, azt lathatjuk, hogy az 6vo-
dapedagdgusok koziil azonos ardnyban vannak azok, akik szerint ritkan és csak rovid tavon,
illetve akik szerint mindig, vagy hosszu tavon sziinteti meg a fegyelmezetlenséget az altaluk
hasznalt médszer. Figyelemfelkeltonek tartom, hogy szinte egyforma az arany, jelentés azon
pedagogusok szama, akik nem tudjak a modszereikkel hatdsosan megsziintetni a fegyelme-

zetlenséget (8. abra).

37



8. abra:

Az 6vodapedagogus modszereinek hatékonysdga a fegyelmezetlenség megsziintetésé-

ben

10. Az On altal hasznélt médszer megsziinteti a fegyelmezetlenséget?

166 valasz

@ mindig

@ ritkan

@ rovid tavon
@ hosszl tavon
@ cgyéb

Szerettem volna megtudni, hogy az évek haladtaval tapasztaltak- e valtozast a pedagdgusok
a fegyelmezési modszerekben? 164 valasz érkezett erre a kérdésre. A valaszadok 57,9 %-a
szerint (95 f6) elindult mar a valtozas, 22% (36 f6) ma is ugyanazt a technikat hasznalja,
mint régen, és mindossze 20,1% (33 f6) mondja azt, hogy igen, ma mar tobb modszer is
rendelkezésre all (9. dbra). Véleményem szerint az eredmény azt mutatja, hogy valtozas van
jelen a témaval kapcsolatban valoban, de még sok iddnek el kell telnie ahhoz, hogy a kor-

szerlibb modszerek ténylegesen beépiiljenek a hasznalatba.
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9. abra:

A fegyelmezetlenséget megsziinteté modszerek valtozasa

11. Palyéja soran tapasztalt- e valtozast a fegyelmezetlenség megsziintetésére szolgald modszerek
alkalmazdsaban?

164 valasz

@ Igen, t8bb madszer kozil lehet
valasztani.

@ Nem, mais ugyanazt a technikat
hasznaljuk.
Elindult a valtozas, de még erdsiteni kell
a korszer( technikat alkalmazasat.

Kivéncsi voltam arra, milyen egyéb modszereket ismernek a pedagogusok a fegyelmezet-
lenség megsziintetésére, elkeriilésére. Teljesen nyitott kérdést alkalmaztam, és tartalmi elem-
zést végeztem. 58 valasz érkezett.

Ami kijelenthetd, hogy a legtobb valaszadd a kommunikaciot irta le, mint eszkozt a fegyel-
mezésre. Tobben mondtak a figyelem elterelését, a dicséretet, €s a pozitiv tettek kihangsu-
lyozasat. A kozos szabalyok felallitasat is leirtak, illetve volt, aki kollégatol kérne segitséget,
pszichologustol, csaladsegitétol, gyogypedagogustol. Erdekes, hogy sokféle valasz sziiletett,
relaxacio, csengettyl, halk beszéd, halkité mondodka, a gyermek ismerete, pedagdgus hozza-
allasanak megvaltoztatasa. Van, aki a negativ viselkedést probalja figyelmen kiviil hagyni.
Dramajatékot is mondott 2 vélaszado, és a pozitiv fegyelmezést is hasznaljdk. Egy-egy pe-
dagogus alkalmaz 6lelokort, gyogyitd meséket, kommunikacids kartyat, és egy valaszado
irta le a jol megtervezett tevékenységeket is, mint fegyelmezési mdodszert. Egy nagyon rész-
letes vélasz sziiletett, mely szerint relaxacids zene, 1égzésgyakorlatok, gyermekjoga, néma
oroszlan, papirzsebkendd joga, mandala szinezés, kicsi nyomkodhatd targy, szabalyozott
kiizd6jaték, labda vagy pliiss boxolasa, relaxacios mese, imaginacio is része lehet a fegyel-
mezésnek. Szintén egy valaszadd fogalmazta meg, hogy jora kell szeretni a gyermeket, a
szeretet, a meghallgatas csodakra képes.

En azt a kovetkeztetést vonom le, hogy a pedagogusok torekednek a problémamegoldasra,
¢s a biintetés helyett igyekeznek egyéb technikakat alkalmazni. a valaszok valtozatossagat

nézve sok olyan modszer van, amivel dolgoznak. Ugy vélem, nem egy modszert hasznalnak,
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hanem szituaciotol és a gyermek egyediségétdl fiiggden dontik el, hogy épp melyik technikat

alkalmazzak. (1. valaszgyiijtemény)

A kovetkezo kérdésem az volt, hogy sziikség van-e korszertli technikakra a fegyelmezésben?
166 valasz érkezett. A valaszadok koziil 65 £6 (39,2%) szerint igen, 14 {6 (8,4%) szerint
nincs sziikség. A kitoltok legnagyobb része 87 f6 (52,4%) azt mondta, hogy nem tudja, a
korszer(i és hagyomanyos modszernek is lehet jo és rossz oldala is. Ugy vélem a valaszok
alapjan, hogy a legtobb pedagogus ugy gondolkodik, hogy hasznal korszeri modszert is, de

a régi, bevalt technikakat is alkalmazza, helyzettdl és gyermektdl fliggden. (10. abra)
10. abra:

Korszerl technikédk sziikségessége

13. Szilikségét érzi- e a fegyelmezés soran korszerlibb technikak alkalmazasanak?

166 valasz

@ Igen, mert a hagyoméanyos modszerek
ma mar nem hatékonyak.

@ Nem, megfelelének tartom a régi, bevalt
modszereket.
Nem tudom, mindegyiknek lehet elénye
és hatranya is.

® Igen, a hagyoményos modszerek nem
olyan hatékonyak

Erdekelt az is, mit gondolnak a pedagdgusok a kommunikécié megel6zé erejérsl? A kér-
désre 167 valasz érkezett. 118 (70,7%) bejeldlés érkezett arra, hogy a gyermek személyisé-
gétdl fiigg, milyen modszer a hatékony. 71 (42,5%) kitoltést kapott az a lehetdség, hogy
fontos a kommunikaci6, de nem minden helyzetben elég. 21 (12,6%) valaszad6 mondja,
hogy elég a kommunikacid, és mindOssze egy olyan valasz érkezett, mely szerint nem haté-
kony. (11. abra).

Dont6 tobbségben vannak tehat azok a valaszadok, akik a kommunikécié mellett egyéb
eszkozt is hasznalnak a fegyelmezéshez. Nyilvan tobb esetben is eléfordulhat ez, dontd fon-

tossagu lehet a gyermek személyisége vagy a helyzet sulyossaga.
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11. abra:

Kommunikacié megel6z6 hatdsa a fegyelmezésben

14. Mit gondol: a pedagdgus gyermek felé intézett megfelelé kommunikacidjaval elejét lehet-e

venni a fegyelmezetlenségnek?
167 vélasz

Igen, teljes mértékben.
Nagy szerepe van a
kommunikacionak, de énmaga...

A gyermek személyiségétdl fugg,
hogy milyen médszer hatékony...

117 (70,1%)

Nem, a kommunikacié nem
hatékony formaja a fegyelmezé...

A gyermek személyiségétdl fiigg,
milyen mdédszer hatékony a feg...

0 25 50 75 100 125

Erdekelt, mit gondolnak az 6vodapedagégusok a gyermekekkel kozosen felallitott szaba-
lyokro6l? 167 valasz érkezett. 125 £6 (74,9%) szerint konnyebben betartjak azokat, 6 6 (3,6%)

szerint ez nem igaz, 36 f6 (21,6%) pedig azt mondja, a szabalyokat a felnétt allitsa fel. (12.

abra)

Arra kovetkeztethetiink, hogy az 6vodapedagdgusok nagy tobbsége tekint partnerként a

gyermekre, és egyenrangu félként kezelve hoznak k6zdsen szabalyokat.
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12. abra:

A pedagdgus és gyermek altal kozdsen hozott szabalyok megitélése

15. Mi a véleménye arrol, hogy a gyermekek a pedagdgussal kzdsen hozott szabélyokat
szivesebben betartjak?

167 valasz

@ Nem.

@ Szerintem a szabalyokat pedagdgus
allitsa fel, hiszen 6 a felnétt.

@ Igen, mert a gyermekek értékelik, ha
partnerként tekint rajuk a felnétt.

@ Igaznak gondolom, mert a gyermekek
értekelik, ha partnerként tekint rajuk a
felnétt.

Megkérdeztem az 6vodapedagdgusokat, ismerik-e a Pozitiv fegyelmezés modszert? 166-an
valaszoltak. A valaszadok tobb, mint a fele, 96 f6 (57,8%) ismeri, ¢és alkalmazza, 57 {6
(34,3%) nem ismeri, 13 6 (7,8%) ismeri, de nem alkalmazza. (13. 4bra)

Ez az eredmény azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége ismeri, és pedagogiai munkaja

soran alkalmazza is ezt a korszerli fegyelmezései technikat.

13. 4bra:

A Pozitiv fegyelmezés mddszer ismerete

16. Ismeri On a Pozitiv fegyelmezés médszerét?
166 valasz

® Igen, és alkalmazom is az évodaban.
[ ] Igen, de nem alkalmazom.

@ Nem ismerem.

@ Igen, de nem alkalmazom
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A kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, megismernék-e a modszert? 69 valasz érkezett,
amely azt mutatja, hogy a valaszadok jelent6s része, 59 f6 (85,5%) kivancsi a modszerre,

mig 10 f6 (14,5%) azt mondja, hogy nem, mert a sajat modszere megfeleld. (14. abra)

Ugy vélem az 6vodapedagogusok nyitottak, és kivancsiak a korszerli modszerekre, lehetéség

esetén szivesen elsajatitanak 01j ismereteket.
14. dbra:

A Pozitiv fegyelmezés mddszerrel valo megismerkedés igénye

17. Amennyiben az eléz6 kérdésre nemmel valaszolt, ha lenne lehetésége, megismerkedne-e ezzel
a modszerrel?

69 valasz

® lIgen, kivancsi vagyok ra.
@ Nem, megfelelének tartom a sajat
modszerem.

Az utolsé kérdésemben arra voltam kivancsi, milyen véleménnyel vannak a Pozitiv fegyel-
mezés modszerrdl azok, akik ismerik? 76 vélasz érkezett. Mivel nyitott kérdés volt, tartalmi
elemzést végeztem.

A vélaszok dont6 tobbségben kiilonbozdéek voltak. Valtozatos megfogalmazasok sziilettek.
Tobben ugy nyilatkoztak, hogy hatékony modszer, ezt eltéré modon fejtettek ki: jo modszer,
jol alkalmazhaté mddszer, kiemeli a gyermek erdsségeit, célravezetd, pozitiv megerdsitést
ad a gyermeknek. Legalabb harom vélaszadd azt irta le, hogy személytiiggd, kinél valik be,
ketten azt is mondtak, hogy nagy 1étszamu csoportban, ahol tébb BTMN vagy SNI diagno-
zissal rendelkezd gyermek van, kevés ez a mddszer. Ennek ellenpélddja lehet annak az egy
kitoltének a valasza, aki azt mondta, autizmussal €16 gyermeknél is bevalik. Egy valaszad6
szerint a legjobb modszer, am csak akkor lehet hatékony, ha a pedagdgus hiteles, a mdodszer
szerinti mintat adja at az 6vodasnak. A valaszokban megjelenik a kozosen felallitott szaba-
lyok pozitiv hatasa, a kovetkezetesség, kedves, de hatarozott vezetés, a megfelel6 kommu-

nikacié hasznossaga, amelyek a modszer alapelemei. Am elemzésem azt mutatja ki, hogy
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ezek a valaszok vannak kevés szamban. A valaszadok emlitik a sok dicséretet, amit a Pozitiv
fegyelmezés modszer nem alkalmaz. Volt olyan vélasz is, amely szerint nem hatékony, mas
modszerrel kell a mai gyerekeket megfogni, illetve egy olyan megfogalmazas is érkezett,
mely szerint mindig jon valaki, aki feltalalja a spanyolviaszt.

A valaszokbdl én azt a kovetkeztetést vonom le, hogy az 6vodapedagogusoknak vannak
elképzeléseik arrol mit jelent a pozitiv fegyelmezés. Mindannyian gondolnak réla valamit,
am Jane Nelsen ¢és Lynn Lott altal kidolgozott mddszert kevesen ismerik pontosan (2. va-

laszgytlijtemény).

5.3.2 Sziiloi kérdoiv elemzése

Az elsO, nemekre vonatkozd kérdésre 78 valasz érkezett. A valaszadok kozil 59 f6 no
(75,6%), 19 16 (24,4%) férfi. (1.abra)
Eszrevehetd, hogy a gyermeknevelési kérdésekben még mindig a nék nyilatkoznak szive-

sebben.

1. abra:

Nemek eloszlasa

1. Az On neme
78 valasz

®Ns
® Ferfi

Az életkor a kdvetkezd modon oszlott el a kitolték kozott: a legtobben a 36-45 éves kor-
osztaly tagjai koziil toltottek ki, 30 {6 (38%). A legkevesebb az 54 év feletti kitolto volt, 2 £6
(2,5%). 28 16 (35,4%) volt a 26 és 35 év kozotti korosztalybol. 5 6 (6,5%) 46 és 54 év
kozotti. (2. abra).

Ebbol latszik, hogy az 54 év feletti korosztalynak kisebb 1étszdmban van 6vodas kora gyer-

meke, a fiatalabb korosztaly ezért joval tobb kitoltést tudott produkalni.
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2. abra:

Eletkor eloszlasa
2. Az On életkora
79 vélasz

@ 25 év, vagy alatti
@ 26 és 35 év kozotti

@ 36 és 45 év kozotti
@ 46-54 év kozétti
| @ 54 év felett

Kivancsi voltam, hany 6vodas koru gyermekiik van a kitoltoknek. A valaszadok koziil
egyovodaba jaré gyermeke van 46 fonek (63%). 21 fonek (28,8%) kettd, 6 (8,2%) fonek 3
vagy annal tobb gyermeke van. (3. dbra) Dontd tobbségben vannak tehat azok a valaszadok,
akiknek 1 6vodéba jar6 gyermeke van.

3.abra:

Az 6vodas kort gyermekek szdménak eloszlasa

3. Hany évodaba jaro gyermeke van?
73 vélasz

@
28,8% @2

© 3, vagy annal tébb

Erdekelt az is, hogy a valaszadok milyen tipusu telepiilésen élnek? 78 valasz érkezett. A
valaszadok tobb, mint fele 43 {6 (55,1%) kozségben, faluban, 24 £6 (30,4%) kisvarosban, 10
f6 (12,8%) nagyvarosban, megyeszékhelyen, 1 valaszado volt a févarosbol. (4. abra) Erdekes

latni, hogy mekkora kiilonbség van a faluban €16 és a fovarosban €16 kitoltok szdma kozott.
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4, abra:

Telepiilések tipusa

4. Milyen tipusu telepiilésen él?
78 valasz

@ févaros

@ nagyvaros, megyeszékhely
@ kisvaros

@ kozség, falu

Megkérdeztem a sziiloket, kovetnek-e valamilyen konkrét mddszert a gyermekiik nevelés-
ében? 76 valasz érkezett. A valaszadok nagy tobbsége 50 f6 (65,8%) a sajat elveit hasznalja.
24 16 (31,6%) tobb modszert 6tvoz, 3 16 (3,9%) egy konkrét mddszert hasznal. (5.4bra). Arra
kovetkeztetek a valaszokbdl, hogy a sziiloknek hatarozott elképzeléseik vannak a gyermekek
nevelésérol, és ugy vélik, az a jo, ahogy 6k csinaljak.

5.é4bra:

Nevelési modszerek

5. Gyermeke nevelése soran kdvet- e valamilyen konkrét modszert, vagy stilust?
76 vélasz

Nem, sajat elveim alapjan

50 (65,8%)
nevelem a gyermekem.

Igen, de tébb modszer

Q,
szimpatikus elemeit 6tvézém. 24 (31.6%)

Igen, egy konkrét modszert
hasznalok.

A kovetkez6 kérdésem az volt. hogy sziikséges- e fegyelmezni? 78 valaszt kaptam. A va-
laszadok koziil 1 6 (1,3%) mondta azt, hogy nem. Elsoprd tobbségben vannak azok, akik
szerint igen, sziikséges. 38 {6 (48,7%) szerint szituaciotol fiigg.30 6 (38,5%) szerint igen,
ha nem tarja be a szabalyokat. 13 f6 (16,7%) 6.4braszerint, ha veszélyes helyzetet teremt, és
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7 16 (9%) szerint, ha nem azt csinalja, amit a felndtt szeretne. (6. abra). A valaszokbdl latszik,

a sziillok egyetértenek abban, hogy a gyermekeket sziikséges lehet fegyelmezni.

6. abra:

A fegyelmezés sziikségessége

6. On szerint sziikséges- e a gyermekeket fegyelmezni?
78 vélasz

Nem, csinalja a gyermek azt,

) 1(1,3%)
amit szeretne.

Igen, szituaciotdl fuiggben. 38 (48,7%)

Igen, ha magat vagy mast
veszélybe sodor.

lgen, ha nem azt csinalja, amit a

0,
felnétt szeretne 7(9%)

Igen, ha nem tartja be a mar

0,
ismert szabalyokat. 30 (38,5%)

Majd megkérdeztem a sziil6ket, szerintiik kinek a feladata a fegyelmezés? 8 valasz érkezett.
A valaszaddk tobb, mint fele 49 {6 (62,8%) szerint az¢, akinek a feliigyelete alatt van a gyer-
mek, 32 {6 (41%) szerint a sziil6 feladata, és 6 f6 (7,7%) véli ugy, hogy az 6vodapedagogus
feladata. (7. dbra)

Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a sziildk tisztaban vannak azzal, hogy a gyerme-
kek fegyelmezése kozos feladat, sziilonek és pedagdgusnak egyarant részt kell vallalnia be-

18le, hogy hatékony legyen, hisz ezzel minden tekintetben a gyermek biztonsaga a cél.
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7. abra:

Kinek a feladata a fegyelmezés

7. On szerint kinek a feladata a gyermek fegyelmezése?
78 vélasz

Szulék feladata. 32 (41%)

Ovodapedagdgus feladata.

Helyzettdl figgden annak a
feladata, akinél a gyermek
tartozkodik.

49 (62,8%)

Kivancsi voltam arra, hogy a sziilok biintetést hasznalnak-e fegyelmezésként? 76 valasz
érkezett. 11 6 (14,5%) mondta, hogy igen, mindig biintetéssel fegyelmez. Szinte azonos
aranyu lett a masik kettd lehetdség. 32 f6 (42,2%) mondja, hogy igen, ha veszélyezteti on-
magat vagy masokat. 34 f6 (44,7%) pedig ugy nyilatkozott, hogy nem, mert nem megoldas
a biintetés. (8. abra)

Az eredménybdl lathatd, hogy kevesebben vannak azok a sziildk, akik mindig biintetik a
gyermeket, gy vélem, ez utal arra, hogy a sziilok egyéb technikat is alkalmaznak. A masik
kettd kérdésre adott valaszok viszont szamomra azt kozvetitik, hogy megosztd a biintetés
kérdése a szlilok korében, sokan nem hasznaljak, akik viszont igen, 0k a veszélyes helyzete-

ket reagaljak le ezzel a modszerrel.
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8. abra:

Biintetés hasznalata

8. On hasznélja-e a biintetést, mint fegyelmezé eszkdzt?
76 vélasz

Igen, ha magat vagy mast

32 (42,1%
veszelybe sodorja. (42,1%)

Nem, mert nem oldja meg a

0,
problémat. 34 (44.7%)

Mindig biintetéssel kezelem a
fegyelmezetlenséget, hisz ennek
van hatasa.

11 (14,5%)

A kovetkez6 kérdésemmel szerettem volna megtudni, mit tartanak a sziilok sulyos fegyel-

mezetlenségnek? 56 valaszt kaptam erre a kérdésre. Nyitott kérdés volt, hisz dszinte, sajat
gondolatokra voltam kivancsi, a valaszokbol tartalmi elemzést végeztem.
A vélaszok alapjan kijelenthetd, hogy a sziilok egyértelmiien az agressziot, bantalmazast,
verekedést tartjak a legsulyosabb fegyelmezetlenségnek. Onmaga vagy masok veszélyezte-
tése is nagy szamban szerepel a valaszok kozott, és tobben irtdk a hisztit, valamint, ha nem
fogad sz6t a gyermek, ha kifut az tra, ha nem hallgat a sziilére és ha visszabeszél. Ezeken
kiviil a kovetkez6 valaszok sziilettek még: nem marad csendben, nem tartja be a szabalyokat,
nem csinalja a feladatot, illetlen, értetlen, szandékosan olyat tesz, amirdl tudja, hogy nem
szabad. Mivel kevés valasz érkezett, ezért csak annyit allapitanék meg, hogy az agresszio és
a bantalmazas elsé helyen all a sziildk szerinti stilyos fegyelmezetlenségek listajan (3. valasz
gyljtemény).

Erdekelt az is, hogy ismernek- e a biintetésen kiviil mas technikat a sziil6k? 75 valasz ér-
kezett. A valaszadok tobbsége 42 6 (56%) nem, mig 33 f6 (44%) ismer, nem biinteti a gyer-
mekét (9. abra).

Szdmomra ebbdl az kovetkezik, hogy a sziilok szamara a biintetés kéznél 1évo, megszokott
fegyelmezési eszkoz, egyeldre még Ok vannak tobben azokkal a sziilokkel szemben, akik

nem biintetik a gyermeket.
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9. abra:

Bintetésen kivili technikak ismerete

10, Ismer-e a biintetésen kivil technikat a fegyelmezetlenség kezelésére?
75 valasz

@ Nem.

[ ] Igen, ismerek, nem biintetem a
gyermekem.

A kovetkezd kérdésem arra iranyult, milyen technikdt ismernek a sziildk a biintetésen kiviil.
Erre a kérdésre minddssze 24 valasz érkezett. Nyitott kérdés volt, az eredmény tartalmi elem-
z¢&sbol sziiletett. A kevés valasz miatt nem lehet olyan kovetkeztetést levonni, amely a valos
helyzetet mutatja. Ezért felsorolas szintjén mutatnam be a valaszokat. Tobb sziild irta a meg-
beszélést, illetve, hogy lefoglalja a gyermeket. Néhanyan Uigy valaszoltak, hogy kizokkentik
a gyermeket a szituiciobol, és ok-okozati 0sszefiiggéssel elmagyarazzak a gyermeknek a
kovetkezményeket. Hasznalnak pozitiv megerdsitést a sziild, egy fo irta a pozitiv fegyelme-
zést, a kozos megoldaskeresést, illetve, a megeldzést, extra feladattal ellatast és a kompro-
misszumot is.

Ezutan megkérdeztem, hogy nyitottak lennének-e 1) technikdk megismerésére? 55-en va-
laszoltak. A valaszadok koziil 23 16 (41,8%) igen, és alkalmaznd is. 20 6 (36,4%) kivancsi,
de nem biztos, hogy alkalmazna, 12 f6 (21,8%) nem, mert nem bizik az 1j mdodszerekben
(10. abra).

Az eredmény azt mutatja, hogy a sziilok kivancsiak 1j, korszerii technika megismerésére, a
hasznélatara ugyan kevesebben mondtak igent, de nyilvan ki lehet probalni az 0j dolgokat,

¢és utdna eldonti, hogy azzal tud-e azonosulni vagy sem.
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10. abra:

Korszerii fegyelmezési technika iranti kivancsisag

12. Amennyiben nemmel valaszolt az utolsé kérdésre, nyitott lenne egy korszer( technika
elsajatitasara?
55 valasz

@ Igen, nagyon kivéancsi vagyok.

@ Igen, és alkalmaznam is, miutan
megtanultam.

@ Nem, nem bizom az (j médszerekben.

Megkérdeztem a sziil6ket, milyen tipusti 6vodaba irattak gyermekiiket. 75 valasz érkezett.
A valaszaddk tobbsége 59 16 (78,7%) korzetes dvodat jeldlt, valasztott 6vodaba csak 16 6
(21,3%) iratta a gyermeket. (11. abra)

Véleményem szerint a sziilok tobbsége azért iratja a korzetes 6vodaba a gyermeket, mert
az van kozel, igy ésszerti, teljesen megfeleld az dvoda.

11. ébra:

Ovoda tipusanak eloszlasa

13.. Gyermeke milyen tipusu 6vodaba jar?
75 vélasz

@ Kkorzetes 6voda
@ valasztott 6voda

Kivancsi voltam arra is, 6vodavalasztaskor szerepe volt- e az 6vodai fegyelmezés hasznala-
tanak? 76 valasz érkezett. A valaszadok koziil kicsivel tobb, mint fele,39 6 (51,3%) jelolte,

hogy nem jatszott szerepet, mindossze 14 6 (18,4%) szerint volt a legfontosabb szempont.
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23 6 (30,3%) szerette volna figyelembe venni, de csak egy 6voda van a kozeliikben, igy
nem tudtak. (12. abra)

Azt a kovetkeztetést vonom le ebbdl, hogy a sziilék nagyobb részének az intézményi neve-
1ési, fegyelmezési elvek kevésbé fontosak. Ezért nem valoszint, hogy mas fegyelmezési
modszer miatt esetleg a tole tdvolabb esd 6vodaba iratjak a gyermeket. Ezt tamasztja ald a
nnak a 23 fonek a véleménye, akik azt irtadk, hogy nincs masik évoda a lakéhelylikh6z kozel,
igy nem vették figyelembe a nevelési, fegyelmezési elveket, abba az intézménybe jar a gyer-
mek, amelyik konnyen elérhetd.

12.4bra:

A fegyelmezés modszerének figyelembevétele

14. Ovodavélasztaskor figyelembe vette-e az 6voda fegyelmezési, nevelési elveit?
76 valasz

Nem jatszott szerepet 39 (51,3%)

Igen, az egyik legfontosabh

14 (18,4%)
szempont volt

Szerettem volna figyelembe
venni, de a kdzellinkben csak
egy ovoda van, igy nem tudtam.

23 (30,3%)

Ezt kdvetden azt kérdeztem meg, fontosnak tartjak-e az 6vodai fegyelmezési modszereket?
78 valasz érkezett, 51 kitoltd (65,4%) igen, fontos, hisz ettdl is fejlodik a gyermek, 21 {6
(26,9) szerint fontos ugyan, de ennél sokkal fontosabb dolgok is vannak egy 6vodaban. 7 {6
(9%) szerint nem fontos. (13. abra)

A sziiloknek fontos, hogy az 6vodapedagdgus milyen mddszert haszndl a fegyelmezésre.
Ebbdl én arra kovetkeztetek, hogy igy egyiittmiikodés johet 1étre a gyermek érdekében a
szild és a pedagdgus kozott, amely nagyon fontos feltétele a gyermek megfeleld fejlodésé-
nek, pozitiv énkép kialakitasdnak. Ha a sziil6 és az 6vond egyetértésben neveli a gyermeket,

az mindenképp pozitiv hatdssal van a mindennapjaira €s a jovojére nézve.
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13.abra:

A fegyelmezési modszer fontossaga

15. Fontosnak tartja-e, hogy egy 6vodéaban milyen médszerrel fegyelmezik a gyermeked?
78 vélasz

Igen, fontos, mert ettél is fejlodik

51 (65,4%)
a gyermekem.

Nem fontos.

Igen, fontos, de egy évodaban
ettdl sokkal fontosabb dolgok is
vannak.

21 (26,9%)

A kovetkezo kérdéssel arra voltam kivancsi, a sziilok szerint a fegyelmezési modszer hoz-
zajarul- e a személyiség fejlodéséhez? 78 valasz érkezett, a valaszadok nagy része, 70 {6
(89,7%) szerint igen, egy j6 modszerben sok lehetdség rejlik, 6 6 (10,3%) szerint nincs
hatéasa ra. (14. abra)

14. abra:

A fegyelmezési modszer és a személyiségfejlédés kapcsolata

16. Mit gondol On, a fegyelmezési mddszerek hozzajarulhatnak a gyermeke
személyiségfejlédéséhez?

78 valasz

@ Igen, egy j6 médszerben sok pozitivum
rejlik.

@ Nem, nincs hatasuk a
személyiségfejlédésre.

A sziilok szdmara fontos, hogy az évodaban a pedagdgus minden tekintetben olyan maod-
szert hasznaljon, amely a gyermeke javara valik, errdl tantiskodik a ketté nagyobb szamu

valasz dontd aranya.
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A kovetkezd kérdésem az volt, hogy ismerik- e a sziilok a Pozitiv fegyelem moddszert? 78
valasz érkezett, a valaszadok koziil 38 £6 (48,7%) nem hallott rola, 29 £6 (37,2%) mar hallott
rola, 11 £6 (14,1%) hasznalja a nevelésben. (15. dbra)

A valaszokbdl azt a kovetkeztetést vonom le, hogy a sziilok kevés szdmban hasznaljak ezt
a modszert. Tobben ismerik, de mégsem alkalmazzdk a nevelésben, aminek tobb oka is lehet,
egyrészt nagy kitartast kivan, hisz hosszl tdvon latszik meg a hatasa leginkabb, és tobb elem-
bol all, és dsszetett figyelmet kivan. A legtobb valaszad6 pedig nem ismeri ezt a fegyelmezési
modot, ami eredhet abbol, hogy Magyarorszagon nem elterjedt modszerrdl van szo.

15. dbra:

Hényan ismerik a Pozitiv fegyelmezés modszert?

17. Ismeri-e a Pozitiv fegyelmezés modszerét?
78 valasz

@ Igen, mar hallottam réla
[ ] Igen, és alkalmazom is a nevelésben.
@ Nem, nem hallottam réla

Erdekelt, hogy nyitottak lennének-e- a sziilék a moédszer megismerésére, ha még nem is-
merik? 43 vélasz érkezett, a valaszadok koziil 5 6 (11,6%) valaszolta, hogy igen, nagyon
érdekli a téma, 13 £6 (30,2%) szeretné, ha tobb modszere lenne a fegyelmezésre. 7 £6 (16,3%)
a sajat modszerét megfelelonek tartja, 18 f6 (41,9%) még nem gondolkodott igy el a fegyel-
mezésrol. (16. dbra)

Lathat6 a vélaszok alapjan, hogy a sziilék nem bonyolddnak bele tulzottan a fegyelmezés

kérdésébe. A véalaszok azt mutatjak, hogy nem motivaltak 1j modszert elsajatitani.
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16. abra:

Pozitiv fegyelmezés elsajatitasa

18. Amennyiben nemmel valaszolt az el6z& kérdésre, nyitott lenne a modszer elsajatitdsara és
alkalmazasara?

43 valasz

Igen, nagyon érdekel ez a téma. 5 (11,6%)

Igen, szeretném, ha tébb
maédszerem volna a gyermekem
nevelésében.

Nem, megfelelének tartom amit
eddig hasznaltam.

Nem tudom, nem gondolkodtam

L . 18 (41,9%)
még igy a fegyelmezésrél.

20

Az utols6 kérdésben arra voltam kivancsi, aki ismeri a modszert, mit gondol rola? Nyitott
kérdésként tettem fel, a valaszokat elemeztem és a kovetkezd kovetkeztetésre jutottam: a
beérkezett valaszok koziil szinte mind pozitiv hangvételli volt. A sziilék a hatékonysagat
emelték ki, a legjobb modszernek nevezte egy véalaszado, egy masik pedig teljes mértékben
tamogatja, sokkal jobbnak véli, mint azt a modszert, amiben 6 felndtt. Megemlitik, hogy
munkis a sziilének ugyan, de megéri. Ugy vélem, hogy azok a sziil6k, akik a biintetés mellett
egyeb eszkozt is szeretnének a nevelésbe bevinni, nyitottak, és szivesen hasznaljak ezt az
eszkozt, ismerik a technikait, és elismerik a hossz tavu hatasat. A valaszokat tablazatban

rogzitettem €s a mellékletben megtekinthetdk (4. valaszgytlijtemény).
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6. OSSZEGZES

Sziiloként gyakran tapasztaltam, hogy a gyermekeim terelgetése, nevelése nem konnyt fel-
adat. Ez legtobbszor hétkdznapi helyzetben jelentkezik, amikor 6sszevesznek a jatékon, nem
akarnak reggel fel6ltozni €s elindulni, kiskamasz gyermekem nem csinalja meg a hazi felada-
tait, vagy €pp az 6vodas koru ikreim nem szeretné€k az esti rutin 1épéseit betartva aludni menni.
Ezek a mindennapos szitudciok sokszor veszekedésbe vagy hisztibe torkolltak, amig meg nem
ismerkedtem a Pozitiv fegyelmezés modszerrel. Elolvastam a konyvet, elvégeztem a tanfolya-
mot, és 1épésenként haladva épitettem be az elemeit az életiinkbe. Nem miikodott azonnal, sot,
a mai napig tanulom, és még most sem kdnnyti minden helyzetben megtaldlni a megfeleld meg-
oldast, és kitartani, kovetkezetesnek maradni. Munkdm soran (6vodaban dolgozom) is tudom
hasznélni a modszer tobb elemét is, kiemelve néhanyat: a kommunikacio, élén az érdeklodd
kérdésekkel, a csoportgytilés, kedves &m hatarozott vezetés, a kozos szabalyok felallitasa, a
partneri viszony kialakitdsa a gyermekkel, mind olyan technika, amelyek 6vodai szinten is jol
hasznélhatok.

Kérddives kutatasomban kivancsi voltam arra, mit jelent az 6vodapedagogusok és a sziilok
szdmara a sulyos fegyelmezetlenség? A valaszok egyértelmiien mutattak, hogy az agresszio,
bantalmazas, a gyermek 6nmagat és masokat veszélyeztetd magatartasa all a lista élén. Kivancsi
voltam arra is, hogy a pedagogusok szerint mi is a fegyelem, és milyen gyakran fegyelmeznek?
Az 6vodapedagdgusok tobbsége a szabalykodvetést, alkalmazkodast, szofogadast €s az onsza-
balyozast tartja fegyelemnek, €s legtobbjiik szerint napi szinten tobbszor sziikség van az dvodai
csoportban fegyelmezésre. Erdekelt az is, hogy a sziildk és a pedagdgusok milyen modszert
hasznélnak a fegyelmezetlenség megsziintetésére, és megeldzésére? A valaszokbdl kideriilt,
hogy a pedagogusok nagy része kommunikacidval fegyelmez, illetve kiveszi a jatékbol a gyer-
meket, vagy megel6z6 technikat alkalmaz, tehat nem varja meg, hogy kialakuljon a fegyelme-
zetlenség. A sziilék egészen mas valaszt adtak. Sokan, a valaszadok fele biintetést hasznal. Ugy
gondolom, azért lehet ilyen magas ez a szdm, mert a biintetésnek azonnali hatasa van, hisz
gyakorlatilag elvagja a fegyelmezetlenséget. Akik mas technikat alkalmaznak, eldnyben része-
sitik a megbeszélést, vagy kizokkentik a gyermeket a szituaciobol.

Végiil kivancsi voltam arra is, ismerik-e a Pozitiv Fegyelmezés modszert, hasznaljak-e? A
szlilok koziil kevesen ismerik, és még kevesebben alkalmazzak ezt a mddszert, a pedagdégusok

koziil azonban tobben is hasznaljak a moédszer elemeit pedagogusi munkajuk soran.
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Erdekesnek talalom a kérdéivekre kapott valaszok szamat abban a tekintetben, hogy a peda-
gogusi kérddivet kétszer annyian toltotték ki, mint a sziil6i kérddivet. Azt gondolom, egy 6vo-
daban megkeriilhetetlen ez a téma, és az 6vodapedagogusok egyre tanacstalanabbak a fegyel-
met, fegyelmezetlenséget illetéen. Vannak a régi modszerek, mint a biintetés, jutalmazas, ki-
kiildés, és tobbi hasonldo modszer, amely ma mar elavultnak szamit, és Iétezik tobb, modernebb,
gyermekbarat modszer, amiket viszont nem azonnali hatdsuk miatt, dsszetettségilik miatt keve-
sebben hasznalnak. Viszont a megszokott mddszereik kevésbé hatékonyak, egyre tobb egyedi
problémaval kiizdé gyermek jar egy-egy nagy létszdmu 6vodai csoportba, ahol sokszor csak
egy ovodapedagogus dolgozik, dajka segitségével. Nekik is és minden pedagogusnak sziiksége
van 1j, korszeri médszerekre a mindennapjaik megkonnyitéséhez.

A sziil8k kevésbé aktiv részvétele szamomra meglepetés volt. Ugy vélem, fontos témardl irok,
¢és biztam benne, hogy 0k is igy gondoljak. Sajnos nem igy lett, igy a kevés kapott valaszbol
igyekeztem kovetkeztetést levonni. A kit6ltések azt mutattdk szdmomra, hogy a sziilok még a
hagyomanyos, régi modszereket hasznaljak leginkabb, biintetéssel fegyelmeznek, &m van egy
része a sziiloknek, akik szeretnének 11j, korszerti modszert megismerni, mert gy gondoljak, a
fegyelmezés is hozzajarul a gyermekiik személyiségének fejlodéséhez.

A kutatasi kérdéseimre valaszt kaptam, amiket tovabb tudok gondolni. Latom, hogy sziilok
egy részének és a pedagdgusoknak is igénylik van a valtozasra, a korszerii technikék hasznala-
tara, viszont tigy vélem, még sok idonek el kell telnie a régi, korszerlitlen modszerek kikopasa-
hoz.

Oriilok, hogy ezt a témét valasztottam. Magam is tanulom még a Pozitiv fegyelmezés mod-
szert. A szakdolgozat irdsa nagy segitség volt abban, hogy még jobban elmélyiiljek a téméban,
¢s alaposabban, Ujra elolvassam a konyvet, figyeljem magam a kiilonb6z6 helyzetekben. A kol-
1égaim mar kérték, hogy beszéljek nekik errdl a modszerrdl, miutan a tanfolyamot elvégeztem,
én azonban még nem éreztem elég alaposnak a tuddsom. A dolgozat megirdsa ebben is segitett.

Most mar ki tudok allni, és vallalni merem ezt a nagyszer feladatot.

57



7. IRODALOMJEGYZEK

363/2012.(XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol. (datum
nélk.). Letoltés datuma: 2023. 08 22, forras:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR

Arpéssy, G., Drien , K., Fiile, S., Juhasz, F., Kalman , G., Kirdly, G., . . . Szanto, K. (1973).
Pedagogia. Budapest: Tankonyvkiado.

Bencsik, E., Dudas, J., & Kovécs, G. (1981). Ovodapedagégia. (K. Gyorgy, Szerk.) Budapest:
Tankonyvkiado.

Darainé Pethd, 1. (2019. 02 05). A szokésok és szabalyok szerepe a gyermekek fejlédésében.
Letoltés datuma: 2023. 09 26, forras: https://tunderkertkeletiovoda.hu/blog/113/

Demeter, H. L. (2020. 01). Magatartasi normak korszer(i szabalyozasa az ¢vodaban. Letoltés
datuma: 2023. 09 04, forras:
http://www.epa.oszk.hu/03900/03976/00059/pdf/EPA03976 magiszter 2020 01 034-050.pdf

Draskovits, P. (1940). A magyar kisdednevelés és kisdedovonoképzés torténete és jelen dllapota.
Szombathely. Forras: https://acta.bibl.u-szeged.hu/50221/1/kolozs_ped 040.pdf

Fizel, N. (2022. 12 30). Az 6voda-iskola adtmenet problematikdjanak megjelenése a magyar
pedagdgiai szaksajtoban. Modszertani Kozlemények. doi:10.14232/modszertani.2022.4.21-32

Foldesi, K. (1957). Nevelomunka az 6vodaban. Budapest: Tankonyvkiado

Geocze , S. (1901. 07 18). A testi fenyitek kérdése. Magyar pedagogia: a Magyar Tudomanyos
Akadémia Pedagogiai Bizottsaganak folyodirata. Letoltés datuma: 2023. 09 04, forras:
http://www.misc.bibl.u-szeged.hu/7667/1/mp_ 1901 0718-035.pdf

Hauck, P. (2007). Csak a baj van veliink? Budapest: Park Konyvkiado.

Hegedlis , J. (2015). Az oOvodai fegyelmezés elvei és moddja a dualizmus kordban.
doi:10.18459/NASZ.2015.24

Hogyan fegyelmezzen az 6vond? (2015. 12 09). Letoltés datuma: 2023. 08 10, forrés:
https://www.szon.hu/helyi-kozelet/2015/12/hogyan-fegyelmezzen-az-ovono

Jozsef, 1. (2010). Fegyelem fegyelmezés nélkiil. In A. Gébor, Az ovodapedagogiatol az
andragogiaig: Képzés és gyakorlati konferenciak II1..2009.aprilis 24 (old.: 58-63.old.).
Kaposvar: Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar.

Jozsef, 1. (2011. 05 22). Fejlodéspszichologia. Letoltés datuma: 2023. 04 10, forrés:
https://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/az_vodskor.html

Kern, E. (2002. 07-08). Minéségi kor az Iskolai fegyelemért. Uj Pedagégiai Szemle, 135-138.
Letoltés datuma: 2023. 07 20, forras: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00062/2002-07-ko-
Kern-Minosegi.html

Lukéacsné Varga, K. (2018. 01). Pozitiv fegyelmezés az oOvodaban. Budapest, Pest,
Magyarorszag. Letoltés datuma: 2023. 03 10, forras: Ovonok.hu:
http//:ovonok.hu/2018/01/pozitiv-fegyelmezes-az-ovodaban

58



Nagy, E. (2019. 06 14). Tani-tani Online. Letoltés datuma: 2023. 09 5, forras: Tani-Tani Online
weboldal: https://www.tani-tani.info/az_individualpszichologia hatasa a nevelesben

Nelsen, J., Lott, L., & Glenn, H. (2016). Pozitiv fegyelmezés az iskolaban. Budapest:
Reneszansz Kiado.

Oktatasi jogok biztosanak hivatala. (datum nélk.). Tanari fegyelmezési eszkdzok hasznalata.
Letoltés datuma: 2023. 09 15, forras:
http://www.oktbiztos.hu/kutatasok/iskveszely/isk 17.html

Pozitiv Fegyelmezés. (datum nélk.). Letoltés datuma: 2023. 06 10, forras: http//www. pozitiv-
fegyelmezes.hu

Zrinszky , L. (20006). Neveléselmélet. Budapest: Miiszaki Konyvkiado Kft.

59



8. MELLEKLETEK

8.1 Tablazatok, eredmények

I.tablazat

Téves hitek tablazata

A gyerek | Ha a | Es tigy rea- | Amire a | A gyerek | A sziilo/tanar 6sztonzé
célja sziilé/peda- | gal, hogy: gyerek igy | viselke- | és tAmogatd valasza:
gogus igy reagal: dése mo-
érez gotti tév-
hit:
Bossza Megbantott | Megtorolja, Megtorolja. | Nem tar- | Torddj azzal, hogy ugy
(elégtételt Csalddott bosszut all. Bant maso- | tozom érzi: megbantottak. A vi-
veszek) Hitetlenke- | Azt gondolja | kat. sehova, | selkedés megnevezésével
dik magaban: Tor — zuz, igy hat kezd.” A viselkedésed
Felhaboro- | ,Hogy tehet- | bosszat all. | bantok azt sugja nekem, hogy va-
dott tél Egyre  fo- | mésokat, | lami f4j neked,
ilyet velem?” | kozza mert en- | valami miatt mérges, ta-
ezt a visel- | gem is lan csalodott
kedést bantot- vagy... Megbeszélhet-
vagy masik | tak. nénk, hogy mi
fegyverhez | ,Engem | bant?” Hasznalj érto, tiik-
nyul nem r6z6 figyelmet.
szeret Ne vedd személyesen ma-
senki.” gadra a
gyermek viselkedését. Ha
kell kérj
bocséanatot. Keriild a biin-
tetést,
megtorlast. Mutasd meg,
éreztesd, hogy
feltételek nélkiil szereted,
torodsz vele.
Koncentralj és tamogasd
az erdsségeit.
Csoportgytilések.
Veélt, Elkeseredett | Feladja. M¢ég jobban | Nem hi- | Szanj id6t a tanitdsra,
feltételezett | Remény- Megtesz a bezarkozik. | szemel, | gyakorlasra.
alkalmatlan- | vesz- gyerek  he- | Passziv. hogy tar- | Haladj kis Iépésenként.
sag tett lyett Semmi tozom Adj
dolgokat. Tul | fejlodés. vala- gyermekednek kis felada-
(feladom, Tehetetlen sokat segit Semmi hova, tokat, hogy
hagyjatok Alkalmatlan | neki. A reakcio. ezért onbizalma a kis sikerek
békén) gyermek felé | Nem inkabb altal

60




nem mutat probalko- meggy6- | meger6sodjon.  Ereztesd
elég hitet, zik. zOm a vele, hogy
bizalmat. tobbie- szereted és bizol benne.
ket, hogy | Batoritsd
ne varja- | minden apr6 pozitiv ki-
nak sérletét, probalkozasat.
semmit Teremts alkalmakat, ahol
télem. sikereket érhet el. Tanitsd
Tehetet- | kiilonféle  készségekre,
len, mutasd meg neki, hogyan
igyetlen | kell csinalni. Ne add fel.
vagyok. | Az erdsségeire
Nincs ér- | koncentralj. Elvezd a tar-
telme sasagat. Tarts csaladi
probal- vagy  csoportgyliléselet
kozni, gyuléseket.
ugy
sem sike-
riil.
Indokolat- | Bosszus Emlékezteti a | Egy idére a | Csak ak- | Tereld el, iranyitsd at a
lan Ingertilt gyereket. gyerek kor gyermek
Tulzott Aggodo Megprobalja | abbahagyja, | szdmi- figyelmét. Vond be a
figyelem Biintudatos | lebeszélni. de tok, ak- | gyermeket
Igeénye. Megtesz a késébb foly- | kor valami hasznos tevékeny-
(Ugraltatni gyerekének tatja tartozom | ségbe.
masokat, olyan ugyanazt vala- Ereztesd a vele, hogy fel-
kiilonleges dolgokat, vagy hova, ha | tételek
szolgéaltatast amelyeket az | masik  za- | felhivom | nélkiil szereted. Keriild a
igényelni.) maga is képes | varo magamra | specialis
megtenni. veselkedést. | a szolgaltatasokat.  Csak
figyel- egyszer mond
met, mit akarsz, utana, ha kell,
vagy ha | cseleked],
kiilonle- | igy ahogy igérted! Ter-
ges vezz specialis
szolgal- | idot gyermekeddel. Ruti-
tatasokra | nok kozos
tartok megbeszélése, tervezése
igényt. és
Csak ak- | betartdsa. Szanj id6t a ta-
kor wva- | nitasra, és a
gyok tanultak begyakorlasara.
fontos, Csaladi
ha gytlések bevezetése.
ugraltat- | Testi érintés,
hatlak, ha | 6lelés stb. szavak nélkiil
velem
foglalko-
zol.
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Hatalmi Ugy érzi
harc provokal-
(én vagyok | jak,

a fenyegetik,
fonok legy6zik

Veszekszik.
Beadja a
derekat. Azt
gondolja
magaban.
,Ezért meg
szamolunk.”
»Majd én
megmutatom.
”  Ragaszko-
dik

hozza, hogy
neki van
igaza.

Fokozza a
dolgot. Da-
cos

képpel
engedel-
meskedik
Nyeregbe
érzi

magat, ha a
szil6 ideges
lesz. Passziv
hatalom.

Csak ak-
kor tarto-
zom
vala-
hova, ha
én  va-
gyok a
fonok,
ha én ira-
nyitom a
dolgokat,
vagy ha
bebizo-
nyitom,
hogy en-
gem
senki
sem ira-
nyithat.
,Ugysem
tudsz
ravenni.”

Ismerd be, hogy nem tu-
dod 6t

rakényszeriteni,
megcsinalja azt,
amit nem akar. Kérj téle
segitséget, hogy

megoldjatok a problémat.

hogy

Adj neki

valasztasi  lehetOséget.
Vonulj vissza a
konfliktusbol,  nyugodj

meg ¢és dontsd el,
mit akarsz csinalni. Légy
kedves és

hatarozott. Ne besz¢lj,
cselekedj! A
rutinokat  hasznaljatok.

Beszéljétek meg
a gyermekkel, egyezzetek

meg egy
mindenki szadmara elfo-
gadhato,
méltanyos megoldasban

¢s hatarokban.

Vidd végig, fejezd be,
amit elhatarozol!
Iranyitsd at pozitiv képes-
séggé s

energiavd.  Csaladi/cso-
port megbeszélések

1. Elsddleges a kommunikécio

Forras: Nelsen,J. (2013): Pozitiv fegyelmezés. Budapest: Reneszansz Konyvkiado

Kft, 90-92.

1. valaszgyljtemény

Ovodapedagogusok modszerei a fegyelmezetlenség megsziintetésére

2. Gyermek személyiségének ismerete, sziilokkel beszélgetés, egyiitt miikddés, megértés, elfo-

gadas, biztatas, feladat adas, amiben tudom, hogy iigyes a gyermek ¢és dicsérhetem..és szar-

nyalhat, mert nét az dnbizalma.

3. Személy szerint a rovid, tdmor magyardzatban hiszek. Mit és miért nem csindlunk. A rela-

xacio az egyre elhalkul6 beszéd amire felfigyelnek a gyerekek. Csengettyiivel csengetés.

Halkité6 monddka, ha nagyon zajonganak.
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12.
13.
14,

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.

28.
29.

Feladattal megbizas, gyermek pozitiv énképének, erés oldalainak hangsulyozasa, néha a ne-
gativ viselkedés figyelmen kiviil hagyésa-szituaci6 fiiggo

Beszélgetés, meggydzés

Ko6z06s szabalyrendszer megalkotasa

Az onfegyelemre inspirdlom a gyerekeket.

Beszélgetés, megeldzés.

Mindegyik, a felsoroltak koziil, de végiil a legtobbel nem tudtam azonosulni.

. Megbesz¢lés, képkartyas kommunikacid
11.

Eldszor mindig elmondom a gyermeknek, hogy miért szoltam ra. Aztan odahivom, 4tbesz¢l-
jiik. Csak ezt koveti a "biintetés", ami kivonas a jatékbol, illetve masik jatékkal valo (egye-
diil) jatszas. A masik csoport viselkedésének megtekintése csak ez utan, tobbszori figyel-
meztetés utan kovetkezik.

Figyelem elterelés, pozitiv fegyelmezés.

Kommunikacio, beszélgetés, asztalhoz vagy székre iiltetés, jatékbol kivétel
Figyelemelterelés, személyes figyelem irdnyaban, beszélgetés soran oknyomozas, sziildvel,
6vodai pszichologussal, fejlesztd pedagdgussal, csaladsegitd kollégaval, gyogypedagdgussal
megosztani a gondot, s kozos megoldaskeresés

Gordon modszer

Modszerek helyett a hozzaallason kell(ene) elsésorban sok pedagogusnak valtoztatnia.
figyelemelterelés, egyéni feladatadas, nem veszek réla tudomast

Beszélgetokorben alkotjuk meg a szabalyokat, valtozasokat. Dramajatékokkal.

Dicséret, hatarozott hatarhuzas, gyakori emlékeztetés

Kommunikacio, megel6z6 technikak

Szabalyok kozos kialakitasa €s betartatasa, verbalis és metakommunikacio
Kompromisszum, érvelés

Olelékdr, mond el, miért haragszol, gyogyitd mesék

Egylittmikodés a gyermekkel (megértem, egyiittérzek vele - de nem vagyok elnézd, elmon-
dom neki a sajat érzelmeimet az esttel kapcsolatban, kérem, hogy probéljon 6 is megoldast
keresni.)

Jatékbol valo kivétel

Megmagyarazom mi helyes.

Jora szeretni a gyereket! (&) A szeretettel , meghallgatassal csodat lehet tenni

Jatékbol kivétel. Frontalis foglalkozas.

alakuldban
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30.
31.
32.

Kommunikacié, Gondolkodo szék, szeretetnyelv
Egyiittérzd, megértd hozzaallas

Figyelem elterelése, pozitiv tulajdonsagok hangstlyozasa.

33..

34.

£l8)
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.

46.
47.
48.

Egyre inkdbb a kommunikaci6 keriil elétérbe, mint fegyelmezési modszer. Régen a biintetés,
testi fenyités volt.

Kovetkezetesség, hatékony kommunikacio és szeretettel valé gyermekhez fordulés
Figyelem elterelése, dramajaték, szokasok €s szabalyok erdsitése

9.-es pont

Egyiittmiikddés, pozitiv megerdsités, elfogadas, kozosen megbeszélt szabalyok.

Nem a helyzetet valtoztatjuk meg, mi lesziink rugalmasabbak a helyzethez

A ,,gondolkodo szék".

Dicséret a leghatékonyabb

Elterelés, megbeszélés, kiemelés, pozitiv példa kiemelése, negativ viselkedés figyelmen ki-
viil hagyasa

Mas tevekénységbe valo atterelés

Jol megtervezett tevékenységek. Mozgasos énekes jatékokba vonas. Tiirelem (&

A megeldzés nagyon fontos kommunikécids szinten is, a gyakrabban fegyelmezetlen gyere-
keknél figyelem lekotése mas jatékkal vagy megkérem, hogy segitsen nekem

Asszertivitas

T. Gordon kommunikécidés modszerek.

Meditélas, asszertiv kommunikdacio, pozitiv fegyelmezés

2. valaszgylijtemény

Mit gondolnak a pedagdgusok a Pozitiv Fegyelmezésrdl?

Azért a legjobb megoldas, mert a gyermek lelkére nincs rossz hatassal hossza tavon. El6hiv-
hatjuk bel6le a mindenkiben benne 1€v6 jot! Nagy veszélye viszont, hogy a sajat személyi-
séglink a minta, tehat csak akkor miikodik, ha én is jol cselekszem...

Megfigyelem a gyermek erdsségét, abban kap "feladatot”, amiben tudom biztosan sikere
lesz. Igy kap pozitiv visszajelzést, ami kihat az minden masra is. Boldog, oriil a gyermek.

A kolesonos tiszteletben tartas altal a gyerek hatdrokat is tanul.
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A pozitivitdas minden teriileten jol és eredményesen motival.

Bizonyos gyermekeknél miikodik, nagy koriiltekintést igényel. Helyzettdl is fiigg. Az intel-
ligens gyerekeknél gyakrabban alkalmazom, nagyon jol miikodik az érzelmileg sebezhetd
gyenge, szeretetéhes gyereknél.

Nem ismerem.

Kedvesség, hatarozottsag, megértés, érdeklédés, kommunikacid, stb, mind- mind erdsiti a
gyermek személyiségfejlodését

Eppen most probalgatom, nem tudok még véleményt formalni.

Bizonyos esetekben hatasos, de onmagaban kevés.

Ha jol gondolom, akkor a pozitiv példat kell kiemelnem ¢és 6t dicsérnem. Ezt viszont nem
minden esetben tartom hatékony modszernek.

Egy kisgyermek alapvetden "jo" szeretne lenni. Altalaban a rendetlenkedés hatterében van
valami egyéb ok. Ha ezt megkeressiik, sokszor megsziinik a rendetlenkedés is. Ha egy gyer-
mekben azt erdsitjiik, amiben jo, ezt kiemeljiik, dicsérjiik, teret adunk, hogy kibontakoztassa,
akkor szinte mindig megtalaljuk hozza a kulcsot.

Személyiség fliggd, hogy jol hasznalhato- e, én ezt részesitem eldnyben, sajnos a kollégak
tobbsége nem!

A pozitiv kommunikacios technikanak hosszu tavi hatasai lehetnek.

A gyerek megerdsitése abban, amiben jo, feltétleniil eredményes. A kozosen hozott szaba-
lyok, s annak betartasa eredményes, jo kollegialis érzéseket taplal. Szeretd, megérté hangu-
latban fejlddoképes mindenki.

A pozitiv fegyelmezés mellett kiemelnék még a humanista hozzaallas erdsitését, Thomas
Gordon kommunikécios modelljét és Marschall Rosenberg technikédjat is.

Nagy létszamu csoportban, tobb SNI, BTMN gyermekkel nem hiszem, hogy miikodik.
Gyermeke valogatja, hogy kinél lehet alkalmazni. Probalkozunk vele, még nekiink is nagyon
uj dolog.

Nekem tetszik. Mindig igyekszem a gyerekekkel egyiittmiikddve hozni meg a sajat szaba-
lyainkat, ami mindenki érdekét s biztonsagat szolgalja.

A pozitiv megerdsités erdsebben és tartosabban hat a gyermekekre, jobban beépiil a szemé-
lyiségiikbe.

Kovetkezetességgel nagyon jol miikodik.

A pozitiv megerdsités mindig hatdsos, erdsiti az onismeretet és a pozitiv énképet.

Ko6zosen alakitjak ki a szabalyokat a gyermekekkel, igy azokat szivesebben betartjak.
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Pozitiv értékek erdsités, megeldlegezett bizalom, 6nértékelés, realis énkép, kitartas, szocialis

kompetenciak, erkolcsi értékek fejlesztése, csoportkohézid erdsitése

Hatékonysaga: K6zos megoldaskeresd cselekedet és kommunikécio

Hiszem, hogy dicsérettel, szeretettel tobbre megyiink, mint a szidassal. Sok gyermekotthon

nem kap szeretetet, alacsony az onértékelésiik. Mit varhatunk egy olyan 3-4¢ves gyermektol,

aki otthon azt hallja 6 egy buta, rossz gyerek?

Nem gondolom, hogy hatékony lehet egy 30 f6s, SNI, BTMN besorolast gyerekekkel tarki-

tott csoportban, ahol 1 6voné van raadasul.

Jonak tartom, mert sokszor célravezeto.

A mai gyerekeket mashogy kell megfogni

Nagyon jo modszernek tartom, de tény, hogy a nagyon magatartas problémas gyerekekre

nemigazan lehet hatni vele.

Nyilvan minden csoport és minden gyermek mas, de én szeretem hasznalni

A gyerekek egyre jobban igénylik, hogy foglalkozva legyen veliik, ezért, ha pozitivan allunk

hozzajuk, észre sem veszik, hogy fegyelmezve vannak.

nem ismerem

Hatékony lehet, bar a gyerekek fejlettségétol érdeklédésétol sok fiigg

Hatékony.

Minden korban jon valaki és feltalalja a spanyolviaszt ()

A gyermek személyiségetdl fiigg a modszer hatékonysaga.

Fontos a gyermekek szamara, ha bizunk benniik, fontosak a legyenek a gondolatai és érzései.

Bizalomra épiil, a szeretetet mindig ki kell fejezni, erdsiti a pozitiv viselkedést, a gyermekek

partnerek benne, meg kell hallgatni a gyermekeket, ¢és ez nekik fontos

A gyermekekben 1év0 jo tulajdonsagokat kiemelve konnyebb megértetni veliik 1-1 probléma

sulyat. Meg fogjak tudni maguktol is fogalmazni, mit miért nem jo megtenni, beépiil a visel-

kedésiikbe, ha magyarazattal van ellatva a fegyelmezés, mintha csak egyszerli rendet tenne

az ember.

Véleményem szerint, a pozitiv fegyelmezés moddszere egy jo mddszer a fegyelmezésre, de

nem minden helyzetben valik be..

e A pozitiv fegyelmezés motivaciot ad arra, hogy még jobban bizonyitsuk azt, hogy meg-
alljuk a helyiinket

e Nem minden gyermeknél célravezetd, de a fegyelmezd modszerek koziil ezt tartom a

legjobbnak.
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A gyerekeknek példat mutatunk mi magunk a viselkedéslinkkel, kommunikacionkkal.
Talan egy toleransabb csoportba jarni minden kisgyerek jobban szeret majd.

A gyermek erésségeit erdsiti, emeli ki

Gyorsabban érek el eredményt, ha a gyerekeket partnernek tekintem, érdekeltté teszem a
kozosen hozott szabalyok betartdsaban,. €s a pozitiv megerdsitést alkalmazom
Szarnyakat adhat a gyerekek életébe, motivacids " tettre késztetd"

Meg kell besz¢élni milyen hibat kovetett el a gyermek, és meg kell beszélni, azt hogy lehet
jova tenni. Igen, csak ehhez normal atlagos gyerekek kellenek. Csak sajnos ebbdl kevés
van!!!!

Nagyon hatékony.

A mindennapok soran hasznalom, és sikeres is. Azonban a viselkedési problémakkal
kiizd6 gyermekeknél sajnos nem elég

A problémakkal kiizdé gyermeknél kiemelni az erdsségeket, pozitivumokat hatékony
modja a gyermek Onbecsiilésének, onértékelésének erdsitésére, ami miatt pozitiv irdny-
ban alakul hossza tavon a kozosségben valdé magatartasa.

Igen, ismerem, alkalmazom is. Azonban van olyan kisgyerek a csoportomban, aki nagyon
nehéz és dacos, "csakazértis" vagy "csakazértsem" gyermek, aki napi szinten probara
tesz minden felndttet. Nagyon nehéz vele alkalmazni folyamatosan, mert folyton rivali-
zal, verseng, tulértékeli magat és kozponti helyet konyokdl ki maganak, ami a csoport-
tarsakkal szemben nem fair. Még nekem is mélyiteni kell ezt a technikét.
Tevékenykedtetés, feladat iranti motivacio felkeltése, folyamatos értékelés

Kedvesen eldrelatoan tevékenykedem egész nap odafigyelve a gyermekek rezdiilésére
Jol alkalmazhato.

Szerintem egy nagyon jo modszer, igyekszem ¢én is alkalmazni, nagyon sok fligg tényleg,
hogy bizonyos dolgokat, hogyan kommunikalunk le a gyerekkel, ebben segit ez a mod-
szer is

Tobbszori dicséret, megerdsités a helyes viselkedésben, dnbizalom erdsitése, példamu-
tatas

Sokkal motivaltabbak lesznek a gyerekek, ha kedvesen, de hatdrozottan megbeszéljiik a
problémakat, és akar kozdsen megoldast keresiink

Minden rosszban van valami jo, mindig a pozitivumot emelem ki, ha fegyelmezek csak
aztan szigoritok be. Eddig bejott.

Mindig térekedni kell a pozitivumokat kiemeli, nem a hibat, a negativat
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Partnerség, mindenki gydztes, pozitiv viselkedés megerdsitése, sok dicséret

A megel6legezett bizalom, a j6 erdsitése altalaban pozitiv eredményt sziil.

Kiscsoprttol alkalmazott, nagyon jonak tartom, még autista gyerekeknek is hatékonyan
mikodik

Nagyon szeretem a csoportomban ezt alkalmazni. Sokkal tobbet érek el ezzel a modszer-
rel, mint a kiabalassal, biintetéssel

A gyermekek kevés pozitiv visszajelzést kapnak kornyezetiikbdl, ezért tartom ezt a mod-
szert hatékonynak.

Hatasos modszer.

Inkabb az a fontos, tudatositom, szeretem 6t, és azt nem szeretem, amit csinal.

Egymas iranti tisztelettel és egyiittmiikddéssel neveljiik a gyerekeket. Boldogsagora fog-
lalkozas szuper eszk6zom.

A dicséret mindig tobbre vezet, mint a fegyelmezés

Eldrevetitett dicséret

A mai gyerekekhez hatékony eszkoz.

Mindenképp hatdsosabb, mint més mddszer, de csak kombindlva tudom hasznalni, min-
den gyermek mas

A Plukkidé jatékot alkalmazzuk, és sokféle nevelési helyzetet sikeriil megoldani vele
Fontosnak tartom ezt a modszert, mert a gyermek tamogatva érzi magat, fontos az egyiitt-
miikodés, megtanulja 4ltala, hogy mi a helyes €s helytelen. Kolcsonos tiszteletre és on-

fegyelemre nevel.

3. valaszgylijtemény
A sziil6k szerinti sulyos fegyelmezetlenség

Pélaul, ha egy eléadason nem tud a gyermek csendben lenni, zavarja az eldadast.

Masik személy bantésa, az agressziv viselkedés

Fontos dolgok kérésekor nem hallgat a gyerek a sziilére. Amikor nem tiszteli a sziilok
kérését, visszabeszél. Nem helyénvaloan viselkedik, illetlen.

P1. Amikor a fegyelmezetlenség agresszidban nyilvanul meg. meg.

Bantalmazas

Verekedés
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nem fogad szét a felnéttnek.

Gyermek bantalmazas

Ha a gyermek szandékosan kart tesz valamiben vagy valakiben.
Ha kifut az atra vagy verekszik

A durva, agressziv magatartas.

Amikor tobbszori kérésre is szandékosan veszélyezteti magat vagy tarsait.
Tobbszori figyelmeztetés ellenére is olyat cselekszik, amit nem szabad és ezzel teljes
mértékben tisztdban van.

Ha veszélyezteti sajat vagy mas testi épségét

Agresszid

Ha nem fogad szot

Testi vagy lelki veszélyeztetés onmagara tarsaira felnéttre.
Veszélyes helyzetet teremt, agresszio

Agressziv méasokkal

agressziv viselkedés

Eletet veszélyeztet cselekedet

Verekedés

Ha veszélybe sodorja magét!

Ha nem fogad szot!

Ha hisztizik!

Ha nem hajland6 szo6t fogadni!

A gyerek nem azt teszi, amit megbeszéltiink!

Ha nem hallja meg amit mondok, t6bbszor sem.

Makacssag

Csunya beszéd nem fogad szot!

Verekedés, ha két gyerek bantja egymast!

ontorvénylség

Ha tarsaival vagy masokkal agressziven lép fel, vagy ha az 6vodapedagogus tobbszori
kérésére nem csindlja a kiszabott feladatot.

Szandékosan hazugsag

Csunya beszéd és ha nem hallja meg amit mondok!

kovetkezetesen azt csinalja, amit nem szabad!

69



Mikor a szabalyok be nem tartasa miatt az 6 vagy mas személy testi épsége veszélybe
kertil.
Ha életet veszélyeztet.
¢letet veszélyeztetd cselekedet
Agresszivitas, masok bantalmazasa, torés zuzas
Maisok fizikai bantalmazasa, onveszelyesség.
Ha ki fut az autok elé
Nem egyiittmiikodd, ha annyira hisztizik, hogy f6ldhéz vagja magat.
Ha pl. kiszalad az aut6 elé annak ellenére, hogy tudja nem szabad kiszaladni az uttestre.
On és kdzveszélyeztetés.
Agressziv toporzékolas
Lop, csal, hazudik
A tobbszori figyelmeztetés ellenére is értetlen a gyermek.
Visszabeszél, nem fogad szot, akaratos.
Szobeli figyelmeztetés
Személyi sériilés / pszicholdgia bantalmazas
Ok nélkiili hiszti, kdromkodas, agressziv viselkedés
Masok testi épségének veszélyeztetése az illetd tudta ellenére.
Kiszalad a gyerek az uttestre
Szabalyokat nem tartja be

Agressziv viselkedés

4. valaszgylijtemény

Sziilok vélekedése a Pozitiv Fegyelmezésrol

A legjobb modszer, amit ismerek. Sok munkat igényel a sziil6tél, de megéri.

Sokkal szimpatikusabb a "prébaljunk kapcsolddni a gyermekhez és megérteni mi zajlik
benne”, mint a verekedjiink, ordibaljunk, biintessiink, amivel nemhogy nem javitunk a
helyzeten, inkdbb nagyon sokat rontunk, és elérébb egyaltaldn nem jutunk. Ha valamit,

akkor ezt igazan fontos lenne a sziiléknek "megtanulnia".
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Szdmomra egy Uj mddszer, de nyitott vagyok ra a gyermekem érdekében.

Szeretném, ha rovidebb 1d6 kellene ahhoz, hogy gyermekem hallgasson a ram.

Néhany elemét hasznalom.

Biztos tetszik valakinek, én nem ezt kdvetem.

Hosszutavon eredményesebb lehet a gyerek érdekében

Sokat beszélgetni lefoglalni €s még beszélni, hogy mi a bajal!

Biztos van valami megoldas és érdemes lenne megtanulni!

Jonak tartom, csak sajnos nehéz a kivitelezése idonként

Taldn mas mddszer hatékonyabb volna!

Szerintem j6 megoldas!

Segit abban, hogy a gyerek kiegyenstlyozott, érzelmileg stabil felnétté valjon
Tamogatom teljes mértékben. Nem lehet elég koran elkezdeni a gyermek nevelését a
felelosségteljes viselkedésre. Szeretném, ha a gyermekem egészségem onképpel rendel-
kezne €s tudna érvényesiteni az érdekeit a jovoben, viszont normalis keretek kozott. Az
asszertiv kommunikdacio elsajatitasat nem lehet elég koran kezdeni.

Mivel nem ismerem a mddszert, nem tudok nyilatkozni réla.

Mentalisan egészséges gyerekként no fel

Modern, gyerekbarat, kotddo nevelést segitd eszkoz tar.

Legtobb esetben bevalik.

Szerintem alkalmazhat6

Sokkal jobb, mint a rendszer, amiben én nétem fel.

Hatékony modszer

Gyerekkel egyiittmtikodve, asszertiv kommunikaciot folytatva kezelni helyzeteket.
Szerintem sokkal hatasosabb, mint a megfélemlités és nem okoz stresszt, rossz élménye-
ket a gyermeknek.

A rossz dolgok csak rosszat hoznak. A gyerek attdl még tovabbra is rosszul teszi azt,
amit. A pozitiv fegyelmezéssel van esély arra, hogy valtozik a vilagnézet az aktualis

dologgal kapcsolatban.
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8.2 Interju Bariné Kazai Zsuzsannaval, Pozitiv Fegyelmezés modszer tré-
nerrel

. Kedves Zsuzsa! Pozitiv fegyelmezés tréner vagy. Mit is jelent ez? Hogy képzeljiik el?

A pozitiv fegyelmezés tréner azt jelenti, hogy van tapasztalatom a sziiloknek tanitani a Pozitiv
Fegyelmezés eszkozeit, alapjait. Pedagogusoknak, gyerekekkel foglalkozd szakembereknek és
tanithatok, tehat képezhetek sziildoktatokat is.

. Mesélj magadrol, kérlek, milyen utat jartal be, mig a Pozitiv Fegyelmezésig jutottal?
Beleugrok akkor a lényegébe, hogy ismertem, meg a Pozitiv Fegyelmezést. En 2004-ben Nigé-
ridban, egy nemzetkozi iskoldban tanitottam és tovabbképzésiink volt. A multidiszciplinaris ta-
nulmanyokat végeztiink, és a tovabbképzésiink része volt a Pozitiv Fegyelmezés konyv. Tehat
ez volt az egyik tankonyviink, és akkor elolvastam a kdnyvet, megtetszett, amit olvastam, ki is
probalgattam az olvasottakat, és hat nagyon jol miikodtek. 2004-ben még nem volt ilyen konnyti
a kapcsolattartas, nem volt a digitalis technika segitségiil, a 1ényeg az, hogy felkerestem Jane
Nelsent és Lynn Lottot, telefonon, e-mailen, Amerikaban €16 ismerdsok segitségével. Elég ka-
cifantos volt, de megtalaltam 6ket és érdeklddtem, mert akkor még nem tudtam, hogy 0k egy
nagyon jo programot alakitottak ki. Elmondtak, hogy 6k képeznek sziildokatokat, és elkezdtem
veliik a 2 éves tanulmanyaimat. Ahhoz, hogy tréner lehessen valaki, 1épcséfokonként kell ha-
ladni. Abban az id6ben mindig személyes megjelenés volt, hisz még nem volt online oktatas.
Elvégeztem a Pozitiv Fegyelmezés pedagogusoknak, Pozitiv Fegyelmezés képzés sziiloknek,
és utana a tréneri képzést. Elég hosszadalmas volt, sok tapasztalatot szereztem, és elkezdtem
azan oktatni is. El6szor Nigéridban kezdtem el pedagdgusoknak megismertetni a modszert, és
aztan a sziilok is elkezdtek érdeklddni. Oktattam Angliaban is, €s 2010 koriil hazajottem egy
rovid idore. Egy kedves ismerdsom kérése volt, hogy mutassam be itthon is a mddszert. nos,
2010-ben Magyarorszagon errdl beszélni, nem volt kdnnyti, csodalkozva néztek ram, hogy le-
het egy fegyelmezés pozitiv, olyan kérdések jottek, hogy lehet a gyerekeket nevelni biintetés és
dicséret nélkiil. Ezek a kérdések sokszor inkabb tamadasok voltak. Nem volt olyan érzésem
akkor, hogy Magyarorszag készen all erre. Ennek ellenére, tényleg ennek a kedves ismerésom-
nek a nyomadsara elkezdtem a sziiloknek tanitani. Tehat el6szor a sziiloket oktattam itthon, aztan
egyre tobb olyan sziild jott, aki pedagogus is volt, és akkor igy értem el ide, hogy egyre ismer-
tebb lett a pozitiv fegyelmezés. Azt is hozzateszem, hogy eldszor a konyvet szerettem volna
lefordittatni magyarra, 6 vagy hét konyvkiadot kerestem meg, és mindenhonnan elkiildtek, az-
zal, hogy ilyen tipusu konyvekkel tele van mar a piac, nincs ra igény. Végiil télem fiiggetlentil

a Reneszansz kiad6 tulajdonosa lefordittatta. O kint élt Amerikaban és a gyerekei igy néttek fel,

72



tehat volt benne tapasztalata. Tulajdonképpen igy kezdodott el Magyarorszagon is a Pozitiv
Fegyelmezés oktatasa. Hozzatenném még azt is, hogy amikor én elkezdtem tanulni a modszert,
a pedagdgusi tréninget, €n voltam a masodik nemzetkozi tanuld. Mellettem volt egy mexikoi
pszichologus, aki velem egyiitt tanult, €s aztan nagyon sokaig én voltam Eurdépaban az egyediili
tréner. Magyarorszdgon még mindig egyediil vagyok trénerként, de egyre tobb sziildoktatd van,
mivel az online tréningeken ezt ma mar el lehet végezni. Hozza kell tennem, szerencsés vagyok,
én dolgoztam 6vodaban, altalanos iskolaban és kozépiskolaban is, tehat minden korosztalyban
kiprobaltam ezeket az eszkozoket, igyhogy van tapasztalatam arrdl, hogy mitkodik a modszer.
Mirdl szol a Pozitiv Fegyelmezés?

Nagyon rovid filozofiai hattere az, hogy Alfred Adler és Dreikurs munkassagara épiil. Adler
orvos, pszichologus, pszichiater volt, az individudlis filozofia alapjainak megteremtdje. Jane
Nelsen ¢és Lynn Lott Adler nagy rajongdi, tanulmanyoztdk az ¢ és Dreikurs munkassagat, és
azért, hogy pedagogusoknak és a sziiloknek egyszeriibben at lehessen adni ezt a tudast, az 6
tanitasaikbol megalkottak a Pozitiv Fegyelmezést. Azt vallottdk, hogy minden viselkedésnek
van egy célja ezért a viselkedés mogotti okot kell keresni, nem magara a viselkedésre kell kon-
centralni. A biintetés, megszégyenités, megalazas art a kapcsolatoknak. Es az adleri filozofia
mas alapgondolata is megjelenik, mely szerint minden embernek alapvetd igénye, hogy én fon-
tos vagyok, képes vagyok, sziikség van ram, jelentds vagyok. Nagyon fontos a kotddés érzése
is. Ha ezek nincsenek meg, akkor a gyerekek téves tton, téves célokkal probaljak meg ezeket
az érzéseket megszerezni, de ezek a téves célok tudatalattiak. Dreikurs pedig elkezdte azt is
kidolgozni, tanulmanyok, megfigyelések altal, hogy a gyerekek egylittmiikodést nem a dicsé-
retekkel €s a jutalmazassal érdemes megszerezni, hanem 0sztonzéssel, batoritassal, hogy ezzel
a bels6 motivaciot kialakitsuk. Hisz akarhogy is nézziik, a jutalmazas és dicséret kiilsé motiva-
cid, nem azt mondték, hogy abszolut nem kell, de sajnos ez kap nagy hangsulyt, mig a pf a
batoritéast, 6sztonzést, pozitiv visszajelzést tartja fontosnak, hatdsosnak arra, hogy a gyerekeben
levd jot felszinre hozhassuk.

Miben kiilonbozik mas fegyelmezési modszertol?

A tobbi fegyelmezési modszer nem koncentral a viselkedés mogotti okokra. Hisz, ha megis-
merjik, mi all a viselkedés mogott, akkor tudjuk a megfelelé mddszert alkalmazni. Vannak
eszk6zok, amelyek nem alkalmazhatok minden gyermekre. Ha egy gyermeknek az a téves hite,
hogy csak akkor vagyok jo, szerethetd, ha mindenki ram figyel, tehat extra figyelmet igényel,
ott nagy segitség a mindségi id6. Egy gyermeknél, ha hatalmi harc all fenn, tehat az van a vi-
selkedése mogott, azt mondja, én akkor vagyok fontos, akkor vagyok képes, ha az van, amit én

akarok. Nala sokkal hatasosabb, ha megenged;jiik neki, hogy hasznélja a sajat személyi erejét,
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ha bevonjuk a problémak megoldasaba. Ha megenged;jiik neki azt, ha a vele kapcsolatos dol-
gokba beleszoldsa legyen. Tehat nagyon fontos, hogy mindig megnézziik, mi van a viselkedés

mogott, hogy a megfeleld eszkozt tudjuk alkalmazni.

. Milyen életkoru gyerekeknél alkalmazhato a modszer?

A modszer sziiletéstol fogva alkalmazhatd, és felndtt kapcsolatokban is alkalmazhato, nincs
behatarolva. Az alapvetd emberi igények, hogy fontos, vagyok, jelentds vagyok, képes vagyok,
szlikség van ram, €s a kotédés vagya soha nem sziinnek meg, és a Pozitiv Fegyelmezés modszer

eszkozei ezeket az érzéseket erdsitik, timogatjak.

. Mit tartasz a Pozitiv Fegyelmezés legnagyobb erdsségének, pozitivumanak?

Ezt Jane Nelsentdl is megkérdezték, és én is azt mondom, amit & mondott. Nem lehet valasztani
a pozitivumok kozott, mert tulajdonképpen a modszer egy kirakds jaték, €s tényleg akkor mu-
tatja az igazi mivoltat, ha minden darab a helyére keriil. O azt mondta, ha egyet nagyon muszaj
lenne kivalasztani, akkor 6 a csaladi megbeszéléseket, vagy osztaly megbeszéléseket valasz-
tana, mert ezek a megbeszélések egyszerre tanitanak tobb olyan dolgot is, amelyek a Pozitiv
Fegyelmezés azon listdjan vannak, amit a gyerekeknek tanitani szeretnénk. Ez a lista a jovo

listaja, amely az utat kijeldli sziilé és pedagdgus szamara is.

. Kinek ajanlod a hasznalatat?

Mindenkinek ajanlom a modszert. Sziiloknek, pedagogusoknak, gyerekekkel foglalkozo6 szak-
embereknek, és hozzatenném azt, hogy sokan azt hiszik, hogy specialis igényli gyerekeknél
nem milkddik. Adler és Dreikurs azonban elmondta, az alapvetd emberi igények nem csak az
atlagos gyerek igényei, hanem minden gyermeké. A specialis nevelés igényii gyermekek visel-
kedéskulturaja olyan széles skalan mozog, annyira eltérd lehet, hogy a sziil6k vagy akar a gye-
rekekkel foglalkozo felndttek azt gondoljak, hogy neki ezek az alapvetd emberi sziikségletek
nem fontosak. De igen. Viszont egy dolgot megemlitenek ezeknél a gyerekeknél, az pedig az
artatlan viselkedés, (inocence behavior), vagyis, ami a gyermek allapotabol adodik, példaul egy
Tourette-szindromas gyermek fura hangokat ad ki, vagy egy hiperaktiv gyermek izeg-mozog.
Viszont nagyon figyelmesnek kell lenni ilyen esetben, mert a gyereket ezeket a formakat is
sokszor téves célok elérésére hasznalhatjak. Ez egy nagyon egyediilallé probléma a sziildknek,

a két viselkedés kozott a kiilonbséget megtalalni.

. Milyen feltételek teljesiilése mellett alkalmazhato a modszer nevelési intézményekben?

Nyitottsagra van sziikség. Csakis nyitottsagra. Mert a Pozitiv Fegyelmezé€s olyat tanit, ami egy

nézopont valtas. Tehat a felndtteknek tal kell 1€pni a 1atokoriiket, mert azt, hogy nem biintetiink,
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10.

11.

12.

miért nem biintetiink, mi a biintetés hosszu tava karos hatasa, és nem jutalmazunk, nem dicsé-
riink, hogy alkalmazzuk a logikus kdvetkezményt, és mi az egyaltalan, ezeket megtanulni, el-
fogadni, csak nyitottsag kérdése, semmi mas.

Hogy fejti ki a hatasat 6vodai, iskolai nevelésben?

Sajat tapasztalat alapjan tudom mondani, hogy az egymas felé fordulas, egymasra figyelés hi-
hetetlen erds lesz, az egylittmiikddés a csoportokban €s a méasok nézdpontjanak a megértése
szintén megerdsodik. Es egy hatalmas forduldpont amikor a gyerekek megértik, megtanitjuk
nekik azt, hogy a problémamegoldasoknal nem biintetni fogjuk dket, nem fajdalmat okozunk,
hanem a megoldast keressiik, és azt, hogy hogyan lehet megeldzni a problémat. A gyerekeknek
tanit problémamegold6 képességet, szocialis készségeket, és alakit ki jo jellemvonast.

Mi a tapasztalat az atipikus fejlodésii gyermekek esetében valé alkalmazasrol?

Sajat tapasztalatom nincs az atipikus fejlédésti gyermekekkel, nemzetkdzi tapasztalatot tudok
mondani. A kollégdim alkalmazzak sajatos nevelési igényli gyermekeknél, és tobb pozitiv fe-
gyelmezési tréner maga is autista vagy ADHD-s, illetve olyan kollégam is van, akinek a gyer-
meke autista. Az 0 visszajelzéseik pozitivak. A Pozitiv Fegyelmezés nem egy gyogyir, egy extra
mankot extra segitséget ad, féleg ahhoz, hogy megértsék, mi van a viselkedés mogott. Mert ha
tudjuk az okat, sokkal nyugodtabban tudunk allni a problémahoz.

Nemzetkozileg elismert modszerrél van szo. Van- e informaciod arrél, hogy Magyarorsza-
gon sziilok vagy pedagéogusok mennyien hasznaljak?

Igen, mint emlitettem, én voltam az elsé Eurdpaban. A nemzetkoziségét mutatja, hogy maga
Jane Nelsen is meglepddott, hogy ma mar mennyi tréner van a vilag minden részén. Amin le-
dobbentek, hogy Kina is nyitott a modszer felé, de arab, afrikai orszdgok, europai orszagok is
szerepelnek a listan szoval tényleg nemzetkozivé forrta ki magat. Magyarorszagon nem késziilt
kutatds még ezzel kapcsolatban, én sem végeztem kutatast. Csak azt tudom mondani, hogy pél-
déaul vannak olyan dnkorményzatok, amit nagyon kiemelnék, a 16. keriilet Budapesten, ahol
minden 6vodaban van olyan é6vodapedagogus, aki az 6nkormanyzat jovoltabol ismerkedett meg
a mddszerrel. Azt nem mondhatom, hogy mindenki alkalmazza, de nincs erre vonatkozé infor-
maciom. Nagy dolognak tartom viszont, hogy az ELTE a modszerrdl sz616 kdnyvet betette a
pedagbdgusképzésben a javasolt konyvek koze.

Kérlek, mondj néhany példat konkrét szituacioval, amelyekben a Pozitiv Fegyelmezés
gyakorlati hasznalatat bemutatod?

Egy iskolai példat mondanék, ezt tapasztaltam, sokszor felhozom példanak. Egy gyermek be-
csengetés utan folyton késén megy be tandrara. A pedagdgus megprobalta biintetni: nem megy

ki sziinetre, ¢ torli le mindig a tablat, beir a flizetébe, elkiildték az igazgatdhoz is, de egyik sem
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13.

miikodott. Megkérdeztem a gyerekeket, ti mit javasolnatok. Ok ugyanezeket a modszereket
hoztak fel, sét durvabbakat is: zarjuk be a we-be, Ontsiik le vizzel. Leiiltem veliik, beszélgetni
kezdtiink, hogy nem biintetni akarunk, hanem megsziintetni, megel6zni a problémat. Tehat ne
blintetésre €és megaldztatasra gondoljanak. Kértem oOket, gondoljanak arra, ha 6k lennének a
helyébe, nekik mi segitene. Akkor jottek a kreativabb megoldasok: maradjon kozelebb a csen-
gb6hoz, valasszon valakit, aki szol neki csengetéskor, llitsa be az 6rajat, hogy az jelezzen. Ekkor
mar a gyerekek is a megoldasra koncentraltak, nem a biintetésre. Egy masik példa szintén sajat
tapasztalat, a pozitiv megnyugvasi idordl szol. Amikor is nem elkiilonitjiik a gyermeket, hogy
még rosszabbul érezze, magat, hanem adunk neki pozitiv megnyugvasi idét. A problémat pedig
akkor beszéljiik meg, amikor mar nem a hiilld agyunk tombol, hanem a raciondlis agyunkkal
tudunk gondolkodni. Amennyiben a gyermek jo példat 1at maga el6tt, és megtanitjuk nekik, a
problémék megoldasanak modjait, egy 1d6 aztdn Ok is alkalmazzak. Testvérrel, sziilével, szom-
széddal, a tarsadalommal. Adlernek nagyon fontos volt a szocidlis készségek tanitdsa. Tehat
nem elkiilontilve éliink, és a gyermeknek meg kell tanulnia, ha a kornyezetiinkben masok jol
¢élnek, az nekiink is jo. Ezért segitiink masoknak. A legtobb nevelési modszer csak arra koncent-
ral, hogyan legyiink sikeresek, boldogok, A PF még azt is mondja, hogyan legyiink hasznos,
jelentds tagja a tdrsadalomnak.

Sokat teszel a modszer népszertsitéséért. Akik szeretnének megismerkedni a modszerrel,
milyen modon juthatnak informaciohoz?

A legegyszeriibb a konyvet megvenni és elolvasni, igy lehet kezdeni. Van honlap magyarul is,
¢és az online feliileten is megjelenik. A Facebookon van egy csoport, és van egy olyan csoport
is, ahol egymastol kérhetnek segitséget, adnak tanacsot azok, akik mar ismerik a modszert. Az
angol nyelvill eredeti oldal is elérhetd. Sok kényv van, A Pozitiv Fegyelmezés az alapkonyv,
ami megtanitja a modszereket. Csoportosan kdnnyebb tanulni, vannak sziildi tanfolyamok, pe-
dagogusoknak eléadasok. Es én elérheté vagyok barkinek, akit érdekel a modszer, keressenek
batran.

A fegyelmezés azt jelenti, hogy tanitas, j6 példamutatds, nem pedig a biintetés, amivel sokan

azonositjak.
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8.3. Kérdoivek

Kérdoiv 6vodapedagogusoknak

Tisztelt Ovodapedagogus!

Siite Szilvia vagyok, a MATE végzds 6vodapedagdgus hallgatdja. Szakdolgozatomat a fegye-
lem, fegyelmezés témaban irom. Kérem segitse munkamat az alabbi kérdések megvalaszolasa-
val. A kérdoiv kitoltése név nélkiili, az eredményeket csak a szakdolgozatomhoz hasznalom fel.

A kitdltés par percet vesz igénybe. A segitséget elore is kdszonom.

Az On neme
e nd
o férfi
Kérem, adja meg, melyik ¢életkori savba tartozik?
e 25 ¢v vagy az alatti
o 26-35 év kozotti
o 36-45 év kozotti
e 46-55 év kozotti
o 55 ¢év feletti
Milyen telepiilésen talalhat6 az On intézménye?
e fQvaros
e nagyvaros, megyeszékhely
e kisvaros
e kozség, falu
Hény éve dolgozik 6vodapedagogusként?
e 5 évvagy ennél kevesebb
e 6-15 év kozott
o 16-25 év kozott
e 26-35 év kozott
e 35 ¢v felett
Kérem, jeldlje, On szerint mi a fegyelem. Tébbet is jeldlhet.

e rend
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csend
szabalykovetés
Onszabalyozas
engedelmesség
alkalmazkodas
szo6fogadas

egyéb

Az On 6vodai csoportjaban sziikség van fegyelmezésre?

Igen, sziikség van ra.

Nincs sziikség ra.

Amennyiben az el6z0 kérdésre igennel valaszolt, kérem, adja meg, milyen gyakran van sziikség

fegyelmezésre?

Nagyon ritkan.
Hetente néhany alkalommal.
Naponta.

Napi szinten tobbszor.

Kérem, irja le néhany szoval, On mit tart a legstilyosabb fegyelmezetlenségnek?

Biintetdszek, asztalhoz {iltetés, sarokba allitas, jatékbol kivétel, masik csoportba kiildés, kom-

munikacid, megel6zd technikdk, a tapasztalat szerint mind a fegyelmezéshez hasznalt technikak

lehetnek. On hasznalja ezek koziil valamelyiket? Ha igen, kérem jeldlje, természetesen tobbet

is jelolhet.

Biintetd asztalhoz vagy székhez iilteti a gyermeket
Kiveszi a jatékbol a gyermeket

Sarokba allitja a gyermeket.

Megel6z0 technikat alkalmaz.

Masik csoportba kiildi a gyermeket.

Kommunikacidval fegyelmez.

Az On altal hasznalt modszer megsziinteti a fegyelmezetlenséget?
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e mindig

e ritkan

e rovid tavon
e hosszi tavon

e cgyéb

Pélyaja soran tapasztalt-e valtozast a fegyelmezetlenség megsziintetésére szolgald modszerek
alkalmazaséban?

e Igen, tobb mddszer koziil lehet valasztani.

e Nem, ma is ugyanazt a technikat hasznaljuk.

e Elindult a valtozas, de még erdsiteni kell a korszerii technikék alkalmazasat.

Amennyiben igennel véalaszolt az el6z6 kérdésre, kérem irja le, mely modszerek ismertek az On

szamara?

Sziikségét érzi-e a fegyelmezeés soran korszeriibb technikak alkalmazasanak?
e Igen, mert a hagyomanyos modszerek ma mar nem hatékonyak.
e Nem, megfelelonek tartom a régi, bevalt modszereket.

e Nem tudom, mindegyiknek lehet elénye, hatranya is.

Mit gondol: a pedagogus gyermek felé intézett megfeleld6 kommunikaciojaval elejét lehet- e
venni a fegyelmezetlenségnek?
e Igen, teljes mértékben.
e Nagy szerepe van a kommunikécionak, de dnmagéaban kevés a fegyelem megteremté-
s¢hez ¢és megtartasdhoz.
o A gyermek személyiségétdl fligg, hogy milyen médszer hatékony a fegyelmezésben.

e Nem, a kommunikéaci6 nem hatékony formaja a fegyelmezésnek.

Mi a véleménye arrdl, hogy a gyermekek a pedagogussal kozdsen hozott szabalyokat sziveseb-
ben betartjak?

e Nem.

e Szerintem a szabalyokat a pedagogus allitsa fel, hisz ¢ a felndtt.

e Igen, mert a gyermekek értékelik, ha partnerként tekint ra a felnétt.
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Ismeri On a Pozitiv Fegyelmezés modszert?
e Igen, és alkalmazom is az 6vodaban.
e Igen, de nem alkalmazom.

e Nem ismerem.
Amennyiben az el6z6 kérdésemre nemmel valaszolt, ha lenne lehetdsége, megismerkedne ezzel
a modszerrel?

e Igen, kivancsi vagyok ra.

e Nem, megfelelonek tartom a sajat modszerem.

Amennyiben ismeri a modszert, kérem, irja le roviden a véleményét.
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Keérdoiv sziilloknek

Kedves Sziild!
Siite Szilvia vagyok, a MATE végzds évodapedagdgus hallgatdja.
Szakdolgozatom témaja a fegyelem, fegyelmezés. Kérem, segitse a munkamat, és toltse ki a

kérddivem. A kitoltés név nélkiili, és csak par percet vesz igénybe. Nagyon szépen kdszonom.

Az On neme

e nd
e férfi
Az On életkora

e 25 ¢év vagy alatti
o 26-35 év kozotti
o 36-45 év kozotti
o 46-54 év kozotti

e 54 év feletti

Hany 6vodaba jaré gyermeke van?
e 1
o 2
e 3 vagy annal tobb

Milyen tipusu telepiilésen €1?
e fdvaros
e nagyvaros, megyeszékhely
e kisvaros

e kozség, falu

Gyermeke nevelése soran kovet-e- valamilyen konkrét modszert vagy stilust?
e Nem, sajat elveim alapjan nevelem a gyermekem.
e Igen, de tobb maddszer szimpatikus elemeit 6tvozom.

e Igen, egy konkrét modszert hasznalok.
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On szerint sziikséges-€ a gyermekeket fegyelmezni?
e Nem, csinalja azt a gyermek azt, amit szeretne.
e Igen, szituaciotol fiiggden.
e Igen, ha magat vagy mast veszélybe sodor.
e Igen, ha nem azt csindlja, amit a felndtt szeretne.

e Igen, ha nem tartja be a mar ismert szabalyokat.

On szerint kinek a feladata a gyermek fegyelmezése?
e Sziilok feladata.
e Ovodapedagogus feladata.
e Helyzettdl fliggden annak a feladata, akinél a gyermek tartozkodik.

On hasznalja-¢ a biintetést, mint fegyelmez6 eszkozt?
e Igen, ha megat vagy mast veszélybe sodor.
e Nem, mert nem oldja meg a problémat.

e Mindig biintetéssel kezelem a fegyelmezetlenséget, hisz ennek van hatasa.

On szerint mindsiil stlyos fegyelmezetlenségnek? Kérem irja le roviden.

Ismer-e a biintetésen kiviil technikat a fegyelmezetlenség kezelésére?
e Nem.

e Igen, ismerek, nem biintetem a gyermekemet.
Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem, nevezze meg, milyen technikat ismer?
Amennyiben nemmel valaszolt a kérdésre, nyitott lenne egy korszerii technika elsajatitasara?
e Igen, nagyon kivancsi vagyok.

e Igen, és alkalmazndm is, miutdn megtanultam.

e Nem, nem bizom az ) modszerekben.
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Gyermeke milyen tipusu 6vodaba jar?
e korzetes 6voda

e valasztott 6voda

e Ovodavalasztaskor figyelembe vette-¢ az 6voda fegyelmezési, nevelési elveit?

e Nem jatszott benne szerepet.

e lgen, az egyik legfontosabb szempont volt.

e Szerettem volna figyelembe venni, de a kdzeliinkben csak egy 6voda volt, igy nem tud-

tam.

Fontosnak tarja-e, hogy az 6vodaban milyen modszerrel fegyelmezik a gyermeket?
e Igen, fontosmert ettdl is fejlodik a gyermekem.
e Nem fontos.

e Igen, fontos, de egy 6vodaban ett6l sokkal fontosabb dolgok is vannak.

Mit gondol On, a fegyelmezési modszerek hozzajarulnak a gyermek személyiségének fejlédé-
séhez?
e Igen, egy j0 mddszerben sok pozitivum rejlik.

e Nem, nincs hatasuk a személyiségfejlodésre.

Ismeri-e a Pozitiv Fegyelmezés modszert?
e Igen, mar hallottam rola.
e Igen, és alkalmazom is a nevelésben?
e Nem, nem hallottam rola.
Amennyiben nemmel valaszolt, nyitott lenne a modszer elsajatitasara és alkalmazasara?
e Igen, nagyon érdekel a téma.
e Igen, szeretném, ha tobb modszerem volna a gyermekem neveléséhez.
e Nem, megfelelének tartom, amit eddig hasznaltam.
e Nem tudom, nem gondolkodtam még igy a fegyelmezésrol.

e Amennyiben igennel valaszolt a kérdésre, kérem fogalmazza meg, mit gondol rola?

83



8.4. A szakdolgozat tartalmi kivonata

Tartalmi kivonat

Fegyelem fegyelmezés nélkiil. Korszerii modszerek a nevelés soran.

Siite Szilvia

Ovodapedagogus BA, levelezd

Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék

Belsd témavezetd: Dr. Podraczky Judit egyetemi docens, Magyar Agrér- és Elettudoményi

Egyetem, Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék

Szakdolgozatom témaja a fegyelmezés. A szakdolgozat elsd részében azt szeretném bemu-
tatni, hogy mit jelentett a multban a fegyelmezés, milyen eszkozoket hasznaltak, és miért fe-
gyelmezték a gyermeket. A torténeti leirdssal szeretném megmutatni, hogyan kezdddott a fe-
gyelmezés az intézményekben, hogy a szakdolgozatom végére latni lehessen, hol is tart ma ez
a kérdés, mennyit valtozott, fejlédott-e a gyermekek fegyelmezése az id6k soran. frok a biinte-
tésrodl €s a jutalmazasrol, mint régota hasznalt technikarol, és bemutatok korszertibb fegyelme-
zési technikékat is. Feltarom a fegyelmezetlenség néhany lehetséges motivaciojat is, mint ha-
talmi harc, fesziiltséglevezetés, extrém figyeleméhség. Bemutatom a Pozitiv Fegyelmezést,
mint a hagyomanyostol eltérd fegyelmezési modot. Kétféle kutatasi modszert alkalmazok. In-
terjut készitek Bariné Kazai Zsuzsannaval, és készitek kérddivet kiilon a pedagogusoknak és
kiilon a sziiloknek. A szakirodalmi attekintés soran megallapithato, hogy a fegyelmezés a kez-
deti id6szakhoz képest ma mar teljesen mast jelent. A legfontosabb 1épés a valtozasban a fizikai
bantalmazas elhagyasa, megtiltasa volt. Azonban én ugy itélem meg, mégis a hagyomanyosnak
szamitott modszerekkel fegyelmeznek a sziilok, €s a pedagdgusok nagy része is, még mindig,
tehat biintetéssel oldjak meg a problémat, nem ismerve vagy nem térédve annak hosszutava
karos kovetkezményeivel. Ugy vélem, nyitottak a pedagogusok a korszerii technikakra és al-
kalmazzak is Oket, 4m ezeknek a hatdsa nem érzddik azonnal, és sokkal tobb munkat is igényel
az 6vonétdl. Igy a mai, nehéz helyzetben 1évé dvodapedagogusok (nagy csoportlétszam, egyre

tobb SNI, BTMN koddal rendelkez6 gyermek, oriasi pedagégushiany) konnyebben hasznaljak
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a mar megtanult, begyakorolt fegyelmezési modszereket annak ellenére, hogy azok csak révid

tavon oldjak meg a problémat.
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8.5 Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgat6 neve: S Szl (9

A Hallgaté Neptun kédja: TH‘H‘MT{P

A dolgozat cime: TEEYSLEH YELYEIMER S UEIC- \obeaenll HODGgpae &
. i oBVELES Sce A

A megjelenés éve: 2027 .

A konzulens intézeténck neve: evecdarusoHAIvY L \WTE 2eT
A konzulens tanszékének a neve: QueEreklsueEs ! TANS2EK

Kijelentem, hogy az &'talam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegdi, sajat szellemi
alkotdasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjdbol vettem at, egyértelmdlen
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal vaiétlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottség a
zardvizsgabol kizér és a zérévizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatésat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az A&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaléséra, haszrositidsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hc 2y dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyeotem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a beny(jtasdtdl szdmitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvéri repozitori rendszerében.

Kelt: 202> év \oveH Be he _ QL nap
St @0—a)

Hallgaté aldirasa
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