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Bevezetés

»lévedés azt hinni, hogy az olvasova nevelés az iskolaban vagy az ovodaban kezdddik.
AKi mese- és beszélgetéshiannyal érkezik az oviba, abbol majdnem bizonyosan nem-ol-
vaso gyerek, nem-olvaso felnott lesz. Az olvasova nevelés elso szamu felelose tehat
maga a sziilo, aki elsosorban nem azzal segitheti a folyamatot, hogy példat mutat az ol-
vasas és a konyvek szeretetével, tiszteletével,

hanem azzal, hogy mesél.”

(Boldizsar 1ldiko)

Manapsag is szeretnénk, hogy mindenre jusson idd, azonban egy nagyon
fontos dolog, az esti mese valahogy meégis kimarad az atlagos hétkézna-
pokbol. Egyre kevesebb szulé olvas mesét a gyermekének (Budi, 2015.).

Fontosnak tartom, hogy a gyerekek mar egészen kiskoruktol fogva hall-
gassanak mesét. Boldizsar Ildiko remekiil megfogalmazta, hogy az olva-
sova nevelés nem az iskolaban és nem az 6vodaban kezdédik el.

A legujabb vizsgalatok alapjan az olvaséva nevelés mar a sziletés el6tt
megkezdédik. Akar kilenc honappal a gyermek vilagra jotte el6tt, ugyanis
gyermek az anyaméhben hallja a hangokat, éppen emiatt lényeges, hogy
milyen hanghatasokat mériink a sziiletendé gyermekre. A mesemondast,
versmondast sohasem lehet elég koran kezdeni gyermekeink szamara
(Kocsis Eva, 2009). Nagyon sokat szamit, ha a sziilé mar kisgyermekkor-
ban mondokazik, énekel a gyermeknek — naponta. Emellett fontos, hogy
mindségi mesét, leginkabb népmesét hallgassanak a gyerekek. A nép-
mese olvasasat, mondasat nagyon fontosnak érzem, hiszen a gyerekek a
sajat népuk meséjével, hiedelmeivel, hagyomanyaival ismerkednek meg.
Ahogy nagyobbak lesznek tobb mindent értenek meg beldle, mas tartal-

makat kapnak ezek a mesék kuilonb6z6 életkorokban (Boldizsar, 2010).



Az a gyermek, akinek rendszeresen olvasnak, annak az énbizalma, 6n-
értékelése jobb, mint azoknak a tarsainak, akinek nem olvastak mesét
(Roobrouck, 2018.).

A szakdolgozatom témavalasztasat az is inspiralta, hogy imadok ol-
vasni, €s érzem, hogy ezaltal sokkal tobb elényém szarmazott iskolasé-
veim alatt. Azonban azt meg kell vallanom, hogy gyerekkoromban nekem
sem olvastak a szileim. Emiatt is szeretnék elmélytilni ebben a témaban
még jobban, hogy megtudjam pontosan: melyek azok a tényezdk, amelyek
leginkabb befolyasolhatjak az olvasova valast.

Dolgozatomban az 6vodai anyanyelvi nevelés altalam kiemelkedden
fontosnak tartott témait kortljarva szeretném az olvaséva nevelés kérdé-
seit, nehézségeit bemutatni. A célom az, hogy mas is megismerje az olva-
sas fontossagat, tovabba én is még inkabb belelassak abba, hogy mi is a
mese varazsa. Azt gondolom, hogy a témaban val6 elmélyulés segit felké-
szllni az 6vodapedagogusi palya szépségeire és nehézségeire az anya-
nyelvi nevelés tertiletén.

A szakdolgozatomat harom f6 részre tagoltam. Az els6 a mese sajatos-
sagait veszi szamba. A masodikban elsésorban a hatasat vizsgalom — kui-
16nb6z6 (nyelvi, szocialis) tertileteken. Végul megnéztem az elmult évek-

ben a témaban készllt magyarorszagi felmérések eredményeit is.



A gyermekirodalom és a (nép)mese

»A gyermekirodalom az irodalom része (nem kisebb értéki, nem alkal-
mazott irodalom, nem didaxis, nem ismeretterjesztés). Olyan irodalom,
amelynek a szerzo elképzelése (vagy az iddk valtozasa) folytan elsésor-
ban a gyermek a célkézénsége. Olyan irodalom, amelyet a tarsadalmi ka-
non gyermekirodalomnak tart, amivel meg akarja alapoztatni a nemzeti
kultura elsajdtitasat. Olyan irodalom, amelyet a gyerekek el tudnak (és el
akarnak) olvasni. Es persze olyan széveg, amely (ha ragaszkodunk ilyen
felsoroldasokhoz) szérakoztat, nevel, szocializal, magatartas- és déntés-
mintdkat ad, interperszondlis kapcsolatok létrehozdasdra tanit és késztet,
gondolkodtat, fejleszti a fantazidat és a memoriat, javitjia az érzelmek dt-
élésének és kifejezésének képességét, segit megismerni és megérteni a vi-
lagot, egyszoéval: IRODALOM”

(Bardos Jozsef — Galuska Ldszlo Pal: Fejezetek a gyermekirodalombdl 22.
oldal)

A mesék mar az archaikus kulturakban jelen voltak az emberiség életé-
ben. Idés, bolcs emberek meséltek az ifjaknak, ezaltal felkészitve éket az
élet viszontagsagaira. A mesék generaciorol generaciora szalltak, termé-
szetesen azt a meseanyagot megtartva, ami az adott tarsadalom adott ko-
raban relevans tudasanyagnak megfelelt, ezért a mesék mindig atestek
aprobb valtozasokon (Boldizsar, 2010).

A mesével kapcsolatosan az egyik leggyakoribb tévhit, hogy csak gyer-
mekeknek szol. Ezzel szemben a mese, mint mtfaj, egészen a XIX. szaza-
dig kifejezetten a felnétteké volt (Boldizsar, 2010).

A gyermekirodalom tobb szempont alapjan is értelmezhetd, mitél is lesz
igazabol gyermekirodalom. A legmodernebb felfogas szerint a gyermekiro-

dalom az ifjusagi irodalommal egytitt — irodalom (Bardos-Galuska, 2013).



Egy masik korszerl felfogas szerint a gyermekirodalmat csak a befo-
gado feldl értelmezhetjiik, mivel a gyermekirodalomnak nincsen sajat
mufaja, formaja (Bardos—Galuska, 2013.). A gyermekvers szimplan vers
marad hiszen ugyan olya a formajuk, mufajuk. A gyermeknovella — no-
vella és igy tovabb. A gyermekirodalmi mti — ahogy mas irodalmi mutivek
is — a valosag komplex modellje (Hankiss, 1985).

Egy masik tévhit az volt, hogy a mese a vagyak beteljestilése iranti
igényt fejezi ki, hiszen rengeteg mese szol szegény-gazdag a jo-rossz, €s
az egészség-betegség ellentétek torténeteirél. Viszont mivel az archaikus
kultaraban is a mesék mar jelen voltak, igy bebizonyosodott, hogy a mese
vagyteljesité funkcioja nem dominans (Boldizsar, 2010).

A harmadik tévhit, hogy a meséknek semmi kéze nincs a valésaghoz,
csak kitalalt torténetek sokasaga (Propp, 2005).

A negyedik tévhit az, hogy a mesékben minden szép és jo, hiszen ren-
geteg mesében lathatjuk, hogy a hésnek milyen nehéz és sokszor keser-
ves az a kordlmeénye, ahonnan elindul, az Gt, amit végigjar, ahhoz, hogy
a mese végén valoban minden rendben legyen.

Az 6todik tévhit pedig az, hogy a mesék a hamis valosagérzet és illuziok
vilaga, holott, ha egy mesét végig gondolunk, a sajat életiinkén keresztiil
is lathatjuk, hogy az ember a valéosagban is ugyanugy mukodik, mint a
mesében. Ha valamit el akarunk érni, megtalaljuk a megfelelé format és
segitét a cél eléréséhez (Boldizsar, 2010).

A magyar gyermekirodalom torténetének elsé fejezetét Bezerédj Ama-
lia: Flori kéonyve (1840) cimti munkajatol szoktuk keltezni, ezel6tt nincse-
nek gyermekek szorakoztatasara irt, eredeti, magyar nyelvlt konyvek (Ko-
maromi, 1999).

A gyermekirodalomra jellemzd, hogy ez egy folyamatosan gazdagodo
yvilag”, amely az értékekben és erkdlcsben teljesedik ki, mufajilag pedig

nagyon gazdag (Komaromi, 1999).



A mese sajatossagai

., A mese a gyermekek szemével ldtott vilag — A JO és a Gonosz vildga”

(Komaromi Gabriella, 1999.)

A mese az IRODALOM - azaz a gyermekirodalom része is. A mese epikai
mufaj. Terjedelme kisepikai jellegli, a mlifaj egyszerre lehet verses €s pro-
zai is. A legtébb mese varazslatos, valoszerutlen elemekkel van 6tvozve,
mely térben és idében egyarant fiktiv (Nagy Gabriella Agnes, 2018).

Mire vagynak a gyermekek? Arra, hogy valaki meséljen nekik a vilag
érdekes dolgairdl, a jelenrdl és a multrol, hogy olyan valaki beszélgessen
veltiik, akinek van ideje meghallgatni 6ket. Hiszen a csaladi ritusok rend-
szeresen ismétlédé értékkel teli szimbolikus tevékenységek, melyek a csa-
lad értékrendjét és attittidjeit kozvetitik (Elblinger, 2013).

A mese nem teljesen a valosag vilaga, tehat az ember teljesen mast is
talal benne, mint amit a valo életben tapasztalhat. Nincsenek tarsadalmi
ellentétek és lehetetlenségek, ott minden megtorténhet. Nincs semmi
akadaly, barmi megvalosithato, akarcsak egy alomban. Az egyszerti em-
beri lélek érzésének és felfogasanak észintesége jelenik meg a mesében.
A mese beszédében ez nagyon fontos, hiszen ezek a tényezdk miatt valik
értékessé a gyermekek szamara. A torténetek egyszertiek, és olyan élet-
helyzeteket tarnak a befogado elé, amely koézelebb all az 6 vilagukhoz, igy
kénnyebben eligazodnak benne. A karakterek kevésbé sokfélék, igy kony-
nyebben megértik a gyerekek az 6sszefliggéseket magyarazat nélkul is. A
mese a folyamatok soran magat magyarazza, igy semmi sem marad érin-
tetlen (Nogrady, 1917).

A gyerekeknek nagy a varazslatigénye. A mesék alapja altalaban ugyan
ugy épul fel, mint a gyermek gondolkodasa. Ide vehetjiik még a vilag meg-
ismerését gyermeki szemszogbdl. Tehat a mese vilagszemlélete és a gyer-
meki gondolkodas hasonlo, ezért is olyan meggy6z6 szamara. Egyfajta
taplalék a gyermeki képzeletnek a mese. Itt kiemelném a hallgatott mesét,

és semmiképpen sem a rajzfilmeket értem mesén.



Ha egy csaladot, mint rendszert szemléltink, nagyon fontos, hogy mi-
lyen ritusai vannak a csaladnak. Es pontosan ilyen, ha nem a legfonto-
sabb csaladi ritus egy kisgyermek szamara az esti mese. Amikor az édes-
apa vagy az édesanya konyvbél vagy akar fejb6l mesél neki. ez az esti
ritualé biztonsagérzetet ad a gyermeknek, el tudnak lazulni az egész na-
pos intézményi megfelelési, viselkedési kényszer utan. Napkdzben a kis-
gyermekek stresszhormonszintje nagyon magas, viszont eszek az esti ri-
tualék segitenek a kortizol szintet cs6kkenteni, ezaltal a gyermek meg-
nyugszik, és tud pihenni, aludni (Kadar, 2012).

A mesék 6rok érvényl kérdésekre adnak valaszt: Milyen a vilag? Ho-
gyan kell benne élni? Hogyan taldljam meg 6nmagam? — azonban a mese
nem konkrétan fogalmazza meg a valaszokat. Sugallatot ad, és az ol-
vaso/hallgato képzeletére bizza a megoldast. Mintat ad az adott élethely-
zetekhez, példaul: Mit kell tenntink, ha eljén értlink a varva vart kirdalyfi?
Egyes kalandos torténetek, amelyek nehezek, kilatastalanok, s bar nem
valosagosak, mégis batorsagot, reményt adnak a megoldasra, amely
igenis valédi. A gyermek megtanulja, hogy mindig van remény és kitt,
nem kell kétségbeesni egy nehéz helyzettél. A mese biztat a hitre, hogy
higgytink a jévében (Komaromi, 1999; Bettelheim, 1985).

Azért szerethetik a kicsik a meséket, mert hallgatas kézben tudnak
azonosulni a szereplékkel. Le tudjak vezetni a feszliltséget, ezaltal egyes
konfliktusok megoldasahoz jutnak a gyermekek, mikézben fejlédnek a
karakterrel/f6hdssel. A torténetek belsé képalkotas segitségével tudnak
megjelenni, és emiatt kezelhetévé valnak a vagyak, szorongasok, indula-
tok az 4j tudas, ismeret. Ha a gyermeknek olvasnak a sziilei, akkor emiatt
is szeretheti a meséket. Mesehallgatas koézben a gyermek és a szilé egy
bensdséges, intim koézeget alakitanak ki, ezaltal a kicsi biztonsageérzete
meég inkabb megszilardul, a kétédés még erésebbé valik. Az idé folyaman
az esti mese szokassa valhat, amely a csalad napirendjébe illeszkedik —
kapoccsa valhat a gyermek és a szulék kozott (Javorszky, 2001).

A gyerekek azért szeretik a meséket, mert nem az itt és most vilagarol

szo0l, hanem egy altalanos érvényszeruséget tikroz, hogy embernek lenni



mindenkor kiizdelem, illetve kaland is. Segiti 6ket tajékozodni, megnyug-
tatja 6ket, mivel a teljes vilagképroél egy teljes egész magyarazatot ad. (Zi-

lahiné, 1998).

A népmesék

A magyar népmesék kulturank jelentds irodalmi egységének mondhatok.
Ovodai éveim alatt — maig emlékszem — gyakran mesélt az 6v6 néni nép-
meséket a csoportnak, példaul Az aranyszdéri baranyt vagy A kis gémbé-
cot, de gyakoriak volt Benedek Elek meséi is. Nagyon szerettik, sza-
momra feltiduilés volt ezeket a meséket hallani. A legtébb népmesére az
ovodai mesemondasokbol emlékszem. Humorosak voltak, és sokkal jobb
kedvre deritettek.

A népmese mondhatni a legésibb rétegek, motivumok — mitikus korig
eredeztethetd vissza. Egy folyton megujuld ,6si-modern” epika (Tarbay,
1999). A mesemondo identitasatol lehet hagyomanyo6rzé vagy éppen 1jito.
Ez a hallgatosagra is igaz. Ha régen egy mesemondo megfelelé 6sszhatas-
ban mondta a meséjét, akkor nyilvan nem nagyon valtoztatott rajta.
Azonban ha a kézénségnek, k6zosségnek nem tetszett, valasztottak mast,
aki megfeleléen adta el6 a meséket, vagy éppen a mesemondo valtoztatott
a torténetén. llyenkor a mese motivumai megvaltozhattak részben-egész-
ben, illetve tobb mesét is 6sszevonhattak. Ez addig valésulhat meg, amig

le nem irjak, jegyzik a torténeteket.

A népmese egyik jellemzéje, hogy a f6szereplék eredete fontos krité-
rium. Ez azért van, mivel régen egy-egy nép az eredetét is igy vezette visz-
sza (Tarbay, 1999).

Kétpolusunak mondhat6 a népmese, mert a jo és a rossz dsszetlizései,
utkozetei okan jon létre, és a végén (szinte minden mesében) a jo gydze-
delmeskedik. Etikaja, hogy a jo mindenek felett kiteljesedik, feltilkereke-
dik gy6zedelmeskedik. Kétpolusu még a népmese azért is, mert megtalal-

hato benne a sztlletés — élet, illetve az elmulas, mulandésag — azaz a halal
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kettéssége (Tarbay, 1999). A torténetek ezek kozott jatszodnak, emiatt
indulnak, vagy sorsok ezért jonnek létre.

A torténetek végén a rossz megkapja buintetését, a jo pedig jutalmat
kap. A rossz megblintetése nagyon fontos motivum, ugyanis utana hely-
reall a vilag rendje (Tarbay Ede, 1999.). Ennek kévetkeztében jon létre a
mese lényege, a tanulsag. Ez a tanulsag nagyon sokat jelent a gyermeki
léleknek, észjarasnak.

A tindérmesék legfontosabb jellemzdje az természetfeletti eréket mutat
be ezek mellett a csodas elemek is jelen vannak. A csodalatos lények
és eszk6zok - tindérek, manodk, boszorkanyok és sarkanyok, illetve (né-
hanyat emlitek csak) a lathatatlanna tévé kdéponyeg, hétmérféldes csizma
- segitik vagy éppen hatraltatjak a hést a célja elérése soran. A mese szer-
kezete miatt fokozza az érzelmi hatast. A mesehds kezdeti helyzete egyre
kilatastalanabb lesz a torténet soran. A teljes reménytelenségben — ez a
tetépontnal — hirtelen, olyan megoldas szliletik amire nem szamitanank.
Ezzel visszafordul a kilathatatlansag, minden a jo kerékvagasban megy
tovabb. Azaz jobb helyzetbe kertil a mesehds. A tindérmesékre jellemz6
a legjobban, hogy néhany mesei fordulat és visszatéré motivumok talal-
hatok benne. A feszlltséget tovabba az is fokozza, hogy a fészereplének
egyre tObb, nehezebb probakat kell kiallnia.

A tindérmesék helyszine nem ismert, de nem is fontos. Gyakran a hé-
s6knek sincs neve, de ha mégis akkor az a szereplé tulajdonsagat kozve-
titi. A szereplék azon tulajdonsagait ismerjiik csak meg, amelyek a torté-
net szemszogébodl nézve fontos, altalaban véve ezek a torténések soran
valtozatlanok maradnak. A tindérmesék vilagaban a logika térvényei
nem érvényesulnek. A vége ezeknek a meséknek mindig a jo gyézelme ér
véget. A f6hés a gonosz elintézésén legydzésén keresztil jut el a célig, a
boldogsaghoz.

A novellamesék féhései tobbségében atlagos emberek. Ok a hétkéznapi
életikben élik mindennapjaikat. A csoda ebben a mesetipusban egy-egy
targyhoz kapcsolhato. A tindérmesével szemben a novellamese egyetlen

helyzetben torténik, azonban rengeteg helyszinen és tobb idén kereszttil
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ivel at. A novellamese rengeteg jelenete az sugallja, hogy barkivel barmi-
kor megtérténhet.

Az allatmesék tobb alcsoportra bonthato. Itt az allatok allnak a mese
koézpontjaban, vagyis roluk szol. A magyar népmesékben féoként a roka, a
medve, a farkas a kutya, a macska, az egér, a tyuk és a kakas szerepel
féként. Ezekben a mesékben az allatok hasonléak az emberekhez az élet-
vitel, attitid és gondolkodas szempontjabol. Az allatmesék meghatarozo
tulajdonsaga: nem a jo gy6zelme, hanem a ravaszsag, furfangossag. Ez-
altal a mese humorossa valik a hallgato és az olvasé szamara is (Szom-

bathelyiné, 2010).
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A mese hatasai

Jean Piaget (1978) elmélete szerint a mesében — illetve a jatékban is — az
én (ego) pszichés sziikségleteinek kielégitése megy végbe a valosag transz-
formalasa altal: tehat mese és jaték kozben a gyermek Uigy és annyit épit
a szemeélyiségébe a vilagrol, ahogy és amennyi szikséges az 6 belsd, lelki
harmoniajahoz. A mesélés soran a lelki harmonia egyszerre feltétel és
eredmeény is.

A mesehallgatas soran atélt élmények, a mesékbdl aradé optimista
életfelfogas, a problémak lektizdésére serkentés, a boldogulas utjainak
hangsulyozasa, az 6nbizalom, énismeret erésitése, valamint a pozitiv j6-
vOkép segitik a személyes kompetenciak fejlédését. Nagy jelentéséggel
birnak ebben a folyamatban a mesék altal kinalt viselkedési, probléma-
megoldasi, azonosulasi mintak. Az egyensuly helyreallitasahoz sztikséges
tényezok, lehetéségek megmutatasa is (Nyitrai, 2012).

Ha megfelel6 mesét valasztunk, a mese nagyon jo a feszultségek leve-
zetésére. Hallgatas kézben a belsé képalkotas, majd a fantazia is muko-
désbe 1ép, és ez folyamatosan fejlédik. Ezért elengedhetetlen a mese hall-
gatasa. A mesék az érzelmeken keresztill hatnak a személyiség alakula-
sara. A mesékben szereplé szimbolumok, motivumok, jelképek olyan tu-
dast, vilagképet festenek a gyermek elé, amely nemcsak az egyén életmi-
noéségét, de a kultura elsajatitasat, elfogadasat, belenevelédést is megha-
tarozza (Nyitrai, 2010).

Tehat a mese hallgatasa soran a gyerekek megismerik a valosagot a
vilagot a maguk szintjén. Ugyanis a mesében minden lehetséges, ahogyan
a gyermek gondolkodasaban (és jatékaban) is. Mesehallgatas soran bizo-
nyos fordulatok, helyzetek vissza-visszatérnek, ez az ismétlés megadja a
gyermeknek a biztonsag érzetét, illetve ez mellett az ijdonsag hatasa is

megmarad a mese soran. A torténet longitudinalis haladasa soran
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folyamatosan fokozodnak (a f6hds bajba kertil) és oldodnak (majd a {6hds
megmenekul) a fesztltségek. Ez a meghatarozéja a meseélménynek.
Azonban a mese nem a problémamentes €életet hirdeti, hanem a prob-
lémak legydzését. Reményt ad, hogy a legkisebb és a leggyengébb is bol-
dogulni képes és tud is, ezek lehetéségeit hangsulyozza. A mese képes
arra, hogy megerdsitést nyujtson a gyermeknek abban, hogy képes 6nal-
l6an cselekedni, hogy képes az egész lényét bevetni azért, hogy egy szebb,

jobb jovdje legyen. (Nyitrai, 2012.)
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A mese ¢s a mesé¢lés fejlesztd hatdsai a személyiségfejlodésben

A mesének roppant nagy hatasa van a szocialis fejlédésre, az érzelmi in-
telligenciara, az értelmi és a személyiség fejlédésére (Nyitrai, 2010.). Amig
a versekre az jellemz6, hogy a kisgyermekekre a ritmusa hat, a meséknek
ezzel szemben a tartalma hat az érzelmeken keresztil a kisgyermekek
szemeélyiségére.

Mar Platén az Allam cim(i muvében fontosnak tartotta a mesékkel valo
nevelést gyermekkorban. A gyerekeket a meséken keresztuil tudtak for-
malni (Nyitrai, 2010.) Késébb Arisztotelész is hasonloan vélekedett a
mese fontossagarol. A romaiak, Quintilianus és Cicero ugy fogalmaztak,
hogy a mese igazodjon a gyermek életkorahoz, illetve kévetelje meg az
eékesszolast (Dankoné, 1993). Comenius az iskolaskor elétt versekkel,
mondokakkal fejlesztette a helyes beszédet és a gondolkodast (Nyitrai,
1984).

A XIX. szazadban kialakulnak az 6vodak — azaz a kisgyermeknevelés.
(Ez az iskolaskor el6tti idészakot foglalta magaba.) Mar akkor nagy jelen-
téséget tulajdonitottak a verseknek, mondokaknak meséknek, f6ként az
erkolcsi, anyanyelvi és értelmi nevelés tertiletén. Abban a korban a peda-
gogiai elképzelések tobbsége fontosnak tartotta a mesék szerepét.

Riesman David a XX. szazad végén (1983) harom nagy korszakra osz-
totta az emberiség torténelmét a mese szocializaciora valoé hatasa szem-
pontjabol. Az elsé, az irasbeliség el6tti idészakhoz kapcsolodik. Ez alap-
jan a mese az ismeretek atadasara szolgaltak. A fontos tudas mind a me-
sékben voltak. A gyermekeknek ekkor egy hozzajuk kozel allo, ismert fel-
noétt mesélte a mesét, ami igazodott a gyermek kedélyallapotahoz, fejlett-
ségehez, egyéniségéhez (Nyitrai, 2010.).

A masodik korszak az iparosodas koraban az irasbeliség terjedésével
hozhato 6sszhangba. A kényvkiadas ebben a korban politika és tizlet volt,
e szempontok fontosabbak lettek, mint a kozvetitett értékek.

A harmadik nagy korszak napjainkra teheté. A gyermekeknek szant

muvek hatalmas valasztékban vannak jelen. Ennek tébbsége gyorsan
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emeészthetd, kdnnyen értheté muvek jottek létre. A probléma az, hogy a
silany muveket is megveszik az emberek. A korcsoportszerinti kinalat
megszunt. Sok olyan ml1 van, amelyet a korosztalyoknak atdolgoznak, és
ezzel ,meg van oldva a probléma” (Riesman, 1983).

Riesman Uizenete az, hogy a mese akkor ad élményt, akkor télti be sze-
repét a legjobban, akkor fejlédik a gyermek, ha a mesét olyan felnéttél
hallja, akit kedvel. Ennek a feln6ttnek a {6 dolga, hogy a gyermekhez iga-
zodo muvet talaljon. Fontos, hogy a gyermek be tudja fogadni a hallotta-
kat, igy konnyebben fel tudja dolgozni (Nyitrai, 2010).

Nelson (1998) narrativ kompetenciakrol beszeél, amelyek a kovetkezék:

— Képesség az események tervezésére, felvazolasara.

— Képesség az 6sszefliggd parbeszédek kialakitasara, megértésére.

— A valoszinuség, a bizonytalansag, sztikségesség kozotti ktilonbség

megértének képessége.

— Képesség a kilonbo6zé idé- és térbeli viszonyok kezelésére.

— A kulturalisan jelentés témak felismerésének, alakitasara valo ké-

pesség (Nyitrai 2010).

Ezek a képességek, kompetenciak a mese hallgatasa soran fejlédnek.
Fejlettségiik az élményszerli mese atélésére valo képesség a meseérteés,
illetve a mesébdl valo tanulas feltétele (Nyitrai 2010).

Személy szerint kitartok eddig kijelentéseim mellet, hogy a mese a gyer-
mekeknek igenis sziikséges. A mindennapos mese a mentalis higiéné {6
része (Kocsis, 2009). Maga az, hogy mesélés koézben a kisgyermek a me-
sélével bensdséges kommunikacios helyzetbe kertl, biztonsagot ad sza-
mara. Attol, hogy egy mesében vannak ijeszt6 és rossz dolgok, az nem azt
jelenti, hogy a gyermek lelkében kart tesziink. Altalaban a gyermek nem
a szerintink félelmetes dolgoktol fél vagy ijed meg a mese hallasa soran,
hanem attdl a szimbolumtol, amelyet 6 a mesében lat. Minden jo €s rossz
dolog — barmi térténhet velink életiink soran — az élet rendjébe tartozik.
A mesékben 1évé konfliktusok, problémak, élethelyzetek befolyasoljak a
gyermek viselkedését, ezaltal késébb hasznara valhat a problémak meg-
oldasa soran. Egy kisgyermek gondolkodasaban és szemeélyiségében is

szamtalan probléma és konfliktus jelen van. A mese alapjan valaszt
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talalhatnak ezekre. S6t, sok esetben ugy probalja meg a kisgyermek a
sajat problémajat feldolgozni, hogy jatéktevékenység kézben sajat maga-
nak talal ki térténeteket, igy oldja a sajat belsé fesztiltségét (Nyitrai 2010).

Fontos tovabba az utanzas lehetdésége, hiszen a kisgyermekek legin-
kabb a modellezés utjan sajatitanak el ktilénb6z6 viselkedési formakat.
A mese is egy alapja a modellezésnek, hiszen képesek a mesehdst leuta-
nozni.

Fontos, hogy a kisgyermeket ismerjik, tudjuk az aktualis problémait,
és ahhoz mérten valasszunk szamara mesét, ha lehetéség van egyéni me-
sélésre. Lényeges, hogy a mese egyszeru legyen, hiszen egy bonyolult cse-
lekményszalakkal atszétt torténettel nehezen tud egy kisgyermek azono-
sulni.

A mesél6 akkor teszi a legjobban a dolgat, ha megfigyeli, milyen mesé-
ket igényel a kisgyermek. Mert vannak olyan mesék, amelyek vagy még
vagy mar nem kotik le a figyelmét. Soha nem magyarazzuk vagy elemez-
zUk a kisgyermek szamara a mesét, hagyjuk, hogy csak megélje a torteé-
netet. Nem mellesleg, mivel a mesék tébb jelentésrétegtiek, a kisgyermek
ahanyszor hallja ugyanazt a mesét, annyi félét jelent szamara.

Mivel a kisgyermek akarva, akaratlanul azonosul a mese f6hdsével, fej-
l6dik az empatias készsége, az emberismerete, és nem utolsosorban rend-
kivili moédon gazdagodik a szokincse. Az 6nallo véleményalkotas kiala-
kulasat is segiti. A mese altalanos funkciéja, hogy hozzajaruljon a spon-
tan szocializaciohoz. Fontos az élménynyujtas, illetve az élményhez jutas.
Elmény nélkiil a mesélés szocializaciés hatasa érvényét veszti. A szandé-
kolt hatas a fejlédés szandékos segitése a spontan hatasok soran, ez a
pedagogiai befolyasolast jelenti. A szandékolt hatas kizarolag akkor lesz
érvényes, ha élmeényekre épit, élményekhez juttat. Konfliktuskezelés, és
érzelmi fejlesztés tekintetében az 6vond, tanitdo nem akkor segiti a fejlo-
dést, ha megovja a kisgyermeket a konfliktustol, hanem akkor, ha segiti
azt a sajat szintjén megérteni és feldolgozni. Minden, ami az élményt
csOkkenti, a spontan fejleszté hatas érvényesuilését gyengiti, a szandékos

fejlédéssegitésnek is akadalya. Ennek utja az ovoda-iskola atmenet
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idészakaban els6sorban a mesén, jatékon és rajzon keresztull torténik
(Vekerdy, 2001).

Az dnismereti munka és a konfliktusmegoldas els6 1épése is a mese. A
kisgyermek a mesehallgatas soran nemcsak a meséld tekintetét figyeli,
befelé is néz, figyel. A hallottakhoz bels6é képet készit, mégpedig a sajat
vagyainak megfelel6 fantaziaképet, ezaltal a pszichikus feszultséget ké-
pek segitségével feldolgozza, elaboralja (Kadar, 2012). Es mindaddig ujra
és yjra meghallgatja ugyanazt a mesét, ameddig meg nem szlnik a fe-
szultsége, nem oldodik a szorongasa. A mesék stabilizaljak a gyermeket
érzelmileg. Mivel a mesék tobbsége valos élethelyzeteket mutat be egy el-
varazsolt vilagban, a gyermek megtanulja, hogy barkivel térténhetnek jo
és rossz dolgok egyarant, de mindig van lehetdéség arra, hogy az ember
kikeveredjen a rossz helyzetekbdl, és talpra alljon a rossz idészakok utan.
Kadar Annamaria szerint a meseolvasas a kisgyermekek lelki életének
karbantartasanak és lelki sztikségleteik kielégitésének az egyik legnagy-
szerubb eszkoze. Mesehallgatas kozben a légzés lelassul, a test ellazul,
egy ugynevezett torténethallgatasi transzallapotaban van a kisgyermek
(Kadar, 2012).

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja az ovodai élet tevékenységei
kozott emliti meg a mese-verset. Ugy fogalmaz, hogy: ,Az érzelmi bizton-
sag megadasanak s az anyanyelvi nevelésnek egyarant fontos eszkozei a
tobbnyire jatékos mozdulatokkal is 6sszekapcsolt mondokak, versek, du-
dolok. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és a szavak egységével a gyer-
meknek érzéki-érzelmi élményeket adnak. ...A mese a gyermek értelmi,
érzelmi és erkolcsi fejlédésének és fejlesztésének egyik legfébb segitdje.
...A mese tajékoztatja a gyermeket a kulvilag és az emberi belsé vilag leg-
f6bb érzelmi viszonylatairdl, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakrol.
...A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek menta-
lis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.” (137/1996. (VIII. 28.) Korm.
rendelet Melléklet, Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja)
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A mese hatésa a tarsas kapcsolatokra, szocializaciora

A tarsas interakciok sikerességét a szocialis kompetenciak hatarozzak
meg. A szocialis kompetencia olyan rendszer, amely magaban foglalja a
szocialis ismereteket, motivumokat, képességeket és készségeket, és
amely elésegiti a szocialis viselkedést. Ez a kompetencia kisgyermekkor-
tol életlink végéig folyamatosan valtozik. Oréklott és tanult elemekbél all.
Legfontosabb tanulasi médszere az utanzas, modellezés (Tancz, 2005).

Kezdetben a mesék megmutattak, ,szabalyoztak” a tarsas kapcsolato-
kat, az egytttlétet is. A mese ugyanakkor lelki vigaszt is nyUjt(ott). A mufa
természete kettds: az alaptdrténet, amelyet mond a meséld, az a felsé ré-
teg, amely azonnal értheté a befogado szamara, mig ez alatt olyan mély
lelki vaz talalhato, amelynek felfejtése nem automatikus folyamat (Tar-
bay, 1999).

A mesék érzelmi mintakkal segitenek elsajatitani a kézésség kultura-
jat, normarendszerét. A mesékben olyan motivumok akadnak, amelyek
szabalyozzak a viselkedést. Ezért fontos, hogy a gyerekek to6bb mesét hall-
gassanak, igy t6bb sémat tudnak elsajatitani, amelybe késébb rendsze-
rezik ismereteiket. A fantazia segitségével a szereptanulas is elsajatitha-
tova valik. A torténetek a nemi identitast, illetve a szocializaciot is alakit-
jak. A mesék a szocializacio olyan haléjat hozzak létre, amely alapot tud
adni az 6nazonosag létrejottének. A mese elmélyiti a k6zésséghez tartozas
érzését (Tancz, 2005).

A mesék a kisgyermekek életében egyfajta mintat nygjtanak, ktiléno-
sen ugy, hogy a kisgyermekek legfontosabb szocializaciés tanulasi for-
maja az utanzas, a modellezés. Tehat a mesével is ugy tanul a gyermek,
hogy a meseszerepld viselkedését, cselekedeteit, problémamegoldasi stra-
tégiait képes elsajatitani. A kisgyermekek agya a mesehallgatas soran is
keresi a sajat élete és a mese kézbeni hasonlosagokat. Egy bizonyos élet-
kor felett a mese mar gondolkodasra is készteti a kisgyermeket, példaul,
hogy 6 mit tenne az adott mesehés helyében.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlédésének legfébb segi-

téje. Nagyon sok toérténet az ovodas korosztaly szamara egy csodalatos
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fantaziavilagban meséli el az egytittélés szabalyait, a szabadsagot és an-
nak hatarait. Ebben az életkorban a kisgyermekek a hasonlot fogadjak
el, tehat baratsagaikban is leginkabb a hozzajuk hasonlot keresik (Mérei
— V. Binét, 1985). Erre j6 lehet példaul egy adott mese k6zbs szeretete,
vagy éppen, ha egy adott mese a masik kisgyermeknek sem tetszik. Az
ovodai csoportos mesehallgatast kévetéen a kdzds megbeszélésnek is
nagy hatasa van a szocialis fejlédésre. Hiszen a gyermekek egymast hall-
gatjak, mindenki 6nszantabol hozzaflizhet valamit az adott meséhez. Egy-
mas hallgatasa soran empatiat, toleranciat tanusitunk. Beszélgetés koz-
ben pozitiv tapasztalatokat gytjtiink élményekrdl, érzésekrél akar véle-
meényekrél. Ezek a beszélgetések a késébbi életszakaszokban is jelentéssé
valhat: példaul konnyebben megnyilunk masok elétt, ,levetkézztuk gatla-
sainkat”. Pszichologia szempontbol ez nagyon fontos, hiszen a pszichés
egészséglink a f6.

Pedagogusként fontos, hogy néhany jo tanacsot megfogadjunk:

— A mese megbeszélése soran nincsenek jo vagy rossz valaszok.

— Az 6voné beszélgetés kozben ne kérdezze ki a gyereket, hanem ér-

deklédjon. A felnét is kérdezhet fokozas, gazdagitas céljabaol.

— A beszélgetés f6 szempontja az élmény legyen.

— Fontos, hogy ne erdltesstik azoknak a gyerekeknek a megszolala-

sat, akik nem akarnak megnyilvanulni a tébbiek el6tt.

— A Dbeszélgetés soran létrejévé konfliktusok miatt a megoldasnak

egyenértinek kell lennie, egyik gyerek se érezze magat vesztesnek.

— Az illusztracio eseti megjelenése nem nagy probléma, mivel néha

sziikség van ra, hogy a fantazia beinduljon. Vannak olyan dolgok,
amelyeket a gyerekek nem ismernek, €s ilyenkor jo, ha van egy kép,
amelyrél megtudjuk mutatni.

Az élményszeriiség megszerzése céljabol fontos, hogy a gyerekeket dif-
ferencialjuk. A pedagogusnak meg kell talalni azokat a modszereket,
amelyekkel élményszertivé tudja varazsolni a mesehallgatast, illetve an-
nak megbeszélését. Az erkodlcsi érzék a szocialis aktivitas értékének és
meértékének megitélését teszi lehetdévé (Zilahineé, 1998). Ez a viszonyitasi

alap egy olyan motivum, amely a sajat szocialis magatartasunkat
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befolyasolja. Minél fejletteb az erkélcsi érzék, annal kevésbé fligg 6ssze a
szocialis magatartas szabalyozasaval. A szocialis viselkedést kiilsé és
belsé tényezok alakitjak.

Az erkoélcesi érzék d6nmagunk és masok szocialis kontroljat szolgalja. A
fejlédés segitése tudatos értékelést eredményezhet. Ennek az eszkodze a
beszélgetés 6t-hat perces rendszeres beszélgetés nagy mértékben eldsegiti
az erkolcsi érzék fejlédését, ennek kovetkeztében létrejon az erkédlesi tu-
datossag alapja (Tancz, 2005).

A csalad a legkorabbi és legfontosabb szocializacios szintér, hiszen a
mese is ebben a kézegben jelenik meg elészor a kisgyermek életében.

A korai szocializacio tarsas folyamatainak harom {6 jellemzdje van:

A kapcsolat egyedi, mert a gyerek és a sztil6 kézésen hozza létre, csak
rajuk jellemzé. Ennek a kapcsolatnak nem csak a jelen viselkedésében
van jelentésége, hanem az is nagyon fontos, hogy milyen a kapcsolat
multja, ez nagy befolyassal van a viselkedésekre. Tehat valhat egy korab-
ban devians viselkedést1 sz11l6 normalis életvitel1 sztilévé, a multbéli ese-
meények ranyomjak bélyegtiket a késdébbi sziilé-gyermek kapcsolatra.

A kapcsolat dinamikus és érzelmekkel teli, viszont a partnerek fejlédé-
sével valtozik, tehat mas a kapcsolata ugyanannak a szulé-gyerek paros-
nak, amikor a gyermek pici vagy éppen serdiild. Kilénodsen, hogy kézben
a szulé is id6ésodik, masképp latja a csalad dolgait, fejlédik. Valtozik a
partnerek életében jelentkezé kiilonb6zé hatasokra is (példaul a gyerek
iskolaba lépése jelentésen megvaltoztatja a szilé-gyerek kapcsolatot). A
kapcsolat érzelmi minésége kozvetlentl (példaul gyermek hajlandosaga a
szulével valo egytittmtikddésre) és kozvetetten (példaul fegyelmezés haté-
konysaga) is befolyasolja a gyermek viselkedését. A csalad elsdédlegessége
a szocializacioban abban rejlik, hogy a legkorabbi id6északtol, a gyerek
legérzekenyebb fejlédési szakaszaban hat (Bagdy, 1977).

A csaladi szocializacio feladatai:

Fizikalis és érzelmi biztonsag és a fejlédéshez sziikséges kornyezet, fel-
tételek biztositasa, a gyermek identitasanak formalasa, a beszéd megta-
nitasa, norma és értékkozvetités. A szluil6-gyermek kapcsolat mindsége

meghatarozza a szocializaciot és a gyermek személyiségfejlédését.
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A kapcsolat jellegét meghatarozo f6bb tényezék:

Melegség: a kdlcsdnods pozitiv érzelem jellemzd ra. A sztilével valéo me-
leg, szeretetteljes kapcsolat esetében a gyermek ugy érzi, hogy 6t elfogad-
jak és szeretik, igy fogékonyabba valik a gyermek a szocializaciés hata-
sokra. A pozitiv érzelmek élménye miatti 6rom arra készteti a gyermeket,
hogy ezt megossza a sztilével, ami elésegiti az érzelmi kélcséndsség kiala-
kulasat, és eldsegiti az érzelmi 6nszabalyozas fejlédését.

Biztonsag: A gyermekek biztonsagigénye rendkivil nagy. A gyermek
szuléje irant érzett bizalmanak szamos hatasa tapasztalhato a szocializa-
cios folyamatban. Az érzelmi biztonsag teremti meg az alapot a sztilével
valo koélcsdnoés kapcsolat kialakulasanak, ezek altal a gyermek nyitottabb
és fogékonyabb lesz a szocializacios hatasokra (hasonléan, mint a meleg-
ség esetében). A korai kapcsolatok egy belsé modellé valnak az egyén éle-
tében, vagyis ezen keresztil értelmezi az Uij kapcsolatait.

Koélcsonodsség: A szuld és gyermek egymas iranti kdlcsonos elkotelezo-
dése tukrozédik a kapcsolat jellegében. A kolcsondsség az alapja az
egyuttmtkoédésnek, a pozitiv érzelmeknek és a harmonikus kommunika-
cionak.

Harmonikus kommunikacio: A kommunikacio 1ényeges O0sszetevije a
szul6 — gyerek kapcsolatnak, de minden egyéb kapcsolatnak is. A kom-
munikacié amennyiben harmonikus, lehet6séget ad az érzelmek kifejezé-
sére, illetve lehetdévé teszi az érzelmek értelmezését, szabalyozasat is
(Bagdy, 1977.)

A hétkéznapok rutinja, ritualék: Egy sziild-gyermek kapcsolatban is
rendkivil fontos, hogy hogyan telnek a mindennapok. Fontos a kiszamit-
hatosag, mert a mindennapok kiszamithatésaga biztonsagérzetet nyujt
neki. A napi rutinban sajatitja el a kisgyermek a hétkéznapi szokasokat,
elvarasokat, normakat, de a mindennapok rutinja hatarozza meg azt,
ahogyan a gyerek a vilagrol gondolkodik. A csaladi ritualék szimbolikus
jelentdéséggel birnak, minden csaladnal egyediek, ilyen példaul sztletés-
nap Unneplése. A ritualék szintén biztonsagérzetet biztositanak (példaul
altatasi ritualék), de fontosak a csaladi mtikédés szempontjabdl is (Bagdy

1977).
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A gyermek elsédleges szocializacios szintere tehat a csalad. Nincsen
semmi olyan mas intézmény vagy egyéb megoldas, ami a megfelel6 csa-
ladi hatteret helyettesitheti. Hogy ha ez a hattér és az ebbdl fakado szoci-
alizacio hianyzik, vagy nem megfeleld, akkor sulyosan veszélyezteti a
gyermek szemeélyiségfejlédését. A régebbi tarsadalmakkal szemben ma-
napsag meég inkabb szliikség van arra a pszichés tamogatasra és véde-
lemre, amit a csaladtagok adnak egymasnak, kiilénds tekintettel a gyer-

mekekre (Andorka, 1997).

Az 6voda mint szocializacios szintér €s az olvasott mese kdvetkezd allomasa

Egy kisgyermek életében hatalmas valtozas az 6vodaba kertlés, ktilono-
sen akkor, ha csaladbol érkezik, és nem volt el6tte boélcs6dés. Rengeteg
szorongassal és félelemmel kell szembenéznie nap mint nap, amig be nem
szokik az 6vodaba.

Sok kisgyermek a beszoktatas idészakaban fél példaul attol, hogy nem
mennek érte az ovodaba a szilék, hogy ottfelejtik. A kezdeti félelmek és
szorongasok, valamint a sok Uj inger, ami a kisgyermeket éri, okozhat a
beszoktatasi idészakban atmeneti taplalkozasi, az alvasi és WC-haszna-
lati zavarokat (Hajduska, 2008).

Sok esetben nemcsak a kisgyermek, de a sziil6é is nehezen éli meg a
beszoktatas idészakat. Mig a gyermeknek az 1j k6zdsségben valo beillesz-
kedés a feladata, addig a szilének az, hogy levaljon a gyermekétdl, ami
szintén nehéz (Cole-Cole, 2003).

Kulénésen ugy, hogy altalaban ebben az idészakban egyéb valtozasok
is érik a csaladot, mint példaul egy kistestvér szliletése, vagy éppen édes-
anya ujboli munkaba allasa.

Amennyiben anya nehezen valik le a gyermekrdl, az megneheziti és
meghosszabbitja a beszoktatasi idészakot, valamint a szeparacios szo-
rongasa a gyermeknek tartésan fennmarad (Ranschburg, 2003).

A sikeres beszoktatast kovetéen elindul a kisgyermek kézdsségi neve-
lése. Ezen a fejlédési uton Uj élményekkel gyarapodik, olyanokkal, ami-

lyeneket otthon nem tapasztal meg.
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Egyre fontosabbak lesznek szamara a kispajtasok, vagyis a kortars
csoportok hatasai. Innentdél mar jol tudja érezni magat a szulei nélkul is,
és az ovodat az otthonahoz hasonléan biztonsagos kézegnek érez (Vajda-
Kosa, 2005).

Megtanul osztozkodni a jatékokon, valamint a felnéttek figyelmén, hi-
szen a csoportban minden kisgyereket egyforma figyelem illet meg, ami
az otthoni kézegtél meglehetdsen eltér, ktiléndsen egyke kisgyermek ese-
tén.

A kisgyermekek tobbsége itt szembestil azzal, hogy nem is biztos, hogy
mindenben 6 a legligyesebb, mint ahogyan azt otthon hallja, és fel kell
vennie a kesztyUt a versengésben, ha jatékrol, baratokrol, vagy figyelem-
rél van szo.

Tanuljak az intézményi szokasokat, hiszen vannak olyan otthoni sza-
balyok, amelyek az 6vodaban nem vagy nem ugyanugy érvényesek, és
vannak olyan ovodai szokasok, amelyek otthon nem voltak meg (Haj-
duska 2008).

Fontos, hogy a gyermek ebben a kuiléndsen fogékony idészakban sokat
jatsszon, sokat mozogjon, hogy érzelmileg biztonsagban érezhesse magat,
hogy megtanuljon adni és kapni. Rengeteg olvasott mesére van sztiksége,
kuilénoés tekintettel arra, hogy az otthoni kdérnyezetben mar egyre jobban
kikopik a gyermekeknek valo olvasas, nagy szazalékban a sztilék ezt in-
kabb a televizioval potoljak (Nyitrai, 2010).

Ebben az idészakban a szocialis fejlédésre az azonosulas és az utanzas
a jellemz6, ezért fontos az utanozhato, jo felnétt, aki ebben az esetben az
ovodapedagogus vagy a dajka. Fontos, hogy a kisgyermekek minden ki-
vancsi kérdése valaszra talaljon, hiszen ebben az életkorban a legnyitot-
tabbak a vilag felé (Vekerdy, 2001).

Minden 6vodas nagy felfedezd, és ezekhez a felfedezésekhez tokéletes
hatteret tud az 6voda nyujtani. A sikeres beszoktatast kévetéen mar nem
igényli szluilei szoros testi kozelségét, inkabb az 6nallosagra térekszik. A
beszédfejlédés normal esetben ilyen korra mar lezajlik, amit a kisgyermek
ki is hasznal a rengeteg kérdezés lehetéségének kihasznalasaval (Korsos,
1997).
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Ovodaskorban az értelmi fejlédés rendkiviil aktiv és dinamikus. Kérdé-
seikre mar sajat maguk is keresik a valaszt. Ebben a korban a kisgyer-
mekeknek kialakult vilagképtiik van, ami tele van fantaziaval és csodaval,
bar ez a sajatos kis vilag is okozhat idénként szorongast, példaul olyan
helyzetben, amikor a kisgyermek azért nem mer a WC-be pisilni, mert a
WC-mano elviszi. Nyilvan ez a kisgyermek értelmezésében hasonlo volu-
menu probléma, mint a felnéttek sajat mindennapi problémai. Az 6vo-
daskoru gyermek gondolkodasara az egocentrikussag, az artificializmus,
az animizmus, €s a finalizmus jellemzé (Cole-Cole, 2003).

Erzelmeiket, indulataikat még nem tudjak vezérelni, és a masok érzel-
meivel egylitt a sajatjaikat sem képesek még értelmezni. Ot-hat éves
korra ez a vezérlés és értelmezés mar kialakul. Az 6vodas kor elején még
az egocentrikus vilagkép miatt azt gondoljak, hogy 6k a legszebbek, leg-
okosabbak, legligyesebbek, majd szintén az 6tdédik-hatodik életév korul
kezd ez megvaltozni, és a sajat maguk szeretetét masokra iranyitani (Fra-
iberg, 2005).

A tarsas kapcsolataik is szélesednek, hiszen mar nem csak a sztik csa-
lad veszi korul 6ket, hanem mas gyermekek és felndttek is. Meg kell ta-
nulniuk alkalmazkodni, de ez az egocentrizmus miatt nem megy mindig
kénnyen (Vajda, 2014).

Optimalis esetben egy kisgyermek mar kétéves kora korul hall mesé-
ket, és ezt megel6zden is dalokat, mondokakat, versikéket. Mar a kétéves
gyermekek is szivesen hallgatnak mesét, de éket inkabb nem a tartalom
koti le, hanem a jo hangzas, valamint a felnéttel valo benséséges kapcso-
lat. Egy- vagy kétszeri hallasra nem fogjak fel magat a tartalmat. Ezért
kérik gjra €s Ujra ugyanazt a mesét kicsik. Nehany tényez6 alapjan azon-
ban megkedvelhetik egyik-masik szereplét, f6hdést vagy magat az ese-
meényt. Ez azért van, mivel a gyermek szokincse 2 — 3 éves kor kérnyékén
meég nem elég széleskdri, hogy megértse azt. A fantazia szegénysége miatt
is nehezebben élik bele magukat a meséket. (Kocsis, 2009.)

Ovodaba érve viszont mar-mar minden kisgyermek szamaéra elérhetévé
valik az olvasott mese varazsa. S6t, az 6vodaskoru gyermekek mar meg-

probalnak 6k maguk mesélni.
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A 4-6 éves kor a mese fénykora. Ekkor mar a kisgyermekek el tudjak
hatarolni a mesét a képzelet vilagatol. Az ovodai kiscsoportokban (3-4 év)
jellemz6 és a kisgyermekek altal legszeretettebb mufaj az allatmesék. Szi-
vesen meghallgatjak ugyanazokat a meséket Gjra és ujra. A figyelem keé-
pessége, a koncentralas még nem elég a hosszu ahhoz, bonyolultabb, 6sz-
szetett szerkezetli meséket befogadjon. K6zépsé csoportokban (4-5 év)
mar megjelennek a tindérmesék, de még csak a nagyon egyszeru szer-
kezettiek kotik le a kisgyermekek figyelmét. Ebben az életkorban mar lé-
nyegesen magasabb a gyermekek képzelbereje, de a koncentracio kész-
sége még alacsony egy Osszetettebb, bonyolultabb térténethez (Tancz,
2005.).

5-6 éves korukban mar teljes mértékben meg tudjak kuilénbéztetni a
mesét a valosagtol, meégis vagyja a mesében lévd igazsagot (Végh-Vég,
2006.). Ebben a korban értik meg a tindérmeséket és a tréfas-, tovabba
a csalimeséket. (Kocsis, 2009.)

Az 6vodai nagycsoport az, ahol a kisgyermek mar rendelkezik megfelelé
gondolkodassal és koncentracioval, ebben az életkorban a tindérmesék
mellett megjelenhetnek a révid tréfas mesék is. Ebben az életkorban hat
a legjobban a mese a kisgyermekek személyiségfejlédésére. Mar nem csak
a torténet koti le 6ket, hanem megjelenik az okkeresés, a miért kérdések
sokasaga, az arra vonatkozo valaszkeresés, és az arra iranyulo figyelem
a torténet hallgatasa koézben. A képzeletiik szinte szarnyal, ez az igazi
mesehallgatas kora. Bar a képzeleteik sokszor vadak, agresszivak, de egy
jo tindérmesével, ami tele van ktizdelemmel, oldhatoak eszek a feszult-
ségek (Zilahiné, 1998).

Megjelenhetnek a hosszabb, folytatasos mesék, akar egyik naprol a
masikra is, mert képesek emlékezni az el6z6 napi térténetre, hogy hol
tartanak. Igy fejlédik annak az igénye, hogy késébb elolvassanak hosz-
szabb muiveket. Ebben a korban szeretnek mar 6k maguk meséket befe-
jezni, fontos, hogy egy nevelési évben legalabb 15 Uj mesét ismerjenek
meg az ovodaban (Korsos, 1997).

Tehat akkor melyik életkorban és korosztalyban mit is olvassunk a

gyerekeknek?
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1-1,5. éves korban: forgathaté képes kockakat, kihajthato képes-
konyveket, leporellot

2 éves korban: targyképeskoényv, melynek kemény lapjain egy-egy
ismert targy lathato, hatarozott koérvonalakkal. Olyan targyak,
amelyek a gyermek mindennapjaiban, kérnyezetében eléfordulnak,
de itt esetleg mas szinben, egy kicsit eltéréen a valosagtol vannak
feltiintetve. A kétéves gyerek szamara 6romforrasul az érzéki inge-
rek szolgalnak - példaul a szin, a hang, illetve a kép szolgalnak.
Boldogsagot jelent szamara, ha felismeri a képen latottakat. A szo-
vegnek ugyszolvan jelentésége eléggé csekély, szinte nincs is. Azo-
kat a konyveket szeretik az ilyen koru gyermekek, amelyek egy -
egy mindennapi mozzanatot abrazolnak. Példa ra a nap egyik meg-
tortént eseményét az esti lefekvés el6étti pancsolas abrazolja.

3-4 éves gyerekek szamara ajanlott képeskdnyvekben mar széveg
is van. Példaul mondokamesék, rovid, rogtonzott torténetek, egy-
szert allatmesék. Oket a ritmus, beszédorom, a szé hatasa tesz
nagy benyomast. A kényvet lapozgatva hallgatjak a verset, verses
mesét, énekelnek, mindent mozgassal kisérnek.

Negyedik életév korul mar gyakori a folyamatos térténeteket tartal-
maz6 képeskdényvek nézegetése, lapozgatasa. Erdeklédéstiket eb-
ben a korban a terjedelmesebb magyar és kulfoldi allatmesék, a
novellisztikus- realisztikus és a tindérmesei novellamesék - elégi-
tik ki (Harom kivansag, A kisgdmboc, Nyakiglab, A gombakiraly, A
medve, roka meg a b6don vaj cimi népmesék.

4-5 éves korban megjelenik az allat és varazsmesék iranti kivancsi-
sag. Az alkalomszerQ és tervezett mondokazas, valamint a versek
anyagat ebben az életkorban is tébbnyire a népi mondokak alkot-
jak. Az irodalmi gyGjteménybdl nem hianyozhatnak a klasszikusok
mellesleg a mai magyar irok mtimeséi sem! Moéra Ferenc, Moricz
Zsigmond, Gardonyi Géza, Zelk Zoltan, Petrolay Margit, Hars
Laszlo, Tordon Akos, Lazar Ervin, Kanyadi Sandor meséi.

5-6-7 évesek szamara valodi irodalmi élményt az izgalamsabb cse-
lekmény, terjedelmesebb novellisztikus mesék és a tindérmesék
jelentik. Szamukra lehet valogatni a tréfas mesékbdl is. Szivesen
hallgatjak a folytatasos torténeteket, meseregényeket.

A mese hatasa a nyelvi fejlédésre

A népmeséknek erkodlcsi neveld hatasa van. A személyiség fejlédését
nagyban befolyasolja, atjarja. A gyermekek népmeséken keresztill ismeri

meg sajat kulturajat, eredetét — azaz gyodkereit. Olyan értékeket képes
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atadni a gyermek szamara, amelyre egész élete soran szamithat, utat mu-
tat, hogyan talalja meg 6nmagat, illetve helyét a vilagban. Csak az a gyer-
mek és fiatal tud élete soran valtozatosan kommunikalni majd, aki be-
szédében alkalmazni tudja a népmesékbdl megtanult szofordulatokat, jel-
legzetes mondatokat.

A mese rendkivil alkalmas a szokincs bévitésére, ktildndsen a régi me-
sék, mivel vannak benne a gyermek szamara ritkan vagy éppen sosem
hallott szavak, széfordulatok, amelyek akarva, akaratlanul is beéptlilnek
a kisgyermek szokincsébe. (Kocsis, 2009.)

A mesélésnek nagy szerepe van a nyelvi kompetencia fejlédésében. Pe-
dagogiai szempontbol harom részre lehet bontani az anyanyelv fejlédését.
Az egyik a szituativ — itt €s most kommunikaciéja. A gyerekek nagy része
ezzel a tudassal 1ép iskolaba, igy hatrannyal kezdenek. A mese hallgatasa
kivalé kompenzal6 eszkoéz erre. A masik a leiré (narrativ) kommunikacio
— ezt hasznaljak altalanos iskola als6 tagozataban —, a harmadik pedig az
értelmezd szint (Nyitrai, 2010).

Gyakori mesehallgatas kovetkeztében a gyerekek szokincsébe beolvad-
nak azok a mondatsémak, amelyeket addig nem nagyon hasznaltak a
gyerekek. Ez a narrativ mondatséma az iskolakezdés nélkuldzhetetlen
eleme. Azt mar tudjuk, hogy a kisgyermekek mesekedvelésének legin-
kabb lélektani okai vannak, azért nagyon fontos a mese nyelvezetével is
foglalkozni. Tény, hogy boviti a szokincset, de ennek mikéntje is rendkiviil
fontos (Nyitrai, 2010.).

Ha a gyermeknek nem olvasnak eleget, és csak elvétve hall ilyen mon-
datsémakat, akkor nehezebb lesz szamara megérteni a szévegeket, illetve
sajat mondanivalojuk csak leiro kozlés lesz. Mesehallgatas soran a gyer-
mek megtanulja megérteni a folyamatos, 6sszefiiggé beszédet mikdézben
magaéva teszi a megfogalmazashoz sziikséges nyelvi strukturakat. A gya-
kori mese hallgatasa segit elvonatkoztatni az adott idében, térben jelen
1évé kotelezettségektol.

Ovodaskorban a mese a kisgyermekeknél az idé- és térszemlélet kiala-

kulasat is eldsegiti. Bar egyszerll nyelvezettel, de érzékelteti az idé
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mulasat (,alighogy megvirradt”), lathatova teszi a térviszonyokat (,a vilag
végére”), és egyéb grammatikai kifejezéeszkdzoket hasznal.

Az ovodai kis- és nagycsoportosoknak szolo mesékben a helyviszonyt
kifejez6 névszoi esetragos alakban fordulnak elé leggyakrabban, kézépsé
csoportosoknak valé mesékben viszont leginkabb az igek6tds alak a jel-
lemz6. Ez a rendszer tokéletesen koveti a kisgyermek életkorabol adodo
nyelvi fejlettségi szintet. A mindennapi kommunikacié szituativ mivolta
veégett a ra jellemz6 tdémorség miatt nem ad elég jo mintat (Nyitrai, 2010).

A gyakori mesélés nemcsak a megfelel6 mondat- és szévegformak, min-
tak kialakulasat, illetve az altalanos szokincs béviilését segiti, hanem
nyelvtanilag korrigal — azaz a toldalékokat, ragokat is helyesbiti. A szo6-
kincs gyarapodasa is fontos szempont, hiszen az ember akkor valik gya-
korlott olvasova, ha megvan a kritikus szokincse (mintegy 5000 gyakori
sz0). A mesélés a gondolkodast is eldsegiti (Nyitrai, 2010).

A mesék, torténetek segitenek abban, hogy néhany 6sszefliggést meg-
lassunk, észleljunk. Vegylik észre az ok-okozati kapcsolatokat, a viszo-
nyitas, a hasonlosagok és kuillénbségek, illetve ezek altal a problémameg-
oldo képességiink is fejlédik, a létrejott sémakba mar tudunk rendsze-
rezni (Cooper—Collins—-Saxby, 1994).

A mese narrativ mufaj és tevékenység ugyan, de a mesében leiré szo-
vegben és formaban jelen vannak a magyarazatok, érvelések, értelmezé-
sek valtozatai (Nyitrai, 2010). A mese szerepe az anyanyelvi nevelésben
elengedhetetlen.

Az anyanyelvi fejlesztés, nevelés célja az, hogy az egyén ki tudja fejezni
magat érthetéen, hatasosan. A lényeg, hogy olyan beszédszinthez érjiink
fel, amely lehet6évé teszi a szavak, mondatok egyszer(l alakitasat, értelem-
szeru kozlését. Ami a kisgyermekek tekintetében a mesehallgatasnal is
jobban fejleszti a nyelvi kompetenciaikat, az az 6nall6 mesemondas. Ku-
lénésen alkalmazhato, ha a kisgyermek kénnyen meg tudja tanulni az
adott mesét, és kénnyen feleleveniti. Igy tudnak a nyelvi fordulatok is

Az 6nall6 mesemondas ezenkivil oldja a gatlasokat és a szorongast,

segit a hagyomanyokat elsajatitani, segiti az egymasra figyelést. Javitja a
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beszédkészséget, valamint az egymas meghallgatasanak a képességét is
erdsiti. Az ovodanak meghatarozo szerepe van a szobeliség tertiletén. Az
ovodara jellemz6é a kénnyen érthetd, koévethetd kellemes beszéd. Ezért
fontos, hogy az 6vodapedagogus beszéde utanzasra meélto legyen — azaz
példaértékti. Anyanyelviink maga a kultura. Az észjarasunk, gondolata-
ink, érzésvilagunk szavakba 6ntése ez. ,A nyelvi folyamatok szocializacios
folyamatok. ...A nyelvi nevelés: testi, erkolcsi és esztétikai nevelés.” (Zila-
hiné, 1998.)

Az anyanyelv tanulasa a gyermek testi-lelki képeségrendszerét mtikod-
teti — ilyen szempontbdl a gyermek lakokdrnyezete is jelentésen befolya-
solja ezt. A szavak teszik lehetéve, hogy a gyermek kifejezze gondolatait.
Az a legjobb, ha a gyermek gatlas nélkul, batran kimondja azt, amit gon-
dol, érez. Az 6vodapedagogus akkor jar el a legpraktikusabban, ha figyeli
a kicsik megnyilvanulasait, és allando kapcsolatot tud létesiteni a cso-
portjaval. A jo ovonéi beszéd példaértéklr, azaz kiemel, élményt ad, szét-
valaszt, kivar, odafordul a gyermekhez lassan, t6bb szlinettel valaszol a
gyermeknek. Az értelmi-érzelmi mukoédést alapozza meg. (Zilahiné,
1998.). Az anyanyelvet ugy tanitja, hogy az egy egész kerekbdl — beszéd-
helyzetbdl és viselkedésbdl indul ki. Ezzel megalapozza az értelmi-érzelmi
strukturakat. Az 6vonének meg kell tanulnia a gyermeknyelvet, észre kell
vennie ezek jellegzetességeit. Meg kell szoknia, hogy egy nagyobb lét-
szamu gyermekcsoportnal zaj van, és ez a természetes. Ilyenkor sem fe-
ledkezhet meg pedagogus voltarol. Kellemes, kedves hangjaval testbeszeé-
dével forduljon a gyermekek felé. Ezek is nélkulozhetetlenek a gyermekek
nyelvi alakulasanal.

Az anyanyelv ritmusossaga és dallamossaga adja meg a beszéd alap-
jait. Ez a ritmusossag a szavaknak a mozgasnak a gesztusoknak a sza-
balyos ismétlédése (Zilahiné, 1998.). Ezek utalhatnak: vidam vagy szo-
moru lelkiallapotra, illetve veszélyhelyztekre A gyerekek nagyon szeretik
a szotagismétlé hangalakokat a jatékos koritéseket. A gyermek a nyelv
tanulasa soran egyik ponttol a masikig tajékozodik. Mivel a gyermek is
gondolkodik, probalgatja a nyelvet van, amit nem ugy fejez ki, mint ahogy

azt kellene, vagy szerette volna. Olyankor képzeteket tarsit egyes
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fogalmakhoz. Ebben az életkorban ezek nem hibak, ezek mutatjak meg
igazan, hogy a gyermek hasznalja a nyelvet. A gyerekek szamara értel-
metlen sz6 nem is létezik. (Zilahiné, 1998.) Ha a gyermek sajat szavakat
talal ki, nem szabad raeréltetni a mi ,gyermek szavainkat”. Nem szabad
kijavitani, illetve mindsiteni. Valaszadasnal lehetéségtink szerint a helyes

format hasznaljuk.
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Kutataselemzés

Dolgozatom utolso részében szeretném bemutatni egy, a témaban készult
koézelmultbéli kutatas eredményeit.

Az irasbeliség €s azon belll az olvasas nem veszitett fontossagabodl, még
akkor sem, ha tjabb eszk6z6koén, képernyékon jelenik meg elektronikus
formaban maga a széveg. Szeretném felvazolni hogyan alakultak az el-
mult években az olvasasi szokasok Magyarorszagon, mit mutatnak az ez-
zel kapcsolatos vizsgalatok.

Toth Matéék kutatasa alapjan (2017-ben és 2019-ben végeztettek fel-
meéreést) azt latjuk, hogy 2019-ben a két évvel korabbiakhoz képest is ke-
vesebbet olvastak az emberek. 2017-ben a gyermekek egyharmada nem
olvasott kéonyvet. 2019-re ez ugrasszerien megnétt, ez az érték 43,8-ra
emelkedett. A tanulmanybdl kidertl, hogy a fiuk tébb mint 50%-a nem is
vett kdonyvet a kezébe a megel6z6 évben. Ovodas életkorban (3-5 év) a
gyermekek 38,2%-a nem olvasott egy konyvet se (itt természetesen arrol
van sz0, hogy a szilé olvas/nem olvas a gyermekének). Ellenben a ha-
vonta legalabb egy kényvet olvasok aranya nem mondhat6 alacsonynak,
ez 23,2% volt 2017-ben (Toth Maté).

A leggyakrabban az olvasok otthon és hétvégén szoktak olvasni, ez a
gyerekek korében is igy van. A 2017-es felmérésben arra is kitértek, hogy
milyen gyakran olvastak gyerekeknek. Mivel tizéves kor alatt a sztil6 nyi-
latkozott, kissé talan torz kép alakulhat ki bennuiink, ugyanis a sztil6k
altalaban az altaluk helyesnek vélt valaszokat adtak, s nem feltétlentl az
igazat... Ez alapjan az 6vodas korosztalyban a gyerekek tobbségének —
60%-anak meséltek naponta.

A legnépszertibb szerzd Bartos Erika volt 2017-ben, és 2019-ben is t6-
retetlen volt a népszerusége. Mig 2017-ben a valaszadok 8,2%-a, 2019-
ben 11,74% valasztotta kedvencnek.

Fontos megemliteni a masodik helyezettet, aki 2017-ben Benedek Elek
lett 4,64%-kal, 2019-ben pedig a Walt Disney 6,05%-al. (Utébbi 2017-
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ben csak a negyedik helyen volt. A tanulmany alapjan jol latszik, hogy az
évek elére haladtaval a magyar népmese képviseldi (részben képviseldi)
kezdenek visszaszorulni (Toth Mate, 2019).

A megkérdezett gyerekek 13,5%-a kedvenc mesehdsnek a Bogyo és Ba-
bocat valasztottak. Oket Micimacké és Thomas, a gézmozdony kéveti
(Toth Mate, 2019).

Bartos Erika torténetei nagy hatast keltett a mai gyerekekbe. O lett a
legnépszerubb szerzd 3 és S éves kor k6zott. Ebben a korosztalyban vizs-
galtak azt is, hogy a gyermekek milyen muifajokat kedvelnek. Az 6vodas
korcsoportra jellemzéen 2019-ben a legnagyobb aranyban 77,6%-ban a
mesék, meseregények lettek a hoditok. Ezt kdvetden (a gyerekek 54,8%-
a részesitette elényben) a képeskdnyveket, verseket talaljuk a listan,
50,9%-uk a monddékakat részesiti elényben (Toth Maté, 2019).

Nem meglepd, hogy ezek a kategoriak vezetnek az 6vodas korcsoport-
ban, ugyanis ezek a mufajok azok, amelyek a gyermekekhez a legkozelebb
allnak.

Gyerekes szuléket kérdeztek arrdl, hogy a haztartasukban mennyi
koényv talalhato. 2017-ben az 1 és 100 kozé es6 kotetszam volt a legtébbet
valasztott kategoria, ami pontosan 61,3 egység volt, mig 2019-ben a gye-
rekes csaladoknal 68,5 egység lett az atlag (Toth Maté, 2019).

Megfelel6 lehet6ség hianyaban sajnos az 6vodaskoru gyerekek kiszo-
rulnak a koényvtar adta lehetéségekbdl. Egy 2017-es kutatas alapjan az

ovodas koru gyerekek 92,9%-a soha nem volt kényvtari tag.
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Osszegzés

Szakdolgozatom kérdéseit — Mi is az a mese/népmese? Miért szeretik a
gyermekek a meséket annyira? Miben rejlik a mtifaj varazsa? Bemutat-
tam a mesék legfontosabb jellemzéit. Kérbejartam a ,hogyan meséljink”
kérdéskoret, valamint azt a lényeges témat is: milyen a jo mese, mit ér-
demes mesélni, és mi az, ami inkabb gyermektink hasznara valik. Hogy
értd és érzé mesehallgatok és -olvasok valjanak beléliink, a mi felel6ssé-
gunk.

A masodik 6 fejezetben bemutattam mese jotékony hatasait, els6ként
azt, hogy hogyan hat a mese a személyiségfejlédésre. Ugyanis a mese
nagy hatassal van a szocialis fejlédésre, érzelmi intelligenciara. Platontol
kezdve végig vettem az egyes korszakok jelentds személyeinek allaspont-
jat a mesékkel kapcsolatban, hogy az egyes korokban mit jelentett a mu-
faj. A kovetkez6 alfejezetben kifejtettem e toérténetek hatékonysagat a szo-
cializacio, illetve a tarsas kapcsolatok terén. Hiszen a mese mintat, stra-
tégiat mutathat a gyermekeknek rengeteg élethelyzetre. A szereplékkel a
gyermek azonosulni tud, ezaltal a problémait a mesén keresztill meg
tudja oldani.

Kiemeltem az 6vodat, mint a hallott mese egyik {6 szinterét. Vannak
olyan gyerekek, akik a mesehallgatast az 6vodaban tapasztaljak meg el6-
szor, ez pedig kuléndsen felértékeli a mesés foglalkozasok jelentdségét,
lehetséges hatasait.

A masodik 6 fejezet utolso részében szamba vettem a mese hatasat a
nyelvi fejlédés tekintetében. A kézismert, hogy szokincset bévit, de ennek
a mikéntje is nagyon fontos. A mesehallgatas soran a gyermekek fokoza-
tosan megeértik az 6sszefliggd beszéd értelmét, magat a toérténetet. Nelkui-
l6zhetetlen mondatsémak régztilnek ekkor, a nyelvi példak beéptlnek. A
késobbi szovegértés alapjat is az adja meg, hogy a torténetek hallgatasa

fejleszti a belsé képalkotast, amely nélktl késébb nincs érté olvasas.
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Végezetul egy kozelmultbéli kutatast vizsgaltam meg a magyarok olva-
sasi szokasairol. A 2017-ben és 2019-ben végzett felmérések alapjan arra
kovetkeztettem, hogy az 6vodaskoru gyermekek (vagyis a szuilék) ezekben
az években kevesebbet olvasnak. Kivancsi voltam, hogy melyek voltak a
legkedveltebb szerzdk, illetve mesék. Sajnos ugy vettem észre, hogy a ma-
gyar népmesék egyre jobban csusznak le a ranglétran. El6térbe kertilnek
olyan mesék, amelyek kénnyen emészthetéek, de érdemi hatasa tual sok
nincs. (Fontos hangsulyozni, hogy ezeket csak az adott évek kutatasara
hivatkozva jelentem ki.)

Remélem, pedagogusi palyam soran tehetek majd azért, hogy a gyer-
mekek olvas6 emberekké valjanak. Hogy igenis szeressék a meséket, hi-
szen nagyon sokat tudnak segiteni a mindennapjainkba. Rajtunk all,
hogy a jové generacidja milyen meséken né fel — s hogy egyaltalan ott

legyenek a mesék a mindennapjaikban.
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