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Tartalmi kivonat

A paradicsom termesztés Kozép Amerikaban nagy multra tekint vissza, Idészamitasunk el6tt 300-
boél van a leg régebbi termesztésre utald lelet vetémag formajaban. Eurépaban a térténelem szerint
Olaszorszag iranyabdl terjedt el. Eleinte a napraforgéhoz hasonléan disznovényként tekintettek ra,
késébb felismerték a bogydjanak az étkezésben betoltott szerepét. A termesztést Magyarorszagon
a dél feldl érkez6 szerbek honositottak meg, akik a paradicsom termesztésében jartasok voltak.
Eleinte a magrol vetés modjat alkalmaztak a szaporitasban, viszont mivel hazank a termesztési hatar
északi szélén helyezkedik el, csak déli fekvésh, gyorsan melegedd talaju teriileteken lehetett
biztonsaggal termeszteni. A palantazas és hajtatdas a minél koraibb termésképzés miatt kezdett
kialakulni, ahogy egyre nétt az igény a paradicsomra. A termelés ezek hatasara két iranyzatra
szakadt. Az egyik volt a szant6foldi termelés, a masik pedig az tiveghazi termelés. A szant6foldi
termelésnek is kialakultak a jellegzetes fajtai, amelyek determinalt fejlédéstek, ami a vegetativ és
generatfv részek elkilonilt novekedését jelenti. Az tiveghazi termesztésben jellegzetesen folyton
n6vé fajtakat hasznalnak, amelyek honaljhajtasokbdél hoznak firtéket emellett a f6 hajtas
folyamatosan novekszik. A szant6foldi termesztés esetében szamolni kell a talaj adottsagokkal,
példaul milyen hamar melegedik fel, a fontos tapanyagokbdl mennyit tartalmaz, milyen a
vizgazdalkodasa. Az tiveghazi termelésben ezzel nem kell szamolni, ugyanis a legmodernebb
termesztéstechnika lehet6vé teszi az elére gyartott kokuszrostbol vagy kézetgyapotbol késziilt
téglakra val6 ultetést, amelyet egy csepegtets rendszer tart nedvesen, emellett oldott formaban a
vizzel egylitt jut be a tapanyag a gyokérzonahoz. A kézetgyapot hatranya, hogy ha kiszarad, utana
szinte lehetetlen visszadntozni. Az eléallitott termék leginkabb felhasznalasaban kilonbozik. Mig a
szant6foldi termesztést paradicsomot feldolgozas céljabdl elbre egyeztetett idGintervallumban és
arban vasaroljak fel a feldolgozo tizemek, addig a tobbnyire firtos iveghazi paradicsom megadott
méretben és bogydszamban van sziretelve, ez utan pedig leginkabb mianyag csomagolassal ellatva
keril a boltok polcaira. A mindség béli kilonbségek jelentések a két tipus fajtai kozt. A
feldolgozoipar szamara termesztett paradicsom mintavételre kertil, amit alapos kivizsgalasnak
vetnek ald a fontos tulajdonsagok méréséhez. Ezek a tulajdonsiagok példaul a szin, sérilés és
kartételmentesség, valamint a beltartalmi tulajdonsagok kézil a likopin tartalom és a Brix®. A friss
fogyasztasra szant paradicsom elvart tulajdonsagai leginkabb esztétikai jellegtiek, ezeknél nincs a
beltartalmi tulajdonsagok mérése, viszont a kiillséségek szigoraan osztalyozva vannak. Kiszereléstdl
fiigeben vannak a 10 grammos baby szilva paradicsomoktol az akar 140 grammos témegtire n6vé
furtés paradicsomok. Ezeknél nagyon fontos a tisztasag, mentesnek kell lennie minden

vegyszermaradvanytol, valamint kartételek és sérillések nyomaitél. A beltartalmi értékek itt nem



mérhetSek, mivel ez a paradicsom bogyé formaban kertl a fogyaszté elé, ellenben az ipari céla
paradicsommal, amelyet feldolgozas el6tt tisztitanak, ugyanakkor az esztétikailag szép megjelenés
kevésbé szamit, mivel a termés egyszini stritményé valik, és igy lesz bel6le konzervalt késztermék.
Ezen a téren vannak a sériilés mértékével kapcsolatos intervallumok, amely £616tti arany mar kizaro
ok az atvételnél. A tételek nem lehetnek virus vagy baktérium fert6zottek. A bolt polcaira keriilé
termékek esetében a vasarl6 leggyakrabban a termék szarmazasat vesz figyelembe friss paradicsom
vasarlasakor.

Napjainkban egyre terjednek a bizonyos tajegységekre jellemzé tajfajtak, amelyek amellett, hogy
valtozatos szin és formavilagot képviselnek, jelentds rezisztenciaval birnak azok ellen a betegségek
ellen, amelyek az intenzfv termesztésben részt vevé hibrideket nagy aranyban pusztithatja, és csak
vegyszeres védekezéssel lehet megel6zni.

A beltartalmi tulajdonsagai alapjan a legfontosabb a likopin tartalom. Ez a karotinoid adja a
paradicsom jellegzetes piros szinét. Jotékony hatasai ismertek, daganatmegel6z6 hatasu, valamint
véd az idegrendszeri megbetegedések ellen és a bért is 6vja a karos UV sugarzasoktol. A masodik
legfontosabb tulajdonsag a Brix®, amely az oldhat6 szarazanyagtartalmat mutatja, ami nagyrészt
cukor, feldolgozas szempontjabdl a magas Brix® aranyaiban kevesebb szennyvizzel jar. Az alma és
a citromsav arany adja meg a paradicsom savassagat ¢és {zét, ezek aranya figg a

termesztéstechnikatol, és a fajtatol.



